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1 Johdanto

Suomalainen tydllisyys muuttui merkittavésti 1990-luvun lamassa, joka ravisteli koko
yhteiskuntaa. Tyottomyys kosketti joitakin niin pitkdvaikutteisesti, ettd he eivét
tyollistyneet endd laman jdlkeen koskaan uudelleen, vaan ovat pysyneet tyottoméand
eldkeikddn asti. Tdma muutos jitti jdlkeensd asioita, jotka ndkyvét yhd keskellimme.

Téstd asetelmasta kumpuaa yhteiskuntapolitiikan pro gradu -tutkielmani asetelma.

1990-luvun taloustaantuma oli jopa poikkeuksellisen raju kdanne sodanjélkeisen Suomen
historiassa. Enimmilldén ty6ttomid oli 500 000 henkildd, ja ilmid leikkasi ldpi koko
yhteiskunnan. Lamassa kyse ei ollut vain talouden tunnusluvuista, vaan yksilon tasolla
vahvasti juuri esimerkiksi tyottomyydestd. Tyottomyysluvut jdivét lamasta nousemisen
jélkeenkin aiempaa korkeammalle tasolle. (Blomberg ym. 2002, 7.) Vaikka viestd laman

jélkeen vaurastuikin merkittivisti, ei vauraus ole jakautunut tasaisesti (Saari 2010, 76).

Laman jédlkeen yhteiskuntaamme jéi pysyvéaksi ilmioksi my0s ikddntyvien, eldkeikda
ldhestyvien, ty6ttomyys. Ikddntyvin ty6ttdmyys on usein hankalampaa kuin nuoremman,
uudelleen ty6llistyminen on vaikeampaa ja esimerkiksi masentumisen riski isompi
(Larkin 2013, 121). Ikdéntyneiden asema on ollut laman jdlkeen tydeldmédn kannalta
ristiriitainen, silld heitd on useasta eri syysté tyonnetty ulos tyoeldmasti (Helne ym. 2003,

405).

Tyo6ttomyys tuli 1990-luvun laman jilkeen siis uudella tavalla osaksi yhteiskuntaamme.
Minua kiinnostaa tdssd tutkimuksessa se, milld tavalla pitkdaikaistyottomyys ja
tyottomyydestd eldkoityminen liittyvét yksilon eldménkulkuun ja hyvinvointiin. Haluan
selvittdd myos, miten tydttomyys vaikuttaa yksiloon ja kuinka tydttomyyden mahdolliset
arvet ndkyvdt vield eldkeidssd, jossa on tyottdmyysajan lisdksi pro graduni toinen
huomiopiste. Oman ndkemykseni mukaan 1990-luvun laman jdljet nékyvit
yhteiskunnassamme yhad monella tavalla. Itse olin nuori ylédkoululainen ja lukiolainen
syvimpind lamavuosina. Lama osui oman kasvun kannalta keskeiseen ajanjaksoon ja on
jattdnyt minuun pysyvin jdljen. Téstd jdljestd yhdistettynd yhteiskuntapolitiikan
opintoihin  Helsingin  yliopiston valtiotieteellisessd  tiedekunnassa  asemoituu
kiinnostukseni pitkédaikaistyottomyyttd ja eldkoitymistd kohtaan. Tdmédn tutkielman

kontekstissa ja eldkdityneiden tyottomien haastatteluaineistossa 1990-luvun lama on



ldsnd, koska ty6ttdmyyden ja tydeldimédn monet muutokset ovat peruja tuolta ajalta, eika
niiden unohtaminen ole vield ajankohtaista. Itse ajattelen, ettd Suomen 1990-luku oli
tyottomyysilmion kannalta vedenjakaja, ja siksi kontekstoin pitkdaikaistyottomyydesté

eldkoitymistd koskevaa tutkimustani juuri lamaan.

Mistd muista syistd tyottdmyys ja eldkdityminen sitten ovat tirkeitd tutkimuskohteita?
Ikddntyvdn asemaa tyOeldmdssd tutkineen Levinin (2009, 107) mukaan jo yli 50-
vuotiaasta tyottomastd piirtyy mediateksteissd vaikea tyOllistyjd. Tamé vahvistaa sité
kasitystd, ettd tyottomyys jaa helpommin pysyviksi olotilaksi ikdantyvilld. Levin (mt.,
108) huomauttaa liséksi, ettd se, miten ikddntymisestd ja asemasta tyOmarkkinoilla
puhutaan mediassa, uusintaa sitd tapaa, miten yhteiskunta ndissé asioissa toimii. Hieman
vanhemmilla, 60—65-vuotiailla tilanne on vield edellisid hankalampi. Silld on siis suuri
merkitys, miten idstd ja tyOstd tai tyOttdmyydestd puhutaan, kenestd media tekee
sankareita ja kenestd hdvidjid, mink ikdinen luokitellaan vanhaksi ja miksi (mt., 111-
116). Téhén on helppo yhtyd — myds 1990-luvun laman julkikuvassa oli medialla iso
merkitys. Mediajulkisuus néytti ja kuulosti kuitenkin ty6ttomistd melko monotoniselta.
Esimerkiksi pitkdaikaistyottomit kokivat lamavuosina heistd mediassa esitetyn kuvan

leimallisesti uhripuheena tai yhteiskunnan hyviksikayttdjind. (Parikka 2002, 257.)

Tama tutkimus etenee aiemman tutkimuksen kautta kohti omaa empiiristd aineistoa. Olen
etsinyt tdmidn Helsingin yliopiston yhteiskuntapolititkan pro gradu -tutkielmani
haastattelututkimuksen aineistoon Lahden seudulta henkil6itd, jotka ovat olleet
tyottomana pitkid aikoja 1990-luvun lamasta alkaen tai jdéneet tyottomiksi sen jélkeen ja
jddneet hiljattain elédkkeelle. Lahden seutu edustaa hyvin tutkimuskysymyksen ongelmaa,
koska alue on kokenut voimakkaan rakennemuutoksen vanhasta teollisesta perinteesti
nykyaikaan ja tyottdmyys on pysynyt korkealla pitkddn. 1990-luvulla ty6ttomyys oli
Lahdessa hyvin korkea ja samalla koulutustaso alhainen (esim. Seppdnen & Rusanen
2000, 238-239). Itse olen taustaltani journalisti, ja aiempi maisterin tutkintoni on
tiedotusopin pddaineesta Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteellisestd tiedekunnasta.
Tyoni kautta ihmisten haastatteleminen ja kohtaaminen ovat minulle tuttuja sekd
mieluisia asioita. Samalla seudun rakennemuutokseen ja ty6ttomyyteen liittyvét ilmiot
ovat tulleet minulle tutuiksi journalistin ammatin kautta erilaisissa tydtehtivissd mm.

Lahdessa.

Tutkimukseni konteksti on 1990-luvun laman rinnalla my0s tydorientoituneessa



suomalaisessa yhteiskunnassa. Suomea on pidetty kulttuurina, joka painottaa vahvasti
tyoetiikkaa. Tydhon orientoituminen ja sddstdmisen halu ovat muodostuneet keskeisiksi
arvoiksi. Tyon roolit antavat pohjaa identiteetille, ne méarittavét statuksen, identiteetin ja
sen, keitd olemme. (Karisto ym. 1997, 102.) Tydnteolla tavataan tarkoittaa suomalaisessa
kulttuurissa juuri ansioty6td, sotien jidlkeen normiksi muodostunutta palkkatyotd. Tyo
merkitsee ansiotyotd, eli sellaista tyotd, josta maksetaan palkkaa. Sillé ei tarkoiteta tdssé
yhteydessa vaikkapa kotona tehtdvad hoivatyoti. Kun toistd puhutaan tydssd kiymisend,
tullaan samalla sanoneeksi, ettd tyd ei sijaitse kotona vaan jossakin muualla. Téllainen
puhetapa alleviivaa sellaista oletusta, ettd tyo tapahtuu juuri kodin ulkopuolella ja se on
ansiotyoti. (Julkunen 2009, 18—19.) Ansiotyd on edelleen keskeinen normi suomalaisessa
yhteiskunnassa, ja vaikka ansiotyon ehdot ja muodot ovat muuttuneet, on ansiotyolld
tairked asema. Silli on vaikutus kaikkiin eldménalueisiin, se rytmittdd ajankdyttod,
médrittelee arvoja ja sithen osallistuminen tai osallistumatta jéttdminen vaikuttaa

eldménkulkuun merkittdvasti. (Koistinen 2014, 243-246.)

Suomalaisessa kulttuurissa tyon tekeminen on siis ollut erityisen tdrkedd. Ennen 1990-
luvun lamaa suomalaiset tydmarkkinat olivat yksilolle turvalliset, ja vakaat tydmarkkinat
mahdollistivat sosiaalisen perusturvallisuuden (Vidhétalo 1998, 44). Pohjoismainen
hyvinvointivaltio rakennettiinkin ajatukselle taystyOllisyydestd, ja maat ovat vahvasti
tyoyhteiskunnallisia (Esping-Andersen 1990, 167; Julkunen 2009, 21-22). Suomessakin
ansioty0 on “yhteiskunnallisen jérjestyksen ja sosiaalisten oikeuksien perusta” (Koistinen
2014, 248). Iso muutos suhteessamme hyvinvointivaltioon tapahtui juuri 1990-luvun
laman yhteydessd (Saari 2010, 74). Ilman legitimiteettid hyvinvointivaltio ei voi olla
olemassa (esim. Kvist ym. 2012). Palkkaty6hon laman seurauksena tullut epavarmuus
merkitsi tydelamédn murroskohtaa, samalla myds hyvinvointivaltion laajeneminen paittyi

(Julkunen 2009, 28).

Ty6 on hyvinvointivaltion taloudelle hyvin keskeinen tekijd. “Euroopan Japaniksi”
kuvatussa Suomessa koettiin sotien jélkeen poikkeuksellista talouskasvua. Kuitenkin
1990-luvulle saavuttaessa talous ja tyottdmyys laskivat jyrkidsti. (Eitrheim & Kuhnle
2000, 48.) Tyottomyys yleistyi 1990-luvun Suomessa verrattuna muihin OECD-maihin
hyvin nopeasti, kun ty6ttdémyyden kasvu oli poikkeuksellisen nopeaa ja luvut nousivat
korkeiksi (Hdméldinen ym. 2005, 33). 1970-luvulle asti suomalainen tydttomyys oli
kausittaisen ja rakenteellisen ty6ttdmyyden yhdistelmad, 1980-luvulla elettiin voimakasta

kasvun kautta, ty6ttomyysaste oli alhainen ja talous alkoi ylikuumentua. 1980-luvun



lopulta 1990-luvun alkupuoliskolle tyottdomyys nousi viisinkertaiseksi, kun se

Vuosina 1989-1994 tydllisyyden aste laski Suomessa 74 prosentista alle 60 prosenttiin,
ja tyopaikkoja hidvisi lamavuosina yhteensd noin 450 000. Kun lamassa menetetddn
tyopaikkoja, ei ty6llisten miird nousukaudella nouse lamaa edeltéville tasolle, lamasta
jaa siis aina pysyvad tyottomyyttd lamaa edeltivdd tasoa enemmédn. Tastd syntyy
rakenteellista tyottomyyttd. (Hulkko & Tossavainen 2009, 187.) 1990-luvun puolivilin

jélkeen talous kédntyi kasvuun, mutta tuloerot kasvoivat myds (Suoniemi 2005, 54).

Ty6ttomyyden rinnalla huomioni on téssi tutkimuksessa myds eldkoitymisessa. Itse olen
kiinnostunut ~ siitd, miten pitkdaikaistyottomyydestd eldkoitynyt kokee juuri
eldkesiirtymén, ja mitd se merkitsee hénelle. Ikdintymiseen liittyvdt siirtymét ovat
eldimdnkulun kannalta merkittdvid, ja juuri eldkkeelle siirtyminen on ik#éntyneen
eldmdnkulussa tdrked siirtymd (Grenier 2012, 20). Kun ikdéntyvd tyOntekijd jaa
tyottomaksi selvidsti ennen eldkeikdd, hdn jdd helpommin viliinputoajaksi myds
taloudellisessa mielessd. Tyottomyys ennen eldkeikdd vahingoittaa myds itsetuntoa, ja
ikddntyvien tyontekijoiden riskille sairastua masennukseen on useita syitd. (Gallo ym.

2006, S226).

Eldkesiirtymdén liitetddn yleensd esimerkiksi alhaisemman tuottavuuden ja
henkilokohtaisuuden haavoittuvuuden késitteitd (Moffat & Heaven 2017, 879).
Eldkesiirtyméén voi liittyd my0s paljon epdvarmuutta, riippuen siitd, millainen yksilon
tyomarkkinatilanne on ollut ennen elidkkeelle jadmistd. Epdvarmuus liittyy esimerkiksi
terveyteen, ihmissuhteisiin ja kuolleisuuteen, ja vaikkapa huono terveystilanne voi lisété
halukkuutta jaada eldkkeelle. My0Os puolison kuolema tai avioero voivat muuttaa

suunnitelmia, joita on tehty yhdessé eldkevuosien varalle. (Mt., 887-889.)

Tyottomyyden ja eldkditymisen suhdetta muuttuvaan, sosiaaliseen identiteettiin ovat
tutkineet esimerkiksi Hetschko, Clemens ja Schob (2011; 2013). Oma tutkimukseni tuo
tutkimuskenttddn laadullisen ndkdkulman, joka pyrkii antamaan ymmaérrysté sille, miksi
sosiaalisen identiteetin muutos pitkdaikaistyottomastd eldkeldiseksi voi lisdtd
hyvinvoinnin kokemusta. Tyottdomyyden tarinoita on tutkinut esimerkiksi Hédnninen

(1999), jonka viitostutkimus toimii ldheisesti oman tutkimukseni taustalla



analyysivaiheessa. Tyottomyydelld ja eldkditymisen ajoittumisella on voimakas yhteys,
tyottomyys  vaikuttaa siis  eldkkeelle jddmisen halukkuuteen. Myds pieni
tyottomyyskorvaus voi nopeuttaa eldkkeelle jaédmistd. (Marmora & Ritter 2015, 274—
275.)

Tdmad pro gradu -tutkielma etenee tyottdomyyden ja eldkoitymisen késitteiden
taustoittamisen kautta kohti tutkielman teoreettista viitekehystd. Luvussa 2 selvitén,
miten eldkditymisen ja tyottomyyden késitteet sekd eldkesiirtymé ndkyvét aiemmassa
tutkimuksessa ja miten ne tdssd tutkimuksessa ymmarretddn. Pro gradu -tutkielmani
teoreettinen viitekehys ldhestyy luvussa 3 tutkimuskysymyksid Erik Allardtin (1976)
hyvinvoinnin ulottuvuuksien avulla. Having, Loving, Being -kisitteistd antaa
hyvinvoinnin eri puolet tdmén tutkimuksen kéyttoon. Tutkimuksen asetelma nojaa
erityisen vahvasti Hetschkon, Knaben ja Schobin (2011; 2013) raportissaan esittelemiin
muuttuvan identiteetin madritelmaén. Heidan mukaansa tyottomén identiteetti muuttuu,
kun tyottomyys vaihtuu eldkeldisyydeksi. Luvussa 3 avaan myds sosiaalisen ja
yhteisollisen ankkuroinnin ja tutkimuskysymysteni yhteyttd Kortteisen ja Tuomikosken
(1998) avulla, jotka ovat tutkineet tyottomyyttd ja sen vaikutusta eldmédnlaatuun.
Kortteisen ja Tuomikosken tekstistd kdytin erityisesti sosiaalisen ja yhteisollisen
ankkuroinnin késitettd. Kortteinen ja Tuomikoski sekd Hetschko ym. muodostavat
yhdessid taustan sille, mitd tarkoitan tdssd tutkimuksessani sosiaalisella identiteetilld.
Luvussa 4 esittelen tutkimuskysymykseni, tutkimusaineistoni sekd analyysissé
kiytettdvat metodit ja tutkimuseettisen pohjan. Tutkimukseni empiirisen osion avaan
luvussa 5, jossa raportoin haastatteluaineistoni analyysin tulokset. Luvussa 6 tutkin
johtopadtoksid suhteessa tutkimuksen késitteistoon ja teoreettisen taustaan ja luvussa 7

esitdn ajatuksia jatkopohdinnoista ja timén tutkimuksen reunaehdoista.

Aiemmin olen kirjoittanut (Mékiniemi 2016) kandidaatintutkielmani tdmén tutkielman
kanssa samasta aihepiiristd. Hyodynnén kontekstia, aiempaa kirjallisuutta ja tutkimuksen
keskeisid kasitteitd avaavissa luvuissa 1, 2 ja 3 sekd johtopdétoksissd ja pohdinnassa

luvuissa 6 ja 7 joitakin osia kandidaatintutkielmastani.



2 Tyottomyys ja elikkeelle siirtyminen

Tédssd luvussa taustoitan ensin tyottomyyttd ja eldkkeelle siirtymistd eli eldkoitymisté
eldmdnkulun ja kdyhyyden késitteiden kautta. Sitten syvennédn aiheen késittelyd siihen,
mitd pitkdédn jatkuva tyottomyys ja elidkkeelle siirtyminen merkitsevét yksilon kannalta.
Avaan tyottomyyden kokemusta ja tyomarkkinoita ikdéntyvin ty6ttdmén nékokulmasta
sekd tyottomyyden jédlkeen eldkkeelle siirtymistd. Taméd luku hy6dyntdd osin

kandidaatintutkielmaani (Makiniemi 2016).

Eldménkulkuun kuuluu yksilon ndkdkulmasta tirkeitd véestollisid eldménvaiheita, kuten
esimerkiksi ty6ifin saavuttaminen ja tyOeldmi, yhteen muuttamista puolison kanssa,
perheen perustamista, ero tai leskeksi jadminen ja eldkoityminen. Ndma eldménkulun
vaiheet koskettavat meistéi 1dhes jokaista. (Martelin ym. 2000.) Omassa tutkimuksessani
huomion kohteena ovat juuri tydeldmddn ja eldkoitymiseen liittyvét siirtymat.
Eldménkulun kannalta on merkittdvdd se, miten tyottoméksi jidminen ja aika ennen
mahdollista uudelleen tyollistymistd vaikuttavat yksiloon (Ehlert 2016, 46).
Tyo6ttomyyden eldméankulkuun jéttdmien jélkien kannalta on olennaista, kuinka pitkddn

tyottomyys kestédd. Jiljet voivat olla esimerkiksi taloudellisia. (Mt. 2016, 47.)

Giddens (2009) jakaa eldmidnkulun lapsuuden, teini-iin ja nuoruuden, nuoren
aikuisuuden, kypsén aikuisuuden ja vanhuuden vaiheisiin. Elinajan odote on koko ajan
kasvanut, mikd vaikuttaa nykydén vanhenemiseen (mt., 301). Sosiaaligerontologisesta
nikokulmasta vanhenemisen kannalta on kiinnostavaa, ettd eldmankulun aikana
esimerkiksi juuri eliniin odote muuttuu ja eldmd menee eri tavalla kuin samat ihmiset
ovat nuorempana osanneet ajatella (mt., 305). Eldkeidn saavuttaminen saattaa olla
ikddntyvélle my06s hankala tilanne, kun jaddaan pois ansiotyostd eivitkd esimerkiksi
lapset asu endd kotona, ja silti tyo on térked osa yksilon identiteettid, ja siitd luopuminen

voi olla vaikeaa (mt., 309).

1990-luvun Suomessa koyhtymisen riski kasvoi selvésti tyottdmyyden yleistyessa.
Tyottomyys ja kdyhyys ndyttavit liittyvin siis yhteen. (Kangas & Ritakallio 2005, 43.)
Suomalaisen yhteiskunnan kontekstissa kdyhyydelld tarkoitetaan suhteellista koyhyytté,
ei  absoluuttista  kOyhyyttd, jota on koOyhissd maissa.  Suomalaisessa
hyvinvointivaltiokontekstissa suhteellinen koyhyys tarkoittaa siis sitd, ettei yksilo kykene

saavuttamaan yleisten odotusten mukaista minimielintasoa taloudellisten rajoitteiden



vuoksi (Moisio 2006, 639). Juuri suhteellisen koyhyyden miird on Suomessa kasvanut
(mt., 639). Ne, joilla kdyhyys jatkuu pitkdén, asuvat useimmiten yksin tai ovat idkkaitad
(mt., 645).

Koyhyys aiheuttaa siis sosiaalista ekskluusiota eli syrjdytymistd (Lister 2004).
Syrjdytymisen médritelma kuitenkin vaihtelee myos eurooppalaisessa kontekstissa (mt.,
76). Koyhyyden ja sosiaalisen syrjdytymisen suhde on monimutkainen eika siitd synny
yksinkertaista kuvaa (mt., 81). Saari (2016, 73) sanoo, ettd koyhyys on “kyvyttomyytté
tyydyttdd perustarpeet”, kun yksilolld ei ole mahdollisuutta esimerkiksi fyysiseen
terveyteen tai henkiseen riippumattomuuteen. Saari (mt., 75) jaottelee Euroopan unionin
komission listauksen mukaan kdyhyyden méairitelmid sosiaalisen osallistumisen estdvidn
elintasoon, tietyn tulorajan alle jadviin tuloihin, alhaiseen sosiaaliseen statukseen, etuus-
tai hyvéntekevdisyysriippuvuuteen ja elintasokOyhyyteen. Suomalaiset ymmaértavét

koyhyyden usein juuri sosiaalisen tai etuusriippuvuuden kontekstin kautta.

2.1 Pitkaaikaistyottomyys

Miti pitkdédn jatkuva tyottomyys sitten tarkoittaa yksilon kannalta? Hiilamo (2010, 268)
kuvaa tyottdmyyden kovaa ydintd niin, ettd tdhidn ryhméén liittyy ty6ttdmyyden lisdksi
iso joukko my0s muita riskejd, juuri sairauksia sekd ennenaikaista kuolleisuutta ja
koyhyytta. Terveydentilalla ja tyottomyydelld on yhteys, vaikka se ei olekaan tdysin
yksiselitteinen. Tyo6ttomét voivat sekd henkisesti ettd fyysisesti huonommin kuin ne, jotka
kiyvét tyossd. Lisdksi pitkdaikaissairaudet ovat tyottomilld yleisempid kuin tydssd
kayvilld. (Hannikainen-Ingman 2010, 16.) Ty6ttomyydelld on siis yhteys terveyteen, ja
ilmidon liittyvdt myds mielenterveyden ongelmat sekéd alkoholin kiyttd (Kortteinen &
Tuomikoski 1998, 49). Pitkddn jatkuva tyottdomyys voi myds liittyd kroonistuvaan
sairauteen. Kun samaan eldmaéntilanteeseen osuu sellaisia tekijoitd, jotka pahentavat
tilannetta, esimerkiksi matala koulutus, terveyspulmat ja ammattitaustan ongelmat,
kasvaa riski joutua tyokyvyttomyyselidkkeelle. Jos tyottomyys jatkuu, myds sairastavuus

yleistyy. (Mt., 51.)

Koska suomalaiseen kulttuuriin kuuluu voimakas tydorientaatio, tyottoméksi joutuminen
on voitu kokea néyttdvdksi epdonnistumiseksi. Tillaisesta ndkokulmasta katsoen
tyottdomyydessd ja tyollisyydessd ei ole kyse pelkéstddn taloudellisen tilanteen

muutoksesta kotitaloudelle vaan paljon isommasta asiasta “palkansaajan minéssd”.



(Kortteinen 1998, 25.) Verho huomauttaa (2005, 93) ettd tyottdomyys on haitallinen
eldmdnvaihe paitsi yksilon my0s yhteiskunnan, erityisesti kansantalouden kannalta.
Tyottomyys ei vélttiméttd ole yhtdjaksoista, mutta sen katkeaminen ei aina tarkoita
pysyvéa ty6llistymistd. Tyottomyys voi katketa myos esimerkiksi tydvoimakurssituksen,

eldkkeelle siirtymisen tai sairastumisen vuoksi. (Verho 2005, 95.)

2.2 Ty6ttomyys tyouran loppuvaiheessa ja ldhestyvé eldkkeelle siirtyminen

Kuten Larkin (2013) toteaa, ikddntyvin tyottdmén on usein hankalampaa ty6llistyé
uudelleen kuin nuoremman henkilén. Kurvinen ym. (2016) ovat raportissaan tutkineet
45-vuotiaiden ja sitd vanhempien asemaa tyOmarkkinoilla ja heiddn siirtymistddn
eldkkeelle. Vuonna 2008 alkaneen taantuman merkit ovat néhtivissd seuranta-aineistossa
juuri ikdéntyvassd tyOvaestossi, sekd 46—55-vuotiaissa ettd 56—60-vuotiaissa. Keskeinen
havainto on, ettd 46-vuotiaiden ja sitd vanhempien tyottoméksi jadvien uudelleen
tyollistymiseen vaikuttaa ratkaisevasti ikd. Jo 46 vuoden ikd on joissain tapauksissa
kriittinen tydmarkkina-aseman kannalta, siirtyminen pois tydeldmaistd voi tapahtua téssi
vaiheessa ennenaikaisesti. TyOmarkkinoille kiinnittyminen heikkenee molemmissa
ikdryhmissd, kun ikdvuosia tulee lisdd ja eldkeikd ldhestyy. 46—55-vuotiaat pystyvit
vaikuttamaan koulutuksella siithen, kuinka hyvin tyodllistyvét, vdhdiselld koulutuksella
paddytddn useammin tyokyvyttomyyseldkkeelle. Vanhemmassa ikdryhmaéssd 56—60-
vuotiailla korkeampi koulutus my6s auttaa tyollistymistd, matalasti koulutetut paétyvét
selvdsti muita useammin tyokyvyttomyys- tai tyottomyyseldkkeelle. (Kurvinen ym.
2016, 30-31.) Koulutuksella ja sosioekonomisella asemalla siis on selvd yhteys

parempaan uudelleen tydllistymiseen ikdéntyvissd védestossa (mt., 56).

2.3 Elédkkeelle siirtyminen

Eldkkeelle siirtymiseen, eli yksilon roolin vaihtumiseen tyontekijédstd tai tydovoimaan
kuuluvasta henkildstd eldkeldiseksi, siséltyy monia nékokulmia. Dufva (2012) on
16ytinyt viitostutkimuksessaan eldkkeelle siirtymisestd seki positiivisia ettd negatiivisia
puolia. Hyvid ovat esimerkiksi vapaus aikatauluista eli se, ettd voi tehdi sellaisia asioita,
joista itse pitdd, ilman tyon rasitusta. Toisaalta ikddntyminen, terveys, ihmissuhteiden
katoaminen ja yksindisyys pelottavat. Nédin eldkditymiseen liittyy siis myos
epdvarmuuksia ja ahdistusta aiheuttavia asioita. Dufva viittaa ndilld edelld mainituilla

seikoilla tyosté elakdityvian kokemuksiin.



Eldkeldisiksi katsotaan muodollisesti ldhes kaikki ne, jotka Kansaneldkelaitoksen tai
Eldketurvakeskuksen tietojen mukaan saavat eldkettd eivitkd ole ansiotyOssa.
Vanhuuseldkkeen saajilla tarkoitetaan yli 65-vuotiaita. Eldkkeelle siirtymisen
olosuhteissa ja ehdoissa tapahtuu toistuvasti muutoksia ja yksityiskohtien tarkennuksia,
niitd kuvaa esimerkiksi Varjonen (2014). Esimerkiksi ty6ttomyyseldke on lakkautettu ja

varhaiseldkemalleja on kavennettu (Kurvinen ym. 2016, 28).

Eldkkeen alkamisen siirtyméssd yksilon kokemus eldmén muuttumisesta kuitenkin
vaihtelee sen mukaan, millainen terveys on, kuinka aktiivista eldmd on ja millaista
menestystd eldménkulun varrelle on mahtunut (Grenier 2012, 26). Myds Lam ym. (2018,
200-201) huomauttavat, ettd eldkdityminen on yksilolle merkittavé siirtymd. Kaikkien
kannalta muutos ei vélttdmaittd ole positiivinen asia, vaan elékesiirtymélld voi olla
muunkinlaisia vaikutuksia. Avioliitto parantaa uuteen eldméntilanteeseen sopeutumisen
onnistumista elidkkeelld, myds muut olemassa olevat sosiaaliset suhteet ovat tirkeité
hyville eldkesiirtymélle. Eldkkeelle jddmisen jdlkeen kehitys voi olla esimerkiksi

litkkumisen kannalta myods my0nteistd (Seitsamo 2007, 53).

Eldménlaatu on eldkeidssé tdrkedd. Eletystd elaméstd halutaan tehdd vilitilinpddtoksii,
tyoeldmin jilkeistd aikaa voidaan kuvata Kariston (2008, 312) sanoin “siirtyméksi
erddnlaiselle vapaavyohykkeelle”. Vapaavyohykkeelld tarkoitetaan téssd yhteydessd
aikaa pohdiskella omaa elettyd eldmda ja mitd sithen on kuulunut. Kuitenkaan endi ei
tarvitse osallistua yhteiskunnan talkoisiin ja tehdi tulosta. (Mt., 313). Toisaalta kontrasti
tyouran ja eldkkeen vililld voi olla suuri. Kariston (mt., 315) tutkimuksessa eldkeldinen
totesi, ettd paluu tyOpaikalle osoitti, ettd vierailu vanhalla tydpaikalla osoitti entisen
tyontekijdn olevan “sielld pelkkdd ilmaa”. Nuori eldkeldinen on kuitenkin usein
toimintakykyinen, ja hénelld on aiempaa enemmain aikaa esimerkiksi lapsenlapsille (mt.,
316-317). Eldkeldisyys ei ole yhteiskunnallisesti endd pelkéstddn ikddn liittyva
médritelma. Eldkeikd ei valttdmattd tarkoita yksilon eldménkulun kannalta méaarittavaa
eldménvaihetta, vaan keskeisempdi voi olla se, millainen on yksilon toimintakyky.
Kuitenkin eldkkeelle jadgminen merkitsee “roolimuutosta” yhteiskunnassa. (Jyrkdma
2001, 282.) Eldkeldisen identiteetti sisdltdd myds riskin erilaisille, arvottuneille
tulkinnoille yhteiskunnassa, silld eldkeldinen viittaa paitsi sosiaaliseen statukseen myds

ikddntyneeseen henkiloon (Hockey & James 2003, 179).
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Myos eldkkeelle jadminen, ennen kuin itse haluaisi, voi olla yksilolle haastavaa, ja se
vaikuttaa esimerkiksi taloudelliseen tilanteeseen ja identiteettiin. Jos elidkkeelle
siirtymiseen ei ole osannut varautua, voi eldmintilanne tulla &dkillisend ja
odottamattomana muutoksena, joka tuo mukanaan yllatyksid. (Moffat ja Heaven 2017,
890.) Eldkepdivien taloudellinen suunnittelu ndhdddn tirkedksi, mutta kaikissa
sosiaaliryhmissé sithen ei ole mahdollisuutta. Pienet tulot vaikuttavat sithen, millaisia
keinoja on varautua eldkevuosiin taloudellisesti. Hyvituloisilla ndméd mahdollisuudet
ovat selvdsti paremmat. (Mt., 892.) Moffat ja Heaven (mt., 895) toteavat, ettéd
eldkevuosien suunnitteleminen onkin paradoksi, johon vaikuttaa moni sellainen asia,

johon yksild ei kiytdnndssé voi tai osaa varautua.

Palomiki (2018) nostaa esiin hyvinvoinnin ndkékulman, kun verrataan tydelamaésté
elikkeelle siirtyvdn ja tyottomyydestd eldkkeelle siirtyvdn tilannetta. Muutos
hyvinvoinnissa voi olla taloudellisesta ndkokulmasta tydeldmdstd pois jadville
negatiivinen, kun tyottomyydestd eldkkeelle siirtyvdlld muutos on useimmiten
positiivinen tulojen kannalta. Tyottdmyys ja pitkdaikaistyottomyys vaikuttavat
toimeentuloon, mutta eldkeldisten kdyhyys ei kuitenkaan poikkea muun véeston
koyhyydestd merkittavésti (Tuominen 2008, 22). Varhainen eldkodityminen nikyy tulojen
suuruudessa koko eldkeajan (Marmora & Ritter, 289). Elidkkeelle jddminen useimmiten
pienentdd yksilon tuloja, mutta tilanne on kuitenkin yleensd toinen, kun siirrytdén

tyottomyydestd eldkkeelle (Paloméki 2018, 14).

Koska eldkkeelle siirtymisen ikd on viime vuosikymmenind laskenut, on
yhteiskunnallisessa keskustelussa nostettu esiin tarve korottaa todellista eldkeikda.
Samaan aikaan kulttuurissamme on tapahtunut eldkeikiin liittyva arvostuksen muutos, ja
myo0s tyoeldmin jdlkeistd elaménvaihetta on alettu arvostaa uudella tavalla. (Varjonen

2014, 77.)
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3 Tyoton ja elidkeldinen sosiaalisessa ympéristossa

Lahestyn tyottomén ja eldkeldisen roolin kytkoksid yhteisoon ja identiteettiin koetun
hyvinvoinnin ja muuttuvan identiteetin avulla. Hyvinvoinnin kannalta tirked teoreettinen
tulokulmani pro gradu tutkielmaan on Allardtin (1976) hyvinvoinnin kolmen
ulottuvuuden késitteistd. Having, Loving, Being tarjoavat myos tdnd pdiviana olennaisen
tarkastelundkokulman sithen, miten yksilon kokemaa hyvinvointia voi tarkastella

pohjoismaisessa hyvinvointivaltiossa.

Kéytin muuttuvan, sosiaalisen identiteetin (changing identity) késitettd Hetschkon ym.
(2011; 2013) tapaan, jotka kuvaavat pitkdaikaistyottomien eldkkeelle jadamisen
yhteydessd tapahtuvaa muutosta ja sitd, miten identiteetti muuttuu suhteessa toisiin.
Selvitdn my0s, mitd Kortteisen ja Tuomikosken (1998) mukaan tarkoittaa sosiaalinen ja
yhteisollinen ankkurointi ty6ttomain ja eldkeldisen kannalta, ja mitd tdimé merkitsee omien
tutkimuskysymysteni ndkokulmasta. Téssd luvussa 3 ja sen alaluvuissa on osin kéytetty

kandidaatintutkielmaani (Médkiniemi 2016) pohjana.

3.1 Hyvinvointi

Hyvinvointi  ymmérretddn nykyddn  késitteend, johon liittyy  esimerkiksi
bruttokansantuotteen lisdksi myds inhimillisid piirteitd (Saari 2011, 9). Tdma tarkoittaa
sitd, ettd hyvinvointi jakautuu resurssipohjaiseen ja koettuun hyvinvointiin (mt., 340).
Téssd tutkimuksessa huomio keskittyy juuri yksilon koettuun hyvinvointiin, ei
yhteiskunnan resursseihin, kuten vaikkapa bruttokansantuotteeseen. Hyvinvointiin
kuuluvat hyvi eldmad ja se, millaiset institutionaaliset edellytykset hyville elamélle ovat.
Toisaalta hyvinvoinnin médrittely riippuu kontekstista, eli hyvinvointi miéritellddn
kulloisenkin yhteison arvopohjan mukaan. (Mt., 11-12.) Hyvinvointierot liittyvét
epdoikeudenmukaisuuteen, ja luokkaeroja syntyy esimerkiksi juuri yksilon tyomarkkina-

aseman ja sen muuttumisen seurauksena (mt., 17-18).

Suomalaisen sosiaalipolititkan ja hyvinvointivaltion kannalta hyvinvoinnin kisite on
keskeinen. Risdnen (2010, 2) kiteyttdd, ettd maamme sosiaalipoliittisessa tutkimuksessa
véeston taloudellinen ja muilla tavoilla koettu hyvinvointi ovat olleet systemaattisen
seurannan alla. Néhtdvissd on, ettd kokemukset omasta hyvinvoinnista vaihtelevat sen

mukaan, mistd yhteiskuntaluokasta on kyse. Esimerkiksi ammatillinen ja sosiaalinen
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asema sekd taloudellinen tilanne vaikuttavat yleisen hyvinvoinnin kokemukseen. (Mt.,
10-13.) Tyottomyys on koetun hyvinvoinnin kannalta erittdin merkittdva tekija, ja
tyottomyys itsessddn on yksi eldmdn rankimpia kokemuksia. Koetun hyvinvoinnin
heikkenemistd ei voi selittdd pelkdstdan taloudellisilla seikoilla. (Hetschko ym. 2013,
149.) My0s Caleiro (2016) huomauttaa, ettd koetun hyvinvoinnin kisite tyottomyyteen
liitetyissd ndkdkulmissa on jddnyt alisteiseksi taloudellisten ja poliittisten tulokulmien
kasittelylle. Tyottomyyteen kuitenkin liittyy vahvasti juuri sosiaalinen puoli, ja yksilon
koettuun hyvinvointiin vaikuttavat esimerkiksi eldméntyytyviisyys sekd onnellisuus.
Tiilikainen (2016, 144-145) huomauttaa, ettd tyottdmyys on omiaan lisddméddn
yksindisyyden kokemuksia, ja jos yksindisyyttd on eldmaéntilanteessa pohjalla jo
valmiiksi, pahentaa tyottomyys yksin jadmisen tunnetta. Myos elédkoityminen tyGstd voi

lisdtd yksindisyyttd, varsinkin, jos tydeldmén paédttyminen ei ole vapaaehtoista.

Sen (1992, 57) huomauttaa, ettd yksilon hyvinvointi on vahvasti yhteydessé toimijuuden
kanssa, ja hyvinvointi ja toimijuus voidaan kisitteind erottaa toisistaan, mutta ne ovat
myo0s kytkoksisséd toisiinsa. Toimijuudella voidaan pyrkid tavoittelemaan hyvinvointia.
Hyvinvoinnin késitteelld tarkoitetaan esimerkiksi yhteiskunnan resurssien riittdvyytti,
toisaalta silld tarkoitetaan subjektiivista kokemusta. Hyvinvoinnin yhteydessd puhutaan
onnellisuudesta, ja synonyyminé voidaan kéyttdd myds eldménlaatua. (Mt., 14—15.) Myds

itse yhdistén tutkimuksessani paikoin hyvinvoinnin ja eldménlaadun kasitteet.

Suomalaisen klassikon Allardtin (1976, 38) jaottelu hyvinvoinnin kolmeen
ulottuvuuteen, having (elintaso), loving (yhteisyyssuhteet) ja being (itsensé toteuttamisen
muodot) kulkee omassa tutkimuksessani koetun hyvinvoinnin ymmértdmisen
lahtokohtana. Itse katson Allardtin termin yhteisyyssuhteet tarkoittavan sosiaalisia

suhteita.

Elintaso on tdrked tekija hyvinvoinnin taustalla. Keskeistd on puhua niistd
toimintaresursseista, jotka yksilolla on kéytettdvissd omien tarpeidensa tyydyttdmiseksi.
(Allardt 1976, 39-41.) Elintason osatekijoitd ovat tulojen liséksi asumisen taso, tyollisyys
tai tyottdmyys, koulutuksen taso ja terveys (Mt. 50). Kaikki tarvitsevat tiettyjen
perustarpeiden tayttdmistd (Allardt 1975, 27).

Sosiaalisten suhteiden ndkokulmasta ihminen tarvitsee toisia ihmisid, ja hin haluaa

kuulua johonkin. Térkedd on kuuluminen sellaiseen verkostoon, jonka sisdlld voidaan
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osoittaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, sitd ettd pitdd jostakin. Ihmiselld on erityisesti tarve
rakkaudelle. Thanteellisessa muodossaan ihminen seké antaa ettd saa osakseen rakkautta
yhté paljon. Jos ihminen j44 vaille sosiaalisuutta, on siitd vaikutuksia yksiloon. (Allardt
1976, 43-44.) Kyse on ennen muuta yksilollisestd ndkokulmasta, ei niinkddn
yhteiskunnallisen  tason  yhteenkuuluvuudesta, kuten  solidaarisuudesta tai
konsensuksesta. Sosiaalisten suhteiden yhteisyys syntyy siitd, ettd suhteet ovat
symmetrisid ja sisédltdvét rakkautta ja huolenpitoa. Puutteet sosiaalisissa suhteissa voivat

olla hyvin merkittdavid hyvinvoinnille. (Allardt 1975, 30-31.)

Kolmanneksi hyvinvoinnin ulottuvuudeksi Allardt nimedd itsensé toteuttamisen, johon
kuuluu paitsi se, ettd kokee olevansa tirked persoona, kohtaa arvostusta, voi toteuttaa
itseddn vapaa-ajalla ja on mahdollisuus osallistua yhteiskunnallisiin toimintoihin.
(Allardt 1976, 47.) Itsensé toteuttamiseen kuuluu myos itsensé kehittdminen. Jos itsensé

kehittdmiseen ei ole mahdollisuutta, voi uhkana olla syrjdytyminen. (Allardt 1975, 33.)

Ikadantyvédn hyvinvoinnin méairittelemisen kannalta on haastavaa maaritelld, mitd kaikkea
hyvinvointiin kuuluu yksilon kannalta, silld jokapdivdisen hyvinvoinnin tarpeet
vaihtelevat (Vaara ym. 2016, 2). Hyvinvoinnin mééritelmét ja kokemukset vaihtelevat
sukupuolien ja ikdryhmien mukaan. Taloudellinen hyvinvointi on ikdryhmisté
riippumatta kaikille tdrkedd, mutta esimerkiksi sosiaalisten suhteiden ndkdkulmasta
ikddntyvilld on hajontaa siind, koetaanko sosiaaliset suhteet tirkeiksi oman hyvinvoinnin

kannalta. (Mt. 9.)

3.2 Muuttuva, sosiaalinen identiteetti

Tyo6ttomén identiteetin kannalta ei ole tirkedd vain taloudellinen tai ajankdytollinen
muutos arjessa. Erityistd merkitystd on silld, miten yksilo arvottaa tyottomyyden
identiteettinsd kannalta. Sosiaalisen identiteetin kannalta ryhmén jdsenyys ja yhteison
normien tdyttdminen sekd arvostuksen saaminen ovat olennaisia. (Hetschko ym. 2013,
164.) Tyottomyys voidaan kokea sosiaalisen identiteetin ndkdkulmasta tappiona, koska
tyottoman sosiaalisen statuksen ylld on vahva stigma. Se, miten ty6ttdmyys koettelee
sosiaalista identiteettid, vaihtelee esimerkiksi yhteiskunnallisen tilanteen tai
aikavaikutuksen mukaan. My0s kyky selviytyd tyottomyyden vaikutuksista sosiaaliselle
identiteetille on yksilollinen. (Schob 2013, 151.) Myo6s Vidhitalo (1998, 113) nostaa

tyottoman identiteetin késitteen keskeiseksi. Koska identiteetti médarittdd suhdetta paitsi
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pienempiin yhteis6ithin myds koko yhteiskuntaan, voi yhteisvaikutus olla hyvin
merkittdvd. Voi syntyd dominoefekti, jonka myd6td tyottdméksi jadvin yksilon muutkin
identiteetit ja suhteet erilaisiin yhteisoihin kérsivdt. Kuitenkin uudet identiteetit ja
tyottdomyyden myotd syntyvit uudet suhteet yhteisdihin voivat pelastaa esimerkiksi
syrjaytymiseltd. Tyottomailld voi olla siis my0s aktiivinen rooli ja aktiivinen identiteetti.

Ty0 on kaiken kaikkiaan sosiaalisen identiteetin kannalta arvokas (Giddens 2009, 924).

Hetschko ym. (2013, 157) ndyttévit kuvassa 1., kuinka pitkdaikaistyottomat kokevat
tyytyvdisyyden eldméddn paranevan eldkkeelle jdddessddn. Tyoeldméstd elidkkeelle
siirtyvit sen sijaan sdilyttavit eldkoitymistd edeltéineen tason eldaméntyytyvéisyydesséddn.
Tyottomien kokema ero tyytyvdisyydessd eldkoitymistd edeltdvddn aikaan on
tilastollisesti merkittdva. Nayttdd siis siltd, ettd sosiaalisen kategorian vaihdos ja siten
identiteetin muutos on ty6ttomyydestd eldkkelle siirtyville merkitsevd. (Hetschko ym.
2011, 3.)

CHANGING IDENTITY
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Note: Dotted lines = 95 % confidence intervals, retirement takes place between t = -1 and t = 0. Source:
SOEP (1984-2010).

Kuva 1. Tyytyvéisyys elamédn (Life Satisfaction) ennen eldkoitymistd ja sen jalkeen (Hetschko, Knabe &
Schob 2013, 157).

Hetschko ym. (2013, 154) sanovat, ettd heiddn kvantitatiivisen kyselytutkimuksensa tulos
tyottoman eldkkeelle siirtymisestd ja eldkoitymisen vaikutuksesta hyvinvointiin ja

elimintyytyvédisyyteen on sovellettavissa erityisesti sellaisissa maissa, joissa
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sosiaaliturva takaa toimeentulon. N&in p#dstddn kiinni sithen merkitykseen, joka
tyottoméin tai  eldkeldisen statuksella on muuttuvan identiteetin kannalta.
Eldméntyytyvéisyydelld mitataan tdssd yhteydessd juuri koettua hyvinvointia. Heiddn
pitkittdistutkimuksessaan asiaa kysyttiin samoilta ihmisiltd eri vuosina ennen ja jilkeen
eldkoitymisen, ja hyvinvoinnin néhtiin paranevan identiteetin muutoksen myd6ta
tyottomasta eldkeldiseksi, vaikka esimerkiksi vapaa-ajassa ei tapahtunut muutoksia ja

taloudelliset muutokset tuloissa olivat méaréllisesti melko pienid (mt.,157).

Eldkkeelle siirtymisen yhteydessé oletetaan yleensi, ettd elakkeelle jdava voi tarkastella
taakse jadnyttd tyouraa (Hetschko ym. 2011, 4). Yksilon kannalta on kuitenkin eroa siini,
onko tyottomyyttd koettu jo tyouran alkuvaiheessa vai vasta juuri ennen eldkkeelle
jaamistd. Vasta myohéén tyouralla ennen eldkditymistd kohdalle osuva tyttomyys ei jété
yhtd syvid arpia kuin varhemmin alkanut tyottomyys. Koska elidkkeelle jddvin
pitkdaikaistyottdomén vapaa-aika tai tulot eivit muutu merkittdvasti eldkditymisen
yhteydessd, 10ytyy syy eldménlaadun paranemiseen siis muualta. Jéljelle jdd oletus
sosiaalisen viiteryhméin muuttumisesta, identiteetti muuttuu tySttomasta elakeldiseksi ja
tdmd muutos parantaa eldménlaadun kokemusta. (Mt., 6.) Identiteetin muutoksen
taustalla on siis se, ettd eldkeidn saavuttaminen merkitsee sosiaalisesti sellaisten normien
saavuttamista, joiden mukaan yksilon ei endd odoteta tydskentelevdn. Eldkkeelle
jdamisen vaikutus hyvinvointiin ja identiteettiin on erilainen ty6ttomyydestd eldkkeelle

siirtyvilld kuin tydeldmésti elakoityvilld. (Hetschko ym. 2013, 159.)

Tyo6ttomyyden kestolla on merkitysté ja silld, mihin kohtaan tyfuraa ty6ttdmyys osuu.
Juuri ennen eldkeikdd kohdalle osuva lyhyt tyottomyys ndyttdd olevan vdhemmin
merkityksellinen eldméntyytyviisyyden ja hyvinvoinnin kannalta, ja se voi toimia ikddn
kuin jo eldkkeelld oloa muistuttavana siirtymdnd yksilolle. Pitkdaikaistyottomien
kohdalla eldkditymisen yhteys eldméntyytyvéisyyteen ja hyvinvointiin on siten isompi.
Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen yksilo vaihtaa sosiaalista kategoriaansa ja héneltéd
odotettavat sosiaaliset normit muuttuvat, eikd tyOskentely endd kuulu niihin.
Eldkoityneen tyottomaén ei odoteta etsivén toitd, eikd eldkditynyt tyoton endd haluakaan
tyollistyd. Télla on vahvoja positiivisia vaikutuksia sosiaaliseen identiteettiin, kun ty6ton
siirtyy eldkkeelle. Tyoton ikdén kuin palautuu normin mukaiseksi eldkoidyttyddn, mika
parantaa eldméntyytyviisyyttd ja hyvinvointia. Tamaé tarkoittaa samalla tiivistetysti sité,
ettd tyottdman identiteettiin eivét vaikuta ainoastaan pienet tulot vaan se, ettd tydton ei

kykene toimimaan yhteiskunnassa normin mukaan, ty6ttdmyys on ikdén kuin odotuksen
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vastaista. Tyottomén arjesta voi kadota merkitysti ja toisilta saatavaa tunnustusta, ja tésté
eldkoityminen sitten vapauttaa yksilon. (Hetschko ym. 2013, 163-164.) Elikkeelle
siirtyminen on, toisin kuin ty6ttomaksi jadminen, sosiaalisesti hyvéksytty ja siksi hyva

muutos yksilon kannalta (Mt., 165).

Myo6s Kortteinen ja Tuomikoski (1998) toteavat, ettd sosiaalisella identiteetilld on
eldmdnlaadun kannalta olennainen merkitys. Eli niin kauan kuin ty6ttomat ovat ty6ttomid
eivitkd vield eldkeldisid, heiddn identiteettinsd mairittyy sen kautta, ettd he eivét ole
tyossd. Muuttuvan identiteetin késitteen apuna kéytin tutkimuksessani Kortteisen ja

Tuomikosken (1998) sosiaalisen ankkuroinnin ajatusta.

3.3 Sosiaalinen ja yhteisollinen ankkurointi

Kuten edelld olen todennut, sosiaalisuus ja yhteis66n kuuluminen ovat hyvinvoinnille
tarkeitd. Kortteinen ja Tuomikoski (1998, 143) lisddvit, ettd yhteisollinen ja sosiaalinen
ankkuroituminen merkitsevit tyottomaélle suojaa, yhteisollisesti ankkuroitunut ty6ton voi
paremmin kuin yhteisostd irrallaan eldvd. Sen liséksi, ettd yhteisollisyys on
selviytymiskeino, se antaa markkinan logiikasta etdisyyttd. Eli parhaimmillaan
tyottdmyydessd voi “onnistua” ja voida hyvin muuttuneesta eldméntilanteesta huolimatta.
Téssd tutkimuksessa ajattelen Kortteisen ja Tuomikosken ankkuroinnin kisitteen
liittyvdan ldheisesti muuttuvan, sosiaalisen identiteetin késitteeseen. Sosiaalinen ja
yhteisollinen ankkurointi ikéédn kuin tdydentda niitd olosuhteita, joissa my0s sosiaalinen
identiteetti rakentuu. Ankkuroinnin késite auttaa tutkimuksessa pohjustamaan ymparistoa

sosiaalisen identiteetin kisitteelle, ankkurointi siis avaa sitd kontekstia, jossa identiteetti

syntyy.

Tyo6ttomyys muuttaa keskeisesti yksilon suhdetta ympéristoonsa ja siten myds sosiaalisia
suhteita. Thmissuhteet voivat muuttua uuden eldméntilanteen myd6td. Jotakin voi tulla
myos tilalle, ja vaikka hipedisi vanhan tuttavan kohtaamista ty6ttoméni, uusi tuttavuus
ja merkitystd eldméddn voi 10ytyd vaikkapa hiekkalaatikon reunalta. (Kortteinen &
Tuomikoski 1998, 64—65.) Ankkuroitumisen lujuus joutuu testiin ensin tyottdomyyden
kohdatessa ja toisaalta sen kestdessd pitkddn (mt., 70). Muuttuneessa eldmaintilanteessa
voi olla myos yllattdvid ndkokohtia esimerkiksi naiselle, jonka rooli kotona saattaa

muuttua tyottdmyyden myotd (mt., 75) sekd perheen valta-asetelmassa (mt., 84).
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Ty0ton saattaa etsid tapaa irrottautua yhteiskunnallisista suhteista ja samalla korvata néité
suhteita yhteisollisilld suhteilla (Kortteinen & Tuomikoski 1998, 89). Sosiaalisen
ankkuroinnin vastinparina Kortteinen ja Tuomikoski kdyttivit sosiaalista syrjaytymista.
Sosiaalisen syrjdytymisen voi heiddn mukaansa késittdd sellaiseksi prosessiksi, joka
merkitsee, ettd yksild ei endd usko ihmisyhteisdd maérittaviin sdéntoihin ja arvoihin.
Tuttavia voi olla, mutta he eivdat ole merkityksellisid. Tyottdomyyden pitkittyessé
sosiaalinen epéluottamus kasvaa ja ihmissuhteet ldheisten kanssa voivat kiristya.

(Kortteinen & Tuomikoski 1998, 103—-104.)

Karisto ym. (1997, 102) huomauttavat niin ikddn, ettd tyottdmyys ei vaikuta vain
toimeentuloon. Merkityksid syntyy myds siité, ettd ne, joilla on mahdollisuus osallistua
tydeldmaddn, saavat samalla myds mahdollisuuden kehittdd omaa itsed ja kykyjd sekd
ylldpitdd identiteettid ja oman itsen arvostusta. Myo0s silld on merkitystd, millaisiin
arvoihin yksilo kiinnittyy ja liittyvétko arvot tydeldméén vai johonkin muuhun eldméssa.
Olennaista on, 10ytdako yksilo tyottomyyden pidentyessd eldmistd jotakin yhteisollistd
sidettd, joka hyvittdisi tyOpaikasta irtisanotuksi tulemisesta syntynyttd hylkddamisen
kokemusta. (Kortteinen & Tuomikoski 1998, 97.) Yhtend sosiaalisen ankkuroinnin
muotona voi pitdd 1990-luvun laman aikana noussutta tyottomien liikkeen

jarjestdytymistd. 1990-luvun laman jélkeen Suomessa on perustettu noin 450 ty6ttomien

Edelld olen summannut tutkimukseni teoreettista viitekehystd ja keskeisid késitteitd
koetun hyvinvoinnin, muuttuvan sosiaalisen identiteetin seké sosiaalisen, yhteisdllisen
ankkuroinnin kautta. Seuraavassa luvussa tutkimus etenee kohti empiiristid osaa, jossa

kdydéan lapi tutkimuskysymykset, tutkimuksen metodit ja tutkimusaineisto.
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4 Tutkimuskysymykset, metodit ja tutkimusaineisto

Tdssd luvussa kiinnitdn tutkimuksen tieteenfilosofiseen kehykseen, esittelen
tutkimuskysymykseni, kerron, millaisia metodeja kdytdn analyysin apuna ja kdyn lipi
tutkimuksen aineiston. Luvun lopuksi kuvaan tutkimuksen teossa sovellettavaa

tutkimusetiikkaa.

Pro gradu -tutkielmani on laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus on empiiristé
tutkimusta, joka kayttdd empiirisen analyysin tapoja tarkastella aineistoa (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 21). Laadullinen tutkimus myds késittelee aineistoa kokonaisuutena
(Alasuutari 2011, 30). Alasuutari kiteyttdd laadullisen tutkimuksen jakautuvan kahteen
vaiheeseen, havaintojen tekemiseen ja sen jidlkeen ndistd syntyvén niin sanotun
arvoituksen ratkaisemiseen. Havaintojen yhdistimisessd ldhdetdén siitd ajatuksesta, ettd
aineisto sisdltdd erillisid havaintoja samasta ilmidstd. Arvoitusten ratkaisemisesta voi
puhua myos tulosten tulkintana. (Mt., 31-34.) Laadullisessa tutkimuksessa aineisto séilyy
sanallisessa muodossa, eli esimerkiksi kirjallisen haastatteluaineiston analyysi sdilyttda
sanallisen muodon ja voi siséltdd otteita alkuperdisesti aineistosta. Voi myds ajatella, ettd
laadullisessa tutkimuksessa analyysi alkaa jo itse haastattelutilanteessa. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 136.) Jo siind vaiheessa, kun tutkimusta vasta suunnitellaan, tehddin
valintoja siitd, miten tulokset tullaan raportoimaan (mt., 192). Laadullisessa
tutkimuksessa tutkimuksen eteneminen on prosessi, jossa tavat, jolla aineistoa kasitellddn
ja tulkitaan, jalostuvat ja muuttuvat myos tutkimuksen tekemisen prosessin aikana

(Kiviniemi 2015, 62).

Tdma tutkimus on kiinnostunut ihmisistd tutkimuksen kohteena, ja yksilon omat
kokemukset ovat keskiossd. Tutkimus kuuluu fenomenologis-hermeneuttisen
tutkimusperinteen piiriin, eli kiinnostuksen kohteena on se, miten ja millaista tietoa
thmisestd tutkimuskohteena voi saada (Tuomi & Sarajarvi 2018, 30.) Fenomenologisessa
menetelmadsséd pitdisi pyrkid siihen, ettd esimerkiksi tutkimushaastattelun kysymykset
synnyttdvidt haastateltavassa samankaltaisia konnotaatioita ja tunteita, kuin mitd
haastattelija niilld on tarkoittanut (Hirsjarvi & Hurme 2008, 104). Hermeneuttisessa
tutkimuksessa ei ole myoskdin vélttimatontd tehdd tiukkoja rajauksia siithen, mikd on

aineiston luokittelua, analyysié ja tulkintaa (mt., 136).
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4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani ty6ttomyyden ja eldkkeelle siirtymisen kertomuksia ldhestytdén koetun
hyvinvoinnin, muuttuvan sosiaalisen identiteetin ja sosiaalisen, yhteisollisen
ankkuroinnin ndkokulmista. Katson, ettd laajemmin tutkimustehtidvinéni on selvittia,
miten 1990-luvun lama toi Suomeen pysyvén tyottomyyden ja miten elidkkeelle jddneet
pitkdaikaistyottomét kokevat tdmédn ilmidon hyvinvoinnin ja sosiaalisen identiteetin
ndkokulmista. Tyottomyys vaikuttaa monella tavalla hyvinvointiin ja sosiaalisiin
suhteisiin, ja kun yksilo eldkoityy, leimaa eldkesiirtymdd juuri se, ettd taustalla on

tyottomyyttd. Tyottdomyys siis sdilyy osana yksilon elaménkulkua vield eldkkeellédkin.

Tutkimuskysymykseni ovat:

Millaisia ovat tyottomyyden ja eldkkeelle siirtymisen kertomukset pitkdaikaisesta

tyottomyydestd eldkoityneilld?

Kuinka pitkdaikaistyottomyys ja myohemmin eldkesiirtymd liittyvdt koettuun

hyvinvointiin ja muuttuvaan, sosiaaliseen identiteettiin?

Niihin tutkimuskysymyksiin etsin vastauksia itse kerddméni empiirisen aineiston avulla
peilaten sitd tutkimuksen kirjallisuuskatsauksessa avattuihin kéasite- ja teoriandkdkulmiin.
Taustalla ovat niin Allardtin (1975, 1976) Having, Loving, Being -késitteistd, Hetschkon
ym. (2011; 2013) muuttuvan, sosiaalisen identiteetin oletus ja timén apuna Kortteisen ja

Tuomikosken (1998) sosiaalisen ja yhteisollisen ankkuroinnin késite.

4.2 Narratiivinen tutkimusote

Narratiiviset menetelmdt ovat vakiinnuttaneet paikkansa sosiaalitieteellisessd
tutkimuksessa vuosituhannen vaihteessa. Erilaiset kerronnalliset menetelmét tarjoavat
runsaita, yksityiskohtaisia ja my6s hyvin henkilokohtaisia tapoja ldhestyd aineistoa.
(Heikkinen 2015, 145.) Narratiivinen metodi antaa my0s keinon kertomusten
rakentamiseen kommunikoinnin erilaisten muotojen pohjalta (Gubrium & Holstein 2012,

15). Useimmiten narratiivinen aineisto kerdtdén haastattelemalla (Hanninen 2008, 124).
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Narratiivista tutkimusta tarvitaan kertomaan tarinoita, silld narratiivinen tutkimus pystyy
jasentdmiin ihmisen toimintaa mielekkéiksi kertomuksiksi (Polkinghorne 1995, 5).
Narratiivisuus ~ kdéntyy  suomeksi  esimerkiksi  kertomuksellisuudeksi  tai
kerronnallisuudeksi, samalla tarinan kisite on keskeinen (Heikkinen 2015, 145-146).
Kertomusten tutkiminen osana yhteiskuntatieteiti on siis yleistynyt 2000-luvulla, ja
tutkimustapaa voidaan nimittdd narratiiviseksi tai kerronnallisuuden tutkimukseksi.
Kertomuksia on térked tutkia, koska niilld on keskeinen rooli yhteiskunnassamme ja
sosiaalisen eldmén kulussa ja koska niitd on kaikkialla. (Hyvérinen 2006, 1.) Samalla kun
kiinnostus narratiivista tutkimusta kohtaan on yleistynyt, on analyysimenetelmien kirjo
kasvanut. Narratiivisessa analyysissd voi keskittyd juonen ajalliseen jérjestimiseen,
teemoihin, jaksoihin ja draamaan, viestinndllisiin tekoihin tai edelld mainittujen
yhdistelmddn. (Phoenix 2008, 66.) Phoenix (mt., 69) huomauttaa, ettd narratiivisilla
menetelmilld voidaan tutkia esimerkiksi identiteetteji avainkertomusten kautta.
Menetelmilld voidaan pédstd kiinni paitsi kulttuurisesta kaanonista kertoviin ilmidihin

niin myods pienempiin henkilékohtaisiin tarinoihin.

Narratiivinen kerronta voi siis luoda merkityksid sekd yksilon ettd yhteiskunnan tasolla.
Kaanoniset narratiivit toistuvat henkilokohtaisissa kertomuksissa. Samalla yksiléiden
erilliset tarinat voivat yhdessé alkaa muodostaa jotakin uutta ja merkittdvéad. Yksilollisten
avaintarinoiden sekid kontekstoidun tason narratiivisen tutkimuksen yhdistiminen
ndyttdytyy hyodyllisend tutkimusmenetelméni. (Phoenix 2008, 74.) Sensitiivisistd
aiheista  narratiivisen  tutkimuksen tekeminen vaatii  erityistd  herkkyytta.
Haastattelutilanteessa voi syntyd riski esimerkiksi vallan kéyttdmisestd. Jos
haastattelutilanteeseen syntyy valtasuhde, rajoittaa se tutkimuksen tulosta. Vaikeista
asioista puhuttaessa tilanteen voi tehdd hankalaksi myos se, jos haastattelu keskittyy vain
synkkiin asioihin. Haastattelutilanteessa tdytyy myds olla herkkyyttd jatkaa keskustelua
ja irtautua perinteisestd kysymys-vastaus-mallista. (Hydén 2008, 122—-123.)

Kertomus voidaan ymmartda tavaksi kertoa toiselle, ettd jotakin tapahtui. Toisaalta koska
raja kertomuksen ja toisaalta tavallisen puheen vililld ei vélttdmaittd ole selvd, voidaan
valita puhetapa, jossa kuvataan kerronnallisuuden eri asteita. Kerronnallisuudessa
erotetaan tekstistd, oli se sitten kirjoitettua tai puhuttua, muutos tai prosessi, eli

kertomuksen eri vaiheita. (Hyvérinen 2006, 3.)
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Tarinametaforan kéyttd toimii kahdella erilaisella tavalla. Yksi tapa on ymmarti4 tarina
sellaisena verbaalisena kokonaisuutena, joka ndahddén jdlkikdteen tarinaksi. Toinen tapa
on hahmottaa elettidva elamé prosessina, jota ikddn kuin jo eletddn tarinaolettaman kautta.
(Hénninen 1999, 94.) Omassa tutkimuksessani tarinametafora toimii ensin kuvatulla
tavalla, tarinat muodostuvat haastattelukertomuksista, puhutusta puheesta, jota on ensin

tuotettu teemahaastattelun keinoin.

4.3 Teemahaastattelu ja tutkimusaineisto

Haastatteleminen on  yksi  kéytettyimmistd tiedon  hankkimisen tavoista
yhteiskunnassamme, josta on tullut erityisesti haastatteluyhteiskunta (Ruusuvuori &
Tiittula 2005, 9). Tatd tapaa hankkia tietoa kdytetédn erilaisissa toiminnoissa, esimerkiksi
median alalla. Oman journalistisen haastattelukokemukseni mukaan ihmisen
kohtaaminen on usein tirkeint, vain kuuntelemalla ja olemalla 1dsni saa sellaista tietoa,
jota tarvitsee. Ruusuvuori ja Tiittula (mt., 9) mainitsevat myds, ettd juuri media antaa
haastatteluyhteiskunnallemme haastattelumuodon mallia. Esitettdvdt kysymykset eivét
ole suoraan tutkimuskysymyksié, vaan tutkijalle haastattelun lopputulos tarkoittaa uuden
tydmaan alkua, aineistolle esitettdvien kysymysten sarjaa. Tdma vaihe tavallaan aloittaa
tutkimuksen alusta. Etukdteen maddritelty tutkimuskysymys ja se tapa, jolla tekstid

luetaan, médrittavét lopulta sen, miten aineistoa aletaan tulkita ja jasenta.

Teemahaastattelu on rakenteeltaan puoliksi strukturoitu haastattelu, joka jéttda
haastattelijalle vapauksia ja tarpeen kuunnella. Puolistrukturoidussa haastatteluissa on
padtetty etukdteen osa haastattelun sisdllostd, mutta loppu jéé tilanteessa reagoitavaksi.
Haastattelussa esiin nousevat aiheet eli teema-alueet ovat kaikille haastateltaville
yhteneviiset, vaikka haastattelujen vililld olisikin eroja. (Hirsjérvi & Hurme 2008, 47—
48.)

Kun kertomusta analysoidaan, pitdd valita useiden eri vaihtoehtojen vililld tapaukseen
sopiva tapa ldhestyd aineistoa. Haastattelukertomuksen analysoijan on syytd tuntea
tyokalunsa ja valita niistd ehké kerroksellisestikin tilanteeseen sopiva tai sopivat metodit.
Tapoja voi myods yhdistelld. (Hyvérinen 2010, 90.) Kertomushaastattelun ei ole
valttimatontd olla kiinnostunut kaikista eldmédnvaiheista, vaan voidaan valita asia tai
ajanjakso, joka kiinnostaa tutkimuksellisista syistd (Hyvérinen 2017, 174-175).

Kertomus ei mydskddn ole objektiivinen tai arvoista vapaa, mutta toisaalta antaa
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merkityksid. Tamé asetelma on tutkijan syytd ottaa huomioon. Kun tavoitellaan
kertomuksellista haastattelua, tdytyy haastattelijan osata antaa haastateltavalle tilaa ja
kuunnella titd. (Mt., 181.) Narratiivista haastattelua tehdessd hetkessd eldminen on

erityisen tirkedd (Nousiainen 2015, 133).

4.3.1 Haastateltavat ja teemahaastattelujen tekeminen

Oma tutkimusaineistoni koostuu seitsemén henkilon haastatteluista, jotka olen tehnyt
joulukuussa 2017 ja tammikuussa 2018. Haastateltavat ovat Lahden seudulla asuvia ja
tydurallaan toimineita elidkeldisid, viisi naista ja kaksi miesté. [éltdan he ovat tutkimuksen
tekohetkelld 1dhelld seitsemddkymmentd, 1940—1950-luvun taitteen liepeilld syntyneita.
He edustavat siis suurten ikdluokkien ja heti niiden jdlkeen syntyneitd kohortteja.
Koulutukseltaan he ovat ammattikoulun tai kansakoulun kdyneiti. Etsin haastateltavani
kolmannen sektorin toimijoiden avulla. Osassa tapauksia toimi ns. lumipalloefekti,
seuraava haastateltava 10ytyi edellisen avulla. Anonymiteetin turvaamiseksi en nimed
erikseen tahoja, jotka auttoivat haasteltavien l6ytdmisessd. En yksiloi haastateltavia
heidin etunimillddn, pseudonyymeilld tai koodeilla, enkd nimeé tyonantajayrityksid tai
tarkkoja asuinpaikkakuntia. Haastateltavien taustatiedoista olen koonnut kategoriset
kuvaukset tutkimuksen liitteisiin (liite 1.). Taustatiedoissa kerron haastateltavan
sukupuolen, ién ja perhesuhteet sekd niukasti koulutustaustan. Tarkempaa kuvausta en

halua kirjata nékyviin anonymiteetin varmistamisen vuoksi.

Kaiken kaikkiaan haastateltavat 16ytyivdt melko helposti, ja saamieni vastausten
perusteella he olivat mielellddn ja tdysin vapaachtoisesti mukana. Yhteyshenkiloni
kolmannella sektorilla auttoivat potentiaalisen haastateltavajoukon kartoittamisessa,
jonka jdlkeen otin itse yhteyttd néihin henkil6ihin. Kysyin heiddn suostumustaan vield
haastatteluun. Haastattelut olen tehnyt kdyttdmilld teemahaastattelurunkoa (liite 2.),
jonka padkysymykset olen johtanut tutkimuskysymyksistdni. Teemahaastattelurunko on
lopullista analyysid laveampi, enki esittdnyt kaikkia suunnittelemiani lisdkysymyksia
jokaiselle haastateltavalle, fokus vaihteli aina yksilon ja hdnen eldméntarinansa mukaan.
Haastattelutilanteista pidin tutkimuspdivdkirjaa niin, ettd kirjoitin ensimmaiset
muistiinpanot heti sen jdlkeen, kun olin soittanut ensimmaiisen puhelun haastateltaville.
Tutkimuspéivékirjan pitdminen jatkui aina haastattelutilanteiden jilkeen, jolloin kirjasin
ylos, millainen haastattelutilanne oli ollut, missd haastattelu oli tehty ja oliko siind

sattunut jotakin merkityksellista.
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Haastattelutilanteessa olen pyrkinyt kuuntelemaan ja reagoimaan sisidllon mukaan, siksi
haastattelut eivit ole tdsmélleen samankaltaisia. Haastattelut tallensin nauhurille,
haastattelun aikana tein myds yksittdisid muistiinpanoja. Teimme haastattelut kahden
kesken haastateltavan kanssa rauhallisessa paikassa, jossa ei ollut muita ihmisid 14sna.
Kaksi haastatteluista toteutin haastateltavien kotona, neljd haastateltujen valitsemissa
heille tirkeissd, tyottdmyysajan arkeen liittyvissd paikoissa. Yhden haastattelun tein
puhelimessa, silld haastateltavan hankalan eldméntilanteen vuoksi yhteistd hetked oli
vaikea jirjestdd. Haastateltava kuitenkin halusi olla tutkimushaastattelussa mukana ja itse
toivoin saavani hidnet mukaan tutkimukseen. Haastatelluille ei ollut luvassa muuta
palkkiota mukana olosta kuin jouluinen suklaatervehdys kiitokseksi. Itse olen hyvin
kiitollinen haastateltavien halusta osallistua tutkimukseen, ilman heiddn luottamustaan
tutkimusta ei olisi voitu tehdd. Luottamuksen syntyminen narratiivisessa haastattelussa
onkin erityisen tdrkedd, luottamus syntyy esimerkiksi haastattelijankin avoimuudesta
jossakin asiassa (Nousiainen 2015, 134). Itse osoitin esimerkiksi empatiaa hankalista

asioista puhuttaessa.

Vaikka pitdydyin teemahaastattelurungon kannalta tietyissd kysymyksissd, ja samat
peruskysymykset ja raamit koskivat kaikkia haastateltavia, annoin haastateltavan myos
kertoa vapaasti, jos haastattelussa syntyi tilanne, jossa hén antautui kertomusmuistonsa
vietdvéksi. Silloin tulkitsen kertomusta sellaisena kuin se tdni pdivdni on kerrottu, niiden
merkityksien kautta, joita haastateltava sille nyt antaa. Menneen ajan ajatuksiin emme
padse kasiksi, tyottomyyden ja eldkditymisen kertomusta késitelldén siis sen kertomuksen
avulla, joka haastateltavilla oli nyt kerrottavanaan. Tilanteissa oli yksildllisid eroja, osa
haastateltavista oli todella avoimia, osa hyvin pidattyvéisid. Haastattelut saattoivat

esimerkiksi keskeytyd kyyneliin tai tupakkataukoihin.

Oman tutkimukseni haastateltavat ovat kaikki jo saavuttaneet elidkeidn. Narratiiviseen
gerontologiaan kuuluu se, ettd ikdéntyneen rooli on kertoa omasta eldmistddan. Kun eldi
muistelee taakse pdin, 10ytyy eldménkulusta uudenlaisia merkityksid. (Hakonen 2008A,
52.) Kun ollaan tekemisissd muistamiseen liittyvén tutkimuksen kanssa, on haastattelu
keskeinen menetelmi, jotta saadaan syntymdin vuorovaikutusta muistelijan ja tutkijan
vilille. Tarkedd on se, mitd muistelija itse muistaa ja miten hidn on kokenut asiat. Tutkijan

pitdd olla hereilld: esimerkiksi kysyé, kuunnella ja tehda tulkintoja. (Ukkonen 2006, 183.)
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Poikkeuksellinen vaatimus ldsndololle ja kuuntelemiselle syntyi oman aineistoni
puhelimessa tehdyn haastattelun yhteydessd. Irvinen, Drewn ja Sainsburyn artikkeli
(2012)  kiinnittdd  huomion  puhelinhaastatteluihin =~ haastattelututkimuksessa.
Puhelinhaastattelusta voidaan katsoa olevan my0s etua haastattelun teossa, esimerkiksi
anonymiteetin kannalta ja vaikeista asioista puhuttaessa. Silti puhelinhaastattelussa on
lahtokohtaisesti erilaisia rajoituksia kuin kasvokkain haastattelussa, ja metodi voidaan
kyseenalaistaa laadullisen aineiston keruussa (Ikonen 2017, 274-275). Joskus kuitenkin
haastateltavan voi olla helpompi sopeutua puhelinhaastatteluun kuin ottaa tutkijaa
kotiinsa (mt. 272). Oman tutkimukseni yksi haastattelu valikoitui puhelimessa tehtiviksi
juuri téstd syystd, eldméntilanteen vuoksi haastateltava toivoi, ettd haastattelu tehdddn
kodin tai muun paikan sijaan juuri puhelimessa. Haastattelussa syntyi luottamuksellinen
keskustelun ilmapiiri, mutta haastattelu jdi esimerkiksi kestoltaan kuitenkin kasvokkain

tehtyjd lyhyemmaéksi.

Haastateltavien eldméntarinoissa on samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, ja kaksi
erilaista pddtarinaa erottuu: osan tyottdmyys on alkanut ja toistunut ilman pysyvéa
tyollistymistd 1990-luvun lamasta asti. Ty6ura on ikddn kuin katkennut lamaan, ja kun
ensimmadinen irtisanominen osui kohdalle, ei uutta pysyvid tyOtd endd 16ytynyt, vaan
tyotda oli korkeintaan pétkissd tai tukityOllistettynd. Toinen lajityyppi tyduran
nékokulmasta ovat pitkddn tydelaméssa olleet, jotka ovat jddneet tyottomaksi kymmenien
vuosien uran jilkeen, kun tehdas on lakannut toimintansa ylldttden. Heidén tyduransa on
katkennut ylléttien, eikd uutta tyotd ole endd 16ytynyt tilalle. Nama lajityypit jaottelen

vield tarkemmin myShemmin aineiston analyysin yhteydessé luvussa 5.

4.3.2 Aineiston kasittely ja koodaus

Olen litteroinut kaikki seitsemén haastatteluani kirjoittaen tekstiksi auki kaiken
haastatteluissa sanotun alusta loppuun. Litteroinnin apuja kéytin tutkimushaastattelun
litterointiin tarkoitettua F5-ohjelmaa. En ole kéyttinyt litteroinnissa esimerkiksi
ddnenpainoja tai taukoja merkitsevid keskustelunanalyyttisid erikoismerkkejd, koska ne
eivédt ole olleet tutkimuskysymysteni kannalta merkittdvid. Olen enemmin kiinnostunut
siitd, mitd sanotaan kuin mifen sanotaan. Litteroinnissa ei ole ollut tarpeen héivyttda
esimerkiksi murretta anonymisoinnin vuoksi, silld aineistossa ei ole erityisid murre-eroja.
Litteroinnin tarkkuus voidaan méaaritelld juuri sen mukaan, mihin tarkoitukseen litteroitua

aineistoa kiytetddn (Ruusuvuori & Nikander 2017, 427; Hénninen 2008, 129).
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Litteroinnin jélkeen olen kdynyt ldpi auki kirjoitetut teemahaastattelut useaan kertaan

huolellisesti lukien.

Koodauksessa olen kdyttinyt apuna Atlas.ti-ohjelmistoa ja sen mahdollisuutta jakaa
aineisto koodiperheisiin ja niiden sisdlld alakoodeihin. Atlas.ti-ohjelma on tutkijalle
apuviline, mutta ei tee koodausta tutkijan puolesta. Ohjelmisto voi myds auttaa tutkijaa
siind, miten tietoa sdilytetddn ja organisoidaan. (Laajalahti & Herkama 2015, 91).
Koodauksen tarkempi hierarkia on tulostettu Atlast.ti-ohjelmasta ja on tutkimukseni
liitteend 3. Koodausvaiheessa pidin vield mukana aineiston luokittelussa alkuperdistad
tutkimuskysymysta selvésti laajempaa joukkoa erilaisia havaintoja tekstien sisallosta.
Mydskddn jasennys lopulliseen esitysmuotoon ei ollut vield selvd. Siksi Atlas.ti:ssd
tehtyjen koodiperheiden ja koodien suhde analyysin lopputulokseen ei ole tdysin
identtinen, vaan on eldnyt analyysin tekovaiheessa. Liheskéén kaikki koodauksessa esiin
nousseet nidkokulmat eivit pédédtyneet tutkimukseni analyysiin, koska tarkentuneiden
tutkimuskysymysteni kannalta keskeisimpid asioita nousi riittdvidsti esiin. Ndin en
esimerkiksi ole muuttanut tutkimuksen asetelmaa merkittivisti aineistossa esiin
nousseiden 16ydosten vuoksi, koska aineisto tuntui vastaavan hyvin niithin kysymyksiin,
joita jo etukiteen olin halunnut sille esittdd. Joitakin varsinaisten tutkimuskysymysten
ulkopuolisia mutta kiinnostavia havaintoja nostan esiin tutkimuksen lopussa luvussa 7

pohdinnan yhteydessa.

4.4 Aineiston analyysin keinot ja kulku

Laadullisen haastatteluaineiston késittelyssd ei ole yhtd vastausta, kaiken kattavaa
analyysid tuskin pystyy tekemiin, ja aina jdd merkityksille tulkinnanvaraa ja vaihtoehtoja
(Torronen 2010, 208). Tdmé on ndkdkulma, johon koen itse tarvetta kiinnittdd huomiota.
Yhté oikeaa vastausta ei ole, tutkimuksen tekijdlld on valtava vastuu aineiston eettisesté
késittelystd ja tasapuolisesta kohtelusta. Toisaalta samalla vastaus on myos lohdullinen -
kun yhté oikeaa tutkimustulosta ei ole, tutkimuksentekijina esitén tulkintani kerrotusta,
mutta samaan aikaan joku toinen voisi saada toisen ndkdisen lopputuleman olematta silti
enempéd oikeassa tai vddrdssd kuin mindkdan. Myds tutkimuskysymyksen asettelu voi

vaikuttaa merkittdvésti lopputulokseen (T6rronen 2010, 208).

Yhdistan kaksi eri narratiivisen analyysin tapaa, jotka koen tutkimukseni analyysin

kannalta mielekkdiksi. Eri metodien yhdisteleminen on usein toistuva tapa tehdd
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narratiivista tutkimusta (Hanninen 2015, 161). Hyddynnén analyysin teossa narratiivista
menetelmdd, johon yhdistin sekd juonentamista ettd eldmintarinan tyypittelyé
mallitarinoiden ndkokulmasta. Narratiivinen menetelma sopii aineistoni tulkintaan hyvin
myoOs siksi, ettd teemahaastatteluissa haastateltavat kdyvit ldpi eldméankulkuaan
kronologisen kertomuksen ottein. Tétd olen my0s teemahaastattelurungossani hakenut
haastatteluja suunnitellessani. Nakokulma analyysiin on holistinen, olen yksityiskohtien
ohella kiinnostunut ennen kaikkea kokonaisuudesta, eliménkulusta ja siitd syntyvistd

tarinasta.

Seuraavaksi avaan tarkemmin narratiivisen analyysin metodillisia keinoja, joita tissd

tutkimuksessa kéytan.

4.4.1 Juonentaminen ydinepisodien avulla

Juonentamisella etsitdén Kaasilan (2008, 50) mallin mukaan sellaisia paikkoja, joiden
kautta muutoksen syyt aukeavat myos lukijalle. Avaan juonentamisen tapaa tdssd
yhteydessd Kaasilan mukaan, aiemmin olen todennut, etti Kaasilan juonentamisen
tekotapa pohjautuu Polkinghornen (1995) analyysitavalle. Juonen etsimiselld etsitddn
samalla myos sellaisia paikkoja, joissa vuorottelevat onnistuminen ja epdonnistuminen
sekd voittaminen ja vastoinkdymiset (Hédnninen 2015, 170.) Litteroitujen haastattelujen
ydinepisodit saavat analyysissdni nimen, jotka samalla viittaavat tutkimuskysymyksiini
sekd eldmdnkulun eri tapahtumiin. Ydinepisodeja ovat esimerkiksi hetket, jolloin
tyottdmyys, eldkdityminen tai rahapula tapahtuvat. Juonennetuista, kokonaisista
haastatteluista, joita kutsun myds haastattelukertomuksiksi, poimin siis paitsi
tutkimuskysymyksiin liittyvid vastauksia, myds muodostan tarinoita toisen metodisen
ldhestymistapani tarpeisiin. Juonennetut, ydinepisodien kadnteisiin perustuvat tarinat
antavat pohjan aineiston Murrayn (1989) ja Hénnisen (1999) mukaiseen aineiston
lukemiseen — etsin aineistostani erilaisia tarinoita, joihin palaan seuraavassa alaluvussa

4.4.2.

Olen koodannut juonentamisen periaatteiden mukaan alkuperdisten haastattelujen
kddnteet ja tdrkedt hetket ydinepisodeihin, joille olen antanut tietyt luokitukset
haastatteluissa esiin nousseiden teemojen ja tutkimuskysymysten mukaan. Koodiperheet
ja niiden siséltdmit ydinepisodien mukaan annetut koodit ovat nikyvissé liitteessd 3.

Ydinepisodien siséllot nousevat siis paitsi tutkimuskysymyksistd, myos siitd, mité
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aineistosta ilmenee. Kaikki haastateltavat nostivat esiin myos sellaisia ndkokohtia, joita
en ollut suunnitellut itse kysymyksiini, mutta joihin tietenkin teemahaastattelun hengen
mukaisesti tartuin haastateltavaa kuunnellen ja kysymyksilld tarkentaen. Yhdelle
vastaukselle olen saattanut mdiéritelld useamman ydinepisodin luonnehdinnan, yksi
vastaus voi kertoa siis useammasta tutkimuskysymyksestd. Kaikki esiin nostamani
ydinepisodien koodit juontuvat lopulta tutkimuskysymyksistd. Ydinepisodien avuilla
olen juonentanut ndmi kerronnalliset haastattelut eli haastattelukertomukset niin, ettd
kaikista syntyy oma tarinansa analyysin pohjaksi. Ydinepisodien avulla saan
haastatteluista irti paitsi yksityiskohtia myos lopulta juonennetun kokonaisuuden. Niin
késittelytapa on samalla holistinen, vaikka siséltdjd ensin ldhestytddn yksityiskohtien

kautta.

Juonennetuista haastattelukertomuksista haen paitsi niille omaleimaisia piirteitd myds
mahdollisia yhtdldisyyksid. Seitsemdn haastattelun aineistosta ei voi sanoa méérillisesti
mitdén tilastollisesti edustavaa, mutta laadullisina kertomuksina ne ovat vahvoja
kuvauksia yksildiden kokemuksista pitkdaikaistyottomyydestd ja eldkkeelle siirtymisesti
sekd eldmdn katsomisesta taakse pdin ndiméd molemmat asiat huomioiden. Juonentamisen
olen pohjannut haastattelukertomusten ydinepisodien koodaukselle tutkimuskysymysten
mukaan. Olen antanut koodin sellaiselle haastattelun kohdalle, joka kertoo jostakin
tutkimuskysymysten kannalta olennaisesta kéénteestd haastateltavan eldmén varrella.
Kiinnostavaa on, mitkd juonentamisen kautta ilmenevit elamédnkulun kainteet korostuvat
yksittdisissd haastattelukertomuksissa ja mistd 10ytyy toisteisuutta paitsi haastattelujen

sisélld my0Os haastattelujen vélilld. Taémé tulee ndkymaién analyysisséd luvussa 5.

Kéytdn analyysissd siis juonentamisen osalta samankaltaista tapaa kuin Kaasila (2008,
50) Polkinghornen (1995) mukaan. Polkinghorne (mt., 5) kuvaa tarinan syntymistd
juonen osista. Térkeitd tapahtumia ikdén kuin pysdytetddn juonen kohdiksi. Tatd Kaasila
kutsuu juonentamiseksi. Polkinghorne valitsee itselleen timén tavan kuvata narratiivista

tutkimusta, vaikka tutkimusta on myds muunlaista.

Olen kédynyt aineiston lépi ja antanut koodeja siind esiintyville tutkimuskysymysten
kannalta olennaisille ilmidille teemoittamalla halutut koodit ensin kahteen kategoriaan.
Olen ollut kiinnostunut tydmarkkinoille kuulumisen ajasta seka eldkoitymisestd ja sen
jélkeisestd ajasta. Olen muodostanut neljd koodiperhetti (liite 3.): tyon ja ty6ttdmyyden,

koulutuksen ja ammatin, hyvinvoinnin ja sairauden sekd eldkditymisen koodiperheet.
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Néiden koodiperheiden alle olen sitten sijoittanut sellaisia kohtia, jotka avaavat
haastateltavan elimén kannalta tirkeitd hetkid suhteessa ty0hon, tydttomyyteen ja
elikditymiseen. Koodausvaiheessa otin mukaan analyysin lopullista kiyttdtarvetta

enemmain koodeja, jotta aineistolle jdi enemmén mahdollisuuksia auki.

Analyysiesimerkki ~ kuvassa 2. avaa  juonentamisen  pohjalla  olevaa
ydinepisodikoodaamisen tapaa suhteessa aineistoon. Kuvasta 2. kdy ilmi, miten sama

alkuperdisen haastatteluaineiston katkelma on pohjana kolmelle ydinepisodille.

Ydinepisodi:
sosiaalinen
identiteetti

Ydinepisodi: Ydinepisodi:
tyottomyys hyvinvointi
y yy -

“Se oli kauhee sokki siind
enste. --- Kun tyétén niinku
tavallaan syyllistetddn siind,
ettd ku sd olet tyoton.”

Kuva 2. Aineiston ydinepisodikoodauksen avulla tehty juonentamisen tapa Kaasilan (2008) ja
Polkinghornen (1995) mukaan. Kuvassa nékyy esimerkki siitd, miten aineistokatkelmaa on koodattu

ydinepisodien mukaan. Lista ydinepisodiperheistd ja niihin koodatuista ydinepisodeista on liitteessa 3.

Kuten Kaasila (2008, 51), olen koonnut lopulta ydinepisodit teemoittain yhteen seki
kronologisesti perdkkdin. Nédin syntyvid haastattelun pohjalta koottuja kertomuksia
hyodynnén analyysin teon toisessa vaiheessa, jossa tyypittelen Hénnisen (1999)
viitoksessddn soveltaman Murrayn (1989) avulla kertomukset mallitarinoiden avulla

omiksi tarinatyypeikseen.

4.4.2 Mallitarinat ja tarinatyypit

Yksi tapa esittdd tutkimuksen tuloksia on etsid niistd mallitarinoita. Eldménkulkuun
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liittyvien muutosten kuvaamiseen sopii usein juuri tarinallinen kertomisen tapa, tarina
toimii tapana hahmottaa punaista lankaa eri eliménvaiheiden vililld, ja samalla voidaan
ikdén kuin hallita eldimdnmuutosta (Hédnninen 1999, 95). Elaminmuutokset my0s avaavat
mahdollisuuksia tutkia sitd, millaisia merkityksid ihminen antaa eldmélleen (Hdnninen
1999, 72). Juuri ty6ttdmyys on sellainen eldmidnmuutos, joka tyypillisesti muuttaa

ihmisen eldméntarinaa (Ezzy 2001, 28).

Vilma Hénnisen (1999) viitostutkimuksessa erotellaan Murrayn (1989) tapaan
eldimdnmuutoksen tarinoita, jotka ovat joko sankaritarinoita (kuten Hénninen nime&a
Murrayn romanssin), tragedioita, komedioita tai ironioita. Hanninen (1999, 96) tiivistda
tarinat niin, ettd sankaritarinassa paha voitetaan taistelu jilkeen, tragediassa pahaa ei
voiteta, komediassa muutoksen konfliktin jdlkeen syntyykin jotakin wuutta ja
odottamatonta ja ironiatarinassa lajityypit sekoittuvat, hyvyyttd ja pahuutta
hdmmennetdin kyynisyydell4 ja dlyllisyydelld. Hinninen myds lisédé neljdnnen lajityypin,
rikostarinan. Rikostarina luo vastakkainasettelua sille, mikd on henkilokohtainen etu ja
sille, mikd on eduksi yhteisolle. Hannisen kdyttimé ja muokkaama Murrayn luokittelu
sopii myds omaan tutkimukseeni, Hanninen (1999) on kiyttinyt sitd kuvaamaan
esimerkiksi juuri tyottdmyyttd. Néen, ettd myds oma tutkimukseni liittyy téhén
kontekstiin, pitkdaikaistyottomyyden ja eldkkeelle siirtymisen kuvaus peilautuu juuri

suhteessa tydeldmiin ja sen muutokseen, kuten edelld on kdynyt ilmi.

Murray (1989, 176) kuvaa oman jaottelunsa taustaa siten, ettd identiteetti ja sosiaalinen
identiteetti rakentuvat niiden tarinoiden mukaan, joita kerromme itsestimme.
Narratiivinen tutkimus jdsentdd maailmaa. Ezzy (2001) on kéyttinyt myds romanssin,
tragedian ja kompleksisten tarinoiden mallitarinoita tyottomyyden kertomuksia
kuvatessaan. Romanssitarinassa tyon menetys koetaan lopulta positiivisenakin asiana
(mt., 46), tragediatarinat kuvaavat tyottomyyttd tuskallisena jaksona, jonka aikana oma
itse pitdd maddritelld uudelleen (mt., 68—69). Kompleksisissa tyottomyystarinoissa
tyottdmyyden ajankohtaan sekoittuu muitakin kriisejd, jotka tarinassa médritelldan tyon

menetyksen rinnalla véhintdan yhtd merkittaviksi (mt., 113).

Omassa tutkimuksessani aineistosta tutkimuskysymysten ja -kisitteiden mukaan
koodatuista ydinepisodeista ensin juonennan siis ydinepisodien avulla tarinoita, joiden
pohjalta kokoan timin tutkimuksen tarinatyypit mallitarinoiden avulla. Tarinatyypit

pohjautuvat mallitarinoihin Hannisen (1999) mukaan sovellettuna. Seitsemin tekemééni
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haastattelua jakautuvat aineistossani tarinatyyppeihin niin, ettd kolme niistd on
sankaritarinoita, kaksi tragedioita ja kaksi komedioita. Hénnisen tutkimuksessaan
soveltavaa rikostarinaa tai ironiaa en aineistostani 16ytényt, joten jatin nima mallitarinat
pois. Kyseeseen tulevan mallitarinan olen kunkin haastateltavani kohdalla valinnut sen
mukaan, mitd tutkimuskysymysten kannalta olennaisista késitteistd, koetusta
hyvinvoinnista ja muuttuvasta identiteetistd tyottomyyden ja eldkkeelld olon
ajanjaksoina, kdy ilmi. Kuvassa 3. avaan esimerkkeja siitd, millaisia valintoja aineistosta

johdettujen tarinatyyppien takana on.

¢ "Ei mulla oo koskaan ollut sellaista oloa,
ettd maailma syrjii mua --- mut se on
. . kauhee sokki ihmiselle, ku se joutuu
Sankaritarina sens
¢"Ku aattelee pitemman paalle, ni kylla sita
tyytyvdinen on, etta sai tehtya tollasen
uran."

¢ "Tiukkaahan se on ollut siitd ldhtien --- ja on

: vielakin."
Tra ge d I a ¢"Se oli ihan hirveeta. Siis se oli sellanen,

ettd [etunimi] on tyonsa tehny."

¢ "Siis mullei kertaakaan ollut niinku pahaa
. oloo, syntist oloo, hdpeédn tunnetta, ei
Kome d Ia mita3 tallasta."
*"M3 oon tdmmonen tydelaman
tapanikansa, et vahan sieltd, vahan taalta."

Kuva 3. Haastateltavien jako tarinatyyppeihin Murrayn (1989) ja Hénnisen (1999) mukaan sovellettuna.

Kuvassa nékyvit esimerkit aineistokatkelmista, jollaisten pohjalta valinta tarinatyypisté on tehty.

Tarinatyyppien siséltd 10ytyy juonentamisen avulla havaittavia kdéinteitd, jotka johdan
aineiston analyysissd tutkimuskysymysteni sekd keskeisimpien kisitteiden, koetun

hyvinvoinnin ja muuttuvan, sosiaalisen identiteetin avulla.

Aineiston késittelyn ja analyysin prosessin kulun olen koonnut vield yhteen taulukkoon
kuvassa 4. Kuvalla hahmotan siti, millé tavalla analyysi on edennyt kokonaisuudessaan
teemahaastatteluaineiston késittelystd analyysin yksityiskohtiin. Tdmi summaa edelld
kerrotun yhdeksi kuvaksi, haastattelukertomusten litteroinnista, koodauksesta,

juonentamisesta ja mallitarinoista analyysin Kkirjoittamiseen ja aineisto-otteiden
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tuomiseen asti. Kuvan on tarkoitus auttaa hahmottamaan kokonaisuuden etenemisen

vaiheet yksi kerrallaan.

Haastatteluaineiston litterointi tutkimuksen vaatimalla tarkkuudella

Litteroidun aineiston ldhilukeminen, koodiperheyttaminen ja

tekstin koodaus tutkimuksen kasitteiden avulla

Aineiston juonentaminen haastattelukertomuksiksi koodien avulla

Haastattelukertomusten luokittelu tarinatyypeiksi mallitarinoihin pohjaten

Tarinatyyppien kirjoittaminen ja aineiston otteiden yhdistaminen niihin

Kuva 4. Teemahaastatteluaineiston késittely ja analyysin eteneminen.

Kuten kuvasta 4. kdy ilmi, analyysissa yhdistén tarinatyyppeihin alkuperdisid lainauksia
aineistosta. Ratkaisu on tietoinen, taustalla on pyrkimys kuvata aitoja tunteita ja
kokemuksia tyottomyyden ja eldkkeelle siirtymisen tarinoista. Koen, ettd aineisto-otteilla
pystyn vilittdimdin néitd vahvemmin, kuin vain summaamalla havaintojani yhteen.
Tuomi ja  Sarajarvi (2018, 21-22)  kyseenalaistavat  aineisto-otteiden
itsetarkoituksellisuuden, ja vaativat tutkijalta hyvdd argumentoimista aineiston otteita
kiytettdessd osana tutkimusraporttia. Tutkimuksen tekijdn pitdd myos avata oma

tulkintansa aineistosta lainauksen yhteydessa.

4.5 Tutkimusetiikka

Olen haastatellut siis pitkdaikaisty0ttomié heiddn ajastaan tyottomana ja sen jilkeen seké
elakoitymiskokemuksesta. Tyottomyyden ajallinen perspektiivi ldhtee useammalla
haastatellulla 1990-luvun lamasta. Koska haastatteluissa kdydadn l4pi elaminkulkuun ja
eldmdntarinaan liittyvid yksityisidkin ja hyvin henkilokohtaisia asioita, on

tutkimuseettisten kysymysten huolellinen pohdinta tarpeen. Haastateltavan
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arvostaminen, kunnioittaminen ja oikeudenmukainen kohteleminen ovat tirkeitd. Myds
heidin anonymiteettinsé ja yksityisyydensuojansa pitdd ymmartid sailyttad tutkielmassa.
Lihdeaineistoa tuottavien henkildiden eli téssd yhteydessd tutkimukseni haastateltavien
henkildllisyyden hédivyttdminen on tarkedd. Tutkijan pitdd varmistaa, etteivit yksittéiset
henkilot tule tunnistetuiksi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 22). Tutkimuseettinen
neuvottelukunta TENK (2009) huomauttaa, etti haastatteluun suostumisen pitdd olla
vapaachtoista ja haastateltavalla tulee olla riittdvasti tietoa tilanteesta. Oman
suostumuksensa tutkimuksessa mukana oloon haastateltava voi ilmaista joko suullisesti
tai kirjallisesti. Haastatteluissa tutkimusetiikka on erityisen monimutkaista, ja eettiset
kysymykset tulee pitdd mukana koko tutkimuksen prosessin ajan eri vaiheissa (Hirsjérvi
& Hurme 2008, 19-20). Omat haastateltavani ovat antaneet suullisen suostumuksen
haastatteluun seka siitd etukéteen puhelimessa sovittaessa etti itse haastattelutilanteessa.
Kohteliaaseen suulliseen tai kirjalliseen haastattelupyyntoon saatu myontdva vastaus

voidaan tulkita suostumukseksi haastatteluun (TENK 2009).

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan  (2009) ohjeiden mukaan olen etsinyt
haasteltavakseni haastatteluun vapaaehtoisesti suostuneita ihmisid, joille olen selvittinyt,
mistd on kyse. Juuri vapaaehtoisuus on erityisen tirkedd 1dpi tutkimushaastattelun eri
vaiheiden (Ranta & Kuula-Luumi 2017, 414). Tutkimusetiikan kannalta juuri
suostumukseen liittyvd informointi, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys ovat
keskeisid huomioon otettavia seikkoja My0s vaikkapa valta-asetelmaan liittyvét seikat
pitdd huomioida, tutkijalla on yleensd tietynlainen valta-asema koulutuksensa tai
asiantuntemuksensa vuoksi suhteessa haastateltavaan (Hénninen 2008, 128). Pitdi olla
myOs ammattitaitoa ja herkkyyttd pohtia sitd, miten paljon haastateltavan taytyy tietdi ja
miten paljon hénelld on oikeus tietdd tutkimuksen kulusta ja kiyttotarkoituksesta
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 20). Haastateltavia on syytd informoida siitd, mitd aihetta
tutkimus koskee, mité siind mukana oleminen tarkoittaa ja miten kauan tutkimuksessa
mukana oleminen kestdd (TENK 2009). Nédin olen menetellyt myds omien

haastateltavieni kanssa.

Erityistd huomiota olen itsekin kiinnittdinyt haastateltavien anonymisointiin
haastattelujen  luottamuksellisuuden ja aiheiden henkilokohtaisuuden  vuoksi.
Anonymisointia voi tehdd muuttamalla, poistamalla ja kategorisoimalla (Ranta & Kuula-
Luumi 2017, 419). Naéisté olen kéyttinyt kaikkia tapoja, esimerkiksi tyopaikkojen nimien

poistamiset ja tarinatyyppien kokoamiset ovat keinojani anonymiteetin turvaamiseksi.
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Kuitenkaan anonymisoinnissa ei pitdisi mennd niin pitkélle, ettd haastattelun
ymmairtdminen vaikeutuu (mt., 420). Kuula (2006, 215) huomauttaa, ettd erisnimien
anonymisoinnissa pseudonyymi on koodia parempi vaihtoehto, jotta aineisto sdilyy
koherenttina. Sairauksien kohdalla voi diagnoosia muuttaa haastateltavan diagnoosia
muistuttavaksi (mt., 217). Itse ratkaisen timén nostamalla diagnoosin yldtasolle tarkasta
kuvauksesta. Haastateltavien pseudonyymit tai koodit olen jéttdnyt kokonaan pois
kahdesta syysté: katson, ettd mahdollisimman hyvé anonymiteetti on erityisen tirkeé, ja
toisaalta laadullisen tutkimuksen huomio ei ole haastateltavien lukumédrdssd tai
yksiloimisessd, vaan sisélldissd ja huomioissa, jotka aineistosta nousevat tutkimukseni

késite- ja teoriataustan tukemana.

Haastattelutilanteessa haastateltavia olen kommunikaation sujuvuuden vuoksi puhuteltu
heidédn oikeilla nimillddn. Vuorovaikutustilanteessa aiheen henkilokohtaisuuden vuoksi
on noussut esiin erilaisia voimakkaitakin tunteita haastattelujen etenemisen yhteydessa.
Niihin tilanteisiin olen pyrkinyt suhtautumaan hienotunteisesti ja kunnioittaen. My0s
Tutkimuseettinen neuvottelukunta edellyttdd haastattelutilanteilta kohteliaisuutta ja
ihmisarvoa (TENK 2009).

Litteroinnissa oikeat erisnimet on korvattu keksityilld nimilld. Analyysin edetessd
keksityt nimet ja muut koodit tai asuinpaikkojen tai tydpaikkojen nimet on jétetty pois
kokonaan aineistokatkelmista, ettei yksittdisen yksilon koko tarinaa olisi pédételtavissa.
Suorat aineisto-otteet onkin késiteltédva juuri niin, ettei niihin jd tunnistamista helpottavia
tietoja (TENK 2009). Kategorinen kuvaus haastateltavista on liitteend 1.
Tutkimusaineistoa, sekd haastatteludénitteitd ettd litteroituja haastatteluja) séilytdn
henkilokohtaisen salasanan takana niin, ettei sithen ole pddsyd ulkopuolisilla.
Yksityisyyden suojaa ei saa rikkoa esimerkiksi huolimattomuudella tai
varomattomuudella aineiston sdilyttdmisessd (TENK 2009). Katson, ettd aineiston hyvé
hallinta on osa tutkimusetiikkaa. Haastatteluaineiston kuvaus on itselldni osa

tutkimuspaivikirjaa, jota séilytin aineistosta erilladn.

Myds metodin valintaan voi liittyd eettistd pohdittavaa. Héanninen (2008, 122)
huomauttaa, etti narratiivista metodologiaa on pidetty eettisesti arvokkaana ja ihmisté
kunnioittavana, koska se jéttdd ihmisen omalla kertomukselle paljon tilaa. Kuitenkin
samalla on otettava huomioon, ettd tarinaa kertoessaan haastateltava saattaa ajautua

tilanteen pauloihin ja tulla kertoneeksi jotakin sellaista, jota hin ei muissa tilanteissa olisi
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kertonut. Haastateltava tai vélttdméttd tutkijakaan ei osaa tdysin ennustaa laadullisen
tutkimuksen kulkua etukéteen (mt., 125). Lopulta ne tulkinnat, joita tutkija kerrotusta
analyysissdén tekee, voivat tuntua jopa loukkaavilta haastateltavan ndkokulmasta. Asiat,
joita tutkitaan, voivat olla tutkittavien eldmaissa hyvin kipeitékin. (Mt., 123.) Taméa nakyy
myOs omassa tutkimuksessani, jossa haastateltavat kertovat erittdin henkildkohtaisista ja
yksityisistd kokemuksistaan oman tyottdmyytensd ja eldkditymisensd varrelta eri
kohdista eldménkulkua. Narratiivisen haastattelun kulussa eteen tulevia haasteita ovat
erityisesti eettiset pohdinnat, sen lisdksi myds kdytdnnolliset, tunteelliset ja kerronnalliset

seikat tdytyy punnita (Nousiainen 2015, 139).

My0s se, ettd oma tarina 10ytyy tiivistettynd tai yhdisteltynd tutkimuksen sivuilta, voi
tuntua haastateltavasta loukkaavalta, myds vertailuasetelma voi aiheuttaa mielipahaa
(Hénninen 2008, 131). Haastateltavan yksil6llistd roolia aineistossa tai tunnistamisen
riskid voi vdhentdd kokoamalla tyyppitarinoita, jotka yhdistelevit aineistoa (mt., 134).
Keskeinen periaate tiivistettynd on se, ettei tutkimuksessa mukana olosta saa olla harmia
tai vahinkoa siind mukana olleille, viime kddessa ratkaisut syntyvét aina tapauskohtaisesti

(mt., 126; 136). Tétd periaatetta kunnioitan itsekin.
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S Sankareista tragediaan ja komediaan - millaisesta juonesta tarinat syntyvit?

Millaisia tarinoita ja eldminkulkuja kertomuksista sitten 16ytyy? Tutkimuksessa
haastattelin kolmannen idn, eldkeiin alkupuolella olevia, joilla on tydttomyyden

ajanjakso ja eldkesiirtymén vaikutus eldmédn vield muistissa.

Téssd tutkimusraportissa analyysi esitetddn niin piin, ettd ldhden liikkeelle
tarinatyypeistd, jonka jilkeen syvennyn tarinatyyppeihin juonentamisen avulla. Vaikka
tutkimusta tehdessd analyysi on edennyt niin, ettd olen ensin juonentanut
haastattelukertomukset ja sitten analysoinut juonentamisella 16ytyneitd tarinoita, etenee
oma tekstini tdssd analyysiluvussa siis toista reittid. Esittelen ensin haastatteluissani esiin
nousseet tarinatyypit sankaritarinan, tragedian ja komedian mallitarinoiden avulla.
Tarinatyyppien sisdlld nostan analyysissd esiin juonentamisella esiin nousseita
merkityksellisid ja tutkimuskysymysten kannalta olennaisia seikkoja hyddyntdmélld

lainauksia alkuperdisistd haastattelukertomuksista.

Esitan tekstisséni analyysin aluksi kiteytetyn mallitarinaan Hénnisen (1999) avulla
pohjaavan tarinatyypin ja syvennyn sitten Kaasilan (2008) tapaan juonennettujen
ydinepisodien avulla eldménlaadullisiin yksityiskohtiin tutkimuskysymysten perusteella.
Yksityiskohdat ndkyvit suorina lainauksina alkuperdisestd aineistosta. Kadyn kaikki
seitsemén haastattelukertomusta ldpi tallaisen kehikon avulla, seitseméstd kertomuksesta
olen edellisessd luvussa esitetyn tapaan tehnyt kolme erilaista tarinatyyppii.
Juonentamisesta ovat ensin kdyneet ilmi ne tavat, joilla haastateltava on suhtautunut
eldimdnsd kddnnekohtiin. Nididen pohjalta olen tutkimusta tehdessd voinut piitelld,
millainen kertomus on kyseessd. Tarinatyypit ovat uskollisia alkuperdisille haastatteluille
tyyliltddn ja kokonaisuuden kannalta. Kuitenkin tarkoituksena on ollut 16ytda
yhteneviisyyksié erillisistd tarinoista ja samalla kuvata haastateltavien eldmintilanteita
niin, ettd yksittdiset tosielimin tarinat eivdt ole niistd tunnistettavissa. Sitaatit
tarinatyyppien keskelld ovat alkuperiisid. Tarinatyypit avaavat alkuperdisen aineiston
perusteella myods useampia rinnakkaisia juonia sen mukaan, mitd kuhunkin tarinaan
haastatteluaineiston  perusteella  tutkimuskysymysten  ndkdkulmista  nousee.
Pyrkimyksend on, ettd ndmé kuitenkin noudattavat yhtendistd logiikkaa. Pohdinnassa
luvussa 7 palaan my0s sellaisiin seikkoihin, jotka yhdistdvét kaikkia kertomuksia
lajityypistd riippumatta. Analyysin alaluvut olen pyrkinyt otsikoimaan niin, ettd ne

antavat maistiaisia aineistosta.
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5.1 Tyottdomyyden voittaneet tyytyviiset elékeldiset - Sankaritarinassa tydura paittyy
tehdaslakkautukseen, hyvinvointi 16ytyykin vapaa-ajalta

Sankaritarinalle, kuten Hanninen (1999, 96) timén tarinatyypin nimedd, on ominaista se,
ettd ongelmista on selvitty voittajana. Sankaritarinoissa on samoja piirteitd ja henkild on
kohdannut samoja haasteita kuin tragediassa, mutta lopputuloksen kannalta hinelle on
kdynyt paremmin, hin on selvinnyt olosuhteistaan ikdin kuin voittajana. Yksi keskeinen

piirre sankaritarinalle on se, ettd padhenkilond ja voittajana hdn herdttdi toisissa ihailua.

Haastatteluaineistoni juonennetuista haastattelukertomuksista kolme on siis tyypiltddn
sankaritarinoita, joista olen koonnut yhden tarinatyypin, jossa on aineksia kustakin
haastattelusta. Juonentamisen (Kaasila 2008) vaiheessa huomasin niisti tarinoista, etti
vaikka matkan varrelle on osunut koviakin kdanteitd, kuten vakavia sairauksia, leskeksi
jdamistd ja yksinhuoltajuutta, ovat asenne ja eldméntahto ydinepisodeista esiin
kumpuavia merkittdvid maardavia tekijoitd elaméinkulussa. Vaikka tyduran alkupuolelta
voisi 10ytyd jotakin, joka selittdd myOhempid, keskityn tdssd tutkimuskysymysten eli
koetun hyvinvoinnin ja sosiaalisen identiteetin kannalta keskeisiin ydinepisodeihin.
Tartun aiempiin havaintoihin silloin, jos ne tuntuvat selittdvdn vahvasti tulevaa. Naisté
kolmesta sankaritarinasta on siis koottu yksi tarinatyyppi, mutta hajanaisemmaksi ja

laveammaksi niin, ettd se esittdd kuitenkin useamman haastateltavan aineistosta otteita.

Sankarin tarinatyyppi on runsain, siihen sisiltyy eniten myos aineiston haastateltavia ja
runsaimmat haastattelut. Aineistoni sankaritarinahaastatteluissa tydura sai &killisen
lopun, eikd eldma ty6ttdménd ollut aluksi helppoa. Pitkdaikaistyottomyys jéi kuitenkin
melko lyhyeksi ajanjaksoksi, joihinkin vuosiin. Sankaritarinalle on tyypillistd esimerkiksi
se, ettd tyoura alkoi nuorena kouluttautumisen jélkeen helposti, tydpaikan saattoi ldhes
valita itse. Ikdluokalle ja tdmén tutkimuksen aineistolle tyypillisesti ensimmaiset
tyopaikat 10ytyivét hyvin helposti, tyohon vain mentiin.

>

“Sithen aikaa ei tarvinu tehd mitddn ansioluetteloita. Ettd vaan mentiin toihin.’

Tyon ohessa tyonantajat kouluttivat erilaisilla kursseilla ja myds oppisopimuksella.
Eldmaén varrelle on osunut haastavia tilanteita, mutta jalkivalossa eldméankulku ndyttaytyy

positiivisena. Sankaritarinasta erottuu my0s vahva ammatti-identiteetti vield tyduran
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padtyttyd. Eldméén tuo uutta siséltod esimerkiksi muutto vaikkapa maaseudulle vanhalle
kotipaikkakunnalle, miké ndyttdytyy mieluisana kdénteend eldmissd. Vaikka ansiot ovat
pudonneet tySttomyyden myotd, ehti tydura olla riittdvén pitkd, eikéd raha ole madraava
tekijd hyvinvoinnin tai sosiaalisen identiteetin kannalta. Tyo6ttdmyys ei ole jéttényt
katkeruutta, ja pitkdaikaistyottomyys jdi melko lyhyeksi, koska tyduraa ehti kertyd
pitkddn yhtdjaksoisesti. Arjessa on eldmdi lastenlasten kanssa, ja talous on kunnossa
pitkdaikaisty6ttomyydestd huolimatta. My0s oma terveys on omaehtoisen vapaa-ajan

lisddnnyttyd paremmalla tolalla.

Juonentamisen avulla tehdyssé analyysissé sankaritarinan pohjalla olevista haastatteluista
nousevat tutkimuskysymysten kannalta merkittdvind havaintoina esiin erityisesti
viimeisiin tydvuosiin, irtisanomiseen ja eldkevuosien alkuun ja vapaa-ajan ajankdyttoon
ja asumisen muuttumiseen liittyvdt ydinepisodit. Kun sankaritarinaa katsoo
juonentamisen avulla, korostuu ydinepisodeissa eli eldménkululle merkittdvisséd
kadnteissd vahva ammatti-identiteetti, vaikkapa puolison tai lastenlasten hoivaajan rooli
sosiaalisena identiteettind sekd ajanvietto ystdvien tai vapaaehtoistyon parissa koetun

hyvinvoinnin voimana.

Positiivinen ja aikaansaapa asenne elimédin auttavat sankaria. Eldkeldisend sankaritarinan
padhenkild on ollut tyytyvdinen eldmintilanteeseensa ja eldménkulkuunsa, ja on
menneestd tydurastaan ylped. Vapaaehtoistydssd pystyy hyddyntdmiidn myos aiempaa
ammattitaitoaan. Sankaritarinan péddhenkilolld on lapsenlapsia, ja he tuovat vahvasti

merkitystd eldmadin.

Sankaritarinan  pddhenkilon pitkd tybura samalla tyonantajalla siis katkesi
vuosikymmenten jilkeen, kun tehdas vaihtoi omistajaa ja tai tuotanto hiipui. Hyvien
vuosien jdlkeen, kun tehtaan toiminta alkoi hiipua, ei irtisanominen lopulta tullut tdysin

ylldttiden, vaan sen oli saattanut jo arvatakin.

“Kyllihdn md sen tiesin, ettd oikeestaan aavistinkin, ettd ei oikeestaan ollu muuta

’

vaihtoehtoa.’

’

“Se pari vuotta sitd piti sitd tehdasta, ja sit se lopetti sen ja siirs tuotannon ---.’
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Esimerkiksi yrityskauppa ndyttdytyy aineistossa hyvin koruttomana tapahtumana, ja
antaa ldhtolaukauksen irtisanomisprosessille. Toiminnan hiipumiseen on osattu varautua,
ja pitkddn on jo ollut hankalaa. Kun kaikki tai 1dhes kaikki irtisanotaan, kérjistyy raskas

tilanne.

“--- olin niis pahoissa yt-neuvotteluissa. --- Siind meni se puol vuotta sitte touhutessa. Sit

md jdin tyottémdks tosiaan.”

“Se oli kauhee sokki siind enste. --- Kaheksan kuukautta sain sitte olla yhessd paikassa -
-- ku oli viimeseks tulli ni joutu ensimmdisend lihtee pois. Sitte alko se kierre, ettd hakee
ndit tyottomyyskursseja, uudelleenkoulutusta. --- Kun tyéton niinku tavallaan

)

syyllistetddn siind, ettd ku sd olet tyoton.’

Irtisanomisen jélkeen sankaritarinan péddhenkild péddsee melko pian eldkkeelle.
Tyottomyysvuosina  haetaan  kylld  t6itd, vaikka tilanne ei ole helppo.
Luottamusmiespestin tai esimerkiksi esimiesaseman vuoksi huoli on myds kollegoista.
Tdma ndkyy niin luottamusmiehen kuin esimiehend olleen kommenteista, suhteet
kollegoihin ovat vilittdvédt ja vastuun tunne ja kokemus ndkyvit vield jdlkikdteen

muistellessakin.

“Jouduin niinké viemddn niit lappui. Se oli kauheeta, ku silloin sata silmdparia tuijotti,

’

et milloin puhelin pirahtaa, aha no kelle tulee lappu.’

11

irveesti tuli vdliinputoojia, semmosia ettd just se alle viiskymppisten on tosi vaikea

)

loytad uutta tyotd. Ja --- ei semmost valmistavaa teollisuutta, ei niin paljon ollu.’

Sankaritarinan aineistosta 16ytyy myds ydinepisodi, joka kuvaa hyvin tyottomyyttd
sosiaalisen identiteetin kannalta. Tydttomyys osuu omalle kohdalle kuitenkin lopulta aina
ylldttden. Silld on merkitystd hyvinvoinnin ja sosiaalisen identiteetin kannalta, miten
tyottomaksi jadaminen koettelee taloutta. Tyottoméksi jdédminen ei kolahda kaikkein
pahimmalla tavalla, jos taloudellinen tilanne on turvattu. Raha nousee esiin
haastatteluissa kysymattd. Silti tydon loppuminen on pettymys, vaikka jotenkin tulisi

toimeen.
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“Siihen oli tuudittautunut, pitkd ura sielld ja oli niinku asennoitunut sillee siihen, ettd siel

1

ollaa sinne eldkkeeseen asti ja mahollisesti vihdn pitempddnki vield.’

“Tietyst sillee olin onnellisessa asemassa, ku md tiesin, et md en taloudellisesti joudu
mihkdd ahdinkoo. --- Eihdn se mitddn kivaa ollu, voin myontdd sen kylld. --- Kai sit
Jjokainen haluaa olla ihan sit viimeseen asti, et ainahan se tulee, et miks mind, miks ei

toinen.”

Juonennetuissa ydinepisodeissa ndkyy myos hetki, joka on tdrked identiteetin ja
hyvinvoinnin kannalta. Kun ty6ttdmyys jatkuu, on asenne merkitsevd. Tamé kohta on
my0s yksi merkitsevd seikka sille jo edelld ilmenneelle tulkinnalle, ettd tarina on

sankaritarina.

“Siihen on vaan pitdnyt asennoitua, ettd ku md en saa niin md en voi sille mitddn --- Ei

’

mulla oo koskaan ollut sellaista oloa, ettd maailma syrjii mua.’

Tyonhaku ei sankareilla vilttimattd ole kovin aktiivista, mutta toitd pitdd muodollisesti
hakea, siithen koetaan velvollisuutta. Myos ikdkysymys nousee esiin, elidkeidn

ldheneminen ei tunnu olevan erityinen valtti tydnhaussa.

“Ma laitoin ceeveen tonne mollin ---- sinne sivuille, mutta tota emmd yhtddn tyopaikkaa

’

kdyny hakemassa, kun md tiesin, ettd ei kukaan ndin vanhaa ukkoa endd toihin ota.’

Tyo6nhaku ei siis ollut helppoa potkujen jilkeen. Avoimia tyOpaikkoja haki iso liuta
muitakin. Ja jélleen nousee esiin ikdkysymys.

’

“Kyl md kdvin yhessd haastattelussaki --- varmaan valittiin nuorempi.’

Kursseista ei haastattelujen perusteella ndytd olevan suoraa helpotusta tydllistymiseen,
mutta iloa on esimerkiksi siité, jos padsee vililld esimerkiksi tydkokeiluun.

“Se kurssi oli kyl ihan perseest suoraan sanottuna -- ihan aikuisia ihmisid pistetddn 6-
0 »

“Tavallaan md koen sen kauheen alentavaksi, ettd md jatkuvasti haen siel ja kysyn ja

koska siel ei ollu mitddn antaa ja haen kursseja kurssien perddn. --- Siin tunti ittensd
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jotenki niinku sellaseks toisen luokan kansalaiseks. --- Mutta se oli aina sitte niinku

’

ilonpisara, jos pdds johku niinku tyokokeiluu.’

Asuinpaikan vaihdos on luonteva ratkaisu eldméntilanteen muuttuessa ja saattaa merkita
lopulta myoOnteistd kédnnettd. Juonentamisella 16ydetty ydinepisodi kertoo tésta.
Esimerkiksi maalle vanhalle kotitilalle muutto on hyva ratkaisu koetun hyvinvoinnin ja

elaméinlaadun kannalta.

“Tuolla meil oli rivitalon pdtkd --- myytiin se pois ja muutettiin tinne --- tid on mun
kotipaikka, missd md nyt asun. --- Nyt ku tddl ollaan ni tddl on sitten kylld tekemistd, ni

’

ei tekemisen puutetta oo ollu.’

Sankaritarinassa eldkkeelle siirtyminen merkitsee lopulta eliméntilanteen muuttumista ja
uudessa paikassa, esimerkiksi vanhalla kotipaikalla asumista. Néisti seuraa lopulta hyvaa
haastatteluista 10ytyvédn ydinepisodin mukaan. Eldkepditds saattaa tulla myos vaikkapa
lopulta tapaturman ja epdonnistuneen kuntoutumisen tai tyollistimiskokeilun jalkeen.

Sellaista ty6td, jota esimerkiksi loukkaantunut kési kestisi, ei 16ydy.

“Eldkeldinen kun on -- se on nyt ansaittu se eldke pitkdn tyouran jdlkeen. Tyottomdnd ku
on, niin sitd jotenkin --- kokee, ettd --- on vihdn tarpeeton, et ei kukaa endd mua tarvi --

’

- Ympdristo suhtautuu varmaa eri lailla ootko tyéton vai ootko eldkeldinen.’

“No kolme kertaa leikattu, ni md aattelin, ettd jaahas. Mdpds haen eldkkeelle -- minust

)

ihan inhimillist. --- Md pddsin kertaheitolla.’

“Ei tarvinu ainakaan miettid mitddn tai kattoa mollin sivuja. --- Ehkd mukavampi sanoo
kuitenki, ettd md oon eldikkeelld, ku md oon tyéton. --- Olin vaan niin tyytyvdinen, kun
pddsin.”

Tyo6ttomyysaika ei siis ole ollut aluksi pelkéstidén helppo, kun kokee ensin putoavansa
tyhjan paélle. Vihitellen uusi rytmi 10ytyy. Kun eldkepditds aikanaan tulee, on sen

merkitys selvé.

“Ma olin vihdn aikaa, ku se puhelu loppu, ettd td. Mun ei tarvi endd hakee toitd. Sit se

tuntu siltd, et ai, md saan tehdd ihan mitd md haluun. Md sanoin virkailijalle, et mul olis
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tds tdllanen paperi --- ni se meni ihan sanattomaks, et tid pelasti mun pdivdn, et héin on

’

ilonen sun puolesta.’

Painoarvoa saa myods se, ettd tyottomyyden jadtyd taakse vidhenee kaikenlainen

byrokratia. Se on eldmissd hyvid kddnne. Endi ei ole tarvetta kirjoittaa lappuja.

”Must seki oli niin tylsdd se tyoton, tyéton, tyoton, tyoton, tyoton.”

Tyottomyyden taakse jddaminen tekee arjesta ja ehkd terveydestdkin paremman.

Sankaritarinan padhenkild voi sanoa hyvinvointinsa parantuneen.

“On jotenki niinkun turvatumpi olo nytte ja sillain --- kunto on hyvd parempi, paljon
parempi ku jaksaa niinku enempi, ku ennen tdssd --- ku silloin tyéttomdnd ollessa. --- Kyl

)

hyvdltd tdd nyt tuntuu.’

Positiivinen asenne eldmdidn ndkyy myods siind, miten muistot palaavat tyduran
loppumiseen. Ehkd my6s ymmaérrys ja lojaalius tyOnantajan hankalaa taloudellista
tilannetta kohtaan nikyy kommentissa, jossa haastateltava mainitsee saaneensa tavallaan
potkut tultuaan irtisanotuksi. Tdméd kiteyttdd ydinepisodina eldkeldisen nidkemyksen

menneeseen.

“Ei oo mitddn negatiivist muistoa, vaikka kuinka potkut tavallaan niinku sai sieltd.
Niinhdn sielt sai moni muukin, ettd loppu koko homma. --- Hirveen hyvdt edut ollu koko
ajan. --- Than hyvin md voin ndhdd entisid pomoja vaan tuolla, ei mua hdiritse yhtddn, ja

’

kyl oon ndhnykkii ja jutellu monien kanssa.’

TyoOpaikan hyvd henki on jatkunut eldkeporukan kanssa yhdessd. Sosiaalinen side
kollegoihin on edelleen vahva, sosiaalisen identiteetin kannalta sankaritarinan padhenkil6

on edelleen samaa porukkaa oman tehtaan naisten kanssa.

“Oiskohan meitd semmonen kuuden naisen porukka, kdydddin kaks kolme kertaa
vuodessa --- kahvilla. --- Sit on muutamia sellasia, kenen luona md kdyn ihan kotona

1

kyldssd edelleenkin tdnd pdivindkin.’

Tyo6eldmaia voi sankaritarinan padhenkild katsoa nyt kaiken jdlkeen hyvilld mielin.



42

“Sieltd jdi hyvid kavereita, hyvid muistoja tyomaalta. --- Ku aattelee pitemmdn pddlle, ni

’

kylld sitd tyytyvdinen on, ettd sai tehtyd tollasen uran.’

Eldkkeelld vapaa-aika kuluu esimerkiksi puolisoa hoivatessa, martoissa ja lastenlasten
kanssa. Perhe on tdrked, ja my0s eldimet ovat keskeisid hyvinvoinnille. Koiran ottaminen
nousee haastattelun juonentamisessa esiin merkittavina kdanteend. Eldinten omistaminen
kuuluu identiteettiin ja niiden kanssa kanssa oleminen hyviddn arkeen. Merkitys
hyvinvoinnille voi olla niin iso, ettd lastenlasten tai lemmikin avulla unohtaa vaikkapa

kroonisen sairastelun.

“Md hain sen [pojan] aina muutamaks pdiviks tinne mun seuraksi. --- Siitd seuras, et
sit ne pienemmdt oli niin mustasukkaisia, ettd jdlkeenpdin mun piti molemmat ottaa

’

vksitellen yokyldcdn.’

“Mul on kissa ja koira kotona, ja ne on mun terapeutti. Sitte kun on huono pdivd, ni md

’

ldhen koiran kanssa ulos, ja md kdyn neljd viis kertaa pdivdis sen kans ulkona.’

Sankaritarinan pddhenkild on luonteeltaan my0s pérjadjd ja haluaa tehdd yksin. Ién
karttuessa ja terveysongelmien myo6té jotkin asiat ovat kuitenkin jdéineet pois, esimerkiksi
kodin pikkuremonteista on voinut joutua luopumaan. Jos tyottomyytti ei olisi ollut, elima
voisi olla nyt erilaista taloudellisesta ndkokulmasta, eldmid olisi vield turvatumpaa
rahallisesti. Suuri osa sankaritarinan eldkeldisen vapaa-ajasta kuluu vapaaehtoistyossi,
omaishoidossa, lastenlasten kanssa tai lemmikkien parissa. Eldkkeelld tullut
juonentamisen kdénne, toisten auttaminen vapaachtoisesti on motivoivaa, ja samalla se
muistuttaa omasta ammattitaidosta.

“Mdi en kato, ettd tdd on tyd, vaan md vietdn tddlld vapaa-aikaa. Ja kun md vietdn vapaa-

aikaa, niin md aina teen jotain. --- Se on varmaan toi tehdastyo opettanut siihen.”

5.2 Tyottomyyden lannistamat eldkeldiset — Tragediatarinassa tyotd vailla jo 1990-
luvulta ja ihmisarvo koetuksella ty6ttomyyden myd6ta

Tragedian ominaispiirteitd ovat Hénnisen (1999, 74) mukaan samat tydttomyyden
haasteet kuin sankaritarinoiden selviytyjilldkin, mutta tragedian loppu ei ole onnellinen.

Ty6ton ikddn kuin nujertuu haasteiden alle. Omassa tutkimuksessani tdma tarkoittaa siis
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pitkdaikaisty6ttdmyyden ja siitd eldkditymisen ndkdkulmasta sitd, ettd tyottomaksi jadnyt
on ensin jadnyt tilanteensa vangiksi, ja sama eldmintilanne ja hyvinvoinnin sekd
sosiaalisen identiteetin kokemus on vallitseva my0s elidkkeelld. Pyrkimyksid ja
paremman eldminotteen sanallistavia yrityksid haastatteluissa nousee ilmi, mutta
voittopuolisesti juonentaminen ja haastattelukertomuksen tyypittely kuitenkin antavat

tragedian mallin mukaisen kuvan. Tragedia-kertomuksia 10ytyy aineistostani kaksi.

Tragediatarina saa alkunsa 1990-luvun alussa, kun lomautukset ovat kdynnissé ja lama
vie lopulta tyopaikan. Tragedian haastateltavista yksi on ollut useassa eri tyopaikassa ja
vaihtanut tyOnantajaa, kunnes laman myotd tyot loppuvat silloisessa yrityksessa.
TyoOnhaku tyottomaksi jddmisen jilkeen ei tuota tulosta, haastatteluun tuli kutsuja, mutta
pysyvdd tyopaikkaa ei 16ydy. 2000-luvun puolella tydtd 10ytyy joidenkin
tyollistdmisjaksojen verran. Tyollistimisjaksot piristdvit arkea ja tuovat sithen rytmia.
Tragediatarinan pddhenkilo osallistuu jonkin verran vapaaehtoistoimintaan tai on
lahipiirissddn vaikkapa vastikkeetta lastenlasten kaytettdvissd. Tyottomyysaikana
turhauttavat kaikenlaiset mappipinoja kerryttidneet kurssitukset. Eldkoitymisen tragedian
padhenkild kokee vapauttavana, kun tyottdmyyteen kuuluneet pakolliset byrokraattiset
velvollisuudet ovat takana pdin. Samalla hén on kiitollinen siitd, ettd terveyttd riittda
vaivoista huolimattakin vield, moni tuttu ikdtoveri on omasta ldhiostd kuollut tai
sairastelee. Tragediatarinan leimaavia piirteitd ovat toistuva tyottomyys, terveysongelmat
sekd ammatti-identiteetin  kriisi tyon menettdmisen yhteydessd. Ammatin
médritteleminen on tirkedd, ammattinimikkeessd kuultaa ylpeys osaamisesta. Tyon
perusteellinen tekeminen on aina ollut kunnia-asia, sota-ajan eldneen on pitidnyt tuoda
leipdd jo nuorena. Tyollistimisjakso tuo eldmddn merkitystd. Eldkkeelle pddseminen on

lopulta valtava helpotus.

Juonentamisen avulla tyollisyystarinan alkusysdykseksi 10ytyy 15-vuotiaana saatu
ensimmdinen tyOpaikka. Sinne saattoi péddstd suoraan kansakoulusta. Ensimmdiset
tyottomyysjaksot olivat 1970-luvulla silloisen tydpaikan lomautusten myota.

’

“No niit oli semmosii pakkolomii.’

Ammatti-identiteetti on kuitenkin vahva. Tyouran kddnteet ovat ydinepisodeina tarinalle
tarkeitd. Kun tyokuva vakiintuu, vankistuu myds ammatti-identiteetti ja sosiaalinen

identiteetti ydinepisodina.
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“Siistijd on minust sellane --- se siivooja menee kontusillaan tuolla rdtin kanssa nurkat

Jja kaikki.”

Juonentamisen avulla tragediatarinasta 10ytyy yksityiskohtia, jotka selittdvét
haastattelukertomuksen saamia traagisia piirteitd. Ydinepisodeissa korostuvat viittaukset
koyhyyteen ja pitkddn tyottdomyyteen sekd tydvoimaviranomaisten kurssitukseen
turhautumiseen. 1990-luvulla lupaavasti edennyt tydura kuitenkin pédttyi laman

seurauksena.

“Kylldhdn se tietysti, tiukkaahan se on ollut siitd ldhtien --- ja on vieldkin. Tdssdhdn sitd
eldkettd aika vihdn tulee, niin pari viikkoa pdrjdd ja sitten kaks viimestd viikkoa tdytyy

tuolla leipdjonossa seistd.”

Kun ty6t loppuvat kokonaan, on se ydinepisodien kannalta keskeinen kdénnekohta, tyon

menettiminen on tdydellinen ylldtys ja iso kolaus.

“Se oli ihan hirveetd. Siis se oli sellanen, ettd [etunimi] on tyonsd tehny. Niin kauan aikaa

FEENNTY

ku jakso --- ni sit mua ei endd tarvita.” “Tds on se mun irtisanominen, ndd on ne

tuotannollis-taloudelliset syyt.”

Tydura oli siis ydinepisodien perusteella monessa kohdassa tirked. Tyouran kdidnteet
ndkyvit eldmin kannalta merkittdvind ydinepisodeina. Tarkedd on ollut myds tuoda
kotiin toimeentuloa. Sosiaaliseen identiteettiin on aina kuulunut paljon tekeminen, jo
nuoruuden vuosina tdmi antoi ydinepisodina sysdyksen sille, millainen on suhde ty6hon
ja ajankayttoon.

“Kai sekin on sit jonkilai hulluus, niin toi mettdssd liikkuminen ja marjastaminen ja
sienestdminen ja puutarhan hoito ja kaikki semmonen. Niin siin tuli sitd ruokaa sitte

’

niinkun samalla.’

Ydinepisodien kannalta yhden tragediatarinan haastateltavan tyduran alku Ruotsissa oli
tarked. Eldkeldisen ndkokulmasta myos ndkemys Ruotsissa tehdystd tydurasta kdantyy

vaistomaisesti rahaan.
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11

0o autoja oltiin rakentamassa sielld joskus silloin 70-luvun alussa. --- Siitd tuli
puolitoista vuotta yhteensd tota kertyvdd eldkettd, tiukassahan se nyt on ollut. Se on ainoo
mikd tulee niin kuin puolen kuun jdilkeen, niin se kolmekymppid euroissa, niin se pikkusen

auttaa tditd loppukuuta.”

Kun ty6ttomyys alkaa, korostuu yhdelld tragediatarinallisista haastateltavista perheeseen
liittyvd sosiaalinen identiteetti. Ydinepisonina ndkyy aineistossa paluu ldhtokohtiin,
lapsuudenkotiin, oman kotipaikan lunastukseen itselleen. Lapsuudenkotiin paluu osui

ajallisesti yhteen ty6ttdmyyden alkamisen kanssa.

“Hetihdn md menin ilmoittautumaan --- kun diti diti tota oli kuollu, niin md sitten halusin

)

lunastaa ton mun kotipaikan ittelleni ja.’

Vaikka eletddn syvintd 1990-luvun lamaa, on tditd haettava. Tydhakemuksia ldhtee

arviolta jopa satoja. Haastatteluihinkin péddsee valilla.

“Sitten se tuota vihdn laimeni, kun aika paljonhan niitd tuli yritettyd alkuun kaikenlaista

)

hommaa hakea.’

Tyonhaku on sosiaalisen identiteetin kannalta ydinepisodina merkitsevéd. Toitd ei ole
tarjolla, ja niiden hakeminen kilpistyy enemmaénkin kursseihin. Tietokoneen kaytto ei ole
tuttua, ja koneiden kéyttdmiseen ei syty intoa tdssidkddn vaiheessa. Tietokoneen kdyton
opettelun tarjoutuminen kohdalle ja siitd kieltdytyminen ndyttdytyy ydinepisodina
tarkednd, sosiaalisen identiteetin kannalta on olennaista kieltdytyd tdssd mukana

olemisesta, miké kdy ilmi hyvin lainauksesta.

“Tietokonekurssejakin istuin siell ja mie en o, mie, md sanosin suoraan, md en varmaan
osais tietokonetta edes laittaa pddllle. Se ei kiinnosta mua ei pdtkdckdcdn. --- toivottavasti

md pdrjddn sithen asti kun md kuolen ettd, md en tuu ikind md en tu hommamaan.”

“Olihan sielld turhiakin tietysti, tdytyi vaan osallistua. --- Kursseja tuli kdytyd varmaan

kymmenen kakskymmentd. --- Niitd mappejakin oli iso pino. --- Monta metrid niitd nyt

’

tossa muuttohommassahan tuli vietyd roskiin.’
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Tydollistimisjaksot ovat haastattelukertomusten juonentamisesta ilmenevid merkittdvia
ydinepisodeja. Kun tragediatarinan pddhenkild on etsinyt t6itd vuosia, tulee
tyollistdmisjakso ajankohtaiseksi. Tamé hetki ndyttdytyy ydinepisodina hyvinvoinnin ja
sosiaalisen identiteetin kannalta erittdin merkittdvind. Haastateltava esimerkiksi kuvaa
tyollistimispaikan yhteiséd auringokseen, ja samalla hdn kokee taas kuuluvansa

johonkin.

“--- se ois than kun md oisin tuntenut ne aina. Ne oli niin ystdvillisii ja auttavaisii, ja siis
md en niinku voinu kdsittdd, ettd joku voi tehdd toisen ihmisen eteen niin paljon hyvdd.
Koska mulle ei ollu tehty niin. --- se on mun oma ihmisarvo se ajattelu, ettd ei kaikki

ajattele musta niin, ettd no, sd olet nyt jonninjoutava.”

“Tulihan siind aina sddnndéllisesti ldhettyd sinne, ettd siindhdn pdivit meni sitten siind

’

touhua.’

Tyo6llistaimisjakson jélkeen tragediatarinan pddhenkiloille eldkkeelle hakeminen tulee
mahdolliseksi. Ulkopuolinen lomakkeiden tiyttdmisapu on ratkaisevaa eldkkeen
hakemisen kannalta ja lopputulos palkitseva. Tdémé on ydinepisodina vahva, kddnne on
merkittdvd. Eldkkeelle jadminen erottuu hyvinvoinnin ja sosiaalisen identiteetin seké
terveyden kannalta ydinepisodina selvdsti. Termit, joita haastateltavat kdyttdvét téstd

hetkestd puhuessaan, ovat vahvoja.

“Se oli mahtavaa. Se oli mahtavaa. Nii-iin. Se oli, ei siit voi sanoin kuvata.”

“Tyottomdnd vihdn niin kuin ressaa tietysti niinku jonkun verran, eldkkeelldhdn se on

paljon helpompi sitte. Kyl se erilaista, erilaista on.”

Kun eldke on haettu ja saatu, on suuri merkitys silld, ettd asiasta on mustaa valkoisella.
Asiasta kertovan dokumentin olemassaololla on siis iso merkitys. Asiaa kuvatessaan
padhenkilé puhuu siitd, kuinka paperi tuli otettua esiin aina kerta toisensa jdlkeen

uudelleen.

“--- md aina kaivoin sen kirjeen, et etten md vaan oo lukenut jotenkin vihdn vddrin. ---

Aina siin luki se sama juttu, ettd teille on myénnetty eldke.”
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Eldkepaperin saapuminen néyttdi siis ydinepisodina palauttaneen ty6ttdmyyden mukana
menneen ihmisarvon ja parantaneen hyvinvointia. Eldkkeelle siirtyminen on merkinnyt
myos tulonldhteiden muuttumista eldkkeeksi. Tulot ovat edelleen pienet, ja huoli rahan

riittdvyydesti alituinen.

“Tulee tyoelikettd --- sitten Kelastakin jonkun verran lisdd asumistukea, mutta se
varsinainen eldke menee sitten vuokraan ja laskuihin. Asumistuella ja Kelan eldikkeelld
pdrjad sitte.”

Tyo6ttomyyteen liittyvdt pakolliset toimet jdivit pois eldkoitymisen myotd. Muuten arki
muuttui aika védhdn, koska tyottomyyttd ehti olla jo niin pitkddn taustalla.

Tydvoimatoimistoon ei ole endé ollut asiaa.

“Tdssd on monta vuotta mennyt, ettei oo tarvinnut sielld kdydd ollenkaan. Ettd ei edes

’

puhelua.’

Tyo6ttomyysaika on kuitenkin jattédnyt jdlkensd. My0s rahalla on merkitystd ty6ttdména.
Rahan merkitys tyottomyyden ja eldkoitymisen kéédnteissd ndyttdytyy keskeisend
ydinepisodina. Lapsuudenkodin lunastaminen kevensi tdtd taakkaa ja toi vapauden
tunnetta.

’

“Mul on oma koti. Mul ei kukaan voi tulla sanoo, ettd sul on vuokrat maksamatta ---.’

Kuitenkaan ei nédytd kannattavan pohtia sitd, miten eldmd olisi mennyt ilman

tyOttomyytta.

“En md oo sen kummemmin miettinyt sitd --- se oli niin pitkd toi tyéttomyysaika kuitenkin.
Ehkd siind olis kuitenkin kertynyt sitd eldkettd vihdn paremmin, ettd pdrjdis koko

’

kuukauden.’

Vapaa-aikaa rytmittévit elidkkeelld esimerkiksi sydminen, ldhipiiri, perhe ja viikoittaiset

rutiinit. Monista arkeen kuuluneista asioista on pitdnyt myds luopua.

“Pari vuotta sitten meni se jdrkkdrikortti, en md endd uusinut sitd. Ja nyt meni

ajokorttikin viime kesdnd. --- En md sitd passia ---"
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Viikoittaiset rutiinit ovat vield eldkkeelld tarkeitd kohtaamisen paikkoja. Tydvuosien
yhteisoistd on my0s jaényt kontakteja, jotka ylldpitivit vield sosiaalista identiteettid, voi
kirjoittaa kirjeitd ja vaihtaa kuulumisia ja joskus muistellaan tydasioita. Ammattitaito ja
suhde tyohon nikyvét vield eldkkeelldkin, tekemisiin voi suhtautua yhé vanhan asenteen
mukaan, se, minka teet, tee kunnolla. Vanhalta tyopaikalta on jadnyt joitakin tuttuja, joita
vield pitkén tyottomyyden ja eldkkeelle siirtymisen jalkeenkin ndkee. Tuttuja tulee joskus
vastaan sattumalta kadulla tai kaupassa. Joidenkin nimeen tormédd Ilehden

kuolinilmoituksissa.

“Ndky olevan yks tyékaveri, joka asu tis --- oli kuolinilmotus lehdessd. No se oli
kymmenkunta vuotta [vanhempi], yli kahdeksankymppinen jo. Ettd ei niitd muita sitten

oikein endd 0o.”

Juonentamisessa tdrked huomio eldmaéntilanteessa my0s eldkkeelld kiinnittyy siis
koettuun hyvinvointiin, tdssd yhteydessd terveyteen, omien jalkojen kantavuuteen ja
sithen, ettd lilkkumiseen ei toistaiseksi tarvitse apuvélineitd. Terveys on ehtinyt reistailla
jo tyduran aikana. Tyduran jdlkeen terveysongelmat tuntuvat yhdistyvan hyvinvointiin.
Voi my06s huomata, ettd kuitenkin vield jaljelld olevasta terveydesti voi iloita.

’

“Se oli viha sitd kipua ja kaikkee sitd. Ku itte menee siihen kuntoon, ettd ei jaksa.’

“Viel jalat tuota kestdd, kun kdivelee ite. Kyl se ndkyy olevan niin paljon noita ajoneuvoja

’

noilla ihmisilld, bussitkin tdynnd niitd.’

Kun pitkdaikaisty6ttomyys aikanaan tragediatarinassa merkitsi ydinepisodikainteiltddn
hyvinvoinnin ja sosiaalisen identiteetin murtumista sekd suhteen muuttumista rahaan,
ovat ndmi asiat asettuneet eldkkeelld realistisiin uomiinsa. Reistaileva terveys ei ole
kohentunut.

“No tietyst rasituksestahan ne on tullu, ku aattelet --- Et nytte sitte niin ku sdrkee, niin

sdrkee, minkds sille voit.”

Haastateltava ihailee miestdin, joka lenkkeilee koiran kanssa péivittdin.

“Sitd mul on ikdvd.”
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5.3 Tyottomyydelle immuunit eldkeldiset — Komediatarinassa ty6ttomyyden kanssa voi
paiskata kéttd ja ylimédardisestd ajasta nauttia

Komedia-tarinan piirteitd on eldméntilanteen karnevalisointi. Padhenkilo eldd sellaisessa
tilanteessa, jossa muu yhteiskunta koettaa sammuttaa hinestd halua eldd. Tilanteesta
syntyvian konfliktin jdlkeen rakentuukin jotakin uutta, parempaa elimdi. Komedialle
tyypillistd on, ettd ihminen on inhimillinen kaikkine piirteineen, eikd hén herétd inhoa
vaan pikemminkin sympatian tunteita. Tdllainen tyypittely luo tarinoille loogisuutta ja

konflikteja. (Hédnninen 1999, 96.)

Tdma tutkimukseni tarina on komedia, koska haastateltavat kylld tunnistavat
elaméntilanteensa, mutta eivit anna huomiolle arvoa. He ikdidn kuin karnevalisoivat
tyottdmyyden, eivit kunnioita yhteiskunnan normeja vaan ottavat tilanteesta irti sen,
minkd se antaa tuntematta huonommuutta tai syyllisyyttd. Samalla he paiskaavat
tyottomyyden kanssa kéttd ja muistelevat vield eldkkeelld tyottomyysaikaakin [Ammolla.
Komedian péddhenkild on nuorena ty6llistynyt helposti, mutta eldmé on heitellyt useaan
otteeseen. Tyottomidksi on jddty ensimmdisen kerran lamavuosina, mutta tyollistyi
uudelleen muutamassa vuodessa. Toisen kerran tyottomyys tuli kohdalle muutama vuosi
ennen eldkeikdd. Tyottomyys ei ole aiheuttanut hipedn tai huonommuuden tunteita, vaan
padhenkild on kokenut voivansa olla oma itsensd ja ylped itsestddn kautta vuosien ja
erilaisten elaméntilanteiden. Nuoruuden ty6llistyminen tapahtui suoraan koulun penkilté,
ja tyopaikka vaihtui aluksi lennosta. Tyottomyyskaudet eivdt ahdista merkittdvasti tai
harmita, vaan niiden aikana saattaa nauttia vapaudestaan tehdd erilaisia asioita kuin
tyossd ollessa tai vaikkapa kuntouttaa terveyttdin. Ammatti-identiteetti on kuitenkin
vahva, ja eldkepdivilld kaipaa vield mukavia ammattiin liittyvid asioita, joita voisi
toteuttaa. Tyonhausta on tullut komediatarinan yhdelle padhenkil6lle jo tavallaan ammatti
ja erityisosaamista, ja hin on auttanut ldheisidén tyonhaussa vield tyduran jdlkeenkin.

Komediatarinan pohjana on kaksi aineiston tutkimushaastattelua.

Nuoruuden tyduran alun ydinepisodi tuntuu antavan leimaa asenteelle alkavan tyduran
kéaénteitd kohtaan. Nuorena saa valita tydvoimatoimistosta tyon, johon menee, ja tydssi
avautui heti uusia mahdollisuuksia innokkuuden ja taipumusten mukaan vaikka vailla
muodollista koulutusta. Taémé ndkyy my0ds sanavalinnoissa, puhe on nimenomaan tydhon

padsemisestd ja vaivattomuudesta tydpaikan vaihdon yhteydessa.
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11

ut et sit ravintolaan [erisnimi] ni no sinne pddsin vihdn niinku vahingossa ja tota
noin ja sithdn md pddsin esimiestehtdviin. --- se oli hyvin vaivaton se siirto sitte toiseen

’

ravintolaan [erisnimi], mdhdn sain heti sielt paikan.’

Nuorena ty6llistyminen on siis helppoa, ja ydinepisodina erottuu 1990-luvun puolivili,
jolloin yhden haastateltavan helpohkosti ja pitkddn jatkunut yhtendinen tydura yllattden

katkesi ditiysloman jélkeen. Lyhyt yrittdjyys loppui realiteetteihin.

“--- md lopetin, ennen kuin olin tappiolla. --- siihen asti kato mdhdn olin ihan putkessa,

ettd silloin se alkoi.”

Kepeidstd ja optimistisesta asenteestaan huolimatta ensimmaéinen tyottdmyysjakso on

ensin jarkytys mutta pian tilanne tasaantui.

“--- md jdin niinku tyhjdn pddlle, ku se loppu. --- No sithdn md tarkotuksella vihdn aikaa

siin pidin sitte tdn, en hakenu, md olin vaan tyottémdand.”

Tdmad asenne on ydinepisodina komediatarinan kannalta merkittdvd, tdma kuvaa
nuoruuden tyOllistymisen tavoin sitd, miten suhtaudutaan ensin ja myOhemmin
tyottomyyteen. Tyottoméksi jadmisen ydinepisodi ndyttdd jopa parantaneen hyvinvointia.

11

ust oli vaan ihanaa, ettd md sain olla ja mennd ja. --- Siis mullei kertaakaa ollu niinku

)

pahaa oloo, syntist oloo, héipedn tunnetta, ei mitdd tdlldstd.’

Yksi komediatarinan padhenkildistd toteaa heti tyottdmyyden ja sen seurauksena
patkatyoldisyyden alettua, ettd jaksottainen ty0 toisaalta sopii hédnen reistailevalle
terveydelleen, silld tydjaksojen vilissd hin ehtii kuntoutua. Tamé on térked ydinepisodi
hidnen asenteelleen ja sosiaaliselle identiteetilleen, hén ikd&n kuin asettuu
komediatarinassa tyottdmyyden yldpuolelle. Samalla terveysongelmiin liittyvit
ydinepisodit avaavat hetkittdisid raskaampia piirteitd, jotka kadntyvét tarinalle
uskollisesti voitoksi.

11

utta kylld se veronsa vaatii, terveys ja paineet. --- Onneks on suht koht positiivinen

’

mielenlaatu.’
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Komediatarinassakin on ollut vaikeita hetkid, yksi haastateltavista on kohdannut
todellisia vaikeuksia esimerkiksi terveytensé kanssa. Lopulta hdn on selvinnyt tilanteesta
voittajana.

“--- en md mitenkddn voi kieltdd, etteiko se tyottomyys ollu yks syy siihen, ettd md
masennuin. Jopa ndin yltidpositiivinen ihminen kuin mind ---. Et on asioita, jotka vaihtais

pois.”

Sosiaalinen identiteetti kestdd tyottdmyyden hyvin, vaikka uusia harrastuksia ei tule,
saattavat haastateltavat tavat useita ystdviddn vapautuneella ajalla. Jossain vaiheessa
alkaa kuitenkin uuden tyon etsintd. Vaikka ty6ttomyys ei ole koetellut hyvinvointia, ei
tyOnetsintd ole ensin yksinkertaista. Ydinepisodina erottuu sosiaalinen identiteetti,
uudelleen tyollistyminen onnistuikin omien verkostojen kautta, vanhojen ammatillisten
ja sosiaalisten kontaktien avulla. Vanhan ammatti-identiteetin séilyttiminen onnistui
myOs sosiaalisen identiteetin osana. Tuttu auttaa uuteen alkuun, ja uudelleen
tyollistyminen néyttiytyy tarinassa ydinepisodina jélleen helppona.

11

dn sitte aluejohtajalle sano, ettd hanki sille [erisnimi] toitd sielt ---. Ja hdn sitte
hankki.”

Tyottoméksi jadminen on komediatarinassakin sosiaalisen identiteetin kannalta

keskeinen ydinepisodi. Uusi tutkintokaan ei valttdmaittd auta uudelleen tyollistymisessa:

“Olin kato valmis kddriin hihat ja lihteen téihin. Sitten yksinkertaisesti kaikki iski ei oota

’

vastaan.’

Vilillad eteen tuleva tdystyrmdys tyOnhaussa ndyttdd merkitsevin identiteetin kerddamisti
uudelleen, vaikka on melko vahva itsetunto, eikd kovin helpolla masenneta. Tilanne
hermostuttaa, mikd on hyvinvoinnin kannalta keskeinen ydinepisodi ty6ttoméksi
jdamisen yhteydessd. Pétkissdkin tydllistyminen on erittdin mieluisaa, haastateltava
kuvaa menneensa toihin iloisesti kuin lapsi ja hdntd huiskien. Haastateltava myds sanoo,
ettd lopulta patkétyoldisyys sopii hinelle my6s muuten kuin terveydenkin puolesta.
Ydinepisodin kannalta sosiaalinen identiteetti koetaan sellaiseksi, ettd patkétydssé saattoi

tehdd annetun tehtdvén projektiluontoisesti ja jatkaa sitten matkaansa.
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“--- mun ammatillinen identiteetti oli aina aika vahva --- md oon timmdénen tyéeldmdn
tapanikansa, et vihdn sieltd, vihdn tddltd ja ammattitaitokin on hankittu melko

’

ripusina.’

Tyo6nhakua varten on pitdnyt kiyda tydvoimatoimistossa. Uusi ty0 10ytyy aikanaan muita
reittejd, yksi haastateltava sanookin timéin olleen enemmén sunnuntailapsen tuuria, mika
vahvistaa tarinan ydinepisodeista syntyvdd komedian ja kepeyden vaikutelmaa. Suhteet
asumiseen ja rahaan tyottdmyyden aikana ovat eldmédn kannalta olleet térkeitd

ydinepisodeja. Taloudellisesti on vililld ollut tiukkaa.

“—- ettei hattu kourassa halunnut ldhted mihinkddn. --- mieheni kanssa sillon muutettii

’

tdhdn, et viliaikainenhan tdn piti olla mut ettd, mut en md sitte oo ldhteny mihkdd.’

)

“--- sitd joutuu miettiin, ettd mitd hitsid, milld md selvidin laskuista ja loppukuusta.’

Patkétyoldinen on kuitenkin erilaisessa asemassa tydyhteisossd. Tdmikin on sosiaalisen
identiteetin ydinepisodin kannalta tdrkedd. TyOpaikalla patkétydssd oleva ei aina pédse
sisdisiin koulutuksiin tai juhliin, asema tydyhteisossd ei ollut vélttaméttd tasa-arvoinen.
Yksi haastateltavista kuitenkin toteaa, ettd tydura oli mielenkiintoinen, ja erilaiset
kokemukset ovat olleet rikastuttavia. Sosiaalinen piiri on kasvanut laajaksi usean eri
tyopaikan jéilkeen, ja asioilla liikkuessaan voi eldkkeelldkin tormétd jatkuvasti eri
yhteyksistd oleviin tuttaviin. Toisaalta sosiaalinen identiteetti kasvoi sellaiseksi, ettéd

muuttuvia tilanteita oppi ottamaan vastaan.

“Sitd oppi arvostaan paremmin mun mielestd tdtd tyotd, sitd ettd on tyotd. --- Pitdd vaan

tapella etidppdin.”

Uudessa tydssd voi mennd vuosia, kunnes tyot paittyivit, tdlla kertaa pysyvdmmin.
Tydollistimisjakson jdlkeen ei komediatarinan padhenkil6lld ole valttdmatta tarvetta hakea

toita heti uudelleen.

“No siin oli sitte kesd vastassa, enkd md kamalasti sitte huudellu tuolla, ettd md oon

vapailla markkinoilla. --- viimetteekski ni tiesin, ettd ei mulle kukaan téitd tarjoo, et

’

nuorempii on. Ni md tdytin sit kerralla sen 24 pdivid.’
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Ystdvyyssuhteisiin tyottdomyys ei vaikuta, ja yksi haastateltavista kuvaa, ettd ystdvien
olemassaolo onkin ollut tirked tekija hyvinvoinnin kannalta. Hyvinvoinnin ydinepisodina

ystdvyys kannattelee tyottoméana.

Kun eldkkeelle jadminen tulee ajankohtaiseksi, valmistautuvat komediatarinan
padhenkilot mahdollisuuteen hyvissé ajoin. Tamé nédyttdytyy hyvinvoinnin ja sosiaalisen
identiteetin kannalta tirkednd ydinepisodina. Raha nousee edelleen esiin ydinepisodina

eldkoitymisen yhteydessd, tulot muuttuvat, mutta eldke jad maltillisen kokoiseksi.

“Pienihdn se eldke on, koska sitd kertymdd ei ole, mutta hei ndilld mennddn, ja aina se

’

tyottomyyskorvauksen hakkas.’

Eldkkeelle  siirtyminen  tulee  ajankohtaiseksi  tydllistdmisjakson  jdlkeen.
Ansiosidonnainen pdiviraha kestdd eldkeikddn asti, ja komediatarinan haasteltavat
alkavat odottaa eldkkeelle péddsyd. Eldkepddtoksen tuleminen on huojennus, ja
terveemmain eldkeldisen eldmd on tervetullutta. Arki ei juuri muutu, mutta tdéiden
hakemista ei kuitenkaan tarvitse endd ajatella. Eldkepddtoksen jilkeinen tunne kuvaa
ydinepisodina pitkdaikaisty6ttomyyden vaihtumista eldkeldisyydeksi. Sosiaalisen
identiteetin kannalta ydinepisodina ndkyy eldkkeelld yhteisollisyys, yksi haastateltava
sanoo kaipaavansa tydyhteisdjddn. Narratiivin kannalta kdénteentekevéd ydinepisodi on
juuri eldkkeelle jidminen. Se ndkyy niin hyvinvoinnin, sairastamisen, ammatin kuin
sosiaalisen identiteetinkin kannalta.

’

“--- ei hetkedkddn liian mydhddn --- se tuli oikealla hetkelld.’

“Ei tarvi olla varpaillaan, ettd jos joku kémmyyttdis johkuu tyonhakuu tai ndin.”

Hyvinvoinnin kannalta eldkkeelle siirtymiselldi on selvd merkitys ydinepisodina.
Tyo6ttomyyden epdvarmuus jéa pois, mikd on helpotus. Tydvoimatoimiston kanssakaan
el ole endd tarvetta asioida. Eldkdityminen on yhdelle komediatarinan haasteltavista

helpottava tunne, vaikka tyottomyys ei olekaan nujertanut.

“--- jdi se tdmmoinen pois, tid mikd kiristdd vihdn tuolla, ettd on pakko hakee. ---

’

vapautus oli oikeen hyvd juttu.’
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Suhde rahaan nékyy ydinepisodina, rahalla on edelleen merkitystd. Rahaa on véhén
enemman kaytdssd kuin tyottdménd, ja rahaa voi sddstdd esimerkiksi matkoja varten.
Eldkkeelle siirtymisen lisdksi eldméntilanne muuttuu haastateltavilla vaikkapa leskeyden

tai lasten peséstéd lahtemisen myoté.

“Onneks se eldkkeelle jadminen toi mulle sen verran iloa, ettd kylld se otti koville se

lapsen ldhteminen.”

Tdma ndkyy hyvinvoinnin ja sosiaalisen identiteetin ydinepisodina komediatarinassa.
Eldkkeelld on aikaa auttaa sukulaisia. Haastatteluissa esiin nouseva tietokoneet voivat
olla térkeitd, tai sitten eivét, ehkd sen mukaan, onko niitd ehtinyt jo tydvuosina kéyttaa.
Yhdelle haastateltavalle koneet kylld tulivat tyduran aikana, mutta niilld ei ollut hédnelle
suurta merkitystd pakollisten rutiinien ulkopuolella. Eldkkeelldkddn ei ole syytd tarttua
koneisiin.

11

d en tullu opetelleeks --- mul ei oo ldpykkdd eikd taulua eikd mitddn.”

Ystdvyyssuhteiden syntymisessd on vaihtelua, nuoruuden ystivyydet nidyttdytyvét
haastateltavien puheessa syvempind, tyOvuosina syntyneet ystavyydet vaihtelevat. Arki
ei kuitenkaan ole muuttunut merkittdvisti. Komediatarinan haastateltavat kokevat itsensa
osaksi elidkkeelld olevien tuttavien verkostoa.

’

“Nythdn md oon ihan oikee eldiketytto.’

“--- ni ei ketdd tota noin oo jddnyt yhesket luvun jdilkeen ni tyéeldmdstd. --- voihan sitd

’

Jja tutustuuki toki, mut ettd ei sellasta suhdetta eikd sidonnaisuutta ei tuu.’

Yksi komediatarinan haastateltavista katsoo eldkoditymisen olleen ehké jopa helpompaa,
koska hén oli pitkddn pitkatydldinen, eikd pitkdén vain yhdessé tydyhteisossd. Tdmé on
hyvinvoinnin  kannalta huomattava  ydinepisodi. Tydttomyydestd — kuoriutuu

komediatarinan ndkdkulmasta taas yksi eldkeldisen havainto liséa.

“Vaikeempaa se oliskin, jos md olisin ollut téissd --- samassa tydssd ja vield sattunu

tykkddn siitd.”
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6 Johtopaitokset

Eldkeldisen kannalta ndyttdd olevan monella tavalla merkitysté silld, ettd hdn on ollut
pitkdaikaisty6ton ennen eldkesiirtymdd. Eldkesiirtyméin kannalta on merkitystd sillé,
millainen tausta tyottdménd on ollut. Tutkimukseni kirjallisuuskatsauksessa seké
tutkimusaineistoni analyysissd olen kuvannut sitd, miten pitkdén jatkuva tyottomyys
vaikuttaa yksiloon ja mitd eldkkeelle jaddminen pitkdn tyottomyyden jdlkeen merkitsee.
Tyottomyydelld ja eldkkeelle siirtymiselld on koetun hyvinvoinnin ja sosiaalisen
identiteetin kannalta selva yhteys, kuten Allardtiin (1975; 1976), Hetschkoon ym. (2011)
ja Kortteiseen ja Tuomikoskeen (1998) nojaten myos omalla tutkimuksellani osoitan.
Tyottoménd sosiaalista identiteettii ja siten hyvinvointia maérittdd tyottdmyys,

elakeldisend endi ei.

Luvun 4 tutkimuskysymyksiini tyottomyyden ja eldkoitymisen kertomuksista sekd
pitkdaikaistyottomyyden ja eldkesiirtymén suhteesta koettuun hyvinvointiin ja
sosiaaliseen identiteettiin vastaan pala palalta tdimén luvun johtopddtoksissd. Kéyn lipi
kertomukset tarinatyypeittdin, ja nostan tarinatyypeistd esiin koetun hyvinvoinnin ja

muuttuvan, sosiaalisen identiteetin ndkokulmat.

Pro graduni -tutkielmani haastattelujen analyysi antoi hyvin l&htokohdan aineistoni
tulkitsemiselle Hénnisen (1999) tarinatyyppien mukaan. Tarinatyypittelyd edelsi
haastattelukertomusten juonentaminen Kaasilan (2008) mukaan. Sankaritarinoihin,
tragediatarinoihin ja komediatarinoihin jakautuvat eldkoityneiden tyGttomien tarinat
antavat hedelméllisid ja kiinnostavia vastauksia tutkimuksen alussa esittdmiini
kysymyksiin. Téssd luvussa kdyn ldpi aineiston analyysistd nousevat johtopddtokset
luvun tarinatyyppien ja koetun hyvinvoinnin, sosiaalisen identiteetin ja ankkuroinnin
kisitteiden avulla. Palaan myds siihen, mill4 tavalla timén tutkimuksen tutkimusanalyysi
vastaa aiemmassa tutkimuksessa esiin nousseisiin havaintoihin. Téssd luvussa hyodynnin
tutkielmani alun lukujen tapaan osin kandidaatintutkielmani johtopaétoksid (Makiniemi

2016).

Tyo6ttomyyden tarinat ovat julkisuudessa usein uhrin tai pinnaajan mielikuvaa
tyottomastd luovia kuvauksia. Tyypillisesti sosiaalitieteissd tyottdmyyden tarina on
tragedia. (Hénninen 1999, 97.) Kaikille oman aineistoni seitsemaélle haastattelulle yhteisti

on se, ettd ne kuvaavat sitd, kuinka tyduran alku oli nuorena helppo, ja ty6hon oli vain
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saattanut mennd ldhes oman valintansa mukaan. Se, mité tapahtui sen jilkeen, on sitten

kiinni monesta seikasta esimerkiksi tyduran, ty6ttdmyyden ja terveyden nikokulmista.

Haastatteluaineistoni ~ seitseméstd  haastattelusta kolme muodostavat yhdessi
sankaritarinan. Sankaritarinassa korostuu tyottomyydestd selvidminen ja hyviksi koettu
hyvinvointi eldkeldisend. Tyottdomyys ei ndytd sankaritarinassa jéttdneen sellaisia
haavoja, jotka eldkeldisend vield vahingoittaisivat yksilod siind méérin, ettd se haittaisi
eldmdi. Sankaritarinan pohjalla oleville haastatteluille yhteistd on ensinnékin se, ettd
tietoisuus tyon lakkaamisesta tai esimerkiksi tehtaan lopettamisesta ei tullut tdysin
ylldtyksend. Tilannetta osattiin ennakoida ja siihen osattiin sopeutua véhitellen. Kun tyo
loppuu, ikdd on myods jo kertynyt, tydttdmyysvuosia ei siis kerry kovin monta ennen
eldkeidn koittamista. Koska tyovuosia on ehtinyt kertyd, kun ty6ttdmyys osui vasta
tyduran loppupuolelle, on taloudellinen toimeentulo melko turvattua myds eldkkeella.
Eldkettd on ehtinyt kertyd riittdvasti kohtuullisen toimeentulon kannalta, eika

koyhyyspuhe leimaa sankaritarinahaastatteluilta.

Sankaritarinan taustalla olevat haastateltavat suhtautuivat tyonhakuun kéytidnnollisesti,
he kylla hakivat toitd, mutta osasivat asennoitua siihen, ettd tietyn idn ylittdneitd tuskin
palkataan. Tydvoimahallinnon kurssituksiin sankaritarinan haastateltavat suhtautuvat
varauksella. Arkista hyOtya niistd ndyttdd olevan vaikea 16ytdd. Sen sijaan tyokokeilut

ndyttdvat sankaritarinan haastateltavien ndkokulmasta mielekkailta.

Eldkkeelle siirtyminen merkitsee sankaritarinan padhenkildille palkintoa pitkén tyduran
ja sen padtokseen tulleen tyottdomyyden jélkeen. Haastateltavat kokevat kuitenkin
edelleen ammattiylpeyttd ja iloa tyduran saavutuksista. Tyonhaun loppuminen tarkoitti
sitd, ettd ei ollut endd tarvetta vierailla tydvoimatoimistossa ilmoittautumassa tai
kirjoitella lappuja tyéton, tyéton, tyéton. Vaikka sankaritarinan padhenkilot ovat
selvinneet tyottomyydestd jaloilleen ja hyvinvoiviksi eldkeldisiksi, kokevat he silti
eldkesiirtymin hyvinvoinnin kannalta merkittdviksi. Olosta tuli turvatumpi ja myos
voinnista parempi. Toisille ihmisille on kuitenkin eri asia sanoa olevansa eldkeldinen kuin
tyoton, eldkeldiseksi itsensd ilmoittaminen ndyttdytyy sosiaalisen identiteetin

mieluisampana.

Ty0uraan liittyvét muistot ovat positiivisia ja tyovuosilta on jaéinyt sosiaalisia kontakteja.

Uutta arkea sdvyttdvit esimerkiksi ldheisistd ja lemmikeistd huolehtiminen sekd
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vapaaehtoistyd. Kun katsoo sankaritarinan haastateltavien eldméntilannetta Allardtin
(1976) Having, Loving, Being -késitteiston avulla, huomaa, ettd hyvinvoinnin
ulottuvuudet tdyttyvit sankaritarinan padhenkiléiden kohdalla melko hyvin. He ovat
sankarityyppejd, koska heidén elintasonsa eli taloutensa ei ole kirsinyt tyottomyydesté
kohtuuttomasti. Heiddn sosiaaliset suhteensa ovat kunnossa, tydvuosilta on sdilynyt
kontakteja ja eldkkeelld lisddkin on tullut tilalle. My0s heidén itsensd toteuttamisen
muodot ovat kunnossa, haastateltavat ovat loytidneet esimerkiksi maalla vanhalla
kotitilalla puuhasteltavaa, vapaaehtoistyotd, ystdvien seuraa ja lemmikkien kanssa
puuhastelua. Senin (1992) toimijuudenkin nikékulmasta sankaritarinoiden haastateltavat

ovat toimintakykyisid, mika edistda heidén hyvinvointiaan.

Tyo6ttomén sosiaalisen identiteetin kannalta on olennaista, missd kohtaa tyOuraa
tyottomyys on alkanut. Kun ty6ttdmyys osuu vasta tyduran loppuvaiheeseen, ovat
tyottomyydestd jadvit jaljet yksilolle vihdisemmat. (Hetschko ym. 2011, 6.) Taméa nakyy
myos tutkielmani sankaritarinoiden haastatteluissa, muistot tyduralta ovat positiivisia,
koska tyottomyys ehti kestdd verrattain lyhyen aikaa ennen tyduran paéttymistd. Toisaalta
tyottdmyyden muuttuminen elékeldisyydeksi kuitenkin paransi hyvinvoinnin kokemusta,
koska ty6ttoméksi ilmoittautuminen pédttyi ja ympéristolle saattoi nyt kertoa olevansa
statukseltaan eldkeldinen tyottomin sijasta. Sosiaalisen identiteetin muuttuminen siis
paransi eldméinlaadun kokemusta, kuten Hetschko ym. (mt. 6) toteavat. Myds Kortteisen
ja Tuomikosken (1998) ajatus sosiaalisen identiteetin merkityksesti eldménlaadulle tulee

néytetyksi.

Kortteisen ja Tuomikosken (1998) sosiaalisen ankkuroinnin kisitteen kautta
sankaritarinat ndyttdytyviat vahvasti yhteisollisind, haastateltavat ovat lOytdneet
paikkansa yhteisostd. Kun yhteisollisyys on selviytymiskeino (mt. 143), voi ajatella, ettd
esimerkiksi vapaaehtoistyon tai vanhojen tydkavereiden yhteison 10yténeet haastateltavat
ovat ankkuroituneet vahvasti yhteisoon. Tyottomyys ei ndytd murtaneen sosiaalisia
suhteita, vaan eldkoitymisen jilkeen tietyt sosiaaliset suhteet ovat sankaritarinoiden
padhenkiloilld jopa parantuneet. Yhteisollisestd tekemisestd saattaakin l0ytyd juuri
Kortteisen ja Tuomikosken (1998, 97) esiin nostama yhteisollinen side, joka parantaa

hylatyksi tulemisen kokemusta.

Tragediatarinan padhenkilot eivit ole padsseet kokonaan eroon tydttdmén identiteetista.

Heihin pitkdén jatkunut tyottomyys jétti niin merkittidvit taloudelliset ja myds
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terveydelliset vaikutukset, ettd tydttomyyden varjo kulkee yha heiddn mukanaan. Myds
sosiaaliset suhteet ovat kérsineet tyottomyydestd. My0s tragediatarinan haastateltavien
tyduran alku oli helppo, mutta ty6ttdmyys alkoi jo melko varhain. Tyottomyyden alettua
vakituista tyotd ei endd 10ytynyt, tydura jatkui vain pétkissd ja lopulta tyottoména
tyonhakijana. Tydllistdmisjaksot ovat pitkdn tyottdmyyden keskelld erittdin térkeitd ja
antavat rytmid ja sisiltod arkeen. Ne myos kohentavat sosiaalista identiteettié, parantavat
hyvinvointia, liittdvét yhteisoon ja antavat eldméille merkitystd. Tyollistdimisjaksot myds

lisdavat kuuluvuuden tunnetta.

Taloudellinen ahdinko kuitenkin haavoittaa, mikd ndkyy esimerkiksi leipdjonossa
seisomisena. Taloudellinen hyvinvointi on hyvin rajallista. Toisaalta yksi tragediatarinan
haastateltavista 16yt hyvinvointia itselleen lunastamaltaan kotitilalta, jonka ansiosta hdn

padsee kalliista vuokra-asunnosta eroon. Tamé keventdi taloutta.

Tragediatarinan ty6ton eldkeldinen on ikdin kuin jdidnyt oman tilanteensa vangiksi,
monella tavalla tyottdoméin eldméntilanne ja hyvinvoinnin ja sosiaalisen identiteetin
kokemus muistuttaa tyottdmén vastaavia myds elidkkeelld esimerkiksi taloudellisten
reunachtojen takia. Siitd huolimatta elidkkeelle jiiminen saa lopulta tragediatarinassa
erittdin voimakkaan sévyn. Eldkkeelle jiédmisen kokemus on erittdin vahva, ja liitdn sen
juuri tyottomyyden syvddn kokemukseen. Sosiaalisen identiteetin muutoksella on
merkitystd. Koska ty6ttdmyys on jatkunut pitkddn, toistuvampana ja sitkedmpdnd kuin
sankaritarinassa ja yhtdjaksoisempana kuin komediatarinan péddhenkil6illd, voimistuu
elikkeelle jadmiseen liittyvd positiivinen kokemus. Yksi haastateltava kertoo, ettd hin
kaivoi esiin kerta toisensa jélkeen kirjeen, jossa kerrotaan eldkepéétoksen ldpimenosta.
Eldkkeelle jaaminen oli haastateltavan sanoin yksiselitteisesti ja moneen kertaan
toistettuna mahtavaa. Eldkkeelld on haastateltavan mukaan myds paljon helpompaa,
koska ei tarvitse endd stressata tyOnhausta tai kdydd ilmoittautumassa tyottoméksi.
Tyduran ja tyottdomyyden aikana pahentuneita terveysvaivoja on vaikea unohtaa, koska
ne vaivaavat edelleen. Myos huoli toisten kohtalosta painaa, entisid tyGtovereita on

kuollut, ja elossa olevia nékee harvakseltaan.

Hyvinvoinnin ndkokulmasta tragediatarinat ovat synkempid kuin tyottomyyden ja
eldkoitymisen sankaritarinakertomukset. Allardtin (1976) Having, Loving, Being -
késitteistd vahvistaa nikemyksen, ettd tyottdmyys on todella nakertanut tragediatarinan

haastateltavien hyvinvointia. Elintaso on kérsinyt, se ei enda kaikilta osin ole vélttdmétta
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ollut riittdvd. Tdmd ndkyy esimerkiksi yhden haastateltavan arjesta leipdjonoissa.
Tyo6ttomyys on vihentényt sosiaalisia suhteita, kaventanut eldménpiirid ja jéttényt jéljelle
pienemmin joukon sosiaalisia kontakteja. Johonkin kuulumisen tunne on selvésti
rajoittunut. MyoOs itsensd toteuttaminen on riisuttua, terveydentila on pakottanut
luopumaan harrastuksista ja taloudellinen tilanne samoin vaikkapa ajokortista ja passista.
Se, mitd kdyhyys aiheutti tyottomalle, jatkuu tragediatarinan paéhenkildilld paikoin my6s
elikkeeelld. Koyhyyden merkitys ja relatiivinen luonne tragediatarinan kannalta 16ytyy
mielestdni Moision (2006, 639) huomiosta: yksilo ei kykene saavuttamaan yleisten

odotusten mukaista minimielintasoa taloudellisten rajoitteiden vuoksi.

Eldkkeelle jadamisen vahva kokemus noudattelee selvésti Hetschkon ym. (2011; 2013)
muutttuvan, sosiaalisen identiteetin sekd hyvinvoinnin ja eldménlaadun kokemuksiin
liittyvad viitettd. Kun ty6ttdmyys on jatkunut pitkdén, ndkyy myos eldkkeelle jaddmiseen
liittyvd muutos voimakkaana. Tragediatarinan haastateltavat kuvaavat voimakkaasti
tyottdmyysajaltaan esimerkiksi turhautumista kurssitukseen, ja helpotusta sen paattyessa.
Eldkepadtoksen jdlkeen eldmd muuttui helpommaksi ja eldkeratkaisun saaminen oli
mahtavaa. Sosiaalinen identiteetti muuttui tyottoméstd eldkeldiseksi ja ndmd asiat
mahdollistuivat. Tyottomén identiteetin vaihtuminen elékeldisen identiteetiksi ja siithen

liittyvd muutos nikyvit mielestdni selvisti tragediatarinan haastatteluissa.

Sosiaalinen ankkurointi (Tuomikoski & Kortteinen 1998) néyttdd kérsivin
tragediatarinan haastateltavien eldmissd. Tyottomyys lieveilmidineen on edesauttanut
luopumaan harrastuksista ja vaikkapa autoilusta. Sosiaaliset suhteet ovat samalla
muuttuneet. Niin tragediatarinan tyottomaét eivit ole padsseet tyottomyyden pdille vaan
ovat joutuneet pala palalta sopeutumaan sen asettamiin arjen reunaehtoihin. Kariston
(1997) vaatimus kyvystd osallistua, kehittdd ja yllapitdd itsed ei mydskdén toteudu

tragediatarinan haastateltavien eldmissa.

Suomalaisen yhteiskunnan tydorientaatio ndkyy mielesténi tragediatarinan analyysin
tuloksissa selvimmin. Koska tyon roolit antavat identiteetille pohjan ja samalla
madrittdvat statusta ja sité, keitd olemme (Karisto ym. 1997, 102), korostuu alisteisuuden
kokemus kaikkein pisimpéddn tyottomédnd olleilla. Vaikka identiteetti muuttuu
eldkeldiseksi, jaa taloudellinen puristus olemaan arkeen, kun elédkekertymé on véhdinen.
Ansiotyohon osallistuminen tai osallistumatta jattdminen vaikuttaa eldmankulkuun siis

merkittavasti, kuten Koistinen (2014, 243-246) toteaa. My06s Gallon ym. (2006) huomio
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tyottdmyyden roolista viéliinputoamisen aiheuttajana nikyy.

Komediatarinan haastateltavat eivit aineistossani anna kovin suurta arvoa tyottomyydelle
vaan hakevat aktiivisesti ratkaisuja arkeensa oli se sitten tyottoménd tai tydllisend.
Tyo6ttomyyttd on toistuvasti, mutta aina my9s ty6hon palataan ennen viimeistd pidempéé
tyottomyysjaksoa ennen eldkettd. Tyottomyys ei ndytd jyrddvdn komediatarinalaisten

itsetuntoa.

Ensimméisen jérkytyksen jdlkeen tyottomyyttd kuvataan komediatarinassa jopa ihanaksi
olotilaksi, jolloin saa vain olla ja mennd, eiké ty6tidkddn ollut valttamétontd heti ryhtya
hakemaan, kun ty6ttdmyysjakso osui kesédksi. Toisaalta tyottomyys saattoi tukea
kuntoutumista, jota sairastelu edellytti. Kun toitd oli pétkissé, ehti tydjaksojen vélissd
kuntoutua. Tdmid sopi yhdelle komediatarinan péddhenkildistda hyvin. Patkétoihin tuli
lahdettya iloisesti kuin lapsi ja hdntd huiskien, koska ty6llistyminen oli aina mieluisaa.
Knabe ym. (2009) toteavat, ettd tyottdmin onnellisuus ei aina ole valttdméatta
vihdisempdd kuin ty0llisen, kun verrataan onnellisuutta yksittdisind hetkind, juuri
ajankdyton vapaus voi vaikuttaa tyottdmin onnellisuuteen vaikkapa arkiaamuna

verrattuna tydllisiin.

Tyo6llistaimisjaksot ovat mieluisia myods komediatarinassa. Ja kun eldkkeelle siirtyminen
tulee ajankohtaiseksi, tuli samalla myds helpotus myds komediatarinan paahenkiléille.
Eldkepédtos tuntui saapuneen juuri oikealla hetkelld. Jokin kiristdvd jai pois elamasti,
toitd ei endd tarvitse hakea tyOttomédnd tyonhakijana ja vapauden tunne kasvoi.
Rahatilanne on parantunut, ainakin jonkin verran. Yhteisoni eldkkeelle jaddmisen jilkeen
ovat muut niin sanotut kohtalotoverit, toiset eldkeldiset, joita voi tavata ja joiden kanssa
voi viettdd aikaa. Patkétyoldisyys on saattanut jopa kasvattaa kontaktiverkostoa useasta
eri paikasta. Samalla vanhatkin tuttavuudet ovat yhd voimassa. Yhteisollisyyden voima
on esimerkiksi siind, ettd se etddnnyttdd markkinan logiikasta, yhteison voimalla ty6ton
voi ikdédn kuin ty6ttdmyyden haittapuolien yldpuolelle (Kortteinen & Tuomikoski 1998,
143). Komediatarinan pddhenkilditd auttaa se, ettd heidédn elaméssdén yhteiskunnalliset
suhteet eivdt ole endd madrddvid, vaan ldheinen verkosto tukee. Sosiaalinen
syrjdytyminen on tydttdmaén arjen riski, jota voi korvata yhteis6llisilld suhteilla (mt., 89).
Yhteisolliset suhteet néyttdvdt kantaneen eldmédnasenteessa vield eldkeikddn

haastateltavieni kertomusten mukaan.
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Komediatarinan padhenkilot ovat sdilyttineet Allardtin (1976) Having, Loving ja Being
-késitteiston mukaiset asiat eldméssddn. Aineellinen niukkuus ei ole kdynyt
ylivoimaiseksi, vaan he ovat esimerkiksi voineet asua haluamallaan tavalla.
Yhteisollisyys on sdilynyt myos tyottomyyden keskelld, ldhipiiri ja ystdvit, sekd
esimerkiksi entiset tyOkaverit eli eldketytét ovat olemassa. Itsensd toteuttamisen
muotoina ndkyy vaikkapa kyky néhda itsensé tydeldmain tapanikansana, jolle tydonhausta

tuli ammatti.

Sosiaalisen identiteetinkédn kannalta tyottomyys ei lopulta ole ollut musertavaa, vaikka
se aluksi ja ajoittain sitd on voinut olla. Kuitenkin haastateltavat kertovat eldkditymiseen
liittyvéstd helpotuksesta, mika sopii Hetschkon ym. (2011) muuttuvan identiteetin teoriaa
tukemaan. Toisaalta tyytyvdisyyden lisdéntyminen elidkkeelle siirtymisen myotd ei
nédyttdydy yhtd voimakkaana kuin vaikkapa tragediatarinan kohdalla. Myos Kortteisen ja
Tuomikosken (1998) kuvaama yhteisollisyys toteutuu komediatarinan padhenkil6iden
eldmdssd. TyOpaikan hdvidmisen myodtd tullut hylkd&dmisen kokemus ei saa valtaa

komediatarinan haastatelluissa, vaan he ikdan kuin ottavat itse niskalenkin tilanteesta.

Komediatarinan haastateltavista yksi kiteyttdd itse komediatarinansa asenteen sanomalla,
ettd on aina luottanut siihen, ettd asiat menevit niin kuin ne menevit. Asenne on
luonteesta kiinni, ja tyottdmyys ei ole ollut hineen voimakkaasti vaikuttava asia, vaan

toiset asiat ovat merkinneet tyduraa enemman.

“--- Pddki on kestdny, tai no enhdn md nyt niin raskaasti voi ottaa, et pdd sekoo tollasesta

1

itsestddn riippumattomista asioista paljonkin.’

Tyottomyyden arvet jadvit eldkeikddn, vaikka eldkeidissd ei endd ole tarvetta pyrkid
takaisin tyoeldmdin tai kokea tyottomyydestd johtuvaa epdvarmuutta. Tulevaisuuden
eldménkulku on tiedossa, tulot ovat ne, mitd eldkettd saadaan. Kuitenkin ty6ttomyyden
jéljet ovat tallella, ja vaikkapa sddstdjd on todennikoisesti vihemmin kuin tydelamésté
eldkkeelle jadneilld. (Hetschko ym. 2014, 1-2.) Oman aineistonikin perusteella tyouran
lopun tyottomyys vahingoittaa vdhemmidn kuin pitkddn jatkunut tyottomyys.
Haastatelluista lyhyimmén aikaa ty6ttomdnd olleet, tyottdméksi vasta joitakin vuosia
ennen eldkditymistd jddneet, olivat kaikkein tyytyvidisimpid hyvinvointiinsa ja
identiteettiinsd osana yhteisdd, eniten hyvinvointia koetteli pisimpéddn jatkunut

tyottomyys.
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Kortteinen ja Tuomikoski (1998, 167) tiivistivdt hyvin: Jotta tyotdon selvidd
kohtuullisesti, pitdd 16ytdd vastaus ainakin kahteen eliminongelmaan. Toinen liittyy
eldmiseen mieleen ja merkitykseen, toinen elannon turvaamiseen. Pelkka raha ei siis riité,
pitdd olla myds kyky ja halu ylldpitad suhteita omaan yhteisdonsd. Myos Kortteinen ja
Tuomikoski (1998, 169) sanovat, ettd “tyottdmidnd voi selvitd pitkdénkin, jos
yhteisyyssuhteet ja talous pysyvét kunnossa”. Toisaalta erityisesti pitkdaikaistyoton ei
valttdméttd kykene toimimaan rationaalisesti arvovalintojensa, odotustensa ja etujensa
mukaan vaikeassa eldméintilanteessa, kaikista ei ole tdhdn (Hédnninen 2014, 189).
Ristipaine on kova, silld erityisesti suomalaisille suurille ikdluokille “kunnon tyd” on

tyotd, josta on kunniaa toisille ja joka hyodyttdd ymparistod (Hékkinen ym. 2005, 84).

Raha nousee esiin haastatteluissa itsestddn, ja se néyttdisi olevan yhteydessd koettuun
hyvinvointiin. Ne haastatellut, joiden pitkéaikaistyottomyyden ja eldkoditymisen tarina
ndyttdytyy sankaritarinana, kuvaavat taloudellista tilannettaan aika vakaana. Pitkddn
tyoeldmdssd olleet haastateltavat ovat tyytyvédisimpid omaan taloudelliseen
tilanteeseensa, yksi kertoi pidrjddvinsd, jos oli rahan kanssa tarkkana. Hankalin
taloudellinen tilanne oli 1990-luvulta asti yhtdjaksoisesti paria tyollistimisjaksoa lukuun
ottamatta tyottomdnd olleella haastateltavalla. Kysymykset eldkkeelle siirtymisen
aiheuttamista tunteista siirtyvdt haastatteluissa pian puheeseen rahasta kaikkein
pisimpdin ilman ty6té olleilla. Tdma kertoo mielesténi siité, ettd tyottomyyden merkitys
on sosiaalisen identiteetin lisdksi kaikkein pienituloisimmilla eldkeldisilld vahvasti
taloudellinen. Muiden ty6ttomyyden merkitysten pohtimiseen jdd vihemmén energiaa ja

mielta.

Pisimpéddn tyottomdnd olleilla rahan liséksi korostuu myds asumisen kysymykset.
Asuminen nousee kysymittd puheeksi useamman kerran, muun muassa sen mukaan,
asutaanko vuokralla, minkd suuruinen vuokra on ja onko ollut varaa lunastaa esimerkiksi
kotitila. Asuminen liittyy tyottomyydestd eldkkeelle siirtyneiden puheissa myds siihen,
millainen tydomatka on ollut asunnosta, jossa on ollut syystd tai toisesta, usein

taloudellisesta, asuttava.

Keskeistd on, ettd yhteisollisyys ja esimerkiksi toisten auttaminen suojaavat pitkddn
tyottomand olijaa ja eldkkeelle siirtyjdd. Yksilolle on tdrkedd 16ytdd oma eldménpiiri.

Eldkeldisen ndkokulmasta esimerkiksi vapaaehtoistyohon osallistumisen yleistyminen
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tarjoaa yhden uuden keinon ankkuroitua yhteisoon. Tatd kuvaa esimerkiksi eldkeldisten
rooli lapsiensa perheissi auttajina tai ldhisukulaisten ja ystivien tapaamiset elédkepdivilld
(Héamaldinen ym. 2009, 44). Yksilon kokeman identiteetin ja muihin vertailun kannalta
relatiivisuus on tdrkedd. lhminen viistdiméttd vertautuu toisiin, ja onnellisuuteen
vaikuttavat monet asiat. Kuitenkin erityisen vahingollista on varhain alkava ja eldkeikddn
asti jatkuva tyottdmyys. Téstd huolestuttavia esimerkkeji nousi esiin myds
Eldketurvakeskuksen (Kurvinen ym. 2016) raportissa. Vapaaehtoistyd, mielekkyyden
l6ytdiminen omasta ldhipiirin tai vieraampienkin vapaaehtoisesta auttamisesta oli
merkittdvdd ldpi aineistoni. Haastateltavat ottivat asian useammassa kohtaa itse

kysyméttd myos esiin.
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7 Pohdinta

Luvussa 6 olen kdynyt ldpi aineiston analyysistd nousevia johtopddtoksid suhteessa
tutkimuksen alussa esitettyyn késitteistoon ja aiempaan tutkimukseen. Nostan vield tdssé
luvussa joitakin esiin nousseita koko aineistolle yhteisid huomioita esiin. Lopuksi arvioin,
mitkd ovat timén tutkimuksen rajoitteet ja millaisia tutkimuskohteita ja uusia kysymyksié
se jattidd jalkeensd. Tama luku sisdltdd osin kandidaatintutkielmani (Mékiniemi 2016)

pohdintaa.

Oman tutkimuskysymykseni ndkokulmasta on kiinnostavaa, ettd ty6ton voi itse ladata
eldkkeelle siirtymiseen odotuksia. Tdmé nékyy my0s haastatteluaineiston analyysissd
juuri eldkesiirtyméén liittyvind positiivisina odotuksina, eldkesiirtymé on ikdén kuin
odotettu tapahtuma. Naméi positiiviset odotukset huipentuvat siihen, kun
pitkdaikaistyottomyys péattyy, mikd merkitsee myonteistd kdannettd elaméasséd (Hetschko
ym. 2011). Terveys voi myds parantua eldkkeelle siirtymisen yhteydessé, kun esimerkiksi
henkisesti kuormittava ty¢ paittyy (Seitsamo 2007, 50), ja elidkkeelle jaavilla on myds
aikaa auttaa toisia (Haavio-Mannila ym. 2009). Namai seikat ndkyvét tutkimuksessani,

kuten luvun 6 johtopaitoksissi olen esitellyt.

Tutkimuksen kontekstina oleva 1990-luvun lama pyrkii selittimdin sitd, ettd
tyottdomyydestd tuli pysyvd ilmié suomalaiseen yhteiskuntaan ja tdmin tutkimuksen

haastateltavien kaltaiset elaménkohtalot yleistyivit.

Pitkdaikaistyottomyyden kannalta pahin tilanne 1990-luvulla oli vuosikymmenen alussa
tyottomaksi jdéneilld. Vuosikymmenen lopulla ty6ttomien tilanne alkoi jo parantua, yhé
harvempi pédtyi pitkdaikaistyottoméksi. Pitkdaikaistyottomédn on vaikeampi tyOllistyé
kuin muiden. (Verho 2005, 97.) Ennen 1990-luvun lamaa pitkéaikaistyottomyys oli
Suomessa “ldhes tuntematon késite”, laman aikana kuitenkin pitkdaikaistyottomien
asema heikentyi merkittdvasti (Hiilamo 2010, 266). Myds Kortteinen ja Tuomikoski
(1998, 13) toteavat, ettd pian oli selvéd, ettd ongelmasta oli tulossa pitkdkestoinen.

Keskeinen kysymys oli se, miten “ylijadméaviesto selvidad”.
ysymy s y

Tdma tutkimus on pyrkinyt vastaamaan juuri sithen, miten ylijadmaévéestd selvisi
hyvinvoinnin ja sosiaalisen identiteetin ndkokulmasta. Tarinatyypit kertovat omaa
kieltdén selviytymisestd, sankaritarinan padhenkildiden selviytyminen on ollut erilaista

kuin tragedia- tai komediatarinoiden. Erityisesti tragediatarinan pddhenkildt ovat antaneet
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periksi hyvinvoinnissaan tyottdomyyden seurauksena. Tutkimuskohteena mielenkiinto
hyvinvointia kohtaan sdilyy, Saari (2011, 338) huomauttaa, ettd eriarvoisuuden ja
hyvinvoinnin tutkiminen pysyvit jatkossakin tédrkeind tutkimuskohteina. Samalla
vaatimukset muuttuvat. Vaara ym. (2016, 4) muistuttavat, ettd my0ds hyvinvoinninkin

kisite pitdd madritelld uudelleen, kun yhteiskunta muuttuu.

Millaisia rajoitteita sitten tutkimukseeni liittyy? Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
arviointi on tirkedd, vaikkei siitd olekaan aina sovellettavaa yhtd, selkedd ohjetta.
Tutkimuksen koherenssi on keskidssd, ja on tirkedd pystyd kuvaamaan ja avaamaan
tutkimuksen ja analyysin tekotapa tarkasti. Lukija ansaitsee huolellisen raportoinnin, jotta
tutkimus on ymmairrettivd ja uskottava. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 122-123.) Myds
metodin valinnan onnistumista on syytd arvioida. Hanninen (2015, 176) huomauttaa, etté
narratiivisen metodin kritiikki kohdistuu usein esimerkiksi siithen, ettd tutkija olettaa
lilaksi aineistonsa noudattavan olettamaansa tarinaa. Ndin valmiin olettaman
ulkopuoliselle tulkinnalle ja modernimmalle jdsennykselle jdd vihemman tilaa. Myos
omassa tutkimuksessani tdmé ndkokohta on pitdnyt ottaa huomioon. Oma aineistoni
muistuttaa jonkin verran Hénnisen (1999) viitostutkimuksen ty6ttomid haastateltavia,
jonka pohjalta 16ysinkin mallitarinat my6s omaksi metodikseni. Tdssi on oletusarvoiseen
tulkintaan sovittamisen riski, vaikka aineisto antaisi syytd toimia toisin. Itse sovelsin
Hinnisen tarinatyyppejd oman aineistoni ehdoilla niin, ettd kdytin vain sellaisia tarinoita,

joihin aineistoni mielestdni antoi edellytykset.

Tutkimukseni tirked teoreettinen tausta, Hetschkon ym. (2011; 2013) tutkimustulos
hyvinvoinnin muutoksesta eldkkeelle siirtymisen yhteydessi, toimii erityisesti sellaisessa
yhteiskunnassa, jossa sosiaaliturva on hyvd ja eldkesiirtymé erottelee nimenomaan
sosiaalisen identiteetin merkityksen hyvinvoinnin kannalta. EU-valtioiden (mukaan
lukien Norja) vélilld on eroja siind, milld eri tavoilla tyottdomyys vaikuttaa
elimantyytyvédisyyteen. Saksassa tyOttomyyden vaikutuksen eldmintyytyvdisyyttd
heikentdvind on tutkittu olevan voimakkainta. Tyottomyyskorvauksien ja
eldmantyytyvédisyyden vililld ei ndytd olevan suoraa yhteyttd. EU-maista suomalaiset
ovat kuudentena vertailussa, kun tarkastellaan ty6ttomyyden ja eldmintyytyviisyyden
yhteyttd, yhteys on Suomessa EU-maiden kuudenneksi voimakkain Saksan, Unkarin,
Luxembourgin, Liettuan ja Viron jilkeen. (Eichhorn 2014, 395-396.) Kuten olen
ailemmin todennut, Suomi on my0s hyvin tydorientoitunut kulttuuri, ja on edellé esitetyn

valossa myds EU-maiden kirjessd, kun mitataan tyon tarkeytti elimantyytyviisyydelle.
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Laadullinen tutkimukseni, seitsemén henkilon teemahaastattelu antaa kiinnostavan mutta
samalla vield suppeahkon vastauksen tutkimuskysymyksiini. Haastattelu menetelméina
oli minulle luonteva ja helppokin, journalistin ammatissa timd metodi on tullut hyvin
tutuksi. Toisaalta pyrin my0s tiedostamaan roolini eron tutkimushaastattelun tekijana
suhteessa ammattirooliini, en halunnut sekoittaa niité tai suhtautua tutkimushaastatteluun
lilan arkisesti journalistisen ammatin kautta. Kiinnostavaa olisi vield syventdd ja
tasmentdd ndkemystd eldkesiirtymdstd pitkdaikaistyottomyydestd ja 10ytdd kenties
kattavampi  kirjo tarinatyyppien pddhenkil6itd aineistosta. Omasta seitsemén
haastateltavan aineistosta jdivdt tdssd tutkimuksessa puuttumaan Hinnisen (1999)

ironiatarinat seké rikostarinat.

Tyo6ttomyyden vihelidinen ongelma ei ndytd olevan kokonaan hellittdméssd otettaan
yhteiskunnasta, 1990-luvun laman aloittama muutos ei ole pysdhtynyt. Tydeldméa
muuttuu toki monella muullakin tavalla, mutta myo6s ty6ttomyydestd on tullut pysyvé osa
tydeldmddmme. Isommalla haastateltavien joukolla olisin voinut saada vield
luotettavamman ja monipuolisemman kuvan kuvaamastani ilmidstd. Toisaalta seitsemén

haastateltavaa on pro gradu -tutkielmaan kohtuullinen mééra.

Narratiivisen metodin avulla koen onnistuneeni nostamaan monipuolisen ja hyvin
henkilokohtaisen tason esiin  teemahaastatteluista koostuvasta aineistostani.
Juonentaminen ja mallitarinoiden mukaiset tarinatyypit ovat antaneet aineiston
titvistdmiselle sellaista luonnetta, joka on uskollinen haastatteluille. Narratiivisten
menetelmien avulla voi juuri padstd kiinni aineiston rikkauteen ja henkilokohtaisuuteen
(Heikkinen 2015, 145). Téstd ndkokulmasta koen narratiivisen tutkimusmenetelmin

olleen onnistunut metodivalinta.

Tutkimusta ja analyysid tehdessidni haastatteluissa nousi esiin myds sellaisia seikkoja,
jotka eivét suoraan vastanneet tdmin tutkimuksen varsinaisiin tutkimuskysymyksiin,
mutta jotka ansaitsevat tulla tdssd huomioiduiksi. N&itd huomioita ovat esimerkiksi
erilaisiin tyovoimakurssituksiin liittyvét kysymykset. Tydvoimaviranomaisen erilaisille
kursseille osallistuminen saa kaikilta haastateltavilta, jotka nostivat kurssit esiin,
kielteisen vastaanoton. Yksi haastateltava kuvasti kurssin laatua sanoilla ihan perseest
suoraan sanottun, toinen piti kurssitusta 1&hinnd mappipinojen kerdilynd ja joutavana

ajankdyttond. Sen sijaan erimuotoisiin ty6llistimistoimiin osallistuminen on niyttdytynyt
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haastateltaville myonteisend, mikd toistuu kaikissa tarinatyypeissd. Esimerkiksi yksi
haastateltava kuvasi niiden merkitystd ilonpisaraksi joksikin aikaa, kun tyollistimisté
kesti. Myos tragediatarinassa tyottomastd elidkeldiseksi eldneet haastateltavat kertoivat
tyollistdmisjaksojen tuoneen rytmid elamédn. Niistd jaksoista jdi myds térkeitd sosiaalisia

kontakteja olemaan.

Yksi haasteltavien itse esiin nostama seikka oli taito kéyttdd tietokoneita. Pitkddn
tyottomind olleet haastateltavat kertoivat, ettd eivdt ole opetelleet kéyttod sen
kummemmin, koska he parjadvit kylld ilmankin. Yksi haasteltava kuvasi “haluavansa
ndhdd kittensd tyon jdiljen” eikd “pelata koneella -- mua ei oo koskaan kiinnostanu
tietokoneet.” Jatkotutkimuksen paikkaa voisi eriarvoisuuden nédkokulmasta aueta
esimerkiksi digitalisaatiosta. Tutkimuksesta syntyy mielikuva siitd, ettd varhain
tyottomaksi jadneet ovat jddneet pahiten tietokoneosaamisessaan toisista. Pitkdén ennen
tyottomyyttd tyossd ollut haastateltava sen sijaan mainitsee itse positiivisena asiana

taitonsa: “Md en oo koskaan peldinnyt sitd, nyt kun on oppinut.”

Nykyisen kolmannen ién, eli eldkkeelle siirtymisen jélkeen koittavan eldménvaiheen
ihanteiden kannalta ty6ttoména olleet ja terveytensd ja toimeentulonsa kanssa elidkkeelld
kamppailevat ovat haastavassa tilanteessa. Uusi tapa puhua ikddntyvastd viestostd on
nimittdd kolmatta k&4 esimerkiksi voimaannuttavaksi eldménvaiheeksi, joka avaa uusia
mahdollisuuksia eliméin (Hakonen 2008A, 153.) Ikdédntyneenkin on vield mahdollista
siirtyd luokkayhteiskunnan sisélld luokasta toiseen resurssien mukaan. Taloudellinen
haavoittuvuus ja taloudelliset mahdollisuudet méérittavét materiaalista puolta, toisaalta
sosiaaliset suhteet ja verkostot méérittavit immateriaalisten sosiaalisten resurssien rajat.

(Lopes 2013, 69.)

Nuoren ja aktiivisen eldméntavan jatkamisen ihanteita vasten monen pitkdin tyottomén
olleen eldkeldisen arkinen eldmai ei ndytd tiyttdvan kriteerejd. Pohdinnan paikka onkin,
mitd aktiivista ja nautiskelevaa kolmatta ikda ihannoivat kulttuurimme kasitykset
merkitsevdt esimerkiksi haastattelemieni henkildiden, vaikkapa tragedian kaltaisen
eldmankulun kannalta. Pitkdédn ty6ttoméana ollut eldkeldinen ei voi nauttia samalla tavalla
vapauksistaan, koska hidnelld ei elidkkeelldkddn ole taloudellista vapautta. Tdmédn
tutkimuksen kautta 10ytyneiden sankari-, tragedia- ja komediatarinoiden toivon tuovan
uutta laadullista ndkdkulmaa ty6ttdmyyden ja eldkoitymisen tutkimukseen. Erityisesti

sankari- ja komediatarinat niyttavét, ettd vaikkapa yhteisollisyydelld, tukityollistimiselld
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ja pitkdaikaistyottomyyden katkaisemisella voi parantaa koettua hyvinvointia vield
eldkeldisen ndkokulmasta. Myds tragediatarinan eldkeldisen kokemus hyvin
pitkédkestoisen tyottomyyden seurauksista vield eldkkeelld on tarkedd tulla kuulluksi sekd

panna merkille, silld ndma ilmidt ovat ldsnd yhteiskunnassamme.
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LIITTEET

Liite 1. Haastateltavien taustatiedot haastatteluhetkelld 12/2017-01/2018.

Haastateltava 1

Sukupuoli: mies

Ika: 65

Perhe: naimisissa, aikuiset lapset, lapsenlapsia
Koulutus: ammattikoulu, tdydennyskoulutusta

Haastateltava 2

Sukupuoli: nainen

Ika: 66

Perhe: eronnut, aikuiset lapset, lapsenlapsia
Koulutus: ammattikoulu

Haastateltava 3

Sukupuoli: nainen

Ika: 66

Perhe: leski, aikuiset lapset, lapsenlapsia
Koulutus: ammattikoulu, tdydennyskoulutusta

Haastateltava 4

Sukupuoli: mies

Ika: 70

Perhe: ei puolisoa tai lapsia
Koulutus: insindori

Haastateltava 5

Sukupuoli: nainen

Ika: 66

Perhe: naimisissa, aikuiset lapset, lapsenlapsia
Koulutus: kansakoulu

Haastateltava 6
Sukupuoli: nainen

Ika: 63

Perhe: leski, ei lapsia
Koulutus: ammattikoulu

Haastateltava 7

Sukupuoli: nainen

Ika: 63

Perhe: naimisissa, aikuinen lapsi

Koulutus: merkonomi, tdydennyskoulutusta
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Liite 2. Teemahaastattelurunko.

Tyoura

Minka ikdisend mennyt tdihin, miten tydpaikan silloin sai, millaista tydn hakeminen oli
silloin?

Millainen suhde ty6hon?

Uralla eteneminen, mika tarkeda?

Oma identiteetti, ammatti-identiteetti

Kuinka tarkedd ty6 oli?

Mitka asiat tdrkeimpid elamédssa

Ajankdytto, jaiko aikaa muuhun tyon liséksi?

Tyottomyys

Miten jddnyt tyottomaéksi, useita kertoja, millaisia tilanteita?
Tyodnhakeminen, miti kokemuksia, miltd tuntui hakea tyota?
1990-luvun laman merkitys

Sairastaminen, tyonhaku sairaana

Millaista arki, mité teki tyGttomana?

Yksindisyys, kuuluminen, ajankdytto tyottoména.

Oma identiteetti, ammatti-identiteetti, koettu hyvinvointi
Eldméan merkityksellisyys, hdped

Suhteet toisiin ihmisiin, vanhoihin kollegoihin, suhde ammattiin
Perheen merkitys, harrastukset.

Onko muuttunut se, miltd Suomessa tuntuu olla ty&ton?

Raha, tulot pienemmat, mikd merkitys silld?

Elikkeelle siirtyminen

Minké ikédisend jdi eldkkeelle miksi? Miksi juuri silloin, olisiko voinut aiemmin
myOhemmin?

Milti eldkkeelle siirtyminen tuntui?

Miten tyottoména olo erosi eldkkeelld olemisesta

Suhteet toisiin ithmisiin entisiin tyokavereihin

Tyonhausta ja tyourasta luopuminen, mité se tarkoittaa



Elimai elikeliiseni

Ty6nhaun loppuminen, miten se vaikuttaa
Elamén merkityksellisyys, sen muutos

Oma identiteetti eldkeldisend

Koettu hyvinvointi

Arki, harrastukset

Suku, ystdvit, hoiva, omaishoito

Onko perhe, lapsenlapsia, puoliso?

Suhteet toisiin ithmisiin, yksindisyys, kuuluminen
Terveys

Millainen muutos tyottomasta elékeldiseksi? Eroa hyvinvoinnissa?

Mité haluaisit lisati?
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Liite 3. Haastatteluaineiston koodiperheet ja koodit Atlas.ti-ohjelmassa.

v < Code Groups (4)
v < Eldkkeelld

<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:

ajasta puhuminen
elakkeella
elakéityminen
leskeys
vapaa-aika

v < Hyvinvointi ja sairaus

<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:

asuminen
hyvinvointi

ika

lemmikit

leskeys

perhe

raha

sairaus
sosiaalinen identiteetti
sukulaisten hoiva
vapaa-aika

v < Koulutus ja ammatti

<> Ydinepisodi:
> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:

ammatti

koulutus

koulutus peruskoulu
tietokoneet

v <O Tyd ja tydttémyys

<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:
<> Ydinepisodi:

tyokkari

tydllistdminen

tydnalku nuorena helposti tdihin
tydnhaku

tydpaikan vaihtuminen pakosta
tybssa

ty6ttémyys

uudelleen tyéllistyminen
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102
166
100

106
11
26
298
20
16

60
108
69
400
51
106

97
11

12

36
66
25
28

76
263
40



