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Tiina Saarto

PAAKIRJOITUS B

Hyva saattohoito turvaa arvokkaan kuoleman tuhansille, eutanasia vain harvoille

Mita eutanasian laillistaminen tarkoittaisi

Suomessa?

ollegat Eeva Rahko ja Juho Lehto ovat
laatineet tdhdan numeroon kattavan kat-
sauksen eutanasian nykytilasta. Katsaus
on ajankohtainen, silli eduskunnalle luovutet-
tu kansalaisaloite eutanasian laillistamiseksi on
nostattanut vilkkaan keskustelun elimén lop-
puvaiheen hoidosta ja arvokkaasta kuolemasta.
Esiin on tullut huoli riittimattomasti karsimyk-
sen lievittdmisestd, elimdn tarpeettomasta pit-
kittdmisestd ja ihmisarvoa loukkaavasta kohte-
lusta elimin loppuvaiheessa. Yhteiskunnallinen
ilmapiiri on muuttunut eutanasiaa kohtaan sal-
livammaksi, ei vain eliméin loppuvaiheen kirsi-
mysten helpottamiseksi vaan my6s subjektiivi-
sena oikeutena pddttaa omasta kuolemasta. Vii-
meaikaisissa kyselyissa myos ladkareistd 46 %
sallisi eutanasian, mutta kuolevia potilaita hoi-
tavista laakareistd vain 17 % (1,2). Suomen Lii-
kariliitto, Euroopan palliatiivisen hoidon yhdis-
tys ja WHO suhtautuvat kielteisesti eutanasiaan
(3). Misti nimé mielipide-erot kertovat?
Yhteni syyni on episelvyys siitd, mitd euta-
nasialla tarkoitetaan ja mikd on jo nykylainsdi-
dannon mukaan sallittua. Eutanasialla tarkoi-
tetaan potilaan aktiivista surmaamista hinen
toistetusta ja vapaaehtoisesta pyynnostddn.
Kyseessd on aina aktiivinen toimenpide. Nyky-
lainsdaddannossd potilaalla on oikeus pidattay-
tyd mistd tahansa hoidosta ja toisaalta ldakarilla
on velvollisuus pidittiytyd tarpeettomista ja
haitallisista hoidoista osana hyvaa hoitokaytin-
t6d ja siten valttdd eliméin loppuvaiheen tarpee-
tonta pitkittdmistd. Toisaalta palliatiivisen hoi-
don ja saattohoidon mahdollisuudet lievittaa
kirsimystd tunnetaan huonosti.
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Tarkasteltaessa kansalaisaloitteen reunaehto-
ja ne vaikuttavat ensi katsomalla selkeiltd, ku-
ten parantumaton kuolemaan johtavaa sairaus,
lyhyt elinajanodote ja sietimiton kirsimys,
jota ei muilla keinoin kyetd lievittimdan. Li-
siksi pyynto tulee olla tehty vapaaehtoisesti ja
taydessd ymmarryksessd. Nailld reunaehdoilla
eutanasia tulisi koskettamaan korkeintaan pa-
ria sataa potilasta vuodessa kansalaisaloitteen
tekijoiden arvion mukaan. Tarkemmassa tar-
kastelussa ehdot osoittautuvat ongelmallisiksi.
Kaksi kolmasosaa maailman viestosta kuolee
parantumattoman kuolemaan johtavan sairau-
den seurauksena (4). On episelvii, mikd on
riittdvidn lyhyt elinaikaodote oikeuttamaan
kuoleman tuottamisen ja miten se arvioidaan.
Belgiassa 15 % ja Hollannissa 27 % eutana-
sioista on tehty potilaille, jotka eivit ole olleet
lihiaikoina kuolemassa. Tapausten miird on
lihes kaksinkertaistunut kymmenessa vuodes-
sa (5,6).

Millainen kirsimys on peruste kuoleman
tuottamiselle? Kansalaiskeskustelussa kuole-
van potilaan sietimiton kipu on yksi tirkeim-
mistd perusteluista eutanasialle. Oregonin ja
Washingtonin osavaltioissa kipu oli syyna vain
joka neljannessi tai kolmannessa tapauksessa
kuolinaputoiveelle (7). Eksistentiaalinen kar-
simys kuten arvokkuuden menetys ja elimin
merkityksettomyys sekd toimintakyvyn me-
netys olivat kuolinaputoiveen taustalla lihes
kaikilla potilailla Yhdysvalloissa ja 62 %:1la Bel-
giassa (7,8). Kuolevan kirsimys onkin paljon
moniulotteisempi asia kuin pelkistdin fyysinen

kipu.
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Lakialoitteen mukaan my6s psyykkinen kir-
simys voisi olla peruste eutanasialle. Vaikeaan
sairauteen liittyvien psyykkisten hiiriiden, jot-
ka voivat altistaa itsetuhoisille ajatuksille, vai-
kutusta arvostelukykyyn on vaikeaa arvioida.
Belgiassa joka kolmas psykiatrisesta hiiridista
karsivd potilas perui eutanasiahakemuksensa,
mikd johtaa kysymykseen, kauanko potilasta
tulisi seurata, ennen kuin eutanasia myonnet-
taisiin psyykkisin syin (5,7-10).

Epidselvyyttd on myos siitd, kuka madrittaa
karsimyksen sietimattomyyden. Kérsimyksen
sietimattomyyden voi mddrittdd ainoastaan
potilas itse, mutta ladkari padttaisi, olisiko se
riittavaa sallimaan eutanasian, mika sisiltia ris-
tiriidan. Miten arvioida eliméin merkityksetto-
myyden, yksindisyyden tai elimddn visymisen
sietdimittdmyys ja voiko se olla syy kuoleman
tuottamiselle?

Milloin voidaan katsoa, etta kaikki muut kei-
not kirsimyksen lievittimiseksi on kiytetty?
Edelleenkdin kaikissa ladketieteellisissi tiede-
kunnissa ei ole opetusohjelmaa palliatiivisesta
lidketieteestd eikd jatkokoulutusohjelmaa eri-
koistumista varten. Ammattikorkeakouluissa
ei systemaattisesti opeteta palliatiivista hoitoa,
eikd sairaanhoitajilla ole tutkintoon johtavaa
jatkokoulutusohjelmaa. Suomeen ollaan vasta
rakentamassa valtakunnallista palliatiivisen hoi-
don ja saattohoidon jarjestelmai (11).

Ihmisen vapaan ja tietoisen tahdon kisite ei
ole yksiselitteinen, silld elimme sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Paitos kuolinaputoiveesta
ei aina perustu puhtaasti yksilon omaan tah-
toon vaan heijastaa my6s ulkopuolelta tulevia
odotuksia. Belgiassa hoivakotien asukkaiden
ja yli 80-vuotiaiden eutanasiat lisddntyvat kaik-
kein eniten, vaikka heidin osuutensa onkin
vield pieni. Yhdysvalloissa taakkana olemisen
tunne on raportoitu yhdeksi syyksi kuolinapu-
toiveille joka toisella avustetun itsemurhan saa-
neista potilaista (7).

Pohdittaessa eutanasian laillistamista, on
hyvi arvioida sen vaikutuksia pidemmalld aika-
vililld. Hollannissa ja Belgiassa eutanasian ai-
heet ovat laajentuneet mielenterveyspotilaisiin
ja muistisairaisiin sekd Belgiassa lapsiin. My0s
pelko tulevasta karsimyksestd, esimerkiksi
muistisairauksissa hoitotahdolla ennakkoon
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esitetty toive eutanasiasta, on katsottu pitevak-
si, mikd poikkeaa alkuperiisen lain hengesti.
Viimeisen vuosikymmenen aikana eutanasioi-
den miidrd on kymmenkertaistunut Belgiassa
ja kolminkertaistunut Hollannissa (5,6). Hol-
lannin ja Belgian kokemukset osoittavatkin, mi-
ten yhteiskunnallinen ilmapiiri ja lain tulkinta
muuttuvat ajan saatossa. Ei ole perusteita olet-
taa, ettd kehitys olisi Suomessa merkittavisti
toisenlaista.

Eutanasian laillistamisessa on kyse perusta-
vaa laatua olevasta kysymyksestd, voidaanko ih-
minen surmata yhteiskunnallisella paatoksella.
Sen jilkeen keskustelua kdydddn vain rajoista,
kenelle eutanasia voidaan sallia. m
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