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Resumen

Este trabajo de fin de grado (TFG), muestra urmgoyssta de intervencion
educativa, disefiada y pensada para el Segundo GieloEducacion Infantil,
concretamente para los/as alumnos/as de 5 afiobjdfivo principal de esta propuesta
es fomentar el desarrollo de la autoestima en iids/as, a través de una adaptacion
hecha por nosotros del programa “CONFIAR EN UNO ME8. Se ha recogido
informacion de los conceptos mas relevantes a@drale una busqueda intensiva en
diferentes bases de datos en el “puntoQ” de laobdaa de la Universidad de La
Laguna, Tenerife siguiendo la metodologia PRISMAangamos una serie de
actividades que han sido adaptadas para las edades que iban destinadas,
distribuidas en de diez sesiones repartidas emteses. Tras la puesta en practica de la
intervencion, se llevé cabo una evaluacion y unlisisade todo el proceso que nos
permitio comprobar la utilidad de la intervencidanteada.

Palabras clave:autoestima, autoconcepto, educacion infantil, nog, infantil.

Abstract

This final degree project (TFG), shows a proposaleducational intervention,
designed and designed for the Second Cycle of Edrliglhood Education, specifically
for students of 5 years. The main objective of tpr®posal is to promote the
development of self-esteem in children, throughaalaptation made by us of the
program "TRUST IN ONE". Information of the most e@eant concepts has been
collected through an intensive search in differdatabases in the "puntoQ" of the
library of the University of La Laguna, Tenerifdléwing the PRISMA methodology,
we propose a series of activities that have beaptad for the ages to which they were
destined, distributed in ten sessions spread dvee tmonths. After the implementation
of the intervention, an evaluation and analysithefentire process was carried out, this
allowed us to verify the usefulness of the propaseetvention.

Keywords: self-esteem, self-concept, children's educatioognam, children.



1. Introduccion

Contar con una autoestima adecuada es fundaneenéhldesarrollo del nifio/a,
por lo que una buena autoestima ademas de mejoestado emocional, aumenta sus
relaciones sociales y potencia el desarrollo cognide éstos/as. Ademas la autoestima
influye en gran medida en la capacidad para afrontavos retos, desarrollar diferentes
habilidades, por lo que los nifios/as con una baet@estima suelen ser mas empaticos
y asertivos, a la vez que aprenden con mayor daciliy son mas creativos. Estas
cualidades se van desarrollando con el paso aeptiecomo reflejo de la percepcién
de las personas del entorno mas cercano del niibtener una autoestima positiva, la
actitud frente al fracaso puede ser de disgustojuieste estado de animo no perdure
por mucho tiempo. Segun el nifio/a se va haciendoanasciente de sus habilidades y
sus capacidades, y éstas son valoradas, consigtieseeceptado y apreciado, por lo
tanto, su autoestima se fortalece.

Este proyecto consta de una parte con aspectamnéds sobre el desarrollo de
la autoestima en la educacién infantil, de comadpuefluir la baja autoestima en un
nifio/a, cdmo identificar a tiempo este déficitinfluencia de la familia, la escuela ante
la autoestima y otra parte de este proyecto cummaina propuesta de intervencion en
el aula, un cuestionario que se realizara al camign otro al finalizar la intervencion
que serviran para comprobar el nivel de autoeseémal alumnado y una serie de
actividades dirigidas especificamente a fomentategarrollar la autoestima en los
ninos/as de manera positiva.

Dicho proyecto finalizara con las conclusionagsflexiones propias, en las que
también se explican las limitaciones que nos podemercontrar a lo largo de la

intervencion.

1.1. Planteamiento del problema

El desarrollo de la autoestima comienza desde sdadg tempranas. A partir
de que el nifilo/a empieza a explorar y a experiangobmienza a tener situaciones de
fracaso y de éxito, que le ayudan a moldear sieatitoa, reforzandola en un sentido o
en otro. Una baja autoestima puede influir de fopegudicial, ya que puede llegar a
provocar en los nifilos/as algunos trastornos quegouaparecer debido a este déficit

como son el de la lectura, célculo, escritura y waicacion. Esto lleva a tener un bajo
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rendimiento académico vy, por lo tanto, al fracasmkar. Para que un nifio/a dé, lo que
puede llegar a dar y pueda manifestar su poteaniaualquier ambito, sera necesario
que cuente con una buena autoestima. Por eso danfental proporcionar a los
nifos/as las herramientas necesarias para consdaidavida en beneficio propio,
familiar y social.

Es por ello que en el centro donde se llevar4 a ehlproyecto se nos solicitd
realizar una intervencién para tratar de mejorde especto tan relevante en el

alumnado.

1.2. Justificacién

Como hemos visto anteriormente la autoestima seiegapa formar
desde que los nifios/as son pequefos/as, siendmidextos que mas influyen
en el desarrollo de la autoestima el ambito faamily el ambito escolar, y en
este ultimo, tanto los docentes como los compafiasomfluyen en la forma
en que el nifo/a se ve a si mismo, lo que a su aferta a su propio
rendimiento y es por esto, por lo que la autoestiem un concepto
fundamental tanto para su desarrollo como renditoiescolar. Es importante
conseguir que cada nifio/a a través de estrategi@asnycas, logren desarrollar
una buena autoestima.

Por ello, presentamos una propuesta de intervencjoe, como ya
hemos dicho, va destinada al segundo ciclo de edaoainfantil, para
conseguir que los niios/as tengan un desarrollaudeestima adecuado.

Ademas se pretende facilitar y ofrecer apoyo paua tps docentes
puedan ponerla en practica con los alumnos/as eaul y fomentar las
relaciones sociales, al tratar a los demas conetesp igualdad, sin importar
la condicion social y concienciarles en la idea diemen de si mismos, y
ajustar ésta, a la realidad lo que implica que seapaces de aceptar sus
virtudes y sus defectos, y a valorar las diferescmopias y las de sus
compaferos/as.

La autoestima esta muy presente en la educaciologiaifios/as y el
DECRETO 183/2008, de 29 de julio, por el que sabdste la ordenacion y el
curriculo del 2° ciclo de la Educacion Infantil EnComunidad Autonoma de Canarjas

lo recoge dentro de los objetivos planteados. Denlama manera se hace
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referencia a la importancia del desarrollo de laoastima en esta etapa
educativa en el area I'Conocimiento de si mismo y autonomia personal”
Esta area engloba la identidad fisica y psicolégiehnifio/a y es el resultado
del conjunto de experiencias que desarrollan aésale su interaccién con el
mundo fisico y social. La construcciéon de la progiantidad esta vinculada al
conocimiento, control y dominio del propio cuerptde sus capacidades y
limitaciones, al desarrollo de la conciencia emaoalp al proceso de

diferenciaciéon de los otros y a la independencidacaez mayor con respecto a
las personas adultas.

Los objetivos del area estan orientados , por w@mte phacia la adquisicién de
capacidades como la formacién de una imagen apstagositiva de si mismo, el
conocimiento y representacion de su cuerpo, subifidades de accion y de expresion;
y, por otra, hacia la identificacion de sentimienteemociones, necesidades o
preferencias, la realizacion, de forma cada vez awdnoma, de tareas sencillas, la
adecuaciéon de su comportamiento a las necesida@egigrimientos de otras personas,
desarrollando actitudes de respeto, ayuda y caalior

Finalmente, resaltar que es necesario tener canaide como se desarrolla y se
fomenta la autoestima y el autoconcepto, ya qui nifio/a con una autoestima alta
tendra un adecuado desarrollo emocional, y porigoieste tendra mas probabilidades
de ser un adulto con una autoestima mas positoratodo esto, en la educacion infantil
debemos de tener en cuenta la importancia de testuha y trabajar para conseguir
gue los niflos/as sean capaces de valorar sus lplzglbs y limitaciones, y de esta
manera sean conscientes de sus habilidades, kegai®eneficioso en su aprendizaje.

2. Marco teoérico

Como paso previo a la redaccion de este marco dedse realizdé una
busqueda bibliografica siguiendo la metodologia A (2010) usando las
bases Eric, Dialnet, PsycINFO, PsycARTICLER\gademic Search Complete
con los descriptores autoestima, autoconcepto, rarogs, infantil y sus
correspondientes en inglés (self esteem, self gpncprogramms, infant) y
con el criterio temporal de publicaciones postezgoa 2010. Después de los

sucesivos procesos de filtrado hemos selecciona®@oarticulos. Todo el



proceso de busqueda, asi como una exhaustiva éevisbliografica y analisis

de los articulos seleccionados se puede encontraf anexo n°l.

2.1. Autoestima y autoconcepto

Comenzaremos definiendo la autoestima, existenrdagconcepciones
de la autoestima, pero todos los autores concuerdanque la idea
fundamental es conocerse a si mismos, consideraao la autoestima se
forma como expresion de la autoconciencia de lasqea a partir de la
interaccion de ésta con el medio que le rodea.

Una de las caracteristicas que distinguen la nmaahumana es la
posibilidad de ser consciente de si mismo, A tragésla adquisicion de la
consciencia de si, las personas construyen suidbBahpersonal, identidad que
por una parte les permite diferenciarse de los otyopor la otra permite
establecer las relaciones interpersonales

Quandt y Selzncik (1984) sostienen que el conceptsi mismo hace referencia
a todas las percepciones que un individuo tiensidenfatizando en su valia y su
capacidad.

Para Rogers (1951) este concepto es la configuraéd percepciones de si
mismo, admisibles a la conciencia.

El concepto de si mismo esta en la base de lasiinee es decir, lo que una
persona opina de si misma. Es la dimension afeciévda imagen personal que se
relaciona con datos objetivos, experiencias vitaleson expectativas. Por lo que
podemos decir que la autoestima seria el gradoatisfagcion consigo mismo, la
valoracion de uno mismo.

Es importante sefialar que ninguna definicibn adragsino que implica un
juicio de valor positivo 0 negativo y cuanto magartante sea una persona para el
nifio/a, mayor valor tendra su opinion, por lo qtec@ara de manera mas determinante
en la percepcion que el nifio/a se vaya formandsidaismo/a. Como por ejemplo
cuando un profesor/a opina que un alumno/a esiwweasta opinion sera de gran
influencia para que el nifio/a se perciba a si misomoo creativo.

Branden (1981) sostiene que la autoestima inchly® aspectos basicos: el

sentimiento de autoeficacia y el sentimiento devakoso. La autoestima seria entonces
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la conviccion de que uno es competente y valios@ @tros. La autovaloracion
implica las emociones, afectos, valores y la cotadu€uando alguien se juzga mal, de
alguna forma este sentimiento genera un autorecljaeoademas de producir bastante
dolor para si mismo, es dafiino y con frecuencialla persona a cometer conductas
autodestructivas y autodescalificadoras, que adedeadimitar la posibilidad de
realizarse como persona, le lleva a cometer a@sisuttivos consigo mismo y con los
demas.

Reasoner (1982) hace una descripcion del conckptutoestima, diciendo que
ésta depende de factores como el sentido de laidadguel de identidad, el sentimiento
de pertenencia, el sentido de propdsito y el depedemcia personal

Uno de los estudios mas reconocidos sobre la stitwe fue realizado por
Coopersmith (1967), quien trabajo con una muesrd. @47 niflos/as de 10 afos, a los
que administré el Coopersmith Self-Esteem Invent@)E.l.) y un cuestionario de
comportamiento social. Este aislé en su trabajéreactores altamente significativos
para la autoestima. Los factores descritos pouter son:

-La aceptacion, preocupacion y respeto recibidos lps personas y la

trascendencia que tuvo para ellos.

-La historia de éxitos y la posicidén que la pesstiene en la comunidad.

-La interpretaciébn que las personas hacen de speriercias; cOmo estas

experiencias son modificadas por las aspiracionedoyes que ellas tienen.

-La manera que tienen las personas de resporaewvaluacion.

Hay que tener en cuenta que el concepto de siargsnva formando de manera
gradual a través del tiempo y de las experiendiadas por la persona de tal forma que
las experiencias positivas 0 negativas que lok@drecuerdan de su infancia explican

de manera importante lo que las personas se d&shrdismas.

La autoestima en la educacién es muy importantgu@ puede afectar al
rendimiento escolar, con la motivacion, con el dedla de la personalidad, con las

relaciones sociales y con el contacto afectivandie/a consigo mismo/a.

Cuando un nifio/a tiene una baja autoestima noia@mnf si mismo y tampoco
confia en los demas, suele ser poco creativo, riiastaitico consigo mismo, suele

menospreciar los logros de los demas, tener coaslagfresivas o desafiantes, lo que le



lleva a ser rechazado por los demas. Por lo gaateumenos valora a los demas,

menos lo valoran a él. Haeussler y Milicic (1996)

Es necesario que las familias y los docentes, asuom rol afectivo en el
desarrollo de la autoestima positiva y se concandie los efectos emocionales que
tienen la aprobacion y el rechazo de tal modo geérsio/a percibe que el profesor/a
es cercano, acogedor y genera confianza, va aiomter formas de establecer
relaciones interpersonales con estas caractedsfieao si por el contrario, observa
formas distantes, criticas o descalificatoriaselacionarse, interiorizara en forma casi

inmediata estas interacciones.

Reasoner (1982) sefiala que los profesores corbugraa autoestima son mas
reforzadores, dan mas seguridad a los nifios/agn estas satisfechos con su
rendimiento escolar, desarrollan un clima emocianak positivo y el alumnado se
aprecia mas contento en las aulas, que los prefeson baja autoestima tienden a tener
miedo de perder autoridad, por lo que utilizan disaiplina mucho mas represiva; sus
alumnos/as son menos creativos, no saben tralmdgs, Son Mas tensos e irritables y

dependen del control que el adulto ejerce sobos.ell

Desde las primeras experiencias, el nifio/a sedama idea acerca de lo que le
rodea y también construye una imagen personal, estgen mental es una

representacion que en gran medida correspondguelins demas opinan de él/ ella.

La valoracion de la imagen que el nifio/a va halwéa de si mismo depende de
alguna forma en el que él que va percibiendo quapte las expectativas de sus
familias, en relacion a las metas y conductas quesperan de él. Si el nifio/a siente que
sus logros estan de acuerdo con lo esperado, pergiiendo a si mismo como eficaz,
capaz y poco valioso, lo que ira menoscabando taestima. Haeussler y Milicic
(1991).

Al ir formandose el autoconcepto surge la necesitlacger valorado por los
demas. Segun Gurney (1988) el autoconcepto esdigoey se construye a partir de las
percepciones que se desprenden de la experienciguey van haciéndose

progresivamente mas complejas. Gurney describetapss:
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-La existencial o del si mismo primitivo, que al@adesde el nacimiento hasta

los dos afios.

-La del si mismo, que comprende desde los dos ladigta los doce.

-La del si mismo interior, que va desde los diges en adelante.

El autoconcepto es la suma de creencias de usan@esobre sus cualidades
personales. Lo que la persona sabe de si mismguelaree que sabe. Este concepto de
si mismo lo vamos formando a lo largo de la vidabhos que el autoconcepto es la
interpretacion de nuestras emociones, nuestra ctmgula comparacion de la misma
con la del otro, si es similar a la nuestra o reosuma del autoconcepto y la autoestima
nos lleva al concepto que tenemos de nosotros rsisuma Vvision de nuestra personay
esta vision va modificandose a lo largo de la \@dafuncién de las experiencias, las

circunstancias y el contexto que nos rodea. Cq2063)

2.2. Desarrollo de la autoestima en los nifios/as

El desarrollo de la autoestima empieza, en reglidatksde que el nifio/a
comienza a explorar y a experimentar, tanto lasnths vivencias nuevas para él como
las ya conocidas, desde que comienza a tener isitegcde fracaso y de éxito, se
moldea su autoestima, en un sentido o en otro.

La influencia que mas afecta el desarrollo de taesiima en los nifios/as en los
primeros afnos, la ejercen las familias. Mas tardevan agregando otras figuras
importantes mientras van madurando, pero la fansigue siendo la que mayor
influencia ejerce sobre la autoestima

Los sentimientos que la familia les transfiere,drartas y acciones, la relacién
con el nifio/a y la manera de comunicarse, el hdehtener o no hermanos, la forma en
que la familia enfrenta los conflictos y los probbes, todo esto va repercutir en el

desarrollo de una autoestima sana y equilibrads eiio/a.

2.3. Dimensiones de la Autoestima

Aunque existe una valoracion global de si misme, pwede interpretarse como
una percepcion de ser querido, valioso y de estarento de ser como es o por el
contrario, en un sentimiento de ser poco valiosgqurerido, y por tanto, un sentimiento

negativo y de no aceptacion respecto de uno misristen también otras dimensiones
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de la autoestima. Dentro de ellas, las siguientes rsuy significativas en la edad
escolar:

Dimension Afectiva. Se refiere a la percepcion tjgee cada persona acerca de sus
propias caracteristicas personales. Como afirmaa Nidlicic (2003), esta dimension
hace referencia a la manera en la que el nifiofeibgelos rasgos propios de su persona,
asi como la manera en la que el nifio/a expresa s@rsiente consigo mismo, y qué
valoracion hace, tanto de su propia persona, asrios rasgos de su personalidad.
Dimension Fisica. Segun Neva Milicic (2003), elbgldas propias valoraciones que el
nifio/a hace alrededor de todo lo relacionado corprepia apariencia y su fisico,
abarcando, tanto los rasgos visibles del fisicoacta® capacidades y destrezas, sentirse
atractivo fisicamente, fuerte, capaz de defenderse.

Dimension Social. Esta vinculada con las relaci@oesales que el nifio/a establece con
las personas que componen su entorno. La autoedémma persona se construye,
desarrolla y afianza como resultado de esta intgnac Esta dimension abarca el
sentimiento de pertenencia al grupo que experinentalividuo.

Dimension Familiar. La familia juega un papel fumsatal en el desarrollo de la
autoestima, ya que es el campo que le va a faalitaifio/a la seguridad y estabilidad
emocional para desarrollar una autoestima e idahtmbsitiva. Esta dimension abarca
los sentimientos de pertenencia al grupo familisgeydesarrolla a partir del tipo de
relaciones que se establecen en el nacleo familiar.

Dimension Académica. El ambito escolar tiene gedeviancia en la configuracion de la
autoestima del nifio/a. Esta dimensién engloba éasepciones que tiene el individuo
de si mismo como estudiante, a partir de sus éyitfracasos en este ambito. De la
misma manera, tal y como apunté Neva Milicic (20@3) esta dimension lo nifios/as

autoevaluan sus capacidades intelectuales, creaiva

2.4. Importancia de trabajar la autoestima

Fomentar la autoestima ayuda al nifio/a a desarrplortalecer su aprendizaje,
le permite aprender con mayor facilidad y consegus objetivos con confianza y
lograr con satisfaccion sus logros. La mayoriaodepkicologos estan de acuerdo en que
se trata de un factor determinante para tener ersmpalidad sana y la mejor manera en
la que podemos definirla es respondiendo ‘¢ cudmtgusta a si mismo? Tener una

autoestima alta es importante porque influye em greedida en las decisiones que
12



tomamos. Quienes cuentan con una autoestima dém@ardienen mas facilidad para

cumplir sus metas y aspiraciones personales, mgmme aquellos que no la tienen,
suelen pensar que son incapaces de alcanzarlas, Epbr lo general carecen de la
determinacion necesaria para hacer que las cosagau Una persona con un alto
valor propio tiene también un alto nivel de autam@miento. Se valora a si mismo,

aun con sus defectos y sabe que lo importante d=arge de personas que tengan
aguellas caracteristicas de las que él carecenBeeaue trabajando en equipo llegara
mas lejos, por lo tanto no se encierra dentro daisimo, sino que aprende a pedir

ayuda cuando es necesario.

2.5. Factores relacionados con la autoestima
En el estudio de la autoestima, muchos autoresiritentado identificar qué
factores favorecen o entorpecen su desarroll@ldertna que sabiendo cuéles son, sea
posible realizar intervenciones orientadas a mejtaaautoestima de los nifios/as.
Conociendo estos aspectos claves, todos los adudpeificativos (padres, profesores y
familiares cercanos) podran hacer modificacionespleis en sus actitudes hacia el
nifo/a y en el medio que lo rodea, repercutiendaremmpacto positivo en la imagen
gue el nifio tenga de si mismo y en la construad@su autoestima.
Reasoner (1994) recogi6 cinco factores relacionadnda autoestima y en base a ellos
disefi6 programas educativos para la ensefianzabasmedia. Los factores descritos
por Reasoner son los siguientes:
-El sentido de seguridad: Se favorece poniendotdfmy fomentando en los
nifos el autorrespeto y la responsabilidad.
-El sentido de identidad: Se puede ayudar a tendelmostrando afecto y
aceptacion, y entregando retroalimentacion a tratseconocimiento de las
fortalezas que el nifio y la nifia poseen.
-El sentido de pertenencia: Se desarrolla fomewotated aceptacion, las
relaciones con otros nifios del curso y la incorpéraal sistema de todos al
trabajo y la estructuracion de un ambiente adecuado
-El sentido de propdésito: Se logra ayudando a iidssna fijarse metas, a través
de la comunicacion de las expectativas y de est@ablaa relacion de confianza
y fe con ellos.
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-El sentido de competencia: Se favorece contribdyeue los hijos realicen sus
propias opciones y decisiones, incitAndolos a zaaliautoevaluaciones y
entregandoles sefiales de reconocimiento de susslogr
Coopersmith (1976) reconocido por sus aportes eartgrension de cOmo se genera la
autoestima, aislo cuatro factores que resultanfgigtivos para la construccion de la

autoestima. Los factores descritos por este aator s

- La aceptacion, preocupacién y respeto recibidos lpsr personas, y la
significacién que ellas tuvieron: Esto nos llevaraguntarnos como padres: ¢,se
siente nuestro hijo o hija realmente aceptado yetaslo por nosotros?

- La historia de éxitos y la posicion o estatus qaepérsona tiene en la
comunidad: En este aspecto es esencial que comespau enfrentemos a
situaciones en las que pueda desempefarse exitatgame

- La interpretacion de experiencias propias: Lasguers hacen interpretaciones
de sus experiencias, las que son percibidas seglaspiraciones y valores que
ellas tienen. Es necesario reconocer un factoropatsen la forma en que se
viven y recuerdan las experiencias.

- La respuesta a la evaluacion: La manera que tiexsepersonas de responder a
la evaluacion, pues algunos nifios son mas sensablascritica y no logran

superarla, mientras que otros logran asimilarlaomej

2.5.1. Alta y baja autoestima

Las personas de autoestima alta han sido ya descomo defensivas, capaces de
emplear mecanismos represivos para evitar que Sosct®s negativos puedan

reconocerse Cohen (1959).

Las actitudes y expectativas caracteristicas dedasonas de autoestima alta
dan lugar a una mayor independencia social y, st@oente, originan indices de
creatividad mas elevados mientras que las persdedsaja autoestima, ademas de
evidenciar una autovaloracion negativa, suelen guagenos favorablemente sus
ejecuciones aun cuando sean objetivamente comparalihs de los demas. También se
ha dicho que una autoestima baja produce violeQuig. la gente cuya autoestima es

baja tratard de alcanzar niveles mas altos por aowediolentos, dominando
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agresivamente a otros. Pero, al mismo tiempo, saafglearse justamente lo contrario:
lo que se conecta a la violencia es, precisamémtaytoestima alta, combinada con
amenazas al ego. Baumeister, Smart y Boden (1996).

Los nifios/as de alta y baja autoestima tambiérerdifi en su modo de
experienciar el mundo y en su conducta social génens primeros suelen acercarse a
las personas con la expectativa de que seran éddnidos y a las tareas se aproximan
convencidos de que seran exitosos. Al enfrentdnl@noas evidencian gran confianza
en si mismos, en sus percepciones y en sus julsi@ssautoconceptos, mas favorables,
los lleva a confiar en sus creencias y reacciofaedjtando la tarea de mantener sus
opiniones cuando existen diferencias al promovezlles la tendencia a la expresion de
ideas novedosas y a mantenerlas Coopersmith (1967)

2.5.2. Autoestima y familia

El desarrollo de la autoestima en los nifios/apiera desde la familia, por lo
que ésta debe estar atenta a la educacion, loeesagomensajes que como familia
transmite y procurar un desarrollo positivo dedtoastima. La familia ejerce una gran
influencia como agente socializador, ya que a galelos demas es como los nifios/as
desarrollan su autoestima. La imagen que tieneddosas sobre estos contribuye a la
formacion de su propia imagen. El sentirse valsagajueridos por sus seres mas
cercanos es fundamental para las bases de unalgaesatima por eso es preciso que la
familia muestre su estima al nifio/a, y que adenggprbporcione experiencias

adecuadas para que se sientan seguros y confiados

2.5.3. Autoestima y rendimiento académico

Para muchos nifilos/as el colegio representa unandagoportunidad de
conseguir un mejor sentido de si mismos y una cengpdn de la vida mejor que la que
tuvieron en casa. Branden (1994).

Siempre hemos valorado las capacidades de los/agia través de las notas,
que han obtenido. Si el nifio/a cuenta o no, conaum@estima bien desarrollada, podra
enfrentarse de una manera u otra a los retos ac@menios nifios/as con baja
autoestima sienten que han fracasado incluso detesmenzar una actividad, tarea...
por lo que ponen menos esfuerzo a la hora de agalsz y como consecuencia sus

resultados se ven gravemente afectados. Hay umaidiel muy estrecha entre la
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autoestima baja de un nifio/a y su bajo rendimiestolar ya que, si el nifio/a tiene una
autoestima reducida pensara que “no es un nifiw,lipbr lo que al final, no podra
hacerlo, lo que derivard en un fracaso escolamniame.

Contamos con una serie de estrategias que depdodi cada nifio/a, de
cada docente, de la estimulacibn necesaria y erzahiento de su autoestima
permitiran que el nifio/a la vaya desarrollando deena adecuada. Existen también una
gran variedad de pautas que facilitan al docenpw@ér ayudar a los nifios/as con baja
autoestima y bajo rendimiento escolar, éstas airetginas para el nifio/a, que
permitiran que no se desaliente y logre asi alcaluma objetivos propuestos. No
debemos quitar valor a lo que el nifio/a ha heclmocaando no haya cumplido con el
objetivo. Es importante evitar manifestar comeptmegativos, valorar, el trabajo
hecho por el nifio/a, evitar las frases que parepémistas, pero que no lo son como
“no lo esperaba de ti”, “lo has hecho muy bien yremos tiempo del que esperaba”.

Es beneficioso presentar las tareas como un juggopoco debemos
establecer tiempos, debemos permitir que cadaanifesuelva las dificultades en el
tiempo que necesite.

El entorno de otros nifilos/as puede ayudar y muéchm nifio/a con baja
autoestima. Podemos indagar qué importancia tiseen#o/as en el aula para otros
nifios/as. Es posible que no se le preste muchai@enque no sea invitado a
cumpleafios, no juegue con otros nifios/as en losagcetc. La participacion de otros

nifos/as sera indispensable para la recuperaeitealtoestima del nifio/a.

2.5.4. Autoestima y socializacion en el aula
De la misma forma que los nifios/as no tienen fiel autoconcepto y la

autoestima en los otros ambitos, tampoco lo tiecmm respecto a sus habilidades
sociales. El colegio es el primer contexto de diaaieion al que se enfrentan los
nifios/as, después del de la familia. En él tiefeeposibilidad de relacionarse con sus
iguales. Como hemos visto anteriormente, la autoasinfluye en la capacidad de
establecer relaciones sociales de manera salugaugjgilibrada. Las amistades que los
nifos/as crean en el centro escolar marcaran arrdle de sus vidas, por eso es
importante que el nifio/a no deje que los malos nméosecon sus comparieros/as le
marguen en exceso, ya que podrian entrar en ualcivecioso, lo que afectaria de

manera negativa a su autoestima, y el nifio/a nelgrta evitando todavia mas,
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cualquier contacto social. Por lo que el docemteetien su mano ayudar a los nifios/as a
desarrollar correctamente estas capacidades creanclona de aula adecuado, basado
en los valores de respeto, ayuda y cooperacionitgnelo la exclusion de cualquiera de

sus alumnos/as.

2.5.5. Autoestima y diversidad funcional (DF)

Los escasos trabajos que hemos encontrados sabrelacion entre estas
variables (autoestima - diversidad funcional) desmtala importancia de fomentar las
habilidades basicas de desarrollo personal paraegoir que las personas con
diversidad funcional puedan llevar una vida lo nmsmalizada posible bajo los
principios de integracion. Concretamente hemossaeld articulos referidos al
Trastorno déficit de atencion con o sin hiperadad (TDAH), el Trastorno del
Espectro Autista (TEA), discapacidad de caractes@aal y motriz.

-Relacionados con (TDAH). En un estudio de Garzadiés (2007) se puso de
manifiesto la importancia de desarrollar a travésestrategias de manejo terapéutico
integral el autoconcepto de los nifios/as con (TDA&jjudandoles a reconocer la
responsabilidad de sus actos, favorecer la conydditl y la imagen de si mismos
frente a los demas. Con frecuencia tienen afecadaitoestima como consecuencia de
recibir comentarios negativos por parte de la fanprofesores e iguales. Suelen ser
impopulares, con dificultades para hacer y/o coaselas amistades, a menudo se
meten en problemas o tienen un bajo rendimientol@sdstas situaciones llevan a los
nifios/as a desarrollar la sensacion cronica darfah todo, de no hacer nada bien, de
no servir para nada, de ser "malos", "vagos", armpds intentar hacer las cosas bien
(Soutullo y Diez, 2007).
-Relacionado con la discapacidad sensorial (awaitiy Tienen baja autoestima los
nifios/as con pérdidas auditivas? No todos los estuiinen la misma respuesta a esta
pregunta. Algunas investigaciones indican que Ibesfas con una pérdida auditiva se
sienten tan bien de si mismos como los nifios gee byen. (Emerson, 1998; Foster,
1998; Munoz-Baell & Ruiz, 2000; Stone, 1998).
Pero otros estudios dicen que un nifio/a con urdidgzéauditiva se siente peor consigo
mismo. (Bat-Chava, 1994; Mulcahy, 1998; Schlesing@00). Existen muchas razones
por las cuales esto puede ser verdad. Es posikl@lguifio/a no logre comunicarle a
sus padres lo que les quiere decir que no entienglze sus padres le estan diciendo...
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-Relacionada con la discapacidad motriz. Cuandmifio/a con discapacidad motriz
percibe que es diferente a los demas en un senédativo, comienza a desarrollar
problemas emocionales; en especial, tiende a nséamifeentimientos de inferioridad
que se acenttan con la discriminacion social eisacfamiliar que suele padecer. En
este contexto resulta dificil para el nifio creatbuen concepto de si mismo y aceptar
sus diferencias (Lozano y Guereca 2006) preserdasarie de técnicas y actividades
destinadas a reforzar la autoaceptacion, la segliydla confianza en los nifios con
discapacidad fisica.

-Relacionado con (TEAUNa investigacion realizada para determinar queg\es$ del
proceso creativo generado en unas actividades w@dueatisticas en un Centro de
Autismo, empleando el barro como material protagfanilas personas con diversidad
funcional desarrollan estas habilidades de cargetesional destacando el incremento de
su autonomia y autoestima. Al finalizar cada nifsafaobra, estaban entusiasmados/as
y sus frases hacia su creacion eran positivas.sal¢2017)

-Relacionada con la discapacidad sensorial (vis&dyan Martinez y Sewell (1996),
aunque son cada vez mas numerosos los estudiognegmstigan la autoestima en
nifios/as con discapacidad visual, aln se consiglerasa la bibliografia sobre este
concepto en edad infantil...

La mayoria de los estudios realizados sugiereedasidad de que se siga investigando
en esta area, debido a que se han observado desuttescrepantes. Los estudios sobre
investigaciones realizadas hallaron dos extremdsa evaluacion del autoconcepto en
nifos/as con discapacidad visual. Un grupo de tigsores descubrié que estos
alumnos tenian un autoconcepto muy bajo (Haldeatya)2012; Lucy, 1997; Mishra y
Singh, 2012), y otro grupo de investigadores afiqné sobrevaloraban sus atributos
personales, en comparacion con los alumnos cadnvi€biakor y Stile, 1990).

2.6. Estrategias para fortalecer la autoestima

Con caracter general (Haeussler y Milicic, 199@prtan una serie de
estrategias para fortalecer la autoestima dirigidamilias y docentes que presentamos
en la tabla 1
Asi cada profesor/a y familia cuenta con diferefwesas de favorecer la autoestima de
su alumnado. Algunas de ellas se relacionan coodi@teristicas de personalidad del

docente, de la propia autoestima y del tiempo agg@odga para trabajar con ellos.
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Tabla 1 Estrategias para fortalecer la autoestima

Basadas en la interaccion familiar:

Basadas en la interaccion escolar:

Prestarles la atencion que necesita, tenerle
cuenta y dedicarles tiempo de forma exclus
tener paciencia y evitar gritos

Evitar las comparaciones, nadie es mejor ni peer
nadie, todos somos diferentes, debemos destacs
cualidades positivas y si es preciso realizar ad
critica que este debe de ser constructiva.

Darles responsabilidades. Que puedan to
pequefias decisiones personales en algunas 1
acordes a su edad. Esto ayudara a fomentg
autonomia.

Evitar ponerles etiquetas, tanto Si s
positivas (“inteligente”  “listo”) como si  so
negativas (“torpe”, “tonto, “lento”, “desordenadq
“entrometido™), hay que juzgar sus comportamien
no al nifo/a.

tos

Demostrarles tu amor incondicional. Aceptar|
con sus fortalezas y debilidades. Se trata de g
sientan queridos y protegidos, y eso les perm
poder ser ellos mismos y sacar lo mejor que tig
dentro.

Es importante poner limites y normas claras y

ser

firmes. Los limites dan seguridad y marcan el canin

que los nifios/as necesitan.

No sobreprotegerle. Vigilarles a cada mome
puede generar nifios burbuja y realmente nece
desarrollarse de forma constante y no estancar

Aceptar sus sentimientos y dejarles saber qué
importa estar enfadado, frustrado.

¢ NO

Es importante escucharles porque de esa mg
les demostraremos que nos importan y
ayudaremos a conocer sus pensamiento
sentimientos

Cuando el nifio o la nifia necesitan ser amoneste
se debe separar su persona de los hechos, des
exactamente lo que hizo de lo que debié hacer.

1dos,
sCribir

Tener momentos individuales para cada uno dg¢
hijos. El ser protagonista durante unos insta
les resulta muy fortificante.

Mirarles a los ojos cuando les hablamos.

Evitar exagerar sus logros y aptitudes. Hay que
concretos. Decirles lo que han realizado bie
porqué te ha gustado.

Usar un tono de voz adecuado, lenguaje corpof
gestos para comunicarse con ellos.

al y

Fomentar en los nifios/as una autoestima fuel
definida, les ayudara a crecer con madure
seguridad.

Valorar el esfuerzo no solo los resultados.
comprenderan que no solo son importantes
resultados sino también el empefio y compromiso
ha dedicado a la actividad.

Asf{
los
que

3. Programas para el desarrollo de la autoestima amfios/as

Es fundamental trabajar el desarrollo de la autoasen el aula con nifios/as de

Educacion Infantil, tanto por sus caracteristioadgivas como por las directrices que

marcan las leyes educativas.

A continuacion se analizan una serie de programsagliados para realizar este

proyecto, aunque la mayoria estan enfocados pasedades, resultan muy Utiles dado

a la serie de actividades que contienen y que eggmuadaptar para todas las edades.
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1. Programa de actividades para el desarrollo de la doestima, de Julio
Machargo (1991).

Este programa tiene como objetivo el desarrollcadébconcepto y de la autoestima
y utiliza como herramientas un conjunto de actidetaque provocan la reflexion sobre
las autopercepciones y autovaloraciones, estimelasentido del esfuerzo y del
autocontrol, animan a la autonomia personal y e el analisis y desarrollo de la
propia identidad y conocimiento de las caractedstipersonales y sociales. Las
actividades recogen casos, situaciones y expeserse la vida familiar, escolar y
social. Su finalidad es llegar a que, adquiriendangjor conocimiento de si mismo, los
nifios y niflas se acepten como son y desarrolldimgentos positivos hacia si mismos.

El programa consta de 54 actividades, agrupada® leloques de 6 actividades,
aplicables en los distintos ciclos de educaciomaria siendo unas mas apropiadas que
otras para cada edad. Cada bloque representaycagoaciones de las distintas areas o
dimensiones del autoconcepto y de la autoestimala#dis anteriormente (fisicas,

académicas, sociales, personales y emocionales).

2. Programa de desarrollo de habilidades sociales. Mivcon otros (Arén y
Milicia, (1996)

Tutoras del programa: este programa fue disefiadcApa Maria Aron y Neva
Milicia. Objetivos del programa: desarrollar labiidades sociales en los nifios.
Destinatarios del programa: esta dirigido a nifiesedad escolar (no especifican las
edades).

Metodologia del programa: las unidades didactioasoh creadas con la ayuda de los
profesores de los centros educativos. La intend@éreste conjunto de unidades es,
servir de apoyo y entregar sugerencias de actigglpdsibles de realizar en la sala de
clases, a los profesores que han participado edisdtistos talleres de capacitacion del
programaVIVIR CON OTROS.

El programa consta de doce unidades educativaa,wedde ellas esta formada por una
introduccién, conceptos basicos y objetivos dingida profesores y una descripcion
detallada de las actividades a realizar con lossaif
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3. Programa de educacion emocional para nifios y nifiade 3 a 6 afos, Elias
Lépez Cassa (2007).

Tiene como objetivo favorecer el desarrollo intéglelos nifios y nifias, para ello
se deben contemplar todas las dimensiones de k déduna persona: cognitiva,
fisicomotora, psicologica, social y afectivo-emab El programa consta de diferentes
actividades agrupadas en 5 bloques tematico (auriaieemocional, regulacion,
emocional, autoestima, habilidades socio-emocignglaabilidades de la vida). Cada
bloque presenta 6 actividades con material compitarme, necesario para su puesta en
practica, para que estas actividades sean efectivgmieden considerarse como algo
aislado y descontextualizado, sino como integraséesn programa con continuidad en
etapas posteriores. Para facilitar la comprens@rcantenido del programa se adjunta

un apartado de vocabulario.

4. Confiar en uno mismo. Programa de desarrollo de lautoestima. Isabel M.
Haeussler, Neva Milicic (1996).

Es un completo programa de desarrollo de la aumo@gtara nifios de ensefianza
basica. Destinado a educadores y familias, enttgganarco teorico referido a la
identidad personal y el autoconcepto, metodologiabjetivos a cumplir siguiendo el
curso de las unidades, concluyendo con una seriactie@dades practicas para ser
realizadas por los nifos.

El objetivo de este programa de desarrollo emotiesgromover el desarrollo de
diferentes dimensiones de la autoestima, en niBosddd escolar. Consta de dieciséis
unidades, correspondientes cada una de ellas naafgaa muy central en el desarrollo
emocional y la autoestima. Cada unidad consta dérgve introduccion tedrica acerca
del tema que se va a abordar en ella y que, al oniEmpo, constituye una motivacion
para el trabajo. Describen los objetivos genenalespecificos que se propone alcanzar

con las actividades propuestas.

5. Programa Galatea (La potenciacion de la autoestima&n la escuela) M.
Cava, (1992).
Este programa que muestra los procesos y progadims concretos a través de los
cuales profesores, psicélogos y pedagogos pueddribeor a potenciar la autoestima
de los niflos y nifias de todas las edades. La relevale este recurso personal se

sustenta en los resultados de numerosos traba@osficios que confirman el hecho de
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que una pobre autoestima en nifios y nifias se saaaignificativamente con un bajo

rendimiento académico, con problemas de integrasimal en el aula y con graves

problemas de disciplina. Es un programa de inteiéa fundamentado en una sélida
base tedrica y cuya efectividad ha sido constatedaumerosas aulas escolares con
nifos y niias. Estas actividades, basadas en soriaan el aprendizaje cooperativo y
en las relaciones entre iguales, ayuden a losstiggorofesionales relacionados con la
educacioén y el trabajo con grupos a desarrolldalsor de un modo mas satisfactorio y

eficiente.

4. Propuesta de Intervencion

Como hemos visto, la autoestima es un factor fueddah en el desarrollo
psicolégico y social del nifio/a, y afecta a su nemehto escolar y personal, por lo que
debemos de tener en cuenta que el colegio tiengmamainfluencia en el desarrollo
tanto del autoconcepto como de la autoestima.

Esta propuesta esta destinada al desarrollo deaut@estima adecuada vy
equilibrada en los nifios y niflas. Concienciar sanlifios/as de la idea que tienen de si
mismos, y ajustar la misma a la realidad, acept#otlas virtudes como los defectos, y
valorar las diferencias propias y de los compafiasos

La propuesta didactica consta de una serie deidadi®s, organizadas en
sesiones y provenientes del programa para el délsaile la autoestima CONFIAR EN
UNO MISMO de Haeussler y Milicic (1996).Teniendo ementa la naturaleza de los
objetivos que queremos alcanzar, vemos adecuatithdis las sesiones de tal modo
gue se trabaje un poco todas las semanas, a todartpdo el curso. Se trata, por tanto

de una propuesta transversal y extensiva.

4.1. Objetivos generales de la propuesta de intemeion

Este proyecto es una propuesta de intervenciomalise para fomentar la
autoestima de los nifios y niflas de 2° ciclo de axdi infantil, con ella se pretende
que los niflos trabajen la autoestima a través fiwedies actividades que incluyen
juegos, dinamicas, debates en asamblea, ...

A partir de estas actividades se fomentan las lueglaciones y cooperaciéon
entre los nifios y nifias, y sobre todo pretendenuoslamentalmente potenciar la

autoestima positiva, que es el objetivo generaligéa principal de este proyecto.
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El objetivo principal del programa utilizado pasaihtervencion es promover el

desarrollo de diferentes dimensiones de la autnasgn nifios/as en edad escolar.

4.1.1. Objetivos de las sesiones:
Fomentala autoestima de los alumnos/as de 2° ciclo deagitut infantil, a
través de la intervencién con un programa dirigidal fin.

Subobjetivos (derivados del objetivo general aotgri

-Conectar con emociones positivas del pasado.

-Favorecer el lenguaje emocional.

-Comprender que las relaciones interpersonales msmiprocas y se
construyen a través de los gestos y palabras.

-Conocerse mejor a si mismo y desarrollar unauactite aceptacion y de
valoracion de uno mismo.

-Desarrollar el sentido del humor.

-Desarrollar la identidad, solidaridad y la pertasia al grupo de aula.
-Desarrollar sentimientos de autoeficacia.

-Conocer y reconocer los propios sentimientos.

-Plantearse metas para el desarrollo personal rategias positivas para
lograrlas acorde a los recursos con que cada Lerdau

-Ensefar a los nifio/as estrategias para acercarsefamilias y asi facilitar la
expresion de afecto entre sus miembros.

-Favorecer el desarrollo de la capacidad de acewtamas y limites en un
contexto de respeto mutuo, logrando un adecuadio gia autocontrol de la

conducta.

Los objetivos especificos de cada sesion se puedesntrar en el apartado de

Actividades.

4.2. Procedimiento
Este programa se aplico en distintas franjas hasare la jornada
normal de clase en turno de mafana al grupo clasefantil de 5 afios. Las

distintas sesiones fueron guiadas por la autoraesit® trabajo, durante 3
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semanas, ya que hubo de realizarse de forma inardabido a las alturas de
curso y la disponibilidad horaria que permitio ladra del grupo.

Antes de comenzar con las sesiones se ha infornyadeflexionado
sobre la importancia de la autoestima. Casi siensgrénan llevado a cabo en
la medida de lo posible que se trabaje en circildoapaumentar el contacto
visual entre el alumnado de forma que ningun alulanse sienta masa
importante que otro, cuando algun alumno/a hemosovique ha tenido
dificultad para realizar la actividad donde debim@aginar o recordar, se le ha
pedido que inventen aunque el compromiso emociowatea el mismo, pero
esto les ha ayudado como estrategia para liberaerargia. Después de
realizar la actividad se ha propiciado un tiempoapeeflexionar, debatir, que

el alumnado exprese como se siente.

4.3. Contextualizacién

Esta propuesta de intervencion didactica esta gadat dentro de un Centro
Publico de Educacion Infantil y Primaria del mupioitinerfefio de Tegueste, el CEIP
Teofilo Pérez, es un centro de linea 3, con 3sgudaia el alumnado del primer ciclo de
Educacién Infantil, 9 aulas para el alumnado deirseég ciclo de Educacion Infantil y
18 unidades para estudiantes de Primaria, Come Y& $nencionado, la propuesta se
llevara a cabo en el segundo ciclo de infantilc@mcreto en el grupo de 4-5 afios Dicho
grupo esta constituido por un total de 19 alumudeslos cuales 8 son nifias y 11 son
nifios Se trata en conjunto de un grupo bastantrdggineo en cuanto a niveles y

estilos de aprendizaje, y en cuanto a habilidadeseptacion social.

4.4. Sesiones y actividades

El programa como ya se ha dicho, esta estructieadd® sesiones de unos 40
minutos, que incluyen unos 5 minutos de explicagievia, seguidos de una pequefia
asamblea con el alumnado y una actividad dirigide @onsecucion del objetivo
correspondiente, y, para finalizar se desarrolla asamblea reflexiva por parte del

alumnado de unos 5 minutos. La estructura de larsesria la que sigue:

-Asamblea para hablar de la sesion, ¢qué harelaps@ximadamente 5

minutos)
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-Desarrollo de la actividad (unos 30 minutos)
-Asamblea de reflexion, ¢cdmo me he sentido? xapemlamente 5 minutos).

La sesion final tuvo una duracién mayor, de unomittutos.

Como ya sefialamos la propuesta didactica es unataattin realizada por
nosotros del programa para el desarrollo de laeatitoa de M. Haeussler (1996). Esta
adaptacion afecta tanto al numero de sesiones,actwidades, recursos materiales, asi
(como a la temporalizacion del mismo. Tambiénmeduia en la propuesta inicial, si
bien no se pudo llevar a cabo por cuestiones teatgmria participacion de la familia,
pues como ya hemos indicado, la familia juega yepasencial en el desarrollo de la
autoestima y consideramos que dicha importancieeréebquedar patente en el
programa. Esta participacion de las familias sadnaltoncretado de haberse llevado a

cabo de la siguiente forma:

-Sesion informativa con las familias donde se lgdieara en qué va a consistir
la propuesta de intervencién y la importancia dpasticipacion.
-Entrevista con las familias para recabar informacobre la propia familia y el
alumnado (dificultades, comportamiento, gustos, .€}c

El siguiente cuadro (ver tabla 2) muestra las sesioactividades y objetivos de cada

una de ellas, asi como la fecha en la que se aeatiz

Tabla 2 Sesiones, actividades y objetivos de la progsta de intervencion.

SESIONES OBJETIVOS FEC
HA
Sesidnl: Un recuerdo muy especial | Expresarse frente al grupo 18

Aprender a focalizarse y “contactar” con marzo

Actividad: “Momentos especiales” . ; N
aspectos positivos de su propia experiencia.

Sesién2:“¢ Por qué los que quiero, me¢ Entender el concepto de causalidad 19
quieren?” emocional. marzo
Actividad: “ Yo te quiero, y ti me Entender que el comportarse de forma

quieres” agradable genera amigos/as.

Entender la relacién entre agresivo tener
pocos amigos.

Sesion 3: Yo soy... Reflexionar sobre si mismo. 22
Conocer y valorar las propias habilidades marzo
Conocer los aspectos positivos de la
personalidad y también las limitaciones de

cada uno.
Sesibén 4: “Historieta: Una vez que ngsDesarrollar el sentido del humor en los 23
reimos en el colegio”. nifios/as y comentar situaciones que les abril

haya producido alegria.
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Sesion 5: Mis comparfieros y yo. Conocer la estima y valoracién de otros hacie 6
uno mismo. mayo
Ampliar la percepcion de la propia identidad a
través de la retroalimentacion de los

compafieros/as.
Sesiéon 6 Cuando lo hago bien... Recordar situaciones en las que se hayi 7
tenido éxito. mayo

Recordar y verbalizar los elementos que
contribuyeron a que el nifio/a fuera eficaz|en
una accion.

Ensefiar a los nifios/as a efectuar
atribuciones positivas y realista

Sesién 7: Asi me siento cuando... Reconocer sentimientos. 8
Reconocer que diferentes personas puede mayo
tener distintos sentimientos frente a |un
mismo hecho
Compartir sentimientos con las
compafiero/as.

Desarrollar el lenguaje emocional.

Sesién 8:Como quisiera ser, como lo| Favorecer la capacidad de reflexionar sgbre 13

lograré si mismo. mayo
Conocer las propias habilidades y aprender
a valorarlas.

Sesion 9: Con mi familia me gustaria|.Lograr expresar positivamente en su famijlia 14
sus necesidades y sus afectos. mayo

Tomar la iniciativa de generar en sus familjas
espacios para estar y jugar juntos.

Sesion 10: “Sin limites” Conocer cuales son sus limites y las norma: 15
especificas que deben respetar. mayo
Conocer, entender y aceptar limites puestos

con claridad.
Reflexionar sobre las ventajas de controlar su
conducta.

4.5. Evaluacion global del programa

La evaluacién tendra dos vertientes, por un lado ehaluacion
cualitativa de la consecuciéon de objetivos por @ateél alumnado y, por otra,
la de la eficacia de la propia intervencion, que wzmalizara, como
describiremos a continuacion utilizando un cuesdirom elaborado ad hoc (ver
anexo 2) de 20 preguntas para medir el nivel deoestima, mediante
contrastes de medias antes y después de la misma.

Como es logico, la evaluacion, los criterios dela@on y la forma de evaluar
al alumnado es la establecida en la normativa gtablece el curriculo del 2° ciclo de
Educacion Infantil. La evaluacion sera global, fativa y continua, y se basa en los
objetivos planteados por el curriculo para estpaet8e evaluara teniendo en cuenta las
caracteristicas y capacidades personales del atloprevaluando el proceso de

desarrollo de cada uno de ellos y los aprendizpjeshan adquirido. Tendra un caracter
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orientador sobre el proceso educativo, esto, janto continuidad de las evaluaciones,
permitira que se consigan mejores resultados, isoléicdose cualquier problema que
pueda surgir durante el proceso de aprendizajelaieino/a.

4.5.1. Cuestionario para el docente

Este cuestionario (anexo n° 3) tiene como mogbermitir al docente
apreciar en qué nivel esta su habilidad para foandatautoestima de sus alumnos/as.

Por cuestiones temporales no se ha llevado a cabsta propuesta de intervencion.

4.5.2. Cuestionario previo

Se ha realizado un cuestionario a cada alumno gwesinexo n° 2) de forma
individual y cara a cara, ya que por la edad (5pafio pueden contestar el cuestionario
por si solos. Se ha decidido hacer de esta mameeaque los nifios y nifias tengan
tiempo de reflexionar antes de contestar, lograasia@ue los resultados se ajusten a la
realidad, tanto como sea posible. A través de est@mos observar que los nifios y
nifas, en principio no muestran dificultad pargregarse, su lenguaje es muy claro y
mayormente muestran controlar sus impulsos y emesijosu estado de animo es en
principio animado aunque alguno de ellos se muesaeio a la hora de responder a las

preguntas formuladas.

4.5.3. Variables estudiadas
La variable que se ha analizado es la autoestimerglede los nifios/as, aunque
también se ha tenido en cuenta cada una de lasnsiones de ésta (académica,

emocional, familiar, fisica y social.)
4.6. Presupuestos

El presupuesto global alcanza los 70,68euros. ddad detallada se puede

observar el desglose presupuestario en el anexo n°
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4.7. Plan de intervencion
En el plan de intervencion se desarrollan difeediadmicas, tanto diariamente
como semanalmente, en las que se trabaja paraniectar y mejorar la autoestima y el

autoconcepto de cada alumno a nivel emocionatofisiocial, familiar y académico.

Tabla n° 4 Diferencias de medias antes después emdnsiones de la autoestima

Media Desviacion tipica T (gl) Sig. NS
DIMafec 11,3889 2,85 -4,891 (17) | 0,000
PDIMafec | 12,6111 2,35 o
MIDfis 9,6667 2,76 -2,046 (17) | 0,057 *
PDIMfis 10,5556 2,28
DIMsoc 9,1667 1,65 -0,243 (17) | 0,811
PDIMsoc | 9,2778 1,56
DIMfam 13,8333 1,94 -2,046 (17) | 0,057
PDIMfam | 14,7222 1,56 *
DIMesc 10,6667 2,37 -1089 (17) | 0,291
PDIMesc | 11,2777 1,90

4 .8. Resultados

En la tabla 4, se pueden ver los resultados deuabp estadistica t de student de
diferencias de medias para muestras relacionadas.

Segun se observa en la tabla 4, si bien en todadin@ensiones, los resultados tras la
intervencidn son superiores, sin embargo, las eff@as significativas solo se
encuentran en las siguientes dimensiones:

1. Dimensién afectiva emocional, podemos encontrar utiferencia
significativa entre las variables antes de la ugecion y después de la
misma (DIMafectiva y DIMafectiva) a un nivel depbr mil (p=0,000; t= -4,
891,17g.l.) por lo que el nivel de autoestima erdilaension afectiva es
mayor en el postest que en el pretest.

2. Dimension fisica, podemos encontrar una diferesaificativa entre las
variables antes de la intervencion y después dmitana (DIMfisica y
PDIMfisica) a un nivel préximo al 5% (p=0,057; t=2,046) por lo que el
nivel de autoestima después de impartido el prognaana el desarrollo de la
autoestima fisica es también favorable despuégsrdgtama.

3. Dimension familiar, también encontramos una difel@rsignificativa entre
las variables, antes de la intervencion y despada thisma (DIMfamiliar y
PDIM familiar)a un nivel proximo al 0,05% (p= 0,03% - 2,046).
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También se ha realizado un contraste de mediasepomzado de todos los items
evaluados, donde destacan los resultados de les pates después del item 2, el 15y,
en menor medida, los items 1, 3 y 5, como se pueden la tabla n° 5

Tabla 5. Diferencias de medias antes después pomis

Medias Desv,Tip. t(gl) Sig. N.S
g vi-P1 3,05 0,93 -2,557 (17) 0,020 *
= 3,33 0,76
2 V2 -P2 2,77 0,80 -3,688 (17) 0,002
c 3,22 0,64
2 v3-P3 2,77 0,80 -2,062 (17) 0,055 *
S 3,11 0,67
£ v4 - P4 2,77 0,94 -1,144 (17) 0,269
Q 2,94 0,87
V5 - P5 2,72 1,12 2,474 (17) 0,024 *
. 3,22 0,87
k& V6 - P6 1,55 0,61 1,374 (17) 0,187
2 1,88 1,02
c
2 V7 - P7 2,77 1,06 0,000 (17) 1000
S 2,77 0,94
-§ v8 - P8 2,61 1,09 -251 (17) 0,805
2,66 0,97
V9 - P9 1,55 0,51 -437 (17) 0,668
ks 1,66 0,90
S v10 - P10 3,00 0,68 -566 (17) 0,579
c 2,88 0,75
2 vil- P11 2,66 1,08 -369 (17) 0,717
S 2,72 0,82
.‘g: v12 - P12 1,94 0,87 -181 (17) 0,859
2,00 0,90
v13-P13 3,33 0,76 678 (17) 0,507
3,50 0,78
vl4 - P14 3,33 0,60 -1.719 (17) 0,104
3,61 0,50
v15 - P15 3,50 0,51 -2,915 (17) 0,010 o
3,83 0,38
© - v16 - P16 3,61 0,50 -1,374 (17) 0,187
AE2S S 3,77 0,42
vl7 - P17 2,94 0,87 678 (17) 0,507
3,11 0,67
v18 - P18 1,55 0,78 -1558 (17) 0,138
cw 1,88 0,90
S E v19 - P19 3,00 0,84 0,461 (17) 0,651
58 2,88 0,83
.g S v20 - P20 3,16 0,78 -1,074 (17) 0,298
© 3,38 0,84

4.9. Discusion de resultados

Tras el analisis de los datos obtenidos se puddeaafque la mejora de los
niveles de autoestima de la muestra es signieati
La mejora mas significativa, en cuanto a resultatlo®ncontramos en la dimensién
fisica (Ver gréficos). Una vez llevado a cabo edgoama de intervencion se pudo

apreciar como los nifilos/as tienen una vision deigNos mas positiva y se ven capaces
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de asumir nuevos retos, en relacion con esta dioren®o mostrando grandes
problemas. Aun asi, han mejorado los resultadasnyaprendido a apreciar su aspecto
fisico.

En relacion con la dimension social no se apreni@dambio significativo, los
nifos/as han podido expresarse y decir lo que @eries unos de los otros
abiertamente. En este aspecto observamos quen#itzsgas les ha gustado, ya que no
sabian la imagen que sus compaferos/as tenialosieEadto les ha ayudado a tener mas
confianza en si mismos y a creer en sus posibéglasiempre partiendo del hecho de
que son niflos y nifas de corta edad. Por lo queces a la dimension familiar, han
demostrado sentirse muy valorados por sus familiastravés de las dinamicas con las
gue se ha trabajado esta dimension, han consemgfmaar las relaciones familiares y
se han mejorado ciertas actitudes.

En cuanto la dimension académica, los resultadosida también positivos. En
muchas ocasiones vemos a niflos/as muy ansiosdasp@reas, ya que se ejerce sobre
ellos una presion quizds demasiado fuerte, teniemdouenta su edad. A través de
debates y reflexiones se ha intentado quitarlésadacesion y se ha conseguido cambiar

el ambiente durante la realizacion de las dinamicas
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14 7138~ 10,55 1066 11,27
12 9,66 9,11 9,27
8 .
6 -
4 .
2 -
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Gréfico 1. Comparacion en porcentajes (pretest y postest) de las diferencias de medias entre las D. de la autoestima

Al analizar cada una de las dimensiones indivitealte se han encontrado casos
de alumnos/as con puntuaciones algo bajas, especitd en la dimension afectiva,
académica y social. Aunque es cierto que hay adsfas con niveles de autoestima
altos, concretamente en la dimension familiar Yaasimension fisica, seria conveniente

la realizacion de una nueva propuesta de intergarem el aula para intentar potenciar
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la autoestima de aquellos alumnos/as que la tibagny en lo posible equilibrar todas
las dimensiones. Es importante tener en cuenteharlade programar las actividades,
las edades a las van destinadas y adaptarlas siequprsea preciso. En cuanto a la
autoestima familiar, es la mas elevada, por lo lgseactividades a realizar con las

familias han de centrarse en primer lugar, enifali@a las familias por su apoyo.

En el grafico 1 se puede apreciar una represémtade los niveles de
autoestima general de cada uno de los sujetosrdadatra, especificando la puntuacion
obtenida en cada una de las dimensiones de lastintae antes y después de la
realizacion de la intervencion.

Este grafico muestra claramente como la autoesfenaliar es bastante alta en
comparacion con el resto de las dimensiones. Adeseasbserva que aquellos alumnos
con autoestima mas baja tienden a tener la autwesibcial baja. Asi mismo, la

dimension académica y la afectiva tienen un niwveilar.

4.10. Conclusiones
En vista de los resultados y la discusion antepoesentamos las siguientes

conclusiones.

- La aplicacion de la propuesta de intervenciojoragpositivamente el nivel de la
autoestima en nifios/as de 5 afos.

- Las dimensiones que resultan méas favorecidadjpbia propuesta fueron la
familiar, la afectiva y la académica.

- Se hace necesario desarrollar una mejor esgiatagn ampliando el nimero de
sesiones o cambiando las actividades para megsalimensiones fisica y social.

- Aunque la dimensién familiar haya resultado nmegja, entendemos que es
necesario ampliar y hacer participar a las fasia la intervencion.

- Adaptar si es preciso las actividades, de mawg@@ puedan cumplir los
objetivos planteados.

- Para garantizar que los resultados se mantiesegfg conveniente realizar un
seguimiento de los mismos a medio y largo plazo.

- Seria conveniente realizar un seguimiafgoos alumnos/as y observar si el
aumento de autoestima es duradera debido a lasnides realizadas durante la

intervencion, y si con el paso del tiempo los alasdas consiguen mantener estos niveles
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de autoestima o si, por el contrario, estos digg@n.

- Tomando en cuenta la intervencion progdandirigida al alumnado con
discapacidad funcional y la cual no se pudo real@a cuestiones temporales seria
conveniente tomar en cuenta la importancia de Emaien futuras intervenciones como

estrategia que posibilite cubrir las necesidadesaiicas de este tipo de alumnado.
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6. Anexos

Anexo n°1 Busqueda de articulos

La busqueda de articulos se ha realizado desdibllatéca de la Universidad de la
Laguna, para tener acceso al mayor nimero de lagiposibles de forma gratuita. Este
trabajo ha seguido las directrices de PRISMA (PredeReporting Items for Systematic
review and Meta-Analyses, Urratia & Bonfil, 2010).

Se ha realizado una busqueda de bibliografica éasges de datos de Eric, Dialnet,
PsycINFO, PsycARTICLES y Academic Search Compleséa eéblisqueda en un
principio se establecié desde 2010 en adelantéda@bque en una primera busqueda,
donde no se aplicaron criterios de inclusion y @sidn, se encontraron dos revisiones
gue trataban el tema de este trabajo y ambas erafi®, por lo que se consider6 que
estas, podrian no contener articulos de recienbdicaaién, en el momento que se
publicaron sendas revisiones. Finalmente, se esiabken 2010, considerando que
publicaciones de hace 10 afios siguen siendo dellidetd. Para la seleccion de
articulos, se realizd una busqueda en diversas blas#atos, que veremos mas adelante,
y se utilizaron criterios de inclusion y exclusiguge se detallan a continuacion.

Los criterios de inclusion para la seleccion decalds a revisar fueron los siguientes:

» Seleccion de articulos educativos.

» Los descriptores principales fueron “autoestimdaytoconcepto”, para las
bases de datos espafiol, y “self esteem”y“self quiicpara las bases de
datos Ingles

* Los afios de publicacion escogidos fueron desde mi@y2010 hasta mayo
de 2019, publicados en lengua castellana o inglesa.

Criterios de exclusion

-Estudios que no presenten resumen o Abstract
-Imposibilidad de acceso a articulos a texto cotople
-Articulos que formen parte de un libro

-Revisiones y tesis.

-Articulos repetidos en las diferentes bases desdat

-Articulos donde la muestra no esté comprendida éog 3 y 5

34



Y, ademas, para poder facilitar la recopilacionddeumentos se han empleado los
descriptores booleanos (AND, OR y NOT). Las difegerbusquedas realizadas en las
bases de datos y repositorios, teniendo en cuestariterios de inclusion/exclusién
para seleccionar el documento. Relacionado conukgueda bibliografica, se ha
empleado el modelo PRISMA para determinar el narteged de documentos incluidos
en el trabajo de investigacion ya que éstos cumpfemivel minimo de calidad de
evidencia que aportan los articulos. EI motivo @locual se ha empleado PRISMA se
debe a que permite no solo incluir estudios alespisino también otros tipos de
estudios que hayan sido Utiles para la investigagidratia y Bonfill, 2010).

Elementos de informe preferidos para revisiongersigticas y metanalisis (PRISMA)
(Urrutia y Bonfill, 2010). Tal y como sefialan sugaes, PRISMA incorpora varios
aspectos conceptuales y metodoldgicos novedosasaeados con la metodologia de
las revisiones sistematicas que han emergido edltiosos afios, periodo en el que ha
habido una importante produccion de revisiones yindestigacion sobre ésta. La
basqueda bibliografica se realiz6 desde el 14 dgomatravés de las bases de datos
electrénicos de TFG: autoestima y autoconceptantamiil, Eric, Dialnet, PsycINFO,
PsycARTICLES y Academic Search Complete ya queus@s de las mas importantes
en cuanto a validez y fiabilidad de fuentes.

La primera busqueda en ambas bases de datos &® @i las palabras clave “self
esteem” and “self concept” con texto completo, @doagarecieron 3514 resultados en
Dianelt, 315 en ERIC, 1007 en PsycARTICLES, 10PsyINFO Y 998 EN Academic
Search Complete, seguidamente se utilizaron lasesites criterios de inclusion:

1.- Programas de desarrollo de la autoestima, gaefjuema de este TFG se centra
exclusivamente en dichos programas el buen delead®ella autoestima en los nifios y
nifias.

2.- Fecha de publicacion: 2000 - 2019 (afios). Be elste criterio para garantizar que
exista una busqueda amplia y actualizada de Idsubr$ en las bases de datos
correspondientes.

3.- Articulos publicados en habla inglesa. La mayale los articulos de las revistas
cientificas de alto impacto se publican en estguannternacional para garantizar la
calidad de éstos.

4.-Afadir la palabra “CHILDISH” como criterio dedlusion para acotar el area de
busqueda de los articulos en la poblacién Trasagedimiento anterior se obtuvieron
390 resultados en ERIC y 52 en PsycARTICLES. P@mnarala busqueda se revisaron
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los titulos y resumenes (o0 “Abstract”) de todosdstudios con el fin de identificar los
gue presentaban los criterios de exclusion, talesc

1.- Incluyan a conceptos relacionados con la atitoas

2.- Que no sea un articulo para nifios mayoresai®$

De los 15 resultados en la primera base de daasgleccionaron 8 estudios con texto
completo. De éstos, se eliminaron 6 articulos pgureo de los criterios de exclusion
nombrados anteriormente. Al finalizar el proceso s@¢eccion, los 2 articulos se
analizaron de forma minuciosa extrayendo la inf@igra necesaria para la presente
revision bibliogréafica y objeto de estudio. Adens@sincluyeron 5 estudios como fuente
de informacion e ideas generales.

Por otro lado, en Eric de los 20 resultados seagxtin 15 articulos de los cuales 5
fueron analizados minuciosamente, 4 descartadagieda media de edad de la muestra
superaba los 21 afios y porque no se relaciona eanias explicativas y 7 para
informacion siguiendo las mismas caracteristicalad®isqueda anterior y de acuerdo
al objeto de estudio.

En la base de datos PsyINFO de los 50 resultadestsgeron 15, analizando 1 para
estudio.

En PsyArtcles, de 14 resultados hemos escogidar@ljzado 2. Por ultimo de la base
de datos Academic Search Complete, de 87 resultasloes después de excluir 14, y
eliminar 2, hemos analizado 2.

Diagrama de flujo (creacién propia)

5 analizados

. a Y a - /
D|,anelt 1 : .bu.squeda 32 busqueda 15
busqueda 3.651 criterios — resultados — 5 Informacion
resultados inclusion 72
v
5 excluidos /

Eric 12 bdsqueda - 29. bL’J.squeda - _|—> 32 busqueda 8 1 3 analizados
46.387 ﬂ\ﬂ .cr|ter|.ols resultados
inclusion 22 - ¢ 3 Informacién
2 excluidos
PsyINFO 12 22 busqueda — 32 busqueda 15 J4 2 analizados
busqueda criterios 1 resultados
21.133 inclusién 50
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8 Informacion

5 excluidos J
PsyARTICLE 12 22 blusqueda — 32 busqueda 8 ]_> 1 analizados
busqueda 1007 Jierios g 200
o dos inclusion 14 \_¢
) — » 5Informacién
2 excluidos ]

22 blisqueda — 32 busqueda 15 ] ___, 2analizados
Academic Search criterios resultados
Complete 12 inclusion 87 '
busqueda 998 |-> 8 Informacién
resultados 5 excluidos w —>

Desglose de la busqueda bibliogréfica en funciéfadbase de datos empleados y documentos

hallados e incluidos.

Bases de datos b Términos de busquedas N° de N° de
repositorios documentos documentos
hallados incluidos **

Dianelt “(autoestima, autoconceptp, 3651 72
programas de desarrollp,
infantil)

Eric (EBSCO) “(self esteem, self concept, 46.387 22
programms, infant)

PsyINFO “(self esteem, self concept, 21.133 15
programms, infant, School)

PsyARTICLE “(self esteem, self concept, 1007 8
programms, infant, School

Academic Search| “(self esteem, self concept, 998 87

Complete programms, infant, School

**segun criterios de inclusion y exclusion- 204
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A continuacion se indican las bases de datos coarkiculos extraidos de cada una de
ellas para recabar informacién sobre el tema artrat
Base de datos DIANELT
Programa de relajacion y de mejora de autoestima emlocentes de educacion
infantil y su relacion con la creatividad de sus almnos, Clemente Franco Justo
Arbol académico

Este articulo nos describe un estudio que trataxaminar las relaciones
existentes entre los niveles de ansiedad y autegstie un grupo de docentes de
Educacion Infantil, con los niveles de creatividgdifica (fluidez, flexibilidad y
originalidad) de sus alumnos/as. Para ello se ausott un grupo experimental, el cual
fue sometido a un programa de relajacion y de ragjerautoestima, y un grupo control
gue no recibié dicha intervencién. Los analisia@isticos realizados una vez concluido
dicho programa de intervencion, indicaron la presele una relacion significativa
entre los niveles de ansiedad y de autoestima atmstrpor los docentes, y los niveles
de creatividad gréfica (flexibilidad) expresados s alumnos.
Disefio y validacion de un cuestionario para medira autoestima infantil. La
relacion entre autoestima, rendimiento académico yariables socio demograficas
Antonio Manuel Serrano Mufioz Tesis doctoral de d. Antonio M. Serrano Mufioz

El objetivo de este estudio ha sido disefiar y aaalia validez de contenido,
comprension y constructo de un instrumento pararmeedutoestima infantil en nifios y
nifias de tres a siete afios de edad. En primer, llagealidacion de contenido se llevo a
cabo a través del acuerdo y consenso de nuevetexmpeediante la técnica Delphi. La
validez de comprension y constructo quedo detemhairem un estudio piloto con 250
escolares. Los datos iniciales recogidos a tragéBelhi y del estudio piloto aportaron
algunas modificaciones a la versidn experimentakdgndo compuesta la version
definitiva por 21 items distribuidos en cinco suladss de la autoestima. El
cuestionario, al que hemos llamado EDINA, se apdiata poblacion de 1757 nifios y
ninas de 3 a 7 afios de edad y los resultados dbternavalan la capacidad
discriminativa de los items siendo su valor alfaOd#03. Las subescalas cuentan con
indices de consistencia interna aceptables respdeat@structura interna del constructo
estudiado mediante andlisis factorial confirmatoreflejando la estructura de cinco
factores: corporal, personal, social, académicaryilfar. En segundo lugar diferentes

analisis univariantes y multivariantes permitieroalcular las diferencias en la
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autoestima y sus cinco dimensiones segun la etlaexe, el nivel socioecondmico y
los resultados académicos. Los resultados mostgurena) La autoestima evoluciona
con la edad; b) Aparecen diferencias en la autoaeid@n personal segun el sexo; c) La
autoestima difiere en funcién de la variable nigelcioeconémico; y d) Pueden
considerarse predictores de los resultados acadgéna@cautoestima, la edad, el sexo y
el nivel socioecondémico. Para finalizar se propomeadelos explicativos de las
variables predictivas del rendimiento académicceeyalautoestima de cara a generar
programas de intervencion escolar y familiar candae mejorar la autoestima en los
grupos mas desfavorecidos.
Referencia bibliogréfica: Serrano, A., Mérida, RTgbernero, C. (2013). Disefio y
validacion de un cuestionario para medir la aubmestinfantil. La relacion entre
autoestima, rendimiento académico y las varialemdemogréficas. (Tesis Doctoral).
Universidad de Cdordoba, Cérdoba
Programas de intervencion en inteligencia emocionapara educacion infantil
Noelia Salas Roméan, Margarita Alcaide Risotto, Ali@ Hurtado Marin

El objetivo principal del estudio es comprobar tpgealumnos que participan en
el programa, mejoran significativamente su compééeaemocional y social. El estudio
se llevd a cabo en el curso 2016/2017, con la gi@ation de 30 alumnos
pertenecientes al CEIP Bilingie Pérez de Hita, emcd (Murcia). Para esta

investigacién aplicamos el programa de " Educadiimocional, de 3 a 6 afios"
(Bisquerra, 2010).

Respecto a la metodologia, se pasaron varios onagbs: tres de ellos dirigidos a las
familias, docentes y alumnos siendo una adaptadeinPRECONCIMEI (Avilés,
2002).

Otro cuestionario de Empatia Infantil (Baron-Cohenolb, 2009). Y una escala de
observaciéon y de evaluacion del reconocimientonci@mciacion de las emociones de
elaboracion propia.

Los resultados obtenidos demuestran que los alumm&psran sus competencias en
concienciacion, regulacion, autoestima, habilidasteso-emocionales y para la vida,
tras la aplicaciéon del programa de "Educaciéon Bowal, de 3 a 6 afios" (Bisquerra,
2010). Se abre una nueva linea de investigacioa @lacurso 2018/2019, donde se

pondrd a prueba la efectividad del "Programa awgalinteligencia Emocional en
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Educacion Infantil 3-6 afios " EMOTI" (Hurtado y &=l 2018), en cuanto a si los
alumnos mejoran significativamente en sus compgtsr@ocio-Emocionales.
Aplicaciones del Arte terapia en aula como medio degrevencion para el desarrollo
de la autoestima y el fomento de las relaciones ses positivas: "me siento vivo y
convivo" Elena Rodriguez Fernandez
El proyecto "Me siento vivo y convivo" es el mam® actuacion para el trabajo

en el ambito de la educacion publica, en un colegaarilefio en el que convive un
alumnado de origen, en su gran mayoria, extranjzuoante tres cursos consecutivos,
se ha intentado introducir de forma gradual, caapl@bacion del claustro, Arte terapia,
con la intencién de fomentar de la autoestima preser la convivencia mediante las
artes plasticas, la musica y la danza, basado ®mpriacipios que sustentan el Arte
terapia. En su primer curso de aplicaciéon, el prtiyese desarrolld en Ed. Infantil,
extendiéndose en el siguiendo periodo lectivo asotiveles de primaria, para intentar
abordar en el curso 06/07 a todo el alumnado. Egragecto incluido dentro del
programa institucional "Convivir es vivir", que sigimciona a determinados centros que
trabajan en torno al objetivo de la prevencion a@iblencia en el ambito educativo.
Los objetivos del proyecto se trabajan en torn@asadreas de Educacidon Artistica,
Educacién Musical y Educacién fisica, con el aludmmale Educacién Primaria y
Educacion Infantil. Durante el desarrollo del misneb profesorado implicado ha
recibido una serie de sesiones de formacion easreuales se han incluido talleres de
Arte terapia, Musicoterapia y Danza terapia.
English

"l feel alive and co live" project is the actingafne for working in the public
education at a school in Madrid in which studemsicg from a foreign origin in their
majority co live. Along three consecutive cours&sie terapia” has been introduced
gradually with the agreement of the teachers' deyant. The main aim has been to
increase self esteem and improve social relatipsshy means of plastic arts, music
and dancing, based on "Arte terapia” defining pples. In the first course of
application, the project was implemented in firsades (children education). It was
extended afterwards in the following teaching petrto different levels of Primary
Education in order to gather in the present cotlreavhole student community. This is
a project included within the institutional prognara "To Co live is to Live” destined to

help those centres that work towards the preverdfanolence in the educative sphere.
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The project's objectives are developed aroundtiargeslucation, musical education and
physical education with students of first grades &mimary Education. During the
process, the teachers implied have received assefigaining sessions in which craft
classes of Arte terapia, Musicoterapia and Danzgi& were included.
Estudio comparativo de la autoestima en escolares ed diferente nivel
socioeconémico Maria del Carmen Tabernero Urbieta Aol académico, Antonio
Serrano Mufioz, Rosario Mérida Serrano Arbol académio

La presente investigacion pretende analizar lxidiaexistente entre la distinta
situacion socioecondémica sobre la autovaloracidagmal que hacen los y las escolares
del segundo ciclo de educacion infantil y del primielo de educacién primaria sobre
su autoestima y sus diferentes dimensiones. Raticén el estudio un total de 1.757
escolares de edades comprendidas entre los 3 gs/ @i los cuales 889 eran nifios y
868 nifias de diferentes niveles socioecondmicge,-b@edio-bajos y medio-altos. La
autoestima ha sido evaluada con el cuestionaridNBDtompuesto por 21 items que
presentan un indice de fiabilidad elevado (alpH=.&l nivel socioeconémico se
evalué a partir de las caracteristicas socio dedficgr de los centros escolares de
referencia. Diferentes analisis univariantes y ivailtantes mostraron la existencia de
diferencias significativas entre la autoestima y dfierentes dimensiones atendiendo al
nivel socioecondémico de las muestras estudiadaso®entan los resultados de cara a
generar programas de intervencion escolar con l@snaejorar la autoestima en los
grupos mas desfavorecidos.
English
This research aims to analyze whether the diffesentoeconomic status has an effect
on the personal self-assessment carried out byokchddren pertaining to the second
cycle of pre-school education and the first cydlgoemary education. The study has
involved 1,757 school children aged between 3 graf Whom 889 were boys and 868
girls belonging to low, lower-middle and upper-nigldsocioeconomic levels. Self-
esteem was assessed by means of a questionnail¢AEDIth a reliability index of
.80. The socioeconomic status was assessed frospthiedemographic characteristics
of the participating schools. Different univariaed multivariate analyses showed the
existence of significant differences between sstéem and socioeconomic status in the
samples studied. The results are discussed so agerterate school intervention

programs that can improve self-esteem in the meatdantaged groups.
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Programa de intervencién en educacion socio-emociainen el contexto escolar y su
relacion con el rendimiento académico Remedios Gom&anchez

La influencia de la educacion socioemocional paradquisicion de inteligencia
emocional en escolares de y la mejora del rendimi@cadémico.
Objetivo principal: Disefiar un programa de intewién basado en la educacion socio-
emocional para nifios y nifias de cuarto curso deasitin primaria (9-10 afios) del
colegio Catdlico San Vicente de Paul en El Palmvurcia (Espafia) y evaluar los
efectos del programa de intervencién en factorasosmocionales del desarrollo
infantil y académicos Problemética que se preteasi@ver:
En primer lugar, se sugiere que tras la intervandds participantes experimentaran
cambios en los factores sociales, emocionaleskeattiales explorados.
En segundo lugar, el programa de educacion socaziemal va a ser mas beneficioso
para los participantes que antes de la interventddncuales, mostraban bajos niveles
en competencias socio-emocionales.
Origen de la investigacion (causas): “La inteliganemocional implica la habilidad
para percibir y valorar con exactitud la emoci@hébbilidad para acceder y/o generar
sentimientos cuando éstos facilitan el pensamidatdiabilidad para comprender la
emocion y el conocimiento emocional, y la habiligeta regular las emociones que
promueven el crecimiento emocional e intelectusllayer & Salovey, 1997).
Por tanto, si incidimos en el desarrollo de estgstracto, tendremos nifios mas sanos
emocionalmente, capaces de obtener mejores ressikgdsus relaciones y rendimiento
académico.
Metodologia utilizada: Estudio cuasi-experimentahtedidas repetidas pre test-pos test
de un solo grupo que carece de grupo control.
El disefio implica una comparacion intra grupo coeditiones antes y después del
programa de intervencion.
Para procesar la informacion se elaboré una baskatds con el programa informatico
SPSSO v21.
Estadistica descriptiva (media, varianza, desviatifiica)
Las variables cuantitativas.
Frecuencias y porcentajes de las variables catagori
Correlaciones bivariadas de Pearson Diferenciasnééias (t-student para muestras

independientes) Se comprobd el supuesto de nowruali las variables. Test de
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Kolmogorov-Smirnov Se calculo el tamafio del efextovavées de la d de Cohen valora
la magnitud del efecto de la intervencién, tomaedos valores propuestos por Cohen
(1988).

Propuesta innovadora del estudio: Creacion de agr@ma de intervencién no solo al
alumnado sino también al profesorado y familia dig#@odo el curso escolar.
Principales resultados o conclusiones obtenidast&xina necesidad de incorporar
programas de educacion emocional en el aula, poa® ademuestran todas las
investigaciones mejoran el autoconcepto y en comrs®ia el rendimiento académico.
El desarrollo de competencias emocionales tienetafepositivos en el rendimiento
académico del alumnado.

Poner en practica programas de calidad que poteetientrenamiento en habilidades
socioemocionales de los docentes, los alumnos Yasniias. Seria necesario seguir
profundizando en el modelo teérico mas convenipata la intervencion educativa. Y
continuar con la mejora en los instrumentos deuaabn, que son los que, en altimo
término, condicionan una investigacion de calidady fines aplicativos reales.
Concluimos que la autoestima y la amabilidad caciehan de forma negativa con la
expresion de la ira, y ésta a su vez se ve incriadaren la medida en la que aparece
mayor ira estado/rasgo.

La ausencia de empatia se asocia a conductasvagrgsh un autoconcepto negativo, y
éste se asocia a su vez a la tendencia a utiloraductas agresivas Para unas buenas
capacidades cognitivas, es necesario poder lleg@ner capacidad para vivenciar
emociones positivas.

Es necesaria la involucracion emocional de la famgara una mejor vivencia
emocional por parte de sus hijos

“El autoconcepto en alumnos de educacion infantil36 afios) segun el género).

El objetivo de este trabajo es comprobar el nieehdtoconcepto total en la Etapa de
Educacion Infantil (3-6 afios) segun el género.
En este estudio han participado 68 sujetos (3Zniz6 nifos) cuyas edades oscilaban
entre los 3-6 afos. Estos datos fueron recogidos @olegio de Madrid.
El instrumento utilizado fue la Escala de Percaepaél Autoconcepto Infantil (PAI),

desarrollado por Villa y Auzmendi (1999) con eleibjde evaluar el constructo general
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del autoconcepto y diez aspectos constitutivos aleadtoestima, elementos muy
importantes en dicho periodo.
Los resultados obtenidos muestran que las nifiasrtien autoconcepto total menor que
los niflos. Dando unos valores de 61,41 en nifiag,§76en nifios. Respecto a la
dimensidén de sentimientos afectivos se observaegisten diferencias significativas
entre los nifios y las nifias, teniendo una puntuacids alta los nifios.
English
The aim of this work is to check the level of costplself- concept in Children’s
Education (stage 3-6) based on the gender.
Sixty-eight individuals have taken part in thisdsty 32 girls and 36 boys) from 3 to 6
years old. These data were gathered at a schivddinid.
The instrument that it has been used was The $aateption of Child Self- Concept
(Escala de Percepcion Del Autoconcepto Infantil))PA
This instrument was developed by Villa and Auzmgiidi99) in order to evaluate the
general construct of self- concept and ten aspgbatsform the self- esteem, something
very important for children of this age.
The achieved results show that the girls have dlsn@mplete self-concept than the
boys. The values for girls are 61, 41 and 62, 5béys.
About emotional feelings it can be observed thareéhare meaningful differences
between girls and boys. The boys have a higheegban the girls.
Autores: Laura Aparicio Gonzalez, Margarita Alcaide Risotto
Localizacion: Etic@net, ISSN-e 1695-324X, vol. 17, n° 2 (inttradad digital y
aprendizaje interconectado), 2017, pags. 401-435
Idioma: espaiiol
Titulos paralelos:
+ Self-concept in children’s education (3-6 yearsgbnder

La autoestima infantil, la edad, el sexo y el nivedocioeconémico como predictores
del rendimiento académico Antonio Serrano MufiosdRo Mérida Serrano, Maria del
Carmen Tabernero Urbieta

Este trabajo tiene como objetivo explorar las fiela&s empiricas entre la
autoestima y los resultados escolares de nifioBasrde 3 a 7 afios, prestando especial
atencion a la edad, el sexo y el nivel socioecondntn el estudio han participado

1.757 escolares. La autoestima ha sido evaluadaanted! Cuestionario EDINA, con
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alfa ,80. Los resultados indicaron correlaciondgadisticamente significativas entre el
rendimiento académico y la edad, el sexo, el rdgeloecondémico y algunas dime
Nivel sociocultural, practicas educativas familiare y autoestima de los hijos en

edades tempranas Julia Alonso Garcia, José Maria R@an Sanchez

Los trabajos empiricos que relacionan nivel sodiotal de las familias con
autoestima de los hijos en edades tempranas sasoss@un mas escasos son los que
tienen en cuenta la percepcién infantil de las tp@e educativas del padre y de la
madre en edades tempranas. Dos trabajos realizadas1 afio de intervalo, replicacion
directa uno del otro relacionan practicas educatfamiliares y autoestima en familias
de nivel sociocultural alto, uno (Alonso & Romar)02a) y practicas educativas
familiares y autoestima en familias de nivel sogitwal bajo, otro (Alonso y Roman,
2005b). Sin embargo, estaba sin hacer objeto @eaestulo la comparacion de ambos
trabajos tomando el nivel socio-cultural de las ifiaash como variable independiente
asignada y las préacticas educativas y la autoestanias hijos pequefios como variables
dependientes asignadas.

Este articulo compara los resultados de esos doajtis independientes, realizados con
familias de niveles socioculturales medio/alto (2&3ilias y 283 hijos) y medio/bajo
(142 familias y 142 hijos) definido y comprendiddmenos aun, su alcance de cara a
su propio desarrollo personal y profesional y erlsefianza.

El propésito de este articulo es promover una xigite sobre la importancia de la
autoestima en el docente y su implicancia en eh.abbra facilitarla, se parte del
concepto de autoestima y los alcances que tiedefsucion. Después, se introduce de
manera breve la nocién de autoestima profesionzdrde para luego centrarnos, sobre
todo, en las implicaciones didacticas que tiersutaestima en el aula.

Se constata que el nivel sociocultural de las famikondiciona: (a) la diferente
percepcion que de las practicas educativas faesliaenen padres e hijos, (b) el nivel
de concordancia entre ambas percepciones y (aytiatd influencia en la autoestima
de los hijos.

La autoestima profesional docente y su implicaciéen el aula Mdénica Pefia Herrera
Ledn, Javier Cachon Zagalaz, Ana Ortiz Colon

La autoestima de los alumnos parece ser un tennareate dentro de la literatura
cientifica relacionada con la pedagogia, psicoldgida educacion, orientacién educativa y
la didactica general. En cambio, la autoestimaldeénte es un ambito peor
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English

Self-esteem of students seems to be a recurrimgethie the scientific literature related
to Education, Educational Psychology, Educationabl@nce and the General Teaching.
In contrast, self-esteem of teachers is an argahdsabeen defined and understood less.
Even fewer reach towards their own personal andepstmnal development and
education.

The purpose of this paper is to promote reflecbanthe importance of self-esteem in
teachers and their implication in the classroom. fadilitate this reflection on the
concept of self-esteem and its reach has its diefmilt then briefly introduces the
notion of teacher professional self-esteem and then focus primarily on the
educational implications of having self-esteemhia ¢tlassroom.

Base de datos ERIC

Children's Levels of Contingent Self-Esteem and Sad and Emotional Outcomes
Contingent self-esteem (CSE) describes the degrewhich self-esteem is
dependent on meeting day-to-day appraisals fronsedhand others. This will vary
between individuals, ranging from lower to highe8EC A lower CSE is related to a
range of adaptive social and emotional outcomexdolescents and young adults. This
study explores children's CSE and how this assxiatth behavioural outcomes. A
total of 280 children between the ages of 9 andyé&ars completed a composite
guestionnaire on aspects of their self-esteem amdwbour. Children's class teachers
completed behavioural outcome questionnaires foanglom sample of 100 of these
children. Based on teachers' and children's scbigis levels of global self-esteem were
associated with lower CSE and fewer behaviourdicdities. CSE domains of social
feedback and physical appearance retained signifiaasociations with behavioural
outcomes after controlling for global self-este€rhis may relate to the degree that
children depend on the perceived evaluations oérsthimplications for educational
psychologists are highlighted.
Moore, Jonathan S. B. (ORCID 0000-0001-7251-634&ith, Marjorie
Fuente: Educational Psychology in Practice, v341P3-130 2018. 17 pp.
Disponibilidad: Routledge. Available from: Taylor Brancis, Ltd. 530 Walnut Street
Suite 850, Philadelphia, PA 19106. Tel: 800-354&4Pel: 215-625-8900; Fax: 215-
207-0050; Web site: http://www.tandf.co.uk/journals
URL: http://dx.doi.org.accedys2.bbtk.ull.es/10. L@E®B67363.2017.1411786
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Family Functioning Predictors of Self-Concept and 8lf-Esteem in Children at
Risk for Learning Disabilities in Oman: Exclusion d Parent and Gender
Contribution

The study investigated whether family functionirmngredict the self-concept
and self-esteem of normally achieving (NA) andisk for learning disabilities (LD)
students in Oman regardless of parent educatiael &wd gender status. A total of 259
elementary school students were selected from $&£hodhe main districts of Muscat,
the capital and largest city in Oman. The partictpancluded 259 students referred for
learning disabilities (78) and normally achievirigdents (181). Self-Report Measure of
Family Functioning-Child Revised, Beck Self-Concéptentory for Youth (BSCI-Y),
and Rosenberg Self-Esteem Scale were administereéldet participants. In addition,
demographic data on parents' education levels (RiBH) gender were collected. The
study specifically investigated whether family ftiooing dimensions of
communication, cohesion, conflict, and social/ratiomal orientation can predict the
self-concept and self-esteem of children regardd43EL and gender status. Multiple
hierarchical regressions showed that family fumgtig was a strong contributory factor
of self-concept for both children with and withdi@ although the two groups differed
in terms of the significant family functioning piietbrs. Family functioning was a weak
contributory factor of self-e esteem in childrerthwand without LD and the two groups
varied in terms of the significant family functiowy variables. The differences between
the two groups are discussed from cultural andogicdl perspectives.
Autor(es): Emam, Mahmoud Mohamed; Abu-Serei, Us8aed
Fuente:
International Education Studies, v7 n10 p89-99 2Q14pp.

An Investigation of Self-Esteem, Socio-Emotional Aaptation and Relational
Problem Solving in Pre-Schoolers

The purpose of the present study is to investigjaecorrelation between self-
esteem, socio-emotional adaptation of pre-schooderd their relational problem-
solving skills. The sample of the study was comgosé 228 pre-schoolers (60-65
months) and their teachers in state and privateschmol classes in the province of
Konya. In this study, the researchers used Purdiie Cdncept Scale for Preschool
Children to identify their self-esteem and Marm&acio-Emotional Adaptation Scale

to identify their socio-emotional adaptation anda®enal Problem-Solving Teachers'
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Form to identify problem solving style. According the findings of the study, self-
esteem is a significant predictor of assertiveemge=d and sociable problem-solving
styles. However, it is not a predictor of passisestive problem-solving style.
Moreover, appropriately responding to a socialagitin as a sub-dimension of socio-
emotional adaptation is a predictor of only passissertive, reserved-submissive and
positive problem-solving approaches. Giving appeadprresponses to social situations
Is a significant predictor of assertive, passiveeds/e and positive problem-solving
approaches. Interaction with peers is a signifiganedictor of assertive and reserved-
submissive problem-solving approaches, while appnog the social environment
positively is not a predictor of any of the relai# problem-solving styles

Autor(es): Saltali, Neslihan Durmusoglu; Arslan, @pArslan, Coskun

Fuente: Online Submission, European Journal of &t Studies v5 n3 pl-18
2018.18 pp.

Bases de datos PSsyARTICLE
Evaluations dosage effects for the positive actioprogram: How implementation

impacts internalizing symptoms, aggression, schobbssles, and self-esteem.

Positive Action (PA) is a school-based interventfon elementary-, middle-,
and high-school students that aims to decreaselgmolbehaviors (e.g., violence,
substance use) and increase positive behaviors @cgdemic achievement, school
engagement). PA has a long history of documentetess achieving these aims,
making it an Evidence Based Practice (EBP). Int&igee research on EBP’s has
established the importance of implementation ftgeg&specially with regard to program
dosage; failure to properly implement an EBP camehaegative consequences on
targeted outcomes, especially if participants aposed to a low dosage of the program
(e.g., fewer lessons than specified). Much of tlmeent research on PA has neglected to
examine how program dosage impacts PA’s effect amgeted outcomes. Using
propensity score models, multiple imputation, ang-lavel hierarchical linear model,
the current study fills this gap and examines hdffer@nt dosages of PA as measured
by years participating in PA and number of PA lessampacts adolescent internalizing
symptoms, aggression, perceptions of school hasates self-esteem over a 3-year
period. The current sample included middle schaadents in grades 6, 7, and 8 (N =
5,894). The findings indicate that students wheiresd 3 years of the PA intervention

and a high number of PA lessons had a significantier self-esteem score than those
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who received 0 years of PA or zero lessons. Ppaints who received 1 year of PA also
reported significantly lower school hassle scoresntthose who received 0 years.
Dosage had no statistically significant effects aggression or internalizing score.
Implications are discussed. (PsycINFO Database fdefm 2019 APA, all rights
reserved)

Smokowski, Paul R.. University of North CarolinaCGhapel Hill, North Carolina
Academic Center for Excellence in Youth Violence\mntion, Chapel Hill, NC, US,
smokowski@ku.edu Guo, Shenyang. Department of aboéiork, Washington
University, St. Louis, MO, US Wu, Qi. University ®forth Carolina — Chapel Hill,
North Carolina Academic Center for Excellence inufoViolence Prevention, Chapel
Hill, NC, US Evans, Caroline B. R.. University obNh Carolina — Chapel Hill, North
Carolina Academic Center for Excellence in Youtlolgnce Prevention, Chapel Hill,
NC, US Cotter, Katie L.. Department of Social Wokkizona State University, Tempe,
AZ, US Bacallao, Martica. School of Social Welfauniversity of Kansas, Lawrence,
KS, US

Direccion: Smokowski, Paul R., University of Kansas, SchdoSocial Welfare, 154
Lilac Lane, Lawrence, KS, US, 66045, smokowski@éu.e

Fuente: American Journal of Orthopsychiatry, Vol 86(3),1B0pp. 310-322.

Bases de datos PsyINFO

Validez y dimensionalidad de la escala de autoestarde Rosenberg en estudiantes
universitarios.
El objetivo de este articulo es conocer la constste interna y la

dimensionalidad de la escala de Rosenberg paraiavéd autoestima (ERA) en
universitarios de Santa Marta, Colombia. Métodos8leccion6 una muestra de 1341
estudiantes, entre 18 y 30 afios, de varios progracadémicos, que diligenciaron la
ERA. Los coeficientes alfa de Cronbach y omega d@®dhald se calcularon para la
confiabilidad, el coeficiente de Mosier, para madiidimensionalidad, y los analisis
factoriales exploratorios, para medir la dimendiioiaa de la ERA. Resultados: En la
escala se observo un alfa de Cronbach de 0.72mega de McDonald de 0.65 y un
coeficiente de Mosier de 0.75. La ERA mostr6 dosattisiones: (a) autoestima
positiva, que explico el 32.3% de la varianza, Jyalitoestima negativa, responsable del
13.8% de la varianza. Estas dimensiones presentaagm correlacion entre ellas.
Conclusion: La ERA cuenta con dos dimensiones,estitna positiva y autoestima
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negativa, que se comportan como escalas disti(fPaycINFO Database Record (c)
2017 APA, all rights reserved)

Ceballos-Ospino, Guillermo Augusto, Especialistédsenencia y Auditoria de Calidad
en Servicios de Salud, Universidad del MagdalemaareCa 32 No. 22-08, Santa Marta,

Colombia, 470004, guillermoceballos@gmail.com
Fuente: Pensamiento Psicoldgico, Vol 15(2), 20p72p-39.

La autoestima y su relacion con la ansiedad socipllas habilidades sociales.
Este trabajo examina la autoestima y sus dimensiotiezando la 'Escala Janis-

Field de sentimientos de inadecuacidén-Revisadd=KFs) y la 'Escala Rosenberg de
autoestima' (RSES) en una muestra mayoritariamemigersitaria (n = 826).
Analizamos su relacion con la ansiedad social (A& habilidades sociales (HHSS),
evaluadas con el 'Cuestionario de ansiedad saaialgdultos' (CASO), el '‘Cuestionario
de habilidades sociales' (CHASO) vy el 'Inventagoagertividad de Rathus' (RAS). La
solucion heptafactorial de la RIFFIS explica eb5% de la varianza comun y apoya
un concepto multifactorial de la autoestima, ineluyo facetas que tienen que ver con
la apariencia y habilidades fisicas, relacionesatex y habilidades académicas o
laborales. Las correlaciones moderadas con la Rfpg$an la validez convergente de
la RIFFIS. Por otra parte, la autoestima se relaaile forma moderada con la AS y las
HHSS. Los sujetos con alta AS muestran una autoasignificativamente mas baja
que aquellos con baja AS y lo opuesto ocurren ods@elas HHSS. Existen diferencias
de sexo en cuanto a la autoestima, mostrando lobites puntuaciones mas altas que
las mujeres. Estos resultados sustentan la nataradeltidimensional de la autoestima
y la necesidad de investigar su papel en las daeds de la AS como de las HHSS.
(PsycINFO Database Record (c) 2018 APA, all righterved)

Direccion: Caballo, Vicente E., Facultad de Psig@pUniversidad de Granada,
Campus de Cartuja, 18071, Granada, Spain, vcabgthug®d.com

Fuente: Behavioral Psychology, Vol 26(1), 2018.2#53.

Base de datos Academic Search Complete

Relations between Different Dimensions of Self-Peeption, Self-Esteem and Body
Mass Index of Female Students.
The aims of this study were to investigate the @asion of body mass index

with different dimensions of selfperception and téeel of self-esteem among female

students of first and second year at the Univerdifuzla. The study was conducted on
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a sample of 120 female students of the first amdrse year at the University of Tuzla.
The study used the following instruments: Rosenb®elf-Esteem Scale (ROSF),
Questionnaire PD/form A and Body Mass Index calooha Results indicate that self-
esteem and self-worth, and a sense of comfort sswbmifort affect the experience of
body perception unrelated to body mass index.dtde determined which variables are
significant predictors of the experience of bodycpetion and the level of self-esteem
in the examined sample. The obtained results iteligasignificant correlation between
self-perception and sense of well-being relateddady image on self-esteem among
students in the study sample, which may not beeelto actual body appearance in
terms of reduced or increased body weight. [ABSTRAROM AUTHOR]

Resumen (espafiol):

Los objetivos de este estudio fueron investigaslkaciacion de indice de masa corporal
(IMC) con diferentes dimensiones de la percepcesidnismo y el nivel de autoestima
de las estudiantes de la Universidad de Tuzlasttbe se realizé sobre una muestra de
120 estudiantes del primer y segundo afio en laddgsidad de Tuzla y utilizd los
siguientes instrumentos: Escala de Autoestima defterg (ROSF), Cuestionario PD
forma A y célculo del IMC. Los resultados indicaraque el autoestima y
autovaloracién, junto con una sensacion de comddelaincomodidad afectan la
experiencia de percepcion del cuerpo, sin tenexci@ con el IMC. También se
determinaron cuales fueron variables predictorgsifiiativas de la experiencia de
percepcion corporal y el nivel de autoestima emigestra examinada, indicando una
correlacion significativa entre la autopercepcida gensacion de bienestar relacionadas
con la imagen corporal en el autoestima de loglesites analizados, los cuales podrian
no estar relacionados con la apariencia corporal ea términos de reduccion o
aumento de peso corporal. [ABSTRACT FROM AUTHOR]

Titulo alterno: Relaciones entre las Diferentes &igiones de la Autopercepcion,
Autoestima e indice de Masa Corporal de Mujeresdiantes.

Autores: Bratovcic, Vesnal Mikic, Zark@@rkok@ukim.edu.mHR eskeredzic.

Fuente: International Journal of Morphology. dic20¥ol. 33 Issue 4, p1338-1342. 5p.

Estudio comparativo de la autoestima en escolares ed diferente nivel
socioecondmicdA comparative study on self-e steem among student’si with
socio-economic status.

This research aims to analyze whether the diffesentoeconomic status has an

effect on the personal self-assessment carriedbywichool children pertaining to the
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second cycle of pre-school education and thediske of primary education. The study
has involved 1,757 school children aged betweend37a of whom 889 were boys and
868 girls belonging to low, lower-middle and uppeiddle socioeconomic levels. Self-
esteem was assessed by means of a questionnaildAEDIth a reliability index of
.80. The socioeconomic status was assessed frospthiedemographic characteristics
of the participating schools. Different univariaed multivariate analyses showed the
existence of significant differences between sstéem and socioeconomic status in the
samples studied. The results are discussed so agerterate school intervention
programs that can improve self-esteem in the misatidantaged groups. [ABSTRACT
FROM AUTHOR]

La presente investigacion pretende analizar lacidla existente entre la distinta
situacion socioecondémica sobre la autovaloracidagmal que hacen los y las escolares
del segundo ciclo de educacion infantil y del pririelo de educacidon primaria sobre
Su autoestima y sus diferentes dimensiones. Raticén el estudio un total de 1.757
escolares de edades comprendidas entre los 3 gs/ @i los cuales 889 eran nifios y
868 nifias de diferentes niveles socioecondémicas-bagpdio-bajo y medio-alto. La
autoestima ha sido evaluada con el cuestionaridNBDtompuesto por 21 items que
presentan un indice de fiabilidad elevado (alph&®). El nivel socioeconémico se
evalué a partir de las caracteristicas sociodenfiogsade los centros escolares de
referencia. Diferentes analisis univariantes y ivailtantes mostraron la existencia de
diferencias significativas entre la autoestima y diflerentes dimensiones atendiendo al
nivel socioecondmico de las muestras estudiadaso®entan los resultados de cara a
generar programas de intervencion escolar con l@sngejorar la autoestima en los
grupos mas desfavorecidos. [ABSTRACT FROM AUTHOR]

Titulo: Tabernero, Carmerchrmen.tabernero@usal.es

Fuente: Psicologia Educativa. Jun2017, Vol. 23dskp9-17. 9p.
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Anexo n° 2 Cuestionario
El cuestionario consta de veinte preguntas, dieslien cinco dimensiones relacionado
con la autoestima, cada blogue cuenta con undetaliatro preguntas cuya puntuacion

oscila entre 1 y 4 puntos.

Dimension afectiva/ emocional Nada 1 | Poco 2 Bastante 3| Mucho 4

1. Siento que los demas me quieren.

Estoy contento/a de como soy.

Los demas creen que soy un nifip
simpatico.

4. Me considero un nifio/a valiente.

Dimension fisica

5. Soy mas guapo/a que la mayorid.

6. No me gusta mi cuerpo

7. Soy bueno haciendo deporte

8. Soy bueno haciendo deporte

Dimensioén social

9. Los compafieros/as suelen burlar:
de mi.

10. Mis comparfieros/as creen qyu
tengo buenas ideas

11. Soy de los primeros que elige
para los juegos

12. Creo que seria mas feliz con otrc
compafieros

Dimension familiar

13. Mis padres estan contentp
conmigo.

14. Mi familia cree que soy un nifio
listo/a...

a

15. Me siento feliz en casa

16. Mis padres creen que soy un nifig
ordenado/a

Dimension académica

17. Me gusta cuando hacer las fichas.

18. Creo que soy un poco torpe.

19. Soy bueno pintando/dibujando.

20. Mi maestra dice que trabajo bien.
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Anexo n°3 Cuestionario para el docente

ITEMS
LLl
E | E
< z
L m
= =
L -
= <
L < zZ
o =) O <
Q O n O
=
L < pd
L o O =)
n TR O pd
1. Dejo tiempo para que mis alumnos y alumnas expre
Sus preocupaciones e intereses.
2. Doy conocimiento verbal a las caracteristicas peies
positivas de los nifios y nifias que mas lo necesitan
3. Utilizo estrategias que permitan a los nifios y sifi
sentirse eficaces.
4. Evito criticar en publico a los nifios y nifias.
5. Me preocupo de crear un ambiente grato en el aula.
6. Disefio actividades que faciliten el que los nifiasifias
Se expresen caracteristicas positivas unos a otros.
7. Genero actividades grupales que permiten la ppatidn
activa de los nifios y nifias.
8. Cuando algin nifio o nifia causa algin problema er
aula, tiendo a pensar ¢ que problema puede termés|,
gue ¢.como castigarlo?
9. Ayudo a los nifios y nifias a fragmentar sus metas
manera que logran lo que se proponen.
10. Evito situaciones en que los nifios y nifias se aien
avergonzados publicamente.
11. Me preocupo de proponer actividades que los nifi:
nifias puedan recordar como entretenidas y sigtifasa
12. Me preocupo de hacer las clases motivadar
participativas y que generen interés.
13. Evito que el nifio se sienta malo o culpable cuahac
actuado mal.
14. Tengo una imagen clara de las caracteristicas maes]
de mis alumnos y alumnas.
15. Cuando un nifio o nifia tiene un historial de frasase

preocupo de generar situaciones en que sea al&ment

probable que tenga éxito.
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16. Proporciono oportunidades para que los nifios ysni

deban tomar decisiones y no solo seguir 6rdenes.

17. Aliento a los alumnos y alumnas para que tengatupass

(pensamiento, ideas) diferentes.

18. Ayudo a los nifilos y nifias a atribuir sus éxitosua

I

capacidades y a su esfuerzo.

19. Programo actividades que faciliten la integracié@nlas

nifios y nifias mas aislados o rechazados del grupo.

20. Disefio actividades que permitan a los nifios y njf

expresarse y mostrarse emocionalmente.

21. Evito situaciones que generen la expresion

sentimientos negativos entre los nifios y nifias.

22. Fomento el contacto del nifio o nifia con realidades

le permitan percibir modelos diferentes.

Anexo n° 4 Prueba T [Conjunto_de_datos0] C:\Users\usuario\Documents\BoRANALISIS Irene
\DATOS IRENE.sav

Tabla 1 Estadisticos de muestras relacionadas

Error tip. de |

Media N Desviacion tip. |media

Par1 DIMafec 11,3889 18 2,85201 ,67223
PDIMafec 12,6111 18 2,35494 ,65507

Par2  DIMfis 9,6667 18 2,76533 ,65179
PDIMfis 10,5556 18 2,28092 ,563762

Par 3 DIMsoc 9,1667 18 1,65387 ,38982
PDIMsoc 9,2778 18 1,56452 ,36876

Par 4 DIMfam 13,8333 18 1,94785 ,45911
PDIMfam 14,7222 18 1,56452 ,36876

Par 5 DIMesc 10,6667 18 2,37635 ,56011
PDIMesc 11,2778 18 1,90373 44871
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Tabla 2 Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

Error tip. de
Media Desviacion tip. |media
Par 1 DIMafec - PDIMafec  |-1,22222 1,06027 ,24991
Par 2 DIMfis - PDIMfis -,88889 1,84355 ,43453
Par3 DIMsoc - PDIMsoc -,11111 1,93691 ,45653
Par4  DIMfam - PDIMfam -,88889 1,84355 ,43453
Par5 DIMesc - PDIMesc -,61111 2,37979 ,56092

Tabla 3 Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo deconfianza para

diferencia
Inferior Superior T gl Sig. (bilateral)
Par 1 DIMafec - PDIMafec  |-1,74948 -,69496 -4,891 17 0,000
Par 2 DIMfis - PDIMfis -1,80567 ,02789 -2,046 17 0,057
Par3  DIMsoc - PDIMsoc -1,07432 ,85209 -,243 17 0,811
Par 4 DIMfam - PDIMfam -1,80567 ,02789 -2,046 17 0,057
Par 5 DIMesc - PDIMesc -1,79455 ,57233 -1,089 17 0,291
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Interpretacion de resultados

« La primera de las tres tablas nos da los estaolistidescriptivos mas
comunmente usados.

* La segunda nos da la correlacion y la significaaiénla prueba t, como ya
dijimos, si el valor p o significacion estadistiea menor que 0,05 aceptamos
que la correlacion es significativamente diferesee0, es decir, existe relacion
entre variables.

» Laterceray ultima tabla nos da la prueba t codai,05 (nos ofrece el nivel de
significacion 1 — 0,05 = 0,95 = 95%) y vemos coraodiferencia entre las
medias es:

Par 1 DIMafec — PDIMafec de-0,122222 y que el limite aceptable esta compdendi
entre los valores -0,17 y -0,69. Como vemos, lardifcia se encuentra dentro de ese
intervalo, por tanto asumimos que las medias sfamedites. También podemos ver el
estadistico t que vale -4,891 y junto a él su §igation o valor p que vale 0,000. Dado
que este valor es menor que 0,025 (0,05 / 2 = 0J@@d que el contraste es bilateral)

rechazamos la hipotesis nula de igualdad de medias.

Par 2 DIMfis — PDIMfisde-0,88889 y que el limite aceptable esta comprendidme
los valores -0,18 y -0,27. Como vemos, la difer@nse encuentra dentro de ese
intervalo, por tanto asumimos que las medias sfamedites. También podemos ver el
estadistico t que vale -2,046 y junto a él su figation o valor p que vale 0,057 Dado
gue este valor es menor que 0,025 (0,05 / 2 = (j@&d que el contraste es bilateral)
rechazamos la hipétesis nula de igualdad de medias.

Par 3 DIMsoc — PDIMsoc de-0,11111 y que el limite aceptable esta comprendido
entre los valores -0,07 y -0,85. Como vemos, lardifcia se encuentra dentro de ese
intervalo, por tanto asumimos que las medias sfamedites. También podemos ver el
estadistico t que vale 0,243 y junto a él su digaion o valor p que vale 0,811 Dado
gue este valor es menor que 0,025 (0,05 / 2 = (j@&d que el contraste es bilateral)

rechazamos la hipotesis nula de igualdad de medias.

Par 4 DIMfam — PDIMfam de-0,88889 y que el limite aceptable esta comprendido
entre los valores -0,18 y -0,27. Como vemos, lardifcia se encuentra dentro de ese
intervalo, por tanto asumimos que las medias sfamedites. También podemos ver el
estadistico t que vale 0,243 y junto a él su digarfon o valor p que vale 0,057 Dado
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gue este valor es menor que 0,025 (0,05 / 2 = (j@&d que el contraste es bilateral)

rechazamos la hipétesis nula de igualdad de medias.

Par5 DIMesc — PDIMesc de-0,61111 y que el limite aceptable esta comprendido

entre los valores -0,17 y -0,57. Como vemos, lardifcia se encuentra dentro de ese

intervalo, por tanto asumimos que las medias sfamedites. También podemos ver el

estadistico t que vale 0,243 y junto a él su digaion o valor p que vale 0,291 Dado

gue este valor es menor que 0,025 (0,05 / 2 = (j@&d que el contraste es bilateral)

rechazamos la hipotesis nula de igualdad de medias.

Anexo n° 5 Cuadros de actividades

Sesién 1:Un recuerdo muy especial”

de

oS

ban
le.
S

y

Objetivos Ayudar al nifio/a a expresarse frente al grupo,

Aprender a focalizarse en los eventos positivaxrdactarse con aspectos positivos
Su experiencia-

Actividad “Momentos especiales”

Desarrollo Les pediremos a los nifios y nifias que se recuestdas colchonetas, que cierren
0jos, se relajen durante unos segundos, que piemsena momento en que cada uno lo
haya pasado muy bien, a continuacion se les pgde&&ecuerden con quienes esta
en ese momento, qué fue lo que sucedié, que rewdhana esa situacion agradab
Luego les pediremos que se mantengan en silendta tgue terminen los otrg
compafieros/as o hasta que el profesor/a lo indayfie,de permitir a los otros nifios
nifias seguir recordando.

A continuacién se repartira un folio y lapices déoces para que dibuje cada uno su
recuerdo.

Espacio Aula de psicomotricidad

Recursos Folios, lapices de colores

materiales

Valoracion Esta actividad permitid a los nifio®/ampartir cualidades agradables de cada uno.

Evaluacion A través de la observacién, comprolmad®la adquisicion de la informacion en

asamblea

Sesién 2:“¢ Por qué los que quiero me quieren?”

Objetivos Entender el concepto de causalidad ematio
Entender que el comportarse de forma agradablegenggos/as.
Entender la relacion entre agresivo tener pocagasn
Actividad “Yo te quiero, y ti me quieres”
Desarrollo Nos sentaremos todos en circulo, eruelos para poder hablar mirandonos unog

otros. La profesora/ se atara un extremo del coedsu dedo, y explica que a partir
ese momento, la Unica persona que puede hablaageefique sostenga el ovillo. Cal
uno, en su turno, podra compartir un secreto, Mparencia, o algo especial que quig
compartir con la clase. Sera importante que incleyael relato como le hizo sen
dicha situacién. Cuando cada alumno acabe swyeafetard un pedazo de cuerd
lanzara el ovillo a otro compafiero. De este moaands formando entre nosotros U
red donde todos los nifios son necesarios, y todosido escuchados y valorados
mismo modo.

S a
de
da
Bra
ir
Ay
na
del
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Espacio

Aula de psicomotricidad

Recursos
materiales

Folios, lapices de colores

Valoracion

Los nifio/as en un principio se mostnaimidos al hablar de sus propios sentimientos.
Es por ello que hemos animado a los mas abiertpge a&omenzasen con la actividad.
Poco a poco el clima se ha ido distendiendo y tbdosacabado por participar de forima
activa. A algunos nifios/as les ha sido un poco tioato el hecho de sujetar el cordpn
al tiempo que lanzaban el ovillo. Ha habido intecienes muy interesantes, que han
puesto al descubierto relaciones de amistad megEn entre ciertos nifios y nifias. Por
otro lado, también ha habido alumnos que no handgerofundizar en su interior, iy
su aportacion ha sido correcta pero fria.

Evaluacion

A través de la observacion, comprobacion de laiaaidn de la informacion en
asamblea

Sesion 3:Yo soy...

Objetivos

Reflexionar sobre si mismo.

Conocer y valorar las propias habilidades
Conocer los aspectos positivos de la personalidedmpién las limitaciones de cada
uno.

Actividad

“¢,como soy?

Desarrollo

Pediremos a los nifios y nifias que se miraran ezspejo, observando detenidamepte
rasgos muy especificos de su rostro, o de alguria gda su cuerpo, que observen sus
rasgos fisicos a detalle, que vayan descubrieadgos que no habian percatado
anteriormente, que logren conocerse, como sonjegssu cabello, piel, dientes, etc.
Ayudarlos a que comprendan la importancia de cuslacuerpo, respetandose a si
mismos, reconociendo que todos somos diferentes queg no por eso SOMos Mas o
menos que otras personas.

Espacio

Aula de psicomotricidad

Recursos
materiales

Un espejo

Valoracion

Los nifios y nifias se mostraron bastante interesanassta actividad, pasaron ung a
uno, y tuvieron un tiempo pertinente, se les di@gpacio para que pudieran mirarse al
espejo.

Se sorprendian cuando miraban, por ejemplo, elr a#osus ojos, su cabello, y |
fascin6 hacer muecas frente al espejo. A alguntosiaifios y nifias les fue dific
comentar con sus comparferos y compafieras cOmoiae (adtos, bajos, morenos
blancos, guapos, feos), un nifio en concreto naduaser esta parte de la actividad.

— (D
(2]

Evaluacion

A través de la observacién, comprolad®la adquisicion de la informacion en
asamblea

Sesién 4 “Historieta: Una vez que nos reimos en el colegio

Objetivos Desarrollar el sentido del humor en los nifios/amentar situaciones que les haya
producido alegria.

Actividad “Viva la risa”

Desarrollo Dividiremos la clase en grupos de cuaira@inco nifios/as y les pediremos due
recuerden alguna situacion divertida que haya stigezh el colegio o con la familia, |y
en la que todos/as se hayan reido mucho. Luegueltisemos a cada grupo que dibyje
lo que para ellos fue una situacion divertida enilfa.

Espacio Aula ordinaria

Recursos Folios y material para dibujar.

materiales

Valoracion Esta actividad resulté ser muy divertigh que los nifios/as se mostraron muy

participativos/as y contaron sus vivencias divedigt las expusieron a sus
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compafieros/as sin ningun problema. Al terminarafeas sus experiencias, cada nifi
lo plasmo en un dibujo.

b/a

Evaluacion

A través de la observacion, comprolmadila adquisicién de la informacién en
asamblea

Sesidn 5'Mis compafieros y yo”

0S

en

e
ue

El

Objetivos Conocer la estima y valoracion de otros hacia ursonm
Ampliar la percepcién de la propia identidad a ésade la retroalimentacion de |
comparieros/as.

Actividad “Los amigos”

Desarrollo Después de explicarles en la asamblekesrrollo de la actividad que consistira
vestirse con los disfraces que tienen que verdi@nentes rasgos de su personalidad
gue creen que tienen o que les gustaria tenemuksilos nifios y nifias tuvieron q
pensar en los rasgos de su personalidad que caampigiespués la nifia o nifio q
quiso, explicéd a sus compafieros/as, por qué degiditirse con ese disfraz.

Espacio Aula (rincén simbdlico)

Recursos Disfraces y complementos.

materiales

Valoracion Esta actividad ayudé a que el nifio/a reflexioneccee lo que mas disfruta hacer.
hecho de comentar en voz alta los gustos de otrpadero, favorecié la integracion
de sus preferencias con la de los demas.

Evaluacion A través de la observacién, comprolad®la adquisicion de la informacién en

asamblea

Sesién 6“Cuando lo hago bien...”.

na

5U

5U

Objetivos Recordar situaciones en las que se haya tenidm. éxit
Recordar y verbalizar los elementos que contribmyer que el nifio/a fuera eficaz
una accion.
Ensefiar a los nifios/as a efectuar atribucionesiyassy realista.

Actividad “Cuando lo hago bien...".”

Desarrollo Comenzaremos la actividad indicando a los nifioglees se relajen y recuerden u
situacion en la que cada uno de ellos/as hayaimdeenbha sensacion agradable. Les
pediremos que recuerden como fue esa situaciony sensintieron, por qué creen q
lo hicieron bien... Es importante darles las instiiges lentamente para que tengan
tiempo de recordar. A continuacion repartiremos$ol material para que dibujen
recuerdo. Finalmente los motivaremos para que enesu experiencia, intervendremos
alentando a los nifios/as haciendo algunos comestgtie confirmen al alumno/a
sentimiento de capacidad.

Espacio Aula de psicomotricidad

Recursos Folios y material para dibujar.

materiales

Valoracion Esta es una fue una buena oportunidad para pedgacar que frente al grupo las
fortalezas y el talento que cada uno ha demoseaduw rol.

Evaluacion A través de la observacién, comprolad®la adquisicién de la informacion en

asamblea

Sesion 7 “Asi me siento cuando...”

Objetivos

Reconocer sentimientos.

Reconocer que diferentes personas pueden tenémtaissentimientos frente a un

mismo hecho
Compartir sentimientos con los compariero/as.
Desarrollar el lenguaje emocional.
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Actividad ¢ Cémo me siento?”

Desarrollo En la asamblea comentaremos con los nifios/as & tlmlas expresiones fisicag o

corporales de los sentimientos; como lo que semstiseonota en nuestras caras, aurjque
a veces incluso quisiéramos ocultarlo. A contindladés daremos una ficha con caritas

de diversas expresiones y sentimientos para quandm con una linea la cara
correspondiente a cada sentimiento (ficha en elxanN°® 7). Para finalizar
conversaremos con los nifios y nifias sobre lo irapt@tque es sentirse bien con uno
mismo Yy estar feliz con lo que uno ha hecho. Lesrdaremos que estar orgulloso |de
uno mismo no es burlarse o criticar a otros niismimas que ellos, sino valorar |lo
propio. Después, los que quieran podran contarsactonpafieros/as algo les haga
sentirse orgullosos/as de si mismos/as.

Espacio Aula de psicomotricidad
Recursos Ficha para la actividad y material para dibujar.
materiales

Valoracion Cada nifio/a reconoci6 ante sus compafieros, cadei@msin hablar, delante de sus
comparieros, trabajaron sus sentimientos y estiléaimo a través de las imagenes.

Evaluacion A través de la observacion, comprolmadila adquisicién de la informacién en
asamblea

Sesién 8“Como quisiera ser, como lo lograré”.

Objetivos Favorecer la capacidad de reflexionar sobre si mism
Conocer las propias habilidades y aprender a wédara
Actividad ¢ Cémo me siento?”
Desarrollo Una vez que los/as nifios/as se sienten en la asamlgds daremos ejemplos de

caracteristicas y/o habilidades personales: alegrasfiosos/as, generosos/as, que
comparten los juguetes, ayudan a sus amigos/aspfiuas para pintar, recortar, hacer
gimnasia, etc. Iniciamos la actividad diciendo roimbre y una caracteristica de mi
misma. Por ejemplo: “yo soy Irene, y soy alegreliego pediremos que todos/as
repitan en voz alta la presentacion: “ella es Irgnes alegre”. A continuacién
pediremos a cada nifio/a que se presente diciendmmbre y una caracteristicalo
habilidad personal: ¢ Como te llamas t(?, ¢ qué g@sdanas te gusta de ti? Si alguno|no
puede contestar, se les pedir4 a los/as otrodias/as que digan lo que mas les gusta
de él o ella. Acabaremos la actividad destacamdpriner lugar lo bien que lo hgn
hecho al presentarse y la posibilidad que cadéums tenido para dar a conocer |las
cualidades que los distinguen y explicaremos gsecéaacteristicas y las habilidades
personales son lo que nos hace Unicos y querilde® gersonas. Asimismo, estas
caracteristicas permiten llevarnos mejor con nasstmigos/a.

Espacio Aula de psicomotricidad
Recursos Ficha para la actividad y material para dibujar.
materiales

Valoracion En el momento de describir los aspectos positivagegativos de la propia persona,

muchos nifios/as han tenido dificultades para llehaspacio. Esto demuestra una leve
inmadurez (propia de su edad) en el autoconceptqug no son capaces de describjrse
a si mismos de forma auténoma y sin pautas.

Evaluacion A través de la observacion, comprolmadila adquisicién de la informacién en
asamblea

Sesién 9'Con mi familia me gustaria...”.

Objetivos Lograr expresar positivamente en su familia sussidades y sus afectos.
Tomar la iniciativa de generar en sus familias eigjsgara estar y jugar juntos.

Actividad “yo puedo”

Desarrollo Primero dividiremos la clase en pequefios grupaa gaupo debe pensar que es lo gque
hace durante un dia un miembro de su familia, degoe se levanta hasta que |se
acuesta. Un grupo pensara en la madre, otro eadeé phermanos... (Un grupo puede
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representar a los propios nifios/as). Cada grumir&len representante. Posteriormegte
se reunirdn los representantes de cada grupo y oadacontara a los demas

compafieros/as que es lo que hace, es decir, éhanijfie saldra en representacion del
grupo “madre” contara a los demas, hablando engparpersona, qué es lo que hace
durante el dia, y asi el resto de representangga. fihalizar, cada alum no pensarajen
algo positivo de su familia, el nifio/a que quieeafdrma voluntaria relatara lo que les
gusta de su familia.

Espacio Aula de psicomotricidad

Recursos Folios y material para dibujar.

materiales

Valoracion En el momento de describir los aspectos positivagegativos de la propia persona,
muchos nifios/as han tenido dificultades para llehaspacio. Esto demuestra una leve
inmadurez en el autoconcepto, ya que no son camleescribirse a si mismos e
forma autbnoma y sin pautas

Evaluacion A través de la observacién, comprolad®la adquisicion de la informacion en

asamblea

Sesion 10“Limites”.

o wn
(0]

Objetivos Conocer cuales son sus limites y las normas egecifue deben respetar.
Conocer, entender y aceptar limites puestos coitlath
Reflexionar sobre las ventajas de controlar su wctad

Actividad “Me gustan las normas”

Desarrollo Sentados en circulo, contaremos el cuento (el cdBefmejo), al finalizar realizamq
preguntas para saber si han entendido el obje&lowknto, el valor del respeto, uno
los valores esenciales que debemos transmitir qesgieefios a los nifios y nifias
¢ Cémo se sentian los demas por el comportamierBeheejo?, ¢,sabia Bermejo que|se
sentian asi?
¢En qué momentos nos comportamos como el conejoepE?, ¢ por qué?
¢ Cémo nos sentimos cuando no nos escuchan?
¢La gente suele escuchar a los demas?, ¢ como baetio?

Espacio Aula de psicomotricidad

Recursos Cuento

Valoracion Todos, guardaron silencio para escuchar el cuntmal implica que se esta trabajando
con interiorizacién de reglas y normas de condgutaellos solos comprendieron hasta
cuando podian hacer preguntas.

Se les pregunto a los pequefios si les habia gugtauk® opinaban sobre querer ser igual
a los demas, y algunos dieron ejemplos cémo: “miagstra, yo brinco muy alto”, “yo
soy alta”, etc.

Considerando sus respuestas, puedo ver que vanremdigndo poco a poco el
concepto de que todos somos especiales y Unicos.

Esto ha ido reforzando su autoestima y el concdptécuanto valgo” y “porque soy
especial’, también se les fue preguntando a cadaleros pequefios qué era lo que mmas
les gustaba de su fisico, por ejemplo, y retomamas/amente el espejo se fueron
observando y ahora sin pena respondieron a la pi@egu

Evaluacion A través de la observacion, comprolmadila adquisicién de la informacién en

asamblea
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Anexo n°6 Actividad para el desarrollo de la autoestima efiosfias destinada al

alumnado con cualquier tipo de diversidad funciprealnque en este caso se ha

utilizado para nifios/as con (TEA)

Sesion 1*‘Moldear una obra en barro.

Objetivos -ldentificar los elementos visuales de un objetomi, color, tamafio y volumen.
- Aumentar el desarrollo de la autoestima a tralek creatividad.
-Experimentar con un nuevo material, el barro y tmia la posibilidad que ofrece:
textura, temperatura y maleabilidad.
-Colaborar de forma espontanea en los aspectosipag@os de la clase
-Participar en equipo y adaptarse a las opinioedesicompafieros.

Metodologia | La metodologia sera activa, participativa y flegjta través de la actividad a través del
propio interés del nifio/a, facilitandose la adaudsi de aprendizajes significativos. Se
procurard una atencién individualizada intentandge en el trabajo del alumno/a adopte
un rol en relaciéon a su capacidad, sin primar leligencia I6gico lingiistica par
encima de las demas.

Metodologia centrada en la personaa partir de los intereses y las necesidades de
cada nifio/a, se adapta la actividad a ellogig@po de cada uno.

Desarrollo En el centro de la mesa se dispone un bloque de pastacas para modelar. Se reparte
a cada alumno un trozo de barro para trabajarrireplugar el alumno amasa su trozo
de barro para sentir su textura, su elasticidggirg conocer este material que es nuevo
para muchos de ellos.

El tema es totalmente libre. Posteriormente cadamodela su figura. El trabajo se
realizar4d mediante un método constructivo y aditlecconstruccion. Tras el secado|de
la obra (al dia siguiente) se procede a pintarlaaeera libre.

Espacio -Aula adaptada para personas con diversidad fuati@on espacio suficiente para|el
giro de las sillas de ruedas si fuese necesario

Recursos -Mesa de trabajo adaptada (altura adecuada pasanaercon diversidad funcional).

materiales -Materiales varios para la realizacion de una ésculde barro: barro, estacas |de
madera, pinceles, acrilicos, bote de agua.

Evaluacion Nivel individual:

-No se valorara la calidad de los trabajos entreg@agro si el interés por las
actividades.

-Valoracion de la actitud y el comportamiento: cactd positiva o disruptiva.
-Adquisicion del conocimiento de la escultura cama nueva técnica artistica para su

expresion.

-Imaginacion, creatividad y expresion en la realza de la actividad.
-Motivacion, autonomia y autodeterminacion durahteroceso creativo.
-Composicion en el espacio.

-Manejo de los materiales y la limpieza tras su uso

Nivel en grupo:

-Integracién y participacién activa en el grupo.

-Respeto y aceptacion hacia los demas.

-Aceptacion de propuestas de los componentes dgbgr
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Anexo n°® 7 Tabla presupuesto creacion propia de rtexriales escolares

Cantidad Recursos Materiales Precio unitario Presupuesto
(Euros)
1 Folios D4 3,00€ 3,00€
6 Cajas de 12 Lapices de colores 1,80€ 10,08€
6 Gomas 035€ 2,10€
6 Afiladores 0,50€ 3,00€
1 Espejo tamafio cuerpo entero 35,00€ 35,00€
1 Cuento “ El conejo Bermejo” 17,50€ 17,50€
10 Disfraces varios 19,90€ 19,90€
Total 70,68€

Anexo n° 8 Imagenes caritas de las emociones

Imagen recogida d&tps://infantil20.com/caritas-expresivas

Anexo n° 8Cuento El conejo Bermejo

. Bermejo era un conejo
Iulquzmlsgu‘lnhn
desayunar, preferia

en la coma, en lugar

de levantarse un poco antes parn
desayunar con toda su familia,
Llegaba a clase con suefio, consado, y
no tehio ganas i de jugar,

Esa semana en close I

estaban frabajando k. -
los habitos saludables H7TE

y lo importante que

es desayunor todes los
dias para lleger con fuerza ol colegio y

poder asi pasdrselo bien.

), —

r, . —

Su profesora les explico que el
desmyuno es la comida mas importante
del din yo que nos aporfa energin paro
poder trobajor durante el dia. Ella les
explico que para que el desaoyuno sea
completo debemos de comer:

i 8
€
&
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Cervales

Ura fruta

Entonces Bermejo se dio cuenta de lo
importante que era ir al colegio,
habiendo tomado un buen desoyuno.
Desde entonces, todos les dias
Bermejo desoyunoba con su familia,
esto le cambio la vida, yo que liegaba
al colegio con lo energin suficiente
pora realizar tedas las actividades, y




