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Resumo. Iniciativas envolvendo nogdes de educagdo ambiental e educacdo cientifica foram estimuladas
numa escola publica (Niter6i, RJ - Brasil) de ensino médio, por meio de atividades praticas e dinamicas de-
senvolvidas com alunos de 15 a 17 anos, ao longo de um ano letivo. Para cada atividade houve uma organiza-
¢do propria, com objetivos especificos, metas, e cronograma para cumprimento das tarefas, assim como a
participacdo escalonada dos alunos envolvidos. A variedade de atividades permitiu a organizagao dos alunos
de acordo com seus interesses ¢ habilidades especificas. O projeto teve como objetivo favorecer a incorpora-
¢do, no cotidiano dos alunos, de atitudes desempenhadas durante as atividades, contribuindo para criagao de
habitos condizentes com a educag¢do ambiental ¢ cientifica. O desenvolvimento deste projeto permitiu aos
alunos a oportunidade de planejar agdes que possibilitaram a pratica de ideias, transformando-as em reali-
dade. Além de proporcionar o ensino de contetidos curriculares, as agdes realizadas também permitiram o
ensino de estratégias auxiliares na promogao de melhores habitos alimentares e na minimizagao do problema
do descarte do lixo organico. O cultivo de hortas em caixotes ¢ passivel de realizagdo em pequenos espagos
e os restos crus de vegetais descartados no lixo puderam ser reaproveitados como composto organico para a
propria horta. Atividades como essas contribuem para tornar a escola, além de um espago para a educagdo
formal, um centro de ensino e divulgacdo de medidas que podem propiciar resultados imediatos para aumento

da qualidade de vida da comunidade escolar.

Palavras chave. Educagido ambiental, educag@o cientifica, ensino formal, horta, compostagem.

1 Introducéao

No Brasil, a lei n° 9.795/99 (Brasil, 1999) dispde sobre a
Educagdo Ambiental, instituindo a Politica Nacional de
Educagao ambiental; segundo a mesma,

Art. 1° Entendem-se por educagao ambiental os processos
por meio dos quais o individuo e a coletividade constro-
em valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes
e competéncias voltadas para a conservag¢ao do meio am-
biente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade.

Art. 2° A educac@o ambiental ¢ um componente essencial e
permanente da educagdo nacional, devendo estar presente,
de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do
processo educativo, em carater formal e ndo-formal

Nessa perspectiva, o desenvolvimento da educagdo ambi-
ental nas escolas pressupde a realizagdo de atividades

praticas e dindmicas que tornem o estudante um participante
ativo e responsavel por suas proprias agdes.

No contexto da educagdo cientifica, Santos (2007) con-
sidera que reflexdes nesse campo “evocam processos
escolares que buscam formas de contextualizac¢do do con-
hecimento cientifico em que os alunos o incorporem como
um bem cultural que seja mobilizado em sua prdtica so-
cial”. Zancan (2000) discute a necessidade de a educagdo
cientifica ser exercida nas escolas de forma que o jovem
seja estimulado a trabalhar em equipe, a apreender por si
mesmo, a ser capaz de resolver problemas, confiar em suas
potencialidades, ter integridade pessoal, iniciativa e capa-
cidade de inovar.

O “Projeto Cultivar” foi desenvolvido pelo departamento
de Biologia no Colégio Pedro II Unidade Escolar de Niter6i
(RJ), instituicdo publica federal de ensino do Brasil. Neste
projeto, procurou-se integrar as perspectivas da educagao
ambiental e da educagdo cientifica por meio de atividades
praticas e colaborativas realizadas pelos proprios alunos.
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Sabe as conseqiiéncias do descarte do 6leo
usado no ralo ou vaso sanitario?

Sabe o que é compostagem?

Conhece a differenca entre redugao,
reutilizagao e reciclagem?

Sabe que o lixo deve ser separado?

Conhence os problemas que o lixo pode
causar ao meio ambiente?

Conhence o destino do lixo?
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Figura 1. Grafico com o percentual de respostas afirmativas e negativas para perguntas investigativas do conhecimento
dos alunos em relag@o a questdes proprias da educagdo ambiental.

Segundo Araujo (2006) a estratégia pedagdgica de projetos é
essencial para o ensino transversal, pois permite trabalhar
um determinado tema com a participagdo concomitante de
alunos das diferentes séries e, conforme Perrenoud (1999),
favorece o desenvolvimento das competéncias cognitivas
dos envolvidos.

Segundo Jacobi (1997), como a maior parte da popula-
¢do brasileira vive em cidades, observa-se uma crescente
degradacdo das condigdes de vida, refletindo uma crise
ambiental, o que nos faz refletir sobre a necessidade de
mudar as formas de pensar e agir em torno da questdo
ambiental, numa visdo contemporanea. A escola adquire
papel crucial nesse processo de mudanga, pois nas
sociedades escolarizadas cabe a esta instituicdo a respon-
sabilidade pela educagdo formal dos futuros cidad@os.
A integracdo dos principios da educagdo ambiental e da
educagdo cientifica foi propiciada pelo desenvolvimento
dos conteudos de biologia por meio de atividades praticas
adotadas na rotina escolar e passiveis de também serem
incorporadas ao dia a dia dos estudantes. Este projeto bus-
cou incentivar a inclusdo, no cotidiano dos alunos, de
agoes direcionadas para melhoria da qualidade de vida,
tanto numa dimensao individual como de maior amplitude
social. O cultivo de hortas em caixotes, dependendo do
contexto da comunidade escolar, pode se constituir numa
alternativa para obtencdo de alimentos saudaveis, e assim
contribuir para a satide das familias dos estudantes. Esta
estratégia de cultivo de hortalicas consorciada com a
produgdo de composto a partir do reaproveitamento de
restos de vegetais crus, normalmente descartados, ¢ con-
dizente com os pressupostos da educagdo ambiental e da
educacao cientifica e, se inserida no trabalho escolar, pode

ser multiplicada pelos proprios estudantes, resultando em
ganhos sociais e ambientais.

2 Metodologia

O Projeto Cultivar foi iniciado com a aplicagdo de um ques-
tionario entre todos os alunos (n =443) do Colégio Pedro II—-
Unidade Niter6i para diagnostico de seus habitos e atitudes
em relago a questdes proprias da educagao ambiental.

Os alunos da 27 série foram escolhidos para participar
sistematicamente das atividades do projeto em fungdo dos
contetdos curriculares de Biologia desta série escolar e
devido a faixa etaria destes alunos. Foi considerado que
estes alunos estariam mais preparados para realizagdo das
tarefas planejadas. As atividades do Projeto Cultivar, entdo,
fizeram parte do planejamento pedagogico da disciplina de
Biologia da 2% série do ensino médio na unidade escolar de
Niter6i, do Colégio Pedro II. Todas as seis turmas desta
série participaram do projeto com uma média de 27 alunos
por turma, perfazendo um total de 164 estudantes, entre
15 a 17 anos, envolvidos no trabalho durante um ano letivo
(de fevereiro a novembro). A participag@o de alunos da 1* e
3% séries escolares ocorreu na forma de voluntariado, assim,
apenas alguns estudantes destas séries envolveram-se com
a execucao de atividades do projeto. As atividades foram
organizadas e orientadas por quatro professoras da respec-
tiva unidade escolar.

Os alunos do 2° ano escolar foram divididos em grupos,
que ficaram responsaveis pelo plantio da horta em caixotes de
madeira e pela organizagdo da compostagem. Optou-se pelo
plantio das hortali¢as em caixotes de madeira para facilitar a
manutenc¢do da horta pelos grupos de trabalho organizados
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Vocé se considera um agente colaborador para
a degradagéo ambiental?

Vocé leva sacolas reutilizaveis para carregar compras?

Vocé usa talos, cascas e folhas para preparar refeicoes?

Vocé utiliza restos de alimentos em canteiros de plantas?

Vocé reutiliza embalagens em sua casa
(despreze as sacolas plasticas!)?

Vocé traz garrafas pet para o projeto do Colégio?

Com que freqiiéncia o lixo de sua casa é separado?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

@ Sempre B 75% de frequéncia

@ 50% de frequéncia

O 25% de frequéncia = Nunca

Figura 2. Grafico com o percentual da frequéncia de realizag@o de atitudes relacionadas a questdes proprias da

educagdo ambiental.

entre os alunos. Assim, cada grupo ficou responsavel por um
caixote de cultivo.

As sementeiras das hortalicas mais frageis foram feitas a
partir do reaproveitamento de caixas de ovos, contribuindo para
a reducdo do descarte destas embalagens no lixo. As mudas
nascidas nas sementeiras eram transplantadas para os caixotes
de cultivo de acordo com o desenvolvimento das plantas.

Apbs o primeiro plantio, os grupos de alunos realizaram
um trabalho de pesquisa para o reconhecimento da classifi-
cagdo biologica, descrigdo morfologica, origem geografica e
valor nutritivo dos tubérculos ¢ hortalicas cultivados. Assim,
foram produzidas fichas com as caracteristicas dos vegetais
cultivados que foram utilizadas para acompanhamento da
horta. A cada duas semanas, novas semeaduras eram feitas,
com o objetivo de manter a produtividade da horta durante
todo o ano letivo. Todas as atividades semanais, envolvendo
rega, seleco e transplante de mudas das sementeiras para os
caixotes, monda (retirada das ervas daninhas que cresciam
junto a planta cultivada em cada caixote), amontoa (coloca-
¢do periddica de mais terra proximo as raizes dos vegetais em
crescimento), desbaste (retirada manual de folhas mortas),
verificagdo e controle do aparecimento de pragas, foram
realizadas pelos alunos. Organizados em grupos, estes divi-
diram entre si as tarefas diarias de manutencao da horta e da
compostagem, bem como confeccionaram relatorios anali-
sados periodicamente pelos professores-orientadores.

As folhas secas, restos de grama aparada ¢ galhos cortados
no jardim da escola foram aproveitados em caixotes de com-
postagem, também mantidos pelos alunos. A este material de
decomposigao mais lenta, foram misturados restos organicos
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(cascas, folhas e talos) trazidos de casa pelos proprios estu-
dantes. O composto produzido foi utilizado nos caixotes da
horta organica para favorecer a fertilidade do solo.

Também foram realizadas atividades para promover o
aproveitamento na culindria de partes de vegetais normal-
mente descartadas, como talos, folhas e cascas de alguns
legumes e frutas. Foram preparados alimentos como bolos,
doces e quiches com estas partes vegetais e estes foram degus-
tados pelos alunos no horario do lanche. As receitas destes
alimentos foram divulgadas entre os participantes do projeto.

A participag@o de alunos voluntarios das 12 e 32 séries tam-
bém ocorreu por meio da organizacdo do recolhimento de
garrafas pet e 0leo de cozinha usado, trazidos pela comuni-
dade escolar para a propria institui¢do. Os voluntarios rece-
biam e armazenavam este material em locais apropriados.
As garrafas pet foram destinadas a cooperativas de catadores
de material reciclavel e o 6leo de cozinha foi repassado a
uma empresa de reciclagem deste residuo, que trocava o
o6leo coletado por produtos de limpeza.

Ao longo dos trabalhos, os alunos do 2° ano foram avalia-
dos quanto ao cumprimento de suas tarefas e producao dos
relatérios das atividades, sendo registrados relatos dos as-
pectos positivos ¢ negativos das atividades. Esta avaliacdo
formativa fez parte da composi¢do da média de Biologia
dos alunos do 2° ano do ensino médio.

3 Resultados e discussao

Os resultados dos questionarios (n= 443) para diagnostico de
conhecimentos (Figura 1) e de habitos (Figura 2) dos alunos
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Figura 3. Trabalho dos alunos no cultivo da horta escolar em caixotes e participacdo de funcionarios na colheita.

das trés séries indicaram discrepancia entre “aquilo que os
alunos sabem” e “aquilo que os alunos fazem” em relagdo as
questdes proprias da educagdo ambiental.

No que se refere ao conhecimento, todos os alunos indi-
caram saber que o lixo deve ser separado, entretanto quase
40% afirmaram nunca separar o lixo em suas casas e menos
de 12% dos alunos indicaram que realizam essa tarefa com
frequénciaigual ou superior a 75%. Neto, Moraes e Fernandes
(1998) e outros autores discutem como agdes educativas
podem promover ganhos de conhecimento sem que, obri-
gatoriamente, ocorram mudangas de habitos ¢ atitudes. Se o
objetivo educacional esta vinculado a mudangas de atitudes
e conscientizagdo dos estudantes, os planejamentos peda-
gogicos devem ser elaborados de forma a estimular e pro-
mover o desenvolvimento de comportamentos e atitudes e,
para isso, sdo necessarias oportunidades para que o estu-
dante pratique e realize agdes que possam ser incorporadas
no seu cotidiano, o que dependera do aceite de sua relevancia
para sua vida. Apesar da contradi¢@o identificada pelo ques-
tionario, os alunos ndo se reconheceram facilmente como
agentes atuantes na degradag@o ambiental. O que, provavel-
mente, esta relacionado com a dificuldade de mudancas de
habitos, pois, normalmente, sé6 mudamos se reconhecemos a
necessidade de mudanca de nossas atitudes, a ndo ser que ela
nos seja imposta. Tal constatacdo também sugere uma
dificuldade do individuo de sua propria identificagdo como
agente de degradagdo ambiental. Ainda ha resisténcia para o
reconhecimento da importancia das agdes individuais para o
alcance de resultados coletivos, contribuindo para a melhora
das condigdes ambientais. Para Jacobi (1997), torna-se ne-
cessario criar novas atitudes e comportamentos diante do
consumo na nossa sociedade e estimular a mudanca de va-
lores individuais e coletivos. Isso ¢ reforcado por Sorrentino
(1998), para quem os grandes desafios dos educadores ambi-
entais sdo, de um lado, o resgate ¢ o desenvolvimento de
valores e comportamentos (confianga, respeito mutuo, res-
ponsabilidade, compromisso, solidariedade e iniciativa), e

de outro, o estimulo a uma visao global e critica das questdes
ambientais e a promog¢ao de um enfoque interdisciplinar que
resgate e construa saberes.

A educagdo ambiental, nos ambientes formais de ensino,
deve possibilitar o desenvolvimento de atitudes passiveis de
serem adotadas pelos estudantes, demonstrando a importan-
cia da participagdo coletiva para que tais agdes resultem em
consequéncias positivas ao meio ambiente. A formagao de
habitos na infancia e na juventude ¢ mais facil, por isso as
escolas devem estimular atividades formadoras de atitudes
compativeis com as premissas da educacdo ambiental. Com
o planejamento adequado e apoio dos professores foi pos-
sivel consorciar os objetivos curriculares da disciplina de
biologia com os objetivos socio educacionais da educagao
ambiental, promovendo a educagdo cientifica como proposto
por Santos (2007).

A realizacao de atividades no espacgo externo as salas de
aula permitiu o trabalho espontdneo de alunos nos horarios
de intervalo das aulas regulares. Geralmente em grupos, de
forma colaborativa, os alunos acompanharam o desenvolvi-
mento das hortaligas (Figura 3—A, B) e participaram da col-
heita junto com funcionarios de diferentes setores da orga-
nizagdo escolar (Figura 3—C).

O espago fisico externo ao prédio do colégio foi modi-
ficado, melhorando o ambiente de circulagdo dos alunos
(Figura 4) e demonstrando a viabilidade de aproveitamento
de espagos urbanos para cultivo de hortalicas de forma prati-
ca e economica.

A realizagdo da compostagem permitiu proficua discussdo
sobre a questdo do lixo urbano. Promovendo consideragdes
sobre como cada cidaddo pode contribuir para a mitigacdo
deste problema, com a separa¢do do lixo doméstico e a
possibilidade de reciclagem de diferentes materiais em
suas proprias casas.

Foi positiva a receptividade dos alunos para degustagao
dos alimentos feitos com partes dos vegetais normal-
mente descartadas. A principio, mostraram-se resistentes

Field Actions Science Reports
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B

Figura 4. Area externa do colégio modificada pela implantagio da horta escolar. Espaco antes da implantagdo da horta em

caixote (A) e mesmo espago ocupado pelo cultivo (B).

em experimentar as iguarias, no entanto, apds as primeiras
provas, o0 grupo aumentou a apreciagdo por estes alimentos.
Alguns participantes até buscaram novas receitas, trazendo-as
para serem apreciadas em eventos do colégio, como a semana
do meio ambiente (realizada em junho) e a semana da cultura
(realizada em outubro). Nos relatorios das atividades ha relatos
de alunos cujos familiares passaram a aproveitar essas partes
dos vegetais, antes descartadas, para coloca-las em sopas e
fazer algumas das receitas experimentadas no colégio.

As atividades do “Projeto Cultivar” propiciaram diferentes
relagdes com os conteudos de Biologia. Assuntos como rela-
¢des ecoldgicas, sistematica, fisiologia vegetal, teias alimen-
tares e reciclagem da matéria, puderam ser trabalhados por
meio das observacdes dos seres vivos presentes na horta e na
area de compostagem. Desta forma, o cumprimento do pla-
nejamento curricular tornou-se mais agradavel para o aluno,
pois sua participagao no processo de aprendizagem foi além
da sala de aula e foi relacionado as atividades praticas desen-
volvidas em colabora¢do com outros alunos. Isso, em geral,
faz com que o aluno leve adiante a busca na qual deve recol-
her, selecionar, ordenar, analisar e interpretar informagodes
(Hernandez, 1997).

Depoimentos dos alunos participantes do Projeto Cultivar
indicaram interesse e consciéncia da necessidade de agdes
nesse contexto.

“Sao muito raras mobilizagdes como essa em areas urba-
nas, onde ha o desperdicio, poluigdo e utilizagdo de produtos
industrializados. O desenvolvimento desse projeto com o0s
jovens ¢ muito importante porque daqui a um tempo, nés se-
remos adultos conscientes com o que fazemos com o meio.”

“Com a expansao do projeto, o ambiente (area) escolar fi-
cara muito mais agradavel e assim as pessoas, vendo o resul-
tado, se motivardo a plantar em suas casas ¢ a incentivar outras
pessoas a fazer o mesmo, enriquecendo o meio ambiente.”

“O Projeto Cultivar tem o objetivo de trabalharmos, de
forma pratica, o conteudo sobre os reinos, visto em sala
de aula.”

www.factsreports.org

“O Projeto Cultivar tem como objetivo produzir a propria
horta do Colégio, para uma alimentagao saudavel dos alunos.
A matéria de Biologia fica mais proxima dos alunos com esse
projeto, pois torna a aula mais pratica e, assim, nos deixa em
contato direto com a matéria estudada.”

“Ao trazermos garrafas PET, juntarmos lixo orgénico, esta-
mos contribuindo para o ndo desperdicio de materiais que
podem ser reutilizados.”

“Esse projeto ¢ importante para conscientizar as pessoas da
responsabilidade que tém de cuidar do meio ambiente e mostrar
que, mesmo em uma area urbana, é possivel “cultivar”.”

Depoimentos que reforcam as idéias de Reigota (1998)
sobre a importancia de se trabalhar a educa¢do ambiental
com propostas centradas na conscientiza¢ao, na mudanga de
comportamento e no desenvolvimento de competéncias e da
capacidade de avaliagdo e participagao dos educandos.

Conforme Pelicioni (1998), “a educa¢do ambiental tem
como objetivo formar a consciéncia dos cidaddos e
transformar-se em filosofia de vida, de modo a levar a
adogdo de comportamentos ambientalmente adequados;
deve necessariamente transformar-se em a¢do.”

4 Consideracoes finais

Com esse projeto, a escola iniciou os trabalhos para atuar,
também, como um centro, ndo s6 de debates sobre questoes
ambientais, mas também de multiplicagdo de a¢cdes mais con-
scientes, que contribuam para uma melhor qualidade de vida
no espago urbano. O cultivo da horta em caixote atende ao
desenvolvimento de projetos pedagogicos embasados na
educacdo cientifica e contribui para a disseminacdo da ideia
de aproveitamento de pequenos espacos para produgdo de
alimentos mais saudéveis para a sociedade. E a escola ex-
pandindo seus campos de agdo e divulgando o conhecimento
cientifico de forma pratica e interativa em prol da sociedade.
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