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Excursées populares e turisticas: um
enfoque sobre quase grupos e prdticas
de lazer na praia

Adjane Araujo and Maristela Oliveira de Andrade

As autoras agradecem ao Programa de Pés-Graduagdo em Desenvolvimento e Meio Ambiente
(PRODEMA) da UFPB e a CAPES pelo apoio financeiro indispensdveis para a realizacdo deste
trabalho.

Introducao
A proposta deste ensaio é analisar o sentido simbdlico do lazer de acordo com as
categorias sociais envolvidas em sua pratica. Para tanto, tomamos como referéncia o
estudo do excursionismo, particularmente a excursdo a praia, pelo fato de ser uma das
mais tradicionais atividades coletivas de recreagdo e da praia se constituir em um espago
de sociabilidades.

Apesar de se tratar de uma simples prética de lazer, falar sobre passeios e/ou viagens de
excursdo nfo é tarefa facil, pois poucos sdo os trabalhos académicos que tratam sobre
esses fendmenos. Para a anélise proposta neste ensaio, consideramos aquelas excursdes
de um dia - também conhecidas como excursdes bate-volta - e dialogamos,
especialmente, com o trabalho de Alcantara (2005) por ser um dos poucos estudos que faz
uma abordagem etnografica do excursionismo, sobretudo, as excursdes populares.

Utilizamos o termo quase grupos apoiando-nos em Mayer (2010) em razdo das excursdes
se encaixarem no conceito do autor, uma vez que envolvem pessoas que se reinem em
torno de um interesse comum, isto é, vivenciar um dia de lazer na praia, mas que ndo
constituem grupos definidos que mantém alguma forma de associatividade entre seus
membros. Essas formas de relagdes sociais serdo analisadas como condi¢do inerente ao
processo associativo desta modalidade de lazer coletivo.
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Visamos com esse trabalho contribuir para a discussio das distingGes sociais
reproduzidas no lazer e suas implicagdes no usufruto dos espagos da praia. Sobretudo,
diante da implementagio de politicas puiblicas que, visando a gestdo do turismo no espago
litordneo, atuam como mecanismo de exclusdo dos segmentos sociais menos favorecidos.
Nesse sentido, tracamos uma breve reflexdo sobre a construgio da praia como um espago
de lazer, analisando comparativamente excursdes populares e turisticas a fim de
conhecer os elementos simbélicos que perpassam estas praticas.

A praia: espacgo de distingoes e sociabilidades

A histdria da relagdo do homem com o mar é descrita como um processo simbdlico, onde

a repulsa pela natureza selvagem, aparentemente sem beleza e utilidade, transformou-se
em volupia, criando novas sensibilidades e aproximando o homem das virtudes da
natureza maritima (Corbin, 1989). Seguindo a cronologia de alguns autores, durante o
século XVIII e metade do século XIX, os fins medicinais e terapéuticos associados aos
banhos de mar foram os motivos iniciais para o despertar de préticas e desfrutes que,
mais tarde, criaram novos valores associados a harmonizagdo do corpo como o ambiente
maritimo (Corbin, 1989; Machado, 2000; Rauch, 1995).

Nesse imagindrio, a vilegiatura maritima, que se tornava uma prética social por
proporcionar beneficios fisicos - como a possibilidade de respirar bem, acalmar a
ansiedade, curar febres, ins6nias e melancolias -, acabou por despertar prazeres estéticos,
tais como o estimulo ao espirito de aventura, o desfrute da agradavel paisagem, o
desporto ao ar livre, a distragdo em meio a um publico elegante, entre outras emogdes
(Corbin, 1989). Machado (2000) e Rauch (1995) explicam que essa passagem da praia
terapéutica para a praia lidica é entendida a partir da mudanga ocorrida nos horarios de
utilizagdo da praia, pois enquanto os potenciais terapéuticos associam-se aos elementos
frios da natureza, a ideia hedonista corresponde a valorizagdo dos elementos quentes do
ambiente a beira-mar.

A luz e o calor do sol ganham um grande relevo na estruturagdo dos cédigos de
apreciagdo da natureza maritima. A medida que a praia comeca a ser freqiientada
na altura do dia em que o “quente” se sobrepde ao “frio”, chega-se mais tarde a
praia, permanece-se mais tempo e desenvolvem-se outras atividades além do banho
de mar. A praia é cada vez mais entendida como um espago de convivio, de alegria,
de lazer. Progressivamente, a praia assume um carater de espago pablico (Machado,
2000, p. 213).

0 desejo pelas praias e pelo mar comega, entdo, a incitar o deslocamento de um fluxo
cada vez maior de pessoas e o surgimento de praticas de lazer para usufruto desses
espacos. Diversos autores destacam a transformacio da praia em um espago moderno,
associando esse processo a crescente urbanizagdo, a idealizacdo de ambientes mais
tranquilos e saudaveis, a consolidagdo do modo de produgio capitalista, a ascensdo da
burguesia industrial e, consequentemente, ao desejo e a busca das elites por préticas
sociais distintivas (Cardoso 2008; Corbin, 1989; Machado, 2000).

E nessa perspectiva que a praia se torna um espago de sociabilidades no qual se
configuram novos hdabitos coletivos bem como novos esquemas de apreciagdo e modelos
de comportamento - maneiras de postar-se, permanecer na praia, sentar-se, estender-se
na areia (Corbin, 1989). Além desses elementos estéticos, somam-se a construcio de casas
de praia representando um refugio para o repouso na estagio de verdo, as vestimentas e
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os acessérios ditando modas, a exposi¢io do corpo revelando intimidades e anseios
sentimentais, o ato de fotografar possibilitando a apropriacdo da natureza através da
imagem e o estimulo de estudar a natureza e biologia maritimas como sinal cultural e
simbélico de status social (Cardoso, 2008; Machado, 2000; Rauch, 1995). Assim, a estadia na
praia passou a significar, sutilmente, um estilo de vida distintivo e uma pratica
ostentatdria daqueles que sabem usar o tempo livre e dos que podem gozar de um tempo
livre. (Cardoso, 2008; Machado, 2000).

No entanto, uma série de mudangas ocorridas na sociedade industrial repercutiu no
carater elitista dos balnedrios de praia. A melhoria das estradas e do sistema de
transportes, os meios de comunicagdo propagando os locais de veraneios, a diminui¢do da
carga hordria de trabalho, o dinheiro sob forma de saldrios e a conquista das férias por
parte dos trabalhadores induziram a mobilidade de parcelas da populagio,
proporcionando o rapido crescimento do lazer de massa e, consequentemente, a
vulgarizagio dos balnedrios, outrora locais exclusivos dos grupos sociais dominantes
(Krippendorf, 2001; Urry, 2001).

No decorrer dessas transformacdes, o turismo se moderniza com a consolidacdo das
primeiras entidades e associa¢des no setor de meios de hospedagem, o oferecimento de
guias turisticos e eventos, as viagens organizadas para fins de lazer e recreagdo, o
aumento das excursdes de um dia direcionadas, especialmente, para os balnedrios da
moda, de forma que, nitidamente, o publico das viagens itinerantes se diferenciava
daqueles que aflufam a praia no perfodo de alta estagdo (Rejowski et al. , 2002; Urry, 2001).

Nesse sentido, desenvolveu-se uma hierarquia do balnedrio e uma nitida segregacdo de
classes. A medida que os balnedrios mais acessiveis as grandes e pequenas cidades
industriais iam se popularizando, os visitantes de status social mais elevado iam se
distanciando a procura de paisagens, acomodagdes e tons sociais mais superiores (Urry,
2001). Corbin (1989) ainda destaca que a chegada de novas categorias sociais, além de
levar muitos aristocratas a se refugiarem em novas praias, criou o habito distingué nos
meses de freqiientar os balnedrios. Segundo o autor, efetuou-se uma modificagdo no
calenddrio das temporadas de forma que, se no verdo a praia tornava-se abarrotada e
barulhenta, os meses de agosto e setembro passavam a ser estagGes mais nobres para a
alta sociedade.

No entanto, essas estratégias ndo foram suficientes para diminuir a diversidade social na
praia e restringir o acesso dos segmentos populares. Urry (2001), por exemplo, cita que,
em alguns balnedrios na Europa, foi necessario cercar o terreno e instalar guarita com
entrada paga a fim de excluir as classes populares da praia ou facultar o acesso apenas

para aqueles que tinham condi¢6es de se acomodar em determinado meio de hospedagem
da localidade.

Por esse motivo, apesar da ocorrida popularizagio do lazer a beira-mar, o usufruto da
praia continuou sendo socialmente seletivo e relativamente restrito em fungdo dos
diferentes tons sociais que se configuravam na conquista dos melhores espagos (Urry,
2001). Tais estratégias de distingdo e medidas de controle, mediante, por exemplo, a
cobranga de taxa de turismo, sdo também percebidas nos dias atuais e isso acontece tanto
em fungdo do valor paisagistico - paisagem natural e romintica, a qual se pode
contemplar com deleite (Urry, 2001) - quanto devido ao interesse dos diversos atores que
buscam se agrupar com os demais de acordo com suas semelhancas e diferengas,
construindo um grau nitido de incluséo e exclusio social nos espagos da praia.
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Para essa compreensio, Bourdieu (2007) explica que o mundo social pode ser
representado sob a forma de um espaco no qual podemos recortar classes sociais que
ocupam posi¢des de acordo com atitudes e interesses semelhantes. A posi¢dio de um
determinado agente no espaco social é definida pela posicdo que ocupa nos diferentes
campos - econdmico, cultural, social ou simbdlico - e na distribui¢do dos poderes em cada
um deles. Dessa forma, as relagdes sociais se organizam e os agentes se distribuem,
espontaneamente, no espago segundo a l4gica da identificagdo e da distingdo, que tende a
funcionar simbolicamente como espacos de estilos de vida (Bourdieu, 2007).

Assim, a praia como espago social passa a significar ndo sé um lugar de lazer como
também inaugura distintas formas de sociabilidade. A presenca simultdnea de distintas
classes sociais reflete as diferencas de estilos de vida entre aqueles que circulam na praia,
sendo particularmente visiveis nas formas de consumir. Pois, seguindo uma cronologia do
uso terapéutico da praia para o uso lddico, pode-se dizer que, num terceiro momento, a
praia se transforma num lugar que atrai para diversas formas de consumo, efetivando-se
como palco de disputas simbdlicas de poder na apropriacio e usufruto de seus espacos.

Essa discussdo envolve a produgdo e gestdo do turismo em espagos litordneos, bem como a
transformacgio de tais espagos para um publico seleto - que se encaixa nas novas
configurag@es sécio-espaciais e nos padrdes de consumo - em detrimento dos segmentos
sociais ndo compativeis com a transformagio da praia em um destino turistico (Alcantara,
2005). Trataremos tal perspectiva a partir da caracterizagdo de dois publicos de
excursionistas que se rednem na busca de um momento de lazer e divertimento na praia,
porém se diferenciam por representarem de um lado um modelo de lazer alternativo e, de
outro, um lazer agenciado por empresas de turismo.

O domingo de sol na praia

Passar o domingo na praia é uma pratica de lazer bastante vivenciada pelas camadas
populares, principalmente porque, para muitos, o domingo representa o dia de folga do
trabalho e a praia uma opgio de lazer de baixo custo. A combinagio lazer e praia, além de
alternativa pouco dispendiosa, é uma oportunidade de diversdo coletiva (Rodrigues,
2001), em especial quando o passeio é realizado por excurs3o.

As excursbes populares sdo passeios e/ou viagens organizadas sem uso de grandes
recursos e empreendidas por individuos de baixa renda, os quais munidos de alimentagio
- comida e bebida - arcam com as despesas minimas do transporte e consomem poucos
produtos e servicos no local de destino (Alcantara, 2005; Aoun, 2001; Bruhns, 2000;
Rodrigues, 2001).

A organizagdo coletiva da viagem é uma caracteristica que traz a ideia de quase grupo,
pois as excursdes geralmente envolvem a participa¢io de membros de grupos
diferenciados, isto é, o vizinho de um, o irméo de outro e assim por diante. Mayer (2010)
explica que no quase grupo as interconexdes nio sdo permanentes, estio centradas num
propdsito comum e seus membros possuem lagos sociais em fungio de participarem de
outros grupos fundamentados, por exemplo, no parentesco, em lagos de amizade, seita
religiosa, clube esportivo, partido politico, entre outros.

Contudo, apesar de nfo estarem envolvidos por uma associatividade fixa, Alcantara

(2005) coloca o compartilhar como elemento fundamental das relagbes e experiéncias do
passeio de excursdo das camadas populares. O uso de depdsito de isopores, a reparticdo do
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alimento, a qual inclui até mesmo a divisdo do ato de cozinhar, os custos da viagem, a
propaganda boca a boca, as brincadeiras na praia e durante a viagem, o cantar e o contar
piadas. Todas essas praticas, além de ser compartilhadas, acabam sendo um motivo a mais
para o passeio (Alcantara, 2005).

Magnani (2003) inclui as excursdes populares na categoria de rede de lazer - uma rede de
relagdes e interagdes entre familiares, amigos, colegas e desconhecidos - e também
ressalta as animadas conversas, o circular do lanche, o acolhimento aos integrantes que
aparecem de Gltima hora para o passeio e o entusiasmo pela perspectiva de passar um dia
diferente na praia. Segundo o autor, ao descrever a organizacdo das excursdes, tudo se
passa como uma preparagio para uma grande festa.

Primeiramente, o aviso afixado na padaria do bairro informando preco, local, dia e

hora da saida; depois a contratagdo do dnibus [...]; a venda da passagem a colegas,

vizinhos e parentes; finalmente, a preparacdo do imprescindivel farnel o encontro e

a curta mais animada viagem (Magnani, 2003, p. 124).
Mayer (2001) também utiliza o conceito de rede, j4 que no quase grupo os individuos,
mesmo sendo transitérios e diferentes, se articulam em torno de um propésito pelo fato
de possuirem relagdes externas definidas no d4mbito de uma rede social. Por esse motivo,
na dinimica das excursdes populares, mesmo nio havendo a permanéncia e regularidade
da participacdo dos seus membros, estabelecem-se relagdes de troca e sociabilidades que
sdo visiveis nas formas de descontragio e ocupagdo dos espagos da praia: “futebol na
areia, banho de mar, pescaria, caminhar pelas pedras, apreciar o movimento, saborear o
lanche” (Magnani, 2003, p. 125).

No entanto, tais préaticas e caracteristicas comuns ao ptblico das excursdes populares, ndo
s6 expressam o cardter alternativo de passar um dia diferente na praia, como constroem,
no senso comum, a imagem de um segmento social conhecido e identificado por
“farofeiro”. O termo bastante popular é designado aquelas pessoas que vdo a praia em
caravana e levam todos os mantimentos necessdrios para o dia de lazer. No entanto,
Alcantara (2005) chama atengéo para o fato de que tal imagem acaba reproduzindo uma
desqualificacdo simbdlica associada ao excursionista de baixa renda, pois, seus momentos
de farra, descanso e descontragdo sio muitas vezes interpretados como desordem,
bagunca e invas3o.

Excursionistas que chegam a praia trazendo sua alimentagdo e utensilios domésticos,
sobras do farnel descartadas nos espagos da praia, 6nibus mal conservados que ocupam
espacos significativos na orla muitas vezes transportando pessoas além da sua
capacidade, concentragio do comércio ambulante para atender o perfil socioecondémico
desse publico, conversas em tons altos, gritos de criangas, bebedeiras, tudo isso faz com
que o “farofeiro” seja considerado mal educado, poluidor e bagunceiro, alguém que nio
contribui para a circulagio de renda na localidade, que consome apenas os espacos,
promove despesas puiblicas e prejuizos ambientais. (Alcantara, 2005). Segundo o autor,
essa imagem estigmatizada do “farofeiro”, torna o excursionismo popular uma prética de
lazer desvalorizada e uma atividade ambientalmente impactante.

Bruhns (2000) também discute essa questao e, baseada no estudo de Macedo e Figueiredo
(1986), explica que trés aspectos sdo destacados na imagem que se tem do excursionista
“farofeiro”: sdo apontados pela falta de modos e respeito por fazerem os espagos da praia
e do mar de cozinha, dormitério e banheiro; sdo poluidores pela produgdo de barulho,
pela sensacdo de invasdo da praia causando feitra e deselegincia; e sdo considerados uma
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praga que espanta a boa clientela em fungio da sua condi¢io socioecondémica, que nfo
permite a utilizagdo dos empreendimentos turisticos e comerciais locais.

Somando-se a esses estigmas, por ndo serem organizadas por alguma agéncia ou
promotor de viagens, as excursdes populares s3o apenas consideradas e conhecidas como
excursdes de “farofeiros”, domingueiras, piratas e/ou clandestinas (Rodrigues, 2001;
Aoun, 2001). Assim, o excursionismo popular acaba sendo classificado como uma pratica
de lazer irregular enquadrada no setor informal da economia (Alcantara, 2005; Rodrigues,
2001).

Vale lembrar que, em alguns casos, o extra que o motorista do 6nibus e o organizador da
excursio recebem pela viagem comprova que o passeio tem mais a finalidade de usufruto
da praia e descontracio coletiva do que um fim lucrativo, o que reforga o carater ladico
da atividade.

No entanto, a viso estigmatizada da prética popular do excursionismo tem sido uma das
principais causas para justificar certos processos de privatizacio da praia, pois, diante do
surgimento de impactos ambientais pela presenca desse segmento social, os atuais
modelos de planejamento publico buscam estabelecer barreiras e restrigdes a mobilidade
dessas pessoas, como, por exemplo, adotar cobranca de taxa de turismo para a entrada,
circulagdo e permanéncia dos dnibus de excursdo na praia (Alcantara, 2005).

A arrecadagdo esta direcionada, principalmente, ao excursionismo em vdrias praias do
litoral brasileiro e é justificada no sentido de gerar receita adicional para ser revertida em
melhoria de infra-estrutura, disciplinar a massificagdo do lazer e assegurar a preservagio
ambiental da praia enquanto estincia turistica. Contudo, tal medida adotada em muitas
faixas litordneas pelo poder puiblico municipal, além de impor novos modelos de
organizacio e uso do territdrio, inviabiliza o acesso dos “farofeiros” as dreas balneares, ja
que suas limita¢des de renda ndo permitem o pagamento da taxa de turismo.

Vale destacar que, para os “farofeiros”, a escolha e motivagdo para frequentar uma
determinada praia provém de referéncias familiares ou de amigos e, em alguns casos, a
praia se torna estincia tradicional das excursdes populares, isto é, um lugar onde todos se
encontram, se conhecem e restabelecem relagdes sécio-espaciais antigas. Uma vez
submetidos ao pagamento de uma taxa para ter acesso a praia, os excursionistas se veem
obrigados a procurar novas paisagens para novamente transpor suas formas de
sociabilidade em outros espagos.

Assim, podemos considerar que a transformacio da praia em destino turistico legitima
novos processos de exclusio, pois, o controle do acesso dos 6nibus de excursio de um dia
a praia, mediante o pagamento de taxa de turismo, promove a segregacdo das classes
populares, aprofunda as desigualdades e pouco soluciona os problemas ambientais
advindos da atividade de lazer.

O turismo de sol e mar

Agua, sol, calor e paisagem, além de constituirem um singular atrativo e funcionarem
como motivagio bésica para o lazer em praias, sdo recursos apontados como uma das
principais e primeiras motiva¢des para as viagens de férias e turismo (Rejowski et al. ,
2002; Urry, 2001). Por esse motivo, o tradicional turismo de sol e mar §é
predominantemente praticado e a utilizagio dos espagos litordneos para o
desenvolvimento de atividades turisticas possui uma tendéncia marcante de massificagdo
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(Andrade, 2002; Urry, 2001), sobretudo, quando a atividade acontece por meio do
excursionismo, ja que essa modalidade envolve um fluxo grande de pessoas em sua
prética.

0 excursionismo é classificado por viagens temporarias na qual o visitante chega e sai no
mesmo dia do local de destino (Andrade, 2002). Quando realizado para atender um
publico de turistas, possui uma demanda concentrada no periodo de verdo e,
frequentemente, é organizado para garantir que o turista hospedado numa determinada
localidade tenha a oportunidade de conhecer os atrativos do entorno, com razoéavel
conforto e sem gastos excessivos.

0 preco da excursdo nio sé inclui o transporte, como também a assisténcia de um guia e
as tarifas para visitagdo dos atrativos turisticos. Viaja-se, na maioria das vezes, com um
itinerdrio programado e os excursionistas acabam se envolvendo com horarios pré-
determinados, visitas a locais pré-selecionados, alimentagdo em bares e restaurantes
conveniados, entre outros servicos. “Geralmente as programacgdes sdo continuas,
compactas e, de certo modo cansativas, por causa da pressa ou da obrigacio de
cumprimento do roteiro e dos compromissos assumidos por contrato de viagem”
(Andrade, 2002, p. 57).

O turista excursionista, também conhecido por visitante de um dia, ndo possui
ramificagGes que o ligam e o levam a participar da excursdo, apenas compra um passeio -
city tour -, através de uma agéncia ou promotor de viagem, para conhecer um ou vérios
destinos turisticos. Nesse caso, encontramos caracteristicas que se encaixam no perfil de
um quase grupo, pois, o critério para participagdo na excursao nao requer a interagdo
entre seus membros (Mayer, 2010). Daf o sentido da presenca de um guia na excursio para
incentivar algum tipo de animagio e possibilitar alguma socializacdo entre os individuos.
Outra estratégia de socializagdo é o agenciamento de excursdes para publicos
homogéneos, no sentido de atender a necessidades comuns e oferecer servigos especificos
para os integrantes que eventualmente viajam juntos, como por exemplo, o segmento da
terceira idade, o estudantil, o desportivo etc. Estes arranjos favorecem a sociabilidade e a
formagio de quase-grupos.

Contudo, nos diversos segmentos algumas préaticas sdo semelhantes entre os participantes
das excursdes turisticas. Os excursionistas chegam a praia trazendo consigo diversos
acessérios, como, por exemplo, a cAmera fotografica e a filmadora, o éculos de sol, o
chapéu e a bolsa de praia, os protetores solares. Consomem no local de destino, utilizam
os equipamentos de alimentos e bebidas, compram o souvenir ou a lembranca do
artesanato local, e tudo isso funciona como uma forma distintiva de usufruto dos espagos
da praia. A esse respeito, Urry (2001) destaca que o consumo é um elemento caracteristico
da experiéncia do turista, pois, para que o mesmo possa vivenciar o lugar, é necesséria a
produgio de uma série de servigos para atendé-lo. Por esse motivo, tem-se a concentragio
de hotéis e pousadas, bares, quiosques e restaurantes, lojas de artesanatos e de artigos
para préticas esportivas (windsurf, kitsurf, mergulho, caiaque, etc.), clubes, boates,
cinemas, entre outros estabelecimentos para oferecer produtos e servi¢os nos padrdes de
consumo desse publico.

Outra caracteristica que leva o turista excursionista a uma apropriagdo diferenciada do
espaco é o fato das excursdes serem mais itinerantes, isto é, buscam percorrer mais de um

atrativo por viagem a fim de captar o maior nimero possivel de paisagens. Essa
mobilidade demonstra a superficialidade do contato do turista com o lugar visitado e nos
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faz lembrar as reflexdes de Bauman (1998), quando o autor utiliza a figura do turista como
metéafora para explicar o jogo da mobilidade na pés-modernidade. De acordo com o autor,
os turistas que valem o que comem realizam a faganha de estar dentro e fora do lugar que
estdo visitando ao mesmo tempo, guardando sua distdncia como se estivessem dentro de
uma bolha de osmose, podendo sair de novo em busca de outros destinos quando sua
diversdo parecer ter-se exaurido.

Contudo, exatamente em fung¢io do consumo e da sucessio de paisagens que sdo visitadas,
a viagem confere status aqueles envolvidos em sua prética (Krippendorf, 2001; Urry, 2001)
e os turistas excursionistas sdo vistos como visitantes de minimo impacto e como bem
vindos nos locais de destino. Além disso, diferentemente das excursdes populares, as
excursdes turisticas sdo agenciadas por empresas de turismo, sdo regularizadas e
enquadram-se no setor formal da economia.

Nesse contexto, o excursionismo, quando praticado por esse segmento social, se encaixa
no discurso vigente do turismo como fonte de geracio de divisas e, mesmo que se trate de
uma atividade de massa possivel de gerar impactos ambientais, o fato de ser um indicador
de receitas faz com que essa modalidade turistica seja, em termos socioeconémicos, aceita
e estimulada. Por esse motivo, as atuais medidas de controle as atividades de lazer na
praia ndo incluem restri¢des ao acesso deste publico excursionista. Em alguns casos, a

Unica cobranga é a garantia da utilizagdo de algum empreendimento turistico da
localidade, o que implica a comprovagdo de se tratar de turistas consumidores de um dia.

Consideracoes finais

Podemos diferenciar as formas de vivenciar o lazer na praia, partindo da proposta de
Urry (2001), que adota a ideia do olhar. Este pode ser um olhar roméintico, isto é,
direcionado a trangiiilidade e ao contemplar individual da paisagem, ou um olhar
coletivo, que esta direcionado a agitacdo, ao animalesco e a apreciagdo do lugar onde
todos se encontram. Podemos ainda interpretar o primeiro como o olhar dos turistas e o
segundo como o olhar das classes populares. No entanto, o propésito da ida a praia de
ambos os segmentos, mesmo diante de elementos distintivos, assume motivagGes
simbdlicas. O prazer de mostrar as fotos ou de relatar a viagem, de relembrar os lugares,
encontros e paisagens, por exemplo, pode ser considerado uma das grandes satisfagGes
que perpassam o universo simbélico da viagem dos integrantes de ambos os segmentos
excursionistas.

O consumo e as caracteristicas de estilo de vida sdo os principios que traduzem as
distingdes simbdlicas para que o lazer adquira novos contornos (Bourdieu, 1994). Assim,
sdo as posturas corporais, as formas de se alimentar, vestir, falar, as preferéncias
musicais, as praticas esportivas etc. que exprimem distingGes sociais e esquemas de
classificagdo (Bourdieu, 1994) nos espacos da praia. Sdo também os elementos que
produzem os sistemas de disposicbes, habitus, no qual as pessoas se identificam e
reafirmam seus gostos de classe e, principalmente, mantém suas distincias e aversdes
sécio-espaciais (Bourdieu, 1994). Evitar, por exemplo, a praia aos domingos é uma
maneira bem sutil de ndo se misturar e se opor aos publicos populares mais pobres e
menos sofisticados, isto é, aos “farofeiros”.

A partir dessas consideragbes, o enfoque das excursdes nos permite concluir que, no
primeiro caso, os individuos se articulam para um lazer vinculado a possibilidade de
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diversdo e descontragio coletiva, por esse motivo na sua pratica se desenrolam lagos de
sociabilidades. No segundo os individuos se agrupam para uma prética turistica associada
a diversas estratégias de consumo, ja que, em paralelo a potencial atratividade da praia, a
oferta de uma gama de produtos e servicos turisticos orientam para formas distintas de
vivenciar o lazer no espaco praial.

No entanto, tais caracteristicas ndo descartam a ideia de que a ida a praia seja um dos
padrdes sociais incorporados pelas classes populares nas suas formas de divertimento,
mesmo porque os primeiros registros apontam o lazer na praia como uma prética das
classes sociais privilegiadas (Corbin, 1989; Machado, 2000; Rauch, 1995). Vale destacar
ainda que, diante da difusdo de elementos “[...] capazes de ditar moda e estilos de vida a
serem imitados” (Aoun, 2001, p. 79) - tais como o corpo bronzeado, a cerveja gelada, os
trajes de banho, e até mesmo a atragio da praia como um lugar de encontros e contatos
sociais - vivenciar um dia de lazer na praia acaba ganhando significados simbdlicos,
mesmo para aqueles que aparentemente nio se encaixam nos padrdes sociais de consumo
comuns dos destinos turisticos.

A caracterizagdo das excursbes populares e turisticas, ndo sé permite visualizar os
estigmas e as caricaturas criadas em torno dos segmentos que buscam o lazer na praia,
como também contribui para a discussio dos atuais mecanismos de exclusdo dos
frequentadores cujas préticas estio em desacordo com os padrdes sociais e espaciais
impostas pelo modelo turistico. A implantagdo de politicas puiblicas de turismo impde
mecanismos de apropriacdo do espago para os publicos excursionistas de forma diferente,
pois, o controle na maioria das vezes é imposto exclusivamente aos populares, ja que o
arroz, a farofa e o frango assado ndo combinam com as paisagens que atraem para o
consumo.

Desta andlise podemos concluir que a praia, como cendrio social, torna-se um espago de
inclusdo e exclusio entre o rico e o pobre, o sujo e o limpo, o feio e o bonito, ndo sé em
fungdo de distintos padrdes de sensibilidades, como também pelos desiguais padrdes de
consumo que acabam repercutindo diferentes interesses em disputa, sobretudo quando a
praia se torna um ponto de atracdo turistica. Além disso, a implantacdo de barreiras
materiais e simbdlicas para excluir os excursionistas pobres, infringe o direito de ir e vir
dos cidaddos e contradiz a ideia corrente no Brasil da praia como um espago publico e
democratico.
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ABSTRACTS

Este ensaio propde um estudo sobre o sentido simbdlico do lazer na pratica do excursionismo, a
partir de uma andlise sobre a praia como cendrio de lazer e sociabilidades. Excursionismo é aqui
definido como sendo os passeios e/ou viagens tempordrias organizadas de forma coletiva,
permitindo a formagio de quase grupos que exercem uma sociabilidade ocasional. Nessa
perspectiva, tragamos a caracterizacdo de dois segmentos de excursionistas, os populares
conhecidos como “farofeiros” e os turistas, que se diferenciam por suas formas de vivenciar a

praia e por distintos padrdes de consumo. Com base nesta distingdo, buscou-se analisar a
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implementa¢io de politicas publicas de turismo que atuam na exclusdo das classes populares

através de medidas de restrigdo que disciplinam o acesso dos excursionistas aos espacos da praia.
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