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L’ANGOISSE DE MORCELLEMENT

Monique HAYEM'
Entretien réalisé par Judith HAYEM

Monique Hayem est psychologue et psychanalyste, membre de la
SPP (Société psychanalytique de Paris). Licenciée de psychologie
clinique et de psychopathologique de I'université de Lille puis
diplomée de [l'université Paris5, elle a travaillé en hopital
psychiatrique puis dans un dispensaire d’hygiéne mentale ou CMP
(Centre médico-pédagogique). Elle a également exercé pendant 10
ans en CMPP (Centre medico-psycho-pédagogique, loi 1901). A la fin
de son cursus psychanalytique, elle a partagé son activité
professionnelle entre son cabinet et, d'une part, un exercice de
psychologue classique pour un centre des Papillons blancst
accueillant des enfants handicapés mentaux et, d‘autre part, son
travail dans une postcure pour adolescents toxicomanes. Avec des
collegues de la Prévention maternelle infantile (PMI), pédiatres,
puéricultrices et assistantes sociales, elle a créé le premier bilan de 3
ans de la région Nord a Saint-André. Dans le cadre de cette initiative
de dépistage précoce, elle avait pour principe de conserver chez elles
les dossiers des enfants pour s'assurer qu'ils ne tombent pas dans
des mains qui en feraient mauvais usage.

*

moniquehayem@gmail.com

M cLERSE -Université Lillel, 59655 Villeneuve-d’ascq cedex

Courriel : judith.hayem@univ-lille1.fr

1 Cette association familiale de parents et amisrste avec et pour les
personnes en situation de handicap mental en 1BBR.est affiliée a
I'UNAPEI (Union nationale des associations de parents &t atas
personnes handicapées mentales). Pour plus désdétsi :
http://www.papillonsblancs-rxtg.org/asso.htm
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Monique Hayem

Judith Hayem -Pour toi, en tant que psychologue et psychanalyste,
gu’'est-ce qui fait débat dans la profession quar& @osture a
adopter face aux bouleversements politiques etitutiennels
actuels ?
Monique Hayem- L'une des questions qui traverse les postures
actuelles et les bouleversements actuels dans gtisre) c’est a
mon avis le morcellement; jirai jusqu'a l'angatssde mor-
cellement, plus loin dans mon propos. Ce morcelignmee semble
présent des I'enseignement universitaire de naspdiises. Il a pour
conséquence, peut-étre escomptée par les décideumsndre diffi-
cile la construction de I'image d’'un humain dynaggcainsi que la
construction de représentations communes qui dyswaient des
mouvements et actions collectifs. La « psycholady@amique »,
dont je me suis nourrie, est mal en point. Au ciregs les querelles
dualistes sont constamment réactivées. Personreitenfe suis
saoulée de la soi-disant « bataille du pot de @etre le pot de
terre », « psychanalyse contre neurosciences exgmple, et vice
versa, alors que pour moi qui connais bien la pedséFreud et de
ses successeurs et qui me tiens informée et nésgércomme cer-
tains de mes collégues aux neurosciences, des gaehdéconds
sont possibles. lls ont d'ailleurs lieu quand oit faffort de les
susciter. N'oublions pas que Freud, neurologue megoa son
épogue, a écriEsquisse pour une psychologie scientifique

C’est un peu difficile de parler de tout cela @ang voudrais
pas céder a la nostalgie et te livrer le récit twx combattant qui
relate inlassablement « sa » guerre de 14. Je tedgalement de
prendre conscience trop brutalement du handicaa deeillesse
pour « suivre le rythme », celui des nouvelles netbgies de la
communication, en particulier. Tout au moins dares capacité a
apprendre a les manier... Mais revenons au morcefienten
premiére approche, nous savons que diviser pounxwiggner est
une trés vieille tactique, peut-étre y a-t-il ddacePar ailleurs,

2 |l s’agit du titre donné par les éditeurs & cettievre écrite entre 1895 et
1896 (Freud, 1996).
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l'angoisse de morcellement se manifeste dans désctiahs
psychiatriques graves, particulierement la schiréple. Elle
signale I'effondrement du sentiment d’identité, mité subjective
- illusoire, bien siirr, dans les états non pathojlogs ; et c’est bien
14, la source du dynamisme psychologique. Je isatiflonc ici ce
concept d’angoisse de morcellement que pour leefdecsa valeur
illustrative, évocatrice. Mais je veux bien entendue nos sociétés,
plus complexes chaque jour, ont besoin d’organialers il faut
créer des catégories. Cela suscite un sentimersléent :
l'isolement catégoriel. J'ai été sensible sur cep@t s'agissant des
sciences humaines, et particulierement de la psygheo que je
connais bien, au désarroi des étudiants ou degsgepnofessionnels
gue je rencontrais. Je ne sais pas comment estniséga
'enseignement a I'heure actuelle, mais jai le v&nir de jeunes
psychologues qui énoncaient ainsi leur positionJak une Uv
(unité de valeur) d’aide aux mourants, wned’intervention aupres
des jeunes en difficulté entre huit et douze ang WV suivi des
prématurés, etc.» Admettons qu'ils soient de tijesines
spécialistes : que venaient-ils chercher auprésmdé qui suis
psychanalyste ? Je dirais, c’est lapidaire, qalierchaient a penser
« le sujet ». Celui auquel ils pressentaient &rdrontés et qui leur
renvoyait en miroir une interrogation sur le sujgtils étaient
eux-mémes dans leur situation de spécialistes pr§irerais dire
d’ailleurs, de techniciens.

J.H. —Cette recherche du sujet par les jeunes psychddogsteelle
en lien avec la notion d’humain dynamique, que itai< tout a
'heure ?

M.H.— La notion d’humain dynamique, peut-étre trop gateeet
floue, je I'aborde par la question du sujet. Pdrg-& notion du
sujet est-elle a revisiter entierement? Qui sagieut-étre
sommes-nous méme au moment de I'évacuer du chasmgrimces
humaines ? Cependant, cette notion m’a toujourdkepertinente
dans ce que les jeunes professionnels venaientposex de leur
malaise et de leurs difficultés. Qui dit sujet di€moire, histoire,
projet. Certes, dans ma formation universitaireysnapprenions,
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par exemple, la technique de l'analyse factorigllensidérons le
facteur mémoire élargi a mémoire et apprentissaijeus
I'abordions du point de vue de la psychologie ekpéntale, nous
le retrouvions dans I'étude du développement defdiet, les
travaux de Wallon et Piaget. Nous travaillions bisér en
psychophysiologie ; nous avions également I'oppotgude nous
confronter a la pensée psychanalytique dont on déligrait une
présentation générale. Et |a, pour ce qui est dedimoire il y a du
grain a moudre. Mais si je considere maintenantnétion
d’imitation, il en allait de méme : Wallon, psycbglue de I'enfant,
a conduit des recherches passionnantes sur ce théae la
psychologie sociale a des choses a dire que jeedaathessus et la
psychanalyse donc ! Par conséquent, il est évigeatnous allions
professionnellement nous spécialiser plus tard (@an en
psychologie sociale ou bien en psychologie de d&etf par
exemple) mais la méthode de formation était trarssle. || me
semble donc que nous choisissions des outils gpreeous étions
armés d'un appareil critique ; nous ne nous emparipas de
« trucs ». Nous savions comment nos outils avaighfabriqués et
soumis a validation statistique. Nous en connaissles avantages
et les limites car leur maniement nous avait éfiamlans un esprit
de recontextualisation.

J.H. —Je crains que la forme des enseignements ne ggaso#meé-

liorée depuis que tu es en retraite. L'émiettendonit tu parles a
méme eu tendance a s'accentuer avec les réfornvestes de

l'université et notamment la mise en placeLdiD (licence master
doctorat) et de la loLRU (la loi relative aux libertés et aux
responsabilités des universités).

M.H. — Il me semble que I'enseignement universitairstpas seul

en cause. Il a été précédé d’'un bouleversemenemigEgnements
au college et au lycée. L'histoire et la philos@hsont

particulierement touchées pour le sujet qui nousupe. Je ne
congois pas un professionnel en sciences humainiesnette en

ceuvre des outils spécifiques sans se savoir adoss® histoire

individuelle et collective. Histoire événementigllhistoire des
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idées, histoire des sciences et techniques. Quéatphilosophie,
elle a toujours remis en chantier la question terfime dans le
monde. Alors, comment se passer de sa méthode®@e§amon
petit moment de conviction et d’indignation. Maiméat, prenons
les choses sous un autre angle. Je ne peux pas l'faipasse
la-dessus. Avec lintroduction des nouvelles tedbgies, les
catégories du temps et de l'espace sont bouleversées
cognitivistes aussi bien que les psychanalystepdéjese ici aux
travaux de Florence Guign&ydravaillent sur cette question. Nous
sommes passés du temps long, éprouvé comme une duré
subjectivement orientée, au temps immédiat. Cetamiéne — la
mienne — de dire la temporalité est le corollaiee @k que jai
annoncé au sujet de l'histoire et de la mémoirestCune nouvelle
source de morcellement, méme si le discours slgspdce global
ouvert» est censé venir soigner l'angoisse swescip@r ce
morcellement. Il n'est pas question ici de rejeter bloc cette
formidable invention mais d’en prendre acte et '@g@esroger : du
point de vue de cette nouvelle donne espace-tetapsuyjet des
sciences humaines a-t-il radicalement changé ? dtb d¢as, la
génération contemporaine a baigné dans cet espagesta, et elle
est virtuose du maniement des outils afférents. i@ent des lors
les étudiants actuels appréhendent-ils le tempsl'tdstoire ?
Quelles représentations s’en forment-ils ?

J.H. —=Tu veux dire qu'a ton époque les gens avaient yaepaun

livre, un crayon et qu'ils n'étaient pas connecés monde en
permanence par le biais du réseau internet, déldaigion, de leur
smart phone ?

M. H.— Disons que les techniques étaient un peu plplsisiiguées
que cela quand méme. Mais la patience était deuigu

J.H.—La patience contre [lillusion d'une immédiateté
technologique, c’est cela ?

3 Florence Guignard est psychanalyste, membre dePR (Société
psychanalytique de Paris). Sur le theme précis éag, voir par exemple
Guignard (2010).
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M.H. — Les jeunes étudiants et les jeunes professissoelt nourris
de ce lait-la comme Astérix de la potion magiquesdaquelle il est
tombé enfant. Par conséquent, ils croient, dans vertige
d’efficacité toute-puissante, en leurs outils dgcpslogues que,
moi, je considére davantage comme des « trucsmineoje l'ai dit
tout a I'heure. Mais en psychologie clinique, enuttaas, il
semblerait que le patient résiste. Jusqu'a noulrkgle psychisme,
et particulierement le psychisme en souffrance, ifeste une
dynamique particuliere, exprime une demande gqusenéaisse pas
réduire aussi immédiatement. Ce qui est intéresstntonique,
c’est que le législateur a entendu quelque choskodire de « la
demande du patient » et il y a répondu de sa posite 1égislateur.
La loi de 2002 a quelque chose a voir avec celaleDecété, les
jeunes cliniciens quand ils ne sont pas décus eas loutils sont
toutefois inquiétés dans leur pratique par un sétitique et cela
aussi les amene a consulter le psychanalyste. Alomsment les
choses se tricotent-elles ? Eh bien, dans la douleGar le
Iégislateur édicte une loi mais, ce faisant, ildiepas le tout de
I'éthique du praticien.

J.H. —Tu veux dire que le dispositif se mord la queue ?

M.H. - On peut se le demander. Je repense a la questigew
lointaine maintenant de 'humanisation des hépitdotention loua-
ble du législateur. La prescription est vite troaivée’est le psycho-
logue qui va s'y consacrer. On a créé des postes ga. Tant
mieux, c’était du chdmage en moins. Mais que dorefle psycho-
logue dans cette situation ? S’occuper exclusivérdenpatient ?
Mais si le souci du patient c’est : « I'infirmiéest toujours pressée
et de mauvaise humeur » ou « le chirurgien ne nmsidére que
comme un utérus » (il y a quelques films américaiés costauds et
drbles la-dessus, mais on rit un peu jawfecoursg¢. Dans quel
espace le psychologue va-t-il se situer ? Quel secopmun va-t-il
étre possible de trouver si le chirurgien est totggressé et débor-
dé, Tlinfirmiére surmenée, le patient cloué dans teEmps
interminable du lit d’hopital et si le psychologpestend « prendre
le temps de... » ?
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J.H. — Oui, finalement, qu'est-ce qu'il faut pour étre haim a
I'hépital ? Est-ce qu’il faut un psychologue quiemplique que je
ne suis pas assez humain ? Ou bien est-ce qutipfawvoir dormir
la nuit, avoir suffisamment de plages de reposfissuhment de
collegues pour ne pas étre dans un état de steesmpent sous la
charge de travail ?

M.H. — Bien entendu. Si I'autorité administrative cldagsycholo-
gue a une place de technicien, ne lui permet pesptbrer les
réseaux de communication, les positions subjectilessdifférents
acteurs, ¢a ne peut pas marcher. Le patient, kuf vencontrer
quelgu’un. Donc la loi de 2002 ne peut pas sufirequ’on aborde
la question des demandes et attentes croiséesfidesrds acteurs.

J.H. —Quels sont les autres enjeux de la loi de 2002 ?

M.H. — La loi de 2002 impose aussi que le patient alaiiir acces a
son dossier, il doit pouvoir exprimer son accordson désaccord
avec la facon dont il est traité ; il a le droit denner son consen-
tement a I'égard de tous les gestes qui serontngué® sur sa

personne, etc. Ceci vaut pour les outils du psydha également.

J.H. —Sans doute est-ce parce que la question n'estymgurdi-
gue mais qu’elle est psychique et sociale, voildigoe, que la loi
de 2002 requiert du temps et de la réflexion dansapplication ?
M.H. — Prenons un autre exemple : I'orientation desmsfhandi-
capés mentaux par l&DES (Commission départementale d’édu-
cation spéciale) et, en particulier, des questiafiatégration
scolaire d’enfants handicapés mentaux. Ici, on peadrder la
guestion des mesures, des tests, de la psychonuiti@e (quotient
intellectuel). Un clinicien sait qu’'®! égal, un enfant n'est pas un
autre. L'un a des chances, en fonction de son iféstale sa
dynamique familiale, de s’épanouir dans tel établisent. Un autre
n'a pas les mémes chances pour le méme établisseBnce
point, il fut une époque ou le psychologue avaitdieit — et le
temps lui en était accordé — d’argumenter, d’exyigyde détendre
les positions de crispation. Durant les derniéraaéas de ma
carriere, en revanche, j'ai été assaillie, un jqar, cette image de
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ma participation lors d’une synthése d’orientatianlL’évaluation
que jai faite duQl de cet enfant va servir a le caser dans un
établissement, exactement comme on case des loaltesnserve
sur un rayonnage ; en poussant pour en mettraigepaissible et en
s'efforcant que cela tienne.» On case le patiemt, case le
professionnel. Les équipes auxquelles particigesiehologue sont
souvent trés découragées : I'appréciation défegimlee I'emporte
sur I'appréciation dynamique. Le chiffre, en 'oc@nce leQl, se
fige et 'emporte sur le « projet personnalisé » @gt pourtant, lui
aussi, prescrit par la loi de 2002. Or nous sawpran enfant a
quotient intellectuel faible peut déployer un talgisychomoteur
dans lequel il s’épanouit, par exemple. Toute cetenplexité
trouve de moins en moins souvent I'occasion d'tige en valeur,
examinée, discutée, réfléchie en tant que tellaisNgavons aussi
que certaines familles n'acceptent pas le handimpeur enfant,
évoquent une ségrégation pour désigner I'éducaté@ciale, s'arc-
boutant dans leur exigence d'intégration scolaif@autres
accompagnent plus sereinement I'enfant dans I'egiva de ses
talents propres, méme s'ils ne sont pas de |'odéseapprentissages
scolaires traditionnels. Or la loi prescrit égaletra mise en ceuvre
de l'intégration scolaire. Ceci méne a |'écartélatnde tous les
acteurs du drame : I'enfant, la famille, les prefesnels.

J.H. —Finalement, il s’agit d’'une assignation totale dess par les
outils. Cette « mise en rayon », pour reprendrédrt@ge, cette mise
dans des cases n'est-elle due qu'a un manque dtissement
financier qui aurait sinon permis que des placexréent ou se
libérent ?

M.H. - Il y a un aspect financier a la question, masgjjyi’'a nouvel
ordre je pense que nous sommes dans un des pgjladaiches du

monde et que nous devons continuer a travailless danbut de
trouver/créer la juste place pour chacun.

J.H. —Quelle serait la bonne solution ?
M.H. — Ce que jappelle « la juste place » consistenda point de
vue a aider les familles a accepter la situatiodede enfant han-
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dicapé. Tout en ayant une forme de prise en chatrg&accueil qui
le manifeste, et il s’agit de leur expliquer que réest pas une
stigmatisation que de construire un lieu spécifigoar I'enfant en
difficulté ; que ce n’est pas une stigmatisatiore qle mettre en
place des techniques spécifiques et des professp@tsfiques pour
aider I'enfant handicapé. Il faut leur expliquereqeela vaut mieux
que lintégration a tout prix a laquelle ils aspirgour leur enfant,
dans l'espoir que cela permettrait qu'il soit nokmeomme les
autres, et qu’il ne soit pas stigmatisé.

J.H. — Avec ce que tu proposes, il s’agissait au contrditme
reconnaissance respectueuse de l'altérité.

M.H.— Reconnaitre l'altérité, la spécificité et aulsicréativité
possible au lieu de faire de la défectologie, @wu lde dire que
guand on a 30 d@l on estgue« dans le manque ». Un chiffre Qe
donne une indication sur la capacité qu'a I'enfdétre confronté
au cadre et aux apprentissages proposés par l'éeolen tirant
partie, en se construisant. Par exempleQuatabli a 45 ne permet
pas d’imaginer la scolarisation dans nos établissg¢snscolaires. Il
faut donc recourir au secteur de I'éducation sgliééia De ce point
de vue, accompagner un enfant et sa famille estaoie longue et
compliquée, comme je l'indiquais plus haut. Guérffisamment
d’une telle blessure narcissique prend plus de seque d’énoncer
la loi. C'est pourtant cette cicatrisation qui cdmiera a
I'épanouissement de I'enfant. C'est cela aussi, trievail du
clinicien.

J.H. —Ce que tu décris avec cet exemple, illustre blangisemble,
ce que tu disais au début de I'entretien a projoa dormation. En
effet, tu lies les tests, une clinique spécifigies outils, le contexte
social, familial de I'enfant et le contexte soclatge avec une
perspective politique, ou en tout cas, disons ueespective a
'horizon de la cité. Créer les lieux adaptés pque les enfants
handicapés soient heureux peut étre vu comme unomgpolitique,
un horizon en construction. Or tu semblais dire, quogir les jeunes
psychologues aujourd’hui, cet horizon manque. Teoliheure, tu
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reliais cela a leur enseignement, a leur manqueréfiérences
communes...

M.H. — Les professionnels d’aujourd’hui ont des réféesncom-

munes mais ils s’arc-boutent sur leurs frontietesneconséquence,
la pensée s’appauvrit, le maniement des outilseséviéduction-

niste. A fortiori, si ce ne sont que des « trucs ».

J.H. —En effet, tu as trés bien exprimé ce point touthaure, et
cela rejoint les préoccupations d’autres intervéndn colloque, tel
que Didier Andreau, formateur 2AFERTES qui déplore que les
éléves éducateurs soient évalués sur la baserdesot et d’outils
plus que sur de véritables théories et mises etigpeacliniques.
Cependant, sur la fin de son entretien, Didier &adrreliait aussi
ces difficultés au manque d’'un horizon politiquesams plus large
dans lequel agir. Il évoque la chute du mur deiBgrhr exemple,
la fin des grands antagonismes politiques. Estieetg souscris a
cette analyse ?

M.H.— Oui, c'est une hypothése. Quand jévoquais les
enseignements que jai recgus, il faut préciser tjug cela était
inscrit dans une perspective politique et idéolagiqqui était
clairement percue par I'ensemble de la société'@mmdue. Nos
professeurs avaient fait des choix épistémologiqsesivent
connexes de leurs engagements politiques et devision de la
société. Et il en est allé de méme pour moi quandg suis orientée
a la fin de mes études. Tout cela était inscritsdan contexte
historique qui, effectivement, a vu son terme alechute des
idéaux politiques ou, en tout cas, la chute du nAurl’heure
actuelle, on ne pense plus dans ces paradigmes-lae demande
ou et comment on va caser les gens !

J.H. — Précisément, dans les milieux de la psychologiepdg-
chiatrie ou la psychanalyse ou, d’'aprés ce quepgalire dans les
médias, il y a des formes de résistance contr@laelle idéologie
et contre les nouvelles lois, est-ce que I'on \@iterger — sinon
dans les termes antérieurs qui, peut-étre, soimhpgmais dans des
termes inédits — des perspectives politiques regiéag ?
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M.H. — Disons qu’il y a des nouveaux termes qui S’ingmbsmais
ils posent beaucoup de probléemes. Par exemplea lleyparadigme
de la victime, corollaire de la judiciarisationg®&e en reméde aux
maux de la société. Il en va de méme pour la questes délin-
guants sexuels, dont on entend énormément parlere enoment,
et ce, sans aucune précaution. Ce sont des quegtiaves, soyons
claire, mais qui demandent un enseignement, unrigposysteme
de référence et de pensée, des outils et surtoatréilexion qui ne
peut pas se permettre d'étre simpliste et simplératégorielle.
Méme si je n’ai rien contre la catégorie car jegeequ’elle est utile
et nécessaire. Mais il suffit de rappeler le r@sastreux des experts
psychologues au procés d’Outreau.

J.H. —C’est plut6t la catégorisation outranciere qu'lif&ritiquer,
non ?

M.H. — Admettons. Mais je reconnais que I'étre humalresoin de
la catégorie, il a besoin de mettre de I'ordresel@onner un ordre.

J.H. —Penser, c’est classer, comme dirait Lévi-Strauss.

M.H. — En effet, mais il y a maniére et maniére d'sditila catégo-
risation. On s’en sert aussi pour mettre des ttengoses et des
étoiles jaunes. Ca aussi c’est de la catégorisatiftnca, il faut le
combattre a tout prix. Je pense que nous sommeseiuransi-
tion... vers ce que nous avons a inventer.
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Résumé
Dans cet entretien, Monique Hayem, psychologue ®ichmnalyste,
s'interroge sur les conséquences du format desigeeseents que
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recoivent aujourd’hui les cliniciens a l'universitt plus largement dés le
lycée. Faute de leur permettre de se forger ureeddéujet dynamique, ces
enseignements et I'application des outils qui eoodéent font naitre un

sentiment de morcellement, voire une angoisse deetement chez les
jeunes praticiens. Elle interroge la formation et butils de pensée qui
permettraient de se situer et d'agir aujourd’huingdaa complexité

contemporaine. Elle souligne également les dander8usage, pourtant
nécessaire, de catégories servant a qualifier desvidus, quand ces
derniéres ne sont pas réfléchies de maniére pos@pmfondie.

Mots-clefs : psychologie clinique, sujet, morcellement, éthique.

Summary
The Anguish of Division

In this interview, Monique Hayem, psychologist gu&l/choanalyst, ques-
tions the way clinicians are taught today at Ursitgr and more generally
since high school, and the consequences of thisafpeaching. Instead of
forging the idea of a dynamic subject, these tygfgeaching and the use of
related tools create an anguish of division amowpgshg practitioners. She
reflects on the teaching and intellectual tools clwhcould allow one to

locate oneself and act in the contemporary complaxations. She also
emphasises that, although they are necessarystheficategories in order
to describe people can be dangerous, when theysa@ without careful

and thorough reflection.

Key-words: clinical psychology, subject, division, ethics.
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