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Resumo

A educagio de pares é uma metodologia relevante na intervenc¢do no contexto prisional.
O objectivo do presente estudo é analisar as representacdes sobre as implica¢des desta
metodologia na promoc¢do do desenvolvimento pessoal e social de reclusos. Nesse sen-
tido foram realizados 6 focus groups com 235 reclusos que beneficiaram da formacado de
educadores de pares implementada no Ambito do projecto Inclus@ no Estabelecimento
Prisional da Guarda. Na andlise emergiram 4 categorias: valoriza¢io do sentido de
competéncia pessoal; refor¢o de competéncias sociais; aumento da capacidade de par-
ticipa¢do no espago publico e empoderamento do individuo. Os resultados serdo discu-
tidos problematizando o papel que a educacdo de pares pode ter no contexto prisional.
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Abstract

Peer education in the prison context: Representations of prisoners in terms of their
empowerment potential

Peer education is a relevant methodology for intervention in the prison context. The
goal of this study is to analyse the representations about the implications of this metho-
dology in the promotion of the personal and social development of prisoners. In this
sense, 6 focus groups were carried out with 25 inmates who benefited from the training
of peer educators implemented by project Inclus@ in the Prison of Guarda. 4 categories
emerged in the analysis: valorisation of the sense of personal competence; strengthe-
ning of social skills; increase of the ability to participate in the public space and empo-
werment of the individual. The results will be discussed analysing the role that peer
education can play in the prison context.

Keywords: Peer education, prison, empowerment and personal development.

Résumé

Léducation de pairs en prison : Représentations de reclus a propos de leur potentiel
de capacitation et émancipation

D’éducation par les pairs est une méthodologie pertinente dans I’intervention péniten-
tiaire. Lobjectif de cette étude est d’analyser les représentations sur les implications
de cette méthodologie dans la promotion du développement personnel et social des
détenus. En ce sens, 6 focus groups ont été réalisés avec 25 détenus qui ont bénéfi-
cié de la formation de pairs éducateurs mise en place dans le cadre du projet Inclus@
dans I’établissement pénitentiaire de Guarda. 4 catégories ont émergé de I’analyse :
la valorisation du sens de la compétence personnelle ; le renforcement des compéten-
ces sociales ; Paugmentation de la capacité de participation dans ’espace public et
I’autonomisation de I’individu. Les résultats seront discutés avec la problématisation du
role que ’éducation par les pairs peut avoir dans le contexte de la prison.

Mots-clés: Education, pairs, prison, émancipation et développement personnel.

Introducéo

A continuing challenge in public bealth is to get services to the peo-

ple who need them the most, especially those who are hardest to reach.

Yet it is a sad reality of life that, at any one time, a high proportion of

those with multiple health problems are incarcerated in the prisons of

each country. They are certainly reachable, for a certain period at least.
(World Health Organization - WHO, 2007a: vii)

A necessidade de intervencdao em contexto prisional tem sido sublinhada
por diversas entidades internacionais das Nac¢oes Unidas (e.g., WHO, 2007a;
2007b, 2014; United Nations Office on Drugs and Crime - UNODC, 2008,
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Joint United Nations Program on HIV/AIDS - UNAIDS, 2014), em par-
ticular através do Programa Conjunto das Nag¢des Unidas sobre VIH/SIDA
e mais recentemente, pela Estratégia Europeia das Drogas (2013-2020).
Adicionalmente, a resposta a necessidade de prestacdo de cuidados de satude
relacionados com o consumo de substancias psicoativas por parte da populagio
reclusa é identificada ainda como uma prioridade de satde publica pela Unido
Europeia e pelos Estados-Membros (e.g., Plano Nacional para a Reducdo dos
Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2020, Estratégia Europeia
das Drogas 2013-2020). Prioridade ja anteriormente intencionalizada no Plano
de Accdo da Unido Europeia em matéria de luta contra a droga (2009-2012)
e na Declaracdo de Dublin sobre as Parcerias para combater o VIH/Sida na
Europa e na Asia Central (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction - EMCDDA, 2012). A populacio reclusa é uma populagdo particu-
larmente vulnerdvel nomeadamente no que se refere a prevaléncia de doencas
infectocontagiosas, sendo que a prevaléncia de VIH, Hepatite B e C, tubercu-
lose é cerca de duas a dez vezes maior do que na popula¢io em geral (UNAIDS,
2014).

Os utilizadores de substancias psicoativas continuam a representar uma
percentagem significativa da populacido reclusa da Europa, com varios estudos
a revelarem que a maioria dos reclusos em algum momento da sua vida ja con-
sumiram substancias psicoativas ilicitas e muitos apresentam padrdes de con-
sumo problemdtico (EMCDDA, 2012). Adicionalmente, os reclusos parecem
estar particularmente vulneraveis a doenca mental e estigma, apresentando
taxas de suicidio mais elevadas quando comparadas com as da populagio em
geral da mesma idade (e.g., Barry, 2010; Fazel e Danesh, 2002; Nisa et. al.
2016). O cluster de determinantes de risco parece concorrer ainda para expli-
car uma esperan¢a média de vida menor (Barry, 2010).

Apesar da pluricausalidade do comportamento criminal (Gomes e Silva,
2014) existem varidveis de caracter social e econdmico que parecem vulnera-
bilizar trajetorias de marginalizagao e de consequente reclusio (e.g., Dumont,
2012). Holmes (2002) descreve o impacto da pobreza, na determinagdo das
trajetorias de vida nos Estados Unidos da América, sublinhando o seu poder
explicativo numa panéplia de indicadores de desenvolvimento como o sendo o
acesso mais condicionado a saude e a educacdo e um niimero mais elevado de
taxas de reclusdo e de penas mais pesadas nomeadamente em penas de morte.

Adicionalmente, a prioridade de interven¢do no contexto prisional ultra-
passa as fronteiras do espago de reclusdo e inscreve-se no espectro mais alar-
gado da comunidade. Todos os anos cerca de 30 milhdes de pessoas encontram-
-se em situag¢ao de reclusdo ou em sistemas fechados, sendo que 10 milhdes de
pessoas sao a dado momento na sua vida encarceradas. Em determinada altura
estes individuos irdo retornar a sua comunidade sendo que a satide nas prisoes
esta diretamente associada a satde na populacdo em geral (UNAIDS, 2014: 5).

12



13

Andreia Nisal Diana Castrol Telma Passos| Helena Moura Carvalho

1. A Prisao em Portugal: Estabelecimento Prisional da Guarda (EPG)
Portugal apresenta uma elevada taxa de ocupacdo dos estabelecimentos pri-
sionais, apresentando-se em situac¢do de sobrelotacdo. Em 31 de Dezembro de
2016 a populagdo prisional total era de 13.779 reclusos/as. O nimero de pre-
ventivos era de 2.117 (15,3%) e o de condenados de 11.662 (84,7%). Quanto
ao género, 93,7% eram homens e 6,3% mulheres. Esta populagdo tem um
racio por 100 mil habitantes (133), superior ao de paises como a Austria, a
Alemanha, a Franga, a Bélgica, a Grécia, a Irlanda e a Itdlia (RASI, 2016:
133). No que toca a tipologia dos crimes cometidos, continuam a predominar
os crimes contra o patrimoénio (27,7%), seguidos dos crimes contra as pessoas
(24,9%) e relativos a estupefacientes (18,9%) (RASI, 2016: 133).

Apesar de se verificar uma tendéncia de decréscimo no niimero de reclusos
diretamente em cumprimento de pena por crimes relacionados com o trafico
de droga, estes representavam ainda, em 2016, 18,9% da popula¢io reclusa,
sendo que que 27,7% dos crimes contra o patriménio estdo indiretamente rela-
cionados com o consumo/trafico de droga. Dados do Inquérito Nacional sobre
Comportamentos Aditivos em Meio Prisional (INCAMP, 2014) indicam que
41,7% dos inquiridos afirma ter estado sob o efeito de drogas e 27,7% sob
o efeito de bebidas alcodlicas quando cometeram os crimes que motivaram
a atual reclusdo (Torres, 2016). Outros factores, como o nivel de instrucao,
revelam igualmente uma tendéncia homogeneizadora da populagio de reclusos
nos estabelecimentos prisionais portugueses. Esta populacdo caracteriza-se por
apresentar um reduzido nivel de escolaridade. Consequentemente a pouca qua-
lificacdo escolar, pode traduzir-se em profissdes de baixa remuneracdo, pouco
satisfatdrias tanto a nivel social como econémico, e dar origem, associada a
outros fatores, a trajetorias de vida mais vulneraveis ao desenvolvimento de
comportamentos de risco que conduzem as dependéncias, a delinquéncia e ao
crime e posterior reclusido (Torres, 2016).

No que se refere ao EPG, os dados siao concordantes com os revelados
nos restantes estabelecimentos prisionais, sendo que a maioria das condena-
¢oes estao associadas a crimes de trafico (25%) (CRI da Guarda, 2017). Dados
do Centro de Respostas Integradas (CRI) da Guarda revelam ainda que no
decorrer de 2016, 61 reclusos mantiveram um acompanhamento regular dos
servigos, e 17 reclusos beneficiaram de programas de substitui¢ido opidcea com
metadona. Em relagdo ao consumo de alcool, verifica-se um consumo pouco
expressivo dentro do EPG, no entanto o nimero de individuos que em contexto
de ndo reclusdo apresentam consumos abusivo de alcool é bastante acentuado
(CRI da Guarda, 2017).

1. 1. Intervir na Prisao
Além das especificidades inerentes a populacio reclusa, o contexto prisional
representa ainda um desafio no que se refere a intervengdo. Note-se que o



A educacdo de pares em contexto prisional: representacdes de reclusos acerca do seu potencial de capacitacdo e empoderamento

contexto prisional é um espago fechado, recortado, vigiado em todos os seus
pontos, onde os individuos estdo inseridos num lugar fisico, os seus movimen-
tos sdo controlados e todos os acontecimentos sdo registados (Foucault, 1999).
Todas as atividades didrias sdo rigorosamente estabelecidas em horarios e toda
a sua sequéncia é hetero-imposta por um sistema de regras formais explicitas.
No contexto prisional toda a atividade quotidiana do individuo é submetida a
uma regulamentacaio, estritamente programada e planificada (Carvalho, 2003).
De facto, a prisdo tem sempre associada uma ideia de for¢a, seguranca e de
legitimidade de priva¢do da liberdade da pessoa que condiciona a intervencio.
Contudo, o sistema prisional tem vindo a sofrer transformagdes consideraveis,
nomeadamente na forma como compreende a sua fun¢do social, procurando-se
que o tempo de reclusdo constitua também uma oportunidade de desenvolvi-
mento da pessoa (Cunha, 2013). Tal mudanga actualiza-se na aproximagdo
cada vez maior da sociedade civil ao meio prisional e na implementa¢do de
novas formas de intervir no contexto prisional mais focadas na pessoa e no seu
desenvolvimento integral. Assim, as interven¢des em contexto prisional tém
vindo a privilegiar uma abordagem integrada e psicossocial das problematicas
da pessoa em reclusdo, sendo a educagido de pares progressivamente reconhe-
cida como uma metodologia privilegiada de intervencdo em contexto prisional.
A educagdo de pares pode ser implementada com diversas populagdes, através
de um contacto individual ou em pequenos grupos e permite atingir indivi-
duos e/ou grupos dificilmente alcancdveis por estruturas formais jd existen-
tes (APDES, 2016). Com efeito, as intervengdes dos educadores de pares, nas
quais os reclusos disponibilizam informacao, apoio e aconselhamento a outros
reclusos podem contribuir para a concretizacio de politicas de saude e sociais.
A capacidade dos pares se relacionarem com outros reclusos e terem influén-
cia social em populagdes vulneraveis resistentes a aconselhamento profissional
parece ter implicacdes directas para os proprios reclusos, educadores, mas tam-
bém representa beneficios mais amplos para o sistema prisional, incluindo uma
utilizagdo eficaz dos recursos ampliando o leque de servigos de satide no sistema
prisional (Bagnall, 2015).

Nesse sentido, a articulagdo entre educadores de pares e técnicos revela-se
uma pratica cada vez mais disseminada em contexto internacional, verificando
algumas excep¢des em contexto nacional com populacoes outreach, refor¢cando
o seu caricter inovador na qualidade de intervengio disponibilizada nomeada-
mente no que se refere 4 dinamizacdo do trabalho e tarefas da equipa, na sensi-
bilizacdo para os servicos, na identificacdo de novos territrios de intervengdo
e na adaptacdo de estratégias de interven¢do (APDES, 2012). Adicionalmente,
a inclusdo de educadores de pares na elaboracao, implementagdo e avaliagio
dos projetos é por si s6 um instrumento de empoderamento e de participa-
¢do civica, sendo sublinhada, a par de outros setores da sociedade civil, por
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agéncias internacionais no sentido de maximizar a interven¢do em contextos
outreach (e.g., Estratégia Europeia das Drogas, 2013-2020, Devilly, 2005).

1.2. Educacéao de Pares no EPG
O projecto INCLUS@ tem vindo a ser implementado no EPG pela APDES
desde 2008, contando ja com 4 edi¢cdes agrupadas em 2 eixos de intervencao:
prevencdo e reinsercao' . A educagio de pares inscreve-se no eixo da prevengao
e a sua implementagao teve inicio em 2010?%, apds um periodo de avaliagdo de
necessidades e de desenvolvimento de uma ac¢ao formativa adaptada ao EPG.
A primeira etapa da implementacio da educa¢io de pares corresponde
a formagao e visa promover o desenvolvimento de competéncias no grupo de
formandos (pessoais, sociais e profissionais) indispensédveis para a agdo do edu-
cador no contexto prisional. Os médulos formativos incluem a 1) promocao
da satde em contexto prisional; 2) preveng¢do do consumo de substancias psi-
coativas (SPA’s); 3) educacao de pares e cidadania; 4) promocao do bem-estar
fisico e psicolégico e 5) intervencdo de pares em contexto prisional. A forma-
¢do compreende ainda 4 etapas: 1) planeamento da formacdo em articulagio
com os profissionais e dire¢io do EPG e pré-selecio dos formandos realizada
em conjunto pela equipa técnica do EPG e a equipa técnica do Inclus@, sendo
posteriormente sujeita a aprova¢ao da Direcdo do EPG e da Chefia do Corpo
de Guardas; 2) entrevistas individuais para sele¢io dos formandos, e melhor
compreensio do seu interesse e motivacao; 3) Formacao propriamente dita e 4)
Avaliagido. A pré-selecao® dos formandos é efetuada em conjunto pela equipa

1 O eixo da prevengao inclui 6 ac¢des: 1) Formagdo em Educacdo de Pares para a Promogio da Saude
em Contexto Prisional, 2) Educacdo de Pares para a Promocao da Satude em Contexto Prisional, 3)
Dinamicas & Debates Entre Pares: A¢des de Informacao e Sensibilizacdo, 4) Via Verde para a Satde,
5) Atividades Ludicas e Culturais, 6) Seminario Final. O eixo da reinsercdo inclui 4 a¢des que pressu-
poem uma implementag¢io conjunta e articulada entre si por forma a desenhar para cada recluso uma
intervencdo individualizada: 1) Gabinete de Apoio Psicossocial; 2) Formacdo para a Empregabilidade;
3) Gabinete de Apoio ao Emprego; 4) Seminario.

2 Na terceira edicao (2014-2016), e ap6s os primeiros dois anos da formagdo, foi necessario proceder
a algumas reformulac¢des. O processo de revisio do desenho formativo teve por base a avaliacdo de
processos e resultados formativos, nomeadamente no que se refere a revisiao dos contetidos de formagio,
referentes as competéncias transversais e que se reportam a funcao/perfil geral do EP (comunicacdo,
perfil/funcio, RR, etc.), particularmente os que precisam de ser adaptados a especificidade do contexto;
a introduc¢ao dos modulos “Prevencdo da overdose” e “Prevencdo do suicidio”, temas de particular
importancia no contexto prisional; a ampliacdo da utiliza¢do de metodologias activas com vista a maxi-
mizacdo da transferéncia de aprendizagens para contextos reais; e a diminui¢ao do nimero de horas de
formacdo por médulo, e correspondente duracio total, de modo a permitir uma maior agilizag¢io da
acg¢io formativa, adaptando-a aos condicionalismos do contexto.

3 O processo de pré-selecc¢do inclui a andlise de competéncias relacionais como sendo o interesse pelo
outro; empatia; abertura 8 mudanga; capacidade para lidar com emogdes e situagdes dificeis; respeito
pelo outro, pelas decisdes individuais e pela confidencialidade da informagio; capacidade para traba-
lhar em rede e em equipa (APDES, 2016). Por outro lado, a par das competéncias pessoais e sociais, o
Educador de Pares também deve adquirir um conjunto de competéncias técnicas, nomeadamente no que
se refere a: conhecimentos sanitdrios, socio-legislativos e interculturais; doengas infecciosas, praticas
de consumo e praticas sexuais de menor risco; principios da prevencdo e da reducido de riscos; direitos
dos cidadios, entre outros.
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técnica do projeto e pelos técnicos do EPG, tendo em conta o perfil previamente
desenhado e, dando énfase aqueles que em termos de caracteristicas juridico-
-penais e percurso pessoal e prisional beneficiaram mais com esta formacao.
Nesta andlise tem-se em consideragdo diversos aspectos privilegiando tanto
caracteristicas do educador de pares como dos futuros pares intervencionados
e o contexto de intervencdo. O processo de selecio culmina em entrevistas
individuais onde sdo também apresentados os principios da intervenc¢do de
Educacdo de Pares e as atividades a implementar.

Considerando a necessidade de produzir conhecimento cientifico neste
dominio de forma a informar praticas ajustadas as reais necessidades da popu-
lacdo reclusa, o projecto Inclus@ procurou avaliar a intervengdo tendo em
conta as narrativas dos educadores de pares que participaram nas 3 edi¢oes
do projecto que incluiram a educacdo de pares. Assim, o objectivo do presente
estudo € analisar a representagdo de reclusos que beneficiaram da formacao de
educacdo de pares sobre as principais implicacoes e desafios deste método de
interveng¢do na promog¢ado do seu desenvolvimento pessoal e social.

2. Metodologia

2.1. Participantes

A estratégia para a selecdo da amostra é considerada intencional (PATTON,
1990), na medida em que foram selecionados para o estudo os participantes
que beneficiaram da formag¢ao em educagdo de pares implementada no EPG.
Ao longo das 3 edic¢oes (2010-2012 / 2014-2016 / 2016-2018), 25 de um total
de 64 educadores de pares participaram no estudo. Nesse sentido, foram reali-
zados 6 focus groups (FG) constituidos entre 3 a 5 elementos com idades entre
23 e 51 anos (M=33.2, DP= 8.1). Os focus groups foram realizados aquando
do término de cada uma das formacdes (2 FG; 3 FG e 1 FG, respectivamente).
Dado que estudo foi desenvolvido no setor masculino do EPG, os participantes
sdo do sexo masculino. Por tultimo, na sele¢io dos educadores de pares que
participaram no focus group teve-se como critério: i) participagdo voluntdria
ii) conclusdo da formacdo com sucesso, incluindo a parte pratica (intervencao
com os pares); iii) permanecer no Estabelecimento (ndo terem saido em liber-
dade, nem transferidos para outros Estabelecimentos); iv) terem disponibili-
dade (por motivos associados a dindmicas do proprio Estabelecimento). Antes
da realizagdo do FG foi explicado o contexto e o propésito da realizagdo do
mesmo, assim como o seu cardter voluntario e anénimo e a forma como este
iria ocorrer. A cada participante foi atribuido um nimero em cada FG, nunca
tendo sido referido o nome de nenhum dos participantes ou outra caracteris-
tica identificativa. Os FG foram conduzidos por dois elementos da equipa: um
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observador e um entrevistador. As respostas dos participantes foram trans-
critas e subsequentemente procedeu-se a analise de conteido das mesmas. A
analise de contetido implicou o acordo de 2 investigadores, resultando a formu-
lacdo de categorias e subcategorias de um processo de andlise conjunta.

2.2. Instrumento e Procedimento

Foi utilizada uma metodologia qualitativa de investigacdo visto ser conside-
rado o método preferencial de andlise em fases exploratorias da investigacdao
e para a recolha de dados sobre fenémenos complexos tais como dimensdes
relacionais mais dificeis de apreender através de métodos quantitativos (Patton,
1990; Strauss & Corbin, 1990). Dada a dimensio exploratoria do estudo e
o objetivo de fazer emergir dimensdes para a problematiza¢io do papel do
educador de pares no contexto prisional selecionou-se o focus group enquanto
método de recolha de dados. O focus groups designa discussdes de grupos em
que se explora um conjunto especifico de temas, sendo fundamentalmente uma
forma de ouvir pessoas e aprender com elas (Nata, 2007).

A anilise de conteudo preconizada engloba 3 fases: i) fase de pré-
exploragdo do material ou de leituras; ii) selecio das unidades de analise (ou
unidades de significados); iii) processo de categorizagio e sub-categorizagao
(Campos, 2004).

O guido do focus groups foi sofrendo pequenas alteracdes ao longo das
edi¢oes, no entanto as questdes core s3o transversais e centraram-se nas seguin-
tes dimensoes:

e Percepcdo das implicagdes da formagdo no comportamento do indivi-

duo (exploragdo da dimensao comportamental, cognitiva e emocional)

e Percepcio do papel de educador de pares no estabelecimento prisional

(implicagdes no comportamento do préprio ou do comportamento do
outro, reclusos e agentes do EPG).

e Percep¢ido de mudanga atribuida ao processo de formagdo em educa-

¢do de pares.

3. Resultados e discussao de resultados

Da realizacdo dos focus groups surgiram quatro grandes categorias:
1) valorizagao do sentido de competéncia pessoal
2) refor¢o de competéncias sociais
3) aumento da capacidade de participagdo no espaco publico
4) empoderamento do individuo.
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Na figura 1 encontra-se uma representagao grafica das categorias e subca-
tegorias que emergiram no processo de andlise de conteudo. Cada uma destas
dimensoes serd apresentada e discutida de seguida.

Valorizacao Aumento da
do sentido de ReforsAo d_e capacidade de Empoderamento
competéncia A participacio no do individuo
pessoal sociary espaco publico
y
Reconhecimento Prevencio
social do risco
— . Y
Tomada
i Prevencio
perspetiva o)
o conflito
Regulagio Melhoria da
emocional qualidade
relacional e
de
) comunicagd

o com 03
profissionais
do EPG

Figura 1. Categorias e subcategorias que emergiram no processo de analise
de contetido

Categoria 1: Valorizacao do sentido de competéncia pessoal

A aquisic¢do de ferramentas e instrumentos comunicacionais dos Educadores de
Pares que lhes permitiram aumentar o conhecimento sobre si mesmo e facilitar
a comunicagdo com o outro, parece ser considerada pelos participantes como
momento optimal para uma imagem mais positiva de si e do seu potencial
de ajuda. Esta valorizacdo do sentido de competéncia pessoal operacionaliza-
-se em trés grandes dimensdes: (i) regulagdo emocional, (ii) tomada de pers-
pectiva do outro e (iii) reconhecimento social. A formacdo foi percepcionada
pelos participantes como sendo um instrumento relevante para a promocao
do autoconhecimento, da autoestima, e no incremento de um sentido de com-
peténcia pessoal na resolucdo de conflitos internos. Competéncia que também
parece actualizar-se na percep¢do de competéncias sociais, nomeadamente na
capacidade de ajuda ao outro. Para além disso, os educadores de pares con-
sideraram que a formacdo os ajudou a diferenciar e regular as suas emocoes
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nomeadamente no que se refere a ansiedade e a frustragdo, estando mais capa-
citados para fazer uma gestao de situagdes de crise.

Eu falo por mim tornou-me mais (...) mais calmo e mais, uma mente
mais aberta (...) para certas ocasides e para certos momentos, pronto,
o que notei antes da formacao sei ld se calbar pensava “quero é saber
de mim e dormir, passar o dia ai, estd tudo bem”, hoje, depois da
formagdo nao, penso sei ld, por exemplo antes da formacdo pensava
ndo consigo dormir e ndo sei qué, se calbar vou pedir medicacdo mas
agora hoje em dia penso “ndo, ndo vale a pena”, (...) depois da forma-
¢do tento explicar isso aos outros, o que estd mal, também em certos
comportamentos de alguns reclusos, de ir fazer barulbo para o graddo
a pedir essas coisas assim também ndo vdo a lado nenbum, e digo isso
também com a formacao mais vale dirigir-me a pessoa indicada e falar
frente a frente e expor o meu problema, expor o que é que se passou,
porque estar a fazer barulho por nada isso sé vai levar a mais conflito.

Ainda no que se refere a competéncias relacionais, as narrativas dos EP
revelam que a formagdo teve um impacto benéfico num processo de tomada de
perspetiva do outro, nomeadamente no que se refere aos problemas enunciados
pelos seus pares.

Permitiu-me dar mais forca a minha postura digamos assim, neste
momento posso ser uma pessoa ainda mais neutra, mais equilibrada,
com acesso a mais informagdo para passar aos outros, é introduzir a
melbor mensagem possivel (...).

O exercicio das fun¢oes de educadores de pares para além de contribuir
para um processo de valorizag¢do interna de cada educador, levou também a um
reconhecimento externo, por parte dos seus pares e dos proprios técnicos do
EPG, com um reconhecimento social da sua posicdo de educadores de pares e
da sua intervengao.

Eu penso que ao sermos Educadores de Pares as pessoas veem-nos com
outros olhos, porque eles pensam “pronto eles tém aquela formacao” e
especialmente, eu falo por mim, a formacdo ensinou-me também a lidar
com certas situagoes.
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Categoria 2: Reforco de competéncias sociais

Foram sentidos como sendo particularmente incrementados no processo de
educacdo de pares os recursos e competéncias sociais dos Educadores de Pares,
quer pelo aumento de conhecimento, quer pela capacita¢do para tomadas de
decisdo e resolucdo de problemas de forma mais adaptativa. O refor¢o do sen-
tido de competéncia social estd patente na percep¢ao de aumento de estratégias
que contribuem para (i) prevengdo do risco; (ii) prevengao do conflito; e (iii)
melhoria da qualidade relacional e de comunicacdo com os profissionais do
Estabelecimento Prisional.

“Os educadores de pares conseguem ir onde nenhum técnico vai”, tendo
acesso a uma populacido “escondida”, pois, para 14 do “graddo” s6 entram os
reclusos e os guardas. De facto, os educadores de pares estio onde acontecem as
situacoes e os comportamentos de riscos, podendo atuar in loco e em tempo real.
Desta forma, os educadores de pares assumiram uma posi¢ao privilegiada para
identificar comportamentos de risco que de outro modo permaneceriam ocultos
actuando como agentes chave para a promogio da satde em contexto prisional.

As tinicas pessoas que entram dentro dos pisos, para além de nés que ld
estamos, sdo os guardas.

Nés contactamos diariamente praticamente com o0s pares, ndo é, e
fazemos intervencées praticamente didrias e vamos acompanhando os
casos e vamos sempre dando uma palavra, dando um conselho, dando
apoio, de maneira a que as pessoas nos reconhecam e até se estabeleca
alguma relacdo, que de outra forma ndo existia, acabamos por ser sem-
pre um ponto de apoio para essas pessoas.

A percecdo dos Educadores de Pares é que a sua interven¢do desempenha
um papel importante na pacificacdo das relagoes entre os reclusos, contribuindo
para a prevencdo de conflitos e para um ambiente mais calmo entre reclusos.

O facto é que ja muitos problemas jd foram evitados através das nos-
sas intervengoes, porque nota-se, por exemplo, a nivel do piso que as
coisas estao relativamente calmas, que ndo existem, basicamente, ndo
existem confusdes, ndo existem assim grandes atritos, grandes proble-
mas e eu penso que isso pode-se dever a conforme se vio resolvendo os
problemas, mesmo que sejam pequenos, a pouco e pouco, eles depois
ndo tomam aquela forma de bola de neve muito grande que depois jd é
muito dificil controlar e assim vai-se conseguindo equilibrar a situacdo
para ndo tomar proporcoes muito grandes.
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A aquisi¢do de novas formas de comunicacdo e o desenvolvimento de
competéncias interpessoais por parte dos educadores teve um reflexo direto na
melhoria da qualidade da relacdo e da comunica¢do nao s6 com os seus pares,
mas também com os profissionais do EPG, levando a um reforco relacoes inter-
pessoais, especialmente, com os outros reclusos.

(...) hbouve certos temas tratados que nds ld dentro discutimos, hd pes-
soas que entendem de wma maneira, hd pessoas que entendem de outra
e é bom estarmos em grupo e discutir isso para chegarmos a um con-
senso e para abrir mais a mentalidade das pessoas, para elas pensarem
de outra maneira.

A formagao ensinou-me também a lidar com certas situagoes e a saber
falar consoante certas situacoes.

Categoria 3: Aumento da capacidade de participacao no espaco piblico

No que respeita a integra¢do do papel do educador de pares, verificou-se que
uma das dimensoes mais enunciadas se associa com a auto-responsabilizacdo
dos Educadores de Pares pela participagdo no espago publico. Esta categoria
operacionaliza-se na participa¢do no planeamento e apoio a dinamizagdo das
acoes de sensibilizacdo, assim como a disponibilidade para contactar esponta-
neamente os restantes reclusos, trazendo os temas da promoc¢do da saude e da
prevencao do consumo de substancias psicoativas e comportamentos de risco.

Eu mesmo pessoalmente também consegui evoluir numa série de pon-
tos, ndo é bem esta a minha drea nem sequer de interesse até agora, mas
no meio prisional acabou por fazer um bocado parte, digamos assim,
é uma responsabilidade que me foi incutida, digamos que eu levei isto
como se fosse um trabalbo, uma ocupacdo, ndo é, em part-time digamos
assim porque eu tenho outras mas de qualquer maneira acaba por ser
uma responsabilidade, responsabiliza as pessoas que fazem parte, que
fizeram parte desta formacdo e acho que é muito importante; nés somos
os veiculos dessa informacdo que tem de ser dada e deve ser dada as
pessoas.

Posso falar por experiéncia prépria, que nos tornamos uma referén-
cia dentro do piso, uma vez que ajuddmos uma série de companbei-
ros a ultrapassar uma série de dificuldades, conseguimos através da
informacdo que nos foi fornecida ultrapassar uma série de mitos que
com falta de informacdo correta muitas vezes atalbavam uns de uma
maneira outros de outra e nés com acesso a essa informagdo e com essa
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documentagio pudemos passar uma mensagem mais clara e mais asser-
tiva sobre certos problemas que se podem tornar muito graves dentro
de um meio fechado, como é o meio prisional.

Acho que olbam para nés como pessoas crediveis, ndo é, que falam
s6 quando tém informacdo correta, que nos pautamos por ser pessods
com o mdximo de assertividade possivel, acho que nos tomam também
como uma referéncia.

Categoria 4: Empoderamento do individuo

Esta categoria surge como coroldrio das categorias anteriormente enunciadas.
A formagido e posterior implementacido de estratégias de Educacdao de Pares
permitiu o acesso privilegiado a conhecimento e a momentos considerados
optimais para a exploracao de dimensoes da vivéncia pessoal do recluso. Estes
momentos foram significados como sendo fundamentais para o desenvolvi-
mento de competéncias de tomada de decisdo, de resolucdao de problemas, ges-
tdo de conflitos, de flexibilizagao, de assertividade e de tomada de perspetiva
do outro. Esta metodologia permitiu uma melhoria da capacidade de comuni-
cacdo, do relacionamento interpessoal e aumento da participacdo no espaco
publico por parte dos educadores. Todo este sentido de competéncia pessoal
parece resultar no empoderamento do individuo. Algo que nos parece funda-
mental no processo de reinser¢do do individuo e na construg¢do do seu projeto
de vida. Verificando-se desta forma o potencial desta metodologia na promo-
¢ao do desenvolvimento do sujeito e na projecdo da sua imagem no futuro,
ultrapassando, por isso, os “muros da prisdo”.

Eu acho que esta formacgdo junto com outras e outros conbecimentos
que eu tenho, quer eu queira quer ndo, mudou a minha vida, porque
eu passo por um problema e ndo consigo evitar ir ld, mesmo que ndo
vd resolver nada, vou ajudar. E ld fora, principalmente, aqui dentro, é
neste momento que eu estou agora e é aqui onde eu tento ajudar, ld fora
eu moro num bairro social e um bairro muito problemdtico, eu acho
que eu vou, desde as pessoas com mais idade até a pouca idade, eu vou
ajudar, naquilo que eu puder ajudar eu vou ajudar.

Consideracoes finais

O objetivo do presente estudo foi contribuir para a problematizacido da educa-
¢do de pares em contexto prisional. Nesse sentido foram apresentados os resul-
tados da analise de 6 focus groups realizados no ambito do Projecto Inclus@
implementado no EPG. Esta andlise ndo procurou construir uma teoria sobre
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a educacdo de pares ou avaliar a eficacia desta metodologia de intervencio,
mas chamar os reclusos a refletir e discutir sobre o processo de ser e tornar-se
um educador de pares no contexto prisional no Estabelecimento Prisional da
Guarda.

Na anadlise preconizada emergiram 4 categorias: (1) valoriza¢ao do sen-
tido de competéncia pessoal, (2) refor¢o de competéncias sociais, (3) aumento
da capacidade de participacdo no espago publico e (4) empoderamento do
individuo.

E um tema transversal as diferentes categorias enunciadas a diferenciacio
de um sentido progressivo de competéncia pessoal que surge da ressonincia
afetiva que a experiéncia de utilidade e de apoio ao outro lhes devolve. Tal
podera revelar-se um fator mediador importante entre a experiéncia de reclu-
s30 e o risco extensamente reportado pela investigacao no que se refere a saide,
ao estigma e a marginalizag¢do social. Segundo uma metandlise publicada em
2015 que envolveu a revisdo sistemdtica de 57 estudos no Ambito da eficacia da
educacdo de pares nas prisdes, alguns dos beneficios desta estratégia de inter-
vengdo referem-se a prevengdo de comportamentos de risco e a promogdo da
saude mental (BAGNALL, 2015).

Foi também interessante verificar que algumas das pessoas mencionaram
a intenc¢do de continuarem enquanto Educadores de Pares fora do espago pri-
sional. Este dado alerta-nos para a possibilidade desta intervencdo se projetar
no tempo e se constituir enquanto momento optimal para promover mudangas
estruturais no sujeito, nomeadamente na forma como se significa e se define.

Ajudou-me a construir digamos uma imagem mais solida, como refe-
réncia entre os pares e pessoalmente em certos pontos, a nivel de comu-
nicacao, a nivel de certos pormenores de entrosamento mesmo com os
companbeiros, ajudou-me bastante.

E interessante verificar que a educagio de pares pode constituir-se como
instrumento poderoso para que a pessoa se experimente e reinvente no espago
da prisdo e para que a experiéncia de reclusio seja significada também enquanto
promotora do conhecimento de si mesmo. Pensamos que isto por si s6 revelar-
-se-a fundamental para que o individuo desenvolva uma abordagem mais com-
preensiva de si mesmo, das suas circunstancias e do mundo.

Ao longo das edi¢des do projecto Inclus@ foram identificadas diferentes
mais valias na integra¢do de educadores de pares na intervencio desenvolvida
com reclusos no EPG, nomeadamente no que se refere ao acesso privilegiado a
pessoas que nao procuram ajuda nas respostas formais pré-existentes , o desen-
volvimento de respostas em tempo real, como sendo a resolugdo de conflitos,
adopc¢ao de comportamentos de menor risco e o apoio emocional (APDES,
2016). A Educag¢do de Pares pode ser assim considerada um importante
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mecanismo para incrementar as condicoes de bem-estar na prisdo, com resulta-
dos positivos observados quer nos educadores quer nos pares (Bagnall, 2015).

Limitacdes e implicacdes do estudo

As limitagdes do estudo prendem-se com o tipo de metodologia utilizada e com
o espaco especifico de intervencdo em andalise. A metodologia qualitativa nao
permite a generalizacdo dos resultados a outros contextos ou individuos. A
utilizacdo sequencial de uma metodologia quantitativa poderia ajudar a com-
preender em que medida os dados se podem actualizar noutros contextos de
reclusdo.

Sabendo que a instancia prisional se reveste de diversos condicionalismos
atendendo aos mecanismos de controlo que se exigem, os dados recolhidos no
ambito do presente estudo foram realizados também pela pessoa responsavel
pela intervengdo. Se, por um lado, foi investida uma relagdo de confianga com
as pessoas em situacdo de reclusdo, por outro lado, tal podera levantar questdes
de desejabilidade social. O desejavel seria que o investigador e os interventores
desempenhassem papéis diferenciados.

A permanente alteragio do contexto interventivo, devido ao fluxo de
entradas e saidas de reclusos, que resultam de transferéncias de e para outros
estabelecimentos prisionais, de saidas em liberdade e da entrada de novos
reclusos, constituiu também um desafio acrescido a intervengdo e a investiga-
¢do. Adicionalmente, o processo de sele¢io dos educadores de pares foi efe-
tuado num contexto que por si s6 apresenta algumas limita¢des e dificuldades
especificas, quando comparado com contextos onde ndo se verifica a priva-
¢do de liberdade. Assim, foram consideradas novas varidveis na sele¢ao dos
Educadores de Pares, para além daquelas que inicialmente se preconizavam
como as mais adequadas para o desenvolvimento de fungdes de um Educador
de Pares, como a pré-selecio efetuada pelos técnicos do EPG, os condicionalis-
mos das medidas de seguranca e as rotinas quotidianas, principalmente no que
respeita as atividades escolares e laborais. Este processo acabou por ser condi-
cionado, visto que para além da selecdo ter sido efetuada através dos critérios
definidores de um perfil adequado a um educador de pares, também se teve em
conta as dinamicas quotidianas existentes no EPG.

Em estudos futuros seria importante aprofundar a eficicia desta metodolo-
gia enquanto estratégia de intervencdo e avaliar o seu impacto quer na popula-
¢do reclusa, quer nos educadores de pares e demais profissionais envolvidos no
processo de Educagao de Pares, estendendo o estudo a outros Estabelecimentos
Prisionais em Portugal. Nesse sentido seria necessario recorrer a desenhos
metodoldgicos mais complexos como sendo os quasi-experimentais, que pre-
conizam a existéncia de métodos de recolha pré e pos interveng¢do e grupos
de intervengido e de controlo. Adicionalmente a triangula¢do de informacdo

24



25

Andreia Nisal Diana Castrol Telma Passos| Helena Moura Carvalho

de outros actores chave do contexto prisional como sendo os pares, guardas
prisionais, técnicos e direc¢do poderd constituir-se uma mais valia relevante
no desenho de intervencoes futuras que integrassem esta metodologia na inter-
ven¢ao com a comunidade prisional. Uma avaliacdo de custo-eficicia seria
fundamental se considerarmos a hipétese de estender a implementacdo desta
metodologia a outros contextos prisionais do pais.
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