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 I    خلاصه فارسي

پوست يكي از مهمترين اعضا بدن و موثرترين مانع نسبت به تهاجمات مختلف خارجي  مقدمه:

 290-400در طول موج  بنفش ءترين عوامل مضر براي پوست، تشعشعات ماورااست. يكي از اصلي

باعث كاهش تواند ميبنفش ء . بديهي است كه تاثير عوامل مخربي نظير اشعه ماورانانومتر مي باشد

هاي پوستي، پيرپوستي و غيره شود. لذا حفاظت پوست در مقابل اشعه آفتاب ، افزايش رنگدانهرطوبت

ند كه هر ه اعرضه شد يرسد. جهت انجام اين محافظت تركيبات شيميايي مختلف ضروري به نظر مي

ترين  مواد موثره با كمحاوي  باشند. اما تركيبات گياهي عمدتاً تواند واجد اثرات نامطلوبي نيز يك مي

باشند. در تحقيق حائز اهميت ميها اين ميان گياهان حاوي فلاونوئيد باشند كه در عوارض جانبي مي

و نيز فرمولاسيون كرم  تام و فراكسيون باقيمانده متانولي گلنار فارسي اثرات ضد آفتاب عصارهحاضر

  .گرفت مورد بررسي نيز قرار آن فتوتوكسيسيته آن به همراه اثرات

از  تهيه شد و درجه 70متانول  در ماسراسيونبه روش  ه  گلنار فارسيگيا متانولي عصاره  :روش كار

با كمك حلالي هاي مختلفي چون پترولئوم اتر،دي  هاييتهيه شده فراكسيونخشك  تام يعصاره

به  )(SPFضد آفتاب  جهت تعيين قدرت محافظت كنندگي  و از آنها تهيه شد ان و اتيل استاتكلرومت

 3T3 فتوتوكسيسيته بر روي رده سلوليهاي چنين تستهم استفاده وهاي رقيق شده روش محلول

و اين گياه تهيه ن منتخب از فراكسيو كرمهاي مختلفي از انواع  فرمولاسيون در نهايت  .انجام شد

SPF  ميزان ماده  با تعيينو مختلفدر دماهاي  و آن براي مدت سه ماه  كرم و پايداريآن تعيين شد

  به وسيله سل فرانز بررسي شد.از پايه و همچنين آزادسازي آن  صورت گرديدموثره آن 

 50گرم عصاره از  30انجام شد و حدود ماسراسيون به روش  گلنار فارسيگيري از گياه عصاره نتايج:

گلنار گياه تام نتايج اين تحقيق نشان داد كه عصاره  بدست آمد.گلنار فارسي خشك  گلبرگگرم 

كسيون باقيمانده متانولي فراو  SPF 95/6فراكسيون اتيل استاتي  داراي و  SPF 46/2داراي  فارسي
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از  يچ گونه اثرات سمي را نشان نداد وه سلوليسميت نتايج بررسي  .باشندمي SPF 31/9 آن داراي

هاي مضر آفتاب و همچنين  فوق در برابر اشعه كنندگي گياهجه به قدرت محافظت ا توباين رو 

 .فوق در تركيبات ضدآفتاب استفاده نمود توان از عصاره گياههاي فتوتوكسيك مينداشتن آسيب

داشت ولي پس از يك ماه در آون دوفاز  دماهاي اتاق و يخچال  پايداري خوبي را درهمچنين  كرم 

زادسازي آبيانگر اين بودند كه كرم ساعت  توسط سل فرانز برسي شد كه  5آن طي  وآزادسازي شد 

  نداشته و اثر موضعي دارد.چنداني 

طي انجام مراحل اين تحقيق  فراكسيون باقيمانده متانولي اين گياه بيشترين  ي:نتيجه گير و بحث

تهيه شده از آن كرم محافظ  قدرت محافظت كنندگي در برابر آفتاب را داشت  كه از فرمولاسيون هاي

پايداري مناسبي در دماهاي ورا داشت  26معادل  SPFدرصد از اين فراكسيون بيشترين  1حاوي 

اتاق و يخچال طي سه ماه نشان دادوتست آزادسازي نشانگر اين بود كرم آزادسازي چنداني نداشته و 

باقيمانده متانولي به عنوان فراكسيون فراكسيون از سميت سلولي اثر موضعي نشان داد. طي بررسي 

نوري مشاهده نشد كه نشانگر مناسب بودن اين تركيب براي استفاده به عنوان  برتر هيچ گونه سميت

  ضدآفتاب  ميباشد.

  .، كرم، فتوتوكسيسيتهSPF، فلاونوئيدها،گلنار فارسي  :كليدي كلمات
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Abstract 

Introduction: Skin is one of the most important organs of the body and is the most effective 

barrier to external pathogenes. One of the main harmful and destructive agents to the skin is 

ultraviolet radiation at wavelengths of 400-290 nm. Obviously, the effects of destructive factors 

such as ultraviolet radiation can reduce moisture, increase skin pigmentation, skin aging. There 

are various chemical compounds to protect the skin, but each one have it’s adverse effects. 

Herbaceous compounds mainly contain the most effective ingredients with the least side effects, 

among which herbs containing flavonoids are important. In this research, the sunscreen activity, 

phototoxicity and topical formulation of punica granatum was studied. 

Method: Methanolic extracts of Golnar-e-farsi were prepared by maceration method in 70 ° 

methanol. Fractions were prepared from dried extracts and used to determine the SPF protection 

by dilute solutions method and also assessing the phototoxicity in 3T3 cell line. Finally, the 

cream formulations were prepared from the selected fraction of the plant and their SPF and 

stabilities were determined for three months. Also the release studies were done with franz cell 

method based on the active compounds. 

Results: 30 to 50 g of the dried extracts was obtained by the maceration method from Punica 

granatum. The results of this study show that the total extract has an SPF of 2.46 and the 

methanolic residual fraction has SPF of 9.31. The results of cellular studies show that plant 

extracts would have no phototxic actions upon exposure to UV radiations. Also, the results of 

stability test, shows a good stability in the room and in the refrigerator, and also release profile of 

the formulations indicated that the cream has no release and could have topical effect. 

Discussion: During this research, the residual methanolic fraction of Punica granatum did not 

show any photoxicity on 3T3 cells, and the protective barrier cream containing residual  

methanolic fraction has good SPF of 26 and was stable in the room and refrigerator. 
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