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جهان به  كه علت اصلي مرگ و مير در از شايع ترين بيماري هاي مزمن هستند بيماري هاي قلبي عروقي :مقدمه 

باعث  تواند يو اضطراب است كه م ي، استرس رواندر بيماري هاي قلبي عوامل خطر نياز مهمتر يكي د.نشمار مي آي

در  ييدارو ريغ ياز جمله روش ها يمداخلات پرستار ازمندين مارانيب نيا بنابراينگردد.  يقلب يسكته  ديو تشد عيتسر

تاثير آسمان نما و  يبررساين مطالعه با هدف  باشند. يم جهت كنترل استرس و اضطراب خود ييدارو يكنار روش ها

شهر پذيرش شده در بخش اورژانس قلب بيمارستان شفا در  ينماهنگ بر ميزان استرس و اضطراب در بيماران قلب

   انجام شد. 1396-1397در سال  كرمان

در بيمارستان شفا  1396-1397مي باشد كه در سال وهش يك مطالعه كارآزمايي باليني ژاين پ :مواد و روش ها

به روش  ، انجام گرديد. نمونه هاي مطالعهبيمار كه داراي شرايط ورود به مطالعه بودند 220 در شهر كرمان بر روي

. ابزار قرار گرفتندگروه كنترل  كي گروه مداخله و سه در بلوكي يتصادفو به صورت  انتخاب در دسترس يرينمونه گ

پرسشنامه  و Stai(State Trait Anxiety Inventory) صفت – حالتپرسشنامه اضطراب  اطلاعات شامل يجمع آور

و  20 نسخه SPSS يآمار داده ها توسط نرم افزار زيآنال .بود Pss(Perceived Stress Scale) شده ادراك استرس

 مجذور كا ، يك طرفه آناليز واريانسزوجي، tشامل آزمون هاي  يليو تحل انحراف معيار) ميانگين، درصد،( يفيتوصر آما

  انجام شد. و كروسكال واليس

چهار گروه آسمان  نيب )67/4±3/7(و آشكار )38/3±12/6(اضطراب پنهان يينمره نها نيانگيم سهيمقا :يافته ها

 هافتيتمام گروه ها اضطراب پنهان و آشكار بعد از انجام مداخله كاهش  درنماهنگ و كنترل نشان داد كه  ،يقيسنما، مو

مربوط به  مارانيدر ب يينمره اضطراب پنهان و آشكار نها نيانگيكاهش در م نيشتريب  ي). به عبارتp›0001/0است(

 نشان داد كه فوقچهار گروه  نياسترس ادراك شده ب يينمره نها نيانگيم سهيمقا نيهمچن. باشد يگروه نماهنگ م



 

 افتهيكاهش سه گروه مورد مداخله ) و استرس در هر p=03/0(تفاوت معنا دار آماري دارندچهار گروه باهم 

   .)p=001/0(است

 يبرا پخش موسيقينصب آسمان نما و با گرفت كه  جهينت توانيپژوهش م نيا يها افتهياز  نتيجه گيري:

موجب توان  علاوه بر استفاده از روش هاي دارويي ميو ايجاد انحراف فكر در آنها،  مارستانيدر ب يبستر يقلب مارانيب

   .دشافراد  نيادر استرس و اضطراب  زانيكاهش م

 ب اضطرا استرس، ،يموسيق آسمان نما، ،يقلب يبيمار كليد واژه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Abstract 

Introduction: Cardiovascular Diseases Are One Of The Most Common Chronic Diseases 

That Are The Leading Cause Of Mortality In The World. The Most Important Risk Factors 

For Heart Disease Are Psychological Stress And Anxiety That Can Be Accelerated And 

Exacerbated Cardiac Stroke. Therefore, These Patients Need Nursing Interventions, Including 

Pharmacological And Non-Pharmacological Methods For Control Of Their Stress And 

Anxiety .This Study Aim Iscomparison Of The Effect Of Virtual Skylight And Music Video 

On Stress And Anxiety In Cardiac Patients Of Kerman City In 2017-2018. 

Materials And Methods: This Is A Clinical Trial Study Performed On 220 Patients Who 

Were Admitted At Shafa Hospital, Kerman, Iran In 2017-2018. The Samples Were Selected 

By Available Sampling And Randomly Assigned Into Three Intervention Groups And One 

Control Group. Data Collection Tools Consisted Of The State-Trait Anxiety Inventory (STI) 

And The Perceived Stress Scale (PSS) Questionnaire. Data Were Analyzed By SPSS 

Software Version 20 And Descriptive Statistics (Mean, Percentage, Standard Deviation) And 

Analytic Data Including Paired T-Test, One-Way ANOVA, Chi-Square, And Kruskal-Wallis. 

Results:The Comparison Of The Mean Scores Of The Hidden And The Obvious Anxiety 

Between The Four Groups Of The Virtual Skylight, Music Video, Music, And Control Group  

Showed That In All Groups, The Hidden And Obvious Anxiety Decreased After The 

Intervention (P <0.0001). In Other Words, The Highest Decrease In The Mean Scores Of The 

Hidden And The Obvious Anxiety In The Patients Is In The Music Video Group. Also, The 

Comparison Of The Mean Score Of Perceived Stress Among The Four Groups Showed That 

The Four Groups Were Different (P = 0.03) And Stress Was Decreased In All Three 

Intervention Groups. 

Conclusion:  From The Findings Of This Research, It Can Be Concluded That By 

Installing A Skylight And Playing Music For Heart Patients Hospitalized In The Hospital And 



 

Creating Distortion In Them, In Addition To Using Pharmaceutical Methods, Can Reduce 

Stress And Anxiety Of Them. 

Key Word: Heart Disease, Virtual Skyslight, Music, Stress, Anxiety 
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