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  چكيده

كه منجر به كاهش  يابد دهند پس از زايمان ميل جنسي زنان كاهش مي تحقيقات مختلف نشان مي مقدمه و اهداف:

هاي جلوگيري از كاهش صميميت جنسي پس از زايمان ضروري به  شود، بنابراين بررسي روش صميميت جنسي زوجين مي

 نخست زاحاضر با هدف تعيين تاثير مشاوره گروهي رواني آموزشي بر صميمت جنسي زنان  پژوهشاز اينرو رسد. نظر مي

   مورد بررسي قرار گرفت.

نخست زن  70ي زنان زايمان كرده شهرستان رفسنجان انجام شد. تعداد  ه يك كارآزمايي باليني در جامعهاين مطالع روش:

گيري آسان از دو مركز بهداشتي انتخاب و با روش تصادفي ساده به دو گروه مداخله و كنترل تقسيم  ي نمونه به شيوه زا

نسي استفاده شد. ابتدا هر دو گروه مداخله و كنترل ي صميميت جنسي  به منظور سنجش صميميت ج شدند. از پرسشنامه

ساعته با توالي هر هفته  يكجلسه آموزشي  6ي صميميت جنسي را تكميل كردند، سپس به افراد گروه مداخله  پرسشنامه

ي آموزشي گروه مداخله، از افراد هر دو گروه خواسته شد تا دوباره  يك جلسه آموزش داده شد. پس از پايان دوره

  ي صميميت جنسي را تكميل كنند. سشنامهپر

 ± 27/9به ترتيب آزمون يش در پ و كنترل نمرات صميميت جنسي گروه مداخلهو انحراف معيار ميانگين  نتايج:

و  90/108 ± 73/4مي باشد و نمرات دو گروه مداخله و كنترل در پس آزمون به ترتيب  30/94 ± 11/9و  46/95

داري بين ميانگين نمرات  ، اختلاف معني) p> 001/0( آزمون رج كردن تاثير نمرات پيشپس از خا است. 36/93 ± 00/9

ي گروهي  ي تاثير مثبت مشاوره آزمون وجود دارد كه نشان دهنده صميميت جنسي دو گروه مداخله و كنترل در پس

  .) p> 001/0(باشد ميدر گروه مداخله و افزايش نمرات صميميت جنسي اين گروه  نخست زابر صميميت جنسي زنان 

توان زوجين را  آموزشي در زنان پس از زايمان مي هاي مشاوره رواني با استفاده از برگزاري دوره نتيجه گيري:

  مندي زناشويي بين آنان جلوگيري نمود. آگاه نمود و از كاهش صميميت جنسي و كاهش رضايت



ي، رفسنجانآموزش يروانگروهي  مشاورهزا،  ي، پس از زايمان، زنان نخستجنس تيميصم كلمات كليدي:  

 

Abstract	
Background: Different research suggests that after  childbirth (delivery), the female libido 

decreases, leading to a reduction in sexual intimacy of Couples, so examining methods to prevent 

sexual desire loss after childbirth is necessary. This study was a clinical trial in the statistical 

society of obstetric women in Rafsanjan city. 

Methods: 70 postpartum women were selected by convenience sampling from two health 

centers with convenience randomly divided into intervention and control groups. Sexual 

intimacy questionaries was used to measure sexual intimacy. First, both intervention and control 

groups completed sexual intimacy questionaries, and then the intervention group received 6 

educational sessions of two hours with sequences one session every week. After the end of the 

intervention group's training period, both groups were asked to complete the sexual 

intimacyquestionari again. 

Results: The mean and standard deviation of sexual intimacy scores of the intervention and 

control group at pre - test are 95.46±9.27 and 94.30 ±9.11, respectively, and the scores of the 

intervention and control groups in Post-test are 108.90±4.73 and 93.36±9.00 respectively. after 

removing the effect of pre-test scores (p<0.001), there is a significant difference between the 

mean sexual intimacy scores of two intervention and control groups, indicating the positive 

effect of group counseling on the sexual intimacy and increasing the group's sexual intimacy 

scores (p<0.001). 

Conclusion: With the use of psychological counseling courses in women after childbirth, 

couples can be notified and prevent the decrease of sexual intimacy and sexual satisfaction. 

Key Words: Sexual Intimacy, Postpartum, First Delivery Women, psychoeducational Group 

Counseling, Rafsanjan. 
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