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A amizade como promotora da incluséo de criangas com Necessidades Educati-
vas Especiais

Resumo: Este trabalho pretende evidenciar como a amizade pode ser promo-
tora da incluséo de criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e como
0s pares podem ser um elemento chave na criagdo de um ambiente inclusivo que
favoreca o desenvolvimento afetivo, emocional e social de uma crianga que tenha
NEE.

Em termos metodoldgicos este trabalho insere-se num paradigma qualitativo
com um cariz de investigacdo-acdo. Para a realizacdo do trabalho utilizei como ins-
trumentos de recolha e analise de informacdo inicial, a observacdo participante, as
notas de campo, os registos fotograficos e as entrevistas aplicados as criangas e aos
cinco adultos que estavam intimamente ligados ao grupo. Posteriormente, na fase da
intervengdo com o grupo, foram planificadas situagdes diversas (leitura e debate de
histdrias sobre “meninos especiais” e atividades ludicas). O grupo alvo era constitui-
do por 22 criancas com idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos. Neste gru-
po estavam incluidas 5 criancas sinalizadas como tendo NEE. O grupo de criangas
que esteve envolvido no estudo revela ja ter concegdes iniciais sobre a amizade e a
importancia de respeitar e incluir o outro nas tarefas e brincadeiras do dia-a-
dia. Nesse sentido procurei, ao longo do periodo destinado a intervencao, partir das
suas concecOes e desenvolver atividades que me permitissem observar no grupo de
criangas comportamentos como a tolerancia, a cooperacao, a partilha, a sensibilidade,
a capacidade de se conseguir colocar no lugar do outro, o respeito pelo outro e a inte-
rajuda. Paralelamente, a acdo de sensibilizacao e divulgacdo do projeto “O Planeta da
Amizade” junto dos pais também foi um momento muito importante e essencial para
que haja um trabalho de sensibilizacdo conjunto (Jardim de Infancia e familia). A
intervencdo realizada foi importante enquanto momento de reflexdo conjunta, sensi-
bilizacdo para a diferenca e incentivo ao estabelecimento de lacos afetivos e de ami-

zade entre as criangas com NEE e as criancas ditas “tipicas”.

Palavras-chave: Amizade; Inclusdo; Jardim-de-infancia; Relagdo interpessoal



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Friendship as a promoter of the inclusion of children with Special Needs

Abstract: This work wants to show how friendship can promote the inclusion
of children with Special Needs and how their peers can be a key factor in the creation
of an inclusive atmosphere that supports the affective, emotional and social devel-
opment of a child with Special Needs.

In methodological terms this work is included in a qualitative paradigm with
an investigation-action character. In order to do this work | used as collection tools
and primary information analysis the participant observation, field notes, photo-
graphs and interviews to the children and the five adults that were closely connected
to the group. Later, in the stage of intervention with the group, different situations
were planned (reading and discussion of stories about “special children” and games).
The target group had 22 (twenty-two) children with ages between three and six years
old. There were also five children known to have special needs. The group of chil-
dren already knew basic notions about friendship and how important it is to respect
and include the other in the daily tasks and the children’s play. In that way, during
that time of intervention, I tried to use their notions and develop activities that would
allow me to observe their behaviour in terms of tolerance, co-operation, sharing, sen-
sitivity, ability to be in the other’s place, respect for the other and help each other. At
the same time, the raising of awareness in the parents and a detailed explanation of
the project “O Planeta da Amizade” (“The Planet of Friendship”) was very important
so that the nursery school and the family can work together as far as raising of
awareness is concerned. The intervention was essential as a moment of reflection,
raising of awareness and encouragement to set affective bonds and friendship be-

tween children with special needs and those called “typical”.

Key words: Friendship; Inclusion; Nursery School; interpersonal Relation.
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Introducéo

As relagbes de amizade nas criangas em idade pré-escolar revelam fungdes impor-
tantes em todas as vertentes do comportamento infantil, nomeadamente no desenvolvi-
mento cognitivo, social e emocional (Garcia, 2005). Desta forma, proporcionam o de-
senvolvimento social da crianga facultando a sua inser¢do no grupo e nomeadamente na
comunidade. O jardim-de-infancia é sem duvida, um espaco socializador por excelén-
cia, pois € aqui que a crianca passa a maior parte do seu tempo, que convive com 0S
outros, que se vai formando enquanto ser social. Esta influéncia podera tornar-se ainda
mais importante na vida de uma crianga “especial”, uma vez que ¢ através da interacao
com o meio onde se insere que a ajuda a se desenvolver.

Um jardim-de-infancia inclusivo deve demonstrar as crian¢as como uma real acei-
tacdo se faz, respeitando e valorizando as diferengas (Amiralian, 2005).

Também nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar na area de
conteddo de Formacdo Pessoal e Social, encontra-se destacada a importancia das rela-
¢cOes com os outros para o desenvolvimento da crianca.

Finalmente, de acordo com a Convencédo dos Direitos da Crianca (1990) e a De-
claracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), todas as criancas tém o direito da igualdade,
da diversidade, da inclusao social e de ter os cuidados especiais para que a sua educacao
e a integracdo social seja possivel e favoravel para o desenvolvimento da crianga, sendo
a inclusdo e a participacao dois fatores essenciais para a dignidade e valorizacdo de todo
0 ser humano. Existem convencbes, como a Convencdo sobre os Direitos da Crianca
(1989) e a Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2007) que indi-
cam diretrizes para a implementacdo da educacdo inclusiva. (Rodrigues & Ferreira,
2018) A inclusdo é permitir desenvolver atitudes positivas face a diversidade, promo-
vendo a interacdo e a comunicacdo e proporcionando o desenvolvimento da sensibilida-
de e o respeito pela diferenca.

As atitudes das criangas “ditas normais” para com os seus pares diferentes, de-
pendem do que elas sabem e compreendem sobre a deficiéncia, bem como das perce-
cOes e expectativas dos adultos que as rodeiam, tém sobre a mesma. Tendo em conta
esta ideia, podemos afirmar que um ambiente em que a deficiéncia € tratada positiva-
mente desperta na crianca atitudes positivas face aos seus pares diferentes, favorecendo,
assim, a criacdo de lacos de amizade entre eles.

Este trabalho divide-se em duas partes, sendo elas o enquadramento conceptual e

a componente empirica.
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Relativamente a estruturacdo da primeira parte, no primeiro capitulo apresento o
quadro teorico de referéncia correspondente a inclusdo de Criangcas com Necessidades
Educativas Especiais no Jardim de Infancia, onde abordo o conceito de incluséo, de
educacéo inclusiva, o papel do educador de infancia no processo de incluséo e os bene-
ficios da inclusdo. No segundo capitulo abordo o tema da amizade, debrucando-me so-
bre os seguintes topicos: as relacbes interpessoais, 0 conceito de amizade, a importancia
da amizade no desenvolvimento da crianca e o papel do educador como promotor das
interagGes/amizades das criangas.

A segunda parte deste trabalho contém trés capitulos, o primeiro capitulo denomi-
nado Procedimentos metodoldgicos, o segundo capitulo intitulado Projeto “Planeta da
amizade” e o terceiro capitulo designado Refletindo sobre a intervencdo realizada. O
primeiro capitulo aborda a metodologia de estudo utilizada neste trabalho de investiga-
cdo-acdo, como tambem descrevo as questdes orientadoras do estudo, os objetivos, o
publico-alvo, os dispositivos e procedimentos de recolha e analise de informacéo que
utilizei. O segundo capitulo apresenta e descreve o projeto que foi desenvolvido em
conjunto com as criancas, desde a sua fase inicial a fase final. O terceiro capitulo é re-

fente a reflexdo e consideracdes finais.



Mestrado em Educag¢do Pré-Escolar

CAPITULDO I: Incluséo de criangas com Necessidades Educativas Especiais no
Jardim de Infancia

1. Delimitacdo conceptual

O conceito de inclusdo é muito utilizado na literatura, existindo diversos autores a
falar sobre esta tematica, sendo que este conceito surgiu pela primeira vez, em 1986,
nos Estados Unidos da América (Barreto, 2009).

O primeiro ponto a ser salientado € que o processo de inclusdo, seja no sentido es-
colar ou noutro qualquer, € um movimento que ndo se refere exclusivamente as pessoas
com deficiéncia. S&0 movimentos que retomaram a luta pela Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos de 1948. (Amiralian, 2005). De acordo com o mesmo autor (2005, p.
61) incluir consiste em “compreender, abranger, conter em si, envolver, implicar. Estar
incluido ou compreendido, fazer parte, figurar entre outros, pertencer junto com outros”.

A inclusdo é um movimento educacional, mas tambem social e politico que vem
defender o direito de todos os individuos participarem, de uma forma consciente e res-
ponsavel, na sociedade de que fazem parte, e de serem aceites e respeitados naquilo que
os diferencia dos outros (Freire, 2008). Assim, segundo este autor, a inclusdo assenta
em quatro eixos fundamentais: (1) E um direito fundamental; (2) Obriga a repensar a
diferenca e a diversidade; (3) Implica repensar o sistema educativo; e (4) Constitui um
veiculo de transformacéo da sociedade.

A inclusdo assenta numa nova visdo da diferenca, reconhecendo que esta é ineren-
te a todos os individuos e que transmite valores como o respeito pelo outro celebrando a
diferenca e na colaboracédo entre individuos, grupos sociais e instituicdes. A inclusdo é
uma proposta educativa que pretende unificar simultaneamente os ideais de educacao,
sendo eles qualidade, eficiéncia, igualdade e equidade (Ferreira, 2007). Assim, a Decla-
racdo de Salamanca defende o principio de que “todos os alunos devem aprender juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que apresen-
tem” (Unesco, 1994, p.11).

O desenvolvimento de uma educacdo inclusiva obriga a grandes mudancas e desa-
fios, um dos quais é desenvolver cidadaos que revelem atitudes de tolerancia e respeito
para com todos os outros cidadaos (Freire, 2008).

De acordo com Ruela (2001) citado por Barreto (2009), a educacéo inclusiva tem

dois objetivos, sendo eles: 1) eliminar as estruturas de educacédo especial; 2) melhorar a

5
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socializacdo dos alunos com NEE e alterar as atitudes dos seus pares. Deste modo, a
educacéo inclusiva deve promover e desenvolver valores e um espirito de apoio mutuo,
para que o relacionamento entre todos os elementos que interagem no espago do jardim-
de-infancia decorra de uma forma equilibrada e harmoniosa (Barreto, 2009).

No jardim-de-infancia devem desenvolver-se praticas que valorizam o contributo
ativo de cada crianga para a construcdo de um conhecimento partilhado (Formigo,
2012). A crianga deve ser tida em conta como um todo proporcionando-lhe uma educa-

¢ao orientada para a maximizacao do seu potencial.

2. O papel do educador de infancia no processo de incluséo

No processo de inclusdo os educadores sdo elementos chave no decurso de apren-
dizagem dos alunos com NEE e modelos a seguir em termos da sua postura e atitudes
(Rodrigues e Ferreira, 2018). E importante o educador ter as mesmas expectativas em
relacdo a todas as criangas. A inclusdo é um processo importante, pelo que o educador
deve promover um clima de amizade entre as criancas e sensibiliza-las para uma filoso-
fia inclusiva. O educador tem um papel como agente educacional, ele “desempenha um
papel importante na criacdo de ambientes educacionais positivos e enriquecedores”
(Correia, 2013, p.96).

S&o vérias as estratégias que um educador pode utilizar para promover a inclusdo
de uma crianca com NEE no contexto de JI e que irdo influenciar os valores e as prati-
cas de inclusédo destes, tais como:

» Promover o dialogo para ajudar as criancas a compreenderem que algumas
criancas com NEE tém algumas dificuldades e necessitam de ser ajudadas e
respeitadas. (Pedro, 2015);

» Praticar a diferenciacdo pedagdgica. Todas as criancas tém as suas carateris-
ticas. Logo, “tém relagdes diferentes com o saber, interesses diversos, estraté-
gias e ritmos proprios de aprendizagem® e por isso mesmo, a aprendizagem
ndo deve ser padronizada (Santana, 2000, p.30).

> Fazer as adaptacfes curriculares necessérias. E importante que o curriculo
tenha em conta a especificidade de cada crianga bem como a pluralidades dos
varios olhares da aprendizagem. Neste sentido, os educadores devem tentar
entender que tipo de criancas tém perante si, pois tal como eles, também estes

S80 seres sociais que possuem crengas, valores, atitudes, capacidades, fraque-
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zas e comportamentos que foram adquiridos fora do contexto escolar. A pe-
dagogia diferenciada d& énfase ao desenvolvimento do aprendiz e a indivi-
dualizag&o dos percursos de formagéo (Pedro, 2015);

» Incentivar a realizacdo de atividades num ambiente de cooperagao e que en-
volvam todas as criangas ao mesmo tempo. A cooperacéo e a partilha de res-
ponsabilidades entre criangas com e sem NEE € um dos aspetos fundamentais
da inclusdo. Esta interacdo/cooperacdo e partilha ird permitir que a crianca fa-
ca progressos e aquisi¢des significativas, ao nivel pedagdgico, social, afetivo
e da autoestima (Pedro, 2015). Também autores como Papalia, Olds e Feld-
man (2001) defendem que trabalhar com os pares beneficia as criangas, no-
meadamente ao nivel do desenvolvimento da linguagem e da literacia, bem
como, da compreensdo e controlo emocionais;

» Proporcionar os estreitamente de lagos afetivos.

3. Beneficios da incluséo

De acordo com Rodrigues & Ferreira (2018) a incluséo das criancas com Necessi-
dades Educativas Especiais promove o desenvolvimento sdcio emocional de todas as
criangas, uma vez que as criangas com um desenvolvimento tipico em contacto com
alunos com NEE tendem a mostrar maior respeito pelo outro e pela diversidade tornan-
do-se assim individuos mais tolerantes.

Uma das principais mais-valias da inclusdo das criancas especiais é a interacao
entre a crianca com NEE e os seus pares “ditos normais”, bem como a criagdo de lagos
afetivos entre estas. (Formigo, 2012)

Segundo varios autores, tais como Ferreira (2007) e Oliveira (2016), a incluséo
tem inlimeras vantagens tanto para as criancas com NEE como para as criangas “ditas
tipicas”. Na pagina seguinte, na tabela 2, é possivel uma leitura das vantagens para 0s

dois grupos de criancas.

Tabela 1 Beneficios da inclusdo para as criangas

Criangas com NEE Criancas “ditas tipicas”
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Apresentam melhores desempenhos nas
“respostas académicas ativas” e niveis
mais baixos de comportamentos desvian-
tes. (Ferreira, 2007)

Tém uma melhor aceitacé@o pelos colegas
com NEE (Ferreira, 2007)

A aprendizagem das criancas com NEE
pode ser realizada por processos de imi-
tacdo através de modelos competentes
resultantes do convivio com 0s seus pa-
res. (Ferreira, 2007)

Apresentam um maior envolvimento na
realizacdo de tarefas (Ferreira, 2007)

Sé&o afastadas dos efeitos da segregacéo e
de rotulagem e de atitudes negativas;
(Oliveira, 2016)

Tém a possibilidade de reformular as
suas ideias em relagdo a crianca diferente
(Oliveira, 2016)

Aprendizagens de novas competéncias
sociais e de comunicacdo; (Oliveira,
2016)

Possibilita-lhes desenvolver atitudes po-
sitivas para com 0 outro como o respeito,
a interajuda e a cooperacdo; (Oliveira,
2016)

Tém oportunidade de estabelecer relagbes
de amizade com as criangas ‘“ditas nor-
mais”; (Oliveira, 2016)

Compreendem que na vida mesmo en-
frentando dificuldades, se consegue supe-
rar os desafios; (Oliveira, 2016)

Fonte: adaptado de Ferreira (2007) e Oliveira (2016)
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CAPITULDO II: Relagdes interpessoais e amizade

1. Relagbes interpessoais

De acordo com Arezes & Colago (2014), citados por Rodrigues (2015), a intera-
cdo é vista como o comportamento dos individuos que participam numa atividade em
conjunto e que implica a manifestacdo do comportamento de ambos os participantes.

No dia-a-dia, as criangas interagem entre si proporcionando momentos de troca
de conhecimento, experiéncias, afeto, carinho, etc. estes momentos sdo intitulados de
interacdo. As interacdes entre pares sendo positivas, ou seja, quando existe uma partilha
de afetos, assumem um papel essencial numa perspetiva cognitiva, afetiva e social, na
aquisicdo de aprendizagens significativas. (Lopes, Magalhdes, & Mauro, 2003). As inte-
racOes entre pares permitem que se desenvolvam diversas capacidades, sendo que as
caracteristicas individuais de cada crianga influenciam a forma como elas interagem
com os seus pares. Estas interacdes moldam a compreenséo social da crianca e as suas
expectativas em relagcdo ao mundo que a rodeia (Rodrigues, 2015).

As interacOes sociais ttm um grande impacto no desenvolvimento das criangas
visto que influenciam o desenvolvimento social e cognitivo umas das outras (Oliveira-
Formosinho, Katz, McClellan, & Lino, 2005). Estas fornecem oportunidades de realizar
comparacdes sociais e de encontrar um sentido de pertenca no grupo (Rubin, 1982).

A crianca necessita de conviver com 0s seus pares para poder desenvolver as suas
capacidades sociais, emocionais, psicologicas e cognitivas, isto é, para formar a sua
identidade, enquanto ser Unico mas pertencente a uma comunidade. As criancas apren-
dem a descobrir o mundo através das suas interacdes com os outros, partilhando saberes
e experiéncias vivenciadas. As experiéncias sociais podem resultar no desenvolvimento
das relacbes de amizade que podem ir desabrochando a medida que as criancas vao
crescendo (Rodrigues, 2015). Mas, para que as amizades se estabelecam é importante
que as criancas tenham a oportunidade de interagir entre pares, para que se conhecam
umas as outras e para que estabelecam uma ligacdo que eventualmente dara origem a
amizade (Ladd e Coleman, 2010).

2. Conceito de amizade
A amizade é uma relacdo voluntaria que é essencial na vida de todos os seres

humanos ao longo da vida e que lhes proporciona bem-estar, o que faz com que este
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conceito se vd modificando ao longo das vérias etapas do desenvolvimento da pessoa
(Sousa & Cerqueira-Santos, 2011 citados por Correia, 2013)

De acordo com Schmidt & Bagwell (2011) referidos por Correia (2013), o concei-
to de amizade pode ser definido através de trés perspetivas principais:

1) Perspetiva psicoldgica - a amizade é um relacionamento com ca-
racteristicas distintas dos outros tipos de relacionamentos;

2) Perspetiva socioldgica - a amizade é uma construcgdo cultural;

3) Perspetiva antropoldgica — a amizade é algo que nasce da intera-
¢ao entre 0s sujeitos nNos seus contextos sociais e culturais.

O desenvolvimento da amizade tem a sua dimensdo temporal. As amizades apre-
sentam uma fase inicial, de estabelecimento (escolha de amigos), uma fase de manuten-
cao (sujeita a alteragdes) e um possivel término. (Garcia, 2005)

Mas, a amizade é sobretudo uma relacdo onde existe reciprocidade, afeto, apoio
mutuo, onde 0s sujeitos mostram que gostam uns dos outros e onde existe comunicacao

entre ambos os participantes (Correia, 2013).

3. Aimportancia da amizade no desenvolvimento da crianca

A amizade na infancia assume carateristicas proprias e representa uma importante
forma de socializagdo. Este acontecimento surge devido as transformac@es da sociedade
atual, ou seja, cada vez mais cedo as criancas entram em contato com outras criangas,
fora da familia. (Garcia, 2005)

Para as criancas, na faixa etaria dos 3 aos 6 anos, as interagcdes que realizam, dan-
do mais tarde lugar a amizade com as outras criancas tém por base 0s seus principais
interesses tanto da conduta real como da conduta em relacédo a fantasia. (Rubin, 1982)

As relacBes de amizade estabelecidas entre as criangas fazem com que estas
aprendam a confrontar-se com os seus semelhantes e a agir perante cada situacao social,
0 que ajuda a crianca a adquirir a sua identidade pessoal (Rubin, 1982).

Os primeiros intercambios sociais entre as criancgas, refletem compreensao pelas
necessidades e sentimentos do outro, desenvolvendo um elo de ligagdo em que as crian-
cas se auxiliam entre si, de modo a adquirirem e aperfeicoarem as suas habilidades (Ru-
bin, 1982)

A amizade comega com a cooperagdo entre as criangas, ou seja, é fruto da realiza-
cao de tarefas por ambas de forma independente envolvendo a existéncia de um objetivo

comum. Esta capacidade promovida pela amizade permite o desenvolvimento da lin-
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guagem, pois proporciona a comunicacao entre as crian¢as (Rodrigues, 2015). As ami-
zades facilitam também a adaptacdo da crianga ao ambiente educativo e a sua aceitagdo
pelos colegas. (Garcia, 2005).

A amizade representa uma forma particular de relacionamento entre pares na in-
fancia, estando relacionada tanto com caracteristicas pessoais de cada crian¢a, como
com as carateristicas do relacionamento, tal como afirma Rubin (1982).

Como tragos particulares da amizade entre criangas até aos cinco anos de idade,
sdo referidos os aspetos como o gostar mutuo e a troca de afeto por serem potenciadores
do estabelecimento de relagOes afetivas de grande proximidade com os seus amigos
(Ladd & Coleman, 2010).

Nesta fase, as criancas abrem-se para 0 mundo exterior. Os nlcleos de desenvol-
vimento passam a ser, para alem da familia, a escola, os vizinhos e o grupo de amigos.
Formigo (20012) referindo-se a Freud afirma que o grupo de amigos sdo 0s principais
agentes socializadores.

As relagGes de amizade ocorrem dentro de redes sociais complexas, incluindo a
crianca (com as suas caracteristicas individuais), 0s seus pares e amigos, alem de fami-
liares e outras pessoas. Dois contextos que estdo intimamente ligados as amizades: o
familiar e o escolar. (Garcia, 2005)

As relacfes de amizade promovem o afeto, a intimidade e a confianca e as intera-
cOes entre as criangas, possibilitando a aprendizagem de habilidades sociais através do
desenvolvimento da comunicacdo, do controle de impulsos agressivos e a interiorizacao
de valores morais (Lisboa, 2005).

As relacdes de amizade influenciam os comportamentos sociais, 0s aspetos cogni-
tivos e afetivos das criancas, em relacdo a outras criancas. As relacdes de amizade tam-
bém promovem a aprendizagem do self, através do feedback e da valorizacdo dada pelos
outros que rodeiam a crianca (Hutchinson & Lord, 1950 citados por Correia, 2013).

Segundo as orientacGes curriculares para a educacao pré-escolar, a identidade de
uma crianga € unica e constrdi-se através da interacdo social, influenciando e sendo in-
fluenciada pelo meio que a rodeia. E tal como Urie Bronfenbrenner (1917-2005) refere,
a pessoa € uma entidade em crescimento que se desenvolve constantemente a partir das
relacBes de reciprocidade criadas entre ela e os diferentes ambientes que habita. Esse
meio ecoldgico € constituido por uma série de estruturas, encaixadas umas dentro das
outras, representando os diferentes meios em que a crianca transita, de forma direta ou

indireta. Estes ambientes atuam como sistemas de influéncia na construcéo da identida-

11
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de da crianga. Nesta abordagem, todos os ambientes estdo inter-relacionados e o impor-
tante € a maneira como a pessoa 0s percebe e interage dentro deles e com eles.
(Portugal, 1992)

Tal como podemos verificar na imagem seguinte™.

COMUNIDADE

Normas
comunitérias
\ ESCOLA Dspesighd
da escola

FAMILIA Bor
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Lagos |, __——recompensado
familiares
57N
/ Urigls  Acgbes
/ | antisociais!

2 G
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entre (!
ares b
l)»s:~1>lma\p Competéncia
-
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coerente \ social
) Individuo

Espectativas,
& pares claras

Absentismo,

Atitude familiar
perante comportamentos
antisociais

Definigdo ™,
Recompensas saliente

pelos resultados das regras

positivos

Desorganizagdo
comunitaria

Figura 1 Modelo Ecoldgico do Desenvolvimento
Fonte: https://adriana-psy.webnode.pt/tema-3-eu-nos-contextos/modelo-ecologico-do-desenvolvimento/

Ao longo do seu desenvolvimento, a crianga vai tomando consciéncia da sua iden-
tidade e como respeitar a dos outros, através dos contextos sociais em que se encontra e
das interacBes que faz com os outros e com o meio. E nessa interrelagdo que a crianca
vai aprendendo a dar valor aos seus comportamentos e atitudes e aos dos outros, reco-
nhecendo e respeitando-os mesmo que sejam diferentes dos seus.

As relacdes de amizade sdo fundamentais no desenvolvimento da crianga, para a
formacdo da sua identidade a nivel social, esta ajudara a ser um cidaddo ativo, que coo-
pera, que sabe estar, viver e trabalhar com os outros. Posto isto, o jardim-de-infancia é
um excelente local para que a “Formacdo Pessoal Social contribua, assim, para o desen-

volvimento de valores éticos” da crianga. (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 33)

4. O papel do educador como promotor das interacdes/amizades das criangas
O educador tem um papel importante no decorrer das interac6es entre as criancas.
Este deve proporcionar momentos as criancas onde elas possam interagir umas com as
outras, estando como observador para auxiliar a crianca a resolver as suas dificuldades

sociais assim que seja necessario. Este auxilio permitira que a crianca se sinta melhor
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com ela propria e com os outros (Oliveira-Formosinho, Katz, McClellan, & Lino,
2005).

O jardim-de-infancia é o local mais apropriado para que cada crianga crie a sua
identidade social, mas para que isso aconteca, deve-se ter em atencdo que cada crianca é
diferente influenciando assim a forma como se relacionam com o0s outros quando inte-
ragem (Oliveira-Formosinho, Katz, McClellan, & Lino, 2005). O educador deve saber
gerir as diferencas e promover a aproximacao de todas as criancas, independentemente
das suas carateristicas fisicas, sociais, ou psicolégicas, para isso, uma das estratégias
que poderé utilizar sera o dialogo para que as criangas entendam a importancia de res-
peitar de igual forma todas as pessoas (Oliveira-Formosinho, Katz, McClellan, & Lino,
2005). No que diz respeito aos conflitos entre as criangas, estes sdo comuns e deste mo-
do, o educador deve tentar que as criancas resolvam os seus problemas sozinhas, inter-
ferindo s6 quando é extremamente necessario (Rodrigues, 2015).

A atuacdo do educador vai depender da posicdo que este assume perante a crianga,
a forma como a trata, como a valoriza, respeita, estimula e encoraja, e 0s momentos de
partilha, justica e cooperacdo que proporciona, tendo sempre presente que o educador
deve ser um exemplo que as criancas devem seguir, de forma a ser coerente no que lhes
transmite (Rodrigues, 2015).

E fulcral que o educador fomente uma boa relacéo entre os pares para assegurar 0
sucesso da inclusdo das criancas com NEE e para dar suporte ao seu desenvolvimento
social e emocional. Para a crianca diferente, aprender a viver e a trabalhar com os seus
pares, dependerd das experiéncias e atividades que o educador propde, da capacidade
dos pares para se adaptarem as caracteristicas das criancas diferentes e das proprias re-
lacBes e interacdes que se criam entre a crianga especial e a comunidade educativa que
estad a sua volta. (Formigo, 2012)

As criangas, através do contacto com os seus pares, “desenvolvem competéncias
necessarias para a sociabilidade e intimidade, fortificam relacGes sociais e adquirem um
sentimento de pertenca. Estdo motivadas para a realizacdo e atingem um sentido de
identidade. Aprendem competéncias de lideranca, comunicacdo, cooperacdo, papéis e
regras” (Papalia, Olds & Feldman, 2001, p. 484).

As relacdes afetivas entre os pares, que se estabelecem entre as criancas ditas
normais e 0s seus pares diferentes tém por base a prestacdo de cuidados (apoio) e ndo a

amizade. Esta aceitacdo através do apoio poderd, estar associada ao que Odom (2007)
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refere como dependéncia percecionada, isto é, os pares tém tendéncia a tratar a crianca
diferente como bebé ou incapaz.

As atitudes das criangas “ditas normais” para com os seus pares diferentes, de-
pendem do que elas sabem e compreendem sobre a deficiéncia, bem como das perce-
cOes e expectativas dos adultos que as rodeiam, tém sobre a mesma. Tendo em conta
esta ideia, podemos afirmar que um ambiente em que a deficiéncia é tratada positiva-
mente desperta na crianga atitudes positivas face aos seus pares diferentes, favorecendo,

assim, a criacao de lacos de amizade entre eles.
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PARTE Il — Componente Empirica
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CAPITULDO I: Procedimentos metodoldgicos

1. Natureza do estudo

Este trabalho tem um cariz eminentemente qualitativo pois postula uma concecéo
global fenomenoldgica, indutiva, estruturalista, subjetiva e orientada para o processo.
No decorrer do mesmo fui obtendo as minhas respostas atraves de a¢des naturais junto
dos participantes (Ferreira & Carmo, 1998). Neste tipo de estudo o investigador desem-
penha um papel crucial na recolha dos dados tendo por base a sensibilidade e o seu co-
nhecimento acerca do tema em questdo (Sousa & Baptista, 2011). O trabalho assume
ainda um caréater de investigacdo-acdo, uma vez que foram dinamizadas atividades ten-
do em vista ndo s6 a recolha de dados, como a alteracdo de sensibilidades, percecdes e

comportamentos junto de um grupo de criangas em idade pré-escolar.

2. Questdes orientadoras do estudo
Ao longo do estudo foram delineadas as seguintes questfes orientadoras que aju-
daram a delimitar os objetivos do estudo:
» O que pensam os adultos ligados ao grupo desta instituicdo sobre a inclusdo de
criancas com NEE e as relagcdes de amizade?
» O que pensam e dizem as criancas relativamente a amizade e quais as relacGes

de amizade que se estabelecem neste grupo?

3. Objetivos do estudo
De forma a dar resposta as questdes orientadoras delineadas, estabeleceu-se como

objetivo inicial perceber as perspetivas dos adultos em relacdo a incluséo e a amizade
entre as 22 criangas do grupo, com e sem NEE, e analisar as relacdes de amizade estabe-
lecidas entre elas. Posteriormente, estabeleceu-se um plano de intervencdo que teve co-
mo proposito sensibilizar para a diferenca e incentivar a amizade entre todas as criangas.
Assim, com o plano de intervencdo delimitado pretendia-se promover:

» A exteriorizacdo de sentimentos, emocdes e afetos;
O respeito, a empatia e a compreenséao pelo outro;
A educacdo para os valores subjacentes a amizade;

O dialogo entre as criancas;

YV V V V

A curiosidade e o desejo de saber;
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Pretendia-se ainda com este trabalho de investigacdo-acdo sensibilizar as familias
para a questdo da incluséo e para a importancia da amizade entre todas as criancas e
entre pares, independentemente das criangas estarem ou ndo sinalizadas como tendo
NEE, tornando-os parceiros e com responsabilidade partilhada neste processo.

4. Participantes
O grupo alvo deste trabalho de investigacdo-acdo era constituido por 22 criancas,
sendo que 10 eram do sexo masculino e 12 do sexo feminino. As idades situam-se na

faixa etéria dos 3, 4, 5 e 6 anos, como se pode verificar na tabela 3.

Tabela 2 N° de criancas por idade

Idade 3 Anos 4 Anos 5 Anos 6 Anos
N° de criancas 2 2 | 2 |4 4|2 2] 4
Sexo M F M F M F M F

Fonte: dados coletados pela autora

Existem no grupo 5 criangcas com Necessidades Educativas Especiais, com idades
compreendidas entre 0s 4 e 0s 6 anos, que sdo apoiadas pela Equipa de Intervencdo Pre-
coce. E um grupo muito dindmico e heterogéneo em termos de faixas etarias, muito co-
operativo e participativo e com muito desejo de se manter constantemente em projetos
novos, sendo evidente o enriquecimento que cada crianca adquire através dos contactos
estabelecidos entre elas.

As criancas mais velhas gostam de ajudar as mais novas ou as 5 criangas com
NEE nas atividades propostas.

O grupo é gerido por 1 educadora que conta com o apoio da equipa de intervencao

Precoce e a ajuda de 1 assistente operacional.

5. Procedimentos
O estudo foi realizado no centro de estagio da Pratica Educativa | do ano letivo de
2016/2017, tendo-se iniciado com o pedido de autorizacdo® para a sua realizacdo. Apos

a obtencdo do mesmo, durante duas semanas, observei atentamente o grupo, permitin-

! Conferir ANEXO N2 1
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do-me assim efetivamente compreender como iria projetar a execugdo do meu trabalho.
Posteriormente, estabeleci as prioridades.

Depois de fazer algumas observacodes e refletir sobre as mesmas, comecei a fazer
o levantamento dos dados, para isso utilizei as seguintes técnicas e instrumentos: as en-
trevistas, realizadas as criangas e aos adultos responsaveis pelo grupo; a observagéo;
notas de campo e registo fotografico?. Para a realizagdo das entrevistas foram elabora-
dos guides e feitos pedidos de consentimento informado® para ambos o0s casos.

Finalmente, foi realizado um projeto com as criangas denominado “Planeta da
amizade” que pretendia abordar a amizade e o respeito pelo outro. Neste sentido, foram
desenvolvidas diversas atividades com o objetivo de fazer um levantamento sobre as
representacfes que as criancas tinham, sobre o que é a amizade, quais as atitudes que a
caraterizam e para sensibilizar para a diferenca.

Este projeto veio no seguimento do Projeto Curricular de Sala (PCS) da educadora
que se intitulava de “A descoberta dos planetas — do imaginario ao real” e teve como
ponto de partida Le Petit Prince, também conhecido como O Principezinho ou O Pe-
queno Principe € uma obra do escritor, ilustrador e aviador francés Antoine de Saint
Exupéry, publicada em 1943 nos Estados Unidos.

Este projeto iniciou-se com o aparecimento de varias versdes da historia na sala
facultadas por algumas familias e dai a curiosidade e a vontade das criancas a conhece-
rem melhor. A educadora achou muito produtivo e por isso mesmo foi o indutor deste

projeto.

2 Conferir ANEXO N2 2
3 Conferir ANEXON2 3 e 4

19



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Capitulo 11 — Projeto “Planeta da Amizade”

Os projetos sdo como as historias, tém uma fase inicial, uma intermédia e uma fi-
nal, cada uma com as suas valéncias. (Katz & Chard, 2009)

A intervencéo foi realizada segundo a Metodologia de Trabalho de Projeto. Esta
metodologia privilegia a participacdo ativa das criancas no planeamento, desenvolvi-
mento e avaliagdo, implicando estratégias de discussao, trabalho de campo, representa-
cao, investigacdo e exposicao. Estas carateristicas podem ajudar as criancas a ficar mo-
tivadas, sentirem-se absorvidas pela sua aprendizagem e a produzirem um trabalho de
qualidade. (Katz & Chard, 2009)

1. Faseinicial

Durante 0 estagio observei que 0 grupo expressava varios comentarios acerca des-
te tema, por vezes na hora da brincadeira quando alguma crianca pedia um brinquedo
emprestado e ndo havia essa partilha podia ouvir-se logo de seguida “Assim ja nao sou
mais teu/tua amigo (a)”. Comecei a aperceber-me que o grupo fazia muitos comentarios
sobre a amizade, no seu dia-a-dia, em diversas situacfes e comecei a questionar-me
quais seriam as suas concecdes acerca deste topico.

Esse acontecimento foi o principal pretexto que desencadeou este projeto. Percebi
que seria importante realizar um projeto que resgatasse alguns valores relacionados com
0 respeito e aceitacdo da diferenca como algo positivo.

A fim de fazer uma analise inicial da situacdo, realizei previamente entrevistas,
tanto aos adultos®, que estavam intrinsecamente ligados ao grupo, como as criangas®.
Estas Gltimas permitiram-me preparar o projeto porque obtive informacGes relevantes

para a planificacdo do mesmo.

Uma analise® as respostas dadas pelos adultos as entrevistas realizadas permiti-
ram-me constatar o seguinte:
» O conceito que possuem de inclusdo consubstancia-se como sendo um espaco de

aquisicao de conhecimento e de igualdade de oportunidades;

4 Conferir ANEXO N2 5
5 Conferir ANEXO N2 6
6 Conferir ANEXON2 7 e 8
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> E consensual que o estabelecimento de amizade entre as criancas com NEE e as
consideradas “tipicas” ¢ muito importante para ambos os grupos, existindo uma
visdo de que a amizade pode ajudar a colmatar e a superar determinadas dificul-
dades que a crianga com NEE possa ter;

» Existe um reconhecimento em como o Jardim de Infancia tem um papel impor-
tante na formacdo das relagdes de amizade entre as criancas, mas que a familia

também tem um papel preponderante.

Tendo em atengdo as questdes formuladas no questionario aplicado as criangas,
foi possivel constatar’ que as criangas referem que ser amigo consiste em diferentes
componentes, sendo elas: Brincar e fazer coisas juntos; Partilhar; Dar afetos e gostar do
outro; Ser feliz e Respeitar o outro. Em relagdo a questdo se achavam importante ter
amigos e porqué, todo o grupo tem uma resposta positiva. Ja as justificacbes foram mui-
to diversificadas tendo elas por base as seguintes respostas “sim, porque sim” ou entao
“sim, porque ¢ bom”; porque se nao ficavam sozinhas e ndo podiam brincar; para que
quando precisem, possam pedir ajuda e assim serem ajudadas (ideia de que um amigo é
um suporte de apoio); para poder ter coisas em troca; e para que se possa ser feliz.

Na segunda parte da entrevista, quando foi sugerido escolherem um amigo da sa-
la, sO duas criancas é que escolheram criangas com NEE.

Na terceira parte da entrevista, foram apresentadas as criancas imagens de diver-
sas criangas (tanto com necessidades educativas especiais como de criancas “ditas tipi-
cas”). Os dados revelaram que na escolha de possiveis amigos, pela observacdo das
imagens, houve criancas que escolheram imagens de criancas com deficiéncia, ndo fa-
zendo a sua escolha por se terem apercebido que aquela imagem representava uma cri-
anca com NEE, mas por gostarem de algum aspeto que Ihes chamou a atengdo na gravu-
ra.

Pode-se reparar ainda que houve alguma tendéncia das criancas para escolherem
outras com padrdes estéticos de raca: crianca negra e chinesa. O meu estudo ndo tem
como objetivo abordar as questdes raciais, mas este aspeto também é uma das vertentes
quando falamos de incluséo.

Em relacdo ao porqué de terem escolhido aquela crianca para a criacdo de uma

eventual relacdo de amizade podem-se verificar respostas baseadas no que as criancas

7 Conferir ANEXO N2 9 e 10
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estavam a vestir nas imagens ou pela sua aparéncia fisica; por gostarem da imagem; por
quererem ser amigas e conhecer melhor a crianga que tinham selecionado; com base na
preferéncia de ser uma pessoa do mesmo sexo que elas; e por observar algumas seme-
Ihancas com um amigo que ja tém. Apenas uma crianca se destacou das outras pela sua
resposta, que foi a seguinte: “Porque ele parece ser amigo e muito carinhoso e eu quero

ser amiga dele.”.

1.1. Situacédo desencadeadora
O projeto surgiu numa assembleia quando recebemos uma carta com uma mensa-
gem do nosso amigo principezinho. Essa carta continha uma imagem que dizia: “CA-
TIVAR”.

Figura 2 Mensagem enviada pelo principezinho

Na sequéncia deste acontecimento, varias criancas manifestaram-se com entusi-
asmo e muita curiosidade em descobrir o que significaria aquela mensagem do principe-
zinho e como o poderiam ajudar. Comecaram a colocar algumas hipoteses sobre qual
seria 0 motivo do aparecimento da mensagem.

Ap0s o aparecimento desta mensagem, tornou-se evidente o interesse das criancas
pela mesma e eu decidi aproveitar a “deixa” para provocar o didlogo.

Comecamos por observar a mensagem que o principezinho tinha deixado e que s
tinha uma palavra escrita. Algumas criancas reconheceram a palavra dizendo que ja a
tinham visto anteriormente, mas a maioria pediu para eu ler o que estava escrito. Depois
de ter lido a palavra, as criangas comegaram a lembrar-se onde tinham visto a palavra, -
“E do livro do principezinho™ - € comegaram a falar sobre o seu significado.

Depois de terem dito o que significava, observaram que representava “dois ami-

gos” desenhados: o principezinho e a raposa. Algumas criangas até comegaram a ques-
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tionar se seria uma fotografia dos dois amigos ou se seria um desenho que o principezi-
nho teria feito.

Posteriormente surgiu a curiosidade, “Mas porqué que o principezinho nos enviou
esta mensagem?”. Para algumas criangas significava que tinha havido algum problema
no ‘“Planeta da amizade” e que eles teriam de ajudar o principezinho a resolvé-lo. As
criangas queriam muito descobrir o que se teria passado! Foi nessa altura que uma cri-
anca teve a ideia de enviarmos uma mensagem ao principezinho a perguntar o que se

teria passado e como poderiamos ajudar:

Ola querido principezinho,

Gostamos muito que nos tivesses enviado outra carta, o teu desenho-fotografia
estava muito bonito. Nos ja tinhamos saudades tuas!

Queremos muito ajudar-te a salvar o Planeta da Amizade, mas para isso
precisamos da tua ajuda. Queremos que nos ajudes a descobrir 0 que precisamos de
saber e de fazer para salvarmos o Planeta.

Nés gostdvamos muito que nos enviasses mais mensagens com pistas para
fazermos novas descobertas. E também queremos que nos voltes a contar como ficaste
amigo da raposa.

Obrigado

Beijinhos grandes destes teus ajudantes da Sala Pestinhas carinhosos.

Figura 3 Mensagem enviada para o principezinho

Passado alguns dias, o principezinho respondeu-nos:

Bom dia meninos!

Eu também ja tinha muitas saudades vossas! Estou muito contente por vocés me
irem ajudar a salvar o Planeta da Amizade.

Vou enviar a historia da minha amizade com a raposa para a Adriana e ela contavos
tudo. Também vou enviar para vocés alguns livros e alguns jogos para que vocés me
ajudem a salvar este Planeta.

Meninos, mas primeiro de tudo, vocés sabem “O que € ser amigo?”, “O que um
amigo deve ou nao deve fazer a outro amigo?” e “O porqué que a amizade ¢ importante?”.
Estas sao algumas coisas que vocés vao ter de tentar descobrir.

Eu acho que podiam pedir ajuda as vossas familias para descobrir estas coisas
todas. Mas nao se preocupem porque eu € a Adriana também vos vamos apoiar.

Obrigado por me ajudarem

Beijinhos deste vosso amigo Principezinho

Figura 4 Resposta do principezinho
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Depois de vermos a carta de resposta do principezinho, pensdmos no que fazer e
passado algum tempo, percebemos que o principezinho estava a avisar-nos para algu-
mas atitudes que temos habitualmente e que deviam ser repensadas. Concluimos que as
vezes ndo pensamos bem nos nossos amigos e como eles se sentem.

Comegamos por conversar o que iriamos fazer e, assim, fui estimulando a curiosi-
dade do grupo colocando algumas questdes: “Como sera que podemos ajudar?”’; “Quais
sdo os problemas do Planeta?” e “Porque ¢ que ¢ tdo importante ajudarmos este Plane-
ta?”.

Todos queriam ajudar o Planeta por isso, foi fascinante a facilidade como eles fo-
ram respondendo as questBes dando ideias para salvar o planeta. Estavam assim criadas

as condigdes para iniciar o projeto ao qual chamamos “Planeta da amizade”.

2. Fase intermédia

Apos a decisdo de iniciar este projeto, comecei por questionar o grupo relativa-
mente ao salvamento do planeta, mas para comegarmos era importante saber o que era a
amizade. Muitas criangas tinham varias ideias sobre o significado desta palavra. Tam-
bém comecamos a pensar quais seriam os motivos para termos de ajudar a salvar este
planeta. Durante esta discussdo, 0 grupo mostrou interesse em comunicar 0S Seus pen-
samentos aos colegas.

A “chuva de ideias” resultante dos diferentes contributos das criancas foi registada
por mim numa folha de papel de cenario. Era grande a diversidade de ideias, como por
exemplo: “¢ ser feliz”; “dar abragos” e “familia””.

Depois de alguma discussdo concordamos em colocar, no centro da chuva de idei-

as, “O que sabemos”. E por isso a questao impds-se “O que ¢ a amizade?”.
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O que
sabemos

“E brincar
juntos”

Figura 5 O que sabemos sobre a amizade
Assim, questionando as criancas acerca do que elas achavam que deveriam sa-
ber/descobrir para conseguirem ajudar o principezinho. As diavidas mais intuitivas que
resultaram em futuras descobertas foram as seguintes:

O que e ser
amigo?

Devemos ser
amigos de
todos?

O que

vamos
descobrir

Como se
sentem os
amigos?

Figura 6 O que vamos descobrir sobre a amizade

J& tinhamos visto o que queriamos descobrir por isso agora faltava saber “onde”
poderiamos procurar e encontrar respostas para as dividas que nos surgiram. Para isso

foram apresentadas varias sugestoes:
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Pedir ajuda Como

aos policias e
o vamos

bombeiros descobrir

Figura 7 Como vamos descobrir informacéo
Depois de sabermos quais eram as nossas principais duvidas e onde poderiamos
procurar as solugcdes para as mesmas, foi perguntado as criangas quais eram as ideias
que tinham para poderem ajudar o principezinho. Aqui, surgiram algumas ideias fun-

damentais que permitiram sustentar o desenvolvimento do projeto.

“Fazermos
trabalhos
juntos”

“Pedir
desculpa aos
amigos”

“Fazer um
planeta”

“Dar amor
e carinho”

Figura 8 Como vamos salvar o planeta da amizade

Planificamos entdo a fase intermédia deste projeto em 12 sessdes ao longo de dois

meses e meio, com a seguinte sequéncia:
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Tabela 3 Cronograma do projeto
» Lancamento do projeto — Mensagem enviada pelo
principezinho;

Construcéo da 1@ teia da amizade;

Mapa conceptual.

Leitura do livro “O pequeno livro da amizade”

Andlise e reflexdo sobre ele com as criancas;

Construgdo do mural “Os amigos”

Com a ajuda do principezinho perceber como se

faz um amigo;

Construcao da tabela “O que um amigo deve e

nao deve fazer”

Jogo — “Eu, no lugar do outro”

Amigo secreto

Jogo - Dado dos amigos carinhosos

Mensageiros de carinho e diversao

Leitura do livro “Ol& eu sou 0 Tiago — Um deteti-

21 de julho de 2017 ve em cadeira de rodas™®

Anadlise e reflex@o sobre ele com as criancas;

Leitura do livro “Ol4 eu sou a Vera — E bom ter

24 e julho de 2017 amigos”

» Analise e reflexdo sobre ele com as criangas;

» Leitura do livro “Ola eu sou o Jodo — Um mundo

25 e julho de 2017 s6 meu”

» Analise e reflexdo sobre ele com as criangas;

» Leitura do livro “Ola eu sou a Carolina — O mun-
do de Carolina”

» Analise e reflexdo sobre ele com as criangas;

Jogo — “Como ¢ ser a Carolina?

17 de julho de 2017

18 de julho de 2017

Y|V V V|V VY

\4

19 de julho de 2017

20 de julho de 2017

VIV V V|V

A\

A\

26 de julho de 2017

A\

A\

De 21 a 26 de julho de Construgao do livro gigante “Os meninos especi-
2017 ais”
27 de julho de 2017 Criag&o da historia sobre a amizade e a incluséo
28 de julho de 2017 Avaliacdo do projeto
Construcdo da 22 teia da amizade;
Construgao do mural “A nossa teia da amizade”;
Construcdo do planeta;
Divulgacéo do projeto — Evento “Abracga a dife-
renga através da amizade”

31 de julho de 2017

VIV V V|V V

23 de setembro de 2017

Fonte: elaboracdo propria

8A colegio dos livros “Meninos Especiais” é uma iniciativa da Pais-em-Rede, com o apoio da Fundacio
Calouste Gulbenkian. Esta cole¢do apresenta varias histérias infantis sobre criangas com vérias deficién-
cias, baseados em meninos reais.
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2.1. Descricéo do projeto

A procura de respostas para as questdes apresentadas pelas criangas foi realizada
através de varios momentos dinamicos e ludicos, tendo sempre em consideracao os inte-
resses individuais de cada uma.

Tudo comegou com o principezinho a enviar-nos um novelo de Ia. Todas as crian-
cas ficaram curiosas em saber para que serviria aquilo.

“Como ¢ que um novelo de 13 nos ia ajudar a salvar o planeta da amizade?”

Até que eu propus as criangas construimos uma teia da amizade. E assim foi, co-
locamo-nos todos em roda e comegamos a passar 0 hovelo para um amigo a nossa esco-
Iha, sendo que quem mandasse 0 novelo, teria de ficar com uma ponta na mao. Esta foi

a teia que ficou no final do jogo:

Figura 9 12 teia da amizade

No decorrer da construcao da teia, houve uma crianca que disse: “Que giro! Esta-
mos todos ligados e faz um desenho bonito.”

Depois de construirmos a nossa primeira teia da amizade, todos juntos, fomos co-
locar as nossas ideias por ordem, para que comecassemos a nossa descoberta cheia de
entusiasmo. Eu ajudei as criancgas a escrever todas as ideias que elas tinham tido durante
a discussao inicial, “O que sabemos sobre o Planeta”, “O que vamos descobrir”, “Como
vamos descobrir” e “Como vamos salvar o Planeta” num painel. Como podemos ver na

pagina seguinte.
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Figura 10 Mapa conceptual do projeto

Passado algum tempo, o principezinho enviou-nos um livro para que pudéssemos
saber mais coisas sobre os amigos e a amizade. O livro intitulava-se O pequeno livro da
amizade da autora Christine Cairault. Este livro, da Porto Editora, ajudou-nos a desco-
brir algumas coisas que os amigos fazem e como é importante se manterem unidos.

\i’_\':, Livro da amizade
R kf}

\7; Peﬁuend’“
“ galivro
da s /‘1
Amizade

Ler" 2 eonomn prEsencn

Figura 11 O pequeno livro da amizade

Apos termos feito algumas descobertas sobre o que os amigos fazem, algumas
criangas tiveram a ideia de criar um mural com as “ideias chave” com que eles ficaram.
O mural foi escrito por mim, mas decorado pelas criancas e complementado com alguns
desenhos alusivos ao tema.

Figura 12 Os amigos...
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O principezinho quando trouxe o livro, referido anteriormente, enviou também a
copia da historia a explicar como ficou amigo da raposa, este presente foi um dos pedi-
dos que as criancgas fizeram quando enviaram a mensagem para ele. O grupo ficou mui-
to contente e por isso mesmo quiseram afixar na parede para poderem recordar mais

tarde.

Figura 13 Historia do principezinho e da raposa

No dia seguinte, o principezinho enviou-nos mais um jogo para fazermos. Desta
vez era uma tabela para preenchermos. Com ela, vinham algumas imagens de acGes
boas e mas que por vezes fazemos no nosso dia-a-dia.

Depois de vermos todas as pecas do jogo, colocamos maos a obra e comegamos a
construir a tabela. Um a um retiramos uma imagem a sorte de dentro de um saco e de-
pois fomos colocando no sitio que achavamos correto. No final, todos juntos olhamos

para o conjunto das imagens ja afixadas e corrigimos algumas.

Figura 14 Tabela - O que um amigo deve e ndo deve fazer

No decorrer da discussdo houve uma questdo que se levantou:
(13 L4 4 b 99
Como ¢ que sera que os amigos se sentem quando fazemos o que devemos?

“E quando fazemos o que ndo devemos, o que acontece ao nosso amigo?”
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Ap0s pensar um pouco, chegaram a conclusédo que quando ajudamos 0s amigos
(por exemplo) eles ficam felizes, mas quando lhes batemos ou ndo emprestamos 0s
brinquedos, eles ficam tristes ou até por vezes zangados.

Depois de discutirem esta ideia uns com 0s outros, houve uma crian¢a que se
lembrou “Podiamos colocar as caras para vermos como fica” — as caras seriam os smiles

correspondentes as emocdes referidas (alegria, tristeza e zanga).

B e &

Figura 15 As emocdes dos amigos

E assim foi, no dia seguinte colocamos as caras. Mas aquelas imagens estavam a
fazer lembrar-lhes algo, até que uma crianga afirmou “Sdo as emog¢des que estdo no
nosso coragao”. Esta recordagdo surgiu possivelmente por anteriormente ja ter havido
um projeto sobre o tema das emocgdes.

No seguimento das conclusfes que as criangas fizeram, com a tabela que o princi-
pezinho enviou, no periodo da tarde realizamos mais um jogo. Este jogo intitulava-se
“Eu no lugar do outro™® e para joga-lo utilizamos alguns cartdes-situacdo do material
didatico “Uma caixa cheia de emogdes”. O objetivo era tentarmos fazer relagao entre as

emocoes e a amizade.

Historia da Emocio - <
i Relagdo com a amizade
imagem detetada
“Esta a dar um “Ele ndo esta a ser amigo
murro na cabe¢a do “Esta triste” porque esta a bater e isso
menino.” nao se faz.”
Historia da Emocio ’ g
5 Relagiio com a amizade
imagem detetada
“Eles estao a “Estio “Eles sao amigos porque
brincar, estdo a fazer felizes” estdo a fazer coceguinhas.”

coceguinhas.”

Figura 16 As emoc0es e 0s amigos

9 Conferir ANEXON2 11 e 12
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No Dia Internacional do amigo, 0 nosso amigo principezinho enviou-nos um jogo
muito especial. Este era um jogo 2 em 1, porque era o jogo do “Amigo secreto”, mas
para mostrarmos aos nossos colegas quem era 0 nosso amigo secreto, tinhamos de jogar
o0 jogo do “Dado dos amigos carinhosos”.

Para jogar o Amigo secreto, primeiro tivemos de fazer o sorteio, este decorreu da
seguinte forma: em cima de uma mesa, foram colocadas fotografias (viradas para baixo)
de todas as criangas da sala; de seguida uma crianca de cada vez foi até a mesa e esco-
Ilheu uma das fotografias; apds ter visto quem lhe teria calhado como amigo secreto,
dirigiam-se a uma mesa e desenhavam esse amigo nuns cartdes em forma de coracao

que o principezinho enviou, como poderemos ver na imagem a seguir apresentada.

Amigo
secreto

Figura 17 Amigo secreto

No fim de todos os meninos terem desenhado o seu amigo secreto, chegou a hora
de revelar quem seria. Para isso, 0 grupo sentou-se, fazendo uma roda na zona do tapete
e para podermos demonstrar quem era 0 N0sso amigo secreto utilizamos um dado espe-
cial que o principezinho nos tinha enviado. Este dado continha seis faces em que cada

uma representava uma acgéo afetiva, como podemos ver na imagem seguinte.

Dado

Figura 18 "Dado dos amigos carinhosos"

Em primeiro, comegamos por explorar o dado. E sé depois iniciamos a segunda

parte do jogo! Para anunciarmos quem era 0 nosso amigo secreto tinhamos de lancar o
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dado e consoante a face que nos calhasse, teriamos de fazer a agdo ao nosso amigo se-
creto para que ele soubesse quem era.
Como poderemos ver a seguir foram vérias as a¢gdes que vivenciamos com 0s nos-

SOS amigos.

Dizer uma coisa bonita : ) Fazer cécegas

Figura 19 Agdes do dado
No final do jogo, as criangas gostaram tanto de se expressarem afetivamente e

emocionalmente que quiseram partilhar o jogo do dado com os amigos da sala ao lado.

E por isso, em duplas, levaram o dado para brincarem com as outras criancas.

Figura 20 Mensageiros de carinho e diverséo
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Ao chegarem a sala ao lado, as criangas explicaram como se jogava 0 jogo de-
monstrando como se fazia. As criangas da outra sala puderam brincar com o dado que

0s amigos partilharam.

Figura 21 Reacfes dos amigos da sala ao lado

Depois deste dia tdo agitado e divertido, no dia seguinte esperava-nos muitas
mais surpresas e descobertas: o principezinho ja nos tinha informado que iria enviar
livros de alguns meninos para nés conhecermos.

E assim foi! Primeiro apareceu o livro Ola eu sou o Tiago — Um detetive em ca-
deira de rodas. Comegamos por analisar o livro e ficAmos a conhecer este nosso amigo
novo. Eram tantas informag6es novas que decidimos escrever algumas delas num mural.

Ao conhecermos o0 Tiago, um menino que tinha paralisia cerebral, descobrimos
que tinhamos uma colega com paralisia cerebral, pois ela enquanto ouviamos o teste-
munho da personagem da historia disse: “Eu também tenho”. Por isso falamos com ela e
tivemos a ideia de ela deixar a sua marca no nosso mural de ideias retiradas do livro —

mao carimbada.

34



Mestrado em Educac¢do Pré-Escolar

R
Um detetive «

e em cadeira
« derodas

Texto Luisa Ducla Soares
Tlustragdes Ana Ferreira

»®

Figura 22 Historia do Tiago

De seguida recebemos o livro Ol4 eu sou a Vera — E bom ter amigos. Ao conhe-
cermos a historia apercebemos-mos que tinhamos um amigo na sala ao lado que tinha
algumas carateristicas parecidas com a Vera. Ficamos tdo entusiasmados com a desco-
berta que fomos chama-lo a sala ao lado para lhe perguntarmos se queria participar no
nosso mural. Essa crianga também tem trissomia 21 como a personagem da hist6ria. Ao
aceitar o pedido dos meninos, esta crianca também deixou a sua marca no nosso mural —
mao carimbada.

Figura 23 Historia da Vera
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E no dia seguinte, conhecemos mais um amigo. Desta vez foi com o auxilio do li-
vro Ola eu sou 0 Jodo — Um mundo sé meu, mais uma vez conhecemos como era esta

personagem desta vez, com autismo e anotamos tudo no nosso mural.

Figura 24 Historia do Jodo

Por fim, o principezinho enviou-nos o livro Ola eu sou a Carolina — O mundo de
Carolina. Esta foi a Gltima personagem, que retrata criancas especiais e diferentes. Para
finalizar colocamos a Carolina no nosso mural, juntamente com as ideias chave.

Figura 25 Historia da Carolina

Esta histéria foi diferente, retratava a vida de uma menina que era surda e cega,
mas esta ndo era a diferenca que fez com que as criancas ficassem téo curiosas. A curio-

sidade surgiu porque uma crianga perguntou “Como ¢ que ela conhece as pessoas?”,
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tendo em conta esta davida, decidimos jogar a um jogo para descobrirmos a resposta. O
jogo chamava-se “Como ¢ ser a Carolina”.

Para jogarmos colocdmo-nos todos em roda e elegemos uma pessoa para ir ao
centro, essa crianga seria supostamente a Carolina. Depois a “Carolina” iria andar a vol-
ta de olhos fechados, porque a verdadeira Carolina ndo vé. De indicador esticado teria
de apontar e a crianca selecionada teria de ir a0 meio. Mas havia uma regra, 0s restantes
meninos que estivessem na roda ndo podiam dizer “agora eu, escolhe-me a mim” por-
que como a Carolina é surda ndo ia conseguir ouvir os pedidos. A crianca que fosse
escolhida para ir ao centro, ficaria em frente a Carolina e assim esta crianca teria de

descobrir quem era a outra através do tato. Assim descobrimos que a Carolina conhece

o mundo atraves do tato, principalmente.

Figura 26 Jogo - Como é ser a Carolina

Ao longo destes dias em que fomos conhecendo estes quatro amigos novos: - 0
Tiago, a Vera, 0 Jodo e a Carolina - fomos apontando as carateristicas de cada um e 0s
momentos de cada histdria que ficaram mais marcados na memoria das criangas, hum
livro gigante. Este intitulava-se “Os meninos especiais” e foi criado pelas criangas e

decorado pelas mesmas através de desenhos.

Figura 27 Livro gigante "Os meninos especiais
Como o principezinho nos tinha enviado muitos livros para conhecermos 0s nos-
S0S amigos especiais, nos tivemos a ideia de criar a nossa propria histéria sobre a ami-

zade onde incluissemos meninos especiais como 0s que tinhamos conhecido. Dai o
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principezinho nos ter enviado um jogo novo, era uma caixa com “quatro buracos” como
diziam as criancas.

Os quatro espacos da caixa continham imagens que respondiam a ac6es boas ou
mas que as personagens iriam fazer, expressdes faciais para representar as emoc¢des que
as personagens iriam sentir, locais onde iria passar a trama da nossa historia e as nossas
personagens que devido as suas carateristicas nos faziam lembrar 0s nossos novos qua-
tro amigos.

Para criarmos esta histdria, agrupamo-nos em grupos de dois. Cada crianga tirava
uma imagem de dois buracos e com as imagens retiradas da caixa criavam uma pagina
da histdria. A dupla seguinte, para continuar a historia, primeiro ouvia o que os colegas
tinham criado e assim continuavam como achassem melhor e de acordo com as imagens

que Ihes calhava. E foi assim que criamos a nossa historia®®.

Figura 28 Construcédo da nossa historia sobre a amizade e a inclusdo

Por fim, para verificarmos como estavam as nossas relacdes de amizade, voltamos
a construir uma 22 teia da amizade. Desta vez, a pedido de muitas criancas, transpuse-
mos a nossa teia para um mural “para vermos sempre como estamos sempre ligados

pela amizade” como dizia uma crianga.

10 Conferir Anexo n? 15
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Figura 29 22 teia da amizade

Para finalizar, como conseguirmos ajudar o Principezinho a salvar o Planeta da
amizade, chegou a altura da ultima etapa do nosso salvamento que era fazer o planeta
para decorar a nossa sala. Este foi realizado com as ideias e ajuda das criancas.

Figura 30 Planeta da amizade

No final ficAmos com um planeta lindo, salvo por todos nds e que tem de ser mui-
to bem cuidado por todos. Como o Principezinho nos diz:

"S6 se vé bem com o coragio,
o essencial é invisivel aos olhos.”

e

K

Figura 31 Mensagem do principezinho — final

No final deste incrivel salvamento ficAmos coma nossa sala toda decorada, para

isso tivemos sempre a ajuda do nosso amigo Principezinho.
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Figura 32 Decoragéo da sala

3. Fasefinal
Para envolver ainda mais os pais e a comunidade educativa, foi organizado um
evento denominado “Abraca a diferenga através da amizade”. Este evento foi organiza-

do como atividade final da implementacao pratica desta investigacao.

Figura 33 Logotipo do evento

O evento “Abraga a diferenga através da amizade” realizou-se no dia 23 de setem-
bro de 2017 das 10h as 13h, na instituicdo onde realizei o trabalho de investigacao-acao.
Este evento contemplou uma primeira parte expositiva para adultos, onde foram expli-
cadas algumas nogdes sobre a inclusdo e de como “lidar” com a mesma e a apresentacdo
do projeto pedagogico que foi desenvolvido com o publico-alvo da investigacao. Parale-
lamente, havia uma parte ludica para as criancas, onde tinham acesso a pinturas faciais,
modelagem de balGes e conto de historias e muito mais. Finalmente, numa segunda par-
te realizaram-se atividades de partilha de ideias e de testemunhos com pais e filhos.

Este evento teve como apoios a associagdo cores que disponibilizou o apoio técni-
co de trés psicdlogos para a dinamizagédo da palestra e das atividades e de empresas que

financiaram alguns aspetos logisticos e forneceram alguns brindes aos participantes.
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O evento teve como objetivo principal fazer a divulgacdo do projeto dinamizado
com as criangas e envolver a comunidade educativa numa partilha educativa sobre os
temas “Amizade no jardim-de-infiancia ”e “Inclus@o de criangas com Necessidades Edu-
cativas Especiais”. E tinha os seguintes objetivos:

» Fomentar a participacdo da familia e da comunidade educativa no projeto desen-
volvido com as criangas;

> Apresentar a analise dos resultados obtidos durante o trabalho realizado (o que é
ser um amigo, a importancia de termos amigos e a relagdo das emocdes com a
amizade);

> Dar algumas indicacOes aos pais e a comunidade educativa sobre como abordar

a amizade e a inclusdo com as criancas utilizando situacdes comuns do dia-a-dia.

Parte expositiva - adultos
Parte ludica para as criancas

Figura 34 Evento - "Abraca a Diferenca através da amizade"
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CAPITULDO Il1: Refletindo sobre a intervencéo realizada

As historias lidas e debatidas, assim como o testemunho das criangas, permitiram-
nos perceber que as criangas relacionam diretamente a questdo da amizade com a ques-
tdo das emocdes. Quer as historias! quer os jogos dinamizados foram muito importan-
tes para que as criangas se colocassem no lugar do outro e percebessem como 0S outros
se sentem e que com isso percebessem que as suas atitudes tém uma reag@o no outro.

As conclusdes retiradas tém a ver com os valores que estdo subjacentes a amizade,
como o respeito, a interajuda, a partilha e exteriorizacdo de sentimentos, emocdes e afe-
tos. Estamos entdo a falar de empatia, isto é, da capacidade do individuo se colocar no
lugar do outro, sendo por isso considerada uma capacidade social (Graca, Palma,
Mendonca, Cargaleiro, & Melo, 2013). De facto, a empatia € a capacidade que permite
ao individuo identificar as reacbes emocionais que 0 outro vivencia e posteriormente
compreender o sentimento experienciado no decorrer da situacdo. (Pavarino, Prette, &
Prette, 2005).

Segundo Goleman (2010), a empatia é a base necessaria para que o individuo
cresca e se fortaleca nas relacfes que estabelece com os outros. A empatia pode ser vista
como uma componente motivacional para a existéncia de uma relacdo positiva que o
individuo estabelece com o outro, quando adota um comportamento altruista. (Mayer
&Salovey, 1990 citado por Rodrigues, 2016). Este processo resulta na promocao da
competéncia social através da formacdo de vinculos de amizade (Cecconello & Koller,
2000 citado por Rodrigues, 2016).

A faixa etaria das criancas que participaram no projeto abrange o estadio, intitula-
do “Empatia pelos sentimentos de outrem”, este surge por volta dos trés anos de idade,
sendo que aqui a crianca ja consegue distinguir os sentimentos do outro e os seus. E no
quarto estadio, denominado “Empatia pelas condi¢des de outrem”, a empatia evolui
para a percecdo de que os sentimentos dos outros fazem parte da experiéncia vivenciada
por cada um, com base no seu contexto social. (Schaffer, 1996 citado por Rodrigues,
2016). Tendo em conta tudo o que ja foi referenciado, podemos afirmar que as criancas
em contacto com outras ndo sentem apenas emog¢des, mas também compreendem a
emocao do outro, reagindo de um modo afetivo.

Apos a leitura das quatro historias, pude perceber que ha uma tendéncia para olhar

para 0s meninos especiais de uma forma positiva, reconhecendo diferencas, mas nao

11 Conferir ANEXO13 e 14
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fazendo delas qualquer juizo valorativo. Para as criancas, as diferencas em si, ndo sao
titas como um elemento negativo. Embora constatem a sua existéncia, esta ndo interfere
com a atitude que depois as criancas tém em relacdo a diferenca. De uma forma geral, as
criancas perante a deficiéncia tém uma atitude de acolhimento da diferenga, pois esta
ndo € tomada como um fator negativo e a atitude é positiva. Nota-se aqui, uma atitude
de acolhimento e de querer ser amigo, ou seja, ndo ha aqui, de uma forma geral, a dis-
criminacdo. Assim, todas as criangas mostraram-se recetivas para serem amigas das
personagens. No entanto, embora em casos muito pontuais houve criancas que fizeram
comentarios do género “A Vera, ela ¢ muito estranha.”. Outra crianca que identificou-se
com a personagem porque também ela ndo conseguia dizer os R’s. No decorrer da con-
versa, ao dizer o nome da personagem, a criangca comentou “Ah, € como eu”.

Refletindo ainda sobre a intervencdo que foi feita, parece-me pertinente inferir
que este projeto ajudou as criangas a desenvolver competéncias que lhes permitiram
mais tarde aceitar e respeitar as diferencas do outro e lidar da melhor forma com os seus
sentimentos e as emocdes dai decorrentes.

Em termos gerais com a implementacdo do projeto, tendo em conta todas as ativi-
dades que foram realizadas com as criangas, foi possivel alcancar os seguintes objeti-

VOS:

Tabela 4 Objetivos do projeto

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Promover o desenvolvimento pessoal e
social;

Educar para a cidadania;

Desenvolver competéncias sociais;

Fomentar a cooperacéo e a partilha;

Incentivar o respeito, a empatia e a
compreensdo pelo outro;

Estimular o desenvolvimento da identi-
dade;

Fomentar a educacdo para os valores
subjacentes a amizade;

Promover a exteriorizacdo de sentimen-
tos e emocdes;

Trabalhar os afetos;

Incentivar o respeito pelo outro;

Desenvolver a motricidade global e
fina;

Desenvolver a imaginacdo e criativida-
de;

Desenvolver a linguagem oral e aborda-
gem a escrita;

Desenvolver o sentido estético;

Alargar conhecimentos no ambito de
conhecimento do mundo;

Fomentar o dialogo entre as criancas;

Promover o contato com a comunidade
envolvente.

Enriguecimento de vocabulario;
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Fomentar a curiosidade e o desejo de
saber;

Fonte: elaboracdo propria

Foi ainda possivel verificar que se foi desenvolvendo de forma interligada dife-

rentes dominios ao longo dos diferentes momentos em que o projeto decorreu.

Tabela 5 Sequéncia didatica do projeto

] = c ©
lgq"_l%cts 3 O ’%‘U’gc_cs % o8 O.2 L8 <
STITOEE B B 885 og T 2w ST
© — o \© - — < © T = o
o L S 5 5 LR o o Cc c = C
Q n © e =
E 0 ju - £ < bt - =
cw 2382 &3 o® o3 D0 LLIUJ) g3 S%‘
ge®f= §5 4> a2 5§ £~ g§GE2
4 < a
o * * *
Pesquisas
Mensagem para o * * * *
principezinho
* * * * *
Mapa conceptual
Construcao da 12 * * * * *
teia da amizade
Construcao do
. * * * * *
mural “Os ami-
gos”
Construcao da
tabela “O que um * * * * * *

amigo deve e nédo
deve fazer”
Jogo — “Eu no * * *
lugar do outro”

. * * * *
Amigo secreto
Jogo — Dado dos
o o * * * *
amigos carinho-
S0S
Mensageiros de
. . * * * *
carinho e diver-
sao
Construcéo do
livro gigante “Os * * * *
meninos especi-
ais”
Jogo — Como € * * * * *
ser a Carolina
Criacédo da histo6-
* * * *

ria sobre a ami-
zade e a inclusdo
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Construcao do * * * * *
planeta
Fonte: elaboragdo prépria

A avaliagéo do projeto foi sendo realizada com as criangas no decurso do mesmo

como podemos ver na figura seguinte.

Figura 35 Avaliacdo por parte das criangas

Em grande assembleia e também a medida que o projeto se foi desenvolvendo foi
possivel aperceber-me das ideias chave com que as criancas ficaram através das desco-
bertas que foram fazendo ao longo do processo, que foram:

» Ser amigo é muito mais que emprestar brinquedos;

» As suas atitudes tanto positivas ou negativas tém percussées nos sentimentos e
nas emocoes dos amigos;

» Devemos ser amigos de todas as pessoas, independentemente da cor, da classe
social e das suas carateristicas fisicas ou psicologicas.

O evento para 0s pais também foi muito importante como poderemos observar nos
comentarios que se seguem:

» Achamos muito importante para o desenvolvimento das nossas criangas, cons-
truindo valores de tolerancia, amizade e compreensao pela aceitacao;

» Perfeito, é essencial para elas;

» Muito motivador e dinamico. Tematica muito elucidativa e interessante;

» Foi um projeto muito bom e interessante para ajudar as criancas a entender a im-

portancia da amizade e da aceitacdo da diferenca.

Em jeito de conclusdo gostaria de referir que existem varios valores gque estdo
subjacentes a este projeto e que estdo presentes no quotidiano do jardim-de-infancia,
como a tolerancia, a cooperacdo, a partilha, a sensibilidade, a capacidade de se conse-

guir colocar no lugar do outro, o respeito pelo outro e a interajuda. Estes sdo valores que
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toda a crianca deve reconhecer e se apropriar para que haja uma boa relagdo com os
outros que a rodeiam. Retomando Formigo (2012), concordo que é fulcral que o educa-
dor fomente uma boa relacdo entre os pares para assegurar 0 sucesso da incluséo das
criangas com NEE e para dar suporte ao seu desenvolvimento social e emocional. Para a
crianca diferente, aprender a viver e a trabalhar com os seus pares, dependera das expe-
riéncias e atividades que o educador propde, da capacidade dos pares para se adaptarem
as caracteristicas das criancas diferentes e das proprias relacfes e interacdes que se cri-

am entre a crianga especial e a comunidade educativa que esté a sua volta.
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ANEXOS

51



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

52



Mestrado em Educag¢do Pré-Escolar

ANEXO N° 1: Pedido de autorizagdo para a realizacdo do estudo

f\ ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAQ

Politécnico de Coimbra
veww,esaC.pt

Ex.ma Sr.2 Coordenadora da
Creche e Jardim de Infancia

Assunto: Pedido de autorizacédo para a realizacdo de uma investigacdo no ambito
do Relatério Final de Mestrado

Eu, Adriana Cristina da Silva Costa Santos, aluna do Mestrado em Educacao
Pre-escolar, da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, venho por este meio solicitar
a V. Ex.2 autorizagdo para efetuar a recolha de dados para fins de investigacdo no ambi-
to da elaboracédo do Relatorio Final de Mestrado.

Asseguro que os dados recolhidos sdo confidenciais e, em momento algum, os
participantes serdo identificados, acrescentando ainda sob compromisso de honra que o
funcionamento da instituicdo nao sera posto em causa.

Acrescento a minha inteira disponibilidade para dar conta dos resultados finais
desta investigacéo a todos os intervenientes e responsaveis da instituicdo.

Agradeco desde ja a atencao dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

Coimbra, 29 de maio de 2017

A mestranda, A orientadora do Relatério Final

(Adriana Santos) (Maria Madalena Baptista)
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ANEXO N° 2: Pedido de autorizago para tirar fotografias

Assunto: pedido de autorizacdo para tirar fotografias

Exmos® srs@) encarregados(as) de educagéo

Na qualidade de estagiaria do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Su-
perior de Educacdo de Coimbra, solicito a Vossa Ex.? que me autorize a poder proceder
ao registo fotografico e dudio do seu educando, durante a minha investigagdo, na reali-
zacgdo de atividades pedagdgicas e livres que irdo ser concretizadas. Algumas das foto-
grafias serdo selecionadas e utilizadas no ambito do meu Relatério Final.

Estes registos serdo utilizados Unica e exclusivamente para fins académicos, sal-
vaguardando ao maximo a identidade e dignidade de todas as criancas.

Permanecerei ao vosso dispor para esclarecer eventuais dividas que possam sur-
gir, quer no ambito da utilizacdo das fotografias quer relativamente a autorizacédo solici-
tada. Para tal deixo 0 meu contacto.

> Correio eletronico - adri0ladriana@hotmail.com
> Numero de telemovel - 968597660

Agradeco desde ja a sua compreensdo e a sua disponibilidade.

A estagiaria: A Educadora

Coimbra, /[

Eu, , encarregado de Educacéo
do(a) aluno(a) , e
compreendi este documento.

[] auToriZo |:| NAO AUTORIZO

Assinatura do Encarregado(a) de Educacéo:
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ANEXO N° 3: Pedido de consentimento informado para as entrevistas dos adultos

Eu, Adriana Cristina da Silva Costa Santos, aluna do Mestrado em Educacéo Pré-
escolar, da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, venho por este meio solicitar a V.
Ex.? autorizagdo para participar na recolha de dados para fins de investigagcdo no ambito
da elaboracdo do Relatério Final de Mestrado. O Relatério Final de Mestrado esta a ser
orientado pela Doutora Maria Madalena Belo da Silveira Baptista e debruca-se sobre a
amizade como promotora da inclusdo de criangas com Necessidades Educativas Especi-
ais.

A sua participagdo nesta investigagdo sera realizada através de uma entrevista que
sera gravada (em audio) por mim e que sera destruida no final da entrega do relat6rio
Final. Esta entrevista servira para registar qual a opinido dos intervenientes educativos
mais proximos das criancas em relacdo ao estudo desenvolvido.

Asseguro que os dados recolhidos séo confidenciais e, em momento algum, os par-
ticipantes serdo identificados.

Acrescento a minha inteira disponibilidade para dar conta dos resultados finais des-
ta investigacao a todos os intervenientes e responsaveis da instituicéo.

Agradeco desde ja a atencao dispensada.

NOTA: Por favor, leia com atengédo a seguinte informacao. Se achar que algo esté in-
correto ou que ndo esta claro, ndo hesite em solicitar mais informag6es. Se concorda

com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Com os melhores cumprimentos,

(Adriana Santos)

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacoes ver-
bais que me foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Desta forma, aceito partici-
par neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de forma voluntaria forneco, con-
fiando em que apenas serdo utilizados para esta investigacdo e nas garantias de confi-
dencialidade e anonimato que me sao dadas pela investigadora.

Nome:

Assinatura:
Data: / /
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ANEXO N° 4: Pedido de consentimento informado para as entrevistas das criangas

Caros Encarregados de Educagéo:

Sou a Adriana Cristina da Silva Costa Santos e estou a desenvolver uma investi-
gacao que decorre no ambito do Relatério Final do mestrado em Educacdo Pré-Escolar
da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, e que tem como objetivo perceber se a
amizade pode ser promotora da inclusdo de criangas com Necessidades Educativas Es-
peciais (NEE).

Tendo me sido consentida a realizacdo da investigacéo no jardim de infancia que
o(a) seu(sua) filno(a)/educando(a) frequenta, por parte da direcdo do mesmo, venho por
este meio solicitar a autorizacdo para que este(a) possa participar numa breve entrevista
que contém perguntas relacionadas com o seu grupo de amigos.

Informo também que ndo seréd divulgada nenhuma identificacdo dos participan-
tes da investigagéo, sendo todos os dados recolhidos e tratados de forma confidencial,
destinando-se apenas para fins académicos.

Agradeco desde ja a vossa atencdo que possam dar a este assunto. Ao dispor pa-
ra qualquer esclarecimento adicional que considerem pertinente.

Com os melhores cumprimentos,

(Adriana Santos)

( Prof. Dr. Maria Madalena Baptista — Orientadora do Relatorio Final)

Autorizacdo da realizacdo de questionarios
Eu, encarregado de
educacdo de tomei conheci-
mento da investigacdo sobre se a amizade pode ser promotora da inclusdo de criancas
com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e autorizo/ndo autorizo (riscar o que nao
for) o meu educando a participar neste estudo académico.
, de de 2017

(Assinatura do E.E.)
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ANEXO N° 5: Guiado das entrevistas aos adultos

Qual a funcéo que exerce?
Qual o tempo total de servigo que possui? E nesta instituicdo?
Tempo total de servico a trabalhar com criangcas com NEE?

O que significa para si o termo Incluséo?

o > w nNpoE

Acha que a existéncia de relagdes interpessoais entre criangas “ditas normais” e

criancas com NEE é uma realidade? Pode justificar a sua resposta?

6. Parasio que é a amizade?

7. Acha importante uma crianga com NEE estabelecer uma relacdo de amizade
com outras criangas “ditas normais” e vice-versa? Porqué?

8. Para si, uma crianca com NEE estabelecer relagdes de amizade com outras cri-
ancas € um indicador positivo? Porque diz isso?

9. Ja presenciou momentos em que as criancas com NEE sdo deixadas de lado? O
que costuma fazer nesses casos?

10. Acha que o jardim-de-infancia tem algum papel na formacédo de relacGes de
amizade entre as criancas? Qual?

11. O que se podera fazer para promover a amizade entre criangas ditas normais e

criancas com NEE?

Questao a colocar apenas a Educadora e Auxiliar do grupo
12. No caso concreto das criancas com NEE do grupo onde estagiei, considera que
eles tm amigos? Em caso afirmativo quais pensa serem 0S seus amigos e por-

que considera que sdo amigos?
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Nome:

Nome da crian-

ca

Nome dos ami-

gos

Porque considera existir essa relacdo de ami-

zade?

FO1

F02

FO3

FO4

FO5

MO6

MO7

MO8

M09

M10

F11

M12

F13

F14

F15

M16

F17

F18

M19

M20

M21

F22
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ANEXO N° 6: Guido das entrevistas das crian¢as

1. Paratio que é ser amigo?
2. Achas que € importante ter amigos? Porqué?
Fazer uma analise pela categoria: crianca com deficiéncia ou ndo
1. Quem é o teu amigo da sala?
2. Quem escolherias para ir a tua festa de anos?

3. Quem escolherias para fazer uma construgdo com os legos na tua sala?

Nome da crianca | Amigo da sala | 12 Situacgdo | 22 Situacao
FO1
FO2
FO3
FO4
FO5
MO6
MO7
MO8
M09
M10
F11
M12
F13
F14
F15
M16
F17
F18
M19
M20
M21
F22
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Mostrar imagens de diversas criangas as criangas.

Qual delas escolhes para ser um futuro amigo? No final perguntar porqué?

) Crianga
Nome da crianga Porqué
112(3|4(5|6|7]|8

FO1

F02

FO3

FO4

FOS

MO06

MO7

M08

M09

M10

F11

M12
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F13

F14

F15

M16

F17

F18

M19

M20

M21

F22
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ANEXO N° 7: Resumo das respostas as entrevista dos adultos

Educadora titular

Auxiliar do grupo

Coordenadora pedago-
gica

Educadora de ensino
especial

Terapeuta da fala

O que significa para si 0 termo Incluséo?

E ndo colocar numa sala
a parte s6 criancas com
Necessidades Educativas
Especiais (...) ndo as
excluirmos e incluirmos
todas as criangas.

Acolher pessoas, sem
excecdo no sistema de
ensino independentemen-
te da cor, da classe social
e condicOes fisicas e psi-
cologicas.

A inclusdo vai acontecer
plenamente quando noés
deixarmos de precisar de
falar nela. (...) Eu consi-
dero é que, nos estamos
verdadeiramente inclui-
dos quando eu consigo
aceder ao conhecimento
a minha maneira e tenho
alguém que mo pode
disponibilizar.

Inclusdo é uma forma
diferente de encarar a
educagao (...) ¢ numa
forma de ajudar todas as
criangas (...) assim esta-
mos a pensar numa forma
de estar, de educagdo
diferente, numa educacéo
de todos e para todos.

A inclusdo é a possibili-
dade de proporcionar
que as criangas com ne-
cessidades especiais
possam ter as mesmas
oportunidades que as
criancas sem essas ne-
cessidades.

Acha que a existéncia de relacdes interpessoais entre criancas “ditas normais” e criancas com Necessidades Educativas Especiais
é uma realidade? Justifique a sua resposta.

Deveria ser e sim, acon-
tece. Na sala existe mui-
ta entreajuda entre eles
(...) acho que isso ¢ in-

Sim, porque estas rela-
cOes existem através de
intervencdo pedagdgica,
0 objetivo é promover a

Acho que é uma realida-
de que ainda precisa de
sensibilizacdo pelas fa-
milias das criangas “ditas

E, s6 pode.

Porque isso faz parte da
condicdo humana, cria-
rem-se lacos afetivos

Em alguns sitios sim,
noutros caminha-se para
iSSO.

Porque em contextos de
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clusdo, é amizade.

autoestima e 0 respeito
pelo amigo.

normais”.

entre 0s membros que
estdo numa comunidade
educativa.

jardim-de-infancia, é
mais féacil haver essa
inclusdo de forma mais
automdtica, porque ha
mais disposi¢ao por par-
te das educadoras para
isso. A medida que se
vai aumentando 0s ni-
veis de ensino vai se
notando que cada vez
mais ha muitas excecdes

Para si 0 que é a amizade?

E dificil de definir por
palavras. Acho que ¢
muito por atos. E ajudar,
mas também é chamar a
atengdo 0 nOsso amigo
quando é preciso. As
criancas sao muito ver-
dadeiras e dizem o que
pensam e 0 que sentem.
E isso também é amiza-
de, porque ndo podemos
permitir que o outro faca
tudo, tal como o outro

A amizade é sentir o ca-
rinho, é dividir as triste-
zas e as alegrias. E uma
cumplicidade que nao se
explica entre amigos.

A amizade é uma forma
de dedicacdo ao outro
que é absolutamente de-
sinteressada e belissima
por isso mesmo.

A amizade (...) sdo rela-
cionamentos afetivos
entre os individuos, inde-
pendentemente do géne-
ro, da idade, do sexo, é
um relacionamento que
se estabelece entre o0s
individuos.

A amizade ... ¢ dificil
arranjar uma definicéo.
A amizade no fundo é
uma partilha, tem muito
a ver com as relagoes,
com o0 crescimento em
conjunto.
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ndo pode permitir que
nés facamos tudo. Por-
tanto amizade é ajuda, é
compaixdo, é solidarie-
dade, é respeito, é quan-
do o amigo quer estar
sozinho respeitarmos a
sua privacidade e respei-
tarmos o outro, € empa-
tia, € muita coisa.

Acha importante uma crianca com NEE estabelecer uma relacao de amizade com outras criancas “ditas normais” e vice-versa?

Porqué?

Claro que sim. Isso nem
se quer deveria questio-
nar.

Porque toda a gente
aprende umas com as
outras. E a crianga que
tem Necessidades Edu-
cativas Especiais vai
com certeza ensinar al-
guma coisa ao outro e a
outra crian¢a “dita nor-
mal” que nao tem qual-
quer tipo de Necessidade

Claro que sim, porque
acaba por haver uma re-
lacdo de entreajuda e um
carinho muito especial
entre eles.

Eu acho que ha& ganhos
para ambas as partes.

A amizade nédo se forca,
é algo que acontece es-
pontaneamente, mas
também acontecerd, tanto
OuU mais espontaneamen-
te, quando as criancas
desde cedo se habituarem
a sentir o seu par com
necessidades  especiais
como sendo um igual a
Si.

Claro que é importante.

Estabelecer-se um relaci-
onamento entre pares,
independentemente  de
nds termos algum diag-
nostico ou ndo, é impor-
tante termos uma relacgéo
de sa convivéncia de par-
tilha na vida.Eu ndo es-
tou a ver é a diferenca,
porqué que é importante
para uns e ndo € tdo im-
portante para outros. E

Claro que sim.

Por exemplo, na terapia
da fala, mais do que sa-
ber produzir bem um
som, mais do que ter
vocabulario, mais do que
saber construir frases, o
importante é saber usar
as competéncias de lin-
guagem e de fala que
tenham nos contextos, e
0 papel do terapeuta da
fala €& essencialmente
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Educativa Especial tam-
bém a vai ensinar.

importante para todos.

favorecer essas relagoes
também.

Para si, uma crianca com NEE estabelecer relac6es de amizade com outras criancas € um indicador positivo? Porqué?

Sim, claro que sim.
Porque todos nds esta-
mos em constante rela-
¢do com os outros. E nos
ndo vivemos sem 0 Ou-
tro. Porque por vezes as
relacbes de amizade po-
dem ajudar a colmatar e
a superar determinadas
dificuldades que a crian-
ca com Necessidades
Educativas Especiais
tem.

Sim, por vezes estas ami-
zades ficam para a vida.

E. Porque se ndo aconte-
cer significara que elas
estdo segregadas e por-
tanto, todos os ideais de
inclusdo e nomeadamen-
te toda a legislacdo que é
produzida em prol da
inclusdo, entdo nédo tera
conseguido nada se ndés
de facto segregarmos as
criancas.

E muito porque ao con-
seguir fazer essa parte da
partilha, de estar com o
outro e de ter um amigo
diferente, € um sinal que
a crianca esta a crescer
em termos de relagcdes
entre pares de forma sau-
davel.

Sim, porque se o fizer de
uma forma satisfatoria
ou adequada esta a ser
incluido na sua comuni-
dade e no seu contexto.
E é esse o fator, para
mim, mais positivo a ter
em conta quando existe
uma verdadeira inclusdo.

Jéa presenciou momentos em que as criancas com NEE sé@o deixadas de lado? Caso a resposta seja sim, o que costuma fazer nes-

SeS Casos

As vezes isso acontece.
Mas isso ndo acontece s
com criangas com Ne-
cessidades  Educativas
Especiais, as vezes até
com criancas que ndo
tém, também acontece.

Nao, nunca

Ja. Depende do papel que
eu possa ter no momento
(...) H4& momentos em
gue nos podemos intervir
e que podemos dizer
apenas que “olha mas
esta ali o teu amigo sozi-

Claro. As vezes, ndo ha
ali um interesse em co-
mum e por isso ha uma
crianca que pode por de
lado.

E intervir, mas de forma
a criar um momento co-

Sim.

Tento argumentar, seja
naquele contexto logo,
seja depois na elabora-
cdo de documentos es-
critos, nos meus relato-
rios, tento argumentar
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As vezes acontece a re-
jeicéo, e isso faz parte da
vida e eles tém que saber
lidar com isso.

Costumo intervir! Tento
que a crianca se coloque
no papel da crianga que
foi rejeitada, e se calhar
para a préxima ja vai ter
um comportamento dife-
rente.

nho, tu ndo queres ir
brincar um bocadinho
com ele?”, depende do
contexto em que esta-
mos.No jardim-de-
infancia, nés normalmen-
te 0 que fazemos é en-
volver todos (...) o adul-
to é quem deve dar o
exemplo. Também ja
assisti a situacdes em que
foram outras criancas
que intervieram e ndo foi
necessario nos fazermos
nada.

mo uma atividade co-
mum, ndo criticando a
crianga que nesse mo-
mento esta a isolar a ou-
tra mas criando ali uma
maneira facilitadora de
integrar as duas e de ca-
nalizar a atividade para o
que o outro faz de bem.

para que se perceba por-
qué que é importante
haver uma incluséo da
crianga no seu contexto,
junto das pessoas que
ndo o fazem e com o
apoio de outras que
achem o mesmo que eu.

Acha que o jardim-de-infancia tem algum

papel na formacao de relacdes de amizade entre as criancas? Qual?

Claro que sim. Um papel

crucial, fundamental,
porque no jardim-de-
infancia tém um leque
muito mais alargado,

tém muito mais criancas
da sua idade, mais velhas
Ou mais novas e ajuda a
estabelecer relacbes de

Também tem, mas ha
valores que ndo s6 no
jardim-de-infancia  tém
que ser falados, mas sim
também em casa. O jar-
dim-de-infancia tem o
papel mais de ensinar,
porque educar também
educa, mas o educar

Sem duvida alguma. Um
papel, la estd, muito de
modelador, = mediador,
um papel de educacgdo
para a compaixao, para a
sensibilizacdo da dife-
renca, mas ndo da dife-
renca necessariamente da
deficiéncia mas para todo

Sim tem, o jardim-de-
infancia € um lugar privi-
legiado para isso porque
é um meio social muito
importante,por isso é que
existe o curriculo em
termos de formacdo pes-
soal e social.E isso é tdo
Oou mais importante que

E onde se comeca. O
jardim-de-infancia é
onde estdo o0s outros
pares, entdo € o contexto
onde muitas vezes a cri-
anca inicia a interacao e
essa relagdo com 0s ou-
tros.
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amizade, porque eles
convivem diariamente.

também vem de casa.

0 tipo de diferenga, tanto
a nivel de alimentacdo
por uma questdo de sau-
de ou de religi&o.

se vai incentivando a
familia préxima a mudar
as vezes algumas atitudes
e mentalidades através
dos filhos

O que se podera fazer para promover

a amizade entre criancas

“ditas normais” e criancas

com NEE?

Isso passa muito pelo
trabalho que fazemos na
sala e pelas atividades
que sdo propostas, até as
que sdo propostas por
eles. Fazer determinadas
atividades que os inclua
a TODOS e ndo so as
criancas que nao tém
Necessidades Educativas
Especiais, mas que se
adaptar o jogo para que
gque essa crianga seja
sempre incluida. E isso
vai promover a relacdo
de amizade entre eles,
porque eles tém de
aprender a conviver uns
COM 0S outros.

Haver mais respeito entre
ambos, por exemplo, ha
jogos que se podem fazer
para que eles possam ser
todos incluidos.

Acima de tudo é desmis-
tificando a diferenga.
Utilizar estratégias ludi-
cas, jogos adaptados para
que qualquer crianca
possa participar. Ouvir as
conversas entre as crian-
cas e entrar com algum
contributo quando even-
tualmente possa ser ne-
cessario através do dia-
logo e do envolvimento
ladico.

No dia-a-dia, é imple-
mentar uma filosofia
assente numa cidadania
correta, 0 saber estar, o
saber esperar a vez, 0
saber ouvir o outro, o
saber partilhar, o saber a
sd convivéncia. Outras
atividades, pode ser tra-
balhar a parte das emo-
cOes e trabalhar todas
essas relacdes dos afetos.

Antes de mais, incluir
em todas as rotinas, em
todos os contextos de
jardim-de-infancia, dia-
riamente como parte da
sala e como parte do
grupo, como parte da
atividade e isso faz com
que depois naturalmente
as outras criancas pos-
sam interagir com essa
crianca com necessida-
des educativas especiais
de uma forma regular e
mais funcional.
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ANEXO N° 8: Analise das entrevistas aos adultos

As entrevistas aos adultos foram realizadas de acordo com o seu grau de liga-
¢ao que tinham com o grupo, sendo eles: a educadora titular do grupo (EG); a auxili-
ar do grupo (AG); a educadora de ensino especial (EEE); a terapeuta da fala (TF) e a
coordenadora pedagdgica/psicéloga (CP), estas ultimas trés pessoas anunciadas, fo-
ram entrevistadas devido a darem apoio a algumas criangas que constituem o grupo.

Passarei agora a analisar as respostas que foram dadas pelas cinco adultas, as

perguntas que tém mais impacto para o0 meu estudo.

12 Questao: O que significa para si o termo Incluséo?

Em relagdo ao significado do termo incluséo, verifica-se que quem mais se
aproxima do verdadeiro conceito de inclusdo foi a coordenadora pedagogica e a tera-
peuta da fala, uma vez que, elas ndo se limitam a falar de inclusdo como um espaco
de acolhimento, mas também como sendo um espaco de aquisicdo do conhecimento
e de terem as mesmas possibilidades que as outras.

De acordo com as entrevistadas, inclusdo é: “ndo as excluimos e incluirmos to-
das as criancas.” (EG); “Acolher pessoas, sem excec¢do no sistema de ensino.” (AG)
“quando eu consigo aceder ao conhecimento ha minha maneira e tenho alguém que
mo pode disponibilizar.” (CP); “uma forma diferente de encarar a educagdo.” (EEE)

e “possibilitar que todas as criangas tenham as mesmas oportunidades” (TF).

2% Questao: Acha que a existéncia de relacOes interpessoais entre criancas
“ditas normais” e criancas com Necessidades Educativas Especiais ¢ uma reali-
dade? Justifique a sua resposta.

Quatro das cinco entrevistadas consideram que € uma realidade haver relac6es
interpessoais entre as criangas “ditas normais” e as criangas com Necessidades Edu-
cativas Especiais.

No entanto, existe uma que coloca algumas reticéncias, dizendo que no jardim-
de-infancia sim, mas que a partir do momento em que as crian¢as comegam a ir para

0 1°ciclo ja ndo existe tanto um alcance de apoio da crianca.
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32 Questdo: Para si 0 que é a amizade?

Em relacdo a esta questdo, o conceito de amizade ndo é um conceito de facil
definicéo, havendo diferentes perspetivas em relacéo a ele. E por isso mesmo na rea-
lizacdo das entrevistas, consegui sentir que esta foi a pergunta mais dificil de ser res-
pondida pelas entrevistadas.

No entanto, de acordo com as respostas dadas, o que ficou mais marcado do
que ¢ a amizade foi: “E ajudar, mas também é chamar a aten¢io o nosso amigo
quando € preciso (...) é compaixdo, € solidariedade, € respeitar o outro, € empatia, é
muita coisa.” (EG); “E sentir carinho, dividir tristezas e as alegrias. E uma cumplici-
dade que nio se explica entre amigos.” (AG); “E uma forma de dedicagio ao outro
que ¢ absolutamente desinteressada.” (CP); “Sao relacionamentos afetivos” (EEE) e

“E uma partilha (...) com o crescimento em conjunto” (TF).

42 Questao: Acha importante uma crianca com NEE estabelecer uma rela-
¢io de amizade com outras criancas “ditas normais” e vice-versa? Porqué?

As cinco entrevistadas concordam que € importante para ambas as partes, haver
um estabelecimento de uma relacdo de amizade entre as criancas, seja qualquer que
seja o0 seu diagnostico.

Acreditam ser importante, pois assim ambas podem aprender uma com a outra;
pode haver uma relacdo de entreajuda; as criancas habituem-se a ver todas as crian-
cas, sejam elas quem forem, como sendo uma crianca igual a si; pode haver uma re-
lacdo de sa convivéncia e de partilha com as pessoas. Mas ha uma das entrevistadas
que afirma que o papel dos adultos é essencial desde que favoreca as relacGes inter-
pessoais entre todas as criangas.

O que retrata melhor esta ideia foi um comentario que a educadora de ensino
especial fez durante a entrevista, foi o seguinte: “Eu ndo estou a ver ¢ a diferenga.
Porqué que é importante para uns e nio é tdo importante para outros? E importante

para todos.”

52 Questdo: Para si, uma crianca com NEE estabelecer relaces de amiza-

de com outras criancas € um indicador positivo? Porqué?
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Mais uma vez, as cinco entrevistadas concordam que é um indicador positivo
que as criangas com Necessidades Educativas Especiais estabelecam relacdes de
amizade com as outras criangas.

Pois acreditam que: “as relagdes de amizade podem ajudar a colmatar e a supe-
rar determinadas dificuldades que a crianga com NEE possa ter” (EG); “estas amiza-
des ficam para a vida” (AG); “se ndo acontecer significa que eles estdo segregadas”
(CP); “é um sinal que a crianga esta a crescer em termos de relagdes entre pares de
forma saudavel” (EEE) e que a crianga “esta a ser incluida na sua comunidade e no
seu contexto” (TF).

As relaces de amizade, também sdo importantes porque ajudam a corrigir al-
guns pontos de vista da vida social da crian¢a (Rubin 1982). Posto isto, no jardim-de-
infancia, a presenca de um amigo funciona como um apoio para ultrapassar 0s obsta-

culos sociais que a crianca se vai defrontando (Lopes, Magalhdes & Mauro, 2003).

6% Questdo: Ja presenciou momentos em que as criancas com NEE séo
deixadas de lado? Caso a resposta seja sim, 0 que costuma fazer nesses casos

Quatro das cinco entrevistadas afirmam ja ter presenciado momentos em que as
criancas com NEE foram deixadas de lado. S0 existe uma entrevistada que diz nunca
ter presenciado uma situacao destas.

Tendo em conta que ja tinham presenciado, as quatro entrevistadas que respon-
deram “Sim” foi-lhes perguntado qual costuma ser a sua reacdo nesses casos, de
acordo com as respostas trés delas atuam logo de imediato no decorrer da situacdo. A
educadora tenta que a crianca se coloque no lugar do outro; a educadora de ensino
especial utiliza a estratégia de criar um momento como uma atividade em comum
para que ambas as partes valorizem o que cada um tenha de melhor e a terapeuta da
fala tenta argumentar a importancia de haver uma inclusao da crianca no seu contex-
to.

Ja a Coordenadora Pedagogica diz que a sua atitude/intervencdo “depende do
papel que possa ter no momento” e “depende do contexto” da situa¢do, pois nos seus
anos de experiencia, ja houve situacGes em que ndo foi preciso o adulto intervir visto

que foram outras criangas que foram “socorrer” a crianga excluida.
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72 Questdo: Acha que o jardim-de-infancia tem algum papel na formacao
de relag6es de amizade entre as criangas? Qual?

Nesta pergunta, uma das entrevistadas concorda que o jardim-de-infancia tem
um papel importante na formagdo de relagbes de amizade entre as criangas, mas
acredita que a familia também o tem e que ambos 0s contextos devem trabalhar em
conjunto para terem um melhor resultado. De acordo com a Auxiliar do Grupo,
“Também tem., mas ha valores que ndo sé no jardim-de-infancia tém que ser falados,
mas sim também em casa.”

As restantes quatro entrevistadas também confirmam que o jardim-de-infancia
te um papel “crucial, fundamental” (EG), “modelador, mediador, de educacdo para a
compaix&o e para a sensibilizagdo da diferenga” (CP). Pois neste contexto as criangas
tém um leque mais alargado de individuos para que se possa estabelecer relagdes de
amizade. Sendo o pré-escolar uma dimensdo que corresponde ao inicio da vida das
criangas, sendo este um “contexto onde a crianga inicia a intera¢do e a relagdo com
os outros” (TF) e por ter um curriculo em termos de Formacgao Pessoal e Social, faz
com que as criangas sejam um modelo que “incentivam a familia préxima a mudar as
vezes algumas atitudes e mentalidades” (EEE).

As criangas, ao estarem no jardim-de-infancia tém a oportunidade de convive-
rem com outras criancas, aspeto esse que autores como Ladd e Caleman (2002) con-
sideram ser benéfico, pois favorece o estabelecimento de amizades e o desenvolvi-

mento de competéncias sociais desde muito cedo.

82 Questdo: O que se podera fazer para promover a amizade entre crian-
cas “ditas normais” e criancas com NEE?

Nesta questdo, foram varias as ideias do que se poderia fazer para promover a
amizade entre as criangas, que as entrevistadas deram. No fundo, como poderemos
ver a seguir em alguns exemplos, as propostas tém como objetivo de desmistificar a
diferenca através do respeito pelos outros e pela participacao de todos de igual modo
em todas as atividades.

Algumas das ideias propostas, foram as seguintes:
» Realizar atividades que incluam TODOS (EG; TF);
» Utilizar estratégias ludicas como adaptar um jogo (EG; AG; CP);
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> Estar atento as conversas entre as criangas e dar algum contributo através do
dialogo, quando eventualmente possa ser necessario (CP);
» Implementar uma filosofia assente em valores duma cidadania correta (EEE);

» Trabalhar as emoc0es e os afetos (EEE);
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ANEXO N° 9: Respostas das entrevista as criancas

PARTE |

3. Paratio que é ser amigo?

4. Achas que é importante ter amigos? Porqué?

Nome da | Parati o que é ser ami- | Achas que é importante ter amigos? Por-
crianca go? qué?
Fo1 E brincar com os outros E, _porque sendo nos ficamos sozinhos e de-
pois 0S outros ndo sdo NOsSs0s amigos

F02 E dar abracos e ser amigo. | Sim, porque é bom.

F03 E uma pessoa que eu gos- | Sim, porque é bom
to

FO4 | NAO ENTREGOU AUTORIZACAO

FO5 E gostar dos amigos e Sim, porque é mito importante ser amigo e
cativar 0s amigos. porque é bom.

MO06 NAO ESTEVE PRESENTE~NOS DIAS DAS ATIVIDADES NEM EN-
TREGOU A AUTORIZACAO

MO7 E uma pessoa que brinca | Sim, porque com amigos nos podemos pedir
muito comigo ajuda
E ser muito amigo, brin- | Sim, porque assim brincamos juntos e so-
camos juntos e também é | mos amigos

M08 : : )
ser muito feliz e também
saltar, dancar, brincar ...

M09 (ndo respondeu) Sim
E ser amigo, dar abracos, | Sim, porque sim.

M10 ndo puxar os cabelos e
ndo morder.

F11 | NAO ENTREGOU AUTORIZACAO
E uma pessoa que nao Sim, porque sim.

M12 bate, ndo ralha, ndo belis-
ca e brincam comigo.
E uma pessoa simpética e | Acho, porque eles s&0 muito amigos e de-

F13 gue empresta as coisas pois podemos convida-los para as festas de

anos e eles d&o-nos convites
F14 Né&o sei. Sim, porque eu tenho amigos.
Fi5 Um amigo € uma pessoa | Sim, porque ter amigos € uma realidade e

que brinca todos os dias

ndo € um sonho. Se ndo temos amigos ndo
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comigo. podemos brincar com ninguém. Assim po-
demos brincar com alguém, conhecermos e
sermos amigos para sempre.
M16 | NAO ENTREGOU AUTORIZACAO
F17 NAO ENTREGOU AUTORIZACAO
E um amigo que é amiga | Sim, é para nds sorrirmos.
F18 para ser feliz e gosta dos
meus bebés de casa.
M9 E u_ma pe§soa amiga, Sim, pc_Jrque alguém tem que ser muito ami-
muito amiga. go, muito
E sermos todos amigos Sim, para brincarmos com eles. Se néo ti-
M20 uns dos outros e brincar- | véssemos, ndo podiamos brincar.
mos todos 0s juntos.
N&o sei, € uma coisa difi- | Sim, porque ter amigos é brincar um com o
M21 cil de dizer. Mas um ami- | outro e se tivermos mais amigos brincamos
go é bom, é brincar com | mais.
todos 0s amigos.
F22 E ser feliz. Sim, porque ajudam.

PARTE II

Fazer uma andlise pela categoria: crianga com deficiéncia ou ndo

4. Quem é o teu amigo da sala?

5. Quem escolherias para ir a tua festa de anos?

6. Quem escolherias para fazer uma construgdo com os legos na tua sala?

Nome da ) _ _
] Amigo da sala 12 Situacao 22 Situacao
crianca
FO1 FO5 F15 FO5
F02 M21 M21 M21
FO3 F18 F18 e M0O6 F18
F04 NAO ENTREGOU AUTORIZACAO
FO5 F18 FO1 F15
MO6 NAO ESTEVE PRESENTE NOS DIAS DAS A:I'IVIDADES NEM
ENTREGOU A AUTORIZACAO
MO7 M20 M20 M20
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M08 M20 M20 M10
M09 (ndo respondeu) (ndo respondeu) (ndo respondeu)
M10 M09 F22 M20
F11 NAO ENTREGOU AUTORIZAGAO

M12 FO2 FO2 M19
F13 F22 FO1 M20
F14 M20 M20 F17
F15 FO1 MO8 FO1
M16 NAO ENTREGOU AUTORIZAGAO

F17 NAO ENTREGOU AUTORIZACAO

F18 FO5 FO5 FO1
M19 M12 M12 F02
M20 FO1 FO1 M10
M21 MO8 MO8 MO8
F22 MO8 F13 M19

PARTE I11

Mostrar imagens de diversas criancas (tanto com deficiéncia ou ndo) as criancas.

1 2 4

5 6 7 8

1. Qual delas escolhes para ser um futuro amigo? No final perguntar porqué?
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Nome da Crianca Poraué
crianca 3/4|5|6 a
Porque esta assim (fez o gesto com a méo)
FO1 * e por isso esta muito engracada. Gosto
muito desta menina.
F02 * Porque eu gosto
FO3 * Porque eu gosto dela
FO4 NAO ENTREGOU AUTORIZACAO
FO5 * Porque eu acho que quero ser amiga dela
MO6 NAO ESTEVE PRESENTE NOS DIAS DAS A:I'IVIDADES NEM
ENTREGOU A AUTORIZACAO
MOQ7 * Porque eu gosto de brincar com meninos.
- Porque ele é giro, tem Oculos e uma cami-
MO8
sola preta
MO9 Porque é bonita e € uma menina
M10 * Porque eu gosto dele e gostava de conhecé-
lo
F11 NAO ENTREGOU AUTORIZACAO
M12 * Porque sim, gostei da camisola
F13 * Porque ele parece ser amigo e muito cari-
nhoso e eu quero ser amiga dele.
F14 * Porque eu quero este
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F15 * Porque ele tem capuz, € moreno e eu gosto
de pessoas morenas
M16 NAO ENTREGOU AUTORIZACAO
F17 NAO ENTREGOU AUTORIZACAO
F18 * Porque € linda
M19 * Porque eu gosto deste menino
Porque ele € parecido com 0 meu amigo
M20 * :
Francisco
M21 * Porque eu gostava de ser amigo dele.
F22 * Porque ela é linda
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ANEXO N° 10: Analise das entrevistas das criangas

Tendo em atengdo as questdes formuladas no questionério aplicado as criangas,
irel apresentar, para cada questdo, as respostas dadas e as conclusdes que obtive do con-
junto das mesmas.

Na primeira parte da entrevista, foram colocadas duas questdes que estavam in-
trinsecamente ligadas as concec¢des que as criangas tinham sobre a amizade e sobre qual
seria a importancia de ter amigos. Estas perguntas foram colocadas tendo em conta que
a partir dos trés anos de idade, as criancas ja conseguem conceptualizar, refletir e des-
crever as suas amizades, como consequéncia do seu desenvolvimento das suas capaci-
dades cognitivas e linguisticas. (Ladd e Coleman, 2002)

No que se refere a primeira questao - “Para ti o que é ser amigo?”, para a realiza-
cao da sua analise defini algumas categorias a partir das respostas que foram dadas pelas
criangas, que foram as seguintes:

Categoria A — “Brincar ¢ fazer coisas juntos” — considerei as respostas em que as
criancas dizem que ser amigo € brincar e fazer diversas atividades em conjunto com as
outras criancas. Nesta categoria estdo inseridas as seguintes respostas:

> “E brincar com os outros.” (FO1)
> “E uma pessoa que brinca muito comigo.” (M07)
“Um amigo € uma pessoa que brinca todos os dias comigo.” (F15)

“E sermos todos amigos uns dos outros e brincarmos todos os juntos.” (M20)

YV V V

“(...) um amigo ¢ bom, ¢ brincar com todos os amigos.” (M21)
Categoria B — “Partilhar” — considerei as respostas em que as criangas dizem que
ser amigo € partilhar e emprestar os brinquedos as outras criancas. Nesta categoria esta
inserida a seguinte resposta:
> “E uma pessoa simpatica e que empresta as coisas.” (F13)

Categoria C — “Dar afetos ¢ gostar do outro” — considerei as respostas em que as
criancas dizem que ser amigo € um ato de transmitir carinho, nomeadamente através de
beijos e abracos. Nesta categoria estdo inseridas as seguintes respostas:

> “E dar abragos e ser amigo.” (F02)

> “E uma pessoa que eu gosto.” (F03)

> “E gostar dos amigos e cativar os amigos.” (F05)
>

“E uma pessoa amiga, muito amiga.” (M19)
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Categoria D — “Um conjunto de emogdes, afetos e de atitudes positivas” — consi-
derei as respostas em que as criancas dizem que ser amigo é ser feliz, transmitir carinho,
fazer coisas juntos e ainda ter boas atitudes para com o outro. Nesta categoria estao in-
seridas as seguintes respostas:

> “E ser muito amigo, brincamos juntos e também é ser muito feliz e também sal-
tar, dangar, brincar ...” (M08)
> “E ser amigo, dar abracos, nio puxar os cabelos e ndo morder.” (M10)

Categoria E — “Ser feliz” — inserem-se aqui as respostas em que as criangas dizem
que ser amigo é transparecer a emocao da felicidade. Nesta categoria estdo inseridas as
seguintes respostas:

> “E um amigo que é amigo para ser feliz.” (F18)
> “E ser feliz.” (F22)

Categoria F —“Respeitar o outro” - inserem-se aqui as respostas em que as crian-
cas dizem que ser amigo € ter atitudes positivas para com 0s outros, mostrando assim
respeito. Nesta categoria esta inserida a seguinte resposta:

> “E uma pessoa que nio bate, ndo ralha, ndo belisca e brincam comigo.” (M12)

Categoria G — “Nao sei ou ndo respondeu” — inserem-se aqui as respostas em que
as criancas dizem ndo saber o que € um amigo ou ndo responderam a questdo. Nesta
categoria estdo inseridas as seguintes respostas:

» “(ndo respondeu) ” (M09)
> “Nio sei.” (F14)

Tendo em conta estas respostas, € possivel constatar que as criancas referem que
ser amigo consiste em diferentes componentes, sendo elas: Brincar e fazer coisas juntos;
Partilhar; Dar afetos e gostar do outro; Ser feliz; Respeitar o outro; e Um conjunto de
emocoes, afetos e de respeito.

Inicialmente, ao recolher os dados fiquei muito surpreendida com uma resposta
que obtive - “Nao sei, ¢ uma coisa dificil de dizer.” (M21), - mas apds ter dito isto, la
pensou mais um pouco e acabou por dar a sua resposta a questdo que esta inserida na
categoria A.

Ao realizar a analise desta questdo, tive em conta que as criancas em idade pré-
escolar (dos 3 aos 6 anos) quando falam sobre o0s seus amigos, na realidade, estdo a refe-

rir-se aos companheiros de brincadeira e ndo propriamente aos “amigos de verdade”.

(Rubin, 1982)
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Para percebermos melhor como as criangas compreendem a amizade devemos ter
presente a investigacdo de Robert Selman (Rubin, 1982). Este autor identificou cinco
estadios no que diz respeito as diferentes concegdes que as criangas apresentam sobre a
amizade. Como o foco do meu estudo s6 se centra no jardim-de-infancia, passarei a ex-
por qual o estadio que mais se adequa a esta faixa etaria.

Estédio 0 — dos3 aos 5 anos

— Visdo de amigos como “companheiros fisicos momentaneos de brincadeira”;

— Na&o apresentam ter uma concecdo clara no que consiste a uma relagdo duradoura,
concebem-nas apenas em termos de interagdo momentanea;

— As criangas refletem apenas sobre os atributos, atividades fisicas dos “companheiros
de brincadeiras”, colocando de parte os atributos psicolégicos (tracos de personalidade,
necessidades e interesses pessoais da outra crianca);

— A qualificagdo mais importante para a amizade é a acessibilidade fisica;

— Acham que a amizade se forma por brincarem com a outra criang¢a. (Rubin, 1982).

Dei énfase a este estadio porque era 0 que estava diretamente relacionado com o
meu estudo, mas temos de ter em conta que existem mais trés estadios para além deste e
que a progressao € descrita por Selman (Rubin, 1982), como uma progressdo em de-
graus na consciéncia da amizade que as criancas refletem.

Primeiramente a crianca s6 vé a amizade de uma forma unilateral e egocéntrica,
tendo em conta o que o0 amigo pode fazer por ela. Esta no¢do demonstra que no inicio a
crianca ndo demonstra uma aptiddo para compreender o ponto de vista dos outros (Ru-
bin, 1982).

De acordo com Barrocas e Silva (2010), a amizade evolui de uma perspetiva mais
egoceéntrica para um ponto de vista onde a partilha é essencial. Porém, este processo ndo
¢ facil para a crianga pois, “a agdo de constru¢ao da amizade parte de um ponto de vista
mais personalizado e singular, com pouca capacidade em compreender a perspetiva do
outro, para a capacidade de reconhecer e cuidar da reciprocidade, partilhando e confe-
rindo valor ao outro” (p. 7).

No fundo, as concec¢des das criancas acerca da amizade vao refletir uma transfor-
macao na compreensdo das relagdes sociais concebidas como interacbes momentaneas,
para relacdes como sistemas sociais que perduram durante um determinado periodo de
tempo. Ou seja, esta progressdo faz-se do ponto de vista concreto para o abstrato (Ru-
bin, 1982).
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Também temos de ter em consideracdo que a compreensdo social da amizade por
parte de cada crianga difere dependendo das experiéncias sociais de cada pessoa. (Ru-
bin, 1982)

As concecles das criangas sobre a amizade refletem as suas préprias transicoes
entre o “mundo concreto” e o “mundo simbolico”. O que a crianga pode querer numa
amizade surge em funcdo do entendimento que tem do seu mundo social (Wisniewskl &
Tolentino, 2011)

O conceito de amizade, nesta fase de desenvolvimento, apresenta-se relacionado
Com 0 espago que a crianga possui para se descobrir, e espera do outro apoio emocional
e retribuicdo através de acOes. (DeSousa & Cerqueira-Santos, 2011 citado por Correia
N. S., 2013)

Segundo as criangas, a amizade € um conceito que se caracteriza, pela afeicdo mu-
tua, divertimento, reciprocidade, cooperacdo, partilha de interesses e atividades em co-
mum (West, 2008 citado por Correia N. S., 2013)

Para além dos estudos de Selman (1981 e 1990), tive em conta a investigacao
conduzida por Youniss (1983) relativamente a construcdo da nogdo de amizade. Este
altimo autor prop6e-nos que utilizemos para analisar respostas infantis sobre a amizade,

utihizemes temas e categorias de acordo com as respostas das criangas. (Tortella, 2012)

Em relacdo a questdo nimero 2 — “Achas que é importante ter amigos? Porqué?”,
todo o grupo amostral tem uma resposta positiva. Ja as justificacdes a questdo foram
muito diversificadas: 0ito criangas deram como justifica¢do que “sim, porque sim” ou
entdo “sim, porque ¢ bom”; cinco criangas disseram ser importante ter amigos porque se
ndo ficavam sozinhas e ndo podiam brincar; e duas criancas afirmam ser importante ter
amigos para que quando precisem, possam pedir ajuda e assim serem ajudadas (ideia de
gue um amigo é um suporte de apoio). Houve uma criancga, apenas, que afirmou ser im-
portante ter amigos para poder ter coisas em troca, neste caso, “ter convites para as fes-
tas de anos”. E houve ainda outra crianca que disse ser importante termos amigos para

que se possa ser feliz.

Na segunda parte da entrevista, coloquei trés perguntas a cada crianga: “Qual o
teu amigo da sala?”’; “Quem escolherias para ir a tua festa de anos?” e “Quem escolheri-
as para fazer uma atividade/brincadeira na sala?. Para analisar as respostas a estas trés

questdes, utilizei a categoria: “Escolheu uma crianga com necessidades educativas espe-
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ciais ou ndo”. Os resultados a estas perguntas estdo descritos na tabela abaixo apresen-

tada.

Tabela 6 Escolha dos amigos

Quantas vezes cada crianga foi escolhi-
Nome da crianca da

Amigo da sala | 12 Situacéo | 22 Situacao
3 2

FO1
F02
FO3
F04
FO5
MO6
MO7
MO8
M09
M10
F11
M12
F13
F14
F15
M16
F17
F18
M19
M20
M21
F22

RPIWIN|RFPPFRPOIFRIOIOOCIOINIO|IFR|OO(r| OO0

PP WO OI0CO0O0O|OIFR, IO|IOCIFRINOIOIN|IOIOIF|IN

PP WO OO ORI IOICIOINIOIFR|FkLIO|IO|F

(@)

Fonte: dados coletados pela autora

Tendo em conta os resultados podemos verificar que as criangas com necessida-
des educativas especiais foram pouco escolhidas em relagdo as criangas “ditas normais”.
Estes resultados ndo me surpreenderam, mas isso também aconteceu porque, ja existiam

pequenos grupos de criancas muito delimitados desde o inicio do ano letivo.

Na terceira parte da entrevista, mostrei a cada crianca imagens de diversas crian-
cas (tanto com necessidades educativas especiais como de criangas “ditas normais”). A
analise consistiu em perceber qual das criancas (das imagens) escolheriam para ser seu

amigo no futuro.
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Figura 36 Imagem apresentada as criangas
Fonte: Montagem realizada pela autora

Os resultados a estas perguntas estao descritos na tabela abaixo apresentada.

Tabela 7 Quem dessas criancas escolhias para ser teu amigo?

Imagem Carateristica Quantas vezes foi escolhida

1 Autismo 0

Trissomia 21
Cegueira
Paralisia cerebral

Surdez

Crianca “dita normal” — raga negra
Crianga “dita normal” — chinesa

Crianga “dita normal” - caucasiana 1
Fonte: dados coletados pela autora

NIWhWwW kO
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Os dados revelaram que na escolha de possiveis amigos, pela observacdo das
imagens, houve criancas que escolheram imagens de criancas com deficiéncia, mas ndo
tinham percebido que as criancas dessas imagens tinham essa deficiéncia.

Pode-se reparar ainda que houve alguma tendéncia das criancas para escolherem
outras com padrdes estéticos de raca: crianca negra e chinesa. O meu estudo ndo tem
como objetivo abordar as questdes raciais, mas também sdo uma das vertentes quando
falamos de inclusdo.

Em relacdo ao porqué de terem escolhido aquela crianca para a criacdo de uma
eventual relacdo de amizade podem-se verificar diferentes respostas: seis criancas fize-
ram a sua escolha com base no que as criancas estavam a vestir nas imagens ou pela sua
aparéncia fisica (“é bonito” ou “¢ engragado”); quatro criangas escolheram por gostarem

da imagem (“porque eu gosto™); trés criancas fundamentaram a sua escolha dizendo que
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queriam ser amigas e conhecer melhor a crianga que tinham selecionado. Houve ainda
duas criangas que escolheram com base na preferéncia de ser uma pessoa do mesmo
sexo que elas e existiu uma crianca que fez a sua escolha por observar algumas seme-
Ihancas com um amigo que ja teve. Apenas uma crianca se destacou das outras pela sua
resposta, que foi a seguinte: “Porque ele parece ser amigo e muito carinhoso e eu quero

ser amiga dele.”.
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ANEXO N° 11: Respostas ao Jogo “Eu no lugar do outro

Nome

) . Histériada | Emocédo de- | Relacdo com
da cri- Imagem escolhida . .
imagem tetada a amizade
anca
Estd a dar um | Esté triste Ele ndo estd a
murro na ca- ser amigo
beca do me- porque esta a
nino. bater e isso
FO1 ndo se faz.
Os meninos | Estd zangado | Os  amigos
estdo a bater- ndo se devi-
se. am bater,
deviam  ser
Fo2 amigos.
Os meninos | O menino @) menino
estdo a diver- | esta triste podia brincar
tir-se, mas um sozinho. Os
ndo. Os ami- amigos ndo
gos ndo quise- devem deixar
FO3 ram  brincar 0 menino de
com ele. fora.
FO4 NAO FEZ
Os meninos | Esté feliz Os meninos
estdo a fazer sdo todos
uma  banda iguais por
todos juntos. isso sao todos
amigos.
FO05
' ~
MO06 NAO FEZ
M07 NAO FEZ
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Ele estd a | Estadcom Os amigos as
arranjar 0 | medo e zan- | vezes chatei-
carro e 0 ou- | gado am-se, mas
tro  menino devem pedir
pensa que ele desculpas e
destruiu e diz fazerem  as
M08 “Ei, destruis- pazes  para
te”. O amigo voltarem a
ficou  triste serem  ami-
porque foi gos.
sem querer e
0 amigo cha-
teou-se.
M09 NAO FEZ
Esta a trovejar | Estéa triste Os  amigos
e 0S meninos | porque ficou | deviam aju-
estdo a fugir | sozinho. da-lo e ndo
porque estdo deviam dei-
com medo e x&-lo  sozi-
M10 este  menino nho.
ficou sozinho
e ndo tinha os
oculos.
F11 NAO FEZ
A menina ndo | Estatristee | Os  amigos
quer empres- | zangado devem em-
tar o brinque- prestar 0S
do ao menino. brinquedos.
M12
O menino esta | Estdo conten- | Eles sdo ami-
a dar o gelado | tes gos  porque
a menina. estdo a parti-
Ihar o gelado.
F13
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S840 duas me- | Esta triste Os  amigos
ninas, uma nao se devem
tem meias rir dos outros.
diferentes e a
outra esta a

F14 rir.
As  meninas | Esta zangado | A amiga dela
estavam a podia ter
jogar a bola, mandado a
mas uma bola mais
mandou a baixo  para

F15 bola  muito ajudar a outra
alto e a outra menina. Os
ndo chegou la amigos  aju-
porque o bra- dam uns aos
co dela é pe- outros.
quenino.

M16 NAO FEZ
Uma menina | Estd zangada | Os  amigos
estava a brin- ndo se devem
car e as outras rir dos outros.
meninas esta-
vam a rir-se

F17 dela.
Eles estdo a | Estdo felizes | Eles séo ami-
brincar, estdo gos  porque
a fazer coce- estdo a fazer
guinhas. coceguinhas.

F18
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@) menino | Esté triste Ele ndo foi
saltou na amigo porque
praia e passou foi mau, ele
por cima do estragou 0
castelo da castelo.
M19 menina.
O menino ndo | A menina Os  amigos
deixa a meni- | estatristeea | devem parti-
na brincar | chorar lhar os brin-
com a bola. quedos.
M20
Os  meninos | Estéo felizes | Eles s&o ami-
estdo a brin- gos  porque
car um com o estdo a brin-
outro na areia. car juntos.
M21
(tive de contar | Zangado (ndo  falou
a historia) (perguntando | nada)
por cada uma
ela disse que
sim a zanga)
F22
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ANEXO N° 12: Analise do jogo “Eu no lugar do outro”

Este jogo que proporcionou uma recolha de dados surgiu no seguimento de uma
atividade realizada pelas criangas no decorrer do projeto pedagodgico, denominada “Ta-
bela do que um amigo deve e ndo deve fazer”.

No decorrer da atividade referida anteriormente, ao conversarem sobre algumas
acOes boas e mas que os amigos fazem, houve uma questdo que se levantou: Como é
que serd que o0s amigos se sentem quando fazemos o que devemos (situagbes boas)? E
quando fazemos o que ndo devemos (situacdes mas), 0 que acontece a0 NOSSO amigo?

Passado algum tempo de estarem a pensar e de debaterem algumas ideias em con-
junto, chegaram a conclusdo que quando os amigos “fazem o que devem” (ajudar o ou-
tro, por exemplo) os amigos ficam felizes, mas quando “fazem o que nao devem” (bater
ou ndo emprestar os brinquedos ao outro, por exemplo) os amigos ficam tristes ou até
por vezes zangados.

Apos terem chegado esta conclusédo, lembraram-se de fazer uma ligacdo de cada
coluna da tabela com imagens de expressdes faciais que ilustravam as reacfes dos
amigos. Essas imagens representavam “as emogoes que estdo no nosso coragdo” (F15).
Este ndo era um tema desconhecido para as criancas, Vvisto que anteriormente ja ter ha-
vido um projeto sobre ele.

O jogo “Eu no lugar do outro” foi realizado com o auxilio de alguns cartbes-
situacdo do material didatico “Uma caixa cheia de emocdes”. O objetivo era ver se as
criangas conseguiriam interligar as emocdes com a amizade.

Primeiro espalhei alguns cartbes — situacéo, selecionados por mim para o efeito,
em cima da mesa com a imagem virada para o tampo. De seguida foi chamando um a
um e pedi para que escolhessem uma das imagens a sorte para fazerem o jogo. Apos
terem escolhido, em primeiro tinham de explicar o que estaria a acontecer na imagem
(corresponde a coluna “Historia da imagem”), em segundo teriam de perceber como a
personagem principal, escolhida por eles, se estaria a sentir (corresponde a coluna
“Emocao detetada”), em terceiro e Ultimo iriam averiguar qual seria a relacdo do senti-
mento da personagem com a ideia que tinham do que é a amizade. (cf. ANEXO)

Na abordagem que foi feita, tive o cuidado de selecionar imagens alusivas apenas
as trés emocdes alegria, tristeza e zanga porque seriam as que mais facilmente poderiam

trazer a tona contrastes e comportamentos das criangas para 0 meu objetivo e também
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porque foram as emog0es que as criangas elegeram. Nesta fase a emogéo do medo foi
excluida tendo em conta o contexto do projeto que estava ser desenvolvido.
Dada a faixa etéria das criancas, este jogo também me permitiu perceber um pou-

CO 0 gue Sdo 0S amigos para as criangas, quais sdo 0s comportamentos que denotam na
amizade. Fiz este levantamento, tendo chegado a um conjunto de conclusdes:

» Os amigos ndo se devem magoar/bater; (FO1; F02; F14; F17; M19)
Os amigos néo se devem excluir; (FO3; M10; M21)
Os amigos séo todos iguais; (FO5)
Os amigos devem resolver os seus conflitos; (M08)
Os amigos devem partilhar; (M12; F13; M20)

Os amigos entreajudam-se; (F15)

YV V V V V V

Os amigos trocam afetos; (F18)
As conclusdes retiradas tém a ver com os valores que estdo subjacentes a amizade,
como o respeito, a interajuda, a partilha e exteriorizacdo de sentimentos, emocdes e afe-
tos. Podemos perceber quais sdo de facto as principais carateristicas para que as criangas
possam considerar a outra crianga como sua amiga, sendo que um amigo, no fundo, é a
compilacéo de todas as respostas que as crian¢as deram na ultima coluna.

Esta recolha de dados foi mais uma forma que utilizei para conseguir que as cri-
ancas falassem sobre a amizade sem ser de uma forma direta. Pois no inicio com as en-
trevistas que fiz as criancas apercebi-me de que, quando tentam explicar o que € um
amigo, as criancas recorrem as emogdes e aos afetos.

Com este jogo, pude reparar que ja houve aqui uma aquisicdo de conceitos, as cri-
ancas ja comecaram a integrar a questdo da amizade com a questdo das emocdes. Foi
importante para que as criancas se colocassem no lugar do outro e percebessem como 0s
outros se sentem e que com isso percebessem que as suas atitudes tém uma reacdo no
outro.

Ao analisar, tive em consideracdo a ligacdo que existe entre o desenvolvimento
emocional e as relacGes de amizade, sendo esta a capacidade da crianca de interpretar as
emocoes do outro relacionando a proximidade que existe entre ambas (Vale, 2009).

Este jogo, tinha como base identificar e refletir sobre as emo¢6es que se encontra-
vam presentes em situacdes de interacdo social. Pois criancas que no seu dia-a-dia ten-
dem a ter esta atitude tendem a ser mais empaticos com o0s outros. A empatia tem uma
grande influéncia no comportamento humano e, por sua vez, nas relaces que estabele-

cemos com os outros (Pavarino, Prette, & Prette, 2005).
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De acordo com o senso comum, a definicdo de empatia é a capacidade do indivi-
duo se colocar no lugar do outro, sendo por isso considerada uma capacidade social, por
ser direcionada para os relacionamos com os outros (Graga, Palma, Mendonca,
Cargaleiro, & Melo, 2013). A empatia é a capacidade que permite ao individuo identifi-
car as reagcOes emocionais que o outro vivencia e posteriormente compreender o senti-
mento experienciado no decorrer da situacgdo. (Pavarino, Prette, & Prette, 2005).

Segundo (Goleman, 2010), a empatia € a base necessaria para que o individuo
cresca e se fortaleca nas relagfes que estabelece com os outros. A empatia pode ser vista
como uma componente motivacional para a existéncia de uma relacdo positiva que o
individuo estabelece com o outro, quando adota um comportamento altruista. (Mayer &
Salovey, 1990 citado por Rodrigues, 2016)

O processamento da empatia comporta trés dimensdes: cognitiva, afetiva e com-
portamental. A dimensdo cognitiva refere-se a aptidao do préoprio individuo em identifi-
car as emocdes dos outros; a afetiva envolve a capacidade de partilhar o que sente com
0s outros; e a comportamental corresponde a empatia em termos do seu papel comuni-
cativo, considerando uma comunicacao verbal e ndo-verbal (Azevedo, 2014 citado por
Rodrigues, 2016).

O desenvolvimento da empatia concretiza-se atraves da capacidade que os indivi-
duos tém de experienciar e expressar as emocdes que vivenciam (Roberts & Strayer,
1996 citado por Rodrigues, 2016). Este processo resulta na promogdo da competéncia
social através da formacdo de vinculos de amizade (Cecconello & Koller, 2000 citado
por Rodrigues, 2016).

Na construcao das relacGes de amizade saudaveis é imprescindivel a presenca de
empatia, para permitir a partilha de ideias e solugbes para os conflitos que possam sur-
gir. (loannidou & Konstantikaki, 2008 citado por Rodrigues, 2016). Para além disso, a
empatia pode ser desenvolvida e aperfeicoada tendo em conta a observacdo, a atencdo e
a disponibilidade para ouvir o outro. No entanto, a empatia desenvolvida por cada indi-
viduo é diferenciada de acordo com o contexto de cada crianca. (Motta, Falcone, Clark,
& Manhdes, 2006).

A empatia exerce uma grande influéncia nos principios morais, principalmente na
concretizacdo de comportamentos sociais como de protecdo para com o0 outro mas, tam-
bém, mostrando-se mais habeis na resolucdo dos conflitos (Santos, 2011).

Hoffman (1987) enunciou quatro estadios de desenvolvimento da empatia, tendo

em conta o desenvolvimento da crianga. De acordo com a faixa etéria das criangas que
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realizaram o jogo “Eu no lugar do outro”, abrange o terceiro estadio, intitulada empatia
pelos sentimentos de outrem, este surge por volta dos trés anos de idade, sendo que aqui
a crianca ja consegue distinguir os sentimentos do outro e 0s seus. E no quarto estadio,
denominada empatia pelas condi¢fes de outrem, a empatia evolui para a percecdo de
que os sentimentos dos outros fazem parte da experiéncia vivenciada por cada um, ten-
do em conta o seu contexto social (Schaffer, 1996 citado por Rodrigues, 2016).

Tendo em conta tudo o que ja foi referenciado, podemos afirmar que as criancas
em contacto com outras ndo sentem apenas emog¢des, mas também compreendem a
emocéo do outro, reagindo de um modo afetivo (Graga, Palma, Mendonca, Cargaleiro,
& Melo, 2013).

Assim sendo, a empatia nas relacbes entre pares € um elemento imprescindivel
para 0 bom desempenho social da crianca e a sua transicdo ecoldgica. Neste sentido, é
importante visualizar a crianga enquanto um ser social determinante na promocao de

interacdes positivas com os outros (Rodrigues, 2016).
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ANEXO N° 13: Respostas as questdes relacionadas com as histdrias da colecc¢éo

“Meninos especiais”

Historia do Tiago

Nomfe Como eraa Ve- | O que gostavas de O que gosta_- Gostav_as de
da cri- vas de lhe di- | ser amigo(a)
ra? fazer com ela? ;
anca zer? dela? Porqué?
e Andava numa | Brincar com ele a | Ele é lindo e é | Sim,  porque
cadeira de ro- | apanhada especial ele é lindo
das
Fo1 o Era diferente de
nés
e Ele ndo andava
e SO falava muito
pouco
e Andava numa | Brincar com ele Que ele tinha | Sim
cadeira de ro- uma cadeira de
F02 das rodas
e Queria  muito
ter um céo
e Eranovo Nenhum (ndo quero | N&o sei Sim,  porque
e N&o conseguia | brincar com ele por- sim
FO3 andar que ndo gosto dele,
e Ajudou a se- | €le é diferente)
nhora
e Anda numa | Jogar a bola, mas | Ele erabonito | Quero ser ami-
cadeira de ro- | tem de ser devagari- ga dele porque
das nho ele é especial
FO4 e Tinha um livro como a F13
para falar
e Salvou a meni-
na
e N&o andava Jogo das escondidas | Quero mandar | Sim, porque eu
e Falava pouqui- beijinhos e | quero ter mui-
FO5 nho, mas usava abracos tos amigos

um caderno que
estava no seu
bolso
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Via tudo e por
isso  conhecia
toda a gente
Ajudou a se-
nhora

MO06 NAO ESTEVE PRESENTE
MO7 NAO ESTEVE PRESENTE
e Ndo conseguia | Podiamos  brincar | Gostava de lhe | Sim,  porque
MO8 andar com ele, juntos perguntar se | ele é muito
e Ndo conseguia ele quer ser | fixe
falar meu amigo.
¢ N&o anda (N&o respondeu) (N&o respon- | Sim
M09
deu)
e Era triste por-| Fazer um jogo do | Queria brincar | Sim,  porque
M10 que ndo tinha | Faisca, de corridas com ele a um | sim
um céo jogo
e Salvou a meni- | Jogar a apanhada Quero  fazer | Sim,  porque
na jogoscomele |ele salvou a
e Andava numa menina
F11 cadeira de ro-
das
e Ndo conseguia
falar
e Eratriste Jogar ao jogo das | Que eu Ihe|Sim
M12 escondidas empresta\./a 0S
meus brinque-
dos
e Eradivertido Jogar o jogo da ma- | Ele é muito | Sim, porque
¢ Era atencioso caca — ele chegava la | lindo e fantas- | ele era diverti-
e Era muito ami- | baixo e apanhava a | tico do
go pedra e depois nds
e Era supre fan- | 8judavamo-lo a sal-
tstico tar.
F13 e Ndo conseguia
andar nem falar
e Mas conseguia
comunicar
através de um
caderno
e Escutava a pro-
fessora
F14 Nao sei Brincar com ele Gosto de pas- | Sim
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sarinhos
e Andava numa | Brincar com ele e | Dar abrago, dar | Sim,  porque
cadeira de ro- | ensinar a chamar a | miminhos e | sim
das F13 para fazer as | fazer cocegas
e Ndo conseguia | coisas igual a ela
F15 falar
e Conseguia fa-
zer outras coi-
sas como estu-
dar
F16 NAO ESTEVE PRESENTE
F17 NAO ESTEVE PRESENTE
e Falava através | Brincar com ele Gostavas de ser | Sim
F18 de um livro que meu amigo
tinha imagens e
simbolos
e Estava numa | Um jogo de futebol | Bom dia! Sim
M19 cadeira de ro-
das
e Ndo consegue | Queria jogar aos | Queres ser meu | Sim,  porque
M20* an,dar detetives amigo? ele & simpatico
eSO fala um
pouquinho
e Nao falava Jogo das bolas Dar  abragos | Sim
M21 | e Ajudou e sal- para ele ser
Vou a menina amigo novo
F22 (N&o respondeu) | (N&o respondeu) (Ndo respon- | (Nao respon-
deu) deu)

*0O Tiago ndo conseguia jogar ao jogo das escondidas porque tem uma cadeira de rodas

Histéria da Vera
O que gosta- O que gosta- Gostavas de
Nome da . .

. Como era a Vera? | vas de fazer vas de lhe di- ser amigo(a)

crianca A
com ela? zer? dela? Porqué?
e Tinha os olhos | De dar abragos | Que ela é muito | Sim, porque ela
Fo1 como os chineses | € brincar muito | bonita é muito bonita,

e Elaera linda
¢ Falava pouco

com ela todos
os dia

tem um vestido
as flores
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e Nao diz 0s Rs
e Tem trissomia 21

F02

e Tinha olhos a
chinés

Um desenho da
Dory

Ela era amiga
de todos

Sim

FO3

¢ Ela tem os olhos
de chineses

e Ela tem uma
mochila da Kitty,
uma fita verde e
uns sapatos

e Ndo  consegue
dizer os Rs

e Gosta de nadar

Um puzzle

Gostava de lhe
dizer coisas
bonitas como
“gosto muito de
t1”

Sim, porque ela
tem olhos de
chinesa

FO4

NAO ESTEVE PRE

SENTE

FO5

e Tinha o0s olhos
chineses

e Ela tem dificul-
dades de falar e
aprender

e Gosta de nadar,
dos seus manos e
da sua gata Ema

Jogar a apa-

nhada

Que gosto mui-
to, muito dela

Sim, porque eu
quero ter mui-
tos amigos para
brincar

MO6

NAO ESTEVE PRE

SENTE

MO7

e Ela gostava de
ter amigos novos

e Gostava de mi-
minhos

e Ela falava mal
porque ainda nao
dizia 0s Rs

e E 0s olhos dela
eram chineses

e Ela € parecida
como Leo

Dar uma sur-
presa para a
Vera, um dese-
nho dela com a
mée

Esta é a tua
surpresa, toma

Sim, porque ela
¢ uma menina
que gosta mui-
to de miminhos

MO8

e E muito simpéti-
ca e sO quer ter
amigos

e Ndo tem nin-
guém para falar

e Tem olhos como
0s chineses

Jogar a sardi-
nha

Que ela é fixe e
é gira

Sim, porque ela
é gira

MO9

e Chinés  (olhou

(Nao  respon-

(N&do  respon-

Sim
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para a imagem e
disse a palavra)

deu)

deu)

e Tem olhos a chi- | Um puzzle do | Para jogarmos | Sim,  porque
nés Mickey um jogo sim
M10 e Tinha vergonha e
estava com medo
e Falava um pouco
F11 NAO ESTEVE PRESENTE
e Tinha olhos chi- | Ser amigo dela | Que Ihe em- | Sim,  porque
nés prestava 0s | sim
M12 e Estava envergo- meus brinque-
nhada porque es- dos
tava la muita
gente
F13 NAO ESTEVE PRESENTE
F14 e Era assustada Ler uma histo- | (Ndo  respon- | Sim
ria deu)
e Estava muito | De brincar e | Que eu sou | Sim, porque ela
envergonhada aprender a ser | amiga dela e | é bonita
e Os olhos eram | amiga que ndo e pre-
F15 chinesgs' Cciso ter vergo-
e Ela dizia Vea, nha
ndo dizia os Rs
e Ela gostava de
miminhos
F16 NAO ESTEVE PRESENTE
F17 NAO ESTEVE PRESENTE
e Estava assustada | Fazer o jogo | Para ela ir a | Sim, porque ela
porque tinha me- | das pecinhas — | minha casa € minha amiga
F18 do das pessoas tangram
e Tinha olhos de
chinés
e Queria fazer | Jogar as escon- | Obrigado, por- | Sim, porque eu
amigos didas que ela se vai | sou muito ami-
M19 .
e Tinha os olhos embora go dela
assim (gesto)
e Tinha olhos chi- | A mesma coisa | Queres ser mi- | Sim,  porque
nes que o Tiago, | nha amiga? sim
M20 e SO falava um qug era ser
bocadinho amigo
e Gostava de ser
amiga deles
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e Gostava de nadar
e da sua gata
Ema

e E muito estranha
e Ndo queria falar
com as pessoas

Ela ndo brinca,
ela ndo fica no
nosso planeta,

Nao sei

Né&o, porque ela
é muito estra-
nha

M21 e Nio brincava | ela é da histo-
com os amigos | fia.
e Tinha olhos chi-
neses
27 (N&o respondeu) (N&o respon- | (Ndao  respon- | (Nao respon-
deu) deu) deu)
Historia do Joao
Nome da Como era o Jo- © que gosta- O que gostavas GOStaV_aS de
crianca ao? vas de fazer de Ihe dizer? > amlgo(za)
com ele? dele? Porqué?
e Era  diferente | Jogar novos | Que ele é muito | Sim, porque a
dos outros; jogos inteligente e|cara da pele
e Ele ndo conse- lindo. dele é bonita.
guia ouvir as
pessoas;
Fo1 o G(?stava de
brincar com o
pido;
e Quando deu um
empurréo a lsa-
bel ele ndo pe-
diu desculpas.
F02 NAO ESTEVE PRESENTE
e Estava num | Brincar com ele | Gostava de di- | Sim, porque eu
mundo s dele | e com o pido | zer, “gosto mui- | gosto muito
e Estava sempre a | dele to de ti” dele
FO3 brincar com o
pido
e Estava sempre a
correr
e Tinha o cabelo | Brincar comele | Que ele era | Sim, porque ele
F04 preto e uma | abola. bonito. brincava com

camisola as ris-

um pido e eu
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cas;
e Brincava
um pido;

com

gosto de brincar
com pides.

FO5

¢ Ele ndo ouvia as
pessoas porque
ele ouvia um
mundo s6 dele;

e Ele andava a
brincar s6 com
0 Sseu pido;

e Ele s6 olhava
para o seu pido.

Gostava muito
de lhe dar bei-
jinhos

Que ele era

muito giro

Sim, porque eu
ndo quero ter
muito  pouqui-
nhos amigos, eu
quero ter muitos

MO6

NAO ESTEVE PRESENTE

MO7

e Vivia num
mundo magico
na cabeca so de-
le;

e A menina que-
ria brincar com
0 Jodo mas ele
ndo queria

e A menina en-
controu uma
epotese de brin-
car com 0 joao,
era saltar em
cima das possas
de agua

e Ele gostava de
saltar para as
possas de dgua

e Gostava d brin-
car com o0 pido

Gostava de lhe
dar um abraco e
de lhe dar um
carro meu

Toma ste dese-
nho de surpresa

Sim, porque ele
¢ um menino
muito giro

MO8

e Ele ndo ouvia a
sua amiga

e Ele ndo queria
gue ninguém o
tocasse, ele que-
ria brincar

e Ele gostava de
brincar com o
pido

e Ele gostava de

Gostava de
brincar com ele
e com 0 Seu
pido

Que ele era um
fixe, era giro e
também que eu
gosto dele.

Sim, porque eu
gosto dele
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estar junto com
a Isabel a brin-
car nas possas
de agua

M09

NAO ESTEVE PRESENTE

M10

e Queria brincar
sempre com 0
pido e ndo em-
prestava a nin-
guém

e Ele ¢ diferente

Brincar

Para irmos para
as casinhas

Sim, porque eu
gosto muito
dele

F11

e Gostava de
brincar com o
pido;

e Gostava de cor-
rer;

Fazer um jogo
da apanhada

Que tem muito
carinho e é um
bom amigo

Sim, porque ele
é simpatico

M12

e Nao falava para
a lsabel e nédo
queria  brincar
comela

e Gostava de
brincar com o
pido

Ser amigo dele

Que Ihe em-
prestava 0S
brinquedos

Sim, porque sim

F13

e Tinha autismo;

eSO queria O
mundo dele

e Nao queria falar
com ninguém,
sO estava a
brincar com o
pido

e Ele ficava mui-
to concentrado a
olhar para o
pido, quando ele
parava ele roda-
va outra vez e
olhava

e Ele  empurrou
sem querer a
isabel e ndo pe-
diu descupas

e Ele ndo queria

De fazer
desenho
ele

um
com

Tu és meu ami-
go

Sim, porque ele
também é ami-

go
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ir para a aula
porque  queria
ficar a chuva

e Ele gosta de
saltar nas pos-
sas

F14

(Néo
deu)

e Gostava de
brincar com o
pido

respon-

(Néo
deu)

respon-

Sim, porque eu
sou amiga do
Jodo

F15

Gostava de
brincar e de lhe
apresentar  as
coisas.

e Era surdo;

e Ele é autista;

e Ele era de um
mundo magico;

e Gostava de
brincar com o
pido;

e Gostava de es-
tar & fora a
brincar.

Que estd num
mundo magico
mas 0 mundo
ndo é so dele.

Sim, porque ele
na ultima pagi-
na ele brincou
muito com a sua
amiga.

M16

NAO ESTEVE PRESENTE

F17

NAO ESTEVE PRESENTE

F18

e Eratriste Brincar com o

e Gostava de | tangram
brincar na rua
com o pido

e Nédo deixava
brincar com a
menina

Que ele é meu
amigo e dar um
beijinho

Sim, porque ele
€ meu amigo

M19

e Tinha o cabelo | Jogar um jogo
preto e umas
calcas azuis

e Tinha um mun-
do soO dele e era
magico

e Gostava de
brincar com o

pido

Obrigado

Sim, porque eu
sou muito ami-
go dele

M20

e O cérebro dele | Gostava de
pensava que O | comunicar com
mundo dele era | ele
magico;

e Ele ndo falava
com ninguém,

“podes ser meu
amigo, se faz
favor?”

Sim, porque sim
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ndo ouvia nin-
guéem

e E também nédo
deixava a isabel
brincar com o
pido dele

e Ele estava sem-
pre a olhar para
0 pido a rodar

e Ele pegava no
pido e depois
corria e depois
sentava-se,
brincava com o
pido e corria de
novo muitas ve-
zes

e Ele ndo queria

ir para a aula
e Ele gosta de
pisar nas possas
de 4gua
e Ele tem autis-
mo.
e Estava num | Brincar comele | Para  sermos | Sim, porque ele
mundo magico | € com 0 pido | amigos ¢ um bom ami-
SO dele dele go
M21 e E um menino
diferente
e SO queria brin-
car com pido
(N&o respondeu) | (Ndo respon- | (Ndo  respon- | (Ndo  respon-
F22
deu) deu) deu)
Histéria da Carolina
Nome da | Como era a Caro- O que gostavas | O que gostaf- Gosta\{as de
crianca lina? de fazer com vas de lhe di- | ser amlgo(a?
ela? zer? dela? Porqué?
e Ndo via nem | Gostava dela, | Que ela ndo vé | Sim, porque ela
FO1 ouvia; mas ela ndo | mas que conse- | tem um Sorriso

¢ Ela fazia gestos e

podia ver. Mas

gue brincar.

lindo.
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a mae percebi-a;

e Ela salvou a vida
aos pais;

e Ela estava triste
porque ela men-
tiu aos pais por-
que trocou a nota
dela por outra.

eu podia brincar
com ela, aos
bebés.

e Ela ndo via e ndo

De fazer um

(ndo  respon-

Sim, porque ela

F02 ouvia jogo da Dory deu) é gira
e Gostava da fami-
lia
e Era surda e ndo | Brincar com ela | “Gosto  muito | Sim, porque eu
conseguia ver na casinha de ti” gosto muito
FO3 e Tinha a irma dela
Joana que foi
adotada como ela
e Ela ndo conse- | Gostava de an- | Dizer que ela é | Sim, porque ela
guia ver e ndo | dar de triciclo | bonita. apalpa.
conseguia ouvir; | comela.
e Mas conseguia
cheirar e falar;
FO4 e Ela falava com
gestos;
e Ela gostava de
comer gelados;
e Ela gosta muito
da familia.
e Erasurdaecega | Gostava de | Que queria lhe | Sim,  porque
e Ela conseguia ler | brincar  muito | dar um abrago | quero ter tan-
com as maos com ela no par- tos, tantos ami-
FO5 e Ela falava com | que gos que queria
gestos brincar com ela
e Ela gostava de
comer gelados
MO06 NAO ESTEVE PRESENTE
e Erasurdaecega | Gostava de lhe | Tu és a melhor, | Sim, porque ela
e Ela salvou os|dar uma enco- | mas ia escrever | € muto linda
MO7 pais menda, umas | uma carta por-

e Ela falava atra-
vés dos gestos
e Gosta de comer

cartas de amor

que ela néo
ouve
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gelados
e Ela I8 com os
dedos

MO8

e Era cega e tam- | Gostava de
bém ndo ouvia brincar com ela,

e Ela salvou os|com calma, a
pais apanhada

e Comunicava com
as maos

¢ Ela ficou chatea-
da porque mentiu
aos pais

e Gosta de comer
gelados

Gostava de lhe
dizer que ela é
linda

Sim, porque eu
gosto dela

M09

NAO ESTEVE PRESENTE

M10

e Tem o0s olhos | Queria brincar a
fechados porque | qualquer coisa
ndo  conseguia
ver

e Ela mentiu aos
pais e ficou triste

e Ela salvou a fa-
milia do fogo

Para ela ir para
a casinha brin-
car

Sim, porque ela
é linda

F11

e Ndo conseguia | Um jogo da
Ver nem ouvir; Minnie

e SO conseguia
cheirar;

e Ela via as pesso-
as apalpando;

e Ela falava com as
m&os e com ges-
tos;

e A carolina salvou
a familia quando
estavam a dor-
mir.

Que ela é uma
boa amiga.

Sim, porque ela
é simpatica.

M12

e Era contente Gostava de ler

e Ficou triste por- | 0 livro dela
que enganou 0S
pais.

Que lhe em-
prestava 0s
brinquedos

Sim,  porque
sim

F13

NAO ESTEVE PRESENTE

F14

NAO ESTEVE PRESENTE
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F15

e Nao
ver
conseguia ouvir;

e Ela comunicava
com as maos e

fazia gestos;

e Ela gostava de

comer gelados;

e Ela fazia muitas
coisas como es-

crever;
e Ela disse

da pela mée;

e Ela fez

tentes por

mal;

e Ela cheirou o gas
e salvou a familia

toda.

consegue
e ela ndo

que
tinha sido adota-

batota
para os pais fica-
rem muito con-
ela,
mas ela sentiu-se

Gostava de par-
tilhar as coisas
com ela, de Ihe
apresentar  as
coisas e de lhe
dizer “tem cui-
dado com isto
ou com aquilo”,
porque ela nédo
VE.

Que ela é
mesmo, mesmo
muito gira.

Gostava e mui-
to, porque ela
salvou a fami-
lia e a familia é
muito  impor-
tante.

M16

NAO ESTEVE PRESENTE

F17

NAO ESTEVE PRESENTE

F18

e Ela ndo via nada

e ndo ouvia nada

e Ela via as coisas

com gestos

e Ela gostava dos
amigos e de

abracar o cdo

Fazer um jogo
da patrulha pata
que esta em
casa e gostava
de lhe ler uma
historia

Quero  dar-te
um abraco

Sim, porque ela
€ minha amiga

*Esta histoéria é
tdo gira

M19

e Nao
ver nada

conseguia

Gostava de
apanhar flores

Gostava de lhe
dizer obrigado

Sim,
sim

porque

M20

e N3o
ver

cega

e Ela comunicava
maos,

com as
com gestos
e Gosta de gelados

e Ela sabe fazer

conseguia
nem ouvir,
estava surda e

Brincar com ela
as escondidas,
ela podia ficar
escondida

Tu queres ser
minha amiga?

Sim,
nao sei

porque
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muitas coisas

e Ela ficou zanga-
da porque mentiu
aos pais

e Ela salvou os
pais e ficou feliz

e Ela é diferente
e Ela ndo vé nada
e Ela ficou zanga-

Brincar e jogar

De lhe dar um
abraco

Sim, porque ela
brinca connos-
co e que ela

Mzl da porque mentiu ficasse aqui
e Gostava da fami- connosco
lia
27 (ndo respondeu) (ndo respondeu) | (ndo  respon- | (ndo  respon-
deu) deu)
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ANEXO N° 14: Analise das historias da colecdo “Meninos especiais”

A colecdo dos livros “Meninos Especiais” ¢ uma iniciativa da Pais-em-Rede,*2
com o apoio da Fundacdo Calouste Gulbenkian. Esta colegcdo apresenta varias histo-
rias infantis sobre criangas com diferentes patologias, baseados em meninos reais.
Esta colecdo ja conta com 12 livros publicados, criados por diferentes autores e ilus-
tradores. Estes profissionais participaram neste projeto Pro-Bono e o valor das recei-
tas é utilizado pela Pais-em-Rede no fortalecimento da rede de nlcleos em todo o
pais e na criacdo de respostas inovadoras inclusivas. O objetivo desta iniciativa €
tentar aproximar as criancas “ditas normais” aos meninos especiais e assim contrariar
a ideia de que se deve afastar quem é diferente.

Neste projeto, utilizei algumas historias do projeto que pretendem explicar me-
Ihor as criangas o que sdo algumas das doencas mais comuns de uma forma simples e
compreensivel enquadrando a acdo no dia-a-dia das criancas. Nas histdrias, as dife-
rentes sindromes séo apresentadas como pormenores na vida das personagens, nao as
transformando assim no centro do enredo.

A histdria do Tiago fala de um menino com paralisia cerebral. Esta historia foi
escrita por Luisa Ducla Soares e ilustrada por Ana Ferreira. O Tiago € um menino
gue anda numa cadeira de rodas, mas que V&, ouve e compreende tudo o que se passa
ao seu redor.

A historia da Vera relata uma menina com trissomia 21, foi escrita por Luisa
Beltrdo e ilustrada por Tania Baildo Lopes. A narrativa relata o primeiro dia de aulas
da Vera e a primeira impressdo que esta causa junto dos colegas. No decorrer da tra-
ma, a menina passa a ser «importante» aos olhos dos outros meninos, apenas por ter
uma «Tri-qualquer-coisa-21».

A histéria do Jodo fala-nos de um menino com autismo que foi escrita por Ali-
ce Vieira e ilustrada por Paulo Guerreiro. Esta é a historia de um menino que esta
sempre no seu mundo, num «Mundo Magico» e que todos 0s outros meninos ndo o

compreendiam.

127 Pais-em-Rede é uma associac¢do criada em 2008 por um grupo de pais dispostos a lutar pela in-
clusdo dos seus filhos com deficiéncia.
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A histéria da Carolina conta-nos a experiéncia de uma menina com Surdo-
cegueira. Foi escrita por Teolinda Gerséao e ilustrada por Carolina Arbués Moreira.
Este livro conta a historia de uma menina que ndo vé&, nem ouve mas que percebe e
sabe tudo o0 que se passa a sua volta. Esta € uma menina que tal como as outras, gosta
de brincar no parque, de comer gelados, de receber miminhos e que por vezes tam-
bém faz as suas marotices. Ela sabe ler e escrever em braile mas comunica com as
pessoas através de gestos. Este livro também € muito interessante porque aborda a
temética da importancia da familia. A Carolina é uma menina que foi adotada (ela
diz ser “filha do cora¢do”), os pais adotivos ndo estdo juntos e a avd esta muito pre-

sente na sua vida.

Depois de apresentar cada uma destas quatro historias as criancas, questionei-
as da seguinte forma:
e Como era a personagem?
e O que gostavas de fazer com ela?
e O que gostavas de lhe dizer?

e Gostavas de ser amigo(a) dela? Porqué?

A primeira pergunta permitiu-me perceber se as criangas interpretaram bem a
historia, se perceberam a mensagem e a tematica principal que se pretendia abordar
Aqui foi possivel verificar se as criangas entenderam quem era a personagem e quais
as caracteristicas principais a que deram mais importancia, se é para a deficiéncia
(valorizando esta como sendo s6 mais uma carateristica, como tantas as outras), se é
para outras carateristicas ou se é para a combinacao de ambas.

Para analisar as respostas a esta primeira pergunta, tive dois pontos como foco:
“conseguiram captar as carateristicas da personagem?” e “como estas carateristicas
sdo identificadas?”

De uma forma geral, todos perceberam as histGrias e as carateristicas dos me-
ninos especiais, ou seja, mostra que estiveram atentas e que captaram. Percebi que ha
uma tendéncia para olhar para os meninos especiais de uma forma positiva, reconhe-

cendo diferencas, mas ndo fazendo delas qualquer conjuntura de valorizagdo. Para as
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criancas, as diferengas em si, ndo sdo ditas como um elemento negativo. Embora
constatem a sua existéncia, esta ndo interfere com a atitude que depois as criangas
tém em relag&o a diferenca.

Outro aspeto que se pode retirar da primeira pergunta € que, o que ha em co-
mum nas varias carateristicas que sdo identificadas pelas criangas, é que todas elas
sejam fisicas ou sejam de personalidade, de um modo geral sdo carateristicas neutras,
no sentido em que ndo sdo necessariamente negativas nem positivas. Ndo ha uma
atitude de valorizacdo ou de desvalorizacdo das carateristicas das personagens, ha-
vendo assim uma atitude de acolhimento das carateristicas das personagens.

A segunda pergunta, remete-nos para as proprias personagens. Eu coloquei esta
pergunta porque no inicio do projeto, uma das coisas que as criancas disseram era
que os amigos faziam “coisas juntos”. E portanto, fazer coisas juntos ¢ querer ter
proximidade com o outro, logo fui aferir se pelas respostas, as criancas estariam dis-
poniveis para se aproximar destas personagens ou teriam alguma resisténcia ao fazé-
lo e se até procurariam o afastamento.

De uma forma geral, as respostas sao ideias de “brincadeiras simples” como
fazer um desenho da Dory, um puzzle, jogar a apanhada, ou seja, as criancas esco-
Ihem jogos/brincadeiras que gostam e costumam fazer entre si. Eles ddo algumas
ideias de proximidade, séo ideias que transmitem normalidade de relacéo.

Uma segunda dimensdo que tentei aferir com esta pergunta foi se quando eles
respondem o que fariam com a personagem, se tém em linha de conta as carateristi-
cas da personagem ou ndo. Se a percec¢do das carateristicas das criangas € uma perce-
cao efetiva ou se € meramente de memoria, ou seja, se as criangas percebem qual € o
impacto de ter essa patologia ou nao.

Percebi entdo que s6 as criancas com mais idade mostravam esta atitude de
normalidade na relacdo com as personagens e faziam-no com uma consciéncia do
que é ter aquelas carateristicas, tentando adaptar assim, as diferentes brincadeiras que
propunham fazer em conjunto.

Enguanto nesta questdo estava muito na perspetiva da atitude de proximidade,
se a crianga € proxima ou ndo, na terceira pergunta ja me centrei noutro nivel: “o que
¢ que eu falo”, “o que ¢ que eu digo?”. Entdo, esta pergunta vem no seguimento de

validar a atitude que foi referida como resposta na pergunta anterior.
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De uma forma geral, as criangas perante a deficiéncia tém uma atitude de aco-
Ihimento da diferenca, pois esta ndo é tomada como um fator negativo e a atitude €é
positiva. Nota-se aqui, uma atitude de acolhimento e de querer ser amigo, ou seja,
ndo ha aqui, de uma forma geral, & discriminacao.

Na quarta pergunta, a exce¢do de duas respostas, todas as criangas se mostra-
ram recetivas em serem amigas das personagens. A dimensdo do porqué, nesta per-
gunta foi interessante porque permite perceber se alguma crianga me daria uma ‘“res-
posta ao lado”. Mas de todas, a excecao daquelas duas respostas, ndo houve nenhuma
que néo fosse ao encontro das expetativas.

De uma forma geral, este “porqué” permitiu-me perceber que o SIM, ao serem
amigos, é um sim que a crianca ndo consegue fundamentar mas também ndo é um
sim que venha s6 porque sim. Até porque ja tinham respondido ao porqué nas respos-

tas anteriores. Mas foi importante validar.

Claro que também houve algumas respostas que para mim foram as mais mar-
cantes por serem diferenciadas das outras.

Na historia do Tiago, houve uma crianga que quando lhe € perguntado “O que
gostavas de fazer com ele?”, a resposta foi a seguinte: “Nenhum. Nao quero brincar
com ele porque ndo gosto dele, ele ¢ diferente.” Confesso que esta afirmacdo me
deixou um pouco espantada, porque a crianca que o disse € muito sociavel e costuma
brincar véarias vezes com a crianca da sala que tem a mesma patologia. O que pensei
foi que se calhar esta personagem nao lhe despertou interesse, dai ela ter dado esta
resposta.

Existiu uma crianca que quando lhe foi perguntado “Como ¢ a Vera?”, respon-
deu da seguinte forma: “E muito estranha; No queria falar com as pessoas; N&o
brincava com os amigos; Tinha olhos chineses.” Estas afirmac¢des ndo sdo nem nega-
tivas nem positivas. Mas ¢ engracado porque na segunda pergunta “O que gostavas
de fazer com ela? a resposta foi a seguinte “Ela ndo brinca, ela ndo fica no Nnosso
planeta, ela ¢ da historia.”. Na minha opinido esta resposta ¢ muito “racional”, ou
seja nota-se que esta crianca consegue fazer a distin¢do do que real e do que € ficcao.
E na quarta pergunta “Gostavas de ser amigo dela? Porqué?”, ela responde “Nao,

porque ela ¢ muito estranha.”.
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Das Vvérias respostas que tive a segunda pergunta, esta foi uma resposta isolada,
no sentido em que demonstrou ser diferente das outras todas. Posto isto, posso identi-
ficar semelhangas entre esta resposta e o padrdo que encontramos nos adultos que
tém atitudes de discriminacdo. N&o quer dizer que a atitude discriminatoria esteja
construida e muito menos que esteja consciente. Agora, é claramente uma resposta
que se destaca no conjunto das outras. O que percebi foi que ha uma dificuldade de
ressonancia com a Vera.

Ainda sobre a histéria da Vera, houve uma crianca que se identificou com a
personagem porque também ela ndo conseguia dizer os R’s. No decorrer da entrevis-

ta, ao dizer o nome da personagem, a crianga comentou “Ah, ¢ como eu”.

Concluindo, verifiquei que este exercicio demonstra & que para as criangas des-
tas idades a amizade € um padréo de relacdo que se pode estabelecer indiscrimina-
damente com qualquer pessoa, desde que dé para manter com ela esta proximidade.
Ou seja, nesta altura do desenvolvimento a amizade néo € algo discriminatério (gosto
de ti, mas ndo gosto do outro). N&o € assim que ela surge. Estas idades sdo fortemen-
te propicias a consolidacéo de valores relacionados com a amizade porque esta tudo
ainda muito permeavel, ndo existe resisténcia. E portanto, o jardim-de-infancia tem
um papel fundamental na valorizacao da dimenséo afetiva.

Este questionario que foi aplicado relativamente as quatro personagens, em que
cada uma tinha uma deficiéncia, ndo suscitaram diferencas significativas nas respos-
tas.

N&o houve respostas muito elaboradas, mas tendo em conta 0 modelo de de-
senvolvimento de Piaget faz sentido que estas criancas tenham este padréo de respos-
tas tendo em conta o facto de se encontrarem num estadio pré-operatério e a lingua-

gem ser ainda muito simbolica.
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ANEXO N° 15: Histdria sobre a amizade e a inclusdo, criada pelas criancas

Atividade dinamizada por:

Adriana Santos

Autores:

Meninos e Meninas da Sala
dos Pestinhas carinhosos

“Era uma vez, um meniho chamado Jodo que
estava a brincar com o pedo, sé que depois ndo
quis mais e foi para a piscina. Depois dentro de
dgua, um amigo fez-lhe cocegas e o Jodo ficou
zangado.”
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"Passado algum tempo, o Jodo encontrou uma
amiga para brincar, mas ela foi-se embora
para a floresta. Quando I chegou ela sentiu-
se sozinha e ficou triste, até que encontrou a

Joana.”

&

"A Joana encontrou um menino sozinho
huma cadeira de rodas e levou-o para a
escola. L4 encontraram a Margarida, que
estava muito triste.”
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"A Margarida estava triste porque um colega
estava a puxar-lhe o cabelo. De repente
apareceu a Maria e disse aos meninos para se
portarem bem e serem amigos. Depois levou-os
para a praia e eles ficaram felizes.”

e C\d
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"Os meninos estavam felizes a brincar e a
namorar. Depois foram embora para o
parque e encontraram um menino que tem
trissomia 21 e brincaram com ele.”
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“Esse menino chama-se Santiago e a menina com
quem ele estava a brincar chama-se Mariana. Eles
estavam contentes a brincar até que apareceu o
Jodo a jogar ao pedo e eles ficaram chateados. E
por isso foram para casa.”

O]
<

"Os meninos em casa, pediram a mde para irem
a feira popular, a mde disse que sim e eles
ficaram tdo felizes que deram um abrago.
Quando chegaram a feira popular encontraram
a Margarida.”
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"A Margarida estava com o Rafael a vender
baldes, mas com a brincadeira os baldes
voaram para a floresta. Depois apareceu o
Jodo que |lhes deu o pedo e foi apanhar os
baldes.”

3 ul

*O Jodo depois de apanhar os baldes foi para a
escola. La ele comecou a brincar com uma bola até
que apareceu o Tomds que queria brincar com o
Jodo. Mas o Jodo ndo deixou e assim o Tomds
ficou triste. O Santiago que viu os meninos a
discutirem, decidiu ajuda-los a serem amigos.”
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“Depois dos meninos ficarem amigos foram
passear a floresta, la encontraram a Maria que
estava zangada porque ndo tinha amigos. Entdo
o Santiago chamou a Maria para brincar com
ele.”

"E no final ficaram todos amigos e felizes
para sempre.”

FIM
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