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RESUMO

A sexualidade e a enfermagem sdo dominios intimamente relacionados (Santos,
Ribeiro & Campos, 2007). O presente estudo, implementado num hospital publico de
Sdo Luis-Maranhdo-Brasil, teve como principal objetivo analisar a percecdo da
equipe de enfermagem sobre a sexualidade de utentes em idade fértil, hospitalizados.
Procurou assim responder a questdo de investigacdo: Quais as percecbes de
enfermeiros sobre a sexualidade do paciente hospitalizado? O estudo foi realizado
com 31 profissionais de enfermagem, cujo processo de selecdo foi do tipo nédo
probabilistico, por conveniéncia. O instrumento de recolha de dados deu-se
primeiramente por meio de uma entrevista estruturada e a partir desse primeiro
diagnostico planeou-se e implementou-se a intervencao educativa, que englobou 3
fases. ApoOs a intervencdo procedeu-se a aplicacdo de uma entrevista estruturada de
avaliacdo. Os resultados, antes da intervencdo, evidenciaram que a maioria dos
participantes relacionou inicialmente a sexualidade com a preferéncia sexual e
referiu ndo ter formacdo especifica para lidar com a sexualidade do paciente. A
masturbacdo, a erecdo peniana durante o cateterismo vesical, e erecdo peniana no
momento do banho, foram as manifestacfes de sexualidade mais citadas pelos
ntrevistados, e um ndmero significativo referiu, levar o caso a chefia procurando
assim ajuda para a sua resolucdo. Apo0s a intervencdo, as mudancas mais apontadas
pelos participantes foram a melhoria da comunicagao e convivéncia com o paciente e
com os colegas de trabalho, além de conseguirem responder melhor em diversas
situacdes que requeiram o cuidar do paciente erotizado. A defini¢cdo da sexualidade
apos a intervencdo foi vista pela equipe de enfermagem como parte inerente ao ser
humano, relacionando-a comportamentos e sentimentos do outro. Em relacdo a satde
sexual, os profissionais de enfermagem relacionaram-na aos direitos da pessoa, sexo
seguro e saudavel, estar com todos os estimulos sexuais ativos e a prevencdo de
DST/AIDS. De acordo com os profissionais, apés a intervencdo educativa agem
agora, mais frequentemente, com certa naturalidade, com menos constrangimentos,
conseguindo também uma comunicagdo mais efetiva.

Palavras-Chave: Sexualidade em utentes hospitalizados, Profissionais de
Enfermagem, Educacéo para a saude.
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ABSTRACT

Sexuality and nursing are closely related domains (Santos, Ribeiro& Campos, 2007).
The present study, implemented in a public hospital in S&o Luis-Maranhéo, Brazil,
had as main objective to analyze the perception of nurses and nurses and other
nursing professionals about the sexuality of patients of childbearing age,
hospitalized. It sought to answer the question of investigation: What are the nurses'
perceptions about the hospitalized person's sexuality? The study was carried out with
31 nursing professionals, whose selection process was of the non-probabilistic type,
for convenience. The data were collected first by means of a questionnaire interview
and from that first diagnosis the educational intervention was planned and
implemented, which included 3 sessions. After the intervention, an evaluation
questionnaire was applied. The results, before the intervention, showed that the
majority of participants initially related sexuality to sexual preference and said that
they did not have specific training to deal with the patient's sexuality. Masturbation,
penile erection during bladder catheterization, and penile erection at the time of the
bath were the manifestations of sexuality most frequently mentioned by those
interviewed, and a significant number said to take the case to the head, thus seeking
help in resolving it. After the intervention. the changes most pointed out by the
participants were the improvement of the communication and coexistence with the
patient and with the work colleagues, besides being able to respond better in several
situations that require caring for the erotized patient. The definition of sexuality after
the intervention was seen by the nurses as: as an inherent part of the human being,
relating it to the behaviors and feelings of the other. Regarding sexual health, nursing
professionals related it to the rights of the person, safe and healthy sex, being with all
the active sexual stimuli and the prevention of STD / AIDS. According to the
professionals, after the educational intervention they now act, more often, with a
certain naturalness, with less constraints, also achieving a more -effective
communication.

Keywords: Sexuality in hospitalized patients, Nursing professionals, Health
education



Mestrado em Educagdo para a Saude

INDICE

1. INTRODUGAO ...ttt sa st 1
2. CONTEXTUALIZACAO TEORICA........coooieeeeieeeeeeeressereeereessen s 3
2.1 Sexualidade NUMEANA.........ccuiiieiiieie e e 3
2.2 Expressdes da Sexualidade no paciente hospitalizado...........c.cccooevveieieieennenne. 4

2.3 Enfermagem versus manifestacdes de sexualidade no paciente hospitalizado: a

importancia de formar para bem CUIdar ...........cccccceiiiiieic i 7
3. METODOLOGIA ...t ne e 11
3.1 Questdo de partida e 0bjetivos dO eStUO.........ccevveriieiiiereee e 11
3.2, TIPO 0B ESTUD ...ttt 11
3.3 PArTICIPANTES ...ttt 11
3.4. Instrumentos de Recolha de dados..........ccceveiiriiiiiinieicee e, 12
3.5 Projeto de INTEIVENGAD. ........oiueiirieriieieeieie e 13
3.6 ANALISE 0OS UAUDS. .....cvieineeiiieieee e 15
4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS.......ccoevererrerrrenn. 17
4.1 Resultados antes da INENVENGAD ..........cccceeieiiieiieie e 17

4.1.1Resultados da aplicacdo da entrevista (Diagnostico da situacao) ............... 17
4.2 Resultados ap0s a intervengao edUCALIVA ..........ccoeveirereinene e 22
4.3 DISCUSSED .....vuveeiteeieetiesie ettt skttt bbbt b et e bbb bt e bt 24

4.3.1 Perfil socioprofissional dos partiCipantes. ...........c.cceoeverenereneneseeieenenes 24

4.3.2 Sexualidade do paciente, hospitalizacéo e cuidados da enfermagem.......... 27

4.3.3 Importancia da educacéao em sexualidade nos profissionais de enfermagem



Escola Superior de Educagdo e Escola Superior de Tecnologia da Satde | Politécnico de Coimbra

REFERENCIAS ..ottt e e ee et et et e e e s et et eae e e es et eseteeeeesetaeee e eeeseneeens 35
AN KOS i ettt ettt ettt e et e e e et e e ee et —reet e r—raer e arrar i ar———. 43
ANEXO 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ..........vvveevvvvcivicieeneeaenn. 45
ANEXO 2 — ENtrevista SIIULUIATA ..........veeeee et eae e e 46

ANEXO 3 — Entrevista de Avaliacdo da intervencéo educativa realizada com 0s

profissionais de eNFErMAgEM .......ccviii e 48
ANEXO 4 — Pedido de Autorizacdo para a realizacdo do estudo ao Hospital........... 49
ANEXO 5 — Autorizagéo das Institui¢des para a realizagdo do Projeto .................... 50
ANEXO 6 — Palestra sobre o tema sexualidade no paciente............c.ccocceevvervnieennenn 53
ANEXO 7 — Dramatizagao € treinamento..........ccooeveiirerinieienese e 54

Vi



Mestrado em Educagdo para a Saude

INDICE DE TABELAS

Tabela 1

Tabela 2

Tabela 3

Tabela 4

Tabela 5

Tabela 6

Tabela 7

Tabela 8

Tabela 9

Tabela 10

Cronograma de ag0es realizadas na intervencdo educativa com
os profissionais de enfermagem da Clinica médica do HCM...

Perfil sociodemografico e profissional dos participantes em
BSTUAOD ..ot

Percecdo dos Participantes em estudo sobre o conceito de
sexualidade humana .............oooiiiiiiii

Significado de saude sexual segundo os profissionais de
BNTEIMAagEM .. .

Percecdo dos profissionais de enfermagem sobre a formacéo tida
para lidar com a sexualidade do paciente .............................

Alguns exemplos de manifestacdes de sexualidade do paciente
considerados pelos profissionais de enfermagem ...................

Sentimentos dos profissionais de enfermagem perante possiveis
manifestacdes de sexualidade do paciente ............

Conduta dos profissionais de enfermagem perante um paciente
ErOtIZACO .. ettt

Principais dificuldades relacionadas a lida com a sexualidade do
paciente e formacéo dispensada pela instituicdo sobre o tema ....

Avaliacdo da intervengdo educativa realizada com o0s
profissionais de enfermagem ..............coooviiiiiiiiiiiiee.

14

17

18

18

19

20

21

21

22

Vi



Escola Superior de Educagdo e Escola Superior de Tecnologia da Satde | Politécnico de Coimbra

viii



Mestrado em Educagdo para a Saude

1. INTRODUCAO

A sexualidade é parte integrante da personalidade de cada ser humano. O seu
completo desenvolvimento depende da satisfacdo de necessidades humanas basicas
tais como desejo de contato, intimidade, expressdao emocional, prazer, ternura e
amor, entre outros. Os direitos sexuais séo direitos humanos universais baseados na
liberdade, dignidade e igualdade, inerentes a todos os seres humanos (Costa &
Coelho, 2011).

Conforme Caridade (2005, p. 266), “somente no século XIX, Freud possibilitou o
resgate da dignidade do prazer sexual, considerando-o produtor de bem-estar e saude
emocional”. A autora refere ainda que “a sexualidade ndo se reduz ao corpo, ela faz

parte de um todo que envolve dimensdes corporais, psiquicas, espirituais e culturais”.

Historicamente, a sexualidade tem sido vista como algo repleto de preconceitos e
tabus que sdo “criados” ou “impostos” pelas normas sociais que consequentemente
sdo legitimados pela sociedade (Lopes & Fuertes, 2012). Nem sempre é aceita a livre
manifestacdo da sexualidade do individuo, gerando dessa forma, sentimentos de
culpa e conceitos nas pessoas, que, em Ultima instancia, podem gerar ansiedade,

preocupac0es, angustia e conflitos (idem).

A sexualidade é parte essencial do corpo humano como um todo, e faz-se também
presente nos individuos que, em algum momento vivenciam uma situacdo de doenca,
e/ou tenham necessidade de estar em internamento hospitalar. Esses pacientes
aparentemente sdo encarados como pessoas assexuadas, em virtude da sua condi¢éo
de satde. Contudo, a sexualidade esta ali, presente, mesmo que de forma latente, e

pode manifestar-se em qualquer momento (Bettinelli, Pomatti & Brock, 2016).

Atenta-se que 0 ambiente hospitalar é stressante, barulhento, com normas e rotinas
proprias, onde, por vezes, 0 paciente vé a sua identidade, privacidade e percecédo de
liberdade, restritas (Santos et al, 2016; Pott et al., 2013). A hospitalizacdo pode gerar,
nos pacientes e familiares, sentimentos de inseguranga que se acentuam quando a
pessoa doente apresenta dependéncia na satisfacdo de necessidades basicas como
alimentacéo, higiene e mobilidade fisica (idem).
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No quotidiano da Enfermagem, lidar com a sexualidade do paciente internado, na
grande maioria das vezes, associa-se a tabus e preconceitos que perpassam tanto a
formacéo académica, quanto a pratica profissional. Contudo é precioso entender que
a enfermagem, tem como pilar do seu trabalho a esséncia do cuidar, que exige o
toque no outro, a partir da interagdo dos corpos de quem o pratica e de quem o recebe
(Garcia et al., 2012). Porém, importa atender a sexualidade velada, pois esta pode

gerar ansiedade, incertezas e constrangimentos mutuos (idem).

Neste sentido, a sexualidade e a enfermagem sdo dominios intimamente
relacionados. Por seu lado, também a educacdo e promoc¢do da salde, campos de
atuacdo em enfermagem, devem atender e integrar os direitos reprodutivos e sexuais
de homens e mulheres que se encontram sob sua assisténcia (Santos, Ribeiro &
Campos, 2007).

Durante o periodo de internamento, a pessoa alvo de cuidados, por vezes refere um
sentimento de invasdo da sua privacidade e intimidade. Observando o cuidado no
ambiente hospitalar, percebe-se o quanto é urgente repensar e refletir sobre o
principio ético da privacidade, sobre o (des)respeito a exposicao corporal e sobre o

(pouco) zelo pelo pudor e dignidade do paciente (Bettinelli, Pomatti & Brock, 2016)

Neste contexto, justifica-se a realizacdo do presente estudo, uma vez que o cuidar da
pessoa sexuada faz parte do quotidiano da profissdo de enfermagem, como acontece
com pacientes internados, mais concretamente neste projeto de intervencdo num
Hospital publico de Séo Luis do Maranhdo, onde se percebeu que a sexualidade da
pessoa hospitalizada é, por vezes, considerada um tabu pelos profissionais. Assim, 0
principal objetivo do estudo é analisar a percecdo de profissionais de enfermagem

sobre a sexualidade de pacientes em idade fértil, hospitalizados.

O presente relatorio apresenta, em seguida, a fundamentacéo bibliografica que serve
de base ao estudo; posteriormente o enquadramento metodoldgico, com 0s materiais
e métodos empregues; a apresentacdo e discussdo dos resultados e, por fim a

conclusao.
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2. CONTEXTUALIZACAO TEORICA

2.1 Sexualidade humana

A discussdo da temética sexualidade ainda é bastante reprimida na sociedade, desde
0 periodo da infancia, o que pode implicar alteracdes no desenvolvimento do
comportamento sexual ao longo do ciclo vital (Costa & Coelho, 2011). A partir da
discussédo sobre a sexualidade no seculo XIX, iniciou-se o estudo cientifico do sexo e
a procura de explicagdo para diversas questdes. A construcdo histérica da
sexualidade traz aspetos importantes sobre o nascer do sexo na antiguidade e como
ela foi vista por muitos, havendo evolucGes nesse conceito através dos seéculos,
sempre acompanhando o desenvolvimento de cada periodo histérico. Desta forma, a
literatura inicial procurava justificar o porqué dessa manifestacdo tdo natural do ser
humano, que, entretanto, ainda hoje se constitui como tabu (Gregersen, 1999). A
sexualidade, sofreu e sofre, influéncias da igreja, da cultura de cada povo, do pensar
de cada um, entre tantos outros fatores e instancias sociais (idem). Para Gregersen
(1999, p.18), “a sexualidade ¢ como uma anatomia sexual humana que faz parte da

antiga heranca bioldgica do homem”.

Os estudos cientificos sobre a sexualidade humana s comegam a surgir a partir da
década de 60, com os contributos de Henry H. Ellis (1859-1939) e Sigmund Freud
(1856-1936), (Costa & Coelho, 2011).

A temaética sexualidade aborda inimeras concecBes, podendo ser abordada em
diversas vertentes, e atualmente estudada sob diversos angulos, em funcdo de
diferentes dominios cientificos. Estudos questionam sobre uma infinidade de
assuntos relacionados com a sexualidade humana como: a identificacdo sexual,
autoestima, autocuidado e padrbes de comportamento humano, porém nessa
abordagem ndo deve se esquecer do intercurso sexual, consistindo em satisfacdo com

0 corpo, direcdo de préprio género, pratica e desempenho sexual (Rocha, 2014).

Ainda mencionando Rocha (2012), a abordagem da relacdo corpo e sexualidade é

constituida perante representacGes socioculturais, estando vinculada intimamente
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com questdes bioldgicas de como funcionam os corpos sexuados. Nessa linha de
pensamento, atualmente ainda existe uma forte ligagdo dos 6rgdos sexuais com as

praticas sexuais, sendo alvo de investigacdes cientificas no campo da salde.

De acordo com Organizacdo Mundial da Saide — OMS (2013), a sexualidade €
definida como uma experiéncia vivida, expressa em fantasias, desejos, atitudes,
crencas, comportamentos, valores e relacionamento, entre outros aspetos. Dessa
forma, falar de sexualidade envolve um processo continuo de aprendizagem e
descobertas, estando intimamente relacionada com varios aspetos ao longo da vida, e
sendo também resultado da construcdo social e cultural de cada pessoa que atribui

diferentes significados a sua vida sexual e afetiva.

Foucault (1988) salienta que a sexualidade se define como desejos e fantasias
sexuais, através do comportamento humano. O autor salienta ainda que o sexo esta
presente em toda camada social, logo, ela € uma dimensdo humana que esta
relacionada aos prazeres, amor entre outros. Contudo sexo e sexualidade s&o

conceitos diferentes.

De acordo com Frias (2015) mencionando Sanchez (2002), a sexualidade ndo deve
ser confundida com: a genitalidade e atividade coital; a procriacdo; o casamento; a
heterossexualidade; ¢ um direito de “homens macho”. Ainda segundo a autora,
mencionando IPPF (2009), a sexualidade é um fendémeno complexo, que abrange as
dimens@es do corpo, mente, politicas, salde e sociedade. O sexo, por seu lado, pode
ser entendido como qualquer outra atividade humana, tal como a alimentacdo, a

higiene, uma atividade “aprendida” (Frias, 2015, mencionando Heilborn, 2006).

2.2 Expressodes da Sexualidade no paciente hospitalizado

Como temos vindo a mencionar, atualmente a sexualidade é mais vulgarmente
abordada enquanto sexo biol6gico, ancorada também mais frequentemente a
perspetiva da reproducdo humana. Contudo, sabe-se que ela envolve diversos outros
aspetos, entre os quais a dimensao e também de outros aspetos de ordem religiosa e

ética de diferentes culturas (Ferreira, 2005).
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Uma vez hospitalizada, a pessoa experimenta, por vezes, a angustia, ansiedade, medo
da morte — muitas vezes eminente — sofre por estar longe da familia e, sente-se
deprimida, também pela sua aparéncia fragil. A imagem corporal assim como a
identidade da pessoa hospitalizada talvez perca o sentido tanto para o paciente

quanto para quem o assiste (Castro & Dias, 2007).

A ansiedade do paciente hospitalizado é frequente, motivada pela convivéncia com
pessoas estranhas a ela, também pela prdpria doenca, que ndo raras vezes a confina
ao leito prejudicando também a sua identidade, sua autoridade e implicando-se em
seus anseios enquanto ser humano (Meireles, Goes & Dias, 2004). Porém, é preciso
lembrar que o paciente € um ser humano e que nao esta com suas reacoes fisicas e

emocionais inertes (idem).

Os pacientes hospitalizados passam por um processo de adaptacdo psicoldgica em
que se utilizam estratégias racionais para o enfrentamento da doenca, sendo
importante manter relagdes harmoniosas para a manutencdo da satde fisica e mental
(Courtens et al., 2000). As manifestacbes da atividade sexual nestes pacientes,
relaciona-se com a sensacdo de fraqueza, com a desanimo, com 0s constantes
internamentos hospitalares, neles, com a falta de privacidade, com o receio de
contrair infecbes hospitalares ou outras complicacdes, entre outros aspetos
psicoldgicos relacionados com a doenca, também apontados na literatura (idem).

O tratamento, as vezes, requer um periodo longo de internamento o que, por vezes,
também propicia o estabelecimento de relagcbes de amizade e de maior intimidade
entre paciente e profissionais de salde. Essa relacdo paciente-profissional de salde
requer cuidados, pois, entendemos que 0 paciente ird passar por procedimentos que

exigem uma aproximacao fisica como o toque, por exemplo (Serrate, 2013).

Muitos pacientes quando hospitalizados, sentem atracdo por algum profissional, seja
atracdo fisica ou de ordem emocional ou ambas. Afinal, € bom lembrar que o
paciente ndo esta morto, pelo contrario, ele carrega consigo as emocdes relacionadas
com o prazer fisico e emocional (Nanda, 2001). Quando submetido a procedimentos
como o toque em partes intimas, por exemplo, é possivel que emerja na pessoa o0

desejo, um dos inumeros aspetos que se relacionam com a sexualidade (Nanda,
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2001). Claro que, como ja se sublinhou, a sexualidade deve ser entendida como uma
dimensdo pessoal e humana que compreende ndo sé a genitalidade, mas que também
supera os limites do impulso genital, caracterizando-se como um aspeto profundo e
total da personalidade humana, presente desde a concecao até a morte e inclui tudo o

que se € e o que se faz (Melo, Carvalho & Pela, 2006).

A realizacdo de alguns procedimentos de enfermagem, podem, por vezes, despertar
no paciente, a excitagdo. E exemplo disso o caso da algaliagdo de homens e
mulheres, em virtude das manobras que se realizam numa fase inicial do
procedimento. N&o raras vezes, ocorre a eracdo peniana, por exemplo. Os
enfermeiros devem estar preparados para lidar com todas estas manifestacdes.
Manifestagbes de homossexualidade também se fazem presentes como sinais da
sexualidade viva dos pacientes em ambos 0s sexos, e se manifestam, muitas vezes
por atos de carinho, de toque sensual no outro do mesmo sexo. A literatura refere que
¢ comum os profissionais de enfermagem depararem-se com manifestacGes de
pacientes que exprimem afeto e amor pelo profissional de salde do mesmo sexo
(Bettinelli, Pomatti & Brock, 2016).

Diante de uma situacdo de hospitalizacdo, o corpo da pessoa alvo de cuidados, é
assumido pela maioria dos profissionais de enfermagem como passivo, alvo de
controle (Ferreira & Figueiredo, 1997). Entretanto, quando esse corpo reage de
forma diferente do esperado, possui um viés que abala a disciplina/ordem da
dindmica hospitalar, interferindo inevitavelmente com o «normal» desempenho do

trabalho de enfermagem (idem).

Ferreira e Figueiredo (1997) referem ainda que o corpo do paciente, antes tido como
domado e configurado como um espaco de prética, entendido como natural e
assexuado, revela-se de forma diferente, pelo lado que o distingue na sua
individualidade: a sexualidade. Entéo, esse corpo manifesta-se e comunica atraves de
sinais erotizados, o que pode provocar nos profissionais de enfermagem sentimentos

constrangedores, e gerar dificuldades no enfrentamento de diversas situacGes (idem).

Sendo certo que diversas manifestaces de sexualidade podem verificar-se em

pacientes hospitalizados, importa que, os profissionais de enfermagem, pautem a sua
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atuacdo profissional pelo respeito, o qual constitui um principio ético da
Enfermagem (Viana et al., 2013. E importante garantir o reconhecimento da
dignidade, individualidade e heranca cultural de cada ser humano que necessita de

seus cuidados (idem).

2.3 Enfermagem versus manifestacdes de sexualidade no paciente hospitalizado:

a importancia de formar para bem cuidar

O "véu" que recobre o corpo sexual do paciente hospitalizado, €
retirado a partir do momento em que a(o) enfermeira(o) percebe
que seu proéprio corpo, que ele(a) "aprendeu” durante o processo
de formacdo, dever ser assexuado, quando do desempenho do
papel profissional, pode ser objeto do desejo do paciente"
(Ferreira & Figueiredo, 1997, p. 23)

Retomando a afirmacdo agora mencionada, € importante compreender que o0 corpo
do cliente ultrapassa as "barreiras da assepsia” e, por vezes, também pode manifestar-
se como sexual, e objeto de prazer (Ferreira & Figueiredo, 1997).Com essa nova
acecdo, o corpo do pacientes hospitalizado, que antes ocupava um lugar passivo,
passa a reivindicar outro posto, dando sinal de atividade, o que vai requerer da(o)

enfermeira(o) uma resposta a esse contrapoder (idem).

Ainda assim, sabe-se que a sexualidade ainda é hoje tratada como algo oculto e
invisivel na formacdo e na assisténcia de enfermagem (Silva et al, 2012). A
assisténcia de enfermagem, por conter uma visao holistica, devera promover a auto
compreensdo do paciente, inclusive abordar o tema sexualidade sobre o contexto
sociocultural, ndo desconsiderando todas as possiveis crencas, tabus e mitos sobre a
mesma, experienciados e sugeridos pelos pacientes ao longo do seu percurso de vida
(idem).

E relevante ressaltar também que nos dominios da educaco e promocéo da saude,
em que o enfermeiro esta interligado profissionalmente, se devam considerar 0s
direitos reprodutivos e sexuais de homens e mulheres sob sua assisténcia (Costa &
Coelho, 2011).
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A literatura destaca um déficit de orientagdes em enfermagem, sobre como proceder
no quotidiano laboral, onde se faz presente a sexualidade do paciente. A temética
acaba por ser omitida e privada de ser discutida. Dessa forma, o que se tem
vivenciado na pratica de enfermagem sobre a problematica sdo atitudes
fundamentada em solugdes pessoais, inseguras e vazias com o individuo a respeito
dos cuidados prestados (Ressel et al., 2008). Os profissionais assumem
representacdes da sexualidade em funcdo dos seus préprios valores, tratando, por
exemplo, 0 sexo como um tema envolto em tabu, e projetando também essa viséo

para a propria profissao (idem).

O hospital torna-se num ambiente conflitante, em que, por vezes, o paciente fica
incapacitado de realizar de forma independente as suas necessidades basicas, em
virtude, também, da sua condicdo fisica (Pupulim, 2009). A pessoa hospitalizada
depende, parcial ou totalmente, da equipe de enfermagem para suprir varias dessas
necessidades. Por outro lado, os cuidados direcionados & satisfacdo de necessidades
como higiene corporal e eliminacdo vesical/intestinal, por exemplo, envolvem a

exposicdo corporal e a invasao da intimidade.

A enfermagem € a profissdo que mais mantém contato com o paciente durante o
internamento, e consequentemente, é a que mais expde, toca € manuseia o corpo da
pessoa nesse processo de assisténcia e cuidar. Considerando que a nudez, parcial ou
total, é indispensavel em diversas atividades referentes ao ato de cuidar, julga-se
imprescindivel respeitar e manter a dignidade humana, uma vez que o individuo
hospitalizado “torna-se objeto de manipula¢do” (Pupulim & Sawada, 2010). O
paciente, por estar em condi¢cbes de incapacidade, dependéncia e sensacdo de
diminuicdo da sua autonomia pode conceber a hospitalizagio como um fator
instigante e dificultador, afetando a sua intimidade, identidade e privacidade
(Pupulim, 2009).

A ‘rotina’ hospitalar envolve, como se percebe, situacbes em que a pessoa tem
frequentemente o seu espago pessoal invadido, quer seja pela acdo da equipe de
satde, funcionarios ou por outros pacientes. A invasdo desses espagos fere a

dignidade do individuo e gera um sentimento de ansiedade que, muitas vezes, ndo é
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percebido pela equipe de enfermagem, pois as agdes de cuidado ja se tornaram
rotineiras, pois para realizar a assisténcia ao paciente, a equipe de saude necessita

invadir o espaco pessoal do mesmo (Gasparino & Guirardello, 2009).

A discussdo da temética sexualidade ainda é bastante reprimida na sociedade em
geral e na disciplina de enfermagem, também. Para Ziloto e Marcolan (2013) a
maioria dos profissionais de Enfermagem relacionam a sexualidade do paciente ao
aspeto bioldgico. Frequentemente ocorre que as manifestacfes da sexualidade sdo
assumidas por estes profissionais como doenca, disturbio, entre outros (idem).

A concecdo de sexualidade do paciente mais frequentemente assumida na préatica da
enfermagem, vai ao encontro do modelo biomédico de atencdo a salde, que tem
como pontos centrais a doenga, a assisténcia clinica e a assisténcia individual e
curativa, e acabam reforcando o conceito bioldgico da sexualidade (Maciel et al.,
2008).Esse fato relaciona-se com a visdao de que o hospital ndo é local para
manifestacdes de sexualidade, e, caso ela se manifeste, é imediatamente vista como

fator psicopatoldgico (idem).

Silva et al (2012) relataram em seu estudo que estudantes da area da satde quando
questionados sobre a sua preparacdo ou nao para lidar com o corpo do paciente
internado, consideraram-se, na sua maioria, pouco aptos para o fazer, alegando que
as teorias aprendidas em sala de aula sobre o assunto, ndo trouxeram sustentacao
suficiente para realizarem alguns procedimentos que exigiam do enfermeiro o toque
no corpo do paciente. O resultado desse sentimento de impreparacdo € o
constrangimento na hora da préatica, o que dificulta a aprendizagem e também a

assisténcia ao paciente hospitalizado.

A falta de conhecimento sobre sexualidade humana, na profissdo de enfermagem,
deve ser uma preocupacdo de todos os envolvidos na area da saude, tais como
gestores, profissionais, alunos e professores. Alguns estudos evidenciam que a
maioria dos cursos de graduacdo da area da saude, tem vindo a formar profissionais
que se consideravam despreparados para lidar com a sexualidade na sua préatica
diaria, no que tange ao comportamento sexual saudavel (Sehnem et al., 2013). Entéo

é preciso abordar o conhecimento sexual na area afetiva e cognitiva(idem).
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Muitos estudos relatam a existéncia de preconceito e discriminagdo dos profissionais
de salde, sobre as relagdes méedico/paciente e enfermeiro/paciente, onde constatam a
grane caréncia de conhecimentos sobre sexualidade e a falta de preparacdo surge ja

na formacao inicial (Alencar et al., 2010).

Importa de facto que os profissionais de enfermagem estejam habilitados para lidar
com manifestacdes de erotismo do paciente, onde a sexualidade deve ser encarada
como algo natural (Ziliotto & Marcolan, 2013). Importa igualmente ter o cuidado de
n&o ferir a dignidade do paciente, evitando procedimentos que denotem desrespeito e

falta de humanizacdo para com o paciente (idem).
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3. METODOLOGIA

3.1 Questéao de partida e objetivos do estudo

O presente estudo parte da questdo inicial: Quais as percecdes de enfermeiros(as)

sobre a sexualidade do paciente hospitalizada?

Para dar resposta a essa grande questdo, o projeto investigativo assumiu como
objetivo principal «analisar a percecdo de profissionais de enfermagem sobre a
sexualidade de utentes em idade fértil hospitalizados(as)», e ainda, como objetivos
especificos: 1) conhecer as principais manifestacdes de sexualidade da pessoa
hospitalizada, identificadas pelos profissionais de enfermagem no seu quotidiano; 2)
identificar as estratégias utilizadas pelos profissionais em estudo para lidar com
situacOes no cuidar que envolvam manifestacdes de sexualidade e afetividade; e, por
ualtimo, 3) implementar um projeto de intervencdo educativa, sobre sexualidade na

pessoa hospitalizada e profissionais de saude.

3.2. Tipo de estudo

O presente estudo contempla uma intervengdo educativa que pretende, em ultima
analise, capacitar profissionais de enfermagem para lidar e abordar questdes
relacionadas com a sexualidade dos pacientes hospitalizados. Trata-se de um estudo
descritivo, mas também quantitativo, em virtude do tratamento estatistico de dados

utilizado.

3.3. Participantes

O local escolhido para a implementacdo deste projeto foi o Hospital de Alta e Média
Complexidade Dr. Carlos Macieira (HCM), conhecido por pertencer a um bairro
‘privilegiado’ da capital do Maranhdo. Mais concretamente, foi alvo do presente

estudo o Servico de Internacd@o da Clinica Médica do referido Hospital. Deste local,

11
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emergiram os participantes do estudo, ao todo 31 profissionais de salde, sendo 10

enfermeiros e 21 técnicos de enfermagem.

A escolha destes profissionais teve por base dois fatores primordiais: 1) o facto de
serem parte integrante da equipe de salde e prestadores de cuidados diretos aos
pacientes internados; e 2) por constituirem um importante elo de comunicacdo entre
todos os restantes membros da equipe multidisciplinar. Por outro lado, a sele¢do dos
participantes teve ainda em consideragdo o critério da conveniéncia, dado que o
acesso a este grupo de profissionais estava facilitado pela ligacdo profissional que a
investigadora tinha a instituicdo de saude (também ela enfermeira). Ou seja, 0

processo de selecdo foi do tipo ndo probabilistico, por conveniéncia.

O convite aos profissionais de enfermagem para participar no estudo foi realizado
pessoalmente, reforcado através de avisos nos murais do setor de internacdo da

Clinica Médica e também via endereco eletronico.

O critério de selecdo adotado foi englobar apenas profissionais que aceitassem
voluntariamente integrar o estudo, preenchendo o termo de consentimento livre e

esclarecido (Anexo 1).

3.4. Instrumentos de Recolha de dados

No sentido de identificar as concecbes dos profissionais de salde em estudo sobre a
sexualidade do paciente em idade fertil internada, foi elaborada para o efeito uma
entrevista estruturada (Anexo 2). A sua elaboracdo teve por base suporte
bibliogréafico, mais concretamente os estudos de Soares et al (2011) e Senhem et al
(2013). Subsidiariamente, para ser aplicado numa fase final (ap6s a intervencéo
educativa contemplada neste projeto), fez-se ainda uma entrevista estruturada de

avaliacdo do projeto (Anexo 3).
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3.5 Projeto de Intervengéo

A realizacdo do presente projeto passou por varias fases.

Numa fase inicial, teve lugar o contacto formal com a instituicdo hospitalar,
solicitando autorizagdo para a realizacdo do projeto no servigo anteriormente referido
(Anexo 4). Para além disso, ainda nesta fase, foi feita a pesquisa bibliografica de
suporte ao estudo, desenhada a proposta metodoldgica e pensadas as estratégias

educativas a implementar.

Numa segunda fase, teve lugar a selecdo dos participantes, mais concretamente,
inicialmente, o estabelecimento de um contacto para dar a conhecer o0 estudo e seus
objetivos, bem como o convite para participarem. Em seguida aplicou-se a entrevista
por questionario aos profissionais que aceitaram previamente participar no projeto,
pelo preenchimento do termo de consentimento livre e esclarecido. Este periodo de

colheita de dados decorreu entre fevereiro a margo de 2018.

Na terceira fase decorreu, a par do processo de anélise dos dados recolhidos com o
instrumento utilizado, a implementacdo da estratégia educativa. Esta foi
primeiramente divulgada através da afixacdo de cartazes nos pontos estratégicos do
servigo. A intervencdo educativa contemplou trés sessfes (nos dias 19/03/2018;
28/03/2018 e 05/04/2018), nas quais participaram os profissionais em estudo, em
horario pos-laboral. As duas sessdes foram dinamizadas pela investigadora, em

articulacdo com outros profissionais (terapeuta ocupacional e psic6logo).

Inicialmente foi dinamizada uma palestra (Anexo 6) sobre a sexualidade (abordando
0 conceito de sexualidade e saude), e possiveis manifestacfes no paciente internado.
Na ocasido os profissionais participaram de uma dindmica com dramatiza¢do onde
puderam reviver a situacdo-problema. Nesta primeira palestra, os participantes foram
convidados a expor as suas duvidas, mas sobretudo a refletir sobre o que ja
conheciam, ou julgavam conhecer, no dominio da sexualidade humana e de como a
valorizavam nas suas praticas profissionais (considerando aqui a participacdo de
enfermeiros e profissionais de enfermagem). Esta reflexdo foi o norte para a

implementacdo das duas sessdes seguintes.
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Seguidamente, a investigadora, em colaboragdo com o psicélogo, dinamizou duas
sessdes educativas, com uma breve exposicao tedrica inicial que retomou o conceito
da sexualidade e ainda possiveis estratégias de comunicagdo com o0 paciente
hospitalizado; e também, a discussdo de varias situacfes praticas (envolvendo a
manifestacdo de aspetos relacionados com a sexualidade do paciente internado),
sugeridas pelos proprios profissionais, em funcdo do seu interesse.

As etapas da intervencdo, decorreram da seguinte forma (tabela 1):

Tabela 1 — Cronograma de ag¢des realizadas na intervencéo educativa com os profissionais de
enfermagem da Clinica Cirurgica do HCM

Data Tipo de acdo Profissionais Metodologia
atuantes
Fevereiro Aplicacdo do questionario Investigadora Abordagem dos
Dias 19 a 23.02 investigativo para profissionais de saude e
diagndstico da situagdo aplicacdo da entrevista,

precedida do respetivo
termo de consentimento.

Marco Palestra: Sexualidade da Investigadora Encontro com
Dia 16.03 pessoa Internada: o que Terapeuta Profissionais de
fazer? ocupacional enfermagem no Auditorio
. do HCM.
Psicdlogo

Margo Treinamento sobre o tema Investigadora Oficina tedrica e pratica
28.03 e 05.04 Psicélogo onde os profissionais
participantes foram

orientados sobre como
proceder no sentido de
respeitar as manifestacdes
da sexualidade da pessoa
alvo de cuidados.

Abril Questionario avaliativo das Investigadora Aplicacao de questionario

10e12.04 aches avaliativo aos
profissionais de
enfermagem.

Todas as acOes foram precedidas de comunicacdo antecipada aos profissionais
participantes, onde cuidou-se para que estes fossem informados sobre a necessidade
de responder a entrevista estruturada, ocasido em que foi solicitado a estes para
autorizarem a tiragem de fotos e posterior publicacdo no estudo, ao que todos foram
complacentes em autorizar. A autorizacdo das postagens das fotos encontra-se

discriminada no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo I).
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3.6 Analise dos dados

Os dados obtidos com a aplicagdo dos instrumentos foram informatizados e tratados
com recurso ao programa Excell da Microsoft Office, versdo 10. Procedeu-se a uma
tabulacao das respostas extraindo-se palavras-chave de cada questdo, por se tratar de
estudo com abordagem descritiva, qualitativa e quantitativa, cujos dados se
produziram tanto na forma de contagem absoluta e relativa, como na forma de

respostas subjetivas.

Para a representacdo dos resultados quantitativos procedeu-se a tabulacdo dos dados
e em seguida estes foram dispostos em tabelas. Procedeu-se com a descricdo dos
resultados destacando-se os depoimentos (falas) dos entrevistados. Para tanto, 0s
entrevistados foram identificados através de uma letra E (de entrevistado) seguido de
um numero. Exemplo E1 (Entrevistado 1), resguardando-se assim a identidade dos
mesmos, cumprindo-se com a Resolu¢do no 466/2012, do Conselho Nacional de

Saude, que regulariza pesquisas com seres humanos.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Resultados antes da intervencao
4.1.1Resultados da aplicacdo da entrevista (Diagndstico da situacao)

No perfil sociodemogréafico e profissional dos participantes em estudo (tabela 2),
verificou-se que a maioria (52%) tinha de 41 a 50 anos de idade; a maior parte
feminino (91% dos participantes); e 48% casados. Por outro lado, 68% dos
participantes sdo técnicos de Enfermagem e, a maioria (48%), trabalha no Hospital
hé& pelo menos um periodo de 1 a 5 anos e, logo em seguida (32%) surgem 0s que

trabalham na instituicdo ha pelo menos 6 a 10 anos.

Tabela 2 — Perfil sociodemografico e profissional dos participantes em estudo

CATEGORIAS | N | %
Idade
20 a 30 anos 5 16,00
31 a 40 anos 4 14,00
41 a 50 anos 16 52,00
+ de 50 anos 6 18,00
Total 31 100,00
Sexo
Masculino 3 9,00
Feminino 28 91,00
Total 31 100,00
Estado civil
Solteiro 6 19,00
Casado 15 48,00
Unido estavel 2 6,00
Vilvo 1 3,50
Divorciado 7 23,50
Total 31 100,00
Formacdo académica
Técnico de enfermagem 21 68,00
Enfermeiros 10 32,00
Total 31 100,00
Tempo que trabalha no hospital
1 a5anos 15 48,00
6 a 10 anos 10 32,00
11 a 15 anos 1 3,40
16 a 20 anos 3 9,60
+ de 20 anos 2 7,00
Total 31 100,00
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No que diz respeito ao entendimento dos profissionais de salde sobre a sexualidade
humana (tabela 3), verificou-se que um ndmero significativo optou por nao
responder & questdo (17%). Por outro lado, a maior parte (36%) associou 0 conceito
de sexualidade a preferéncia sexual e cerca de 12,5% considerou a sexualidade um
conceito relacionado com a comunicacdo. Outros ainda consideraram a sexualidade

enquanto carinho, amor e toque.

Tabela 3 — Percepc¢éo dos Participantes em estudo sobre o conceito de sexualidade humana

CATEGORIAS N %
Preferéncia sexual 11 36,0
Comunicagdo 4 12,5
Amor 3 9,6
Carinho, afeto, toque e amor 3 9,6
Toque, carinho, 3 9,6
Comunicacao, sexo e prazer 2 5,7
Né&o responderam a questdo 5 17,0
Total 31 100

Relativamente ao conceito de saude sexual (tabela 4), verificou-se que 45% a
relacionaram ao sexo seguro. Obteve-se também outras interpretaces como
sexualidade definida, estado de bem-estar fisico e mental, entre outros. Ainda assim,

16% ndo responderam a questdo.

Tabela 4 — Significado de satde sexual segundo os profissionais de enfermagem

CATEGORIAS N %
Sexo seguro 14 45,00
Necessidade fisioldgica 4 13,00
Ter vida sexual ativa 2 6,45
Sexualidade definida 1 3,50
Estado de bem estar fisico e mental 2 6,45
Auséncia de doencas sexualmente transmissiveis 3 9,60
N&o respondeu a questdo 5 16,00
Total 31 100,00
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Registra-se aqui alguns depoimentos (falas) dos profissionais de enfermagem sobre
sua percecdo do significado de satde sexual

Pra mim significa um carinho, um afeto em cada ser humano (E8)
Sexo seguro, Sexo prazeroso, isso é ter saude sexual (E18)

Ter saude sexual é estar bem consigo mesmo, é ter saude fisica, mental
(E 22)

Salde sexual significa auséncia de doencas sexualmente transmissiveis
(E24)

O sexo faz parte do corpo humano, é uma necessidade fisiologica do
corpo... (E 25)

Foi de igual modo questionado aos participantes em estudo, se ao longo do seu
percurso formativo, tiveram alguma formacdo especifica sobre a sexualidade, e mais
concretamente sobre a sexualidade do paciente, tendo-se verificado 52,6% respostas
afirmativas (tabela 5). N&o obstante, quando questionados se essa formacao foi
suficiente, considerando os desafios da préatica profissional, verificou-se que 45%

respondeu nao.

Tabela 5 — Percecdo dos profissionais de enfermagem sobre a formacéo tida para lidar com a
sexualidade do paciente

CATEGORIAS N %
Teve formacéo na graduacéo
Sim 16 52,6
Né&o 10 32,2
Né&o respondeu 5 15,2
Total 31 100
Foi suficiente
Sim 12 39
Néo 14 45
N&o respondeu 5 16
Total 31 100
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Os depoimentos dos entrevistados registram melhor a questéo.

Néo foi suficiente porque a gente viu s6 um pouco do assunto, bem
tedrico (E2)

Insuficiente. Na minha opinido deveriam ter palestras, demonstracdes

praticas, pra gente poder se situar melhor na questéo (E 15)

Acho que foi suficiente, ndo depende muito da gente, depende de como o

paciente vai se comportar...(E20)

Pra mim foi suficiente. Fomos preparados para lidar com o paciente em

todas as dimensdes (E25)
E sempre uma surpresa. Depende de cada paciente (E 17)

Suficiente. O profissional tem de saber lidar com cada situacéo vivida, e

a sexualidade é uma delas (E 30).

Quando convidados a mencionar alguns exemplos de manifestacfes de sexualidade
na pessoa hospitalizada, atendendo a sua préatica profissional (tabela 6), 32% dos
participantes optaram por ndo responder e, em seguida, os itens masturbacao, erecdo
peniana ao colocar a sonda vesical, e erecdo peniana no momento do banho foram os

mais citados por 16% dos entrevistados em cada uma dessas questdes.

Tabela 6 — Alguns exemplos de manifestacGes de sexualidade do paciente considerados pelos
profissionais de enfermagem

CATEGORIAS N %
Masturbacédo 5 16
Erecdo peniana no momento de colocagdo de sonda vesical 5 16
Erecdo peniana no momento do banho no leito 5 16
Assédio 4 13
Erecdo de pacientes idosos frente a um profissional mais jovem 2 7
N&o responderam a questdo 10 32
Total 31 100
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Em relacdo aos sentimentos vivenciados pelos profissionais de enfermagem perante
possiveis manifestacfes de sexualidade da pessoa hospitalizada (tabela 7), verificou-
se que 45% respondeu ndo sentir nada, porém, um numero expressivo (32,4%) disse
sentir-se constrangido, havendo também outros sentimentos (apreensdo e

preocupacéo).

Tabela 7 — Sentimentos dos profissionais de enfermagem perante possiveis manifestacoes de
sexualidade da pessoa hospitalizada

CATEGORIAS N %
Né&o sente nada 14 45,0
Constrangido 10 32,4
Apreensivo e desafiado 4 13,0
Surpreso e preocupado 3 9,6
Total 31 100,0

Quando indagados sobre como proceder perante pacientes erotizados, observou-se
gue a maioria (35,4%) refere que habitualmente, nessas circunstancias, leva o caso a
chefia. Outras condutas também foram destacadas pelos profissionais, como agir

naturalmente (23,2%), conversar com o paciente (2,4%), entre outros (Tabela 8).

Tabela 8 — Conduta dos profissionais de enfermagem perante um paciente erotizado

CATEGORIAS N %
Leva o caso a chefia 11 35,4
Né&o da muita atencdo, sai naturalmente 10 32,2
Conversa com o paciente 1 3,5
Chama o médico 5 17,0
N&o respondeu as questdes 4 12,0
Total 31 100,0

Perguntou-se ainda aos profissionais de enfermagem quais as principais dificuldades
vivenciadas por eles diariamente com as manifestacfes da sexualidade do paciente,

onde 36% relatou ndo apresentar dificuldades. Porém,32,2% referiu conviver com o
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constrangimento, dentre outras repostas (tabela 9). Quando indagados se o hospital
oferece ou ofereceu algum tipo de orientacdo de educagcdo em salde direcionada para
estratégias de intervencdo em profissionais de saude que lidam com manifestagdes da
sexualidade dos pacientes, 71% respondeu que nédo, e 100% admitiu ser favoravel a

que a instituicdo fornega formacao nesse ambito.

Tabela 9 — Principais dificuldades relacionadas a lida com a sexualidade do paciente e formacgéo
dispensada pela instituicdo sobre o tema

Dificuldades enfrentadas

Nenhuma 11 36,0
Conviver com o constrangimento 10 32,2
Recusa do paciente em aceitar o procedimento 4 13,0
Dificuldade em relatar o ocorrido 2 58
Né&o responderam a questdo 4 13,0
Total 31 100

Investimento do Hospital na educacao em saude sobre sexualidade no paciente

Sim 9 29
Né&o 22 71
Total 31 100

4.2 Resultados ap06s a intervencdo educativa

Apos a intervengdo implementada, a investigadora foi ao encontro dos participantes
do estudo, com o intuito de obter informacdo sobre as aprendizagens feitas e
possiveis mudangas, ou ndo, nas suas préaticas profissionais diérias. Nesse sentido,
solicitou a cada participante o preenchimento de uma entrevista para avaliacdo
(Anexo 3), constituido por 5 questdes, algumas das quais ja realizadas anteriormente,

na entrevista inicial, que permitiu fazer o diagndstico de situacao.

Em funcdo dos dados obtidos, verificou-se que, os profissionais de enfermagem
demonstravam sentir-se mais confiantes ao responder a este segundo instrumento, na

medida em que, todos responderam a todas as questdes. Por outro lado, a analise das
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respostas obtidas, também evidenciou a aquisicdo de conhecimentos, o que justifica a

importancia da intervencdo implementada.

As respostas foram agrupadas a partir da extragdo de palavras-chave e agrupados por

valores absolutos e relativos (Tabela 10).

Tabela 10 — Avaliagéo da intervengdo educativa realizada com os profissionais de enfermagem
Mudou tudo 13 42

Percebeu mudancas apds as
acles de educacdo em salde
com o Tema “Sexualidade ¢ o

Melhorou a convivéncia com o paciente
e a comunicagdo com os colegas de

paciente internado”. enfermagem 9 29
Aprendeu a lidar com a situacdo 9 29
E algo inerente a cada um de nos 8 26,0
Faz parte do corpo humano 7 22,5
Definicdo de sexualidade (*) Relacionada com a personalidade da
pessoa 9 29,0
Relacionada a comportamentos e
sentimentos 11 354
Direitos da pessoa 8 26,0
Sexo seguro e saudavel 11 354
Definicdo de saude sexual (*) Estar com todos os estimulos sexuais
ativos 13 42,0
Prevenir-se  contra IST’s  como
HIV/AIDS e outras 7 22,5
Age naturalmente 15 48,3
Conversa com 0 paciente sobre as
Reacéo dos profissionais diante  manifestacbes apresentadas elou
dessas praticas (*) exibidas 31 100
Pede a outro profissional para fazer o
procedimento 20 64,5
Acha normal Sim 31 100,00

(*) Profissionais que fizeram mais de uma definicdo em suas falas, portanto, nesta tabela os
resultados somam mais de 31 e 100%
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Registra-se aqui algumas falas dos entrevistados sobre as questdes apresentadas no

questionério avaliativo.

Sim, melhorou e muito meu entendimento sobre o assunto (E6)

Foi 6timo, estdvamos precisando de um treinamento assim (E10)

Acho que esse treinamento repercutiu diretamente na forma de se lidar
com o paciente. Hoje me sinto mais segura diante do comportamento
erotizado (E16)

Melhorou a comunicacdo com os colegas. A gente hoje fala mais
abertamente, sem criticas (E 28)

Dependendo da situacdo e do paciente, peco a um colega pra fazer o
procedimento (E29)

Saude sexual é ter todos os estimulos ativos. E fazer sexo de maneira

segura, livre de doengas (E14)

Quando solicitados para comentarem se a intervencdo em salde os ajudou a lidar
com a sexualidade dos pacientes, 100% respondeu gque sim. Investir em treinamento
entre os profissionais de enfermagem traz resultados positivos para a pratica do dia a
dia, pois é possivel rever situacfes com que se depara todos os dias e, que, muitas
vezes, o profissional ndo sabe como lidar. No caso da sexualidade, observou-se que
grande parte desses profissionais ndo tinha qualquer preparacdo nesse sentido, ou
formacdo especifica para lidar com manifestacGes da sexualidade em pacientes, 0

que poderia ter implicacGes na assisténcia de enfermagem.

4.3 Discussao
4.3.1 Perfil socioprofissional dos participantes

Indo ao encontro do que tem vindo a ser mencionado na literatura, em fungdo dos
participantes entrevistados, a maioria dos profissionais de enfermagem mostra ser do
sexo feminino, associando a profissdo de enfermagem, que tem no seu cerne o

cuidar, ao dominio da feminilidade. A predominancia do sexo feminino foi destacada
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no estudo de Souza et al (2012), onde numa amostra de 50 profissionais de
enfermagem, 75% eram mulheres, com idade entre 32 a 48 anos. Relativamente ao
estado civil, os resultados obtidos também foram ao encontro dos sugeridos noutras
investigacOes, como nos estudos de Souza, Albuquerque & Aguiar (2010), onde 46%

dos profissionais de enfermagem entrevistados mencionava ser casado.

Em relacdo a distribuicdo por sexo também o estudo de Pinto et al (2012) revelou
que 91,6% dos profissionais de enfermagem pesquisados eram do sexo feminino. A
média de idades sugerida nesse estudo mostrou ser de 35 anos, variando entre 28 e
56 anos, e o tempo de profissdo mostrou que 66,6% dos profissionais trabalhavam ha
mais de 10 anos nessa Unidade de Saude, diferenciando-se esse dado dos nossos

achados.

Ainda em relacdo ao perfil profissional dos participantes encontrou-se semelhancas
no estudo de Aued et al (2016) onde 85% era do sexo feminino, e a maioria era
técnico de enfermagem, porém diferenciou-se na idade onde maioria apresentou
média de 24 a 35 anos. O tempo de servigo no setor também mostrou-se diferente do

nosso estudo onde 35% tinha entre 1 e 2 anos de trabalho.

O género feminino foi destacado no estudo de Luvisotto et al (2010) onde a grande
maioria dos profissionais de enfermagem (92,5%) eram mulheres. Quanto ao tempo
de atuacdo na clinica médica, a grande maioria (85%) trabalhava de 1 a 10 anos na
area, enquanto que 47,5% trabalhavam nesse setor de 1 a 5 anos assemelhando-se

esse dado ao nosso estudo.

O tempo de servico contribui para potencializar a necessidade do continuo
desenvolvimento das competéncias nos profissionais de enfermagem que atuam no
setor de clinica media, pois estes ficam mais experientes em sua rotina com 0s
pacientes, o que pode contribuir também, na deteccdo de sinais de sexualidade no
paciente como também auxiliar na necessidade de estratégias as quais possam
contribuir para a diversificacdo das competéncias clinicas dos enfermeiros que atuam

nesses cenarios (Camelo et al., 2014).

Entretanto, Mattosinho et al (2014) retrata que, o tempo de servico em um

determinado setor, ndo significa que o profissional de enfermagem tenha adquirido
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experiéncia suficiente para exercer suas fungoes, e que o aprendizado, refere-se a um
processo ativo e continuo, onde o individuo aprende a modificar suas ideias e agoes,
vinculando-as a uma realidade presente em seu cotidiano, e em situagdes

embaracgosas com que se depara.

Os servicos de salde exigem que todos os setores de um hospital tenham
profissionais com um perfil que se adeque as necessidades de cada setor e respondam
as necessidades e prioridades de cada paciente. O setor de internacdo de clinica
médica, o perfil de enfermeiros deve estar adequado as necessidades do setor onde
cada paciente apresenta diagnostico diferenciado, porém, todos tem necessidades de
uma assisténcia especifica dos enfermeiros, que sdo os profissionais que tem maior

contato diario com essa clientela (Pinho, 2002).

No estudo de Pinho (2002), também foi possivel observar semelhancas com o0s
resultados da nossa pesquisa em relacdo ao perfil de profissionais de enfermagem
como, por exemplo, a predominédncia do sexo feminino, reproduzindo assim a
caracteristica histérica da enfermagem, profissdo exercida quase que exclusivamente

por mulheres desde os primordios.

Outro aspecto relevante em estudo de perfis de profissionais de enfermagem, é a
importancia da atribuicdo profissional aliada ao tempo de servico aonde o
envolvimento institucional e a estabilidade adquirida pelo tempo de servico sdo
fatores que estimulam nos profissionais a permanéncia em uma organizacdo, além do
que, o tempo de trabalho pode estar associado a uma assisténcia de qualidade voltada
ao paciente internado (Almeida et al., 2004).

Almeida et al (2004) atenta que a identificacdo do perfil do enfermeiro requer o
reconhecimento de que, toda pessoa tem direito a adequada assisténcia de
enfermagem, além do que, o atendimento de enfermagem ao paciente internado deve
ser considerado na sua totalidade e em constante interagdo com o meio ambiente, o
que exige sua constante atualizacdo e, muitas vezes, especializagdo que Ihe respalde

para o enfrentamento de situagdes vivenciadas em seu cotidiano hospitalar.

Corroborando, Formiga et al (2012) esclarece que conhecer o perfil do enfermeiro

que atua em setores de internacdo hospitalar, requer do profissional uma constante
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transformacéo, de forma a promover uma reflexdo destes trabalhadores sobre o
preparo necessario para atuar nesta area. Além do mais, ao apresentar-se com o perfil
adequado, o profissional de enfermagem deve contribuir para com estratégias que
visem o aprendizado continuo, a satisfacdo no trabalho e a qualidade do atendimento

aos pacientes internados.

4.3.2 Sexualidade do paciente, hospitalizacéo e cuidados da enfermagem

A sexualidade é tratada pelo profissional de enfermagem como algo relacionado a
necessidade humana, a procriacdo acdo e nos problemas de ordem clinica e
psicoldgica. Entretanto, a sexualidade no paciente hospitalizado merece atencéo da
enfermagem uma vez que é preciso entender como se processa essa Vivéncia no
paciente, pois, percebe-se que ele apresenta comportamentos que concernem a
satisfacdo da necessidade e do desejo sexual mesmo internado, independente de seu
estado clinico. A enfermagem deve estar atenta aos sinais do paciente, independente
de género, opcdo sexual, cultura etc. Observa-se que ha um “siléncio” tanto no
discurso tedrico quanto na pratica da enfermagem sobre o corpo do cliente
hospitalizado, onde identifica-se que o sexo e a sexualidade ainda sdo assuntos
considerados tabus no ensino e na pratica da enfermagem (Ferreira & Figueiredo,
1997).

Na visdo de Lima et al (2017), a sexualidade do paciente é vivenciada pela
enfermagem quotidianamente. Trata-se de um dominio onde o constrangimento é
parte dos sentimentos da enfermagem em alguns procedimentos que exigem o toque
no corpo do outro. Ainda segundo Lima et al (2017), de entre os profissionais de
enfermagem pesquisados, 18,8% manifestaram ja ter sofrido algum tipo de
constrangimento ao realizarem algum procedimento ou cuidado ao paciente, como

banho no leito, cateterismo vesical, citologia, entre outros.

O estudo de Bettinelli, Pomatti e Brock (2010) aponta que a sexualidade tem vindo a
ser tratada, no discurso tedrico da enfermagem, como uma necessidade humana

bésica e, portanto, referida como merecedora de atengdo no atendimento das
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necessidades de salde da pessoa. Entretanto, na pratica, a atencdo dispensada a
sexualidade, é relacionada, instintivamente a funcéo de procriar e aos problemas de

ordem clinica e patoldgica.

Ferreira e Figueiredo (1997) afirmam que a sexualidade e o corpo sdo (ou deveriam
ser) vistos sob uma oOtica holistica, como uma dimensdo importante da expressao do
ser. A sexualidade humana deve ser assumida como algo inerente a individualidade
de cada um e define-se pela presenca de um corpo sexual, marcando-o em todas as
etapas do seu desenvolvimento. Ainda segundo Ferreira & Figueiredo (1997) a
sexualidade, entdo, € inerente ao individuo, estando presente em qualquer momento

da sua vida, no ambito profissional, pessoal, estando ele doente ou sao.

O conceito de sexualidade foi também relacionado com a dimenséo do ato sexual, e
de reproducdo, refletindo a perspetiva biologicista que naturaliza a sexualidade e a
estabelece como um determinante do ser humano. Esse sentido tem origem com o
estudo da sexualidade enquanto dominio adjacente as é&reas da biologia e
biomedicina, até a relativamente pouco tempo (Ressel et al, 2008)

Complementando a questdo, Soares & Dall’agnol (2011) explicam que ao tocar e
contactar com a exposicéo do corpo do paciente, o profissional de enfermagem deve
considerar e respeitar aspetos como a cultura, sexo, idade e classe social, pois estes
podem estar associados a distintos comportamentos e manifestacfes da sexualidade
da pessoa cuidada, e no momento do toque, Segundo Oliveira (2009), as
manifestagBes externas de sexualidade podem até variar de acordo com a cultura,
porém a base comportamental permanece a mesma no mundo todo. Por isso,
aprender a lidar com a sexualidade do paciente deve ser entendido como parte do
dia-a-dia da pratica profissional da enfermagem, e, como tal, deve ser encarada com

naturalidade.

Muitas vezes, a estratégia utilizada pelos profissionais de enfermagem é a fuga,
evitando lidar diretamente com essas manifestacfes de sexualidade. Essa reagdo esta
também implicada na formacao que os profissionais tiveram sobre o tema ainda no
inicio das suas carreiras, onde a maioria ainda recebe somente orientagdes teoricas,

sobre a realizacdo de cuidados nos corpos dos clientes - homem ou mulher (Lima et
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al.,, 2017). Tais informacdes praticamente ndo conseguem oferecer qualquer
contributo para as préaticas profissionais.

A erecdo peniana foi a manifestacdo mais frequente citada por profissionais de
enfermagem no estudo de Ferreira e Figueiredo (1997), citada também como a
grande dificuldade em lidar com o corpo do cliente hospitalizado. Segundo 0 mesmo
estudo, os profissionais de enfermagem relataram que a erecdo, se configura como
uma ameaca a assisténcia ao paciente, como também se mostrou como um grande

incomodo, requerendo um esforco coletivo para enfrentamento da situacéo.

Neste estudo, observou-se que o numero de profissionais que nao responderam as
questBes relacionadas com a sexualidade foi bem expressivo. Essa questdo é
defendida no estudo de Senhem et al (2013), onde relaciona o siléncio dos
profissionais entrevistados a sentimentos de vergonha e inseguranca para falar sobre
0 assunto. Os autores do estudo também apontam questdes culturais e emocionais

que, no seu entender, podem estar associadas a recusa em falar sobre a sexualidade.

Para Aued et al (2016) as praticas educativas realizadas pelos enfermeiros deves ser
direcionada para mudanca de comportamento, embasadas em orientacdes e
transmissdo de informacdes. Segundo os autores, em um estudo com enfermeiros
sobre educacdo em salde, perceberam que todos concordaram que a assisténcia deve
ser dirigida e estendida a todos os profissionais de enfermagem e colocaramm que
acreditam na educacdo em salde desenvolvida com a participacdo da equipe de

salde e ndo como sendo de responsabilidade somente do enfermeiro.

4.3.3 Importancia da educacao em sexualidade nos profissionais de enfermagem

A educacgdo em saude é um item importante no que tange a formacao de profissionais
conscientes e habilitados para lidar com todo o tipo de situagdo junto aos clientes. A
educacdo em saude refere-se a formacdo continuada de profissionais da area da
salde, devendo esta incluir estratégias diversas, que permitam a enfermagem
melhorar a sua performance profissional e, mais especificamente, trabalhar a

habilidade de organizar e executar a sua pratica (Falkenberg et al., 2014).
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A educagdo em salde atende a um conjunto de atividades que visam a aquisicdo de
conhecimentos, capacidades, atitudes e formas de comportamento exigidos para o
exercicio das fungdes proprias de uma profiss@o ou grupo de profissdes em qualquer
ramo de atividade (Davok, 2007).

O conhecimento, habilidades e as atitudes dos profissionais que sdo desenvolvidas
em seu cotidiano servem de base para o0 desenvolvimento de competéncias e
contribuem para a formacdo de respostas frente a situacOes que exigem do
profissional de enfermagem, atitudes baseadas na educacdo em salde, educacdo
sexual — como no caso de manifestacOes da sexualidade nos pacientes — e outras
situacOes ndo habituais imprevisiveis. Cabe ao enfermeiro unir recursos individuais e
coletivos mobilizando-se para atingir resultados satisfatérios e dar solucdo aos
problemas apresentados, em situagdes imprevistas (Moura & Bitencourt, 2014).

Em relacdo a aquisicdo das competéncias profissionais, estudos destacam que a
aprendizagem no contexto da pratica se sobressai diante de situagdes consideradas
embaracgosas e pouco habituais. O profissional de enfermagem deve buscar uma
formacdo continuada, pois isso o ajudara a refletir sobre a aquisi¢cdo da competéncia
clinica e social, de forma a compreender cada situacdo vivenciada. Isso remete a
ideia de que a educacdo, no ambito das organizagdes hospitalares, deve ser
estimulada por meio de estudos de caso, debates entre os profissionais, simulagdes de
situacOes problema, pelo acompanhamento dos enfermeiros novatos por enfermeiros
competentes e habilitados (Aued et al 2014).

Complementando, Barbosa (2014)) atenta que a educacdo em salde se faz,
primeiramente, por meio de treinamentos e capacitacGes da equipe de enfermagem,
com a finalidade de habilitar os profissionais para o exercicio de suas fungdes, ou
seja, preparar o profissional para lidar com todo o tipo de situacdo que venha se
apresentar diante dele no dia a dia de trabalho. E necessério entdo, um minucioso
planejamento, contemplando temas e conteldos a serem ensinados, tempo de

duracdo, avaliacdo, incluindo estratégias como debates, relatos de experiéncia, etc.

Nesse sentido, Mandu (2005) enfatiza que a formagéo profissional para lidar com a

sexualidade deve ser vista tanto nos cursos técnicos e graduacdo superior de forma
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mais apurada, pois, em muitos cursos, esse item ndo é abordado, muito menos
discutido, o que prejudica o conhecimento da enfermagem no sentido de lidar com

situacOes inesperadas.

Corroborando, Freitas e Pela (2009) afirmam que é preciso cuidar para que a
sexualidade do paciente seja compreendida pela enfermagem de forma que se possa
oferecer uma assisténcia integral ao cliente, ajudando-a a conviver e superar esse

problema, por meio da educagdo em saude.

Carneiro et al (2004), afirmam que a sexualidade do paciente é uma preocupacéo
constante da equipa de enfermagem, que procura no seu quotidiano saber conviver
com essas manifestacOes afetivas e sexuais exibidas pelos utentes durante a
internacdo. Para a autora, cabe as instituicbes desenvolver estratégias de formacéo
continuada voltada para as necessidades profissionais dos seus colaboradores, pois,
assim, ira contribuir para que a sexualidade dos pacientes, seja compreendida e

assistida de forma adequada.

Silva e Moreira (2011) atentam que, o profissional enfermeiro precisa ter interesse
em adquirir, desenvolver e aperfeicoar constantemente as competéncias gerenciais, 0
que pode acontecer mediante a participacdo em cursos de pos-graduacao, educacao
continuada, entre outras inGmeras possibilidades. E importante enfatizar que as
organizagbes hospitalares tem um papel importante no investimento do

desenvolvimento profissional de seus colaboradores.

Para Aued et al (2016) a educacédo continuada pode ser vista Como um processo que
impulsiona as transformacdes na organizacdo hospitalar, uma vez que oportuniza a
capacitacdo e o desenvolvimento pessoal e profissional, dentro de uma viséo critica e
responsavel da realidade. Nesse sentido o investimento em treinamentos do
enfermeiro voltado para situacfes especificas, desenvolve as competéncias, 0
incentivo ao autodesenvolvimento, aumentando o desempenho profissional,

direcionando para uma formag&o de competéncias clinicas.

Corroborando, Camelo (2013) esclarece que o enfermeiro que atua em unidades de
internacdo precisa, além de qualificacdo adequada, mobilizar competéncias

especificas, durante a realizacdo das suas atividades, que lIhes permitam desenvolver
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suas funcles eficazmente, associando conhecimento técnico-cientifico, dominio do

aparato tecnoldgico, humanizagdo e individualizacdo do cuidado.

Peduzzi (2011) atenta que muitos profissionais de enfermagem que estdo em inicio
de carreira, ao se sentirem vulnerdveis em virtude da falta de habilidade para a
execucdo de determinados procedimentos — como no caso da lida com a sexualidade
do paciente - procuram apoio junto a outros profissionais da equipe. Porém, adverte
que o ideal, é que esse profissional tenha treinamento e habilitacdo especifica para

lidar com essa situacao.

Ferreira e Figueiredo (1997) atentam que a auséncia de subsidios tedricos, na
formacdo dos profissionais de enfermagem para lidar com as questes ligadas a
sexualidade, leva-os a buscar na prépria préatica, elementos que, na sua maioria, vao
depender do seu preparo pessoal e da "ajuda"” de outros profissionais da equipe para
"aprender a lidar" com a sexualidade do(a) cliente e resolver "os problemas™ a ela

ligados buscando estratégias que vao da ordem da represséo a fuga.

E possivel aprender com os individuos familiarizados com os contextos reais da
pratica. Porém, ainda tem-se uma imensa valorizacdo do conhecimento académico e
pouca consideracdo pelo conhecimento adquirido através da acdo pratica, 0 que se
deve muito mais a uma questéo social do que cientifica (Oliver & Butler, 2004).

Rosso et al (2006) atenta que as dificuldades da enfermagem em trabalhar a educacéo
em salde relacionada a temas polémicos, acontece ainda nos cursos de Graduacao.
Déa-se mais énfase as aspectos técnico e cientifico proporcionando poucos momentos
coletivos, dando assim margem a um discurso dos profissionais ja bem conhecido,

"gue a teoria abordada nas universidades ndo condiz com as praticas do cotidiano™.
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5. CONCLUSAO

Partindo da inquietacdo inicial da investigadora, que considerava, em virtude da sua
experiéncia enquanto enfermeira, que no quotidiano da profissio nem sempre se
atendia eficazmente as manifestacbes da sexualidade do paciente hospitalizado,
julga-se que a implementacdo deste projeto, pelos resultados evidenciados e
aprendizagens partilhadas, foi relevante. Na verdade, acredita-se, tal como tem vindo
a sugerir a literatura, que este € um assunto de primordial interesse para 0s

profissionais da area da salde.

Considera-se, pois, que a intervencao foi Gtil, na medida em que, permitiu identificar
diversas manifestacdes da sexualidade e afetividade de pessoas hospitalizadas que,
no entender dos profissionais entrevistados, interferem de algum modo com a sua
atuacdo profissional. Para além disso, atendendo aos resultados obtidos com 0s
participantes em causa, a intervencdo educativa também mostrou ter sido relevante
para a aquisicdo de conhecimentos relacionados com o proprio conceito de
sexualidade. A maioria (36%) relacionou inicialmente a sexualidade com a
preferéncia sexual e 52,6% referiu ter formacdo especifica para lidar com a
sexualidade do paciente, porém 45% relatou que ndo foi o suficiente. A masturbacéo,
a erecdo peniana durante o cateterismo vesical, e erecdo peniana no momento do
banho, foram as manifestacbes de sexualidade mais citadas por 16% dos
entrevistados, sendo que 35,4% referiu, na entrevista inicial, levar o caso a chefia

procurando assim ajuda para a sua resolucao.

Nesse sentido, cabe a enfermagem ter conhecimentos plenos sobre o assunto e ajudar
a desconstruir tabus e mitos que envolvem a sexualidade, de forma a que o
entendimento da mesma seja melhorado. Ao intervir de forma ética e profissional
junto ao paciente, no que diz respeito as manifestagdes de sexualidade, o enfermeiro
estard exercendo uma das suas mais importantes funcdes: a educagdo em sadde. Aqui
deverd munir-se de teoria e pratica para repensar 0s seus comportamentos e atitudes

perante comportamentos erotizado do paciente, por exemplo.

O enfermeiro deve agir entendendo que acgdes simples, como o toque, o0 didlogo e a

informacdo, de forma empatica, podem contribuir significativamente para amenizar
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os efeitos nocivos da internacdo. Contudo, o enfermeiro deve atentar que no processo
de internamento nesse ambiente, o paciente ndo estd morto, pelo contrario,
apresentam-se com seus sentimentos e sensagdes ativas, e muitas vezes, se expressa e

age naturalmente sua sexualidade (Silva et al., 2012).

Observou-se que os profissionais de enfermagem se sentiram mais confiantes ao
responder a questbes sobre a sexualidade do paciente hospitalizado no momento
final. As mudancas mais apontadas pelos participantes foram a melhoria da
comunicagdo e convivéncia com o paciente e com os colegas de trabalho, além de
conseguirem responder melhor em diversas situacBes que requeiram o cuidar do
paciente erotizado. A definicdo da sexualidade apo6s a intervencdo foi vista pelos
enfermeiros como parte inerente ao ser humano, relacionando-a comportamentos e
sentimentos do outro. Em relagdo a salde sexual os profissionais de enfermagem a
relacionaram a direitos da pessoa, sexo seguro e saudavel, estar com todos os

estimulos sexuais ativos e cuidar-se prevenindo-se contra DST/AIDS.

Quanto as reagdes dos profissionais apos a intervencdo educativa constatou-se que
estes agem naturalmente, conversam com o paciente sobre seu comportamento e/ou

pedem a outro profissional para realizar um procedimento.

Concluiu-se que a intervencdo de enfermagem trouxe subsidios importantes para o
entendimento sobre os posicionamentos destes acerca das manifestacfes sexuais
expressadas pelos pacientes, melhorando, em dltima analise, a assisténcia e o
cuidado, como também ofereceu condi¢fes de mais autonomia e seguranca a estes

profissionais para exerceram a sua pratica com mais eficiéncia e eficécia.
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ANEXO 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta a ser convidado (a) a participar, num projeto de investigagdo. Apds ser esclarecido (a) sobre
as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine no final deste documento, que
estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Ao assinar vocé estara
autorizando a sua participacdo no estudo e a futura publicacdo dos resultados em revistas cientificas e
em congressos nacionais e internacionais, garantindo sempre a preservacdo do sigilo da sua
identidade. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A percecdo de profissionais de enfermagem sobre a sexualidade de pacientes
em idade fértil hospitalizados

As técnicas adotadas para a colheita de dados serdo a entrevista estruturada, que, caso haja autorizacao
sua, seré gravada, as respostas transcritas e codificadas. Também serd necesséria sua autorizagdo para
tiragem de fotos e postagens das mesmas no corpo do trabalho como parte integrante desta pesquisa.
Sempre que o senhor (a) desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre o estudo e diante dos
esclarecimentos, é garantida ao Senhor (a) liberdade de recusa, portanto o senhor (a) podera recusar-se
de continuar participando do estudo e, também, podera retirar seu consentimento, sem que para isto
sofra qualquer penalidade ou prejuizo.

Serd garantido o sigilo quanto a sua identificagdo nominal e as informagbes obtidas pela sua
participacéo.

Seguem abaixo para sua informacdo, as vias de acesso aos pesquisadores para ocorréncia de
emergéncias relacionadas ao desenvolvimento da pesquisa e ainda as formas de acesso ao CEP para
situacBes ndo resolvidas pelos pesquisadores.

Séo Luis, / /

Professora. Ana Carolina Frias
Pesquisador Responsavel: lone Nunes Santos
Email: ssgione@hotmail.com

Assinatura do Participante, consentido a sua participacdo no estudo

Executor do Projeto: lone Nunes Santos
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ANEXO 2 — Entrevista estruturada

A PERCEPCAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM SOBRE A
SEXUALIDADE DE PACIENTES EM IDADE FERTIL HOSPITALIZADOS

ROTEIRO DE ENTREVISTA

I. BREVE PERFIL DO(A) ENTREVISTADO(A)

Idade:
( )20a30anos ( )3la40anos( )41a50anos () mais de 50 anos

Sexo:
() feminino () masculino

Estado civil:
( ) solteiro ( ) casado ( ) unido estavel ( ) divorciado ( ) vilvo

Escolaridade:
() Técnico em enfermagem () Enfermeiro ( ) Pés-graduado
() Outros

Tempo em que trabalha na instituicdo pesquisada:
( )entrela5anos

( )entre6all

() entre 11 a 15 anos

() entre 16 a 20 anos

() mais de 20 anos

Tempo que trabalha no setor:
( )entre1labanos

( )entre6all

(' )entre 11 a 15 anos

() entre 16 a 20 anos

() mais de 20 anos

11 SEXUALIDADE HUMANA, HOSPITALIZACAO E CUIDADOS DE ENFERMAGEM
Qual a sua concepcéo sobre sexualidade humana?

() carinho ( )afeto( )toque( )amor

() comunicagdo ( )sexo () prazer

() preferéncia ou opg¢do sexual de cada individuo

O que significa para vocé Saude Sexual?

Na graduacdo teve formagao sobre como lidar com a sexualidade dos/as pacientes?
( )Sim( )Nao

Essa formacé&o é suficiente no que tange ao preparo da enfermagem para lidar com a sexualidade dos
pacientes?
( )Sim( )Néo
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Justifica que sua resposta

Cite exemplos de manifestagdo da sexualidade em pacientes. (Sugere-se ao entrevistado a relatar
casos, exemplos que possam ilustrar a resposta).

Como se sente em relagdo a uma manifestagcdo da sexualidade de um paciente?
) constrangido(a)

) com medo

) surpresa

) desafiada

) procupada

) apreensiva

) ndo sente nada

01 € (o ISP

e e R N e N N )

Como vocé se comporta ditante de um paciente erotizado?

() chama o médico

() leva o caso até a chefia imediata

() serecusa a atender aquele paciente

(D T 1111 o PSS

Quais sdo as principais dificuldades para prestar cuidados de enfermagem a pacientes em idade fértil
hospitalizados/as?

O hospital tem algum tipo de treinamento ou orientacdo de educacdo em salde voltada para a
sexualidade dos pacientes?
( )Sim( ) Néo

Vocé acha que o(a)s enfermeiros(as), no seu quotidiano de trabalho, podem ter um papel relevante na
promocdo da salde sexual das pessoas que assistem?
( )Sim( )Nao

Justifique sua resposta

Vocé ¢ a favor que o Hospital forneca treinamentos para conduzir a enfermagem na promocgao de
estratégias voltadas para lidar com a sexualidade dos pacientes?
() Sim( ) Naéo
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ANEXO 3 - Entrevista de Avaliacédo da intervencdo educativa realizada com 0s

profissionais de enfermagem

Esse questionario tem a finalidade de avaliar as a¢es desenvolvidas junto a equipe de
enfermagem em relacdo a situagdes de sexualidade vivenciadas pela enfermagem
durante periodos de internacdo. As respostas sdo subjetivas.

1. Percebeu mudangas ap6s as acdes de educagdo em salde com o Tema “Sexualidade e

o paciente internado”?

2. O que vocé entende por sexualidade e satde Sexual?

3. Como se caracteriza a reagdo dos profissionais diante dessas praticas?

4 Acha normal essas manifesta¢cGes? Sim ou Nao?

5. Explique como as a¢Bes em salde aqui desenvolvidas a ajudaram a lidar com a

sexualidade dos pacientes?
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ANEXO 4 - Pedido de Autorizagdo para a realizagdo do estudo ao Hospital

Ao:

limo. Sr.

Dr. Luiz César da Silva Costa

Hospital de Alta Complexidade Dr. Carlos Macieira
Séao Luis, 13de marco de 2018

Eu, lone Nunes Santos, Mestranda do Curso de Especializacdo Conducente ao
Mestrado em Educacdo para a Salde da Faculdade do Instituto Universitario Atlantico,
Faculdade Einstein, na qualidade de pesquisadora responsavel, sob a orientacdo do(a)
professora Dr. Ana Carolina Morgado Ferreira de Frias, venho solicitar a V. Sa. a
autorizacdo para coleta de dados nessa instituicdo, com a finalidade de realizar uma pesquisa
de campo, parte integrante da grade curricular do Curso intitulada "A Percepcédo do
Profissional de Enfermagem sobre a Sexualidade de Pacientes em Idade Fértil
Hospitalizados™'.

A mesma tem como objetivo: analisar a percepcdo do profissional de
enfermagem sobre a sexualidade de pacientes em idade fértil hospitalizados internados no
setor de Clinica Médica, 50 Andar, do Hospital em estudo.

A recolha dados ocorrerd mediante a utilizac&o da aplicagdo de um questionario
aos enfermeiros do setor. lgualmente, assumo o compromisso de utilizar os dados obtidos
somente para fins cientificos, bem como de disponibilizar os resultados obtidos para esta
instituicao.

Na oportunidade, agradecemos antecipadamente e esperamos contar com a sua
colaboragéo.

Atenciosamente,

lone Nunes Santos

Mestranda, Responsavel pela pesquisa
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ANEXO 5 — Autorizacao das Instituicdes para a realizagdo do Projeto

SECRTIAgA oA
sauot

nnnnnnnn

Dr. CARLOS MACIEIRA

L |

MARANHAD ﬁuﬂ' sus+ gerir

AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA

Eu, Luiz César da Silva Costa, responsavel pela Clinica Médica, 50 andar, do Hospital de Alta
Complexidade Carlos Macieira, autorizo a realizagéo da Pesquisa intitulada "A Percepgdo do Profissional de
Enfermagem sobre a Sexualidade de Pacientes em Idade Férti Hospitalizados".

Estou ciente de que a pesquisa sera realizada sob a responsabilidade da mestranda lone Nunes
Santos, cujo objetivo ¢ analisar a percepgao do profissional de enfermagem sobre a sexualidade de pacientes
em idade fertil hospitalizados internados no setor de Clinica Médica, 50 Andar, do Hospital em estudo e concordo
que a mesma seja realizada no periodo de fevereiro de 2018.

“Declaro ter lido e concordado com o Projeto de Pesquisa apresentado pela Mestranda responsavel
pelo estudo, cumprindo com as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugdo CNS 196/96. Esta
instituicdo esta ciente de suas co-responsabilidade como instituicdo co-participante do presente projeto de
pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela
recrutados, dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

Atenciosamente,
c (:p&

- B2 B

/ ”’,3% \c("%""
5 jx"j";é:"e’;"/ /

Dr Luiz César'da Silva Costa

Coordenadorda Clinica Médica, 50 andar

Hospital de Alta Complexidade Carlos Macieira

Av. Jer6nimo de Albuquerque s/n - Bairro Calhau
* CEP.: 65074-220 Tel.: 3227-4411
Sdo Luis - Maranhdo
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SecarTAda 1
savoe

mﬁﬁ'a sus+ gerir

AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA

Eu, Dr. Marko Antonio de Freitas Santos - Diretor Geral do Hospital de Alta Complexidade
Carlos Macieira, autorizo a realizagdo da Pesquisa intitulada "A Percepgao do Profissional de Enfermagem sobre
a Sexualidade de Pacientes em Idade Fértil Hospitalizados".

Estou ciente de que a pesquisa sera realizada sob a responsabilidade da mestranda lone Nunes
Santos, cujo objetivo & analisar a percepgéo do profissional de enfermagem sobre a sexualidade de pacientes
em idade fértil hospitalizados internados no setor de Clinica Médica, 50 Andar, do Hospital em estudo e concordo
que a mesma seja realizada no periodo de fevereiro de 2018.

“Declaro ter lido e concordado com o Projeto de Pesquisa apresentado pela Mestranda responsavel
pelo estudo, cumprindo com as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugdo CNS 196/96. Esta
instituicdo esté ciente de suas co-responsabilidade como instituigdo co-participante do presente projeto de
pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela
recrutados, dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de tal seguranga e bem-estar.

Atenciosamente,
Dré Marko Antoni de Freitas Santos
Diretor Técnico - HCM
CRM - MA 4330
Dr.Marko Anténio de Freitas Santos
Diretor

Hospital de Alta Complexidade Carlos Macieira

Av. Jer6nimo de Albuquerque s/n - Bairro Calhau
* CEP.: 65074-220 Tel.: 3227-4411
Sao Luis - Maranhdo
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Parecer do Orientador e Decisao do Juri de Mestrado

MESTRADO EM Educacéo para a Saude

ANo LEcTivo _2016 /2017

PARECER DO ORIENTADOR DA BISSERTAGAO / TRABALHO DE PROJECTO / RELATORIO-DE ESTAGIO

Nome do mestrando: lone Nunes Santos

Titulo da dissertagio / trabalho de projecto / relatério—de—estagio () Percepcdo de

Profissionais __de . Enfermagem _sobre _a_ sexualidade  de_ pacientes em _idade _fértil

Nome do orientador: ...Ana Carolina Morgado Ferreirade Frias.............................

Nome do Co-orientador: (Se apliCAvel) ... ...........ooieie oo e e

Parecer: O trabalho reline agora condi¢des para ser entregue.

Data: 20/ 11 /2018

o’
An: ‘rMRS

Assinatura do Orientador:

Assinatura do Co-orientador: (Se aplicavel)

Im-12-136-B0 1de 2
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Mestrado em Educagdo para a Saude

ANEXO 6 — Palestra sobre o tema sexualidade no paciente

Momento de informag&o, explicacdo e troca de saberes acerca da sexualidade dos pacientes. Encontro

mediado pela mestranda lone e enfermeiras do setor de Clinica Médica.
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ANEXO 7 — Dramatizacgéo e treinamento

Dramatizacdo com enfermeiros do setor de Clinica Médica sobre atitudes que devem ser tomadas

diante da manifestacéo de sexualidade no paciente.
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