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Avaliacdo Psicomotora e Intervencdo baseada no Jogo/Brincar numa Crianca

com Incapacidade Intelectual e Desenvolvimental

Este projeto teve como principal objetivo verificar os efeitos de um programa de
intervencdo baseado no jogo e no brincar, no perfil psicomotor e nos dominios
cognitivos, sociais e emocionais, numa crianca com Incapacidade Intelectual e
Desenvolvimental, ap6s as sessfes de intervengdo realizadas tanto em contexto

doméstico como escolar.

A pesquisa desenvolve-se de acordo com a metodologia de estudo de caso com
intervencdo. O sujeito selecionado é uma crianca do sexo masculino de sete anos, a

frequentar o 1.° Ciclo de um agrupamento de escolas do centro do pais.

O instrumento de avaliacdo utilizado para avaliar os fatores psicomotores foi a
Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (2010). A Transdisciplinary Play-Based
Intervention (Linder, 2008;,) serviu como base de inspiracdo para delinear os diversos
planos de trabalho que constituiram a Intervencdo Individualizada nos contextos

mais significativos para a crianca (casa e escola).

Os resultados obtidos no final do estudo demonstraram uma evolugéo positiva no
perfil psicomotor ao longo da intervencdo. Assim, a crianca revelou melhorias nos
aspetos da tonicidade; no planeamento de tarefas; na atencdo e concentracdo; na
coordenagdo motora e na memoria; demonstrou maior desinibigéo, contacto ocular,
interacdo e pragmatismo nas tarefas. Também ao nivel cognitivo, social e emocional
se verificaram ganhos significativos, uma vez que foi adquirindo mais autonomia,
autoconfiangca, acompanhou alguns conteudos curriculares em contexto de sala de
aula e participou ativamente nas brincadeiras com outras criancas no recreio e em

casa.

Palavras-chave: Psicomotricidade, Bateria Psicomotora, Incapacidade Intelectual e

Desenvolvimental, Intervencéo, Jogo/Brincar.
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Psychomotor Evaluation and Play-Based Intervention on a Child with
Intellectual and Developmental Disability.

The present project aims to study the effects of a play-based program in the
psychomotor profile as well as in the cognitive, social and emotional fields, on a
child with Intellectual and Developmental Disability, after intervention sessions

performed both at home and in school.

The research was conducted according to a study-case methodology with
intervention. The selected subject was a male child aged seven, who was attending

the 1% grade in a school in the centre of the country.

The instrument of evaluation used to assess the psychomotor factors was the
Psychomotor Battery by Vitor da Fonseca (2010). The Transdisciplinary Play-Based
Intervention (Linder, 2008,) was used as an inspirational base to design the various
work plans that were followed at the Individualized Intervention in the most
significant contexts for this child (home and school).

The results attained at the end of the study show a positive evolution in the
psychomotor profile throughout the intervention. Therefore, the child showed
improvements in the following aspects: tonicity; task planning; attention and
concentration; motor coordination and memory. It was also evident an increase in the
levels of comfort, the frequency of eye contact and a greater interaction and
pragmatism while performing the tasks. There were significant gains in the cognitive,
social and emotional level: the child kept acquiring more autonomy, self-confidence,
was able to engage in some of the curricular contents within the school class and
participated actively in playing with other children, in the school playground and at

home.

Keywords: Psychomotricity, Psychomotor Battery, Intellectual and Developmental

Disability, Intervention, Play.
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Abreviaturas

BPM — Bateria Psicomotora

OPM — Observacéo Psicomotora

I1D — Incapacidade Intelectual e Desenvolvimental
TBPI — Transdisciplinary Play-Based Intervention

IRI — Intervencao Reeducacional Individualizada
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O presente estudo, intitulado “Avaliagdo Psicomotora e Intervencdo Baseada no
Jogo/Brincar numa Crianga com Incapacidade Intelectual e Desenvolvimental”, foi
efetuado no ambito do Mestrado em Educacdo Especial, promovido pela Escola
Superior de Educacdo de Coimbra e teve como objetivo primordial examinar 0s
efeitos de um programa de intervencdo baseado no jogo e no brincar, no perfil
psicomotor e nos dominios cognitivos, sociais e emocionais, numa crianga com
Incapacidade Intelectual e Desenvolvimental®, ap6s as sessdes de intervencdo

realizadas tanto em contexto doméstico como escolar.

Depois de selecionado o sujeito e atendendo as suas caracteristicas e necessidades,
analisaram-se as diversas orientacGes decorrentes da literatura empirica e tedrica e
tracou-se um plano de investigacao, baseado no estudo pormenorizado e aprofundado
da realidade da crianca, que, posteriormente, foi aplicado nos contextos naturais mais
relevantes para ela. O facto de a crianca alvo deste estudo de caso apresentar uma
perturbacdo do neurodesenvolvimento que tem condicionado as aquisicdes bésicas
académicas desde o inicio da sua escolaridade formal e a possibilidade de trabalhar o
potencial de uma crianca que apresenta este diagnostico, constituiram-se como as

principais raz@es para iniciar o estudo de caso.

Constituiram-se trés fases importantes relativas a implementacéo deste projeto:

1. Avaliacdo inicial para identificacdo do perfil psicomotor da crianca em
questdo através da Bateria de Observacdo Psicomotora (BPM) de Vitor da
Fonseca (2010); trata-se de um dispositivo diferente das escalas de
desenvolvimento motor, mas que permite detetar défices funcionais em

termos psicomotores, cobrindo a integracdo sensorial e percetiva que se

! Optou-se pela utilizagdo do conceito de incapacidade intelectual (intelectual disability, pela
American Association of Intellectual and Developmental Disabilities, que, em 2007, formalmente
substituiu a sua anterior designacdo de American Association of Mental Retardation), tendo como
base a discussdo e os argumentos apresentados por Sanches-Ferreira et al. (2012, p. 553-568) que
procuram legitimar uma “visdo mais positiva e dignificante das condigBes de deficiéncia e de
incapacidade”. Segundo estes autores, “a incapacidade é encarada ndo como caracteristica intrinseca
da pessoa, mas como o resultado do desajustamento entre as funcionalidades do individuo e as
solicitagBes dos cenarios onde ele é chamado a participar”. Deste modo, “a participagdo deixa de
depender apenas das estruturas e fungdes do corpo, pois os fatores do meio sdo fundamentais”, pelo
que a designacdo de incapacidade remete para uma “procura constante do melhor ajustamento entre
pessoa e meio”.
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relaciona com o potencial de aprendizagem da crianga. Este perfil serviu
como linha de base para delinear um Plano de Intervencéo Individualizado.

2. Intervencdo reeducacional nos dominios psicomotores e psicopedagogicos
baseada no jogo e no brincar, onde se deu énfase a cognicdo, a emocéo, a
aprendizagem, a motricidade e & motivacdo, bem como ao ludico, ao jogo, ao
brincar e ao prazer; paralelamente, pretendeu-se fornecer a crianca uma maior
autonomia comportamental, emocional e fisica, bem como alavancar o seu
potencial cognitivo e capacita-la de forma a que seja ativa na sua relacdo com
0 meio e independente no seu desempenho social.

3. Avaliagéo final, por um lado para comparar os resultados obtidos antes da
intervencdo e apos; e, por outro lado, para analisar o perfil psicomotor da

crianca, pré- e pos-intervencdo, e discutir os resultados.

O processo de implementacgdo pratica da investigacdo decorreu ao longo de seis
meses (janeiro a junho de 2017) e contemplou: trés sessdes de avaliacdo (aplicacdo
da BPM); oito sessbes de intervencdo em contexto escolar e com a
investigadora/docente de Educacdo Especial; quinze planos de trabalho semanais em
contexto escolar e com a Assistente Operacional; nove planos de trabalho semanais

em contexto de casa e com a familia.

Apés esta breve introducdo em que se enquadrou a investigacdo deste projeto de
Mestrado, organizou-se este trabalho em trés partes distintas para melhor
compreensdo da tematica em estudo. Assim, a primeira parte serd dedicada a revisdo
da literatura e a fundamentagdo teorica e conceptual, com os conteudos que se
consideraram importantes para 0 enquadramento dos conceitos envolvidos na
investigacdo; na segunda parte debrucar-nos-emos sobre o desenvolvimento do
processo de estudo de caso onde serd possivel justificar a importancia da
Psicomotricidade e de uma avaliagdo psicomotora, bem como analisar a pertinéncia
de uma intervencédo baseada no jogo e no brincar na 1ID. E por fim, na terceira parte,

far-se-4 uma analise reflexiva acerca dos resultados obtidos.
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Neste capitulo proceder-se-4 a clarificacdo conceptual e relacional de alguns
termos e instrumentos abordados ao longo desta investigagdo, nomeadamente, a
psicomotricidade, perfil psicomotor, Bateria Psicomotora, o jogo/brincar e o0

processo de aprendizagem.

1 — A Psicomotricidade

Abordar, numa breve revisdo historica, a origem e a
evolugdo do conceito de psicomotricidade é, de alguma
forma, estudar a significagdo do corpo ao longo da

civilizagdo humana. (Fonseca, 2010, p. 15)

No decurso dos tempos, a relevancia dada ao corpo sofreu inimeras alteraces e,
por vezes, foi, inclusivamente, preterido em funcdo do espirito. Historicamente, o
termo “psicomotricidade” aparece pela primeira vez no contexto da neurologia, no
inicio do século XIX, uma vez que houve a necessidade médica de encontrar uma
area que explicasse determinados fenémenos clinicos?. Assim, as primeiras pesquisas
que ddo origem ao campo psicomotor correspondem a um enfoque eminentemente
neuroldgico.

S6 na década de 70, principalmente depois dos trabalhos de investigacdo do
neuropsiquiatra Ernest Dupré (1909), do médico, psicologo e pedagogo Henri
Wallon (1925), bem como do neuropsiquiatra Julidn Ajuriaguerra (anos 50), é que
diferentes autores definem a psicomotricidade como uma motricidade em relacdo,
onde se da uma maior importancia ao corpo de um sujeito, a afetividade, as emogdes
e as suas interacbes com o mundo exterior e com 0 outro.

A psicomotricidade, a luz de Wallon e Ajuriaguerra, concebe os determinantes
bioldgicos e culturais do desenvolvimento da criangca como dialéticos e ndo como

redutiveis uns aos outros, uma vez que é atraves do seu Corpo que a crianga expressa

2 Segundo a Associagdo Brasileira de Psicomotricidade e o levantamento de informagdes histéricas
relativamente ao tema da Psicomotricidade realizado por Falcdo e Barreto (2009, p. 86), no século
XIX comecou a constatar-se a existéncia de determinadas disfuncfes graves sem que o cérebro
estivesse lesionado ou se conseguisse localizar a lesdo claramente. E referido ainda que o esquema
estatico anatomo-clinico que determinava para cada sintoma a sua correspondente lesdo focal ja era
insuficiente para explicar alguns fenémenos patoldgicos. E é precisamente a partir desta necessidade
médica que surge, pela primeira vez, o conceito de “psicomotricidade”, no ano de 1870.
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0S seus sentimentos, as suas necessidades e as suas emocOes. Também para Jean
Piaget (anos 40), a psicomotricidade deveria servir, em primeira instancia, uma acao
educativa ao invés da sua limitacdo a acdo reeducativa, pois ela suporta todas as
aprendizagens essenciais para o sucesso escolar, nomeadamente, a tomada de
consciéncia do corpo, a lateralidade, a localizagdo no espaco e no tempo, a
coordenacdo de gestos e movimentos, entre outros (que as investigacoes posteriores
iriam comprovar).

Levin demarca uma fase fundamental na concecdo tedrico-pratica do dominio
psicomotor e defende que o corpo, 0S movimentos e a imagem que se tem desse
corpo sdo fundamentais na aprendizagem e na formacao geral do ser humano (Falcao
& Barreto, 2009). Os mesmos autores sugerem que a pratica psicomotora favorece
ndo so as aprendizagens do foro escolar e promove a integracdo escolar, mas também
fomenta a socializagdo e permite o desenvolvimento de uma formagéo base que
possibilita a crianca uma melhor preparacdo na aprendizagem de futuras capacidades.
Paralelamente, alicerca-se de forma gradual, a normalizacdo ou o aperfeicoamento
do comportamento geral do sujeito.

Falar sobre o processo evolutivo da psicomotricidade em Portugal implica referir
o trabalho do psicomotricista e psicopedagogo Vitor da Fonseca, que se debrugou
sobre o estudo da psicomotricidade, das dificuldades de aprendizagem e na
construcdo e aperfeicoamento de um instrumento de avaliacdo psicomotora (1985),
contributos que merecem o reconhecimento internacional.

E na linha conceptual destes autores que Fonseca e Martins (2001) defendem a
psicomotricidade como uma forma de intervencdo® por mediagdo corporal e se
apresenta como um recurso imprescindivel para responder efetivamente nas varias
situacbes onde a adaptacdo esta comprometida e onde € indispensavel uma
compreensdo interligada do funcionamento da crianga nos varios dominios
comportamentais, desde o motor, passando pelo afetivo até ao cognitivo.

Segundo Bagatini (2002, p. 67), a psicomotricidade “¢ a educagdo do movimento
ao mesmo tempo que se desenvolve a inteligéncia”. Assim, tem como objetivo

associar dinamicamente o ato ao pensamento, 0 gesto a palavra, e as emogdes aos

® A Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade elenca os seguintes campos de atuacdo de um
psicomotricista: preventivo, educativo, reeducativo ou terapéutico.

8
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simbolos; por outras palavras, permitir associar o corpo, o cérebro e 0s ecossistemas
envolventes, tudo o que faz 0 movimento ser inteligente, ou psiquicamente elaborado
e controlado. E ¢ precisamente neste ponto que se distingue do termo ‘motricidade’,
pois 0s psicomotricistas consideram a motricidade indissociavel da psique humana.
Assim, numa visdo holistica do individuo, a psicomotricidade integra as funcdes
motoras, cognitivas, sécio-afetivas, simbdlicas, psicolinguisticas e motoras. A acao,
isto €, a motricidade humana, sé pode ser concebida em psicomotricidade quando o
componente motor se interrelaciona dinamicamente com 0s componentes emocional
e cognitivo, na medida em que € essa interacdo neuropsicomotora que lhe fornece a
caracteristica intrinseca e Unica da sua totalidade adaptativa. Conclui-se, entdo, que a
psicomotricidade pode ser entendida numa perspetiva através da qual se deteta a
existéncia de uma ligacao entre as fungdes neuromotoras do organismo e as funcées
psiquicas para originar um processo unico.

Com efeito, a psicomotricidade procura aprofundar a interacdo entre duas
constelacdes do comportamento humano: o ‘psiquismo’, entendido como o
funcionamento de uma atividade mental que abarca as dimensdes socio-afetivas e
cognitivas; e a ‘motricidade’, entendida como um sistema dindmico que integra a
organizacdo de um equipamento neurobioldgico sujeito a um desenvolvimento e
maturacdo (Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade, 2017).

Constata-se assim, através do discurso dos varios autores mencionados
anteriormente e das varias instituicbes ligadas a psicomotricidade, a existéncia de
olhares plurais sobre esta area, onde se cruzam contribuigdes cientificas vindas da
filosofia, psicologia, psicanalise, psiquiatria, biologia, neurologia e pedagogia.

A este propoésito, Fonseca (2010, p.113) elenca os contributos histéricos de
inimeros especialistas nas areas da neurologia, psicologia e educag&o” relativamente
a importancia do desenvolvimento psicomotor, por um lado como uma componente
vital do desenvolvimento global da crianga e, por outro lado, a sua relagdo com a
aprendizagem. Refere, ainda, que “a integragdo psicomotora na crianga ilustra e

materializa, consequentemente, a totalidade dos padrdes da sua aprendizagem ... e as

* Autores como Fonseca, Ajuriaguerra, Madrona, Alves, Vygotsky, Piaget, Harlow e Bromer, Luria,
entre outros, encontram-se entre os investigadores que centraram as suas pesquisas nas relagdes entre
o desenvolvimento psicomotor e a aprendizagem.
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relagOes entre psicomotricidade e aprendizagem estdo efetivamente interrelacionadas
em termos de desenvolvimento psiconeurologico” (p. 113). Assim, a qualidade do
perfil psicomotor da crianca estara associada ao seu potencial de aprendizagem, quer
em relacdo a integridade quer, fundamentalmente, em termos de dificuldades. E foi
exatamente atraves do trabalho de prética clinica e reeducativa de Vitor da Fonseca
com criangas com dificuldades de aprendizagem, que, nos anos 70, resultou a Bateria
Psicomotora (BPM), uma vez que o trabalho com estas criangas permite visualizar,
detetar e isolar muitas dimensGes do processo de aprendizagem, pois é nestas

condigdes que ele decorre de forma mais lenta, atipica e desviante (p.114).

1.1 — A Avaliacédo do Perfil Psicomotor de uma Crianca através da BPM

Perante o diagnostico de “atraso global do desenvolvimento psicomotor” (como ¢
0 caso da crianca em estudo), tornou-se imperativo avaliar o seu potencial
neuropsicomotor com vista a otimizagdo da intervencao dos varios agentes.

Apds varias pesquisas e contactos com técnicos, houve uma crescente curiosidade
da investigadora relativamente a BPM, agudizada pelo reconhecimento nacional e
internacional do seu potencial na analise do perfil psicomotor de criancas com
dificuldades de aprendizagem e de psicomotricidade. Para além disso, ha dados que
comprovam a qualidade psicométrica do instrumento, como é o caso do estudo de
Souza (2016) que obteve “evidéncias da validade de constructo e da consisténcia
interna da Bateria Psicomotora para criancas em fase do ensino escolar fundamental
numa amostra brasileira, composta por 102 participantes, de ambos 0s géneros, idade
entre 8 e 12 anos, com e sem fissura labiopalatina” (p. 33)°.

Segundo o seu autor (Fonseca, 2010, p. 115), a BPM é util para fins de
“identificacdo e de despistagem de dificuldades de aprendizagem e de

psicomotricidade ” e é possivel reunir dados que permitem chegar a um diagnéstico

% Souza (2016) seguiu o processo de validacdo recomendado pela literatura internacional (p. 26-32) e
0s resultados apresentados (p. 43-59) possibilitam concluir que “foram obtidas evidéncias de validade
de constructo mediante analises fatoriais, capazes de avaliar o desempenho psicomotor de criangas na
faixa etaria proposta, solidificada pela adequacao das instrucdes a crianca e ao examinador. Conforme
estabelece a literatura, a analise de juizes especialistas consolidou a versdo apresentada, assim como,
auxiliou o desenvolvimento da versado instrucional do instrumento”.
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de disfuncdo psiconeuroldgica da aprendizagem, ou de disfungdo psicomotora
(dispraxia).

A BPM tem como referéncia o modelo psiconeurolégico do funcionamento
mental de A. R. Luria®. E um instrumento de observacdo psicoeducacional baseado
num conjunto de tarefas, que permite detetar défices funcionais — ou substanciar a
sua auséncia — em termos psicomotores, cobrindo a integracdo sensorial e percetiva
que se relaciona com o potencial de aprendizagem da crianca. A BPM ¢é constituida
por sete fatores (tonicidade, equilibracdo, lateralidade, no¢do do corpo, estruturacao
espécio-temporal, praxia global e praxia fina), cada um definido em termos
psiconeurolégicos e dividido em subfactores.

Para melhor compreender a relacdo detalhada entre os fatores psicomotores e as
trés Unidades Funcionais do Modelo de Luria (com a descricdo das respetivas
fungdes) e, a0 mesmo tempo, situar os sistemas funcionais e respetivos substratos

anatémicos, apresenta-se a seguinte figura (Fonseca, 2010, p. 102):

“a

Figura 1: Relag8o entre os fatores psicomotores e as unidades funcionais de Luria.

® Segundo 0 modelo proposto pelo neuropsicélogo russo Alexander R. Luria, o cérebro encontra-se
dividido em trés unidades funcionais e cada uma delas possui uma funcéo particular e peculiar; no
entanto, as trés unidades trabalham em parceria e cooperacdo, de forma integrada, harmoniosa,
organizada e nao aleatoria. Assim: 1.2 unidade — de regulagdo tdnica, de alerta e dos estados mentais;
2.2 unidade — de rece¢do, de analise e de armazenamento da informacdo; 3.2 unidade — de
programacdo, de regulacéo e de verificacdo da atividade (Fonseca, 2010).
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O resultado da BPM ¢ obtido depois de cotados os quatro pardmetros e de todos
os subfactores, sendo a cotacdo media de cada fator arredondada e transferida para a
pagina onde se encontra o perfil psicomotor. A interpretacdo dos resultados e a
obtencdo de um perfil ird permitir ao observador delinear um encaminhamento e
definir as estratégias reabilitativas a implementar no seu programa de intervencéo’.

De acordo com o seu autor, a aplicacdo da BPM permitira a dete¢do qualitativa
das relacdes e das interacdes (funcionais ou desviantes) e dela poderdo ser retirados
dados sistematicos importantes para a identificacdo qualitativa de problemas
psicomotores e de aprendizagem, pelo que se pretende que contribua para a
compreensdo dos problemas de aprendizagem e de desenvolvimento na crianca. Para
além disso, tem demonstrado a sua utilidade como um instrumento de observacédo do
perfil psicomotor intra-individual/personalidade psicomotora do sujeito observado
que pode ajudar a compreensdo dos problemas de comportamento e de aprendizagem
apresentados por individuos dos 4 aos 12 anos. De acordo com Fonseca (2010), a
BPM pode ser utilizada como instrumento psicopedagdgico por qualquer educador
para identificar criancas que ndo possuam as competéncias psicomotoras necessarias
a aprendizagem e ao seu desenvolvimento, sendo que na sua utilizacdo esta também
subjacente a edificacdo de estratégias habilitativas e reabilitativas.

Assim, atraves da aplicacdo da BPM procurar-se-a analisar qualitativamente a
disfuncdo psicomotora que caracteriza a aprendizagem da crianga, tentando obter
uma compreensdo aproximada do modo como trabalha o seu cérebro e,
simultaneamente, dos mecanismos que constituem a base dos processos mentais da
psicomotricidade. Durante a observacéo psicomotora (OPM), o observador interage e
envolve-se numa interacdo intensa, criativa e lidica com a crianca observada,
encorajando-a a exprimir o seu potencial psicomotor (as suas expressdes corporais e
motoras que concretizam o seu funcionamento psiquico) como processo e produto do

Seu comportamento.

" A administragio e cotacdo da BMP e OPM, bem como o preenchimento do registo individual do
perfil psicomotor do aluno, tiveram como base as diretrizes de Fonseca, 2010, Capitulo 111 — Factores
Psicomotores e a sua Relagdo com as Trés Unidades Funcionais.
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1.2 — Pertinéncia de uma Intervencéo nos Fatores Psicomotores

O conceito de psicomotricidade sofreu modificacdes, ao longo dos tempos,
reflexo das ideologias dos estudiosos desta temética e do contributo de varios
campos cientificos.

As atuais praticas de psicomotricidade alcancam um novo campo conceptual, uma
vez que se projeta para além da ideia do corpo organico e expressivo e estreita-se a
relacdo entre motricidade, cognicéo e linguagem. Quando estas componentes ndo se
encontram sistematica e devidamente integradas, surge uma disfuncdo psicomotora
(dispraxia), que se traduz numa sindrome, cuja etiologia ndo é especificamente
orgénica, traumatica ou hereditaria, tratando-se de um efeito ou reflexo corporal,
postural praxico ou condutivo de uma perturbacdo ou dificuldade psicoldgica que
tende a manifestar-se, em termos de desenvolvimento e de aprendizagem ou de

adaptacdo psicossocial do individuo (Fonseca, 2010).

De acordo com a revisdo da bibliografia existente realizada por Valente (2011) a
propdsito da necessidade de intervir e de apoiar a pessoa com Incapacidade
Intelectual e Desenvolvimental, destaca-se a importancia dada a intervencéo
psicomotora e & sua inclusdo na matriz de planos de intervencdo que promovam a
qualidade de vida e funcionalidade nestes individuos, alertando ainda para a
necessidade de estes serem adaptados as necessidades e preferéncias individuais e
flexiveis. Efetivamente, verifica-se, na maioria das criancas com problemas de
adaptacédo, um forte elo entre problemas (psico)motores e (psico)afetivos e a marcada
influéncia do meio, que pode fornecer diferentes formatos ou moldar aspetos do
comportamento motor e influenciar a capacidade de aprendizagem (Dias, 2009)%,
Considera-se, entdo, que a intervencdo psicomotora é fundamental para esta
populagéo na medida em que o seu desenvolvimento psicomotor se encontra alterado
e permitira uma melhoria da relacéo do individuo com o seu meio envolvente.

Relativamente a proposta de intervencao nas areas da psicomotricidade, no estudo

8 O estudo empirico conduzido por Dias (2009) teve como base um acervo documental composto por
registos documentais de avaliacdo usados em Terapia da Fala e em Psicologia e a delineacdo do perfil
psicomotor de uma crianca de 8 anos com Perturbagdo Especifica do Desenvolvimento da Linguagem,
através da BPM.
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de caso apresentado por Dias (2009), sdo analisadas as investigacoes realizadas por
Alves (2007) e Ferronatto (2006) no dominio da reeducagdo psicomotora. E referido
que “a populacdo-alvo é constituida por criangas (...) que apresentem perturbacoes ou
distarbios psicomotores, com ou ndo comorbilidade de outras patologias,
nomeadamente, ao nivel cognitivo, psiquidtrico, neurologico, relacional e afetivo™ e
que “dado o seu caracter (re)habilitativo, deparamo-nos como uma confluéncia de
areas e profissionais da saude e da educacdo, como os professores de educacéo fisica
e ensino especial, fisiatras, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, terapeutas da
fala, técnicos de psicomotricidade, entre outros, que visam auxiliar o individuo,
através de um intercdmbio relacional e afetivo” (p. 49-50).

Nos seus relatorios, Dias (2009) e Sequeira (2016) afirmam que a intervengdo em
psicomotricidade pode ter diversas vertentes — estimulativa, educativa, interventiva,
reeducativa e terapéutica —, podendo atuar em diversos contextos de forma a
propiciar diversas oportunidades enriquecedoras. No entanto, e apesar de terem
significacbes etimoldgicas distintas, todas convergem numa metodologia que
pretende recuperar, remediar, melhorar e otimizar o potencial de aprendizagem e de
adaptabilidade psicossocial da crianca.

Costa e Fortes (2012) advogam a promocédo do desenvolvimento dos processos
psicolégicos basicos e superiores da crianca através de estratégias nas quais sejam
envolvidos a integracdo do corpo com o aspeto cognitivo e social para favorecer o
seu crescimento, desenvolver as suas potencialidades, evitando assim que o aluno
ndo fique estagnado em alguma fase no decorrer dos estagios de desenvolvimento, o
que poderia comprometer a integridade das suas fungdes. Referem ainda que vérios
pesquisadores tém constatado que o pleno desenvolvimento dos processos
psicologicos superiores tais como, a memorizagdo ativa, a atengdo voluntaria e o
pensamento abstrato, a coordenacdo motora e o0s reflexos sdo cruciais na
compreensdo dos caminhos relacionados a modalidade da motricidade, e, por isso, €
fundamental estabelecerem-se estratégias efetivas durante o desenvolvimento do
planeamento, o qual se apoia no bindmio de ordem pedagogica e psicopedagdgica.

As investigacbes de Truoli (2008) também permitem concluir que a educacédo
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psicomotora’ pode ter um papel decisivo no desenvolvimento de conceitos
fundamentais como o corpo, 0 espago e 0 tempo, que sdo fundamentais para 0 ensino
transversal e interdisciplinar'®. Mais recentemente, Mas e Castella (2016) também
apresentaram resultados que sugerem que a sistematica pratica de psicomotricidade
pode influenciar o desenvolvimento global e a cognicdo na infancia, e que a
implementacdo de metodologias de cariz psicomotor pode ser Util na intervencdo
educativa™’.

Em conclusédo, admite-se que as etapas do desenvolvimento motor tém uma base
genética, mas as potencialidades inatas sé se desenvolvem num ambiente favoravel e
estimulante, pois 0 que se encontra em questdo é a otimizacdo do potencial da

crianca.

% No seu estudo, Trouli (2008) define ‘psychomotor education’ como um tipo de educagdo que utiliza
a atividade corporal para alcangar o desenvolvimento holistico da crianga, i.e., 0 desenvolvimento
corporal, mental e sécio-emocional. Este tipo de educacdo, que promove as necessidades
contemporaneas para 0 sucesso académico, social e atlético, deveria ter um lugar de destaque,
principalmente, na educacéo pré-escolar.

9 No seu estudo de 2008, Trouli apresentou os resultados da implementagdo e avaliacdo de um
programa experimental de educagdo psicomotora para criangas na fase pré-escolar. A amostra incluia
116 criancas dos 58-69 meses de idade a frequentar turmas do pré-escolar de escolas publicas na
Grécia, durante o ano letivo 2001-2002. Estas criangas foram divididas em dois grupos (grupo de
controlo e grupo experimental) e o processo de pesquisa compreendia trés fases: avaliacdo das
capacidades psicomotoras no inicio do ano; implementagdo do programa psicomotor no grupo
experimental durante 12 semanas consecutivas; posterior avaliagdo psicomotora para avaliar a eficacia
do programa. A recolha de dados foi feita através da “checklist of psychomotor ability”, construida
pelos investigadores. Os resultados da pesquisa mostram que o programa experimental de educacdo
psicomotora, que foi seguido pelo grupo experimental, resultou na melhoria das competéncias
psicomotoras avaliadas pela checklist em comparacdo com o grupo de controlo que seguiu um
programa regular. O progresso global foi também estatisticamente significativo.

110 estudo de Mas e Castella apresentado em 2016 tinha como objetivo determinar se a participacio
num programa de psicomotricidade numa idade precoce melhoraria a cognic¢do. Participaram no
estudo 30 criancas, dos 11 aos 22 meses de idade, e administrou-se o teste “Merrill-Palmer-R” antes
da intervenc¢do para medir o “General Index of Development, Cognition and Motor Abilities”. Um
grupo realizou uma sessdo de psicomotricidade por semana, outro grupo recebeu duas sessGes por
semana, e o terceiro grupo (de controlo) ndo realizou qualquer sessdo. Apos a intervencao, as escalas
foram novamente administradas. O grupo que recebeu duas sessdes semanais obteve resultados
superiores depois da intervencdo em comparagdo com a linha de base, o que sugere que o treino
sistematico da psicomotricidade pode melhorar o desenvolvimento global e a cogni¢do em criangas e
que a implementacdo desta metodologia podera ser Gtil na intervencéo educativa.
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2 — O Jogo/Brincar

Ao longo da pesquisa e da revisdo da literatura realizada a propdsito da
psicomotricidade e de intervencGes psicomotoras, frequentemente nos deparamos
com a alusdo a atividades motoras, a importancia do estabelecimento de um
intercdmbio relacional e afetivo, e a ambientes naturais, favoraveis e positivos de
aprendizagem. Inclusivamente, a propria aplicagdo da BPM também pressupde uma

interacdo criativa e ltdica com a crianga observada.

Assim, da exploracéo do tema e da analise da sua validade empirica, validou-se a
opcao de uma abordagem intervencional que fosse o mais natural possivel e que
fosse ao encontro dos interesses de uma crianca. E € nessa altura que surgem as
‘play-based interventions’, destacando-se neste campo, os trabalhos de Toni Linder
(2008) e de Sheridan, Foley e Radlinksky (1995).

Segundo o English Cambridge Dictionary Online, de entre os varios significados
que a palavra “play” pode ter em inglé€s, ¢ curioso verificar a ligagdao ao divertimento
(“enjoyable and/or entertaining activity””), ao jogo (“game”), a competi¢ao (“to
compete”) e a representagdo (“to act/perform”). Em portugués, a palavra “play”
poderd ser traduzida como jogar, brincar, tocar, desempenhar e representar. No
entanto, e dada a riqueza de significancia que o termo abarca, optou-se neste trabalho
por nos referirmos a ‘play’ como jogar e/ou brincar, dependendo dos contextos em

que for utilizado, podendo até referir-se aos dois termos em simultaneo.

2.1 — A Importancia do Jogo/Brincar para o Desenvolvimento Integral de uma

Crianca

Brincar é uma atividade natural e inata em todas as culturas a volta do mundo e
um elemento imprescindivel no desenvolvimento humano, ao mesmo tempo que
também é uma atividade recreativa. A atividade ludica é a primeira forma que a
crianca encontra de descobrir o mundo, pois ela ndo nasce a saber brincar ou jogar,
mas aprende com os cuidadores e com as pessoas que a rodeiam, na medida em que

eles utilizam o ladico na interacdo e também como suporte para o0 desenvolvimento
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fisico e para as constru¢Ges mentais do bebé. Apesar de estas primeiras atividades
ludicas do bebé terem como principal caracteristica a repeticdo de a¢gdes somente por
prazer, a verdade é que ¢ a partir deste primeiro contacto com o ludico que comeca a
ser desenvolvido o raciocinio e a sua continua utilizacdo propicia a ampliacdo dos

conhecimentos (Souza, 2012).

A relevancia dada ao jogo e ao brincar vem de longa data e ja filésofos como
Platdo, Aristoteles e, posteriormente, Quintiliano, Montaigne e Rousseau, destacam o
papel destes conceitos na educacdo. Também diversos autores mais recentes, como
por exemplo, Piaget, Vygotsky, Luckesi, Chateau, Marcellino, Kishimoto, Huizinga,
Linder, entre muitos outros, abordam a importancia do lidico na vida de uma
crianga, pois trata-se de uma experiéncia fisica e mental que favorece tanto o
desenvolvimento pessoal, como a sociabilizacdo, de forma integral e harmoniosa.

De acordo com a pesquisa bibliogréfica de Souza (2012) que retine o pensamento
e as contribuicbes de diversos autores sobre o ludico, “Acreditava-se existir um
vinculo direto entre a crianca, o brincar e o brinquedo, e que as criancgas, durante toda
a histéria da humanidade, sempre brincaram. Essa forma de ver a brincadeira €
questionada pela Psicandlise, que trata o brincar como um ato que ndo se baseia
apenas na espontaneidade, mas possui um carater subjetivo que demonstra um pouco
da historia de cada crianga e dos efeitos da sociedade sobre ela” (p. 24).

De acordo com Madrona (2014, p. 9), “as relagdes afetivas estabelecidas em
situacBes de educagdo psicomotora e, em particular através do jogo/brincar, serdo
essenciais para o desenvolvimento emocional da crianga”. Quando brincam, as
criancas desenvolvem-se, estimulam os sentidos, aprendem a usar 0 corpo e
adquirem dominio sobre ele, ao mesmo tempo que aprendem como 0 mundo
funciona. Por exemplo, ao “brincar ao faz de conta”, a crian¢a € levada a agir num
mundo imaginario, onde a situacdo é definida pelo significado estabelecido pela
brincadeira; deste modo, ela entra na esfera do jogo simbolico, 0 que constitui um
avanco importante no percurso que a levara a ser capaz de, em fases de
desenvolvimento posterior, desvincular-se totalmente das situagdes concretas.

Uma parte muito importante do ato de brincar é também o brinquedo, pois permite

uma relacdo de fantasia e do imaginario com a realidade, e dessa forma, representa
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diferentes papéis, conversando e brincando (até mesmo com um “amigo
imaginario”). E na sala de aula, como também em casa, qualquer objeto pode
transformar-se num brinquedo, estimulando a sua imaginacéo.

Os companheiros de brincadeira sdo também muito valiosos, na medida em que
diferentes companhias geram diferentes tipos de brincadeiras e estabelecem
diferentes relagdes com a crianga. Por isso, é importante que a crianca brinque com
amigos da mesma idade, colegas da escola mais velhos ou mais novos, pais,
familiares, vizinhos e outros, pois cada uma dessas pessoas pode estimular coisas
diferentes, diversificando e estreitando a sua relagdo com o mundo em que vive.
Salvaguarda-se, também, o facto de ser importante que a crianca seja capaz de

brincar sozinha, usando a sua imaginacdo para criar e organizar situacfes novas.

2.2 — A Importancia da Utilizacéo do Jogo/Brincar no Contexto Educativo

E importante em todas as fases da vida, mas na infancia o jogo/brincar é ainda
mais essencial pois permite o desenvolvimento da criatividade e da imaginacédo.
Paralelamente, também tem um papel fulcral no dominio da educacéo, especialmente
nos niveis mais precoces do desenvolvimento®?,

No entanto, no contexto escolar, muitas vezes apercebemo-nos que alguns
educadores utilizam a palavra “brincar” sem ter a no¢do do que este conceito
representa. E, pois, necesséario um maior conhecimento por parte do corpo docente,
da familia e da sociedade em geral para que se compreenda que, atraves das
brincadeiras e dos jogos, a crianca tem a oportunidade de aprender, de desenvolver as
suas competéncias de relacionamento, de despertar a criatividade, no fundo, de
desenvolver os seus aspetos cognitivos, sociais e psicomotores. Além do prazer, o
brincar proporciona descarga de energia, preparacdo intuitiva para a vida adulta,

assimilagdo da realidade, evasdo e insercdo da realidade (Souza, 2012).

12 Kelly-Vance e Ryalls (2008, p. 549) defendem que “Not only is play an important part of children’s
daily routine, it is also a window into their developmental levels and a context where valuable
teaching and learning can occur”.
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Sheridan et al. (1995, p. 4) afirmam que “o brincar ¢ uma janela através da qual
conseguimos compreender a crianca tanto de uma perspetiva exterior como 0 seu
interior”, pois no brincar espontaneo, na fantasia, a crianga exterioriza a sua realidade
interior, liberta sentimentos e expressa opinides. E tal é possivel constatar na pratica
pedagogica, uma vez que percebemos que ao brincar, a crianca aprende a seguir
regras, experimenta formas de comportamento e socializa, descobrindo o seu mundo
interior e 0 meio que a rodeia. O ludico tem, pois, a capacidade de unir a razdo e a
emocdo. E assim, brincando, a crianca desenvolve a sua criatividade, expBe 0s seus
sentimentos e tem a possibilidade de comunicar consigo mesmo e com 0s outros; ao
mesmo tempo, esta também a conhecer-se, a aprender e a descobrir o mundo.

Ainda segundo os mesmos autores (p. 5) “brincar ¢ desenvolvimento apoiam-se
mutuamente, ¢ uma relacao interdependente”, pois o brincar oferece a crianga uma
oportunidade naturalistica sem a necessidade de ter uma tarefa imposta para dominar
novas competéncias. Assim sendo, é importante que o educador, juntamente com a
familia, compreenda que cada crianca tem o seu préprio ritmo, inclusivamente para
brincar, e isso deve ser tido em conta para que o ato de brincar ndo se torne uma
atividade stressante, mas sim um vivenciar de experiéncias com prazer. A crianga
precisa de tempo e de varios tipos de espacos para brincar e cabe aos educadores e
pais ajudar a fazer essa gestdo temporal e espacial. Alias, nas sociedades
contemporaneas, apela-se a que os adultos também se envolvam nas brincadeiras
infantis, comungando desses ambientes de partilha e de lazer.

As investigacdes conduzidas em 2012 por Malekpour, juntamente com a sua
equipa, permitem concluir que o treino em jogo adaptado (“‘adapted play training”) é
eficaz no desenvolvimento motor de criangas com incapacidade intelectual. Para
além disso, e uma vez que 0 jogo é adaptado as competéncias e caracteristicas da
crianga e ocorre em equipa, iSso encoraja-a a sentir-se parte do grupo e a imitar as
habilidades dos seus pares, permitindo a criacdo e desenvolvimento das suas proprias
atividades motoras.

Levin (2005) fornece uma série de exemplos de como o corpo pode ser usado na
sala de aula através de jogos e de brincadeiras, pois € importante incentivar uma

relacdo saudavel com o préprio corpo. O seu uso na aprendizagem é uma pratica que
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deveria ser estimulada ao longo de toda a escolaridade, sendo determinante até ao
inicio da puberdade.

E também Linder (2008), que se tem dedicado ao estudo da avaliacdo e
intervencdo transdisciplinar baseadas no brincar (“Transdisciplinar Play-Based
Assessment” — TPBA e “Transdisciplinary Play-Based Intervention” — TBPI), se
tornou uma referéncia para as familias e para a comunidade educativa. Segundo esta
autora, “uma intervencao centrada no brincar s6 pode ser justificada na perspetiva de
que o sujeito ndo ¢ passivo nem apenas ativo, mas sim interativo” (2008, p. 6). A
inovacdo da sua metodologia reside no facto de se tratar de uma abordagem
funcional da intervencdo transdisciplinar que perceciona os membros da familia, os
cuidadores e os educadores/professores como pecas fundamentais do programa de
intervencdo, pois sdo/estdo envolvidos em todas as fases como parceiros (em vez de
meros destinatarios de informacéo), desde a avaliagdo até a implementacéo, e estdo
capacitados para implementar a intervencdo nos locais mais significativos para a
crianca (muitas vezes fora das salas de terapias e de apoios). Para além disso, a TPBI
fornece um enquadramento teérico do processo que o valida cientificamente™ e
também elenca as estratégias de interacdo e ambientais mais importantes que podem

ser Gteis em qualquer dos dominios do desenvolvimento™.

Em conclusdo, a contribuicdo do ludico vai além, pois é capaz de criar a
possibilidade da crianca interagir com o mundo de forma desafiadora. E um estimulo
natural e que faz parte das necessidades da criangca. Ao mesmo tempo que ela obtém
prazer ao satisfazer essa necessidade, consegue aprender, descobrir, investigar, criar

estratégias, buscar solugbes. Através do ludico, podemos resgatar a autoestima e o

3 Kelly-Vance e Ryalls (2008, p. 550) afirmam que “Linder brought even more attention to the
procedures with the publication of her play assessment model and her subsequent play intervention
model. Practitioners have been using play assessment and intervention, but the empirical support for
its use has only recently emerged”, e referem-se a autores como Cherney, Kelly-Vance, Gill-Glover,
Ruane, & Ryalls (2003), Farmer-Dougan & Kaszuba (1999), Myers, McBride & Peterson (1996),
entre outros. Reforgam, ainda, a ideia de que “Fortunately, studies are confirming what practitioners
have known intuitively, which is that this approach is a reliable and valid means of assessing young
children™.

! Feita a revisdo da literatura relativamente as abordagens de intervengdo em contexto educativo e
familiar, optou-se por ter como referéncia e fonte de inspiracdo esta abordagem de TPBI de Toni
Linder (2008) no planeamento da intervencdo, dada a riqueza da sua obra e a comprovada validacdo
cientifica.
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autodesenvolvimento, para além de desenvolver valores como a solidariedade, a
responsabilidade, a disciplina, a autoconfianca, a alegria e outros elementos
imprescindiveis a formacdo da individual da crianca. E, paralelamente, também
podemos avaliar o funcionamento cognitivo, o desenvolvimento emocional, as

competéncias sociais, a utilizagdo da linguagem e o desenvolvimento motor.

3 — A Psicomotricidade, o Jogo/Brincar e 0 Processo de Ensino/Aprendizagem

Tal como ja foi referido anteriormente, a psicomotricidade esta envolvida mesmo
nos menores gestos e em qualquer atividade que envolva a motricidade da crianca,
destinando-se ao conhecimento e ao dominio do seu corpo e permitindo-lhe
localizar-se no tempo e no espaco. O movimento é construido em fungdo de um
objetivo e transforma-se em comportamento significante; concomitantemente,
influencia a maturacdo do sistema nervoso em funcdo das relacdes e correlagdes
entre a acdo e a representacdo. Tais concegdes apresentam-se de importancia crucial
para o desenvolvimento psicomotor nos trés primeiros anos de vida, uma vez que ao
utilizar o corpo através do andar, correr, saltar, falar, ..., gradualmente vai integrando
funcBes neuro e percetivo-motoras que estdo na base de muitas aprendizagens
escolares (Dias, 2009).

O desenvolvimento infantil representa uma das fases mais significativas da vida
do ser humano e cada crianca apresenta um padréo especifico de desenvolvimento,
em grande parte condicionado pelos fatores da hereditariedade, pelas estruturas
organicas e pelo meio ambiente, 0 que, em certa medida, explica a consideravel
variabilidade que existe no desempenho motor individual de criangas da mesma faixa
etaria e de diferentes faixas etarias (Dias, 2009). Mas é exatamente neste primeiro
periodo critico do desenvolvimento (0 a 3 anos) que se constroem as bases de um
desempenho motor eficiente, que incluem a capacidade para manter uma postura
estavel e o equilibrio para realizar o movimento voluntario e a capacidade de planear
e executar o ato motor pretendido, de forma controlada e coordenada. Ao longo do
seu desenvolvimento, a crianca usara essa base para realizar e repetir uma

diversidade de atividades, com diferentes posturas e em contextos diversificados, ao
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mesmo tempo que vai adquirindo competéncias resultantes da combinacdo entre a
progressiva maturagao, a experiéncia pessoal e as influéncias do meio.

Na idade pré-escolar, mas sobretudo na fase escolar, assiste-se a maximizacgéo de
determinadas aptiddes motoras, essenciais para a conquista da sua independéncia e
adaptacdo sociais, para a formulagdo de conceitos como a nogdo de corpo,
estruturacdo espécio-temporal, entre outras, que constituem a base de uma solida
aprendizagem. E, tal como afirma Dias (2009, p. 54), “a correlagdo entre o
desenvolvimento psicomotor e a cognicdo pode ser confirmada, do ponto de vista
anatomo-fisiologico, desde muito cedo”. Por isso, Lupu (2011, p. 464) defende que
“as atividades motoras em criancas do pré-escolar contribuem para o0
desenvolvimento da psicomotricidade e torna o treino escolar superior quando
comparadas com outras criancas da mesma idade, mas que nédo tiveram atividades
fisicas suplementares no jardim de infancia”. Os estudos de Madrona (2014, p. 11)
também confirmam que “durante os primeiros anos da vida de uma crianga, a
dimensdo motora e o desenvolvimento intelectual estdo intimamente ligados”.

A medida que a crianca cresce, a sua capacidade motora vai-se organizando de
acordo com a sua maturidade nervosa e com 0s estimulos ambientais, permitindo o
desenvolvimento adequado das fungdes cognitivas e percetiva e dos esquemas
sensorio-motores. Assim, a aprendizagem traduz-se num processo de aquisicdo de
informacdo e de padrdes de comportamento, e em que aprender implica a retencao do
que € adquirido pela pratica e repeticéo, refletindo-se no aumento do reportério de
competéncias. Consequentemente, Costa e Fortes (2012, p.5) entendem que “a
psicomotricidade e o processo de aprendizagem estdo muito proximos configurando-
se como uma relagdo matua e dialdgica, e, por isso, a segunda torna-se referéncia
para o desenvolvimento das estruturas cognitiva, fisica e social”.

Segundo Sousa et al. (2015, p. 1), “No processo de ensino-aprendizagem € preciso
levar em consideracdo as caracteristicas particulares do individuo. A maioria dessas
caracteristicas estd de forma aparente, porém, outras caracteristicas S0 menos
visiveis. Dentro dessa tematica, a psicomotricidade torna-se bastante relevante
porque estuda justamente a ‘integracdo entre psiquismo e motricidade’, ou seja, a
realizac@o das atividades, a postura, as atitudes, as expressoes”. E também Fonseca e

Oliveira apud Vilar (2010, p. 23), corroboram esta abordagem ao afirmarem que “o
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potencial da aprendizagem manifesta-se e materializa-se na motricidade, sendo que
as consequéncias das perturbacdes do desenvolvimento e da aprendizagem se
mostram através da motricidade”.

O estudo de 2012 de Costa e Fortes também reflete a importancia da
psicomotricidade no processo de alfabetizagdo como fator fundamental no
desenvolvimento no aspeto cognitivo, fisico e social da crianga, e que “a falha no
desenvolvimento motor provoca deficit na aquisicdo da linguagem verbal e escrita da
crianga” (p. 14). Inclusivamente, estes autores afirmam que “a psicomotricidade
constitui-se como uma perspetiva na qual proporciona muitos beneficios para os
alunos das classes de alfabetizacdo, pois seus métodos de intervenc¢éo sdo de natureza
dialdgica e holistica, pois engloba o aluno no aspecto corporal, mental e social,
através de um conjunto e ndo apenas de uma parte isolada” (p. 14).

Também para Fonseca (2010, p. 279), “a crianga com dificuldades nos
movimentos — a crianca dispraxica — apresenta quase sempre problemas de
aprendizagem. Na crianca dispréaxica as relacdes entre a motricidade e a organizagéo
psicolégica ndo se verificam harmoniosa e sistematicamente, consubstanciando o
papel da motricidade na preparacdo do terreno as funcBes do pensamento e da
cognitividade”. Acrescenta ainda que “muitas criancas (...) com dificuldades de
coordenacado e de relacdo social, (...) de adaptacdo e de relacdo, consequentemente,
apresentam dificuldades numa das mais complexas fungdes psiquicas superiores ou
seja, a linguagem humana, portanto nas fungdes de aprendizagem (...) como a leitura,
a escrita e o calculo” (p. 279). Os estudos de Vilar (2010) também identificam
indicios de dificuldades psicomotoras com implicagbes na aprendizagem,
considerando que é importante uma intervencdo ao nivel da psicomotricidade com os
alunos com dificuldades de aprendizagem.

O trabalho de investigacdo de Lapa (2006, p. 73) também sugere que “a crianga
com dificuldades de aprendizagem, ao ser submetida a um trabalho motor e
psicomotor continuo, beneficia de melhorias no seu perfil psicomotor”. Assim,
acredita-se que a realizacdo consistente, sistematica e estruturada de um conjunto
significativo de atividades psicomotoras, desenvolvidas ao ar livre, no ginasio, em

meio aquatico, individualmente, em pares ou em grupo, permite as criancas
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aprimorar as competéncias percetivo-motoras fundamentais para a polivaléncia
preventiva e terapéutica das dificuldades de aprendizagem.

Vale et al. (2005) também defendem a importancia de integrar atividades ludicas
e recreativas no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que sdo duas ferramentas
que aproximam o objetivo do educador a realidade da crianca, resultando numa
integracdo entre os interesses de ambas as partes: aprender e ensinar. Ao utilizar-se
essa abordagem ludica nas atividades pedagdgicas, contribui-se para uma
aprendizagem significativa e, por outro lado, estimula-se a integracdo e fomenta-se
as relacBes sociais™, respeitando sempre a individualidade de cada crianca. Os jogos
e as brincadeiras representam um elo na constru¢cdo de novos conhecimentos,
estabelecendo um maior dinamismo e criatividade no processo de ensino-
aprendizagem.

Na revisdo da literatura realizada por Camargos e Maciel (2016) a propoésito
importancia da psicomotricidade na educacdo infantil, as autoras consideram que 0s
jogos divertidos (‘playful games’) e as brincadeiras (‘playfulness’) deveriam ser
encarados como praticas que promovem a aprendizagem e o desenvolvimento de
varios aspetos do ser humano, e, por isso, deveriam ser promovidos através de
atividades psicomotoras, de uma forma agradavel e motivante. O jogo é também uma
maneira direta de a crianca expressar 0s seus desejos e emocdes e de desenvolver o
seu potencial motor, afetivo e psicossocial, a0 mesmo tempo que permite ao
educador observar possiveis desvios psicomotores e promover a aprendizagem de
varios outros aspetos.

No entanto, é exatamente na passagem para o 1.° Ciclo que se nota mais este corte
(quase que radical) entre corpo e mente no atual sistema de ensino nacional. De
facto, se na educacdo pré-escolar a necessidade de a crianga se movimentar € mais
compreendida, respeitada e aceite pela escola, logo no inicio do 1.° ano de
escolaridade os alunos sdo colocados sentados em cadeiras e 0s professores exigem-
Ihes uma postura quieta e atenta, totalmente diferente da que lhes era permitida até

entdo. Muitas vezes, os momentos de usar o corpo ficam restritos a hora do recreio e

5 vale et al. (2005, p. 14), afirmam que “quando a escola trabalha com jogos e brincadeiras, as
criangas comecam a se relacionar melhor com os demais colegas, pois ela vai interagindo e
compreendendo a relagdo do outro em sua vida”.
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a algumas atividades extracurriculares. Mas, como temos tentado demonstrar ao
longo deste trabalho, o estudo deveria estar totalmente ligado a0 movimento
corporal. A este propdsito e uma vez que advoga que os professores de todas as
disciplinas deveriam proporcionar um bom desenvolvimento psicomotor, Levin
(2005, p. 3) refere que “eles devem abrir-se para 0 uso do movimento corporal como
um recurso (...) muito eficiente de ensino e de aprendizagem”.

Reconhecendo a importancia do lddico aliado ao processo de ensino-
aprendizagem, no ambito do Plano de Promocdo do Sucesso Educativo elaborado
pelo Agrupamento de Escolas em que foi dinamizado este projeto, a acgdo
“Brincar.com” surge como Oferta Complementar a aplicar aos alunos do 1.° e 2.°
anos e vem dar resposta ao Decreto-Lei n°® 91/2013 de 10 de julho, artigo 12.°, ponto
3%, No tempo da Oferta Complementar, cada turma do 1.° e 2.° anos de escolaridade
desenvolve, de forma lGdica, um tema de transversalidade curricular, previamente
planificado. A esta componente do curriculo foi atribuida uma hora semanal, com
vista a fomentar a aprendizagem natural da crianca através das brincadeiras e
promover interacdes entre todos os participantes, criancas e adultos. As atividades
propostas tém como principal objetivo propiciar momentos de lazer as criancas e
proporcionar experiéncias diversificadas de aprendizagem para que elas possam
aprender conceitos importantes do mundo. Com este projeto pretende-se promover

atividades, em parceria com varias instituicdes da comunidade.

Tal como se pretendeu demonstrar ao longo deste capitulo, privilegiando o ato
fisico associado ao trabalho mental, em que se aprende a escutar, a interpretar, a
imaginar, a organizar, a representar, a concretizar, comprova que a area da
psicomotricidade carece urgentemente de integrar os curriculos de todos os alunos e
ndo s6 daqueles que apresentam necessidades educativas especiais permanentes, pois
ao aumentar o potencial psicomotor da crian¢a, ampliam-se as condi¢des basicas

para as diversas aprendizagens escolares (Dias, 2009). Em suma, e de acordo com a

16 Através do Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho, procedeu-se a alguns ajustamentos ao Decreto-
Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, o qual estabelece os principios orientadores da organizagdo e da
gestdo dos curriculos, da avaliagdo dos conhecimentos a adquirir e das capacidades a desenvolver
pelos alunos e do processo de desenvolvimento do curriculo dos ensinos basico e secundario. Assim, e
por forma a promover o sucesso escolar e 0 aumento da qualidade do ensino, prop8e-se a integracdo
no curriculo de componentes que fortalecam o desempenho dos alunos e que proporcionem um maior
desenvolvimento das suas capacidades.
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revisdo da literatura a proposito das investigacfes mais atuais sobre a relagdo entre
desenvolvimento psicomotor e dificuldades de aprendizagem, estas indicam que a
psicomotricidade pode influenciar o desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem,

desde que abordada como um meio e ndo como um fim em si mesma.
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Identificado o campo de estudo e apresentada a informacéo considerada relevante
para o enquadramento tedrico do presente trabalho, inicia-se aqui um novo capitulo,
cujas finalidades consistem, sumariamente, em: delimitar e definir o ambito do
estudo; identificar os objetivos da investigacao; caracterizar a metodologia utilizada,
bem como o contexto e os intervenientes, e ainda 0s materiais e 0s procedimentos de

recolha de dados; apresentar o plano e os procedimentos da intervencao.

1 — Introducéo e Objetivos

Perante a problematica diagnosticada e as necessidades especificas do aluno alvo
deste estudo de caso e apoiado pela investigadora no ambito da Educacéo Especial®’,
propBe-se a utilizacdo de uma metodologia de estudo de caso Unico.

Iniciou-se esta fase do projeto com uma revisdo da literatura centrada na procura
dos instrumentos, metodologias e intervencdes cuja validade cientifica justificasse a
sua utilizacdo no caso especifico desta crianca.

Seguidamente, desenvolveu-se um trabalho de avaliacdo psicomotora cujo
objetivo inicial foi o de tracar o perfil psicomotor de uma crianca de 7 anos de idade
com Incapacidade Intelectual e Desenvolvimental e, posteriormente, delienou-se e

aplicou-se uma intervencao baseada no ludico.

E também nossa preocupacao, pretender contribuir para a necessidade de intervir
precocemente ao nivel psicomotor nas criancas que apresentam dificuldades de
aprendizagem, através de uma abordagem em que se privilegiam as atividades
ludicas. Ao longo deste processo, procurar-se-a sensibilizar técnicos e professores
para a necessidade uma intervencdo reeducacional multidisciplinar ao nivel da
comunicacdo, da pedagogia e da psicomotricidade, como uma resposta essencial no
processo de aprendizagem desta crianca em idade escolar. Para além disso, ressalva-
se o facto de se pretender aproveitar este trabalho de investigagéo e intervengao para

0 avanc¢o do conhecimento.

Y A caracterizacdo detalhada do aluno, nomeadamente a abordagem aos seus problemas e
necessidades, sera feita também neste capitulo, no ponto “5.1 — Caracterizacdo do Sujeito-alvo”.
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Assim, o objetivo primordial deste trabalho de investigacdo serd a promogdo do
desenvolvimento global da crianga envolvida neste estudo de caso. O que se pretende
com este projeto ndo é a generalizacdo, mas sim a relevancia da avaliacdo e

intervencdo num caso especifico.

2 — Estratégias Metodoldgicas

As duas principais fases implementadas nesta investigacdo foram a caracterizacao
do perfil psicomotor de uma crianca com Incapacidade Intelectual e
Desenvolvimental, com recurso & BPM de Vitor da Fonseca; e o desenvolvimento de
um trabalho de cariz psicomotor e psicopedagdgico baseado no jogo e no brincar, de
modo a permitir a superacdo das dificuldades do comportamento motor, social,

emocional e cognitivo de uma crianca com Necessidades Educativas Especiais.

Em relacdo a primeira fase, que envolveu a utilizacdo da BPM, pretendeu-se:

- avaliar a tonicidade, a equilibracdo, a lateralidade, a nocdo corporal, a
estruturacdo espacio-temporal, as praxias global e fina da crianca com Incapacidade
Intelectual e Desenvolvimental.

- caracterizar o aluno com IID no sistema regular de ensino no que se refere ao
seu perfil psicomotor;

- impulsionar uma aprendizagem dotada de um variado leque de comportamentos
motores e psicomotores, que facilitassem o desenvolvimento do aluno com IID, a
nivel organico e funcional;

- promover uma melhor compreensdo e adaptacdo da crianga ao seu mundo
interno e externo, que lIhe permitisse uma melhoria do uso de gestos e de posturas
corporais, conduzindo a uma melhor expressdo dos seus sentimentos, pensamentos e
emocdes, bem como a uma melhoria ao nivel fisico, emocional, cognitivo e social;

- analisar e discutir o perfil psicomotor, avaliado pela BPM, e os desempenhos da
crianca obtidos na avaliacdo inicial e na avaliacéo final.

Baseado essencialmente nos estudos de Fonseca (2010), a implementacdo deste
projeto examinard o perfil psicoldgico intra-individual em termos de inventario de

aquisicbes e capacidades adaptativas assente numa filosofia de observacdo que
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procura obter informacbes pertinentes em termos de modificabilidade na

aprendizagem e no comportamento.

Relativamente a segunda fase, a acdo da investigadora centrou-se novamente num
s6 aluno e no trabalho de reeducacao psicomotora®.

Nesta fase da implementacdo do projeto, o jogo e o brincar assumiram um papel
de grande relevo. Assim, a abordagem ao desenvolvimento psicomotor da crianca foi
feito de uma forma recreativa, através de atividades que envolveram a coordenacao
visuo-motora, figura-fundo e coordenacdo motora fina, bem como as competéncias
de estruturacdo espacial, temporal, organizacdo espacial, lateralidade e percecéo
visuo-motora, visando obter o desenvolvimento do tripé: cognicdo, corpo e realidade
(e tal como advogam Costa & Fortes, 2012). As estratégias adotadas passaram pela
complexificacdo ou simplificacdo das tarefas sempre que se revelou necessério,
fornecimento de ajuda verbal e/ou fisica, incentivo de comportamentos positivos e
correcdo de comportamentos indesejados, fornecimento de feedback no decorrer das
atividades e o desenvolvimento das areas menos fortes a partir das areas fortes da

crianga.

3 — Descricdo dos Materiais e dos Procedimentos de Recolha de Dados

A realizagéo do presente trabalho foi facilitada devido ao facto de a investigadora
ja se encontrar neste Agrupamento, mais especificamente nesta escola do 1.° Ciclo,

ha dois anos e a trabalhar com o aluno em questao desde o ano letivo anterior.

Tendo por finalidade a possibilidade de cruzamento de angulos de estudo e de
analise, recorreu-se a uma diversidade de formas de recolha de informacdo e de

dados, entre eles, o diario, a entrevista individual orientada por um questionario, as

'8 De acordo com Dias (2009), no trabalho de reeducagdo psicomotora, o reeducador privilegia a
expressdo livre e harmoniosa do corpo, tendo como objetivo retomar as vivéncias anteriores com
falhas ou as fases de educacéo ultrapassadas inadequadamente em etapas anteriores. Salienta, ainda, a
importancia equitaria, quer do método de aplicacdo em si, quer da atitude e da qualidade da relacdo do
examinador com o examinado nas conclusdes obtidas.
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fontes documentais, a BPM, os planos de trabalho e outros registos individuais dos

intervenientes.

As avaliagOes e intervengdes decorreram no ano letivo 2016/2017, de novembro a
junho, perfazendo um total de oito meses, durante os quais foram aplicadas sessfes

orientadas para um trabalho motor, psicomotor e pedagogico especializado.

Em primeiro lugar, foi necessario obter o consentimento de varios intervenientes
que se encontram direta ou indiretamente relacionados com o trabalho, desde os
6rgaos diretivos do Agrupamento e do Estabelecimento do 1.° Ciclo®®, passando pela
docente Titular de Turma e pela Encarregada de Educagéo do aluno®, como também

do préprio aluno, elemento absolutamente fulcral em todo este processo.

Numa primeira fase do presente trabalho, e ainda durante o 1.° periodo, recorreu-
se a fontes documentais e, por isso, foram analisados os dossiés individuais do aluno,
os Relatérios Trimestrais da Educagdo Especial, os Registos de Avaliacdo e o
Relatorios Circunstanciados Finais. A partir da analise destas fontes, foi feita uma
contextualizacdo do caso e uma avaliacdo diagnostica por parte da investigadora por
forma a verificar os pontos fortes e as potencialidades, bem como as dificuldades e
lacunas nas aprendizagens do aluno, que serviram como linha de base e ponto de
partida para a sua caracterizacdo®’. Para além disso, o levantamento de dados da
diagnose “apontou caminhos” e permitiu dar inicio a investigacdo cientifica e a
revisao da literatura para melhorar o conhecimento das areas tematicas em estudo e

obter ideias sobre como realizar as proximas etapas da investigacéo.

Foi também promovida uma reunido com a Encarregada de Educagéo, no dia 13
de janeiro de 2017, onde lhe foi dado a conhecer o projeto de investigacdo e 0s
objetivos subjacentes, e solicitada a sua colaboracdo na realizacdo de determinadas
atividades ladicas em contexto doméstico. Garantiu-se também que as provas e
tarefas a realizar ndo colocariam em risco a integridade fisica ou psiquica da crianga

em questdo, e, como é condicdo essencial nos estudos cientificos, 0 anonimato e a

9 Anexo | — Autorizago Diretor.

2 Anexo I — Consentimento Informado.

2L A caracterizacdo do aluno, as suas dificuldades e potencialidades, encontram-se elencados nos
quadros 1 a 6 — “Caracterizag¢do do Caso”, no subcapitulo “5.1 — Caracteriza¢do do Sujeito-alvo”.
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confidencialidade dos dados usados. Nessa altura, foi também realizada uma
entrevista individual semiestruturada e orientada por um questionario através do qual
se pretendia caracterizar o aluno e a familia, bem como elaborar uma anamnese ao
percurso historico da criancga, recolhendo, de forma cuidadosa, os dados biomédicos

e mesolégicos junto da Encarregada de Educagdo?.

Seguidamente, e ainda no inicio do 2.° periodo, pretendeu-se avaliar o
comportamento psicomotor da crianga com incapacidades intelectuais e
desenvolvimentais e, por isso, implementou-se, em conjunto com uma
Psicomotricista, a Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca (2010). Trata-se
de um instrumento baseado num conjunto de tarefas que permite destacar defices
funcionais em termos psicomotores, englobando a integracdo sensorial e percetiva,
que se relaciona com o potencial de aprendizagem da crianca®®. A sua aplicacéo é

relativamente simples e 0s materiais utilizados sdo econémicos e pouco sofisticados.

A observacdo psicomotora (OPM) foi, entdo, realizada numa Escola Basica do 1.°
Ciclo, numa sala ampla (+6m?), agradavel e calma, sem a presenca de estimulos
auditivos ou visuais distrateis. Ai existia mobiliario e material escolar, mas foi criado
um espaco amplo no centro da sala que permitiu trabalhar e avaliar os diferentes
exercicios. Foi necessario uma mesa e cadeiras sem bracos de tamanho normal. Na
sala estavam somente presentes a professora de Educacédo Especial/investigadora e a
Psicomotricista, sendo que a Ultima estava sentada ao lado da crianca e/ou a
acompanha-la nos exercicios, e a primeira estava sentada do outro lado da mesa,

como mediadora, observadora e fazendo registos audiovisuais e escritos®*.

22 Anexo |11 — Ficha de Caracterizacéo do Aluno e da Familia.

%% Tal como demonstrado no subcapitulo “1.1 — A Avaliacdo do Perfil Psicomotor de uma Crianca
através da BPM” deste trabalho, a BPM tem demonstrado a sua utilidade como instrumento de
observacdo do perfil psicomotor e nela esta incorporado um dispositivo clinico que pode ajudar a
compreender problemas de comportamento e aprendizagem de criancas e jovens.

% pretende-se, logo durante a aplicacdo da BPM — fase da Observacéo Psicomotora (OPM) —, obter
mudangas na propria crianga, com base nas situagdes-problema que constituem as tarefas e subtarefas,
de modo a abordar a sua capacidade de aprender, determinar a natureza e a estrutura do seu perfil
psicomotor, analisar a sua constelagdo psicomotora e a dindmica dos varios fatores psicomotores,
dimensionar as condi¢cBes de processamento da informacdo, estruturar os diferentes sistemas de
processamento sensorial, de conteido e de nivel cognitivo (Fonseca, 2010). Trata-se de um esquema
metodolégico que foi adaptado ao perfil de necessidades da crianga em estudo.
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A avaliacéo inicial para identificacdo do perfil psicomotor da crianca em questéo
foi realizada em duas sessdes (17 e 24 de janeiro de 2017) de cerca de 60 minutos
cada. Foi necessario realizar duas sessdes porque a crianga apresentava cansaco e
dificuldade em compreender as instrucdes que Ihe eram dadas®. Foram utilizadas as
indicacdes sugeridas por Fonseca (2010, p.118-243), a propdsito da “Apresentacao,
administracdo e cotacdo dos fatores psicomotores da BPM”. Os dados recolhidos
foram registados na “Ficha de Registo da BPM”?® e, posteriormente, a

) .. - ~ . 27
Psicomotricista elaborou um “Relatorio de Observagao Psicomotora™’.

A OPM constitui uma situacdo de observacdo dindmica do processo de
aprendizagem e de interacdo e devem ser evitadas, tanto quanto possivel, situa¢oes
de insucesso ou frustracdo para o observado. Por isso, foi estabelecida uma relagéo
gratificante e de empatia entre observador e observado, e adotou-se uma atmosfera
relacional harmonizada, sem que se perdesse a importancia dos comportamentos
observados, o rigor cientifico e a precisdo metodoldgica. A OPM é um processo
complexo, na medida que em psicomotricidade o sujeito de observacédo e o objeto da
informacdo sdo ambos estimulos entre si, suscetiveis de se influenciarem
mutuamente. Por isso, foi feita uma abordagem preferencialmente ludica e,
frequentemente, se recorreu a demonstracdo e a imitacdo; realizou-se uma
observacao estruturada, mas nao estereotipada.

Assim, através da aplicacdo da BPM procurou-se realizar uma observacao
dindmica de fatores psicomotores, a analise de fun¢des sensoriais e auditivas, visuais,
tateis e quinestésicas, bem como analisar as competéncias soécio-emocionais
(contidas na interacdo observado-observador) e as competéncias linguisticas e
intelectuais da crianca. No fim, foi também registado o perfil de comportamento
evidenciado pela crianca.

Em suma, da OPM deve constar a avaliacdo dos sete fatores da BPM e a

apreciacdo das funcdes psiconeuroldgicas que constam das trés unidades funcionais

% Dada a extensdo da BPM, caso a crianga revele cansago e sob pena de obter resultados pouco
fidedignos, as tarefas poderdo ser divididas por varias sessfes (Dias, 2009).

%6 Anexo IV — Ficha de Registo da BPM.

2" Anexo V — Relatério de Observacéo Psicomotora — fevereiro 2017.
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do modelo de organizacdo do cérebro, segundo Luria®. A analise global e
estruturada dos dados obtidos € igualmente uma fase importante, na medida em que
sera feita uma detecdo de possiveis disfuncdes psicomotoras e serd examinada a sua
significacdo e as consequéncias em termos de aprendizagem, com a finalidade de
atingir um perfil psicomotor intra-individual da crianca, estruturado em areas fortes e
fracas. Com base nestes dados, foi possivel apurar as caracteristicas fundamentais do
seu estilo psicomotor, estabelecer e formular objetivos psicopedagdgicos (e,
eventualmente, terapéuticos), determinar necessidades, planificar situacdes de
aprendizagem, definir reforgos e decidir sobre as prioridades tendo em vista a
elaboracdo dos diferentes planos de trabalho para implementar em casa e na escola
que constituiriam a Intervencdo Reeducacional Individualizada, baseada no jogo e no

brincar.

Tal como ja foi referido anteriormente, a administracdo da BPM, tanto na
avaliacdo inicial como na avaliacdo final, foi feita diretamente por uma
Psicomotricista e os procedimentos e a andlise dos resultados também foram co-
observados, co-registados e cointerpretados pela professora de Educacdo Especial/

investigadora.

A avaliacdo final decorreu no mesmo local da avaliacdo inicial (e que ja foi
descrito anteriormente), no dia 26 de junho, numa Unica sessdo que durou cerca de
duas horas. Uma vez que a crianga se mostrou colaborante, ndo apresentou sinais de
cansaco e nao queria interromper a realizacdo das tarefas propostas, foi possivel
realizar a avaliacdo durante essa manhd e so se fez um pequeno intervalo a meio.
Depois de analisados os apontamentos e o0s registos audiovisuais recolhidos durante a
OPM e tendo como base o Relatdrio de Observacdo Psicomotora da responsabilidade

da Psicomotricista, analisaram-se novamente os sete fatores psicomotores constantes

%8 Segundo Fonseca (2010, p. 247) “a OPM ¢ um instrumento de observagdo global pois integra (...)
varios fatores psicomotores distribuidos pelas trés principais unidades funcionais do cérebro. (...) A
sua aplicacdo (...) confere-lhe um grau de fidedignidade minimo e um nivel aceitavel de critérios
objetivos de avaliacdo. (...) A interpretacdo que damos aos fatores e subfactores psicomotores é a
nossa propria visdo e ndo a sua propria veracidade. Aquilo que percebemos da analise dos fatores
psicomotores da BPM depende da nossa representacdo e ndo da realidade hipercomplexa que constitui
a crianca e o seu cérebro em desenvolvimento”.
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na BPM, bem como o comportamento do aluno durante esta fase de avaliacdo e,
posteriormente, realizou-se uma andlise comparativa do perfil psicomotor da crianga

pré- e pds-intervencao.

A investigadora também utilizou um caderno de registos (e que se podera apelidar
de “diario”), onde foi fazendo anotacdes relativamente aos processos e
procedimentos da investigacao, reflexdes baseadas na observagéo direta, bem como
referéncias as indicagdes/comentarios dos diferentes intervenientes obtidos durante
0s contactos telefénicos, reunides, entrevistas e conversas informais. Trata-se de um
registo bastante Gtil dada a vulnerabilidade da memodria e, tal como afirmam
Meirinhos e Osorio (2010, p. 62) “¢ o local onde permanecem ‘com vida’ os dados,

0S sentimentos e as experiéncias da investigagio”.

Os varios contactos telefonicos e as trés reunides presenciais com a Encarregada
de Educacédo (13/01, 31/01, 26/06) serviram para captar a diversidade de descri¢des
e interpretacdes das realidades em que o aluno se movimentava, bem como para
expor as dificuldades e os constrangimentos sentidos durante a aplicacdo dos planos
de trabalho. Desse modo, foi possivel extrair conclusGes e adequar estratégias,
atividades, materiais e objetivos da intervencao.

Também os registos escritos e as anotacdes informais da Assistente Operacional,
tanto no campo destinado a avaliacdo dos planos de trabalho como nos textos
solicitados como balango do trabalho desenvolvido dos finais de periodo, se

revelaram uma fonte essencial de dados para analise.

Semanalmente, a professora de Educacdo Especial/investigadora realizava
reunides informais com a docente Titular de Turma do aluno para articulacdo de
estratégias, conteudos e materiais, e para fazer o balan¢o do trabalho desenvolvido

por ambas.
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4 — Ambito do Estudo

O presente trabalho enquadra-se no paradigma da investigagdo qualitativa, dado
que, segundo Meirinhos e Osério (2010):

- foram utlizados dados qualitativos, tais como as investigacGes naturalista e
narrativa, o estudo de caso e as aproximacdes biogréficas e descritivas relativamente
a pessoas, locais e conversas;

- as situacOGes naturais (sessGes de trabalho com a professora de Educacgédo
Especial, com a Assistente Operacional e com a familia) constituem a fonte dos
dados e a investigadora (professora de Educacgdo Especial) é o instrumento-chave da
recolha de dados, que mantém o contacto direto com os fendmenos a estudar (a
crianca com I1D);

- a qualidade dos dados depende muito da sensibilidade, integridade e
conhecimento da investigadora, que assume um papel ativo na observacdo e
descricdo (sua primeira preocupacédo), analise e interpretacdo dos dados, bem como
na construcdo de inferéncias retiradas da investigacdo, podendo emitir juizos de
valor;

- todo o processo é relevante e projeta-se numa ldgica de construcdo do
conhecimento, desde a concecdo até ao produto final, pois o interesse da
investigadora ndo se centra somente nas relacdes causa-efeito ou nos resultados
finais, mas também nos fendmenos como um todo; assim, todo o percurso se
apresenta de extrema relevancia, desde o momento da selecdo da crianca para o
estudo, passando pela recolha de dados nas mais variadas fontes e recorrendo a
diferentes métodos e instrumentos com o intuito de tracar um perfil psicomotor e de
elaborar um plano de intervencéo, culminando na avaliacéo.

O “design” da investigacdo é flexivel, possibilitando realizar modificacdes a
medida que as situagdes ocorrem e o conhecimento se forma e aprofunda.

Assim, tratando-se de uma investigacdo qualitativa de carater holistico que se
debruga sobre uma situagdo especifica, procurando descobrir 0 que nela ha de mais
essencial e de caracteristico, através de uma observagdo intensiva e detalhada de

cariz naturalista e indutivo dos contextos onde o principal interveniente se
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movimenta, a escolha do Estudo de Caso afigura-se como a metodologia de
investigacdo mais adequada para a concretizacdo dos objetivos acima elencados.

5 — Descric¢éo do Contexto e dos Intervenientes no Estudo

Neste subcapitulo far-se-a, em primeiro lugar, uma descri¢do do contexto em que
se aplicou e decorreu este trabalho de investigacdo. Seguidamente, sera feita a

caracterizacdo dos intervenientes, elementos essenciais a este estudo.

Em relacdo ao contexto, este estudo decorreu numa Escola Béasica do 1.° Ciclo,
que faz parte de um Agrupamento de Escolas do centro do pais, situada no centro de
uma cidade de média dimensdo. Esta escola € frequentada por alunos dos 1.2, 2.°¢e 3.°
anos de escolaridade e funcionam trés turmas por cada ano. Estes alunos provém de
contextos muito diversificados, dependendo das habilitacdes literarias e das
profissdes dos elementos do agregado familiar, e a maioria das familias € colaborante

com a escola.

Para além do aluno, intervieram de forma direta neste trabalho os seguintes
elementos:

- a investigadora, professora contratada do Grupo 910 e que é também docente de
Educacao Especial do aluno;

- a Psicomotricista que trabalha com os alunos desta escola ao abrigo do programa
EPIS;

- a Assistente Operacional, colocada a tempo parcial nesta escola (periodo da
tarde);

- a Mée e Encarregada de Educacdo do aluno (no inicio da intervencdo era
operaria fabril, mas devido a um acidente rodoviario encontrou-se de baixa medica);

- a irmd@ mais velha que frequentava o 4.° ano de escolaridade do mesmo

Agrupamento, embora noutro edificio escolar.
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5.1 — Caracterizagao do Sujeito-alvo

No inicio da investigacdo, caracterizou-se esta criangca de 7 anos e 9 meses que,
mediante os resultados apurados na escala de inteligéncia WPPSI, apresentava uma
cognicdo muito inferior a média para a sua faixa etaria tanto nas provas verbais como
nas provas de realizacdo. Segundo os registos individuais escolares e os relatorios de
acompanhamento médico e terapéutico, evidenciava dificuldades em todas as areas
de aprendizagem: tanto na linguagem expressiva como compreensiva; na percecdo
visual; no raciocinio verbal e ndo verbal; como também na producdo grafica. Para
além disso, apresentava graves lacunas ao nivel da concentracdo/atencdo e da
autonomia. Do ponto de vista clinico, apresentava um atraso global do
desenvolvimento psicomotor moderado a grave de causa indeterminada e a sua
problematica cognitiva enquadra-se numa Incapacidade do Desenvolvimento
Intelectual®®. Relativamente ao dominio sécio-emocional, interagia pontualmente
com 0s pares, mas demonstrava uma postura apatica na maior parte das situacdes e
no relacionamento com os adultos. Apresentava dificuldades nas suas competéncias
articulatérias, linguisticas e comunicativas, bem como ao nivel da autonomia. Dadas
as dificuldades que tem apresentado ao longo do seu percurso escolar, o aluno foi
referenciado para avaliagdo no &mbito da Educacgdo Especial no final do pré-escolar.

Em relacdo aos seus antecedentes familiares e pessoais, é proveniente de uma
familia com um nivel socioecondmico e cultural baixo, referenciada na Comissao de
Protecdo de Criancas e Jovens, e beneficia de apoio social e na saide. Tem uma irma
mais velha e é acompanhado na Consulta de Desenvolvimento. Ha antecedentes de
doenca psiquiatrica e dificuldades de aprendizagem na familia. Ainda de acordo com
0S registos da anamnese realizada em conjunto com a mae, ndo se registaram

problemas significativos durante o periodo de gestacdo nem durante o parto; no

2 A American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) propde a
introdug@o e utilizagdo do conceito de “intelectual disability”. Inclusivamente, no Registo Federal dos
E.U.A. (Social Security Administration, 2010) advoga-se o facto de “For the diagnosis of intellectual
disability, significant limitations in adaptive behavior should be established through the use of
standardized measures normed on the general population, including people with disabilities and
people without disabilities. On these standardized measures, significant limitations in adaptive
behavior are operationally defined as performance that is approximately 2 standard deviations below
the mean of either (a) one of the following three types of adaptive behavior: conceptual, social, or
practical, or (b) an overall score on a standardized measure of conceptual, social, and practical
skills”.
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entanto, os primeiros indicadores de um atraso no desenvolvimento comegaram a
surgir logo nos primeiros anos de vida da crianga, nomeadamente em relacdo a
marcha e a comunicacgdo e, por isso, o filho teve apoio médico especializado para
aprender a andar e s6 comecou a falar depois dos trés anos. Ao longo do seu percurso
escolar, tem verificado um atraso significativo nas aprendizagens em relacdo aos
colegas da sua idade.

A data do inicio do estudo, frequentava o 2.° ano de escolaridade e tinha acesso a
medidas de apoio educativo sistematizadas no seu Programa Educativo Individual e
ao abrigo do Decreto-Lei n.°3/2008, nomeadamente, Apoio Pedagdgico
Personalizado, Adequagbes Curriculares Individuais, Adequagfes no Processo de
Avaliacdo e Tecnologias de Apoio. Nesse ambito, teve o apoio individualizado da
docente de Educacdo Especial trés vezes por semana, numa meédia de 180 minutos
semanais; e 0 apoio diario (£30 minutos) de uma Assistente Operacional, que
trabalhou em colaboragéo direta com a Docente Titular de Turma e a docente de
Educacdo Especial. Para além disso, tinha com sessdes de apoio semanais de 45

minutos em Terapia da Fala.

Tendo em consideracdo o diagnostico, a problemética, as caracteristicas e as
necessidades especificas da crianca alvo deste estudo de caso, aliado ao objetivo
central de promover o seu desenvolvimento global, avaliou-se este projeto como um
desafio dadas as suas graves dificuldades em todas as areas de aprendizagem e pela
possibilidade de desenvolver um trabalho de cariz pratico e de investigagdo que
pudesse aliar os dominios cognitivo e motor, alicerces do Curso de Especializacéo e

do Mestrado em Educacao Especial.

Seguidamente, e por forma a realizar uma caracterizacéo inicial mais completa do
aluno em questdo, apresentam-se as potencialidades/nivel da aquisi¢do e dificuldades
do mesmo no inicio do ano letivo, nas seguintes &reas (de acordo com a planificacéo
de competéncias especificas delineadas no ambito da Educacdo Especial): autonomia
(Quadro 1); socializacdo (Quadro 2); linguagem — expressao oral, escrita e leitura
(Quadro 3); célculo e raciocinio matematico (Quadro 4); organizacdo espacial e

temporal — area percetiva (Quadro 5); expressdes — area motora (Quadro 6).
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Autonomia

Potencialidades e Nivel de Aquisicao

Dificuldades

- E autbnomo no que respeita a questoes
de higiene na casa de banho.

- Necessita de ajuda para tomar banho.
- Necessita de ajuda para se vestir.

- Desloca-se autonomamente entre 0s
varios espacos da escola.

- Anda sempre acompanhado na rua e em
espacos publicos da comunidade.

- Arruma o0s espacos e o material que
utiliza quando Ihe € pedido.

- Organiza o seu dossié individual e o
seu estojo com apoio fisico total.

- Aceita ajuda.

- Apenas participa nas atividades da sala
de aula e do recreio quando solicitado.

- Cumpre as regras.

- Desconcentra-se com outros estimulos
e apresenta tarefas incompletas.

Quadro n.° 2 - Caracterizagdo do Caso —

Socializagdo

Potencialidades e Nivel de Aquisicao

Dificuldades

- Estabelece contacto ocular com quem o
cumprimenta.

- Responder habitualmente a formas
convencionais de saudacao e de cortesia.

- Boa adaptacdo a escola, aos colegas,
professores e assistentes operacionais.

- Participar  espontaneamente
atividades da sala de aula e do recreio.

nas

- Interioriza as regras e reconhece-as nas
diferentes situagdes vividas.

- Necessita de mais tempo para se
adaptar a novos contextos e rotinas.

- Cumpre as instrucbes pedidas e/ou as
ordens.

- Interpretar as consequéncias de um
comportamento.

- Mostra respeito pelos outros.
- Sabe esperar pela sua vez.

- Aplicar os mecanismos sociais para
concretizar uma interagdo completa.

Quadro n.° 3 - Caracterizagdo do Caso —

Linguagem

Potencialidades e Nivel de Aquisicao

Dificuldades

- Utiliza algum

EXPRESS

AN NDAIL

alimentos, vestuario, transportes.

vocabulario | -
relacionado com: partes da cara/corpo,
cores, objetos do quotidiano, animais,

Quantidade e
vocabulario.

qualidade de

- Construir frases complexas.
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primeiro nome da irmé&, mae e pai.

- Diz 0 seu nome proprio completo e o

- Expressar oralmente pensamentos,
ideias e sentimentos.

Quem é? O que €?

- Responde a questdes do tipo: Onde?

- Mostrar curiosidade em aprender
novas palavras ou significados.

Biblioteca da escola.

- Gosta das atividades realizadas na

- Reconhecer caracteres, letras do
alfabeto e palavras escritas.

- Revela interesse pela
recreativa de pequenas historias.

ESCRITA
LEITURA

leitura

- Reconhecer e escrever 0 seu nome
proprio.

Quadro n.° 4 - Caracterizagdo do Caso —

Calculo e Raciocinio Matematico

Potencialidades e Nivel de Aquisicao

Dificuldades

- Reconhece onde h& mais e menos
elementos.

- Associar o algarismo a quantidade/
conjunto de elementos.

- Repete os algarismos por ordem direta
até 3.

- Realizar contagens por ordem crescente
e decrescente.

- Classifica objetos com base em vérios
atributos (cor, tamanho, textura).

- Escrever algarismos por ordem ou
aleatoriamente.

- Distingue: cima/baixo; muito/pouco;
dentro/fora; grosso/fino; leve/pesado.

- Reconhecer os sinais e os simbolos
matematicos.

- Gosta de utilizar material manipulavel.

- Identificar as figuras geométricas.

Quadro n.°5 - Caracterizagdo do Caso —

Organizacao Espacial e Temporal

Potencialidades e Nivel de Aquisicao

Dificuldades

- ldentifica em si e no outro as principais
partes da cara/corpo.

- Tem limitacbes na quantidade e
qualidade de vocabulério (muito pobre).

- Descrimina alguns sons produzidos por
animais e do meio circundante.

- Descrever figuras/imagens.

- Gosta de fazer puzzles muito simples.

- Fazer puzzles com mais de 6 pegas.

- Gosta de brincar com legos e carrinhos.

- Construir sequéncias e padroes.

- Identifica as noc¢bes: longe/perto, alto/
baixo, a frente/atras, igual/diferente.

- Distinguir: direita/esquerda; interior/
exterior.

- Identifica os locais mais significativos
do seu contexto escolar e familiar.

- Reconhecer e identificar os locais de
interesse na sua localidade.
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- Relaciona e situa algumas atividades do | - Memorizar a sua data de nascimento e a
seu quotidiano com as partes do dia. sua idade.

- ldentifica manhé&/tarde/noite e a | - ldentificar o dia da semana, 0 més, o
diferenca entre dia e noite. ano e a estacdo do ano em que esta.

Quadro n.° 6 - Caracterizacdo do Caso — Expressoes (Area Motora)

Potencialidades e Nivel de Aquisicao Dificuldades

- Anda e corre, embora com alguma | - Subir/descer escadas alternando o0s
descoordenagéo. pés.

- Correr com rapidez e destreza.

- Chuta e atira a bola para o ar sozinho. - Dar pontapés e chutar uma bola para
- Gosta de exercicios/desportos com bolas.| Outra pessoa.

- Pinta. - Pintar dentro dos limites.

- Pega no lapis corretamente. - Completar grafismos c/ e s/ modelo.

- Corta, rasga e amassa papel. - Fazer enfiamentos e enrolamentos.

- Manipula e corta com a tesoura. - Cortar com a tesoura corretamente.

- Mantém-se concentrado, interessado e | - Mostrar interesse pela exploracdo de
empenhado nestas tarefas. novos materiais, texturas e cores.

Perante estas caracteristicas, constatou-se que a crianga em causa apresentava um
conjunto de particularidades que tracavam e solidificavam a sua individualidade,
pelo que foi de extrema importdncia a adequacdo de todas as situacbes de

aprendizagem as suas especificidades.

6 — Plano de Intervengao

Apbs a delineacdo das areas fortes e fracas da crianga em estudo, apresenta-se
agora uma proposta de intervencdo na qual as areas da psicomotricidade, da
cognicdo, da comunicacdo e da interacdo social sdo prioritarias e co-articuladas.
Prop0e-se, entdo, um conjunto de atividades e materiais que visam, paralelamente,

maximizar as suas potencialidades e minimizar os défices no processamento, na
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memoria e atengdo; na nocdo de corpo; na estruturacdo espacio-temporal; na praxia
global e fina; na comunicacdo e na linguagem. Para tal, sugere-se uma abordagem
através do jogo e do brincar, com tarefas desenvolvidas em ambientes naturais,
enquadradas em interagdes naturais, com objetivos incorporados e/ou ‘mascarados’
nas experiéncias, atividades e rotinas diarias da crianca e que, fundamentalmente, se
encontrem no seu campo de interesses.

Assim, na prossecucdo dos objetivos e competéncias estabelecidos inicialmente
estabelecidos, optou-se por desenvolver o Plano de Intervencdo nos contextos mais
significativos para a crianga: casa e escola.

Logo no inicio desta fase de implementacdo da intervencdo, e uma vez que tanto
do processo de ensino-aprendizagem como do processo de intervencao faziam parte
varios agentes (como por exemplo, professores, técnicos, assistentes operacionais,
familia, entre outros) em diversos contextos (casa da mée e casa dos avos; escola —
sala de apoio da Educacdo Especial, sala de aula e outros espacos), foi necessario
elaborar e dar a conhecer a todos os intervenientes um “Protocolo de Intervengdo —
Guido de Comportamentos™™. Este documento revelou-se de extrema importancia
dado que ai estdo elencadas ndo s6 as principais caracteristicas de uma intervencao
que se pretende holistica, como também o0s comportamentos a ter em consideracao
por todos aqueles que planeiam, trabalham e intervém junto da crianca.

Relativamente ao contexto escolar, os planos de trabalho foram implementados
em varios espacos da Escola Basica do 1.° Ciclo do Agrupamento de Escolas (sala de
apoio, ginasio, patio, escadas, corredor, etc.), em sessdes diarias dinamizadas pela
Assistente Operacional, e em sessdes semanais dinamizadas pela professora de
Educagdo Especial/investigadora. Em contexto doméstico, os planos de trabalho
foram implementados, maioritariamente, pela Encarregada de Educagdo em conjunto
com a irmd mais velha da crianga, que se mostrou sempre muito recetiva em
colaborar e ajudar o seu irméo.

Em conclusdo, o plano de intervencdo reeducacional individualizado (IRI), do
qual fazem parte os 32 planos de trabalho, foi da responsabilidade da investigadora e

foi elaborado e aplicado em colaboragéo direta com a Encarregada de Educacéo e a

% Anexo IV.
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Assistente Operacional, e contou com a participacao indireta da professora Titular de
Turma e da Psicomotricista, que acompanham o aluno, em contexto escolar e em
casa. Assim, com base nos dados recolhidos no processo de avaliacdo inicial do
aluno e na escala de apoios que constitui a avaliacdo dos planos de trabalho, foi
sendo construido e implementado, em conjunto com os elementos referidos
anteriormente, um plano de intervencdo individualizado, orientado para as
necessidades e caracteristicas da crianca e da sua familia, e do qual serdo dados

exemplos no subcapitulo seguinte.

6.1 — Procedimentos da Intervencao

Corroborado a opinido de Valente (2011), muitas vezes confunde-se o conceito de
“apoiar o individuo a fazer” com “fazer pelo individuo”. Este paradigma deve ser
desmistificado, uma vez que se deve olhar para o individuo como alguém com um
papel ativo na sociedade ao invés de o condicionar e “incapacitar”. E importante para
a sua funcionalidade e integracdo ativa na comunidade que Ihe sejam concedidos 0s
apoios necessarios para que este consiga desenvolver as suas tarefas da vida diaria,
com maior ou menor dificuldade. Serd neste dominio que os planos de intervencéo
tém um papel importante enquanto ferramenta que pretende intervir e atingir
objetivos delineados para uma melhor adaptacdo do comportamento do individuo
perante as suas dificuldades pessoais. Devem, por isso, estar de acordo com as reais
capacidades (intelectuais, motoras e adaptativas) da pessoa, procurando oferecer-lhe
um tipo de apoio consistente e que lhe permita atingir o maximo de funcionalidade
ativa e de independéncia dos outros.

Tendo em conta os pressupostos acima referidos, e a partir da leitura dos
documentos que sdo parte integrante do processo individual do aluno (como por
exemplo, o Plano Educativo Individual, a Ficha de Caracterizagdo Individual, os
diversos relatorios pedagogicos, médicos e das terapias), retirou-se as informacgdes
gue permitiram caracterizar e contextualizar o caso em estudo.

Seguiu-se a aplicacdo da BPM numa sala da escola frequentada pela crianca,

tendo como objetivo analisar a desenvoltura psicomotora de uma crianga com 7 anos
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de idade e, posteriormente, tragar o seu perfil psicomotor intra-individual. Foi feita
uma abordagem qualitativa e quantitativa (de acordo com o0s parametros
estabelecidos pelo seu autor relativamente a administracdo e cotacdo dos fatores
psicomotores da BPM)®!. Este perfil serviu como linha de base para delinear um
Plano de Intervencdo Reeducacional Individualizado que pretendeu dar énfase a
cognicgdo, emocéo, aprendizagem, motricidade e motivacéo.

Posteriormente, elaboraram-se planos de trabalho que foram parte integrante de
um plano de intervencdo individualizada e cuja implementacdo pressupds o0s
contextos de vida e as rotinas habituais da crianca, e tendo como referéncia as
orientacOes especificas que retiradas da revisdo bibliografica e que constam do
“Protocolo de Intervencdo — Guido de Comportamentos”. Deste modo, pretendeu-
se aumentar a regularidade da intervencdo, garantindo o envolvimento da crianca,
dado que esta ocorre em contexto natural e ltdico (Linder, 2008,)%.

Relativamente a selecdo de brinquedos e atividades ludicas, foi nossa preocupacao
certificarmo-nos de que estes eram apropriados para a idade e nivel de
desenvolvimento da crianca, bem como o facto de serem da sua area de interesses. A
sua organizacdo foi acautelada, tanto na escola (em caixas tematicas), como quando
eram enviados para casa (em sacos tematicos), de modo a que todos os brinquedos
estivessem visiveis e acessiveis para a crianca, e 0s brinquedos semelhantes (por
exemplo, bonecas, as suas roupas e acessorios) estivessem agrupados para incentivar
0 jogo tematico. Para além disso, e de acordo com os principios de Linder (2008;)),
foram disponibilizados brinquedos e recursos que facilitassem a exploragcdo, a
manipulagdo, a expressdo emocional e as capacidades de linguagem individuais.

Numa intervencédo centrada no brincar, e de acordo com as diretrizes referidas por

Linder (2008y), 0 elemento da equipa multidisciplinar, seja ele o professor, terapeuta,

3 A qualidade dos dados depende muito da sensibilidade, integridade e conhecimento da
investigadora, sendo a sua primeira preocupacdo descrever e sO depois analisar (seguiram-se as
orientacOes recomendadas pelo criador da BPM na sua aplicacdo). A investigadora assumiu um papel
ativo na interpretacdo dos casos e na construgdo das inferéncias retiradas da investigacdo. Apoés a
aplicacdo da BPM, procedeu-se a analise rigorosa e pormenorizada dos resultados obtidos, tracando-
se um perfil psicomotor que se tornou mais completo com o cruzamento de outras informac6es
igualmente pertinentes.

%2 Anexo VI.

% Esta autora refere que o facto de este modelo de intervencéo poder ser realizado numa variedade de
espacos/contextos significativos para a crianga contribui positivamente para os resultados quando
comparados com os dados das intervencdes realizadas em ambiente de laboratdrio.
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familiar, etc., examina o desempenho da crianga em todas as areas de
desenvolvimento enquanto esta interage ludicamente com esse elemento (e nalgumas
situacGes, com um par) e com 0s materiais que tem a sua disposi¢do. Deste modo,
consegue-se aferir o desenvolvimento potencial da crianca, ou seja, 0 que esta é
capaz de fazer sozinha ou em colaboragdo com um parceiro mais competente, bem
como avaliar a escala de apoios (verbais ou fisicos) que necessita para realizar uma
determinada atividade. Por outro lado, compete ao facilitador manté-la interessada e

motivada, encorajando, assim, bons niveis de desempenho.

Tal como j& foi referido no subcapitulo anterior — “Plano de Intervengdo” -, 0S
planos de trabalho foram aplicados, em contexto escolar, pela professora de
Educacdo Especial/investigadora e pela Assistente Operacional, e pela Encarregada
de Educacdo, em contexto doméstico.

Relativamente aos planos de trabalho aplicados em casa, nas primeiras sessoes de
intervencdo privilegiou-se o desenvolvimento da competéncia comunicativa,
percetiva e cognitiva, bem como o desenvolvimento sensorio-motor durante a
realizacdo das atividades de rotina diaria e nos autocuidados, como por exemplo, as
refeicBes, o banho, o vestir/despir e ao brincar/jogar**. Eram também fornecidas &
familia, pequenas orientacdes em relacdo aos procedimentos a adotar e solicitado o
preenchimento da calendarizacao e avaliacdo das atividades propostas. Gradualmente
e de acordo com a avaliagéo regular realizada, o levantamento das necessidades do
aluno e os planos de trabalho implementados na escola, foram sendo introduzidos
objetivos adicionais, nomeadamente para desenvolver a memoria e a memorizagéo35,
a motricidade global/fina®*, o dominio sensério-motor e a atengdo®’.

Os planos de trabalho dinamizados em contexto escolar também contemplavam
varias propostas de jogos/brincadeiras que, em primeiro lugar, se enquadravam nos
interesses da crianga, mas também iam ao encontro das atividades propostas nos

planos de trabalho da familia, e cujos objetivos e &reas de intervencdo eram

% Anexos VI e VIII — Exemplos de “Plano de Trabalho — Familia” (14 a 21/02 e 21/02 a 02/03).
% Anexo IX— Exemplo de “Plano de Trabalho — Familia” (22 a 29/03).

% Anexo X— Exemplo de “Plano de Trabalho — Familia” (02 a 09/05).

37 Anexo XI— Exemplo de “Plano de Trabalho — Familia” (19 a 26/05).
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comuns®. Durante o planeamento, estavam também subjacentes as diretrizes e

sugestdes de atividades propostas por Linder (2008).

No final foi novamente aplicada a BPM, tendo como finalidade comparar o0s
resultados obtidos antes da intervencdo e ap6s, de modo a analisar o perfil
psicomotor da crianga, pré- e pés-intervencdo, e discutir os resultados.

 Anexos XII, XIII, XIV e XV (17/02, 03/03, 24/03 e 10/05) — Exemplos de “Plano de Trabalho —
Sala de Apoio”.
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111 - FASE EMPIRICA
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Na sequéncia da identificacdo dos procedimentos metodoldgicos descritos
anteriormente, pretendeu-se, no presente capitulo, apresentar, analisar e discutir 0s
resultados da avaliacdo empirica realizada, recorrendo quer ao enquadramento e a
problematizacdo tedrico-conceptual desenvolvida na Parte I, quer a reflexdo que a
informac&o dai resultante proporcionou em termos da nossa experiéncia pessoal ao
nivel da interacdo com criancas com problematicas cognitivas e desenvolvimentais.

Assim, através da implementacdo da BMP em dois momentos distintos, far-se-a,
em primeiro lugar, uma analise aos resultados da avaliacdo inicial, seguindo-se uma
reflexdo acera dos resultados obtidos apds a avaliacdo final. Concluir-se-a4 este
capitulo com a sistematizacdo dos resultados ap6s a aplicacdo dos diversos materiais
e instrumentos e depois de analisados os diferentes registos de recolha de

informacao.

1 — Resultados da Avaliacéo Inicial

No sentido de facilitar a apresentacdo e discussao dos resultados obtidos ap6s a
realizacdo da avaliacdo inicial através da BPM de Vitor da Fonseca (2010), optou-se
por apresentar um quadro resumo com a cotacdo obtida em cada um dos Fatores

Psicomotores.

Posteriormente, apresentam-se os resultados obtidos pelos véarios Subfatores que
foram cotados com base na observacdo da realizacdo de vérias tarefas, sendo a

pontuacéo atribuida de acordo com a média aritmetica.

Por ultimo, completa-se a informacéo anterior com as conclusdes retiradas do

% elaborado pela Psicomotricista em

“Relatério de Observacdo Psicomotora
colaboracdo com a investigadora, onde se podem constatar as possiveis clivagens

entre as areas fortes e as areas fracas.

% Anexo V — Relatério de Observacéo Psicomotora — fevereiro 2017.
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Quadro n.° 7 — Cotacéo de cada Fator Psicomotor constituinte da BPM
(1.2 Aplicagéo)

4 3 2 1 CONCLUS@ES~ E
INTERPRETACOES
e TONICIDADE X Perfil dispréxico
LGiSuw
5 | EQUILIBRACAO X Perfil apraxico
LATERALIZACAO X Perfil eupraxico
L
- % NOCAO DO CORPO X Perfil dispréxico
(V]
z
5 | ESTRUTURA X Perfil apréxico
ESPACIOTEMPORAL
w PRAXIA GLOBAL X Perfil apraxico
<. g
™
% PRAXIA FINA X Perfil apraxico

ESCALA DE PONTUACAO:

Realizagdo imperfeita, incompleta e descoordenada (fraco) — perfil apréxico

Realizagdo com dificuldades de controlo (hesitante) — perfil dispraxico

Realizagdo controlada e adequada (bom) — perfil eupraxico

Realizacdo perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada (excelente) — perfil hiperpraxico

NS

Segundo a classificagdo de Sheldon (1969), referida por Fonseca (2010, p.118)
relativamente aos aspetos tipologicos, considerou-se que se trata de uma crianca
com um somotopico endomorfo, essencialmente caracterizado pelo aspeto
arredondado e amolecido do corpo, com destaque para o0 tronco extenso e volumoso
e 0S membros curtos.

Nas provas de controlo respiratorio, o aluno realizou uma respiracdo costal-
superior com exagerada elevada e tensdo dos ombros, mas com amplitude toraxica
normal. Conseguiu efetuar as quatro inspiracdes e expiracdes completas, com algum
descontrolo no inicio de cada uma, pelo que obteve 3 pontos nesta prova. Na prova
da apneia, obteve 2 pontos porque manteve o bloqueio toraxico durante 10 segundos,
mostrando, de seguida, sinais de fadiga e descontrolo.

Tendo conhecimento que o aluno se desconcentra facilmente e mostra sinais de
cansaco, principalmente no final da tarde, optou-se por dividir a aplicacdo da BPM
em blocos, repartidos por duas sessdes em dois dias distintos. Assim, a exce¢do das
tarefas de nocdo do corpo e de estruturacdo espacio-temporal em que foram
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evidentes os sinais de fadiga e de pouca motivacdo, a crianca colaborou ativa e
satisfatoriamente nas varias provas. Assim, pode concluir-se que relativamente ao
item de avaliacdo fatigabilidade, obteve 4 pontos, pois, globalmente, manteve-se

motivado e interessado durante a realizacdo das diversas tarefas.
Apresentam-se, seguidamente, os resultados obtidos pelos varios Subfatores que
foram cotados com base na observacéao da realizacéo de vérias tarefas.

1.2 Unidade de Luria

Quadro n.° 8 — Cotacéo dos Subfatores constituintes do Fator Tonicidade

E?it(?c:motor Tonicidade Total
Subfatores | Extensibilidade | Passividade | Paratonia | Diadococinesias | Sincinesia
Cotacdo 25 3 3 2 25 2,6

Quadro n.° 9 — Cotacéo dos Subfatores constituintes do Fator Equilibragdo

Fator Psicomotor Equilibragéo Total
Subfatores Imobilidade Equilibrio Estatico | Equilibrio Dinamico

1
Cotacédo 1 1 2,4 &

2.2 Unidade de Luria

Quadro n.° 10 — Cotagéo dos Subfatores constituintes do Fator Lateralizacao

Fator Psicomotor Lateralizacéo Total
Subfatores Ocular Auditiva Manual Pedal
Cotagdo E D D D 3

Quadro n.° 11 — Cotacgéo dos Subfatores constituintes do Fator Noc¢édo do Corpo

IEzit(?(;motor Nocéo do Corpo Total
Subfatores Sentido Reconhecimento |  Auto- Imitagéo de Desenho
Cinestésico D-E imagem Gestos do Corpo 2,3

Quadro n.° 12 — Cotacdo dos Subfatores constituintes do Fator Estruturacao
Espéacio-Temporal

Ilz?it((:)(zmotor Estruturagéo Espacio-Temporal Total
Subfatores Organizacéo Estruturacéo Representacéo Estruturacéo

Espacial Dinamica Topografica Ritmica 1,5
Cotaco 1 1 3 1
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3.2Unidade de Luria
Quadro n.° 13 — Cotacgéo dos Subfatores constituintes do Fator Praxia Global

Fator Psicomotor Praxia Global Total
Subfatores Coordenacao Coordenacao . . s

Oculo-manual Oculo-pedal Dismetria Dissociagao 1,8
Cotacio 2 1 3 13
Quadro n.° 14 — Cotacgéo dos Subfatores constituintes do Fator Praxia Fina
Fator Psicomotor Praxia Fina Total
Subfatores Coordenagéo Tamborilar Velocidade de

Dindmica Manual Preciséo 1,3

Cotagio 1 2 1

Depois desta primeira etapa da fase empirica — avaliacdo inicial — que se baseou
na implementacdo da BPM e na realizagdo da OPM, retiraram-se as conclusdes que
se apresentam no quadro n.° 15 relativamente ao perfil psicomotor da crianca em
estudo, bem como em que medida a intervencao nestas areas podera contribuir para a

proficiéncia e melhoria das suas competéncias e capacidades.

Quadro n.° 15 — Resumo do Perfil Psicomotor do aluno apds a Avaliacdo Inicial

e ligeiramente abaixo da média; a trabalhar: - relaxamento;
Tonicidade |e ndo tem facil relaxamento. - imobilidade.
interfere: - aspetos emocionais.
e dificuldade  em  manter-se | a trabalhar: - equilibrio dindmico.
Equilibrio imovel com os olhos fechados; | interfere: - dificuldades de aprendizagem;
o dificuldade na evolugdo na - planeamento e concentra¢éo em
trave. tarefa.
e bem definida — destro; a trabalhar: - aspetos percetivo-motores.
Lateralidade |e excecdo: lateralidade ocular | interfere: - anélise, rececdo, compreenséo e
(EDDD). armazenamento de informacéo;
- leitura e escrita.
« boa nocdo cinestésica do corpo; | interfere: - potencial de aprendizagem.
Nogdo  do |e ligeiras  hesitagdes/confusdes | a trabalhar: - autoimagem;
corpo em algumas lateralizacoes; - desenho do corpo;
¢ desenho do corpo com poucos - imagem em espelho;
pormenores e geometrizado. - imitagéo de gestos.
e perde-se nas instrucdes da | interfere: - tarefas de impliquem rececéo,
Nocao tarefa e ndo realiza o solicitado; processamento e organizagao.
espacio- e compreende a planta e faz a | atrabalhar: - de forma ludica para aquisicdo
temporal ligacdo entre o desenho e o de outros conhecimentos;
local que teria de deslocar-se. - imitagdo de gestos e imagens;
- ritmo.
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e dissociacdo de baixa | interfere: - intencdo para a execucdo da
Praxia planificacao; tarefa;
global e fraca execucdo motora de - processamento da informacéo
gestos sequenciais. para o output.
a trabalhar: - como um todo;
- tarefas motoras sequenciais.
e pega em desenvolvimento; interfere: - capacidade cognitiva/intelectual;
Praxiafina | e consegue manusear os objetos; - atencéo;
« baixa velocidade e preciséo na - motivacao.
realizagio das tarefas. a trabalhar: - tarefas de dissociacdo digital e
de preensdo construtiva que
envolvam coordenagdo Oculo-
manual,
- potencial para ser muito melhor.

2 — Resultados da Avaliacao Final

No sentido de facilitar a apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos apds a
realizacdo da avaliacdo final através da BPM de Vitor da Fonseca (2010), optou-se
por apresentar novamente um quadro resumo com a cotacdo obtida em cada um dos

Fatores Psicomotores.

Posteriormente, apresentar-se-do os resultados obtidos pelos varios Subfatores que
foram cotados com base na observacdo da realizacdo de vérias tarefas, sendo a

pontuacéo atribuida de acordo com a média aritmética.

Por ultimo, completa-se a informacdo anterior com as conclusdes retiradas do

>4 elaborado pela Psicomotricista em

“Relatério de Observagao Psicomotora
colaboracdo com a investigadora, onde se pode analisar as areas em que se

registaram eventuais evolugdes, estagnacoes ou retrocessos.

0 Anexo XVI — Relatério de Observacéo Psicomotora — junho 2017.
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Quadro n.° 16 — Cotagéo de cada Fator Psicomotor constituinte da BPM

(2.2 Aplicacéo)

4 3 2 1 CONCLUS()ES~ E
INTERPRETACOES
a TONICIDADE X Perfil eupraxico
<
(:i 9 “ - Z
5 | EQUILIBRAGAO X Perfil apraxico
LATERALIZACAO X Perfil eupraxico
L n - -
- g NOCAO DO CORPO X Perfil dispraxico
(V]
z
= | ESTRUTURA X Perfil apraxico
ESPACIOTEMPORAL
w PRAXIA GLOBAL X Perfil dispréxico
& < H 7 -
® % PRAXIA FINA X Perfil apraxico

ESCALA DE PONTUACAO:

LN

1.2Unidade de Luria

Quadro n.° 17 — Cotagéo dos Subfatores constituintes do Fator Tonicidade

Realizagdo imperfeita, incompleta e descoordenada (fraco) — perfil apréxico
Realizagdo com dificuldades de controlo (hesitante) — perfil dispraxico

Realizagdo controlada e adequada (bom) — perfil eupraxico
Realizacdo perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada (excelente) — perfil hiperpraxico

E?it(?cr)motor Tonicidade Total
Subfatores | Extensibilidade | Passividade | Paratonia | Diadococinesias | Sincinesia
Cotagio 33 3 4 3 3 33

Quadro n.° 18 — Cotacgao dos Subfatores constituintes do Fator Equilibracéo

Fator Psicomotor Equilibragéo Total
Subfatores Imobilidade Equilibrio Estatico | Equilibrio Dindamico

1
Cotacdo 1 1 2,7 5

2.2Unidade de Luria

Quadro n.° 19 — Cotacgdo dos Subfatores constituintes do Fator Lateralizacao

Fator Psicomotor Lateralizacéo Total
Subfatores Ocular Auditiva Manual Pedal
Cotagéo E D D D 3
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Quadro n.° 20 — Cotagéo dos Subfatores constituintes do Fator Noc¢éo do Corpo

Ezit((:)(;m otor Nocao do Corpo Total
Subfatores Sentido Reconhecimento |  Auto- Imitagéo de Desenho

Cinestésico D-E imagem Gestos do Corpo 2,6
Cotacio 3 3 3 2

Quadro n.° 21- Cotacdo dos Subfatores constituintes do Fator Estruturacéo

Espéacio-Temporal

E?itt?c:motor Estruturacdo Espacio-Temporal Total
Subfatores Organizacéo Estruturacéo Representacéo Estruturacéo

Espacial Dindmica Topogréfica Ritmica 15
Cotago 1 1 3 1

3.2Unidade de Luria

Quadro n.° 22 — Cotagéo dos Subfatores constituintes do Fator Praxia Global

Fator Psicomotor Praxia Global Total
Subfatores Coordenacdo | Coordenagao o .

Oculo-manual | Oculo-pedal Dismetria Dissociagao 28
Cotacdo 3 3 4 1,3

Quadro n.° 23 — Cotacao dos Subfatores constituintes do Fator Praxia Fina

Fator Psicomotor Praxia Fina Total
Subfatores Coordenagéo Tamborilar Velocidade de

Dinamica Manual Precisao 1,3
Cotacgéo 1 2 1

Depois desta terceira etapa da fase empirica — avaliagdo final — que se baseou
numa segunda implementagdo da BPM e na realizagdo da OPM, retiraram-se as
conclusdes que se apresentam no quadro n.° 24 relativamente ao perfil psicomotor da
crianca em estudo, bem como em que medida a intervencdo nestas areas contribuiu

para a proficiéncia e melhoria das suas competéncias e capacidades.
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Quadro n.° 24 — Resumo Comparativo do Perfil Psicomotor do aluno apds os

dois momentos de Avaliagéo Final

Avaliagdo Inicial

Avaliagdo Final

Tonicidade

o ligeiramente abaixo da média;
¢ ndo tem facil relaxamento.

+ aumentou a extensibilidade dos membros
inferiores;

+ menor resisténcia e menos sinais tdnicos
disfuncionais;

+ descontracdo e abandono
manifestacGes emocionais;

+ diadacocinesias mais ligeiras;

+ ligeira manifestacdo de movimentos em espelho.

total sem

Equilibrio

e dificuldade em  manter-se
imével com os olhos fechados;

o dificuldade na evolugdo na
trave.

- manteve-se imovel pouco tempo;

- balanca e aguenta apenas 20°’;

+ ja ndo tem reflexo lacrimal;

+ maior controlo do estimulo ocular;

+ maior descontracéo social;

+ evolugdo na trave sem pausas, para tras e de
lado, bem como de pés juntos.

Lateralidade

¢ bem definida — destro;
e excecdo: lateralidade
(EDDD).

ocular

= lateralizacdo sem alteracdes (EDDD).

¢ boa nocgdo cinestésica do corpo;

= ligeiras hesitacdes e confusdes;

Nogdo  do |e ligeiras  hesitagBes/confusdes | = necessita reforco e insisténcia na demonstragao;
corpo em algumas lateralizacGes; = desenho do corpo abaixo da média,
« desenho do corpo com poucos | evidenciando poucos pormenores;

pormenores e geometrizado. + imitagdo de gestos, reproduzindo 4 das figuras.
e perde-se nas instrucdes da | = ndo houve alteracdes significativas.
Noc¢ao tarefa e ndo realiza o solicitado;
espacio- e compreende a planta e faz a
temporal ligagdo entre o desenho e o
local que teria de deslocar-se.
o dissociacao de baixa | + melhorou a coordenagdo Oculo-pedal, 6culo-
Praxia planificagéo; manual e dismetria.
global e fraca execugdo motora de
gestos sequenciais.
® pega em desenvolvimento = nédo houve alteracdes significativas.
Praxia fina | e consegue manusear os objetos;

e baixa velocidade e precisdo na
realizacdo das tarefas.

Seguidamente, e por forma a realizar uma analise comparativa face a

caracterizacdo do aluno delineada inicialmente, apresentam-se as dificuldades do

mesmo no inicio do ano letivo e o nivel da aquisicdo que conseguiu atingir apos a
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intervencdo, nas seguintes areas (de acordo com a planificacdo de competéncias

especificas delineadas no ambito da Educacdo Especial): autonomia (Quadro 25);

socializacdo (Quadro 26); linguagem — expressédo oral, escrita e leitura (Quadro 27);

calculo e raciocinio matematico (Quadro 28); organizacao espacial e temporal — area

percetiva (Quadro 29); expressdes — rea motora (Quadro 30).

Quadro n.° 25 - Caracterizacédo do Caso — Autonomia

Dificuldades

Nivel de Aquisicao

- Necessita de ajuda para tomar banho.
- Necessita de ajuda para se vestir.

+ Toma banho autonomamente e o adulto
(mae) s6 supervisiona.

+ Escolhe a sua roupa e veste-se com
alguma autonomia, necessitando ainda de
ajuda para atar os atacadores e abotoar.

- Anda sempre acompanhado na rua e
em espacos publicos da comunidade.

= Devido a sua idade, continua a néo
andar sozinho em espacos publicos.

- Organiza o seu dossié individual e o
seu estojo com apoio fisico total.

+ E responsavel pelo arquivamento das
suas fichas de trabalho no seu dossié
individual e pela organizacdo do seu
material na sua mesa de trabalho.

- Apenas participa nas atividades da
sala de aula e do recreio quando
solicitado.

+ Gosta e quer participar em algumas
atividades da sala de aula.

+ Comecou a utilizar e a realizar os
exercicios  propostos nos  manuais
escolares adotados para o 1.° ano de
escolaridade (Port. e Mat.).

+ Gosta de brincar com alguns colegas no
recreio (jogar a bola, dancar, carrinhos,...).

- Desconcentra-se com outros estimulos
e apresenta tarefas incompletas.

+ Mantém-se em tarefa durante periodos
maiores, principalmente nas que s&o do
seu agrado.

- Dificuldade em realizar uma tarefa até ao

fim sem se desconcentrar com outros
estimulos.

Quadro n.° 26 - Caracterizacéo do Caso — Socializacéo

Dificuldades

Nivel de Aquisicao

- Responder habitualmente a formas
convencionais de saudagdo e de
cortesia.

+ Cumprimenta e agradece as professoras,
aos colegas e as assistentes operacionais.
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- Participar espontaneamente nas
atividades da sala de aula e do
recreio.

+ POe 0 brago no ar para participar na aula.
+ Procura colegas no recreio para brincar.

- Necessita de mais tempo para se
adaptar a novos contextos e rotinas.

+ Adaptou-se as rotinas da escola, sala de
aula e sala de apoio.

- Interpretar as consequéncias de um
comportamento.

+ Consegue
‘bons’ ¢ ‘maus’
consequéncias.

distinguir  comportamentos
e identificar as suas as

- Aplicar os mecanismos sociais para
concretizar uma interagdo completa.

+ Os colegas aceitam-no e ajudam-no e ele
gosta de participar nas brincadeiras.

+ Apesar de ndo conseguir compreender um
didlogo complexo, ja consegue estar atento ao
seu interlocutor e responder-lhe.

- Ndo dialoga com desconhecidos.

Quadro n.° 27 - Caracterizacédo do Caso — Linguagem

Dificuldades

Nivel de Aquisicao

EXPRESSAO ORAL

- Quantidade e qualidade de
vocabulario.

- Lacunas na qualidade do vocabulario.

- Vocabulério ainda reduzido (s6 é capaz de
compreender significados e frases muito
simples).

+ Aumentou o seu vocabulério ativo.

+ Realiza sobregeneralizagdes.

- Construir frases complexas.

- Usa palavras de funcéo e de frases muito
simples.

- Grande
comunicativas.

+ Uso mais apropriado da linguagem com

inabilidade nas intencOes

diferentes interlocutores e com diferentes
finalidades.
- Expressar oralmente | + Melhoria no funcionamento da linguagem
pensamentos, ideias e | para expressar sentimentos e emocdes, fazer
sentimentos. comentarios, falar de acontecimentos
passados e futuros, questionar, recontar
historias.
- Mostrar curiosidade em | - Dificuldade em memorizar um campo

aprender novas palavras ou
significados.

lexical extenso.
+ Frequentemente questiona ‘porqué?’
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- Reconhecer caracteres, letras
do alfabeto e palavras escritas.

+ Reconhece as vogais.

- Reconhecer e escrever o seu
nome proprio.

ESCRITA
LEITURA

+ Reconhece e escreve 0 seu nome proprio.

Quadro n.° 28 - Caracterizacdo do Caso — Célculo e Raciocinio Matemético

Dificuldades

Nivel de Aquisicao

- Associar o algarismo a quantidade/
conjunto de elementos.

+ Com ajuda, conta os elementos de um
conjunto e associa-os ao algarismo.

- Realizar contagens por ordem
crescente e decrescente.

- N&o realiza contagens decrescentes.
+ Nomeia os algarismos por ordem até 15.

- Escrever algarismos por ordem ou
aleatoriamente.

+ Identifica e escreve os algarismos por
ordem ou aleatoriamente até 9.

- Reconhecer os sinais e 0s simbolos
matematicos.

+ ldentifica o sinal +.

- Identificar as figuras geométricas.

+ ldentifica 4 figuras geomeétricas.

+ Classifica objetos com base em vaérios
atributos.

Quadro n.° 29 - Caracterizacéo do Caso — Organizacgdo Espacial e Temporal

Dificuldades

Nivel de Aquisicao

- Tem

limitagbes na quantidade e
qualidade de vocabulario (muito pobre).

= Mantém-se as limitacdes na quantidade
e qualidade de vocabulario (pobre).

- Descrever figuras/imagens.

+ Tem a iniciativa de descrever as
imagens/figuras que acompanham o0s
exercicios.

- Fazer puzzles com mais de 6 pecas.

+ Utiliza o seu computador portatil para
completar puzzles.

- Construir sequéncias e padrdes.

+ Constréi sequéncias simples.
+ Reconhece e reproduz padrdes simples.

- Distinguir: direita/esquerda; interior/

exterior.

+ ldentifica direita/esquerda em si proprio.

- N&o identifica com consisténcia direita/
esquerda no outro.

= S0 identifica dentro/fora.
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- Reconhecer e identificar os locais de | +

interesse na sua localidade.

Reconhece alguns
monumentos na localidade.

servigos e

- Memorizar a sua data de nascimento e a

sua idade.

+ Sabe a idade.

- Ndo memorizou, com consisténcia, a
data de nascimento.

- Identificar o dia da semana, 0 més, o | -
ano e a estacdo do ano em que esta.

Mantém-se as dificuldades
identificar o dia da semana e o més.

+ Identifica a estacdo do ano em que esta.

+ Escreve os algarismos da data, quando
ditados.

em

Quadro n.° 30 - Caracterizaco do Caso — Expressoes (Area Motora)

Dificuldades

Nivel de Aquisicédo

- Subir/descer escadas

alternando os pés.
- Correr com rapidez e destreza.

+ Sobe e desce as escadas, alternando os pés e
contando os degraus.

+ Corre com alguma rapidez e coordenacao.

- Dar pontapés e chutar uma
bola para outra pessoa.

+ Joga a bola com os colegas e com a professora
do apoio.

- Pintar dentro dos limites.

+ Pinta dentro dos limites.

- Dificuldade em fazer corresponder a cor a
realidade.

- Completar grafismos c/ e s/
modelo.

+ Completa grafismos a partir de um modelo e
n&@o necessita de instrucao.

- Fazer enfiamentos e

enrolamentos.

+ Faz enfiamentos (até com pequenas pegas).

- Cortar com a tesoura | + Corta com a tesoura, respeitando as linhas.

corretamente. - Pouca perfeicdo, principalmente nas linhas
curvas.

- Mostrar  interesse  pela | + Estd mais recetivel a utilizacdo de outros

exploragdo de novos materiais,
texturas e cores.

materiais e jogos.
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3 — Sistematizacéo dos Resultados

Apos a aplicacdo dos diversos materiais e instrumentos, e depois de analisados o0s
diferentes registos de recolha de informacdo, procedeu-se a triangulagdo da
informacdo para dar resposta as questdes orientadoras e, por fim, filtrar criticamente
a problematica estudada com elementos conceptuais tedricos que fundamentam o
estudo.

De acordo com a analise efetuada e segundo as conclus@es retiradas a partir da
segunda implementagdo da BPM e da OPM™*, verificou-se o que seguidamente se
descreve.

- No decorrer da avaliacdo final, a crianca demonstrou maior desinibi¢do, maior
contacto ocular, maior interagdo e pragmatismo nas tarefas.

- O aluno melhorou aspetos da tonicidade, nomeadamente ao nivel do
relaxamento e da extensibilidade, diadacocinesias e sincinesias. Sugere-se, por isso, a
continuacdo do trabalho iniciado neste sentido, uma vez que este se traduziu em
melhorias dos aspetos emocionais e, consequentemente, da aprendizagem e da
socializacdo.

- Relativamente ao equilibrio, o aluno tem potencial para ainda melhorar bastante
as suas capacidades, sendo que tera de haver maior atencdo por parte da equipa
multidisciplinar para a realizagdo destas tarefas e atividades.

- O planeamento de tarefas e concentracdo denota melhorias, e deve portanto
continuar a trabalhar e aumentar a realizagéo de jogos e atividades neste sentido.

- A lateralidade é bem definida; no entanto, como é na lateralidade que se
enquadram a analise, recepgdo, compreensdo e armazenamento de informacéo,
pretende-se trabalhar os aspetos percetivo-motores que afetam diretamente as tarefas
de leitura e escrita. Deve sempre aprimorar e trabalhar este fator.

- O desenho de corpo revela a imaturidade no desenvolvimento do aluno. Tarefas
com o espelho, autoimagem, imitacdo de gestos deverem ser incluidas na
intervencao.

- A nocdo espéacio-temporal, a praxia global e praxia fina devem continuar a ser
trabalhadas para estimular planificacdo da tarefa, execucdo de gestos sequenciais,

1 Anexo XVI — Relatério de Observagéo Psicomotora — junho 2017.
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processamento de informacéo e output, cognicédo, atengdo e motivacao.
- Registaram-se melhorias na coordenacdo motora e na atencdo e memodria,

aspetos resultantes do trabalho de praxia fina.

De acordo com os registos obtidos a partir dos varios contactos telefénicos e
presenciais com a Encarregada de Educacéo, obtiveram-se as seguintes informacdes:

- nota uma evolugéo devido ao apoio que tem na escola, principalmente desde o
inicio do 2.° periodo, referindo “como se estivesse a comecar a aprender”;

- interage mais e mostra mais entusiasmo: quando chega a casa pede a irmad e a
mée para brincar;

- estd mais falador e comunicativo: ja conta acontecimentos e vivéncias pessoais e
familiares e também o que se passa na escola;

- S0 brincava com carros e bola e agora ja quer outros brinquedos;

- esta mais interessado em aprender: pede a mae folhas para escrever nimeros € o
seu nome, e para fazer letras;

- 0 projeto foi importante na medida em que permitiu trabalhar com a familia e

capacita-la com novos instrumentos, perspetivas e dinamicas.

De acordo com 0s registos obtidos a partir dos varios contactos escritos e
presenciais com a Assistente Operacional, obtiveram-se as seguintes informagoes:

- esta mais comunicativo e ativo no dia-a-dia, pois fala e dialoga com a AO e com
colegas;

- brinca muito bem nos intervalos (danca, joga a bola e brinca com os carrinhos
com os colegas) e ja ndo esta isolado e sozinho;

- melhorou a coordenagdo motora e faz 0s exercicios propostos nos Planos de

Trabalho que no inicio recusava por medo.

De acordo com os registos obtidos a partir dos varios contactos presenciais com a
professora Titular de Turma, obtiveram-se as seguintes informacdes:

- melhorias na sociabilizacdo com os colegas da turma;

- interesse pelas aprendizagens (principalmente, Estudo do Meio);

- maior envolvéncia nas atividades em contexto turma;

- por vezes, até ja é preciso manda-lo calar e ndo interromper as atividades.
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IV — CONCLUSAO
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Apesar de chegar o momento de dar como concluido este estudo e este trabalho de
investigacdo, permanece a forte sensacdo de ‘ainda haver muito a fazer e talvez a
dizer’...

No entanto, no presente momento, torna-se premente uma breve sintese sobre o
trabalho que se dividiu, fundamentalmente, em duas grandes partes: a primeira, de
enquadramento tedrico e conceptual, e a segunda, com uma vertente de investigacao

empirica.

Depois do estabelecimento da questdo e do objetivo da investigacdo na
introducdo, dedicou-se o primeiro capitulo a Psicomotricidade e ao Jogo/Brincar, e a
sua ligacdo ao processo de aprendizagem, conceitos estes que se traduziram nos
‘pontos cardiais’ a seguir nesta investigacao.

Determinadas as ‘coordenadas’, foi preciso selecionar os instrumentos, 0S
materiais € os procedimentos essenciais para iniciar € prosseguir nesta ‘viagem’, €
que se encontram no Il Capitulo (Fase Metodologica).

Finalmente, concluimos a nossa ‘expedi¢do’ e nessa altura foi importante fazer
um balango do caminho percorrido, analisando tudo aquilo que conseguimos reunir

na nossa ‘bagagem’ e, por isso, apresentou-se 0 Capitulo 111 (Fase Empirica).

Inicialmente, tragou-se como objetivo deste estudo, promover o desenvolvimento
global de uma crianca com incapacidade intelectual e desenvolvimental.
Paralelamente, pretendeu-se analisar a sua evolucdo psicomotora, apds um periodo
de aplicacdo de um programa baseado no jogo e no brincar, ou seja, um trabalho
motor, psicomotor e pedagogico especializado, utilizando atividades ludicas

orientadas para esse objetivo.

As principais conclusdes encontradas apds a intervencédo e avaliacdo revelam que
ocorreram melhorias em todos os fatores, embora as mais significativas se situem ao
nivel da tonicidade, da equilibracdo (1.2 Unidade) e da praxia global (3.2 Unidade).
Para além disso, registaram-se 0s seguintes progressos: maior desinibicéo e interacdo
social; maior contacto ocular; melhor planeamento de tarefas e maior pragmatismo
na sua realizagdo; melhor coordenacdo motora; melhoria na concentragédo, atencéo e

memoria.
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Relativamente ao &mbito do estudo e aos objetivos delineados no inicio da
investigacdo, parece poder concluir-se que a crianga com incapacidade intelectual e
desenvolvimental, expressa melhorias ao nivel do perfil psicomotor, bem como nos
dominios cognitivo, social e emocional apds ter sido submetida a um trabalho
psicomotor e pedagégico continuo®. Consideramos, entdo, que este projeto de
investigacdo contribuiu para a mudanga a Vvarios niveis no que ao sujeito-alvo diz
respeito, uma vez que as opcOes de avaliacdo e de intervencdo tiveram como base
uma revisao da literatura exaustiva, tendo sido utilizados instrumentos e estratégias
metodoldgicas adequados e reconhecidos cientificamente. Constituiu-se também
como um facilitador substancial na capacitacdo da familia e de alguns agentes
educativos (como por exemplo, a assistente operacional e a docente titular de turma).
Para além disso, os fatores ambientais que inicialmente eram descritos como
barreiras, também foram intervencionados através do jogo e do brincar dadas as
oportunidades de interagdo que foram proporcionadas nos diversos contextos,
transformando-se em facilitadores substanciais e permitindo potenciar as
competéncias individuais. Poder-se-a também argumentar que os fatores intrinsecos
de maturacdo inerentes a qualquer individuo pudessem ter contribuido para
resultados positivos. No entanto, salienta-se o facto de, na fase de pré-intervencéo, o
aluno apresentar uma imaturidade biopsicoldgica que constituia uma barreira que era
necessario ultrapassar e, por isso, foram-lhe proporcionadas atividades programadas
adequadas ao seu perfil biopsicossocial.

Os resultados obtidos (e analisados no ponto 2 do Capitulo 3 —“Resultados da
Avaliagéo Final”) permitem constatar que esta intervencdo, da qual fizeram parte um
conjunto de medidas de apoio centrado na crianca e que se estenderam e permitiram
0 envolvimento da escola e da familia, promoveram o desenvolvimento global do

aluno, o qual poderia estar comprometido caso ndo se tivesse atuado.

*2 De acordo com o trabalho desenvolvido por Meirinhos & Os6rio (2010, p. 54), “a finalidade dos
estudos de caso é tornar compreensivel o caso, através da particularizacdo. Contudo existem
circunstancias em que o estudo de um caso pode permitir generalizar para outro caso. (...) A
‘generaliza¢@o naturalista’ assenta na implicagdo e experiéncia do investigador”. Os mesmos autores
referem-se, ainda, a Patton (1990) que opta pela substituicdo do termo ‘generalizagdo’ por
‘extrapolacédo’, pois este conceito apresenta-se com um significado mais agil e mais adequado no que
se refere as possibilidades de transferéncia de conhecimento de um caso a outro caso posterior. Assim,
as conclusdes de um estudo poderdo ser extrapoladas ou transferiveis para outros casos tendo em
conta as similaridades das condicdes particulares e contextuais de cada situacao.
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Gostariamos de salientar que os resultados obtidos, ndo foram, provavelmente,
mais significativos devido ao fator tempo, que se julga ter sido escasso,
fundamentalmente devido ao facto de outras atividades letivas e ndo letivas e do foro

pessoal irem sendo calendarizadas, ndo permitindo dinamizar mais sessoes.

Recomendamos, a continuidade deste projeto, principalmente se dinamizado por
uma equipa multidisciplinar, uma vez que as conclusdes obtidas se revelaram
positivas, sendo que o caso em questdo beneficiou com o programa a que foi
submetido, permitindo melhorar o perfil psicomotor do mesmo, bem como o seu
potencial de aprendizagem. Assim, advoga-se que a Escola pode (e deve) utilizar as
bases psicomotoras para a constru¢cdo do conhecimento (apesar de o sistema
educacional persistir em dissociar corpo e mente, em fragmentar a crianga em
cognitivo, linguistico e motor).

Cientes das limitacdes que este estudo de caso encerra em si, gostariamos de
lancar o desafio a todos aqueles que, de forma direta ou indireta, trabalham na éarea
da Educacdo. Urge, pois, a necessidade de todos contribuirem para uma intervencao
multidisciplinar o mais precocemente possivel e em qualquer diagnostico,
nomeadamente nas perturbacdes neurodesenvolvimentais.

Especificamente no caso das IID, com a evolucdo do conceito passou a olhar-se
para o sujeito como o resultado da relacdo individuo/envolvimento, considerando-se
essencial a definicdo do tipo de apoios que uma pessoa necessita para ultrapassar as
suas dificuldades. Assim, a definicdo de apoios tornou-se um aspeto a ter em conta,
ganhando uma importancia que até aqui ndo tinha, por forma a promover 0s
interesses e as causas de qualquer individuo, melhorando a funcionalidade do mesmo
através de recursos e estratégias. Com a aproximacdo dos conceitos de IID e de
apoios, tornou-se assim evidente a necessidade de avaliar a intensidade de apoios

necessarios neste tipo de populacao.
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Anexo | — Autorizacéo do Diretor do Agrupamento de Escolas

Pombal, 19 de dezembro de 20146

Exmo. 8r. Diretor do Agrupamento de Escolas de -

Sou professora do Grupo 910, colocada neste agrupamento, num bhorério completo ¢ em regime de
contragdo anual. Parz a¥ém disso, sou 2lunz do 2.7 ano do Mestrado de Educagio Especial da Escola
Superior de Educagio de Coimbra. E neste dmbito gue venho, por este meio, solicitar a sun
autorizagio para dinamizar, no Agrepamento de Escolas de - a minha investigagio destinada
a0 meu prozeto de mestrado, sob 2 orentagdo do Professor Dr. Miguel Augusto Santos.

0 estwdo de caso da iovestgagdo em camsa tem por objetivo pnncipal a promogio do

desenvolvimento globzl dz crianga envalvida neste estude de caso.

Assim, pretendemos:

* avaliar ¢ dentificar o perfil psicompetor de uma crianga com Incapacidade Iatelectual ¢
Desenvolvimental através da uttlizagdo da Batema de Observegio Psicomotora de Vitor da
Foaseca;

* delhiacar o seu perfil psicomaotor;

* deotetar défices funcionais em termos psicomotores gue funcionem comn barreira an potencial
de aprendizagem da criznga;

* compreender as correlagies entre o sew perfil psicomotor, o perfil cognitivo ¢ a linguagem;

o desenvolver um trabalho de intervengdo rteeducacional dos dominios psicomotores e
psicopedagbgicos.

A recolha de dados implica a rezlizagdo de observagdes ¢ gravagdes video oz 2udio de aulas/sessdes
de zpoio individualizadas, nes virias f2ses de mmplementagio do projeto (avaliagio ¢ intervengio):

Os participantes neste estudo nio serdo ideatificados em qualguer relatdrio oz publicagdo.

Os resultados deste estudo poderio ser apresentados em rewnides cientificas elou publicados em

revistas cientificas.

A mvestigadorz cumprird as ocentagdes de canz ético ¢ deontoigico que regulam 2 mmvestigagio com

criangas ¢ jovens.

Agradego antecipadamente 2 atengdo dispensada ao meu padido.

Atentamenie,

Crist:na Augustz Czardoso Rocheis
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Anexo Il — Consentimento Informado Encarregado de Educacéo
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CONSENTIMENTO INFORMADO!

Titulo do Projoto de InvesEgagdo: Avalagic Psizomolom o Intorvenglio 2aseaca no Jogo/Brincar numa cranga com
ncapacdade Infolectaal o Daspoyslxmonta)

Objotivos: Pramover ¢ desenvolvimonio glotal da cranga; Avalar e identficar o perfi psicomotor de uma crisnga com
D através da utiizagio da Bateria de Observagdo Pscaomotora de Vior da Fanseca; delnear o seu perfl pasicomoier;
detolar défoes funcicrais om tormos psicomciores que funciorem como Barreirn ac potercal de aprondzagem da
criasga; desomvolver um trabalbo do inlorvergiio reeducacional dos dominos pacomciores o psiccpedagdgicos através
do jozo e do brincar. em conbexio escclar e doméstico.

Investigadora Responsdvel: Crsira Augusta Cardoze Rechote, Agrupaments de Excolas de [

Orientader do Projeto: Professor Dr. Migued Aegusio Santos, Escola Supernior do Educaglo de Combra.

Encerego Eletrorico: [EGG_—_—
Caro(a) Encarregadola) de Educagic,

Curaste o presenie 2co lefivo, 0 seu edutande ird ser sujedo a um projeto de mvesigagic em algumas sessbes ce agcio
com a docento de Eduzagio, deserwolida no dmbilo do 2.° ano de mestrado em Educaglio Especial cujos principas
chjetvos sho avalar o celinear o sew perfl pricomolor e desenvolver om trabalho de irtervengic roaducacional dos
dominics psicomotores e pacopedagégicos. Nesie Smtito provise:

A raalizagio de obserapdes e gravagles video ou sudo do adasisessbes de apoo isdividuaizado;
A aplcagdo da Batona de Observagdo Pricomclora de Viaor da Fonsoza (fases de avalagho),

A recolta de isformagBes des resultaces obidon na BPML

A rocolta de informagdo da inlervergdo.

apoe

Assix vimos, por esle meio, soficiar 3 sua aulorizagio pam (1) efetuar gravagbes videalzudio duranie aulssisessées do
apeoi indwvidualzade com a dozente de Edutaglo Especial, com a presenga do seu fiho; {2) recoher as informagées
acma referdas Dewomos safientar quo duranie as chservagdes nio serd pedido oo akno para fazer mada fora das
atividades rormais do apo © de irabalbo do compeléndas ospeccas ro imbilo da Educagio Especial. Nio
antecpamos quasgoees fscos associados A participagio nesle ostudo e ndo Ra quaoiquer custo envelivido.

Condigdes: A participagho co seu educarde & voluntisa. Pode, a qualquer mamenis, informar-scs caso ndo desejo
cartcpar. Poderd em cualquer momente colccar & invesbgadom suprackada quasquer quesifes relacenadas com o
estude.

Confidencialidade ¢ anonimato: Os parficpanies resio estudo ndo serlo idestiicados em qualquer rolatério ou
publicaglo. Os dades relatives as gravagBes seric ocullados com o recurso a sinais s0nceos o marchas visuas.

Utilizagéo dos matenais: Os resukados deste estudo podem ser apresertados em reunides ciendifizas olou pubicados
em revistas cientficas. A invesBzadora cumprird as onentagdes de carz élico e deonfoiégico que regulam 2 investicagio
COm CHangas & jovers.

CONSENTIMENTO - Li 2 nformagdc que consta deste pedico e doclaro qoe actoezo / nido audorzo 0 meu oducando
{nome) 3 particpar no prejelo de investgagic supmcitado.

sim{] NAC ]

Assirabura do Encarrogaceds) de Educagho Assratura da Invesigadora

* Es¥ consnmamoeno segue 5 nomas 82 Corsssdo Surapela de Elcs
Para mak Zetahes hipoiec europa cafrscanch particisanisatane o 7T @SECT nonred consest_sr.ct
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Anexo I11 — Ficha de Caracterizagdo do Aluno e da Familia
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Esta ficha de caracterizagie co aluno e do sew agregade familiar fol preenchida tende coma base uma
entrevista realizada pela Docente de Educagso Especial para o seu Projeta de Investigagie, no dmbita da
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Anexo IV - Ficha de Registo da Bateria Psicomotora (BPM)

BATERIA PSICOMOTORA (BPM)
Destinada 30 estudo do perfil psicomotor da crianga
(Vitor da Fonseca, 1975)

IDENTIFICACAD DO ALUNO

X0 MO FO
DATADE NASCIMENTO: [ ) /DADE: ANOS _ MESES
ANG/TURMA:
ASES DE A

PROFESSOR/TECNICO RESPONSAVEL PELAS OBSERVACOES: _
Observagio realizadaem: !

'
anl

[
xE Ao oo
3
AL STALQ AL
2| e cacin
¥ |
3

AL NA

ESCALA DE PONTUACAO:

- wealuagio imperfeita, ncomsleta ¢ descomdenada [fraco) - pertl apridcn

1
2.
3. Redusglo controlat e afequada (bom] - perflil eusrdsico
& serfora, econdmica,

CARACTERIZAGAO GLOBAL

Aspeto somitico:

10 ECLOMOITEMG ~ i R a26 ¢ M agress Corporal, LIUNGE (EOGZG & TRMDeos COMEraon

MIESO RRIOTOEIMS - ERULara UsLr @ SUETRA S0 Corpe

TNDO EncomerTim - Bpeto W1eOoedds & AMUECH0 G0 Covp, R ATErLs 1110 COM G Uones
AR & M mbeos Curtds.

raquzsmo | chnonias | Mseraides tescioesa | oés plares | jodha v

Controlo nspiragie DR | 3 1 2 [ 1
i ¢ | s | 2 1
AENEIA s wioms somst potsent comanenel [ S N O S Y
Duragsa da apnela | Snis de comportamento. atordo, mimica] Tempo: . _
S0 Koy, instablicade, micdonii.
Fabpanidace Gmersbogerd picwao 0PV & | 3 | | 1

RECOMENDACOES {projet péutico pedagdgicol:
1. UNIDADE - TONICIDADE
HIPOTONICIDADE redugde 85 teus mustulr, hae'.ﬂt*alllld.cl {caractenslica da panhidale.
cesccordiagio, lacdes, molezs, atdus,..|
P FRISET iU, N &g mereaalo
SPERFORICIGADE o delicagho €a ferca, veloeidade & contreio dos movmentss, cirasis...)

T ) MEMBROS INFERIORES . & T & | 2T 2
- MEMBROS SUFERIORES | I T I

MEMBROS INFERIDRES:
MATERIAL: coichdo; fita métrica.

Procecimentos para observagdo dos adutores:

* A cranga deve estar camamente sentada, com apolo pdstero-ateral das mdos, afastando
ateraimente as pernas, estendidas o miximo passivel;

* Analisar 3 ampitude do afastamento de ambas as dernas ¢ o grau de resisténcia, por simples e suave
palpasio;

L - deve m em pe
realizacso.

didlogo ténko com a crianga 3 fim de detetar 3 sua

Procedimentos para observagio dos extensores da coxa:

« Acrianga deve deftarse dorsaimente e elevar 25 pernas até fletis 25 coxas sobre 3 bacla, realizando 3
eatensdo mixima das pernas,

* Analisar a amplitude da extensdo de ambas as pernas ¢ © grau de resisténcia e de consisténeia dos
miscules posteriores da coxa e da perna;

* Avaliar a extensibilidade do dngulo popiiteo.

Procedimentos para observagio do guadricipite femural:

Acrianga deve deitar-se ventralmente e flotir apenas as Dernas até 3 vertical;

0O cbservador deve afastar lateral & exteriormente ambes os pés;

Avaliar o dngulo formade pela perna ¢ pela coxa ¢ 2 altura a que s¢ situam os bordes externos dos
2és em relagdo 20 solo ¢ 0 afastamento miximo que apresentam entre si;

Avallar a distdncla entre 2 inha média dos gldseos e o calcannar de cada pé

COTAGAD - Membros Inferiores:
4. atirge um stastamento dos sepnestos entre 1807 150° 204 aditores & nos xtensoves di cons;
atinge e afastamento dos calcanhares ¢a lirha midls des gilteos » 20250 nes cusridptes flemorus;
a resinidecia ndo & mivma.
3. atirge um dlastamento dos segmestos entre 100° 147 nes adunores ¢ oS extensores da con
anvgn |r' afastarmorto dos caltanhares ca linha midla cos. lul.mﬂt 15-200m ros cuadricisites femoras;
miai

ima,
z. atirge s stastamento dos segmeston entre SC°-300 nos aéutaret o3 extessores da couk

atrge = 2 ia & ¢ 10-15am ais,

is & bva, - s e coma dinais mmm Sevion

L atirge U Mattimanto dos segmentas < 64" 1o adutoren € ok exteméo &2 cond

atirge um afustamesto das cakcanhares ca fisha bdia dos gidteos < 10a 0% Quadricsites femerals,

a resstinca ¢ dbvia, Restiticando se sinat do Sros ¢ inequivecos e hpatana ¢ higeronis, de higerenerabiidade ou

: . de de. & sopers atipico

MATERIAL: crondmetro.

PROCEDIMENTO:
Inspiragio + Expiraglo - solicitar 3 crianga (verbalmente ou com uma demonstragio] que realze 4
inspiragdes ou expiragBes simples:

« uma pelo nariz;

* uma pela boca;

* uma ripida;

* uma lenta.

COTAGAO - Inspiragio/Explragio:

. rEo realia as 4 nspraghes ou epiraghes, ou realzou de forma iscompieta ou iNadedusda, sigernds descontrelo
wnico-respiratdrio:

a0y 5 4 PEpraces oz expiragbes som onroks £ (0 fraca ampitude, oo cOm Snais de detatengds,

reakos i 4 napracled o expivagles completi;

reakaos i 4 napracled o expivagles cortets v costrolidamente

e

COTAGAC - Apnela:

30 URrpaisa 05 10 shgerdes, ou a0 reslzs 3 tarela;

2. mantém se entre 10.20 squ-am <0 snis evicentes de hdige oc de descontroly,
3. mirstém se entee 2030 30
4. mantémse em Hose 1056c0 aine om 30 sepundas, sem sinas de Ltigatildace

COTAGAD - Fatigabiidad
L. apreientoy rshilecis X tarefal @ manifeszo. frequentes sinais de Gtigatildace ¢ de labildode/rstabilicate dan
fonglies de alerte o de nmln,
2. revelo: % aelis,
3 revtlo. lllum n-as ce Ldga, sem sgrificado divico,
A nenhum

ok i tarelis

MEMBROS SUPERIORES:

MATERIAL: fita métrica

Procedimentos para observagio dos deltoldes anteriores ¢ peltorals:

* Acrianga mantém-se na pesigdo de pé, com cs bragos pendentes e descontraidos;
* O observador deve assistir na aproximagdc mdxims dos catovelos atrds das costas;
= Analisar s os cotowelos se tocam, ou medir 2 distdncia 2 que ficam um do outro.

Procedimentos para observagdo dos flexores co antebrago:

* Avaliar o dngule formado pelo antebrago & pelo drago apds extens$o mixima do antebrago — dngulc
posterior do cotovelo & 2 amph de da mio de rotagio da oele
quala palma da m3o torna-se superior ou anterior), que deve ser assistida peko odservador.

Procedimentos para observagdo dos extensores do punho:

* Acrianga deve fazer 3 fiexdo méxima da mio sodre o antebeaze - dngulo do punio;

* O odservador deve assistir na flexdo da mio, pressionando suavemente o polegar;

* Analisar se o polegar toca no antedrago, cu meds 3 distincla a gue fizam um do outra

r.oudo - Mumbm Superlores:

o petevais,
pt-bpeloetormeind antebrags & 4 mainkna supnacho di mBo S flexnres do antebiago;
1064 com © palogir na sgerficie antericr 40 anteteago #05 Eatencres 40 Eunbe,

i 30 ha siais g0

5 conmelos £
realza & extensdo 20T S0 aNTeteagy ¢ 3 dniva susinaghs da mBo des exnres o antebiago;
1003 G0N © peleRar N Sepeeficie aNTETior 50 INTKTeICO 205 aatenseres 40 Sunhe,
» resistbecia; mebiizache ma asssuds e forada; hb wiguns siees Ze esforgs.
2,732 196a com 03 cotovelns ra eesieraclo dos deltcises arteriores ¢ salloras;
S el 1 d s 3o dos i 20 ameteaa;

Pl 106 £0m © poiegat w4 superfice ierior o e biego new emensontada panho;

1 s fregquenies de e3f0rg0 € esstbsci detetarm i sinais
L sieas e clros o Pesuleocos de fesstings e laeder, hipatena e hpeton, de higeresersiblicaze ou
sugerk am jante & atipics.

MATERIAL: cadeira ou mesa.

Procedimentos para observagio dos Membros inferiore:
+ Acrianga estd sentada numa cadeirs ou mess, de Moo 3 GUE s seus pés flquem suspensos, fors do
contacto com o soko,

O observador mobiliza a3 pernas com apoie no tergo inferlor da perna, de forma 2 que a aricuagdo
do pé figue dvre. As devem ser efe no sentido post . 30 mesmo
tempa, deve avaliarse 2 oscilagio penduiar das pernas;

O observador mebdlliza o pé até provecar uma rotagdo Interna assistida e rapidamente interrompida;
Avaliara ca dos passivos, 3 ou rigidez, 35

ou torgdes dos pés.

Procedimentos para observagdo dos Membros Superiores:
Acrianga deve manter-se em pé, com os bragos pendentes e gescontraldos {(‘mostos’);

-0 introduz batangos & em ambos o5 bragas e mias,
por mobliizaglo antero-posterior do tergo inferior do antedrago (acima do pulsol;
* Avaliar 3 ampl ca dos passivos, 3 resisténcla ou rigider, 25

ou torgdes dos bragos e mios.
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COTAGAD - Passivicade:
&, apresents nos membres @ respelives eiesidides Sstas #OVMmenton pisivon, Sndrgicos, hrmonosed e de regalar
posculiridade;
ot tacld M ¢ distal & Senubii 4o v
b quab i i
3, apresenta it 3
- I 1 pesa dos membvos;
ligeiras minifiataghes emoconit
auidnda de sins de reiitinga ou Hogeeks.
2r80 asi )
presen P b
Troguentes manifeitagdes emoconis;
is de distoni ) 2
1036 realiza 5
o ? b "
4 ’ istoriia Ul pesticdagles, ataclo, instabiidadel.

apresents movimentes abruptos, conwlives, inegdares e titubeanies.

PARATONIA ocapsoduirimurericas | MEMBROSINFERIORES | & | 3 | 2 [t |
Sesvussnas wirionl | NIEBROSSUPERIORES | 4 | 3 | 2 |t |

MATERIAL: co'chda.

PROCEDIMENTOS:

* Observar a crianga em declbio dorsal/deltada/em extensdo;

* Anotar, infarmalmente, algumas assimetrias na postura das pernas ¢ dos pés, alteragdes na coluna ¢
na bacia;

* Sugerir 3 crianga que descontrala 20 mixima e que relxe parcial ou tosaimente os membros;

* O observador delxa calr os membros no cokhdo e verifica o grau de descontragio atingido nas
extremidades;

* Os membros devem ser 3 até & vertical; nessa
poskdo, realizar pequenos movimentos 3 volta da artkculagdo do ombro, wni e plridirecionalmente,
certificando-se de resisténcias ou tensdes proximals, distaks, globais ou residua’s;

* Explorar a s quedas dos ombres, abservando o grau de abandono e liberdade tdnka de cada membro;

* Proceder com as mesmas depesoc no com apolo do cotovelo,
& na mio descontraldamente apolada no solo.

* Pedir i crianga para fletir as pernas pelos joslhos e explorar em seguida 3 articulagso da anca;

* Explorar dopé, a posicio normal de repouso do pé.

co‘uclo - Paratonia:
prpp——r o
identificacBo de sma Gpatdide de abindiro, de mtordiaido & de ntofecontricds perlita, precka e om
Lchidade de controlo;
ausdncia tetal do manitestagdes -medwaa

3. vevela tevides bgevan i sg.er d Bos uatio membees;
identificado de uma cipacdate do Abau.lm. e auto-felaaado e de dntedeicuntragio compiets e adeduads;
ligeiras manifeatagbes emocionsie

2. revela terades, Sogueos, resstingias moderadis ¢ Foduentes em qualiue’ das manigulagbes 8os quatro memtros,
Sowia & eni i ¢ distat

emmerglrcis de freg.enes sanfestales enocknas.
1. revels tesibes, Hosuens ¢ rtlistingias L Qeaguer did d

ocknlo abe

fetusa pof gobal
conservag®s de pesigbes atisicia.

1.2 UNIDADE - EQUILIBRAGAD

P

ILIDADE iomicuate do bobs sehortistumnnts sed, aknar e 4 3 2 Y
ot e 30 tomins

MATERIAL: cronémetro.

PROCEDIMENTO:

* Acrianga deverd manter-se na posicda orto-estitics durante €0 segundos, com os olhos fechados ¢ os
dragos pendentes 3o lado do corpo, com 3poio palmar das mios & dos dedos na face latesal da cona,
Dés [untos, “métricos e paralelos.

COTAGAO - Imobilidade:
& murtémse MM Q.ﬂmloiéﬂﬂiuvﬂm
eito, procso, ibitidade € wparangd grindtacionl;
nlo de l‘lﬁl}ﬂum sinals dfuson
3. miezém e indve entre 45-50 sequrdos
apresenta lpeieos movimestos licias, nulkxuoh\ vorfison, Shchagdes, rpdes conpord, Ugues, emotvidide,..
reddlzagdo compinta, idezuaca ¢ contrelada
2 marzémse ntmrl entre 3)45 wm

mr(uuru Rvtacked,
L. mannémse inbeel mancs de 30 soquncos
wemia abruptis, quesin, fepeatividde estiticy;
Irseguringa grivtacicesd sgnificativa

APTIO RETILINED 5 3 2 1

EQUILIBRIC ESTATICO PONTA DOS PES 5 3 2 1
APDIO UNIPEDAL 3 3 2 1

MATERIAL: cronémesro,

PROCEDIMENTOS:

* 3 prowas de duragdo de 20 segundos, efetuadas em 2 tentativas posshvels;
* 3s criangas 3 partir dos 6 anos realizam as provas com os olhos fechados:
+ 3z mios devem apoiar-se nos quads’s para evitar movimentos compensatdrios dos bragos.

Procedimentos para observagdo do Apolo Retilineo:
*2 trangz deve colecar um pé no prolongamento exato do outro pé, estabelecendo o contacto do
calcanhar de um pé com a ponta do pé contririo, permanecendo assim durante 20 segundes.

Procecimentos para observagdo do Apolo na Ponta dos Pés:
2 erianga deve colocar o5 pés juntos ¢ manter-se em equilibrio no tergo anteriar (ponta) dos mesmos,
assim durante 20 di

Procedimentos para observagdo do Apolo Unipedal:

*2 crianga deve apolarse num Unico pé, fietindo 3 pera contraria pelo joeine, efetuando com ela um
dngulo reto, permanecendo assim durante 20 segundos;

* 2ssinalar o pé dominante/escalhido oela crianga como pé de apalo.

COTAGAD - Apolo Retilineo + Apolo na Ponta dos Pés + Apolo Unipedal:
4. mantém e em equlitro estitico devinte 20 Seguados son abiric o8 ohas;
cartroko posteral perfeno e precise, mantendo is mis his Suadrs.
3. maoties e em oo osre 5.38 epunss s aber o olhes
controlo posteral adequads, com peqetnia boer fackais, pest oicilaghes
2. mantém e e equileo entre 1045 segendzs sem avkudha\
disturcdes bek
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DIADOCOCINESIAS a3 3| MAQ DIREITA [+ T * 1T = [ * ]
S R e ESQUEADA =« [ 3 | = [ =t |

MATERIAL: cadeira; mesa.

PROCEDIMENTOS:

*» Sentar 3 crianga confortaveimente, com os antebragos fletidos sobre o brago, com os cotovelos em
2p0%0 em cima da mesa e com 05 bragos em extensdo anterior sem apoko,

* Nessa posiclo, realiza 2 prova clissica das marionetas, com movimentos rapidos de pronaglo e
supinagdo (rotaglo do antebrago pelo quala palma da m¥o torna-se superiar ou anterior), simultineos
eahernados em ambas as mios, com ¢ sem apalo des cotovelos. I

J

co‘uda ohd«xlmhs | J
30 € s prad: i 4, de |
ferma coorcenada ¢ Mmmm
aundrea do quakiuer reagdo 104900 emotnid.
3. roalita o5 movimentes e proda3o & supinaclo com ligero desie 80 ews do antedrigo e com igero ceno slastamento
o cetonelo,
e esger & tareta, cu vice wersi
Fptiras alteragdes de ke 3 reakeagds smutines;
Presenca de aiguman reaples de Ntmo ra redlizagdo umaitines
Presenga de dlgumin reaglel Lnkoemodonai

2. reallsa o5 movimeetes ¢ pronigho ¢ visinagle o L sem ampitade ¢
nmluu:\. d ith L eho &l & taredy, ou viee-verse
a0 e 4 realuagdo daurefa
1. 73 real wlrack dos itides
perda de anplitace ¢ rhmuemr,

mavienion wn spdho prrsanentos
reagbes tbsico-emocisnals bem isheis: sorrsas, tensdes ecaimiis dinais, rapacte do dedos @ 4 fuce, sisdinesizs,
abiuglo ¢ adupdo O

SINCINESIAS jwarter swesvims 2| SUCAIS T+ [ * [ * [ * |
Serco oo o CONTRALATERAIS I+ [ 3 | 2 | * |

MATERIAL: cadeira; mesa; 50 de espuma compacta de Scm de didmetro/bola de ténis usada.

PROCEDIMENTOS:

* Sentar 3 crianga, COM as amdas 25 mos em cima da mes2, realizando uma contragdo maxima da mio
dominante com 2 bola de espuma;

* Ao mesmo tempo que a cranga realiza 2 tarefs, observar os movimentos de imitagdo ou crispagdo,
Qquer nos membros colaterals, quer g deteglo de singl bucals ou

COTAGAQ - Sincinesias:
4, reafea 4 tarela sguer vestin de sinnesias by

wcsdncia 1ot de movithentes assocladon.
3, reatea 2 tarela com 9 2
Movimerto de cootrigbo da mio. *g.un ] mvunbéq
detegho de i des.
2. r0akza & Larels com Snciresin bockis € Cortraaterals martadis € Otvias,
readizago com sinais desviantes;
presenca Se mavimentos msocidos so isibikes.
L. realun & tarwls com uncredis evidentes, com fleado do cotovels, Uspido dos dedod &a Mo conraaterd, temdes
rico-laciais ¢ unanesias Irguats,
Presenie de movimentos dsocddes Sifusos ¢ reagdes de scbresialio imaluntielis, emores.

Vioturntes mavisentos B50cade.

L. mankémse e equilieo mens e abir o 0B R
it L bem marcados;
permasentes rectulibrigles, quedas;
inos as mlos
MA‘ICHA CONTROLACA & 3 2 1
PARAA FRENTE 3
3
£quiLisrIO -
DINAMICO 0
[
£
a
&
MATERIAL: linha reta com 3m de ; trave de 3m de Scm de altura, Scm de
Qmgara.

Procecimentos para observagdo da Marcha Controlada:

* A crianga deve caminhar em cima de uma linha reta (¢/ 3m de comprimento, de medo gque ©
calcanhar de um pé toque na ponta do pé contririo, permanecendo sempre com 3s mios nos quadris
€ com o5 0ines aberios.

COTAGAD - -~ Marcha Controlada: a:

Areatzs o aind
matura,
ENTTY - i ithragZe: G305, sem agreientar desvos
2. reabze 3 mardh lad frecuent das, qoedss, fracuente
ovmentes woknthio, frequentes Sesies, sincnesias, b aasmios i
i de margurana pravtazional cinica
2.0l reala rpetfeits, com dnais da, s

da Evolugdo na Trave
* Acrianga deve realizar uma marcha normal em cima da trave em 4 subtarefas diferentes, sempre com
25 mdos nos quadris: para a frente, para trds; para o lado dire®o, para o lado esquerdo.

COTAGAO - Evolugdo na rch: para cada

4, realua s dé vwiduglo #4 trave sem Quaquer : revelands ur perfeto costrol do
eguiibrio disdmico.

3, real it T SDracbes, mas ),

2. reuliza s irefas com pesas fresucntes, reequiity igdes ¢ diimetrias exageradas, Unais vestbulares fregquentes, uma &

20 quedas 2or Gnta fa, com sieas de
L. p5e sealisa i subtarefas 0u dpreserta mas Se 3 cuesat por cada pereurse, evidencianco unais dafuncicnai dbvics.

Procedimentos para observagdo da Evolugdo na Trave {Saltos em Apoio Unipedal):
* Acrianga deve realizar tarefas que Incluem saltos, em 3po'o unipedal e com as do's pés;
* Na tarefa dos saltos com apaio unipedal [pé coxinho esquerdo e direXo), nda se deve condiclonar 3

crianga quanto 3 ardem de ¢3o das por forma a opé
* Acrianga deve cobric a distdncla de da trave (3m) em sakos, com apale unipedal, registando-se o pé
escolhido, sempre 25 mios nos quades. Uma vez terminada a primeira

tarefa, deve conclulr outro trajeto idéntico com o pé contririo.



COTAGAD - Evolugdo na Trave em Apolo Unipedal para cada

A, roatza os saltes ra trave facimente, sem nw.ﬂblvkl. s desvios de dk"ln. evidenciande om ontrolo dindmico
pefel, ritmico & precia.

3. realza s saRes fa trave com Dgelin reequiBraghes ¢ pecuencs desvin de dieegdo, inds sem Cesanstrar undis
distungionas ¢ nhvidiede um contrelo dindeico sdequate.

2. realea o saltos e vm mm dismelfian, rooquilibragles cas mios. Oesvics direcionass, atericdes 2o amplitute,

Lnln«.mhumumm:lnum Hand g Treq:
iphas assocades i i

roequilinagdes buscas,

Procedimentos para observagdo da Evolugdo na Trave (Saltos a Pés Juntos):
* Acrianga deve realizar tarefas que Incluem saltos a pés juntos: para a frente, para tris ¢ com o3 olhos
fechados.

COTAGAD - Evolugdo na Trave a Pés Juntos {= Cotagdo Evolugdc na Trave em Apolo Unipedal):

A, reakze a tarels sem abeir cs clhos, evidenciande um contrake dndmice perleito, 1Mo, perfeto € preciic,

3, realls o5 Satos na Lave moderademente vigades ¢ controlad, com Wiguns sinat de reosuilbraglo ¢ pequencs dewios
e dirnglio, mas sem demosatrie sindis dsfuncunals e rivelands um controie dnimics adetuido.

2. cobew surs de 2 sem abiir e ohos, demaniinendo paragen fracuertes, Npereontaok e figde: corpord peneraizate;
Insegrangs gravitacionl

L ndo resien & tirefa com ¢s clhis Techacos, spreseniings gueday, reodulibrgles bruscas ¢ htlln, ‘ulvﬁ) deavios
ehocunats, fores Des clant Rebai ) dinal

2.3 UNIDADE - LATERALIZAGAO

[TATERALIZACAD - & | | 2 ] v ]
* OCULAR
* AUDITIVA
*  MANUAL
* PEDAL
* INATA

ADQUIRICA

[ e e
EEEE S|

MATERIAL: tubo/canudo de papel; folha de popel com um burace no mewo; reldgio de corda;

Procedimentos para observagdo da Lateralizagdo Ocular:

*+ Pedese A crianga para olhar através de um tubo/canudo de papel e depols através de um buraca no
centro de uma folha de papel;

* A apresentagdo do tuba deve ser feita exatamente na linha média do corpo da crianga, para ndo
condiclonar o uso da m¥a ~ 3 mdc que agarra o tubo mormalmente é a m3o dominante;

* A apresentagio da foha de papel deve ser feita de modo 3 que 3 crianga agarre com ambas as mdos,
orlentandose em segulda de forma 3 espreitar pelo buraco com o olho preferencial;

* Em ambas as tarefas ¢ para confirmar a preferéncia, a crianga, depols de fixar o albar, deve perseguir
N0 espage aiguns movimentos fetos pela Indicador do obzervador;

* £m face das 2 tarefas, deve uunhmeﬂ o E para avatiar o olho preferencial

Procedimentos para observagdo da Lateralizagdo Auditiva:

* Pedeze 3 crianga para auscultar um relégio de corda e, em seguida, para simular atender o telefone;

* A apresentac¥o do relégo deve ser feita exatamente na linhs média do corpo da crianga, para ndo
condicionar o uso da mda ndo dominante;

*+ A stuagdo de simulacro exige da parte da crianga, a evozagdo do objeto e dos respetivos gestos e
mimicas inerentes;

Procedimentos para observagdo do Reconhecimento Direita-Esquerda:
* As tarefas envolvem, da parte da crianga, a resposta foutput] motora e salicitagbes (Input) verbais
apresentadas pelo odservador;
* Para 3 crianga acima dos & ancs (idade escolar) as solicitagbes verbals envohem as localzagdes
oilateral, contralateral {cruzamento da linha médla do corpo) e reversivel (locaizagdo no autro);
* Assolictagbes s30 as seguintes:
1. Mostra:me 3 tua mio direita;
2. Mestra-me a te olho esquerdo;
3. Mostra-me o teu pé direto;
4. Mostra-me 2 tua mio esquerda;
5. Cruzaatua perna direita por ©ima do teu joelho esquerdo;
€. Toca na tua oretha esquerda com a tua mie direita;
7. Aponta o meu olho direito com a tua mio esquerda;
8. Aponta a minha oreha esquerda com 3 tua mo direita.

COTAGAD - Reconhecimento Direita-Esquerda
4 reakea s 8 tanelas de Mema erfenta ¢ procsa,
3. reakzs 6 tarelid, evdenctande lunu Pustagdes ¢ confisbes,
2. ewabza 4 tarefis, tagd
5 aBo foaliza 2 rafan, ou ealz 1 04 2 40 36230, envorUad MMEASa hestagho € ondsla MomNica  calza 25
goetes do ses tomo - confusdo cinestisica geral

Procedimentos para observagio da Autoimagem:

* A crianga, de olhos fechados, com os dragos em extensdo latera), as mics fietidas ¢ o3 respetivos
ndicadores estendidos, deve realizar um movimento ‘ento de flexda do brago, até tocar com s pontas.
dos indicadores na ponta do nari;

.0 deve 3 crianga, 1 2 2x, de forma 3 que ¢ia compreenda o focal
exato da panta do nariz em gue deve tocar com os seus dedos Indicadores;

* Acrianga deve realizar 3 tarefa &x: 2x com cada mio.

COTAGAQD - Autcimagem
4,004 o 3
30t eu 2x e e 1
2. aterta 1 o0 2¢ - em tima ou em bateo, § eguerca 0u B direita da pents do narlt - com sovimentos dimiarices ¢

i revelingo iy ermss

4. nlo oerta, 0L ACeMa L 1 poeta do sariz - significativos cewios i e 04 para Bk, pAra & esgubita ou pira &
direna « rermsees v fase firal,

Procedimentos para observagdo da imitagdo dos Gestos:

* O observador sugere 3 <rianga que se mantenha de pé virada para si & que odserve, com multa
2tencdo, 35 QUALIO POsturas e gestos — desenhos No esPago - que eie vai realizar.

* Para 3 crianga em Idade escolar (26 anes) 80 os seguintes gestes bilaterals {com ambas 25 msos):

e L

COTAGAQ - Imitagdo dos Gestos
R redslo, ) i f & figu
3. reprodur 3 Sguras com ligesas istorBes de forma, o Aaridace ~ imitagBo dprerimadi

2. reseodur 2 fipuras com distorsBes e furma, propeedo @ angclieitade; sinah de ciswetia e deicoondenido redseoct;
aheragBes de seqednea; hesitigdo - imtahe Sstorada.
£.30 fepuodas senibiima &as guras, ou 55 reprodur us cistorges percetivin, Ssmetrlas, tremones - [nmitigdo.

Mestrado em Educagdo Especial

*£m ambas 3s tarefas e para confirmar a preferdncia, sugeremsse 3 crianga respostas verbals: uma
repreduzindo o rimo da corda de reldglo, ¢ outra simulando o ialcio de uma conversa telefénica;
*+ £m face das 2 tarefas, deve a:lnahme@ oy E para avaliar o ouvido preferencial.

Procedimentos para observagdo da Lateralizagio Manual:

+ Pede-se 3 crianga para simular escrever ¢ depois cortar um papel com uma tesoura;

* A s2uagdo de simulacro exige da parte da cranga, 2 evocagdo dos objetos e dos respetivos gestos ¢
mimicas inerentes;

+ £m face das 2 tarefas, deve ammhme ou[tf para avaliar 2 mio preferencial.

Procedimentos para observagdo da Lateralizagdo Pedal:

* Pedese 3 crianga para dar um passo 3 igante, partindo da pesiclo de pés paralelos e depols que
simule enfiar as calgas, regstanda-se o primelro pé de enflamento;

+ A situagdo de simulacro exige da parte da crianga, a evocagdo do objeto & 0os respetives Resios €
mimicas inerentes;

» £m foce das 2 tarefas, deve m:mlzv-sc nuE para avallar o pé preferencial.

ctm\dn - Lateralizagdo Ocular/ Auditiva/ Manual/ Pedal
25 tarefas seottnda,
pode ubterse um perlll DODD |mn,a drnulab-dn d«m] ou um peril EZES (clanga de preferlngia escuerda);
biza
3. reaiza & tarefas com Iigeiras Mestaghes ¢ © tom pesfie enlre 08
(vishe 0 sudigho] e es pregraeietonss {mdo ¢ pé) 1em, 20 entanto, revelar confisdo fex: DOEE, EEOD, OEDE, )
feditaglo compita, sdecuate ¢ controlada.
2 realza i taeels hesitagdes wnais de

sresenga d f
Ircompatiblicade entre Ateralidade nata € sdquirid;
literabdade auditiva esquerda

1. nBe fealita s tanfis evecando amiidentsia sitidy, It

) 2 UNIDADE - NOGAO DO CORPO

SENTIDO CINESTESKO 3 3 B B
NOGAO DO CORPO | RECONHECIMENTO (dinsitowsguenta) | 4 3 2 1
(teceyBo, mdfse e AUTOIMAGEM (lace] 1 3 F) T
IMITACAO DE GESTOS ] 3 Fl 1

nfor=agle;
' DESENHO DO CORPO 3 3 2 1

Procedimentos para observagdo do Sentido Clnestésico:

* Pretende avallar-se o grau de conhecimenta Integrade que 2 crianga tem do seu corpo;

* A crianga deve manter-se de pd, caima e tranquila, com os olvos fechadas e pode ser preparada com
uma cu duas experdncias {ex.: boca & nariz); o odservador pede-ine para nomear o3 pontos do corpe
em que fo! tocada tatimente no seu modela espacial corporal;

* Acrianga acima dos b anos (em idade escolar) deve nomear 16 pontes titels: testa, boca/iddios, olho
direlto, orelha esquerda, nuca/pescogo, ombro esquerdo, cotavelo direito, joelho esquerdo, pé direito,
2 esquerdo, mdo esquerda, polegar, mdicador, médio, anelar # minimo direkos.

COTAGAD - Sentido Cinestésico
4. romeia corretanente m es 1 fntae adteis da prova, sem evidencar unandiimm:
3 i 12 pootes tieis, is ELETES

2 nomeia B pentes Lites, ngovmmo sinais dfusos cbvos: atre < Gits, werbaliia Rensamente, Tizues, gesticudes,

1. nome ipenas 4 0 & portos umg com nais vistbuars bom mietidos, demomrando coskisde dnestédes geedl ou
agnoia (ignerdecia) dgtal.

0

Procedimentos para observagio do Desenho do Corpo:
* O observador pede 3 crianga para desenhar 0 seu carpa o melhor que sabe;
* Acrianga deve desenhar numa folha normal e dispor do tempo necessério para realizar o desenho.

COTAGAD - Desenho do COMpo s wminsis b s do Wy

4 tnln Ll anatdmicen, etan, e

3 reaiza orpaniio, siedtro, com parsescees litiais e extremidaZes, pocenco
agresentar cionBes sinmas.

2reabza Arange, K prepeeides,
cem pobrera Ggniicative de poomancres anatémices.

1 0 feal ! atigos de
eaticameste brecoshecivel

2. UNIDADE — ESTRUTURAGAD ESPACIOTEMPORAL

ORGANZAGAD

ESTRUTURAGCAD TSTAUTURA DINAMICA
ESPACIOTEMPORAL [ REFRESEN TACAD TOPOGRAFCA
[ESTRUTURACAD RITMICA_

vofuef o] oo

w|w| w| w)
o I I

afaf af a

Procedimentos para observagio da Organizagdo:

* Compreende a capacidade esdacial concreta de calcular as distdncias e o5 ajustamentos dos planos
motares necessarios 2ara 05 percarrer;

* A crianga tem de adotar formas de adaptaglo espacial, contar o ndmero de passos ¢ reté-lo, realizar
simples operagdes de cdlculo mental (adiglo o subtrago) e ajustar o comprimento das passadas
medida que realiza a transiagdo espacial de um ponto da 539 para o outro;

* Primeiro percurso: o observador pede 3 crianga para andar normaimente de um ponto da sala para
outre, na distdncla de 5m, contando o nimero de passos em voz alta;

. 5_4.!"60 Dercurso: o observador pede 3 crianga para realizar 0 percurso anterior, mas com mals 3
passos (criangas em Idade primdria), utilizando para o cdlculo o ndmero de passos dado inkiaimente;

* Par (itimo, solcita 3 crianga que realize o tesceiro percurso com menos 3 passos.

COTAGAO - Organizag
4. reakza & tarela com um mwnb corretn s 3 parcurics, Com cantigem pereita do 1.2 de pisics & com precso cituk
el & B d
3. reaiza 04 3 pertunsos com L - i
2.reakze 2 percurson com hesitigdo « 0 00 chieule; S hl
L. reaken L percurso, 1 o b oido, de panficedo
vausespaclal, de retesgBo do n 8 de passadas realeiis a). tarefa.

'nxldllums un obsmxlo da Estruturagdo Dindmica
vuu:l (de curto terme) de estruturas espacials

simples;

* MATERAL: 1 ficha de ensako e 6 fichas desenhadas com as estruturas; 5 fésforos.

* Sugere-se § crianga que observe atentamente, durante 3, 4 e 5 segundos, 35 fichas respetivas com 3, 4
e 5 fésforos, apbs o que deverd as mesmas 13

) com os fasforos, sempre a da esquerda para a direita.
COTAGAOD - Estruturagdo Dindmbka

4. feaiza conetamente o 6 tarefas.

3.r0abza 4 tatefis.

2. realza 3 tatefa,

1. reakes 2 taretio, Ticudades grdsicis &
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Procedimentos para observagdo da Representagdo Topogrifica:
* MATERWL: folha de papel dranco; tapis de carvdo,

* O chservador, em <onjunto com 2 crianga, realiza o levantamento topogrifico da sala repraduzingo, ©
mals exatamente possivel, as suas sdes espaciais ¢ 3 i semiética do
com 05 ndmeros.

* Em seguida, deve posicionar-se na sala ¢ posiclonar também a crianga, desenhando posteriormente,

©m termos de ens3k, um trajeto com o ldpis solicitando-the, em seguida, 2 sua reallzagdo motora.
* O ensalo deve ser 2ssistido e comentado, para que 3 crlanga reconhega exatamente o que the é pedido;
A do irio, com os ndmeros, deve ser reconfirmade antes de realizar 3
tarefa para cotagdo.

COTAGAD - Representagdo Topogrifica
4. reabza & UKEI6/A e tonmi perfeita o bem adercads, em minifestar quikuer testigle 0w desorientagle sspaciil
evisencade Uma orlentaghe espacial exceleste.

3 realtaa trajetdels tesitahes, 1 0. ais.

2. redlea & vaptéca com hegeentes hesitaghes, ieglures, espaclit ¢
hrucionais dbics.

1.n%0 reallss & vigetdrla

Procecimentos para obsmlo da mnnunﬂc Ritmica:

* Comp! a motora de ritmicas;

0 deve e!eumm como Ito {pas o reforgo visual);

* Pedese 3 crianga que ouga, com muita atenglo, a de b pels 4
* Pede-se 3 zrianga para 2 © 0 mesmo numera de batimentos;

* Ceve apresentar-se um ensalo e pedy 3 crianga para o reproduzir antes de iniciar as tarefas - para cotagdo.
* Estruturas ritmicas:

Llenswic] | o ? O . ) 2 . J ? . P 4 |3 |z |1
2feotacioll o o [ e e 1T | CEENERE
leoragioll o o [* . .o | e e ] N ENERE
Aletacioll o o |* ® o | » ¥ . .| 4 |3 |2 |3
5 jetigiol| o * 2 . S ® e . . . 4 13 |2 |2

COTAGAD - Estruturagio Ritmica

4, reprodes cuatamente 1odis 35 eItUtUrEy, Com sstruturaglo Mmica ¢ o nlmers de Batimentos Brecise, nevelindo umd
perfens pregicho wdithomotors.

3. tegensiz 4 trutunes tom uma realigdo sdegueds cuiets 3 sequineld € & fitmicdade, hesitagde:
Cu desctotrdins peceténies.

2. reprodut 3 esrutunas, reveedo imegeliidodes, dteracdes de ordem & aversdes, demunitrando dificuiode 2o
integragdo fitmca.

1. reprodur 2 esteuts é gualgoer defin, dteegde:

" UNIDADE - PRAXIA GLOBAL
COORDENACIO QCULOMANUAL
CO{JRDENA&AD QCULOPEDAL
PRAXIA DISMETRIA

GLOBAL DISSOCIA\aO

£ B ) [ P

uof wof o] w] w] w)

(1 [ £ I

AEMBROS SUPERIORES
MEMBROCS INFERIORES
AGIUDADE

Prececimentos para observagdo da Dissociagdo ~ CoordenagdofAgilicade:

* Na posigda de pé, a crianga deve realzar batmentos das mios em ama da mes3, seguidos de
batimentes dos pés no soko, de acordo com 2 seguinte estrutura sequencial:

IMD 2ME 17D 2PE
IMD IME 2P0 1PE
2MD 3ME 170 2PE

* Prova de Agilidade - a crianga deve saititar, afastando e juntando 35 pernas, a0 mesmo tempo que
deve realizar um batimento das palmas das mios exatamente no momento em que afasta as pernas,
sem interromper a sequéncia do saltitar.

* Devem ser dadas lr\suucm verbas e 2 ensalos devem ser previamente exemplificadas.

* Todasas ser peio menos dx seguidas.

COTAGAD - Memb: + + Agllidade
A reakza 3 a8 estiutonis sequendias, e © precise
3. realza 2 esUUturEl SeQUENLiat, fovelando MEQuOl SaneamEnts meter ¢ adequads auticantrclo.
!. ANln 1 evtrituna segquencied, revelando dapracias, dﬂmﬂlln. disonias, discuinesas o disiscronias.

turs sequencial dametrias, ditonias, dscuiresi ¢ dssincronias dhvies.
3.7 UNIDADE - PRAXIA FINA
CDORDENACIO DINAMICA MANUAL 4 3 2 1
TEMPO-
PRAXIA FINA | TAMBORILAR 3 6] 7 T
VELOCIDADE-PRECISAD NUMERD DE PONTOS: 4 3 2 1
NUMERD DE CRURES. _ 4 3 2 1

Procecimentos para observagio da Coorgenagdo Dindmica Manual:

* Compreende a dextralidade bimanual ¢ agildade digital, visando o estudo da coordenagdo fina das
mios e dos dedos;

* MATERAAL: 20 cipes redondos de tamanho médio; crandmetro;

* N2 posigho de sentada, 3 crianga deve compor ¢ decompar uma pulseisa de 10 clipes o » depressa possivel;

* Devem real 122 ensalos, 3 crianga o correto encaixe ¢ desencaixe entre cada
um dos clipes; a ¢rlanga deve compor e decompor (desmanchar a pulseira, unindo e logo
desmanchando ou separando cada um dos clioes;

* Os tempos de ede devem ser
fungdo do tempo total das 2 fases.

sendo 3 cotagdo uridbuida em

COTAGAD - Coordenagdo Dindmica Manual
4. compde v decomgde 4 puserd em ments de 2inedos, revelinge sefells pRAAMEINLe MiCfomiter, precsa
ANDLOALrO ViBOmALEr.
3, comple & decomple & pulieite entre 2 ¢ 3 minutod, feviusde 20eQuade Huseaments midomolor & adetusto
ANOLeALrDe vBLOmater, sem fevelar Sindls S5prkecos.
2. compde @ a-m—ga- o pulsein entie 3 * S sminites, revelando deprades, dimetdis, dsguinesia dstanes o

Leomple e MM-PM & pulseina oo mais de ﬁm»—b& - s bbne

Procedimentos para observagio do Tamborilar:

o C uma tarefa de fina que estuda 2 dissociagdo digital sequencial;

* 0 observador deve demonstrar & crlanga como & que os dedos devem estar colocadas, realizando
circulos na transicdo dedo para dedo, desde o indicador até ao minimo e, em segulda na dicegdo inversa;

* Na posi¢Bo de zentada e com os olhos fechados, a crianga deve Imitar 05 movimentos ¢ completar, no
minimo, 3 ensaios antes de realizar 3 prépria uv:ln az mdos devern ser avaiadas, realizando cada
uma 3 el U = manwl

1
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Procedimentos para observagdo da Coordenagio Oculomanual:

* Compreende a capacidade de coardenar movimentos manuals com referéncias percetivovisuals,

* MATERWAL: bola de ténis; cesta de papéls; cadelra; fita métrica;

* £m pé, 2 crianga f2nga uma bola para dentro de um cesto de papéis colocado em ¢ima de uma cadeina,
3 uma distincia de 2,50m;

* Oeve realizasse 3penas um ensalo ¢, em seguida, 4 langamentes.

Procedimentos. pan obunnuo da Coordenagdo Oculopedal:

. C pedais com

* MATERAL: bnla de ténis; cadeira; fita métrica;

* £m pé, 2 crianga chuta uma bola de ténis para passar entre 35 duas pernas da cadeira, 3 uma distinca
de 2,50m;

* Deve realizar-se apenas um ensalo e, em seguida, 4 pontapés,

COTACAD - C +
foenfudas L it e precis  cem
3.enfia 2 and ¥ & adequado visuemator.
2. enfia 2 esganmato, Sstomes, i %
1,830 enfia henbum legamento, tevelindo Sispraiis, asmua disguinesias @ ¢ i,

Tbragbes, hesitades poral.

Procedimentos para observagdo da Dismetria:

* Tradur a | ¢ dos face a uma
distincia ou a um objeto: o alvo.

* Este fator ndo constitul uma tarefa em sa, Po's resutta da o da C

saperores) e da Ci Inferiores).

coudo nlmm

4. real P %0 1ag35 i ojess o & diszd
S.minu e iras di

2. reabze s tieels i awn nitdos.
L. realze i tieed, i d S viriaindele.

Procedimentos para observagio da Dissoclaglic - Membros Superlores:
* Na poskdo de pé, 2 crianga deve realizar virios datimentos com as mios, em cima de uma mesa, de

3cordo com a seguinte estrutura sequencal

IMD IME
aMD 1IME
IMD IME
IMD IME

* Todas as devem ser

peio menos 4x seguldas.

Procedimentos para observagdo da Dissociagdo ~ Membros Inferiores:
* Na pasicdo de pé, 3 crianga deve realizar virics batimentos dos pés no solo, de acardo com 3 seguinte
estrutura sequencial
2P0 2PE

270 1PE
1P0 2PE
270 3°E
* Todas a5 devem ser pelo menos Ax seguidas.
“u
COTAGAD - Tamborllar

4. readiza o tamonlar, revelande perfeto glineamento miromotor, com realltaglo de dreckn comaletos, vasicly
MeGdca ¢ sem movenentes asedados di mio contraliteral

3. realiza o tamberdar, nnvefando adesuado plantiments micomotor, com kpeinid heutagdes ni segudsca, ligeras

es & s dighis, repetigdes Speri fachis

2. reaiza o tamborilae, eerdando frazo planeamento miromoter, com hesitagles s setubecls, dimetdas, dsqunesias,
etk frequenmes nas openitildade, sidinesias ovias, satos ce dedon nd docuingia, dacrepinds sl
enrea e sirdtdeas, evidencs ia s

1. 830 fealiza & taref ¥ X Siiosadsi ahal « 85 i

Procedimentos para observagdo da Velocidade Precisdo:

* Compreende 2 tarefas de coordenagio prixica do lipls, que emvolve a preferéncla manval e 2
coordenagdo visuogrifica;

* MATERWAL: uma folha de papel quadriculado (normal); lapk afiado; cronémetro;

* Na posicdo sentada, 3 crianga deve realizar @ maler nimero de pontos e de cruzes durante 30
segundos, tendo como referencas espacials o fimites dos quadrados do papel e a realizagio
sequencial da esquerda para a dueita;

* Na subtarefa de pontos, a crianga deve fazer mesma pontes (e nio tragos), dentro dos limites do
quadrado, ndo sendo considerado gualquer ponto tangente ou M2k do Que UM PONto PoT Cada e5Page;
* Na sudtarefa de cruzes, 3 crianga deve 3 eo vertical-

harizontal e os limites espacials adequados para caber nos limites de cada quadricula;

* Acrianga deve fazer um ensalo para compreender o Gue se espere que realize;

* A cotagdo deste subfactor deve ser a média artmética aproximada das 2 tarefas.

COTAGAO - Velocidade-Precisio: Namero de pontos.

4. ez de €0 puntos, evelanes s . o o

3. reaiza entree 3051 aze emetor ¢ ligeiras hesitaghes i

2. real; 2030 distorlas, i |

L.reakez-ge 15 atarels, B ) fightez, encessiva vigidedl, tremeres,

cisnandes berctival ¢ sias sgrincos Otmos.

coTacho - Valncldalt-?ruh!o' Nimero de cruzes

4. realza « de 20 ouees, b MOtar e preci melodla trentdsics.

3. reakza entre 2025 mﬁ'dc e « igeras Yestagdes wa sesuerdiliaglo ca tarefa
1530 ores i stora, b "

l. reaken - de 10 ¢ruzes 02 ndo completa a tarefa, evides efi preenslo, riger. " , tremeees,

istargBes perotivas ¢ sias dissrdalies Otwos
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Anexo V — Relatdrio de Observacéo Psicomotora — fevereiro 2017

L

7\
4

Nome SN

Relatdrio de Observagdo Psicomotora

Idade: 7 anos Data de Nascimento: 12/02/2009

Fase de aprendizagem: 1°ciclo

Psicomotricista

O I foi inhado para por vétios

bl de 3o de conhec e ¢30. £ uma crianca que integra o
dec3/2wstujaavaﬁadopﬂeomomnnbmhaudowaruimda Revela estar
abalxo do esperado para a idade em vérias componentes.

Nodewnerdamlhﬁomﬁwwwmm&mh.pam

3.Factor Psicomotor: Lateralidade

O destro e bastante definido. Nio reveiou problemas de lateralidade
com ¢do da | de ocular, onde contrariamente aos outros
elementos prefere o lado esquerdo. (EDDD)

4, Factor Psicomotor: Noglo de Corpo

Tem bom conhecimente do corpo, ilando em I O A
autoimagem ndo é perfeita, revel bém aly o
(mdmwoloqmdodﬁowmmdnehaammm
ligeiras e e medi reforgo e i & nad =2

Nalmlhdodegesmsnkmpm&nammdaﬂmmommdowé
claramente evidente ser abaixo da faixa etdria evidenc: poucos e
figuras muito “gecmetrizadas”™.

S.Factor Psicomotor: Estruturagio Espicio-Temporal

Nas tarefas de organizacdo perde-se na tarefa e ndo realea o solicitado. Na estrutura
dind ndo realiza, A realizagio ‘topogrifica foi realizaca com ajuda,

mas multo para a dnm-mumdm
atraso no deumlwmemom
D sociais de tais como o cumprimento de
regras e ¢do face 3 i c30. As actividads depmicpadoesoadxmﬁo
P devido 3 sua dificuldade de i

BATERIA PSICOMOTORA VITOR DA FONSECA

1.Factor Psicomotor: Tonicidade

| 3 ibilidade oMo revela problemas nos membros
|nferbra,mmunmmsmoswp¢rbr¢s¢sﬁabmdommdanespemm
6 Na idade, tanto nos b como
dexommhmmcduemwmurﬂﬁgmmhunm Na
paratonia revela Iambém leves temées e resisté com
Tem iné D i em ambas as

maos.

2.Factor Psicomator: Equilibric

No equilibric esttico manteve-se imével pouco tempo, lacrimejando e ficando com os
olhos vermelhos de imediato. Apresenta sinais difusos. No equilibric dindmico teve
maior dificuldade na evolugdo na trave, em especial para a frente, para trés e para o
lado. Ndo realiza pés juntos de clhos fechados.

Piginalde3
Conchustios.
Neste  bDeteris  de . o -tho
hiersrquicemente ¢ segundo © modelo de por Lorla
Segue o do onde

mmotmmmmcmm-m.nw
© eguititrio & N0 WU conjunto permitem O iInpul de
betn come & concentragdo

neglo e "o

OSEEEF®  e300 T8 10N idede Lged amente sbe s Ga média.  deverd Bpor 350 e

Dot melho: pare o de petos Nio ¢
uMme cridnge de lkﬁl -ctc--v-m Martém por siguns segundos ¢ moblidede mes nio
atinge ¢

o ﬂmlltbno dindmico devers swer tratalhado, Lma ves ..- 4 IOV AHOCTAMONTe naL
e apw mas de planeer ¢ w
concentrer ne u"'c Este nd U dos aspetos !vm de tervengdo

A latoraidade ¢ bem definida, ne entanto, come ¢ na a8
andlise, o ar NM “m
u-b.lhuunpﬂupamwcumdmma“unm
O OACIHE, Deve sempre 2primonsr @ Lrabalhar eate factor

Tem baa noglo de corpo ¢ no
o de corpo, ho em -

deve -
Imtaclo de guston.

No que diz respolio b noglo sepdcio-temporsl, ol surpreende pols positiva,
fuzendo « ligasdo com gue fol desenhedo com o locel que tere de deslocsr-3e. Poderd
e um factor pars trabalher de forma Kdics interfigando com aquisicio de outros

(=1 de de wmagers « rimo sstio muko
aduém do esperado pere ¢ iede. Deve ser trabahedo

A préme globel serd Vabalhede Como um Lodo. A dusocgdo ¢ de belse plenihicecdo ¢
froce execucdo Mmotors du gustos sequencies Neste ponlo swbantende 3¢ & nienclo
pars » de turwis « o da wformeclo pars © oulpat.

A prana fine lecumes. A pegs w3l sinda em
BEsenvolvimento, Mmas Consegue ey Apr tertifacdo ne
realicagdo das Lerefay oM urm globel. Tem
potenciel pare ser multo methor. O tubdm de préwa fine ¢ tembém fundemente!

Para . gt M B0 € Mmolivedo
A Pricomatricsie
Data:
Fovereiro 2017
FigraBies

pela C 2 planta e com peguenas pistas
consegue realizar o trajecto facdonaco Relativamente 20 ritmo, ndo consegue
cumprlr as tarefas.

maioritar

6.Factor Psicomotor: Préxia Global

A préxia global envolve uma panéplia de dades para avaliagio da coordenacd
éculo-manual, éculo-pedal, di: i gilidade e 2 dissociagio dos b
superiores e inferiores.

boa coordenagdo dculo-manual e Sculo pedal {dismetria) embora ndo
tivesse concretizado o golo nem o cesto.
Nio consegue realizar tarefas de dissociagdo.

7.Factor Psicomotor: Prixia Fina

Tem préxia fina ainda pouco desenvolvida, sem sinais 2 relevar. Embora ndo tivesse
cumprido no tempo previsto a c30 Ca puiseira de clips, realmu 2 tarefa
Namenias P a baixa velocidade/, N

Pagina2de3
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Anexo VI — Protocolo de Intervencéo — Guido de Comportamentos

IPROTOCOLO DE INTERVENGAQ

GUIAO DE COMPORTAMENTOS

s agentes (professores, béconicos, assistenbos  operacionais, familia)  devem
plansarfirababharinteryvir de forma concerada de modo a promawer uma inderyengio
halistica junte da crianga.

Estc processo de intervengda:

Ultiliza fudo o que esiiver no ambiente natural; no entanto, poderdo ser feitas algumas
maodificagies no ambiante ow nos materinis (Brinquedos cu equipameonta} dependenda do
nival de funcionalidade da crianga ou para aumentar a sua motivagio, competéncias ou
independéncia. Sempre gque possivel, a cguipa de inlervengic dewve wililizar oz mesmos

materiais gue o5 soUs pares ou irmaos, @M casa au na esoola.

E fexivel & a sua farma e as estaiégias recomendadas devem servir de apaio ao
trabalha a desenwolver com a cranga, a familia 2 os profissicnais.

Deva decorrer em ambientes naburais, enguadrado em interagtes naierais @ com
abjotivos incorporados nas experdnoias, atividados o rotinas didras da crianga.

Deve decamer no mixima de contexios possivel, o mais frequentements passivel & ser
implementada pelo maior ndmeoro de possoas possivel. A repefigio de novas compeidncias
am wiries conbextos funcionais & a chave para a aprendizagem, em particular para criangas
com nacessidados sducativas espaciais.

E imporante esfabelecer rofines @ os momenios de intervengic (seja em cosa ou na
ascola) dovem sor alturas de didlogo, de encorajameonto 3 participagio o independéncia,
bem coma opariunidades para elogiar o recompensar (ex.: reforgo werbal efou social) o
aluno quando oste consegue realizar tarefas de uma forma o mais autdnoma possivel.

C planeameonte da infervengdo dove ter om considoeragdia:
Siuvagdes reais, rotinas, aconiecimentos e afividades nas quais a infervengda deve:
* ajudar a crianga a funcionar melhar;
* ajudar a familia ou o5 adulies a funcionar melhor;
* capitalizar os pantos forbes da crianga;
*® capitalizar os pontos faries dos membros da fam & ou dos adukos.

A inclusdo de situagdes de brincarjogar que anvaleam diverlimento o prazer o queo wilo
ao oncondro dos inberosses da crianga; concomitantomente, estas abvidades devem ser

aportunidades de aprendizagem o passiveis de ocorrer com alguma frequiéncia ao kongo do
dia ou da semana.

Os ohbjolivos o as compobthncias que se prefendem desonwvolver devem  estar
‘mascarados’ de uma forma natural dentro das brincadairas da drea de inferesses da
arianga au das suas alividades de rofina didria {guer na escola, gquer em casa).
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Anexo VIl — Plano de Trabalhos — Familia
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Mestrado em Educagdo Especial

Anexo I X — Plano de Trabalhos — Familia

Plano de Trabalhe

Turma: 2.".

Nome do Aluno: _

Ano letivo : 201672017 Calendarizagdo: 22 a 29 de margo

D. - ao longe desta semana, propenho a realizagdo das seguintes atividades didrias, em conjunte com o -

E importante que continuem a estabelecer rotinas. O trajeto casa-ascola-casa, o vestir/desplr, as refeigdes e o brincar devem ser alturas de diélogo, deve continuar
a ancorajar 8 movimentaglo, a memorizagdo, a participagéo e a Independéncla do -a aloglé-lo/recompensé-lo quando ele consague realizar tarefas sozinho.

Como Iréo continuar a trabalhar @ memdéria & @ memorizagde, proponho que exercite os seguintes aspetos durante a realizagdo das atividades descritas no quadro

na paglna segulnte:

- repetir perguntas em determinadas stuagdes para encorajer o - & descrever o que estd & acontecer e o que esté a fazer;

- repetir experiénciasiestimulos didrios;

- enfatizar idar importéncia & detarminadas agdes/pelavras atrevés de palavras, gestos & da demonstrago;

- fazer associagdes entre situagbes, palavras, objetos, animais, letras, ndmeros, quantidades, ..,

- relembrar situaghes/acontecimentos passados que sejam pareckios com o gue estdo 8 acontecer aluglments;

- reconhecer que j& esteve numa determinada situagio;

- descrever o8 passos/procedimentos de uma detarminada situagdolecontecimento;

- reconhecer os objelos que néo estho no mesmo s lto ou gue falam;

- descrever os passos de uma agho & medida que se vAo realizando (ex.: tomar banho: desplr - por a roupa no cesto da roupe suja — entrar na banheira - por o champd - lavar
o cabely - lavar o corpo - secar o corpo - secer o cabalo - vestir);

- perguntar o que Bcontece antes & depois de uma determinada aglolsituagdo (ex. O que fazemos depols de jantar? O que fazes antes de tomar o peguenc-almago?)

- dar tempo ao [ pare pensar @ lembrar-se antes de (ha dar nova pista ou sjuda verbal;

- dar, pelo menos, duss oppdes de escolha (ex.: Queres fazer o puzzle dos animais ou jogar loto? Queres brincar com os lages ou fazer puzzles? Querss logurte ou leite?).

Dia
Somana®

OBJETIVO

DESCRIGAO DA ATIVIDADE

LOCAL

AVALIAGAO

- Apresentagdo: saber
dados da sua Identfficagdo

Perguntar 20 I

1 - onde vive e a morada.

pessoal; 2- 8 data de nascimento e a idade. PRI 1 Reall s vt
- Localizagdo temporale | 3- & dia da semana, o més e a estagéo do ano em que estdo. MO GO ROUCAS pIRA YRS
espacial. A-oque d {0 que o deixou mais felizitriste) na escola.

{1 Realizou sem apoio

) Realizou com muitas pistas verbais

- Desenvolvimento da
competéncia
comunicativa, percetiva
@ cognitiva;

- Promogédo do
desenvolvimento

No trajeto casa-escola-casa, falar com o sobre:

- a estagdo do ano em que estamos (primavera) e as suas caracteristicas:
tempe, animais, frutos, flores, ...;

- misicas que ele sabe e pedir/ajudar a cantar;

-0 que vé a sua volta (pessoas, drvores, flores, parques, casas....).

Trajeto casa-
escola-casa

LI Realizou sem apoio
O Realizou com muitas pistas verbais

1 Realizou com poucas pisias verbais

Durante as refeigdes, pedir ao para:

L1 Realizou sem apoio

Qque esta |a dentro;

-tapa os olhos, conta até 10 e descobre os objetos que a irma/mae mudou de
lugar ou que escondeu;

- constrél legos e reproduz torres com a mesma sequéncia de pegas:

- joga 0 "Jogo dos Pares’;

- constrél puzzles (animals, ¢ao alg quant
- |oga "Loto das Figuras”;

- explica as regras dos diferentes jogos/or

de; corpo humano;...J;

Gognitivo - memiia b - por a mesa e‘rela:ar 0 que esta a fazer (nome dos objetos; dnrelta{es‘querca); Cozinha [ Roalizati com mulas piatas verbais

- relembrar e dizer 0 que comeu g0 almogo e ac jantar do dis anterior; £ Real ety
son.817); - falar sobre os seus amigos na escola e o que fizeram/brincaram [untos. D Ay
- Jogo/brincar para L1 Realizou com apolo fisico parcial
desenvolvimento da L} Realizou com apoio fisico iotal
meméria; Ao vestiridespir, o [N 0 Realizou sem apoic

X y p e ;
- Alargamento de - :_esle-se/oe:pe-se sozzmo, ape}naidedsapena 0s tbox[;es.fecho‘ala\.adlgres. : Casa de {1 Realizou com pistas verbais
vocabuldrio. - diz 0 nome das pegas de roupalcalgado e as partes do corpo que estd a vestir; banho ; g G
{1 Real f 1

- descreve a roupa que usou ne dia anterior; Giarta 0. Raalizoy com apolo Fesoopardal

- & noite, escolne e prepara a roupa que quer vestir no dia sequinte. £ Realizou com apoio fisico total

Ao brincarljogar, 0 L} Realizou sem apoio

- faz o reconto de uma histéria que the foi lida; Sala O Realizou com muitas pistas verbais

-olha para uma imagem de um livro, cepois tapa-a e descreve-a; Quarto 0 Realiz o3 varb

- de alguns objetos/brinquedos numa caixa, fecha-a e tenta lembrar-sedo | o .. | Redlead com poucaz pisias veran

L1 Realizou com apoio fisico parcial

1 Realizou com apoio fisico tofal

NOTA: *Escreva, p.f, o dia da semana em que

. Se

realizar as

fazer todos os dias sena dtimo!

4] - deve trazer este Plano de Trabalhos preenchido para a escola na 4.*eira, dia 28 de margo, e entregar-me. Obrigada pela sua colaboragéo!

A Encarregada de Educagdo:

Plano de Trabatho

A Professora de Educagéo Especial:
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Plano de Trabalho

Nome do Aluno: _ Turma: 2.7 . Anc letive : 2016/2017 Calendarizagéo: 17 a 24 da maio

o. Il durante esta semana, proponho a realizago das seguintes atividades didrias, em conjunto com o [

E importante que continuem a estabelecer rotinas. © vestiridespir, as refeigbes, os passelos ao ar livre e o brincar devem ser alturas de didlogo, deve continuar &
encorajar @ movimentagéc do seu corpe e, mais especificaments, da méo & dos dedos, a memorizagéo, a participagho e a independéncia do [ « clogis-
lzlrecompensd-lo guando ele consegue realizar tarefas sozinho. Para além disso, iremos trabalhar a atenglo - a capacidade de selecionar e focar-se num estimule,
mantendo a cencentragdo durante um perfode de tempo, @ sé mudar o foco da atengBo quando necessério, ignorando as distragbes.

Proponho que exercite os seguintes aspetos durante a reallzagio das atividades descritas no quadro na pagina seguinte:

- repetir perguntzs em determinadas situagbes para encorajer o [ = dezcrever o que ectd & acontecer @ o que ests a fazer;

- repetir experiénciasfestimulos didrios:

- enfatizar /dar importdncia & determinadas agbes/pelavras através de palavras, gestos & da demonstragéo;

- fazer associagdes entre situagbes, palavras, objetos, animais, letras, nimeros, quantidades, ..

- relembrar situegdesiacontacimentos passadas que sejam parecidos com os que estdo & acontacer atualmants|

- reconhecer gque J& esteve numa determinads situaglo;

- dascrever o passosiprecedimentos de uma determinada situagdolacontecimenta;

- demonsirar {'modef) a sequéncias de passos (‘backward chaining ') para realizar uma a¢8o e ajudar até ao passo que o M. consegue realizar autonomamente;
- preporcionar atividades em que o M. tenha de usar as méos @ o5 dedos;

- descrever o passos de uma agio & medida gue se vio realizando {ex.: tomar banho: despir — por a rouga no cesto da roupa sujg — entrar na banheira — por o champd - lavar
o cabelo — lavar o corpo — S8Car o COMPO — SECEr o cabalo — vastirk;

- perguntar o gue aconteca anies & depois de ume determinada agloisituagio (ex.: O que fazemos depois de jantar? O gue fazes antes de tomar o pequeno-almogo?);

- dar tempe a0 [ cars pensar e lembrar-se antes de Ihe dar nova pista ou ajuda verbal;

- dar, pelo menos, duss opgbes de escolha (ex. Queres fazer o puzzle dos animais ou jogar loto? Queres brincar com os legos ou fazer puzzles? Queres logurte ou leite?);
- dar ajudas visuais ou demonstrar as atividades em que u- tem mais dificuldades parzs ele compreender o gue |he & pedido;

- & medida que o [l for 9anhando maior destreza e habilidade, devem-se ir diminuinde gradusiments as sjudas;

- encorajar verbal @ emocionalmente cada conquista @ melhoria do Mickael como forma de o maotivar para centinuar;

- proporcionar diferentes oportunidades e locsis para o I praticar & sprender;

- a atengdo do M. deve ser direcionada para pessoas, objetos ou atividades, uma vez que & atengBo & essencial para todos o5 aspetos da vida, para ter interagbes sociais
positivas @ para a independéncia pessoal, bam como pare a aprendizagem académica.

NOTA: *Escreva, p.f, o dia da semana em que consegui reslizar as atvidades. Se conseguir fazer todos os dias seria atimo!
O I d=ve trazer este Plano de Trabalhos preenchido para & escola na 3 *eira, dia 0% de maio, e enfregar-me. Obrigads pela sua colaboragio!

s-:I:u- OBJETIVO DESCRIGAO DA ATIVIDADE LOCAL AVALIAGAO
~Apresentagao: saber Ferguntar zo N 1 Reslizau sem apoio
dados da sua Identificagdo | ¢ - onde vive e a morada. £ Realizou com muitas pistas verbais
pessoal; 2 - a data de nascimento e a idade. SR ! Realiz Eh b
- Localizagdo temporal e 3- adia da semana, o més e a estagéc ¢o ano em que estdo. o R oMY POUCKS RIRSEN NOTOMS.
espacial. 4 - 0 que acontece dianamente (o que o deixou mais feliz/triste).
- Desenvolvimento da Nas tarefas domésticas, pedir ao I para ajudar & O Honiizon sent apold
competéncia - kmparfarrumar a casa (ex.: por/levantar a mesa das refeigdes, aspirar, lavar a biga, Casa {1 Realizau com muitas pistas verbais
comunicativa, percetiva :rrgmaro quarta, impar o pé, poritirar a roupa da méquina, dobrar a roupa/meias, ...); , 2 R -
acomiilieas P - ajuda a estender a roupa, dando efou colocando as molas na roupa; £ Realizau'om potioas pisted verbals
9 ' - conta o nimero de roupas, bringuedos, pratos, copos,... apontande com o dedo;
Al d - fazer bolachas, cor com as formi "
- Alargamento de - cozinnar;
vocabuidrio; - abrir e fechar portas, trancar e destrancar portas com & chave:
- enroscar e desenroscar as tampas das garrafas;
- Promogdo do - apertar e desapertar parafusos.
desenvolvimento Durante as refeigoes, pedir ac [N 0a'a: O Ronlizou sami apoio
cognitivo — meméria (p - fazer pequenas bolinhas com o miole do péo, ulilizande o pelegar e o indicador; Cozinha £ Realizau com multas pistos-verbais
498.517); - por @ mesa & relatar ¢ que estd a fazer (nome dos objetos; direita/esquerda); ARG BEE
- identificar e contar o nimero de objetos que estio em cima da mesa, apontando C! Realizou com poucas pistas verbals
. (! Realizou com apoio fisico parcial
- Promogéo do comadedoy . I 2
desenvolvimento - ir 30 armario, tirar 0s cereais, levar a embalagem para a mesa, colocar uma ! Realizou com apoio fisico otal
i porgdo na tigela e deitar leite; sentar-se 4 mesa & comer com a mée e irma.
sensdrio-motor (p. a7.28); -
Ao vestidespir, o [N {1 Realizou sem apoio
3 ‘ 1d Nachiolalacadores: )
- Promogao do ! peea soziaho. Spery parig 08 bofost o] Casa de | ) Realizou com pistas verbais
- diz 0 nome das pegas de roupalcalgado & as partes do corpo que esté a vestir; banho pReess 3 .
desenvolvimento da - & noite, escolhe e prepara a roupa que quer vestir no dia seguinte. Quarto L Do SPDi. 0 o
motricidade fina (p.e9.91); Y 1 Realizou com apoic fisico iotal
Antes as viagens de carro, pedir ao I cara colocar o cinto do carro; 01 Realizou s apoio
- Promogéao do Fora de ik stos 5
dasenvoliieats Nas compras, pedir ao ara procurar e agarrar as moedas para pagar. casn 2 Ronlizzio:coi plafes ‘f"““
. Quando chega & cass, 0 8juda & arrumar as compras, identificando os = £l Realizau com apoio fisico parcial
cognitivo — atengéo p. S ¥
Seisan produtos e os locais onde estée guardados. (1 Realizou com apoio fisico ‘otal
4 Ao brincarjjogar, o I cxercita a concentracaolatencao: ) Rasitzou seif spoi
- construir um foguet&o a partir de material reciclavel {caixa de cereals; pintar/ Sala 0 Realizau com muitas pistas verbais
colorir/estampar o exterior da calxa; recortar pape! para fazer o cone para @ parte Quarto 0 i R
superior do foguetdo, colocar as partes com fita-cola; colocar pequenos bonecos Codiha. | = A e e 4 R
no interior; fazer a a 1te para a d lagem). s 0 Realizou com apoio fisico parcial
£ Realizou com apoio fisico iofal
Ao brincarijogar, o I =<ercilz 2 motricidade grossalglobal: 0 Realizow sam apoic
- atra a bole com ambas &8s maos para outra pessos e recebe-a também com a8 Ar livre 0 Realizou com muitas pistas verbais
- Joga/brincar para duas maos; : " .
. O Real sias verbais
desenvolvimento da - chuta a bole parada ou em movimento ealizay com poucas pisias varbal
motricidade grossal - chuta a bols, comre atrds dela, debuga-se, apanha-g e alire-a para outra pessog; U Realizay com apeic fisico parcial
lobal (s 7.5 - sobeldesce o8 baloigos/escorregas/iineis no pargue infantil; O Realizau com apeic fisico iotal
9 L - gatinha, anda, corre, salta’pula {com os pés juntos ou 8o pé coxinhal, ...
- sobe e desce &3 escadas, agarrado &o comimio, alternando o8 pés e contando;
-|oga & apanhada e &s escondidas {conta até 10) em vérios locals da casa;
- anda de bicicleta.
A Encaregada de Educagdn: A Professora de Educaglo Especial:
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Anexo XI — Plano de Trabalhos — Familia

Plano de Trabalho

Nome do Aluno

Turma: 2.7 l Ano letive : 20162017

Calendarizag8o: 19 a 26 da maio

o. B durante esta semana, proponho a realizagio das seguintes atividades digrias, em conjunto com o [
E importante gque continuem a estabalacer rotinas. O vestiridespir, as refeigdes, os passeios ao ar livre @ o brincar devem ser alturas de dislogo, deve continuar a

encerajar @ mevimentagio do seu corpe e, mals especificamente, da mée e dos dedes, a memerizagdo, a participagde e a Independéncia do

e eloglé-

loirecompensd-lo quando ele consegue realizar tarefas sozinho. Para além disso, iremos trabaihar a atengio — a capacidade de selecionar e fecar-se num estimulo,
mantende a concentragio durante um perisde de tempo, e s6 mudar o foco da atengio guando necessério, ignorando as distragdes.

Proponho que exercite os seguintes aspetes durante a realizagdo das atividades descritas no quadro na pagina seguinte:

- repatir parguntas em determinadas situagdes para encorajar o [ 2 cescrever o que esté a acontecer & o que estd a fazer;
- repetir exparidncias/estimulos didrios;

- enfetizar /dar importéncia & determinadas agbes/palavras através de palavras, gestos e de demonstragio;

- fazar associagdes entre situagdes, palavres, objetos, animais, letras, ndmeros, guantidades, ..

- relembrar situegdes/acontecimentos passados que sejam parecidos com os que estBo a acontecer atualments;
- reconhecer gue |& esteve numa determinada situagdo:

- descrever os passos/procedimentos de uma determinads situegdo/acontecimento;

- demonstrar {(‘modsl} a sequéncias de passos (‘backward chaining’) para realizar uma agio e ajudar até ao passo que o M

- proporcionar atividades em que o M. tenha de usar as méos & os dedos;
- perguntar o gue acontece antes e depois de uma determinada agdo/situaglo (ex.: O que fazemos depois de jantar? O que fazes antes de tomar o pagueno-aimogo?);
- dar tempo ac [l para pensar & lembrar-se antes de lhe dar nova pista cu ajuda verbal;
- dar, pelo menos, duas cpgdes de escolha (ex.: Queres fazer o puzzle dos animais ou jogar loto? Queres brincar com os leges ou fazer puzzles? Queres iogurte ou leite?);

- dar ajudas visuais ou demenstrar as atividades em que o [ t=m mais dific

para ele comp: d

- & medida que o -for ganhando maior destreza e habilidade, devem-se ir diminuindo gradualmente as sjudas;
- encorajar verbal e emocionaimente cada conquista @ methoria do [l come forma de o motivar para continuar;
- proporcionar diferentas oportunidades e locais para o [ praticar @ aprender;

-a atengdo do [ d=ve ser direcionade para pessoas, objetos ou atividades, uma vez que a atengSo & essencizl para todos o8 aspetos da vida, para ter interagSes sociais
positivas e para a independéncia pessoal, bem come para a aprendizagem académica; é muito imporiante obter contacto ocular antes de iniciar uma atividade;

- utilizer gestos, aponiar e até mesmo exagerar no tom de voz € nos movimentos para o ajudar a prestar e/ou redirecionar a atengéo para determinadas pessoas, objetos,
acontacimentos ou espetos especificos.

NOT.

. consegue realizar autonomaments;

© gue lhe & pedida;

Escreva, p.f., o dia da semana em que consegui realizar as atividades. Se conseguir fazer todos os dias seria dtima!

© [l deve trazer este Plano de Trabalhos preenchido para a escola na §.%aira, diz 26 de maio, e entregar-me. Obrigada pela suz colaboragial

mofricidade grossal
global p. a7.e8);

L2 OBJETIVO DESCRIGAO DA ATIVIDADE LOCAL AVALIAGAO
- Ap! 20: saber Perg ao 1 Realizou sem apoio
dados da sua identficagdo | ! — onde vive e a morada. £1 Qaslizon com mulles plites yerbais
pessoal; 2-adatade nascimentoeaidade. | 11 Roski BRI
- Locakzagao temporal e 3 - 2 dia d& semana, 0 més e a estagdo do anc em que estdo. T e e
espacial. 4 - o que acontece diariamente (o que o deixou mais feliz/triste).
“Desenvolvimento da | Nas tarefas domésticas, peair ao I per sjucar a: 01 Realzou sem apoio
competéncia - hmzanarrumas acasa; ¢ % ; 8 Casa 1 Realizos com muitas pistas verbais
comunicativa, percetiva | -aluda a estender a roupa, dandc e/ou coiocando as molas na roupa; X E = 3
& coghiti - conta 0 nimero de roupas, bringuedos. pratos, copos.... apontando com o dedo. 0 Ronfizoli com poitces philas verhaly
o d Durante as refeigbes, pedir ao para: 1 Realizou sem apoic
- Alargamento de - fazer pecuenas bolinhas com o miolo do péo, utilizando o polegar e o indicador; Cozinha | 11 Realizou com muitas pistas verbais
vooabllEne: - por a mesa e relatar o que esta a fazer {(nome dos objetos; direita/esquerda); ' Faik % i o
ulario; - identificar & contar o nimero de objetos que estio em cima da mesa, apontando = OGO DOR POnCE paras varuals
com o dedo: 21 Realizou com apoio fisica parcial
- Promogéo do - ir a0 armaério, tirar os cereals, levar a embalagem para a mesa, colocar uma 1 Realizou com apoio fisica total
desenvolvimento porgdo na tigela e deitar leite: sentar-se 8 mesa e comer com a méie e Irmé&;
cognitivo — meméria (. -focar & atengdo em determinados aspetos da comida (ex.: "Vamos procurar as
498.517); partes verdes!’)
Ao vestiridespir, o I 01 Roakzou som apoio
- Promogéo do - vest d sozinho, apertalk perta os botées/fecho/atacadores; Casa de £ Realkcoo oom: pistas veibals
desenvolvimento - diz 0 nome das pegas de roupaicalgado e as partes do corpo que esid a vestir; banho . ) %
o ; .. | - @ noite, escothe e prepara a roupa que quer vestir no dia seguinte; se ndo € Roalzoa com spoio fislca. parcil
sensério-motor (. &7.68); > % C Quarto 1 Reali ia fisica total
encontrar © qQue procura numa gavetalarmério, deve procurar noutros sitios BERID0 GO BNG T
B, o do {debaixo d& cama, no cesto da roupa suja....}.
e a7 Durante o percurso casa-escola-casa, pedir ao [N oars enconvrar: I 55
desenvolvimento da 3 semé:)m' B €1 Roalogu sam Apchy
P " o] Fora de L1 Realizou com pistas verbais
motricidade fina (0. 62.51%; | |z passadeira; i
-um sinal proibido; 01 Realizou com apoio fisica parcial
- Promogéo do -uma loja; 1 Realizou com apoio fisico total
desenvolvimento -uma senhora com um vestido;
cognitive — atengo -um senhor com um chapéu.
451285 - uma crianga com uma mochila;
Durante & semana, peair ac [N p=ra  ajudando a elaborar uma lista de Casa 1 Realizou sem apoio
compras ¢o gue falta em casa para comprar no suparmercade (ex.: recorta Super- ) oo oaid pides viibie
imagens de folhetos); mercado ) i
Nas compras, pedir zo [l parz estar com atengéo e procurar os produtos £ Rpnttani conapolofisico paralil
que estdo na lista de compras. £1 Realizou com apolo fisica total
Ao brincarijogar, o [N =+=rcita a concentragao/atengao: (1 Realizow sam apoic
- construir um foguetio a partir de material raciclavel (caixa de cereais; pintar/ Sala O Realizou cam muitas pistas verbais
- Jogalbrincar para colorir/estampar o exterior da caixe; recortar papel para fazer o cone pars a parte Quarte . o -
desenvolvimants da superior do foguet&e, colocar as partes com fita-colz; colocar pequenos bonecos Cozinha 1 Realizou com poucas pistas verbais
]
]

no interior; fazer a contagem decrescents para & descolagem);

- quando estd a fazer uma brincadeira, masmo que ouga outros barulhos ou que
outras pessoas estejam & realizar outras atividades parto, deve manter o foco da
sua atengio no gue estd a realizar @ ignarar o que Se pESSE & sua volts;

- tenta perceber como funciona um bringuedo, manipulando-o;

- @std com atengdo & leftura de um livro, pois @ méalirmé vai apontando para as
imagens. pede-ine para ir ajudando a contar a histdria através da descrigio das
imagens. completando as frases de guem estd a contar e respondendo a
perguntas sobre a histéria;

- faz a ilustragdo/desenhos sobre uma histdria que ouviw'conhece;

- utilizer um objeto/oringuedo do seu interesse de uma maneira pouco usual {ex.:
um panco virado ac contrdrio pode tornar-se um trend};

- interagio durante & brincadeira, descrevendo o gue estio a fazer e falando
sobre o que guerem gue o outro faga:

- jogar &o faz-de-conta. fazendo gestos/mimica de agbesiobjetos.

Realizou cam apeic fisica parcial

Realizou cam apeio fisica total

A Encarregade de Educagio:

A Professora de Educagdo Especial:
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Plano de Trabalho

Nome do Aluno: _

Turma: 2.‘. 1." sessdo: 17 de fevereiro 2017

LOCAL: Sala de Apoio

Proposta 1: Selecionou-se o brincar com os legos, uma vez que, tanto & Encarregada de Educagio como a Assistente Operacional que trabalha com o aluno, referiram

que ele adora legos e que gosta muito de brincar/trabalhar com legos.

DURAGAO OBJETIVO DESCRIGAO DA ATIVIDADE MATERIAL AVALIAGAO
Perguntar ao M.:
5' - Apresentagdo: Saber dados 1~ amorada do M.: R. 01 Realizou sem apoio
da sua identificagdo pessoal. | 2 - & data de nascimento: 2000, .o oo | e 0 Roalizou com pistas verbaia
- Localizagdo temporal & 3 - a idade: B anos. 4 — como esta o tempo. . -
espacial, 5 - 3 estagdo do ano em que estamos. ! Realizou sem pistas verbais
- Alargamento de vocabuldno. | & - 0 dia da semana em gue estamos.
7 - o prato preferido. B - a fruta preferida.  § — a cor prefenda.
10 — 0 animal preferido. 11 — a brincadeira preferida.
- Motricidade fina; 1 - Apresentar as pegas e pedir ao M. para as identificar (legos). 1 Realizou sem apoio
15 - Coordenagée olho-méo; O aluno: Pecas de LI Realizau com pistas verbais
- Desenvolvimento da 2 - identifica as cores; Lego 01 Real st b
competéncia perceptiva, 3 - constroi torres de varios tamanhos; % Rt
cognitiva e comunicativa; 4 - conta o numero de pegas que utiliza em cada torre; \grangas) I Realizou com apoio fisico
, - Lateralidade: esquerda e direita] 5 - constroi torres, & direita e & esguerda; = L Realizou sem apoio fisico
10 - Assoclagio menor @ maior: € - constroi torres, & direita e & esguerds, de acordo com o numero de
- Memorizagéo; pegas indicado pela professora. 1 Realizau sem apoio
- Atengdo! Concentragdo; 7 - identifica a torre malor @ a menor. | ! Realizou com pistas verbais
- A to de : st o
~Reconhecer @ identificar 08 8 - A Professora constrél sequéncias de pegas (1. ¢/ 3 pagas, depois ¢ O:Realzoussony pislas oriais
10' algarismos até 9; 4 e assim sucessivamente até 9 pegas), alternando as cores (uma a ! Realizou com apoio fisico
uma, ou duas a duas) e pede-lhe para reproduzir as suas construgbes. ! Realizou sem apoio fisico
- Jogo/orincar manipulativo; O aluno: ! Realizou sem apoio
10' - Promogdo do 1 — constréi lqrres de vérios tamanho_s: Pegas de 01 Raalizou-com pistas.vorbaia
desenvolvimento sensério- 2 - conta o nimero de pegas que utiliza em cada torre; Leqo B Rilner i i
mator. 3 - constr6i uma torre 3 direita e outra & gsquerda (até 9 pegas); eg T R Ya(oeR
{grandes) 1 Realizou com apoio fisico
= C! Realizau sem apoio fisico
4 - escreve o némero de pegas da torre da direita numa folha do lado 0 Realizou sem apoio
10' g::m;':ao nUmero de pegas da torre da esquerda na mesma folha & i 2 Reatizoi-cont pielas verbals
U . "
5 - identifica a torre maior e a menor. £ Renlizod sioyripistas Varhale
& - coloca o sinal > {maior) ou o sinal < {menor) entre os dois 1 £l Realizou com apoio flsico
algarismos. [ . % | & Realizau sem apoio fisico

Plano de Trabalho

2016/2017

Nome do Aluno: _ Turma: 2.° . 1.” sessdo: 17 de fevereiro 2017 LOCAL: Sala de Apoio 2016/2017

Proposta 2: Selecionou-se o brincar com comida de pldstico para ir 20 encontro da proposta de intervengdo junto da famllia durante esta semana. Quando os
oringuedos que irnam ser enviados para sua casa he foram mosirados, o aluno t b recetivo, do e interessado. Inclusivamente, a sua irma
referiu que quando chegavam a casa, ele ia logo buscar o saco com o0s bringuedos da comida de plastico para brincarem juntos.

DURAGAD OBJETIVO DESCRICAO DA ATIVIDADE MATERIAL AVALIACAO
Perguntar ao M.:
10' - Apresentagdo: Saber dados | ' — @ morada do Mo R| {1 Realizau sem apoio
da sua Identificagio pessoal. 2 - a data de nascimento: j2000. PR R —
- Localizagdo temporal 3 - a Idade: B anos. 4 - como estd o tempo. 2 G 7
espacial. 5_ 3 estagio do ano em Que estamos. L1 Realizou sem pistas verbais
- Alargamento de vocabulério. & - o dia da semana em que estamos.
- Relacionamento interpessoal. | 7 — © prato preferido. B —a fruta preferida. 8- a cor preferida.
10 - o animal preferido. 11 — a brincadeira preferda.
12 — o0 melhor amigo. 13 - 0 nome de trés colegas da turma.
14 — 0 nome das professoras e da AQ que trabalnam com ele.
- Motricidade fina; 1-A as pegas/mini e pedir ao M. para as identficar. O Realizou sem apoio
15' - Coordenagéo olho-méio; O aluna: Miniaturas | 0 Realizou com pistas verbais
- Desenvolvimento da 2 - |dentifica os diferentes produtos alimentares; de comida | o Real P tes vorbuie
competéncia perceptiva, 3 - diz quais s&o 0s seus preferidos & 0s que gosta menos; % e
o i P fica os al Que estdo repetidos. de pléStICO O Realizou com apoic fisico
a ¢
- Lateralidade: esquerda e diraita) 8 LI Realizou sem apoio fisico
- Associagéc menor e maior; 5 — identifica os diferentes grupos da roda alimentar;
10" - Memorizagao; 6 - agrupa os (ex.: frutas, leg beb R
- Atencéo/ Concentragdo; 7 - seleciona os alimentos necessérios para preparar um prato (ex. {1 Realizou sem apoio
- Alarg de 0. | sopa, sob RS X ‘ - 1 Realizou com pistas verbais
4 i % ! _AF izou sem pistas is
< PromocBo do 8- os para as difs feigdes {ex.: pequeno- oo T o R"‘f”“ P !‘f' Vatbal
15' Seranvaimani e ar- almogo: leite, pao, manteiga; almogo: bife, batatas, sumo; etc.); O Realizou com apoio fisico
motor na rotina didria (p. 141- 9 - coloca os alimentos num tabuleiro e simula uma refeigdo para servir 3 {1 Realizou sem apolo fisico
181); professora;
- Jog 10 — fala em voz alta para contar/descrever o que estd a fazer,
1 — A Professora constréi sequéncias de pegas {1.° ¢/ 3 pegas, depois ¢/ 1 Realizou sem apoio
10' :I:rfsiicrrn sucessivamente até o aluno conseguir replicar}, alternando os O Reslizou com pistas varbals
entos.
O Realizou sem pistas verbais
O Realizou com apoio fisico
O Realizou sem apoio fisico
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Plane de Trabalhe

Nome do Aluno: [N

Turma: 2.7 . 2." sessdo: 03 de margo 2017

LOCAL: Sala de Apoio

2016/2017

Proposta 1: Selecionou-se o brincar com disfarces de Carnaval, uma vez gue foi a época do Camaval @ pars ir ao encontro da proposta de intervengdo junto da familia
durante esta semana gue previa frabalhar o vestir'despir avtonomamenta.

e OBJETIVO DESCRIGAO DA ATIVIDADE MATERIAL AVALIAGAOD
Perguntar ao M.:
3 - Apresentagdo: Saber dados 1 —a marada do M- R. r O Realizau sam apoic
da sua identificagio pessoal. 2 — & data de nascimento: "200_9. 3 — aidade: 8 anos. I 1 Realizau cam pistas verbais
- Localizag&o temporal @ 4 — como esta o tempa. 5 — & estagio do ano em gue estamos. - i o -
espacial. & — o dia da semana em gue estamos. T — o prato preferido. U Realizau sem pistas verbais
- Alargamento de vocabulério. & — & fruta preferida. % — & cor preferida. 10 — o animal preferido.
11 — a brincadeira preferida. 12 — 0 melhar amiga.
13 — o nome de trés colegas da turma.
14 — o nome das professores e da Assistente Operacional que
trabalham com ele.
1 — Apresentar difarentes disfarces de Carnaval e pedir ao M. para
- Motricidade global: ientificar a época do ano em gue estamos e 0 que celebramas. Disfarces de | o Realizou sem apcic
- Desenvolvimento da < &lunc: Carnaval | 0 Realizau com pistas verbais
, competéncia peroaptiva, 2 — identifiza 2= pagas de roupa; - pista= -
15 cognitive e comunicativa; 3 - identifica os diferentes disfarces; O Realizou sem pistas verbais
- Associagde menor @ maior; 4 — identifica as pegas de roupa maiores e menores; O Realizou com apoic fisico
- Atengio/ Concentragdo; & — seleciona as pegas de roupa que Ine servem/sdo do seu tamanhe; £ Realizau sem apsio fisico
- Alargamento de vocabulério: & — seleciona um conjunto de pegas de roupa que irdo compor o seu
pegas de roupalcalgade; partes | disfarce de Camaval.
40 COFpo; pEFSONagans;
- Brincar ao faz-de-conta;
- Desenvolvimento da
Imaginagio.
- Jogoforincar manipulative & O Eluno: O Realizau sem apoio
15' 20 faz-ce-conts; 1 - veste-se sozinho; Disfarces de | 0 Realizau com pistas verbais
- Lateralidade: esguerda & Z - aperta o= botdes/fechos/velcros/atacadores autonomaments; Carnaval | Fimali . e baia
diraita; 3 - identifica 2 sua direits @ a gsguerda; O Realizau sem pistas verbais
- Equilibrio; 4 — identifica as partes do corpo que estd a vestir; O Realizaw com apeic fisizo
- Hogéo do priprio conpo; & — identifica as pegas de roupalcalgado que estd a vestir. & Realizou sem apoic fisico
- Alargamento de vocabulério:
15' pegas de roupalcalgado; partes | & — despe-se sozinho; ! Realizau sem apcic
do corpa; ¥ — desaperta os botdesifechosiveleros/atacadoras autonamamenta; | Realizau com pistas verbais
- Promogdo do 8- |dem!ﬁca & sua direits @ a esguerda; . O Realizou sem pistas verbais
desanvalvimanto sensdrio- % — identifica as partes do corpo que estd & desgir; ) o
maotor na rotina didria e nos 10 — identifice as pegas de roupalcalgado gque estd a despir. O Realizau com apoio fisico
autocuidados [z.141-1615 O Realizau sem apoic fisico
O aluno:
10' 11 = tira do avesso; 1 Realizau sem apoio
12 — dobra as pegas de roupa; ! Realizau com pistas verbais
13 —arruma as roupas ne caixa dos disfarces. O Realizau sem pistas verbais
Realizou com apoic fi
O Realizou sem apoie fisico

Nome do Aluno: [N

Turma: 2.° . 2. sessdo: 03 de margo 2017

LOCAL: Sala de Apoio

2016/2017

Proposta 2: Selecionou-se o brincar com bonecas para ir 2o encontro da proposta de intervengéo junte da famllia durante esta semana e porque o aluno se mostrou
bastante recetivo, entusiasmado e interessado. Inclusivamente, a sua irma referiu que gostave de ter mals bonecas para brincarem juntos.

- Promogdo do
desenvolvimento sensdrio-
motor na rotina didria e nos
autocuidados [p.rd1.161).

2 - fazer a higiene pessoal;

3 - por 8 mesa (pratos, telneres, copos e tagas);

4 - tomar o pequenc-glmogo (& nomeis alimentosk
& - ir para a escola de camo;

& - daitar.

O &luno brinca ao faz-de-conta & fala sobre:
1 - sentimentos;

2 - regras de higiene;

3 - regras de saguranga rodoviaria.

DURAGAD OBJETIVO DESCRICAO DA ATIVIDADE MATERIAL AVALIACAO
Perguntar ao M.:
10' - Apresentagdo: Saber dados 1—amorada do M.:R. « Realizou sem apoio
da sua identificagdo pessoal. 22— adata de_nasomemn. 009, 3 — a idade: 8 anos. I O Reslizou com pistas verbaia
- Localizagdo temporal e 4 - como esté o tempo. 5 - a estag@o do ano em gue estamos. ST
espacial. 6 — o dia da semana em que estamos. 7 — o prato preferido. t! Realizou sem pistas verbais
- Alargamento de vocabulério. 8 — a fruta preferida. 9 — a cor preferida. 10 — o animal preferido.
- Relacionamento interpessoal. | 11— @ brincadeira preferida. 12 — o0 melhor amigo.
13 — o nome de trés colegas da turma.
14 — 0 nome das professoras e da Assistente Operacional que
trabalham com ele.
- Motricidade fina; 1 - Api 1tar os trés b e 0s seusa drios. ! Realizou sem apoio
- Motricicace global; © aluno: {1 Realizou com pistas verbais
- Desenvolvimento da 2 - dd um nome & cada um dos trés bonecos; QO Realizau 5 i
i competéncia perceptiva, 3 - identifica as diferentes pegas de roupa que t&m vestido/calgado; B A e~ A
cognitiva e comunicativa; 4 — identifica os diferentes acessérios; ONacas: | 9 Raslzan.com:apoioisin
- Atengio/ Concentrago; & — descreve cada um dos trés bonecos. £ Realizou sem apoio fisico
- Memorizag&o; O aluno: Roupas de
- Lateralidade: esquerda e 1 — despejveste os bonecos: bonecas
g » (1 Realizou sem apoio
direita (em sl préprio e no 2 - nomeia as pegas de roupa gue estd a usar; 1 Real : atas verbals
outro); 3 - nomeia as partes do corpo que esté a despirivestir, Kcassdaps:| = P
- Nogao do corpo; 2 4 - sperta/ desaperta os botdes/fechos/velcros com autonemia; £ Realizou sem pistas verbais
- Alargamento de vocabulano: 5 — penteia as bonecas; 1 Realizou com apoio fisico
40" pegas de roupalcaigado; partes | § — coloca acessorios (ganchos, elésticos....) no cabelo das bonecas; Espelho 0 Reslizou sem apoio fisico
do corpo; acessorios; 7 - utiliza o espelho;
- Jogo/onincar manipulativo & 8 - identifica a direita e & esquerda em si e no outro/boneco; Pratos/
de faz-de-conta; 9 - tira as roupas do avesso.
- Dasenvolvimento da 0 &luno brinca ao faz-de-conta & simuls acdes da rotina didna: Talheres de | 0 Realizou sem apoio
imaginagho; 1 - lavantar; plastico £ Realizou com pistas verbais

O Realizau sem pistas verbais

O Realizou com apoio fisico

O Realizou sem apoio fisico

O Realizou sem apoio

O Realizou com pistas verbais
O Realizou sem pistas verbais
O Realizouw com apoic fisco

! Realizou sem apoio fisico
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Plano de Trabalho

Nome do Alunc: [N

Turma: 2.7 . 5." sessdo: 24 de margo 2017

LOCAL: Sala de Apoio

201612017

Proposta 1: Selecicnou-se o jogarforincar com bolas para ir ao encontro dos interesses do aluno e também porgue apresentou uma grande motivagio durante as
sessdes anterioras e esteve toda & semana a guestionar "quando & qua vamas brincar com a bola de basquete & a de futabol?”. Para além disso, pretendeu-se introduzir

o ‘brincar com o outra’.

DuRAGAQ OBJETIVO DESCRIGAD DA ATIVIDADE MATERIAL AVALIAGAO
Parguntar ao M.:
5 - Apresentagdo: Saber dades 1 - & maorada do M. R. r £ Realizay sam apoic
da sua identificagio pessoal. 2 — g date de nascimento: j2008. 3 -aidade: B anos. T £ Realizau cam muitas pistas verbais
- Localizagio temporal & 4 - como estd o tempo. % - a estagdo do ano em gue estamos. - ) T Mt pretas =
espacial. & — p dia da semana em que estamos. 7 — o prato preferido. U Realizau com poucas pistas varbais
- Alargamento de vocabulério. & — g fruta preferida. 9 — a cor preferida. 10 — o animal preferida.
11 - a brincadeirafjogo preferida. 12 - o melhor amigo.
13 — o nome de trés colegas da turma. 14 — o nome das
professoras e da Assistents Operacional gue trabalham com ele.
- Motricidade global; 1 — Apresentar difarentes tipos da bolas. O Realizau sem apoic
- Atengio/ Concentragio; o &luno: _ Bolas: O Realizau cam = varbais
10 - Desanvolvimento da 2- manipula as diferentes bolas: ) _hasguetabol: | 0 Reali sem pistas vorbais
competéncia perceptiva, 3 - identifica 2= bolas e associa-as ao respelive desporto; fq bol | o cRlead sam pistas verbais
cognitiva @ comunicativa; 4 — identifiza os tamanhos das baolas (maior, média, menaory; - fute ,0 ' 0 Realizau cam apoip fisico parcial
- AssociagBo maior @ menar; & — coloca as bolas por ordem crescente @ decrescente {tamanha). - 1énis; O Realizau com apoio fisico total
- Lateralidade: esquerda e © aluno: -galilana. [ Realizou som epoic
direita; 1 — seleciona a bola com que guer brincarfjogar; O Realizau istas vorbais
45 - Equillbrio; 2 - seleciona o material respstivo & bola & nomeia-o (baliza, cesto, Raquetes | Roalizay 5 stas verbais
- Nogde do propric corpo; raquetes, reds, ..); de ténis = Famlizad mam pisins veronis
- Alargamento de vocabulério: X . N O Realizau com ap sico parcial
desportos, material desportiva; 3- |den1!1'|c:a as partes do corpo que esid & usar para jogar; (plastico) £1 Realizau com apoio fisizo fofal
- Promogéo do 4 - identifica & sua direita & a esguerda;
gesenvalvimenta sansdria- & - dd togues (com o pé ou & mio); O Realizau sem apoio
murior pam mehonis day & — conta 0 ndmero de toques que consegue dar (com o pé ou a mio}; | Reali intas vorbais
fu-’!;!fies subjacentes ac T — utiliza & mio ou o pé direito ou esqueardo; - e !mu e D:ﬂh e ﬂ:‘
mavimento {p. 28-41). 8 — coordena & ulilizagio da raquets e da bola de ténis. O Realizau sem pistas verbais
O Realizau com apoi oo paraial
4 - enda, corre, salta, pula, chuta, langa e posiciona-se corretaments; | Reali e
N . O Realizou com apeic fisico total
10 — interage e partilha a bola com o outro;
11 — identifice algumas reqgras.

Proposta 2: Selecionou-se o jogar’brincar com puzzles para ir ao enconiro dos inferesses do zlune e porque se enguadra na proposta de intervengdo junto da familia
durante a semana que previa rabalhar a promogdo cognitiva através do desenvalvimento da memdria.

reprodugdo;

* objetos;

* paras do corpo humana;

- Contagens e associagio algarismao-
quantidede;

- Promogdo do desenvaolvimento
cognitivo — memdria ip435.817)

DURAGAD OBJETIVO DEECRIQAD DA ATIVIDADE MATERIAL AV#LIA.QAO
Perguntar ao M.:
10 - Apresentagio: Saber dades dasua | ! —&moradado Rr O Realizau sem apsic
identificagdo pessoal. 2 - & data de nascimant (2008 R 1 Realizow com muitas gistas -
N . . al n muitas pistas verbais
- Localizagio temporal e espacial. 3 - & idade: B anos. 4 - como estd o lempo. - ) ’ )
- Alargamento de vocabuléria. & - g estaglo do ano em que estamos. O Realizou com pouwcas pistas varbais
& - o dia da semana em gue estamos.
T - o prato preferido. @ - & fruta preferida. 9 - a cor preferida.
10 - o animal preferido. 11 - & brincadeiralogo preferida.
12 — o melnhor amigo. 13 — o nome de irés colegas da turma.
14 — o nome das professoras e da Assistente Operacional que
trzbalham com ale.
- Motricidade fina; 1 - Apresentar oz diferentes jogos: puzzles e loto de figuras. 01 Realizou sem apoio
- Atengfol Concentragio; 0 aluna: ) ) Puzzlas: {1 Realizou com pistas verbais
- Desanvolvimento da competéncia 1 - seleciona o puzzleljogo com que guer brincanjogar; - 0 meu corpo; | ) L )
perceptiva, cognitive e comunicativa; | 2 - recorda as regras do puzzleljogo que selecianou; - Que comem | = Realiza sem pistas verbais
- Jogoibrincar para desenvolvimento 08 maus O Realizau cam apeic fisice
da memdria; 3 - seleciona e identifica as pegas do puzzlejogo; BMigos O Realizou sem apoic
- Lateralidade: esguerda e dirgita; 4 - descrave as imagans (pegas isoladas e totalidade) do animais? O Realizau com pistas verbais
a0 - Equilibria; -DLIZZIE:. - Animais; ! Realizou sem pistas verbais
- Mogho do seu corpo & do corpo do & - realiza contagens; - Conta... i o
outro carpa; contade 1a | Realizau cam apoio fisico
- Alargaments de vocabulério: & — mantém-se na mesma atividade/puzzle até & sua concluséa. 12 O Realizou sem apoio fisico
* animais-nomes, alimentagio,
evolugdo, locomogéo, revesimento, Loto figuras.
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Proposta 3: Selecionou-se o brincar com os legos, uma vez que, tanto & Encarregada de Ed

Mestrado em Educagdo Especial

Op | que trabalha com o aluno, refenram

g30 como a A

que ele adora legos e que gosta muito de brincar/trabalhar com legos. Para além disso, pretendeu-se introduzir o ‘brincar com o outro”,

DURAGAO OBJETIVO DESCRIGAO DA ATIVIDADE MATERIAL AVALIAGAO
Perguntar ao M.:

5 - Apresentagdo: Saber dados | ' —&moradado MR O Realizou som apolo
da sua identificagdo pessoal. 2 - a data de nascimento: i2009. 3 - aidade: 8 anos. T O Reali b vath
- Localizag8o temporal e 4 - como esté o tempo. 5 — 5 estagio do ano em que estamos. o et
espacial. 6 - 0 dia da semana em que estamos. 7 - o prato preferido. O Realizou sem pistas verbais
- Alargamento de vocabulario. | 8 — & fruta preferida. 9 - a cor preferida. 10 — o animal preferido.

11— a brincadeira preferida.

- Motricidade fina; 1 — Apresentar &8s pecgas e pedir ao M. para as Identificar (legos). 1 Realizou sem apoic

15' =Coardenagio olho-méo; Q aluno: Pegas de £ Realizou com pistas verbais
- Desenvolvimento da 2 - identifica as cores; Lego 2 Roali b
competéncia perceptiva, 3 - constréi torres de vérios tamanhos; e% stiegs fzou sampyeas Vf' T
cognitiva e comunicativa; 4 — conta o némero de pegas gue utiliza em cacda torre; {grandes) 0 Realizou com apolo fisico

s - Lateralidade: esquerda e direita] 5 — constréi torres, & direita e & esquerda; - ! Realizau sem apoio fisico

10 - Assoclagio menor e maior; 6 — constréi torres, & direita e & esqguerda, de acordo com o nimero de
- Memorizagao; pegas indicado pela professora.
- Atengdo/ Concentragéo; 7 — identifica a torre maior e a menor.
- Alargamento de vocabulario; i .
- Reconhecer e ldentificar os 8 ~ O colega constrdi seguéncias de pegas (1.°¢/ 3 pegas, depoiscid e

10' slgarismos até 9; assim sucessivamente até 9 pegas), alternando as cores {uma 8 uma,
- Jogo/orincar manipulative; ou duas a duas) e pede-lhe para reproduzir as suas construgbes.
- Promogao do O alune: O Realizou sem apoio

10’ desenvolvimento cognitivo — 1 — constréi torres de vérios tamanhos; Pegas de 0 Realizou com pistas verbals
memoria (p. 483.5175 2 - conta o nimero de pegas que utiliza em cada torre; Lego 1 Reali & b
- Jogo/orincar para 3 - constréi uma torre & direits e outra  esquerda (até 9 pegas); 9 P
desenvolvimento da meméria {grandes) ! Realizou com apoio fisico
(p.489.517Y 4 - escreve o0 nUmero de pecas da torre da direita numa folha do fado C! Realizou som apoio fisico
- Promogéo do direito e o numero de pegas da torre da esquerda na mesma folha & O Roalizou som npoic

10' desenvolvimento sensorio- esquerda. O Realizou com pistas varbals

motor (p. 47-68)

- Jogo/orincar para
deser da
grossalglobalin. 47.68).

5 — Identifica a torre maior e a menor.
& — coloca o sinal > (maior) ou o sinal < {menor} entre os dois
algarismos.

O Realizou sem pistas verbais
O Realizou com apoio fisico

O Realizou sem apoio fisico
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Anexo XV - Plano de Trabalhos — Sala de Apoio

Plano de Trabalho

me do Aluno: [N

Turma:z.". 6." sessdo: 10 de maio 2017

LOCAL: Sala de Apoio

201612017

Deu-se especial enfise ao jogeribrincar para desanvolvimento da motrcidade fina uma vez gue esta sessdo decorrew durante & semana da realizagdo das Frovas de
Aferigdo Performativas, e também para ir ao encontro dos interesses do aluno e porgue s& enguadra na proposta de intervengdo junto da familia e da Assistente
Operacional duranie & semana.

- Alargamento de vocabuléno;
- Promogéo do
desenvolvimento cognitivo —
memdria {p. 469-517);

- Jogo/orincar para
desenvolvimento da meména
(p. 498-517);

- Promog&o do
desenvelvimento sensdrio-
motor {p. 47-68);

- Promog&o do
desenvolvimento da
motricidade fina (p.69-81).

- construir colares @ pulseiras. fazendo enfiamentos de pegas.

Proposta 4
- colocar molas com algarismos por ordem crescente e decrescents.

Proposta 5

- separar pequenas bolas de algod&o coloridas e colocar o numero
correto nas diferentes tagas numeradas (até 10), com & ajuda de uma
pinga.

Proposta 6
- reproduzir, em plasticina, a sequéncla da construgdo de
objetos/animais de uma imagem.

Molas com
algarismos

Bolas de
algodao
coloridas

Pinga
Tagas de
plastico
numeradas
Plasticina
Imagens de

animais e
objetos

Ll OBJETIVO DESCRIGAD DA ATIVIDADE MATERIAL AVALIAGAD
Farguntar so M.:
5 - Apresentagio: Saber dados 1 - & morada do M.: R. r . O Realizau sem apeic
da sua identificagio pessoal. 2 — g data de nascimento: 200! 3 - aidade: B anos. I £1 Realizou com muitas pistas verbais
- Localizagdo tamparal @ 4 — como esté o tempa. % — & estagio do ano em gue estamos. :
espacial. & — o die da semana em que estamos. T — o prato prefarido. & Realizau cam peucas pistas verbais
- Alargamento de vocabulério. 8 — & fruta preferida. 9 — & cor preferida. 10 - o animal preferido.
11 — a brincadeira/joge preferido. 12 — o melhor amigo.
13 — o nome de trés colegas da turma.
14 — o nome das professoras e da Assistente Operacional que
trabalham com ele.
Proposta 1 C1 Realizou sem apoio
- Motricidade global; - fazer desenhos pars a mie, Irm&, avos, professoras, colegas, O Realizou com pistas verbais
- Atenglo/ Concentragdo; b i Desenhos | o Realizou sem pistas verbais
- Desenvolvimento da 1 Realizou com apoio fisico parcial
competéncia perceptiva, Folhas de L1 Realizou com apoio fisico total
cognitiva e comunicativa;

A %0 al Proposta 2 papel (! Realizou sem apoio
sAssocioho algarismos - recortar i de folhetos e cold-las em folhas (por temas). ) Rotzck S it yorbis
quantidade: Folhet R Eod s s
- Lateralidade: esquerda e olhetos L1 Realizou sem pistas verbais
direita; . ! Realizou com apoio fisico parcial
- Nogéo do préprio corpo; Fios e Contas | o Realizou com apoio fisico total

Proposta 3 2 Realizou sem apoic

1 Realizou com pistas verbais

)

Realizou sem pistas verbais

Realizou com apoio fisico parcial

[

! Realizou com apoio fisico total

1 Realizou sem apoio

! Realizou com pistas verbais

1 Realizou sem pistas verbais

£ Realizou com apoio fisico parcial

L1 Realizou com apoio fisico otal

{1 Realizou sem apoio

1 Realizou com pistas verbais

L1 Realizou sem pistas verbais

LI Realizou com apoio fisico parcial

O Realizou com apoio fisico total

1 Realizou sem apoio
21 Realizou com pistas verbais
LI Realizou sem pistas verbais

1 Realizou com apoio fisico parcial

L} Realizou com apoio fisico otal
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Anexo XVI — Relatorio de Observacéo Psicomotora — junho 2017

F g
> N " Relatério de Observacio Psicomotora
Nome: I

Idade: 7 anos Data de w_ |

o fol encaminhedo pare svaliaglo psicomotons em Janeirn de 2017, O presente

1elatorio consta da avellagdo finel apds intervenclo de 5 m

No decorrer da ¢lo Nnel, Makor o

malor interacglio, @ pragrmativmo nes terefas.

BATUA PLCOMOTONA VITON DA FONSLLA

LFactor Pelcomotor: Tonicldade

oculer,

NO que die resp 3 o dos b
Inferiores, De um maodo geral, mel menar @ e
menes sinals ténicos Na Ao @
ol sem I . AS Toram mais ligeires
comparativamente & primeirs I ligeira om
wspelho.

2.V actor Paleomotor: Equilibtio
No imdvel powxo tempo mas sem refloxo lecrimal coma

na wvelisglo Iniclel, o gue revels malor controle do estimulo otulsr o malor
descontracglio social. Balanga e aguenta apenas 20 seguncos. No eguilibric dindmico
melhorou na wvaluglio na trave, sem pausas, pars trds o de lado, bem como de pés

Juntox.

A Factor Pelcamatne Lateralldade

ém a laterul sem (tooD)

4. Factor Pelcomoter: Noglo de Corpo

Moullzu ux turofus ligwiras
Insisténcla na demonstragdo,
Melhorou na do gestos, rep 4 das Ngwrn. O desenho do compo @
Mantem.se abaixo 4o faixa etbria do poucos

S Fanioe Pnlmmmm rmuu«qt- h.uoo v-mnl

Nilo hauve al na o mipaco

O.Factor Palcamotor: Praxia Global

No que diz respeito & prawa global, o - methorou & coordensgBo 6cvio-pedal,
deulo-manuel e a dismetria.

1. Factor Pelcomoton Prixia Fine

Nl revels ulterages significativas so nivel da prixe.

Pigne2de s

reforgo @

ripralded

Canclusbes

Nests  bateria  de  avellagho pakomators o  fectores estho  organiados
hmmummonu € segundo o modelo de Organitado cerebral Propesto por Liia.

Segue do humano  onde  primaramente
hwmmotummmmnw#ulwutm
Poste ke €. no sew pe © input de
h’wmcmmluwtmmmomm

ol aa daoe.  nive! do

L) d e ias. Deverd manier o trabaiho nau
sentido que revels dos . -
aprendicagem e socialiagdo.

Neletivamente eo eguitibrio, o pode sinda molboret busterte & sus
uudﬂ«a,mml-duwmwtﬂmumw

pars & destas tarefes & actividedes. O planssmeonto de

taroles ¢ do denota € deve . ihar ¢
. Bo de jogos ¢ des nesie sentido.

M-unldododhmddma,mm como € na leteralidade que sc enguadram &

andlise, de mformacio, protende-swe

trabalhar o8 sspetos perceptive que s‘etam o tarefas do lotuta

© eacrite. Deve sempte apfimotar @ trabalher eate lector.

O desenho de corpo mvels sridade no Q-Y.ﬂum
0 espetha, auto-imagem, IMitacso de gestos deverem s nciuidas na ntervengio

Anoﬂon-p‘d&\m&omwuymhmmnm

$90 da tarefa, esecugdo de geston seavencials,
e mu C80 # output, cog! stenclo e 580, De referir gue
o melhorou na coordenaglio motors € na stengdo & memdnia, espectos
resuitantes 4o trabalho ge prinia fina

A Pslcomotriciste

Date:

Junho 2017

Phgnalced

97



