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Abordagem da Educacédo em Sexualidade no Jardim de Infancia: O que Pensam
Pais, Mées e/ou Encarregados/as de Educacao

Resumo

O Relatério Final de Mestrado que a seguir se apresenta pretende mostrar e
caracterizar o ambiente educativo, evidenciar as aprendizagens das criangas e
algumas reflexdes realizadas durante a prética pedagdgica em Jardim de Infancia (JI)
no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Bésico. Posteriormente, apresenta-se um trabalho de investigacdo induzido a partir
da realizagcdo de um trabalho por projeto produzido por 5 criancas da sala roxa do JI
de estagio, intitulado “Como nascem os bebés e como vao parar as barrigas das
maes?”, onde se pretende saber a opinido de Pais, Mées e/ou Encarregados/as de
Educacdo das criancas envolvidas, sobre a abordagem da Educacdo em Sexualidade
no JI através dos seguintes objetivos: i) conhecer 0 seu posicionamento acerca da
importancia da Educacdo em Sexualidade no JI; ii) auscultad-los/as sobre a sua
preparacdo para abordar a tematica com o/a seu/sua filho/a e/ou educando/a; iii)
saber se estes/as adultos/as conversam com o/a filho/a e/ou educando/a acerca da
Sexualidade e quais os temas que abordam; e iv) perceber a quem € que atribuem a

responsabilidade da abordagem da Sexualidade com as criancas.

ApoOs a andlise, maioritariamente qualitativa, dos dados recolhidos (através de
questionarios e entrevistas), concluimos que: os/as Pais, Maes e/ou Encarregados/as
de Educacdo consideram importante que as criancas saibam o nome dos 6rgaos

sexuais; quase todos/as pensam estar preparados/as para abordar a teméatica com as
. 2 . . .
criangas; cerca de 3 falam com as criancgas sobre diversos temas relacionados com a

Sexualidade; e que a maioria concorda que tanto as familias como a escola devam
partilhar a responsabilidade da abordagem da Sexualidade com as criancas em idade

pré-escolar.

Palavras-chave: Pratica pedagdgica; Trabalho por projeto; Educacdo em

Sexualidade; Jardim de Infancia.
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Approach to Sexuality Education in Kindergarten: What Fathers, Mothers
and/or Caregivers Think About It

Resume

The final Master's Report that follows is intended to show and characterize the
educational environment, to highlight the learning of the children and some
reflections carried out during the pedagogical practice in Kindergarten (JI) within the
ambit of the Master's Degree in Pre-School Education and Teaching 1% Cycle of
Basic Education. Subsequently, an investigation is presented as a result of a project
work produced by 5 children in the purple room of the JI, entitled "How are babies
born and how are they going to end up at the mothers' bellies?", where we intend to
know the opinions of Fathers, Mothers and/or Person in charge of the education of
the children involved, on the approach of Sexuality Education in the JI through the
following objectives: i) to know its position on the importance of Sexuality
Education in JI; ii) to listen to them about their preparation to address the issue with
their child; iii) know if these adults talk with the child about Sexuality and what
topics they address; and iv) to understand to whom they attribute the responsibility

for the approach of the Sexuality with children.

After the analysis, mostly qualitative, of the data collected (through questionnaires
and interviews), we conclude that: Fathers, Mothers and/or Person in charge of the
education of the children consider it important that children know the names of the

sexual organs; almost everyone thinks they are prepared to address the issue with
children; about g talk to children about various topics related to Sexuality; and that

most of the adults involved in the investigation agree that both families and school

should share the responsibility of approaching Sexuality with preschoolers.

Keywords: Pedagogical practice; Work by project; Sexuality Education;
Kindergarten.
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Introducéo
No mundo contemporaneo em que vivemos, é ainda possivel observar atitudes
preconceituosas e/ou discriminatorias resultantes de uma fraca (in)formacdo sobre

Sexualidade Humana.

Foi apenas a partir dos anos 80, do século passado, que acBes comegcaram a ser
executadas para a evolugdo do conhecimento acerca da Sexualidade Humana e, por
consequéncia, acerca da Educacdo em Sexualidade para as criancas e jovens. Porém,
passados quase 40 anos, poucas foram as conquistas nesta tematica.

Segundo as Orientages Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar — OCEPE —
(Silva, 2016), a Educacdo Pré-Escolar (EPE) é a primeira fase no processo de

educacdo de um individuo, em que se privilegia o aprender a aprender.

Por sua vez, a profissdo de Educador/a de Infancia “constroi-se ao longo da vida e
resulta de interaccbes e reciprocidades entre factores pessoais e contextuais”
(Marchao, 2012, p. 88).

Assim sendo, com este Relatdrio Final (RF) pretendemos, no Capitulo I, mostrar um
pouco a pratica efetuada em contexto de Jardim de Infancia (J1), local onde
produzimos um trabalho por projeto com as criancas sobre Educacdo em Sexualidade
(ES). Partindo dai, iniciamos a nossa investigacdo acerca das opinides dos pais, maes
e/ou encarregados/as de educacao dessas mesmas criancas sobre a ES no JI, presente
no Capitulo I, que nos pareceu, e ainda parece, desafiante, visto ser uma tematica
temida por muitos/as mas, a0 mesmo tempo, significativa e interessante para

outros/as.

Tentdmos com este trabalho de investigacdo responder aos objetivos por nos
propostos: i) conhecer o posicionamento de Pais, Maes e/ou Encarregados/as de
Educacdo acerca da importancia da Educacdo em Sexualidade no JI; ii) auscultar
Pais, Méaes e/ou Encarregados/as de Educacdo sobre a sua preparacdo para abordar a
tematica com o/a seu/sua filho/a e/ou educando/a; iii) saber se Pais, Maes e/ou
Encarregados/as de Educacdo conversam com o/a filho/a e/ou educando/a acerca da

Sexualidade e quais 0s temas que abordam; e iv) perceber a quem é que Pais, Maes
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e/ou Encarregados/as de Educacdo atribuem a responsabilidade da abordagem da
Sexualidade com as criancas; mas sobretudo esclarecer o conceito de Sexualidade

Humana na perspetiva da infancia.

Deste modo, este RF esta dividido em dois capitulos: no Capitulo I, intitulado
“Acerca da pratica educativa em jardim de infancia”, faremos um breve
enquadramento do modelo pedagdgico do Movimento da Escola Moderna (MEM),
descreveremos e refletiremos sobre o contexto educativo do JI de estagio, a
organizagdo do ambiente educativo da sala roxa e ainda apresentaremos 0 projeto
“Como nascem os bebés e como vao parar as barrigas das maes?”, desenvolvido em
contexto de estagio, com as criangas; no Capitulo II, designado por “O que pensam
pais, maes e/ou encarregados/as de educacdo sobre a abordagem da educagdo em
sexualidade no jardim de infancia”, anunciaremos 0s objetivos da nossa investigacao,
enquadraremos a tematica, indicaremos 0s procedimentos metodoldgicos,
analisaremos o0s dados obtidos e apresentaremos os resultados da nossa investigacao,

“dialogando” com a literatura de referéncia.

Para proteger a identidade dos/as intervenientes utilizamos um codigo de
identificacdo, a saber: para as criancas do JI, C (n° da crianga na lista do grupo)
(Sexo) (idade em anos). Ex: C1M6, Crianga, numero 1 da lista do grupo, do sexo
masculino, com 6 anos de idade; para as pessoas adultas questionados/as, Q (n° do
questionario) (Sexo) (idade em anos) C (sexo da crianca) (idade da crianca em anos).
Ex: Q:F29CF6, Questionario niumero 1, Adulta do sexo feminino com 29 anos de
idade, com uma filha e/ou educanda de 6 anos de idade; e para as entrevistadas, E (n°
da entrevista) (Sexo) (idade) C (sexo da crianca) (idade da crianca) Ex: E;F39CF5,
Entrevista nimero 1, Adulta do sexo feminino com 39 anos de idade, com uma filha

e/ou educanda com 5 anos de idade.
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CAPITULO | - ACERCA DA PRATICA EDUCATIVA EM JARDIM DE
INFANCIA
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1. Breve Enquadramento acerca do Modelo Pedagdgico do MEM

O MEM é um modelo pedag6gico baseado nas teorias socio-construtivistas de
Vygotsky e de Bruner e, ainda na teoria de Freinet.

De acordo com Folque (2014) e Niza (1996), o MEM tem trés finalidades
formativas: a iniciacdo a praticas democréticas; a reinstituicdo dos valores e das
significacOes sociais; e a reconstrugdo cooperada da cultura. Niza (1996) assegura
que estas trés finalidades s&o interdependentes dando sentido ao ato educativo.

Para Marchdo (2012), segundo este modelo,

a crianca nao pode ser encarada com um ser distante da sua familia, da
sua comunidade . . . e do seu tempo, sendo similarmente parte integrante
de um grupo que inclui outras criancas diferentes de si. Ela é ativa,
competente, construtora e dinamizadora do seu  proprio

desenvolvimento. (p. 80)

Participa, assim, ativamente no processo educativo, tomando consciéncia ‘“das
relacbes entre os elementos ou passos constituintes de um processo (ou cadeia de
operacgdes) para obtencdo de um resultado ou produto” (Niza, 1996, p. 145). Ou seja,
acredita-se na competéncia da crianga para alcancar o conhecimento atraveés do

planeamento/controlo, da orientacédo e da avaliacdo da aprendizagem.

Relativamente ao/a Educador/a, Niza (1996) considera que Ihe compete promover a
organizacdo participada, a cooperacdo, a democracia, a livre expressdo, a atitude
critica, a autonomia e a responsabilidade de e em cada crianca. O seu papel sera pois
o de facilitador/a, ao adequar o ambiente educativo, ao introduzir materiais e ao

incentivar a curiosidade das criancas.

Como refere Folque (2014), a escola é perspetivada como um local em que a
experiéncia de cada um importa e é partilhada com o0s outros, enriquecendo a sua
propria cultura. De acordo com o que Marchdo (2012) e Niza (1996) propdem,

também se deve dar inicio “as praticas de cooperacao e de solidariedade de uma vida
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democratica” (Niza, 1996, p. 141). E através de processos de comunicacio e de

negociacao, que a aprendizagem é construida de forma cooperada e partilhada.

Como refere Folque (2014), no modelo pedagoégico do MEM existem trés condicbes
essenciais na educacdo de infancia: os grupos devem ter criangas de diferentes idades
e capacidades, de modo a enriquecer a sua aprendizagem social e cognitiva; existir
um clima de expresséo livre, onde as opinides, as experiéncias de vida e as ideias das
criancas sdo ouvidas; e, finalmente, tempo ladico onde as criangas possam explorar e
descobrir materiais, objetos e documentos, de forma a aumentar a sua curiosidade

sobre o que existe a sua volta e para que suscite propostas de projetos de pesquisa.

Seguir este modelo pedagdgico ndo impede a aplicacdo das OCEPE. Alias, a
filosofia do MEM (a abordagem socio-construtivista) vai ao encontro das orientagdes
dadas pelas OCEPE de 2016 (Silva, 2016), que também adotam “uma abordagem
socio-construtivista e ecologica” (Folque, 2014, p. 49) da aprendizagem.

2. Descricédo do Contexto Educativo
2.1.  Breve Historia e Localizagdo da Instituicdo

O JI onde ocorreu esta pratica educativa € uma associa¢do criada em 1997, que s
entrou em funcionamento em 1999, assumindo a gestdo de um Infantario, situado na
cidade de Coimbra, Posteriormente foi criada a valéncia de Atividades de Tempos
Livres (ATL) e, em 2002, a valéncia de Creche, sendo necessario alugar um outro

edificio.

Em Julho de 2007, a valéncia de ATL foi desativada, sendo que esta Institui¢do
Particular de Solidariedade Social (IPSS) possui hoje apenas em funcionamento, as

valéncias de Creche e de Jardim de Infancia.

Como referimos anteriormente, o JI situa-se no centro da cidade de Coimbra (zona
historica, comercial e de servicos), permitindo, por parte das criancas, um facil

acesso a outras infraestruturas como locais de lazer e cultura.
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2.2.  Organizacéo do Espaco

A organizacdo do espaco tem sofrido varias alteracdes desde a abertura da instituicdo
de modo a satisfazer as necessidades dos e das utentes. Atualmente a instituigdo

encontra-se instalada em dois iméveis:

XA

e no 1° edificio, constituido por dois pisos, existe um “saldo” de entrada, a
secretaria, a cozinha, uma sala de JI, duas casas de banho para criangas, uma
casa de banho destinada a pessoas adultas, um refeitorio para as criancas e
outro para os/as adultos/as, uma sala de reunides, 0s servi¢cos de lavandaria e
quatro despensas para arrumacao de equipamento e material diverso;

e no 2° edificio, constituido também por dois pisos, existem cinco salas de
Creche (bercario, duas salas de 1 ano e duas salas dos 2 anos), duas salas de
JI, dois refeitérios, uma copa comum, uma copa de leites, quatro casas de
banho para criancas, duas casas de banho para adultos/as, uma sala de mudas
de apoio ao bercario, um vestiario, uma sala de educadoras, uma sala

polivalente e duas despensas.
Importante referir que ambas as instalacdes possuem espaco exterior.
2.3. Organizacdo do Tempo

A instituicdo esta aberta das 07h45 as 19h15 para todos os grupos etarios, todos os
dias do ano, exceto nos feriados e nos ultimos quinze dias do més de Agosto. Entre
as 09h00 e as 16h00 decorre a Componente Educativa (CE), sendo que, no resto do

tempo, ocorrem atividades dentro da Componente de Apoio a Familia (CAF).
2.4. Recursos Humanos e Materiais

O JI tem um Quadro de Pessoal, afixado na Instituicdo, composto por um Presidente
e demais elementos da Direcdo, Educadoras de Infancia, Auxiliares de Educacéo,
Ajudantes de Acdo Educativa, Auxiliares de Servicos Gerais, uma Escrituraria e uma

Cozinheira.

Esta instituicdo possui varios protocolos com outras entidades como a Escola

Superior de Educacdo de Coimbra (ESEC) e a Escola Secundéria Jaime Cortesdo, e
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acordos com o Ministério da Educacdo (ME) e o Ministério do Trabalho e Seguranca
Social (MTSS).

Em termos de recursos materiais, a instituicdo conta com: uma carrinha de
transporte, mobilidrio diverso, material didatico, de desgaste e de desperdicio
variado, televisores, leitores de DVD, maquina de filmar, computadores, Projetor de
Data Show, leitores de CD e maquina fotogréfica.

2.5. Interagdo com as Familias e 0 Meio Envolvente

Nesta instituicdo frequentam cerca de 127 criancas (entre as duas valéncias) oriundas

de familias que residem e/ou trabalham na sua area geogréfica.

As familias e a instituicdo estdo em permanente comunicacao, seja através do horario
semanal que cada Educadora de Infancia possui para atender Encarregados/as de
Educagdo, de visitas e festas a que as familias sdo convidadas, ou de manh& e/ou ao
final da tarde quando trazem ou levam os/as seus/suas educandos/as. Este JI promove
ainda varios momentos com as familias permitindo-lhes que dinamizem atividades

com e para as criancas.
2.6. Reflexao

Relativamente a organizacdo da instituicdo apesar de, para o MEM, uma das
condicdes essenciais na educacdo de infancia ser que os grupos devem ter ‘“criangas
de diferentes idades ¢ capacidades” (Folque, 2014, p. 53), a instituicdo privilegia

grupos homogeéneos, sendo a Unica excec¢ao o grupo da sala roxa.

De realcar o bom trabalho em equipa destas profissionais que, tal como previsto nas
OCEPE (Silva, 2016), se reinem periodicamente (pelo menos uma vez por més),
para combinar atividades em conjunto, como projetos e comunicacBes para as
diferentes salas, partilhar pontos de situacdo e necessidades que tenham na sala,
como materiais ou expor alguma preocupacdo com as criancas. Existe também uma

boa articulacdo com outros profissionais, nomeadamente, técnicos de terapia da fala.

A instituicdo também oferece uma articulacdo entre a CE e a CAF, tal como se
preconiza nas OCEPE (Silva, 2016).
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3. Organizacio do Ambiente Educativo da Sala Roxa
3.1. Caracterizacdo do Grupo

O grupo da sala roxa é composto por 26 criangas, 14 do sexo masculino e 12 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 6 anos de idade.

Dada a heterogeneidade do grupo, denotam-se algumas diferengas nas competéncias,

no “saber ser” e no “saber estar” das criangas.

As criancas deste grupo, apesar de serem ainda um pouco imaturas, sdo bastante
observadoras, curiosas, competentes, demonstram espirito critico, iniciativa,
cooperacéo e alguma autonomia. No tempo de trabalho autonomo, ha criancas que
ainda requerem algum apoio da Educadora para a concretizacao de tarefas.

Uma das grandes dificuldades deste grupo centra-se no recorte com a tesoura.

Existem duas criancas que tém muita dificuldade na linguagem oral, tanto na
articulacdo das palavras, como na construcdo frasica, sendo que uma delas ja se

encontra a frequentar sessdes de terapia da fala.

O que este grupo mais aprecia sdo 0s momentos de expressao fisico-motora e

musical, a introducdo de novos materiais na sala e ouvir historias.

3.2.  Organizacdo do Espaco e Materiais

O espaco € uma componente curricular bastante privilegiada no MEM, ja que é
através dos equipamentos, materiais e da organizacdo das areas da sala que se podem

concretizar as finalidades educativas.

Existem sete areas na sala roxa: a area de trabalho coletivo/area de expressao
plastica, onde todo o grupo pode estar a volta de uma mesa grande para diversas
atividades/momentos incluindo os de planificacdo e avaliacdo ou, no tempo das
areas, fazer desenhos, recortes e colagens, modelagem ou pintura; a area da

matematica, onde as criangas podem, no tempo das areas, descobrir e explorar
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conceitos matematicos através dos jogos que ai se encontram (enfiamentos, jogos de
seriacdo, contagem, blocos logicos, entre outros); a area do faz-de-conta, onde
existem itens de variados tipos que representem situacdes do dia-a-dia; a area da
biblioteca/centro de recursos, local onde as criangas podem ver livros, recontar
historias, criar historias e pesquisar para projetos nos livros infantis, enciclopédias,
livros de ciéncias, revistas e registos de outros trabalhos/projetos; a area dos jogos de
mesa, espaco onde as criangas podem aprender com 0s jogos de sociedade e regras
(loto, puzzles, dominds, entre outros); a area das ciéncias/laboratdrio, composto por
diversos materiais naturais e de laboratério, dando oportunidade as criancas para
observar e experimentar; e, finalmente, a area da escrita/oficina de escrita, que
contém materiais de escrita (canetas, papéis, carimbos, entre outros), assim como
ficheiros de palavras de diversas tematicas (pessoas da familia, frutas, legumes,
festividades, entre outras) e outros suportes que apoiam o desenvolvimento da

linguagem e a abordagem a escrita.

Em todas estas areas existem materiais comerciais, elaborados pela Educadora e
produzidos ou trazidos pelas criancas como ficheiros de leitura e escrita, pequenas
historias ilustradas pelas criangas para a area da biblioteca e até materiais

reutilizaveis para fazerem construcdes.

O espaco exterior € utilizado por todas as salas tanto para 0s momentos de expressao
fisico-motora como para recreio. Em caso de chuva, essas atividades realizam-se no

saldo.

Dado que a instituicdo se rege, como se referiu, pelo Modelo Pedagdgico do MEM, a
Educadora utiliza varios “instrumentos de pilotagem” (Folque, 2014, p. 55) ou
“instrumentos de monitorizacdo da acdo educativa” (Niza, 1996, p. 148), que a
apoiam na organizacdo, planeamento, execucdo e avaliacdo do que as criangas, em
grupo ou, individualmente, se dispdem a fazer. Na sala roxa existe: uma agenda
semanal, elaborada com as criancas, que permite planear os tempos educativos (ver
Anexo A); um diario de grupo, concretizado numa folha de grandes dimensdes e com
uma tabela com quatro colunas, onde se regista a planificacdo da semana na coluna

do “Queremos Fazer”, as criangas podem escrever o que ocorréncias nas colunas de
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“Nao Gostei” e “Gostei”, e a Educadora pode registar as atividades/momentos
realizados na coluna do “Fizemos” (ver Anexo B); um quadro de tarefas, de
manutencdo e apoio, em que cada semana cada par de criangas (previamente
decidido) fica responsavel por uma tarefa, funcionando de modo rotativo (ver Anexo
C); um mapa de atividades, que se concretiza num quadro de dupla entrada, em que
na vertical, se encontra 0 nome das criancas e na horizontal as areas de trabalho,
onde as criancas registam o que pretendem fazer (com um circulo) e marcam se a
atividade foi concluida (preenchendo o circulo que outrora fizeram) (ver Anexo D);
um mapa de presencas, mensal, em que as criancas quando chegam a sala vao marcar
a sua presenca (ver Anexo E); um mapa de comunicacdes, semanal, em que as
criangas escrevem o seu nome quando pretendem fazer uma comunicagdo ao grupo
(ver Anexo F); uma lista de projetos (ver Anexo G); um quadro com as regras de
convivéncia da sala (ver Anexo H); um calendario (ver Anexo I); um mapa do
tempo, onde a dupla responsavel pelo registo do tempo o efetua todos os dias de
manha (ver Anexo J); um quadro das idades; e, por ultimo, inventarios, em quase
todas as areas da sala, que indicam os materiais que as criangas tém a sua disposicao
(ver Anexo K). As paredes da sala roxa sdo bem elucidativas do que se preconiza no
MEM, ao servirem de “expositores permanentes das produgdes das criangas onde

rotativamente se revéem nas suas obras de desenho, pintura, tapecaria ou texto”

(Niza, 1996, p. 148).
3.3.  Organizacédo do Tempo

Em termos de organizacdo do tempo, a sala roxa difere um pouco do que é sugerido
por Folgque (2014) e Niza (1996).

Assim sendo apresenta-se, de seguida, a agenda semanal da sala roxa, que é flexivel,

de modo a servir os interesses das criancas.
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Tabela 1 - Agenda Semanal da Sala Roxa.

22FEIRA FFEIRA 4FEIRA 58FEIRA 6FEIRA
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
(reunido). (reuni&o). (reuni&o). (reunido). (reunido).
Tempo nas Tempo nas - Passeios ou - Expressdo Tempo nas
areas: areas: Visitas — Motora (jogos  areas:
- Tempo de - Tempo de participacdo dos de atencéo e - Tempo de
trabalho trabalho pais/agentes da  coordenagéo trabalho
autébnomo; autébnomo; Comunidade —  motora); autonomo;
- Projetos. - Projetos. ou Sessdes de - TCCG- - Projetos.

Culinéria. descobertas de

Comunicagbes. Comunicacgoes. escritas. Comunicacoes.

Almoco e Intervalo

Expressao Historias Tempo nas Tempo nas Arrumacao dos

Musical (jogos  /Expressao areas: areas: trabalhos

de sons/ritmos;  Dramatica - Tempo de - Tempo de Projeto “Fim-

cancoes; Narracédo de trabalho trabalho de-semana com

exploracéo de historias com autonomo; autonomo; Historias”

instrumentos).  técnicas - Projetos. - Projetos.

TCCG- variadas.

Matematica ou

Ciéncias.

Balanco do dia. Balanco do dia. Comunicagdes e Comunicacdes e Reunido de

balanco do dia.  balanco do dia.  conselho

(avaliacdo da
semana).

No Modelo Pedagogico do MEM e, consequentemente na sala roxa, as criangas tém
tempos de trabalho autonomo e tempos de grande grupo. Nos tempos de trabalho
autonomo, as criancas trabalham nas areas da sala, desenvolvendo projetos de
estudo, investigacdo e construcdo sozinhos ou em pequeno grupo. Nos tempos de
grande grupo, as criangas encontram-se todas reunidas, sendo realizados plenarios de
informacao ou animacéo por parte da Educadora, de membros da comunidade ou por

outras criancas.

Em relacdo a rotina diaria, as criancas chegam ao JI entre as 8h00 e as 9h00,
dirigindo-se para o saldo onde é efetuado o acolhimento. Entre as 9h00 e as 12h00, as
criancas encontram-se em atividade educativa, com a presenca da Educadora,

procedendo-se ao cumprimento da planificagdo semanal. Os dias comegam com o
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planeamento em conselho (0 grupo todo reunido) e com a leitura do instrumento
“Quero mostrar, contar ou escrever”’, onde as criangas escrevem o seu nome quando
pretendem comunicar algo ao grupo todo. Seguidamente da-se prosseguimento ao
planeado para o dia. Entre as 12h00 e as 14h00, as criangas almogam, fazem a sua
higiene e brincam no recreio e entre as 14h00 e as 16h00, as criangas encontram-se
de novo em atividade educativa. Durante a tarde das segundas-feiras e tercas-feiras e
as manhas das quartas-feiras e quintas-feiras, existem os tempos de grande grupo
dedicados a expressdao musical e a matematica (segundas-feiras), a narracdo de
historias/expressdao dramatica (tercas-feiras), a passeios, visitas ou sessfes de
culinaria (quartas-feiras) e a sessdes de expressdo fisico-motora e de descobertas da
escrita (quintas-feiras). Nas manhds das segundas, tercas e sextas-feiras e das tardes
das quartas e quintas-feiras, existem os tempos de trabalho autonomo nas areas e, no
final e ap6s a arrumacdo da sala, as criangas que se inscreveram no mapa das
comunicagdes, podem mostrar as suas producdes ao grupo e partilharem descobertas.
Aqui partilha-se o saber proveniente do trabalho realizado nos tempos de trabalho
autonomo, mostrando como fizeram o seu trabalho (explicitando o processo), 0s
materiais utilizados e o produto final. E um dos momentos em que as criangas podem
partilhar com os e as colegas, o que aprenderam. E uma ocasido de expressio que
Ihes permite ter consciéncia das suas proprias aprendizagens. Nas tardes das sextas-
feiras, as criancas escolhem os livros para levar para casa no fim-de-semana, no
ambito do projeto “Fim-de-semana com historias” e realiza-se a reunido do conselho,
com todo o grupo, onde se |é o diario do grupo, se discute o que foi feito e se planeia
0 que fard na semana seguinte. Desta forma, as criancas podem fazer o balanco
sociomoral das vivéncias do grupo e a avaliacdo das atividades da semana. Saliente-
se que estes tempos de grande grupo e de trabalho autébnomo (agenda semanal) sdo
flexiveis, podendo-se alterar de forma a ir ao encontro dos interesses das criancas. A

partir das 16h00 as criancas lancham e brincam livremente.
3.4. Relacdo com as Familias e Comunidade Educativa

O grupo da sala roxa esta em permanente contacto com as familias e a comunidade

educativa a partir das visitas que recebe e que faz a lugares do seu interesse, a
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participacdo de pais, mées e de outros membros da comunidade educativa, em
atividade realizadas na instituicdo e/ou fora dela.

3.5. Observacao da Préatica da Educadora Cooperante

Seguindo o modelo pedagdgico do MEM e, consequentemente, uma abordagem
socio-construtivista e ecoldgica da aprendizagem, a Educadora Cooperante da
liberdade as criancas do seu grupo para expressarem 0S Seus pensamentos e
sentimentos, as suas dificuldades e conquistas, incentivado a comunicagéo livre.
Estabelece regras de convivéncia com as criangas, planeia as atividades/momentos,
saidas e visitas, debate os problemas com elas, incentiva a sua curiosidade, permite a
sua autonomia nas diversas tarefas a que se propdem e incentiva a reflexao, por parte

das criancas, das suas acOes e das suas producdes/conquistas.

E muito recetiva as ideias/sugestdes das criancas e a visitas das familias e de outros

membros da comunidade educativa.

Relativamente a intencionalidade educativa, apesar de, no MEM, serem a criancas a
optar o que pretendem conhecer e aprender, a Educadora ndo descura a sua fungédo
como facilitadora das aprendizagens e do reconhecimento de competéncias a
desenvolver em determinadas fases. Desta forma, a Educadora observa atentamente
as criancas, planeia com elas, concretiza as a¢Oes educativas, avalia-as, reflete e
comunica a evolucdo de cada crianga aos/as seus/suas pais e/ou encarregados/as de
educacdo, passando por todas as etapas que caracterizam o0 processo de
intencionalidade educativa do/a educador/a, tal como sugerem as OCEPE (Silva,
2016).

A avaliacdo (auto e hetero) é feita diariamente nas pequenas reunides de grupo no
inicio e/ou no fim do dia e no tempo das comunicac6es, semanalmente nas reunides
de conselho, através do leitura do diario do grupo, e mensalmente com a

extrapolacdo e analise dos dados presentes no mapa de atividades.

Desta forma, as criancas vao se apercebendo do que aprendem, como aprendem
(processo), o que precisam aprender (as suas dificuldades) e ainda se assumem

cumprimentos de interajuda entre pares para melhorar certas areas de conteldo.
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Através destas avaliacbes, as criancas também desenvolvem as suas competéncias

éticas e sociais.

Os trabalhos produzidos pelas criangas servem de documentacgédo da sua evolugéo e

para as avaliar.

Em termos de comportamento, existem algumas criancas que desafiam
constantemente a Educadora fazendo birras. A estratégia mais utilizada pela

Educadora ¢ a “ameaca” de irem dormir a sesta, que raramente cumpre.

Quanto a articulacdo e relacdo com a Assistente Operacional, existe uma boa

comunicagéo entre ambas, traduzindo-se numa boa relagéo profissional.
3.6. Reflexéo

Relativamente ao grupo da sala roxa, denota-se que as criangas se sentem a vontade
no contexto educativo, pois evidenciam energia e vitalidade ao circularem pelo
espaco e relaxamento perante a presenca de pessoas adultas e de outras criangas,
estabelecendo relagdes comunicativas positivas entre si e com os/as demais. Em
geral, todas as criancas adoram atividades ao ar livre. No interior as areas mais

disputadas por elas sdo o faz-de-conta e 0s jogos de mesa.

Na nossa opinido, e apoiando-nos nas indicacdes de Folque (2014) e Niza (1996), a
rotina diaria estd bem explicita e é estruturada em conjunto com as criangas, sendo

flexivel e podendo ser alterada consoante as necessidades do grupo.

Avaliando a implicacdo e o bem-estar do grupo em geral, utilizando os indicadores
de bem-estar emocional e de implicacdo de Portugal e Laevers (2010), pode-se
afirmar que os niveis do grupo sdo bastante elevados, excetuando alguns casos mais
especificos como, o baixo nivel de bem-estar da C13F5 e o baixo nivel de implicacédo
do C19M5, em que a primeira evidencia sinais de desconforto emocional, como a sua
postura rigida, a expressdo facial, a tensdo corporal, a falta de vitalidade e de
autoconfianca, alternados por sinais positivos de bem-estar e a segunda evidencia

sinais de auséncia mental durante as atividades propostas, interrupcdo das atividades
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e olhar ausente. Esta segunda crianca é uma das duas criancas diagnosticadas com
atraso na fala, estando a ser acompanhada por uma terapeuta da fala.

Existem outras situacdes que sdo preocupantes como a agressividade demonstrada
por C6M5 que resolve muitas vezes os conflitos batendo e magoando os/as outros/as;
0 atraso na fala do C25M6, que ainda ndo esta a ser acompanhado por um/a terapeuta
da fala e a sua imaturidade emocional; e, finalmente, as birras do C7M5, que séo
muito frequentes. Quase todos os dias, esta crianga faz mais do que uma birra, como
a relatada na nota de campo n° 26 (ver Apéndice A), chorando abundantemente,
gritando, arremessando objetos ou recorrendo a pontapés.

A atitude da Educadora Cooperante indica conhecer bem as necessidades e
caracteristicas de cada crianca, de modo a poder dar resposta individualizada a cada
uma, estimulando e ajudando a ultrapassar as suas dificuldades. Tem uma relacéo de
empatia com todas as criancas, apesar de algumas delas a desafiarem
constantemente. Esta pratica, sem duvida alguma, uma pedagogia-em-participacéo,
tipo de pedagogia na qual se insere 0 modelo pedagogico do MEM, uma vez que, tal
como indicam Oliveira-Formosinho e Formosinho (2011), a Educadora vé a crianca
como um ser ativo e competente, e cumprindo o seu papel de organizar 0 ambiente
educativo e de observar a crianca para a compreender e lhe responder. Incentiva
bastante a comunicacéo livre, planifica as atividades com as criancas, reflete e avalia
com elas. Contudo, a nosso ver, esta liberdade concedida as criancas, nem sempre é
interiorizada por elas, demonstrando, por vezes, dificuldade em compreenderem
quando podem falar livremente ou quando devem estar em siléncio para ouvir as

outras.

Utilizando a escala de avaliacdo do empenhamento do adulto®, presente no Manual
DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria, de Bertram e Pascal (2009), pode

afirmar-se que a Educadora se situa, maioritariamente, no ponto 5.

! Grelha pormenorizada de observacéo de varios tipos de comportamento do/a adulto/a, organizados
em trés categorias (sensibilidade, estimulagdo e autonomia) e avaliados numa escala de 5 pontos (do
ponto 1 — Auséncia Total de Empenhamento — ao ponto 5 — Empenhamento Total), desenvolvida por
Laevers, que permite identificar o estilo de mediacdo do/a educador/a no processo de aprendizagem
(Bertram & Pascal, 2009).
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A Educadora utiliza os trabalhos produzidos pelas criangas como documentagéo
pedagogica (processo de registar as aprendizagens) o que lhe permite descrever,
interpretar e refletir sobre o processo de aprendizagem pois, “refletir, usando a
documentacdo enraiza e estabiliza as aprendizagens, descobre erros, motiva para 0s
ultrapassar, identifica conquistas e celebra-as, identifica dificuldades e compreende-
as, motiva para uma dinamica de resolucdo de problemas, promove relacbes e
promove a metacogni¢do” (Oliveira-Formosinho et al, 2011, p. 35, citando Azevedo
& Oliveira-Formosinho, 2008).

A nosso ver, e sustentando-nos em Folque (2014) e Niza (1996), os instrumentos de
pilotagem utilizados na sala roxa (ver Apéndice A, notas de campo n® 8 e 12)
apoiam tanto a Educadora como as criancas na planificacdo e avaliacdo do que
acontece, quer individualmente ou em grupo, ou seja, as criangas podem tomar

consciéncia do que fizeram, do que tem de ser feito, quando e como tem de ser feito.

No final de cada més, ou inicio do seguinte, as criangas recolhem os dados presentes
no mapa de atividades, preenchendo um grafico com as atividades que fizeram ao
longo do més (ver Anexo L). Desta forma, as criancas podem refletir sobre o que
fizeram e 0 que ndo fizeram, para que no més seguinte escolham a(s) area(s) que

menos procuraram no més anterior.

A existéncia de um quadro de tarefas, presupGe a atribuicdo de tarefas as diades de
criangas que, semanalmente devem cumprir. Assim, pretende-se atribuir deveres,

desde cedo, as criancas contribuindo para o desenvolvimento da responsabilidade.

As comunicacdes e as reunides de Conselho sdo tempos em que as criangas podem
falar sobre as atividades em que estiveram envolvidas, incentivando o
desenvolvimento da expressdo oral e pensamento critico, ao explicarem o processo

que deu lugar aquele produto.

Portanto, em termos de avaliacdo a Educadora segue os documentos oficiais, as
OCEPE (Silva, 2016), o Decreto-Lei (DL) n°. 241/2001, de 30 de Agosto (Perfil
Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia), a Circular
n°.17/DSDC/DEPEB/2007 e a Circular n°. 4/DGIDC/DSDC/2011, utilizando a
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avaliagdo como reguladora da pratica educativa, atraves da reflexdo das suas praticas

e efetuando a avaliagdo com as criangas, numa perspetiva formativa.

Sempre que necessario, a Educadora, utiliza diferentes fontes para que as criancas
possam retirar informacdes, tanto para 0s Sseus projetos, como para responder a
algumas das suas perguntas, como no caso da apresentacdo PowerPoint, dando a
conhecer varios pintores cubistas (ver Apéndice A, nota de campo n°4),

Um dos aspetos positivos que se pode apontar, € a dindmica relacional dos/as
pais/maes e/ou encarregados/as de educacdo participando constantemente nas
atividades da sala e da propria instituicdo (ver Apéndice A, notas de campo n® 3, 6,
13, 18 e 30) e ainda o interesse que demonstram na vida pré-escolar do/a seu/sua
educando/a, ao questionar acerca dos progressos da crianga, em conversas informais

ou em reunides com a Educadora.

4. Implementacdo e desenvolvimento de um projeto pedagdgico — “Como

nascem os bebés e como vao parar as barrigas das maes?”
4.1. Enquadramento

O projeto denominado “Como nascem os bebés e como vao parar as barrigas das
maes?”, foi realizado com um grupo de 5 criangas do grupo da sala roxa [3 criancas
do sexo feminino (C4F4, C11F4, C15F5) e 2 criancas do sexo masculino (C1M6 e
C7M5)]. A metodologia utilizada foi o Trabalho por Projeto, seguindo as sugestdes
de Vasconcelos (2012) e do préprio Modelo Pedagdgico do MEM, tendo sido
iniciado no dia 4 de marco de 2016 e terminado no dia 11 de maio de 2016, data da

sua apresentacdo/divulgacéo.
4.2.  Situacdo desencadeadora

O projeto surgiu da curiosidade de uma das criancas, a C4F4, que estava a espera de
um irmdo e que falava sistematicamente no assunto, até que resolveu perguntar se

podia fazer um projeto para saber mais sobre o0s bebés.
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4.3.  Areas de contedo com maior incidéncia

Todas as areas de contetdo referidas nas OCEPE de 1997 e 2016 (ME, 1997; Silva
2016) foram abordadas, embora algumas tenham tido maior incidéncia, devido as
carateristicas do grupo e da tematica do projeto. As areas com maior incidéncia
foram a &rea da Formacao Pessoal e Social, a do Conhecimento do Mundo e, na area
da Expressdo e Comunicacdo, os dominios da Expressdo Plastica e da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita.

4.4.  Grandes intencgdes do projeto
Com este projeto pretendemos atingir os seguintes objetivos:

a) Desconstruir com as criangas concecfes acerca da fecundacgdo, gestacdo e

nascimento dos bebés;

b) Compreender a sua origem, bem como o inicio do ciclo de vida do ser humano;
c) Desenvolver a curiosidade e clarificar ideias sobre sexualidade e corpo.

4.5.  Definicdo do Problema e Planificacdo do Trabalho

Questionando as criancas acerca do que queriam saber sobre os bebés, o projeto
direcionou-se para a fecundacao, gestacdo e nascimento dos bebés, com perguntas do

tipo: “Como nascem os bebés e como vao parar as barrigas das maes?”.

Apos a definicdo da questdo-problema, as estagiarias questionaram as criancas do
grupo sobre o que elas pensavam saber sobre o assunto e o que iriam fazer para

responder as suas questdes, obtendo as seguintes respostas:
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1. "Cortamos a barriga da mée. Sai pelo umbigo."

2.""0 meu pai cortou a barriga da minha mée e colocou I dentro

um bebé que a médica emprestou e depois coseu a barriga." C4F4
1. "Eu e a minha mana saimos pela patareca da minha méae."
2. "E uma sementinha que entra." C1l1F4
O que
pensamos 1. "Corta-se a barriga."
saber: S
2. "0 pai p6s la dentro." C7M5
Questéo- -
Problema: 1. "Saem por baixo, pelo rabo."”
1. "Como 2. "A mée toma um comprimido." C1M6
nascem 0s _ _
bebés?" 1. "'Sai por baixo."

2. "E como véao

2. "0 pai pbs la dentro." C15F5

parar a barriga
da mée?"

Pesquisar em livros.

O que iremos fazer
para respoder as Pesquisar na internet.
nossas questoes:

(ver Anexo XIlI, nota de campo n° 24).

Convidar uma especialista na area da Educacéo Sexual

Grafico 1 - Esquema sumaério das primeiras etapas do trabalho.

4.6. Execucdo, Divulgacéo e Avaliacéo

Nas diversas reunides de grupo concretizaram-se as fases da metodologia de trabalho
por projeto que incluem, segundo Vasconcelos (2012), a definicao do projeto (fase I),
a planificacdo e desenvolvimento do trabalho (fase Il), a execucdo (fase Ill) e a

divulgacdo/avaliacéo (fase 1V).

Procedeu-se a recolha de informacdes, junto das criangas, das suas conce¢des sobre a
tematica em causa (ver Anexos M e N); a planificacdo das formas de pesquisa e dos
recursos a utilizar; a construcdo de materiais e suportes para a apresentacdo dos
produtos; e, finalmente, foi feita a divulgacdo das conclusdes do projeto a todas as
salas de JI (ver Apéndice A, nota de campo n°33) bem como as familias (através do
Facebook). De salientar que, durante a primeira fase, ndo foi realizada a “teia” pois,

no modelo do MEM, ndo se elaboram “teias” durante um trabalho por projeto.

A avaliacdo do projeto foi feita junto das criancas através de um registo (grafico e
escrito) de avaliacdo feito por elas (ver Anexo O) e junto das familias, através do

Facebook (ver Anexo P) e do blog da Sala Roxa.
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4.7. Resultados/Produtos

Com as criancgas, construiu-se um livro da fecundagéo, gestacdo e nascimento de um
bebé, intitulado “Era uma vez” (ver Anexo Q); um friso cronoldgico da gestacdo de
um bebé (ver Anexo R); e brochuras individuais com a historia de vida de cada

4

elemento do grupo, intituladas “Porque eu também ja fui bebé” (ver Anexo S).

Foram realizados momentos alargados a todo o grupo da sala roxa, como um
momento de expressdo fisico-motora, a elaboracdo de uma silhueta do corpo de uma
crianca onde se desenharam as varias partes do corpo e se legendaram alguns érgdos
(ver Anexo T), um ficheiro com 0 nome das diversas partes do corpo humano para a
area da escrita e diversos materiais didaticos para a area da escrita (ficheiro com a
imagem e o respetivo nome das partes e 6rgdos do corpo humano, ver Anexo U) das
ciéncias (sequéncias de desenvolvimento de diferentes animais e plantas, ver Anexo
V), para a area da matematica (padrdes com Gvulos e espermatozoides, ver Anexo
W) e para a area do recorte e colagem (sequéncias de gestacdo e montagem de um

corpo de menina e um de menino?, ver Anexo X).
4.8. Reflexao

Refletindo sobre o projeto Como nascem os bebés e como vao parar as barrigas das
maes?, ndo se pode deixar de evidenciar as inUmeras aprendizagens que sucederam,

tanto nas criangas, como também nos/as adultos/as envolvidos/as.

Tal como Pereira (2006) afirma, a educacdo em sexualidade falta nos Jardins de
Infancia, apesar de ser referida pelas OCEPE (ME, 1997) pois, até hoje, ndo existe

enquadramento legal que exija o tratamento da tematica na EPE.

Sendo a ES ainda um pouco delicada para certas pessoas tivemos, de inicio, algum
receio de a abordar, tanto pelos/as pais, mées e/ou encarregados/as de educacdo das
criancas, como pela educadora e instituicdo. No entanto, a educadora deu total
liberdade ao seu tratamento, tendo apenas sido necessario informar as familias de que

a tematica iria ser abordada no JI.

2 Materiais retirados de Reis e Morgado (2002, pp. 68,95-96).
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Relativamente & metodologia de trabalho por projeto, como o JI se rege pelo modelo
pedagogico do MEM (que utiliza esta metodologia de trabalho), esta foi muito facil
de seguir pois as criangas estdo habituadas a trabalhar desta forma.

Tentou-se ao longo do projeto, dar resposta a curiosidade das criancas sobre a
temética, abordando-a de forma simples mas geral, recorrendo a terminologia

correta, sobre como se gera e nasce um novo ser.

Ao longo da realizagdo do projeto notou-se que as criancas se foram apropriando dos
conceitos envolvidos, conhecimentos esses que eram observaveis, através de
conversas informais com as criangas, conversas entre pares, brincadeiras do faz-de-

conta e de algum feedback das familias.

Alguns pais, médes e/ou encarregados/as de educacdo ainda nos agradeceram por
termos a ‘“coragem” de trabalhar esta tematica e esclarecermos os/as seus/suas

filhos/as ou educandos/as sobre estes assuntos que 0s apoquentavam um pouco.

Apesar do projeto ter corrido bem e termos produzido muitos materiais, pensamos
que, com um pouco mais de tempo e sem tantas interrupcdes pelo meio do estagio,

teriamos sido capazes de fazer algumas coisas de outra forma ou ainda melhor.

Tentdmos sempre responder ao interesse das criangas e isso notou-se quando, no
final do projeto, procedemos ao seu registo/avaliacdo, pois quase todas as criancas,
numa escala de ‘“gostei muito”, “gostei pouco” e “ndo gostei”’, assinalaram que

tinham “gostado muito” do projeto.

Em relacdo ao meu desempenho enquanto estagiaria e futura Educadora de Infancia,
pode afirmar-se que tentei a0 maximo estar informada sobre as questbes da
sexualidade e como aborda-las com as criangas, apoiando-as-ao longo do projeto de

modo a proporcionar-lhes-aprendizagens sobre a tematica.

Através da realizacdo deste projeto, abriram-se as portas a assuntos relacionados com
a ES pois, apesar das questbes das criancas terem sido respondidas, outras
certamente surgirdo no futuro, sendo que, a partir de agora, se encontram munidas de

ferramentas que as ajudardo a alargar os seus conhecimentos acerca desta tematica.
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CAPITULO Il - “O QUE PENSAM PAIS, MAES E/OU ENCARREGADOS/AS
DE EDUCACAO SOBRE A ABORDAGEM DA EDUCACAO EM
SEXUALIDADE NO JARDIM DE INFANCIA”
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1. Objetivos da Investigacéo

e Conhecer o posicionamento de Pais, Mé&es e/ou Encarregados/as de Educagéo
acerca da importancia da Educacéo em Sexualidade no JI;

e Auscultar Pais, Mé&es e/ou Encarregados/as de Educagdo sobre a sua
preparacdo para abordar a teméatica com o/a seu/sua filho/a e/ou educando/a;

e Saber se Pais, Mées e/ou Encarregados/as de Educacdo conversam com o/a
filho/a e/ou educando/a acerca da Sexualidade e quais 0s temas que abordam;

e Perceber a quem é que os/as Pais, Maes e/ou Encarregados/as de Educacédo
atribuem a responsabilidade da abordagem da Sexualidade com as criancas.

2. Enquadramento concetual e curricular

Quando falamos de Educacdo Sexual em Portugal, estamos a falar de um assunto
relativamente recente na sociedade ocidental. E se estivermos a falar de ES na EPE,

entdo ainda muito caminho se tem que percorrer.

E apenas em 1984 que surge pela primeira vez em Portugal, uma lei, que reconhece 0
direito a educacdo sexual e 0 acesso ao planeamento familiar (Lei n.° 3/84, de 24 de
Marcgo) e em 1986, na Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) (Lei n.° 46/86, de
14 de Outubro), surge a educacdo para a sexualidade como uma necessidade, um
direito e um dever a ser promovida pela Escola. Porém, a educacdo para a

sexualidade na LBSE apenas abrangia o ensino basico.

SO em 1999 é que se volta a legislar sobre a ES e a saude sexual através da Lei n.°
120/99, de 11 de Agosto, em que se redige o direito da promocdo da saude sexual
para 0s ensinos basico e secundario. A 17 de Outubro de 2000, é publicado o DL n.°
259/2000, que regulamenta a lei anterior, decretando que “a organizagdo curricular
dos ensinos basico e secundario contempla obrigatoriamente a abordagem da
promocdo da salde sexual e da sexualidade humana, quer numa perspectiva
interdisciplinar, quer integrada em disciplinas curriculares cujos programas incluem
a tematica” (artigo 1.°). Ao mesmo tempo sdo publicadas as Linhas Orientadoras —
Educacdo Sexual em Meio Escolar, documento elaborado pelos ME e Ministério da

Saude (MS) (2000), em conjunto com uma Organizagdo N&o Governamental, a
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Associacdo de Planeamento Familiar (APF), que pretendeu (e pretende) servir de
apoio aos/as profissionais da Educacdo, Salde e outros que trabalhem a ES em meio

escolar.

Em 2005 é publicado o Despacho n.° 25995/2005, de 16 de Dezembro, que propde
apoio a quem, do ensino basico, tenha propostas associadas a Promocdo do
Desenvolvimento Pessoal e Social, nomeadamente relativas a ES. No ano seguinte, a
Ministra da Educacdo celebra um protocolo entre 0 ME e 0 MS, a 7 de fevereiro, em
que, na Clausula Segunda do ME/MS (2006),

[O ME] compromete-se a dinamizar no sistema educativo os principios e
as préaticas da promoc¢do da saude em meio escolar, nomeadamente
através . . . [do] estudo, reorganizacédo e revitalizacao dos curricula do
ensino pré-escolar, do ensino béasico e do ensino secundario, na
perspectiva do desenvolvimento curricular da educacdo para a saude

nos projectos de escola e de turma. (p. 2)

Apesar da EPE estar incluida nesta alinea a) da Clausula Segunda, mais a frente, na
alinea i) da mesma Clausula, 0 ME compromete-se a implementar um programa de

educacdo sexual apenas nos estabelecimentos do ensino basico e secundario.

Ainda em 2006 ¢ publicado o Despacho n.° 12045/2006, de 7 de Junho, que aprova o
Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE) (MS, 2006), sendo este documento o

primeiro que inclui, de forma obrigatoria, a abordagem da ES na EPE.

Em agosto de 2007 foi publicado o Relatério Final do Grupo de Trabalho de
Educacdo Sexual (GTES) enquadrando “a educagdo sexual como uma das 4
componentes do Projecto de Educagdo para a Saude” (Vilar, 2008, p. 1) e
reafirmando as Linhas Orientadoras — Educacdo Sexual em Meio Escolar, publicadas

em 2000, como o documento orientador para a préatica deste tipo de atividades.

Finalmente, em 2009 é publicada a Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, que estabelece o
regime de aplicacdo da educacdo sexual em meio escolar e, em 2010, a Portaria n.°
196-A/2010, de 9 de Abril, que regulamenta a lei anterior. Com estes dois

documentos retrocedemos um pouco na nossa ambicgdo de incluir a obrigatoriedade
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da abordagem da ES na EPE, pois segundo estes dois ultimos, a aplicacdo da
educacgéo sexual faz-se cumprir apenas “nos estabelecimentos do ensino basico e do

ensino secundario” (artigo 1.°).

Mais recentemente, em 2015, a Direcdo-Geral da Saude publica 0 novo PNSE
(Amann, 2015), aprovado pelo Despacho (extrato) n.° 8815/2015, revogando o
anterior PNSE de 2006. Neste novo PNSE continua-se a incluir a abordagem da ES
na EPE.

A nivel internacional, de acordo com a nossa pesquisa, apenas 0 Chile e a Holanda
tém legislacdo que contempla a abordagem da ES na EPE, em que no Chile, segundo
Matos et al. (2009), se incluiu a EPE desde 2009 e na Holanda, de acordo com
Beaumont e Maguire (2013), € com 4 anos que as criangas comegam a ter ES.

A Sexualidade existe desde o inicio da humanidade e estd presente no Ser Humano
desde o seu nascimento até a sua morte, ou seja, e como Maia (2014) diz, faz parte
de todos/as nés. Apesar dos avangos do conhecimento e das tecnologias, hoje em dia,
o tema da sexualidade € ainda, para muitos, considerado tabu. Mas afinal o que é a

sexualidade?

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), citada por Ramalho
(2008),

Sexualidade é uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto,
ternura e intimidade; que se integra no modo como nos sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e a0 mesmo tempo
sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, ac¢oes e interacgdes e,

por isso, influencia também a nossa saude fisica e mental. (p. 20)

Ou seja, e de acordo com Forreta (2002), Inacio (2010), Maia (2014), Sadock,
Sadock e Ruiz (2017) e Vilar (2005), a sexualidade implica o corpo, 0s
afetos, o prazer, o género, os valores, as crencas, as relacdes, a cultura, o
crescimento, a prevencdo, entre outros, ou como Paiva e Paiva (2002)

referem, a sexualidade “¢ integrante da ‘pessoa toda’ (Paiva & Paiva, 2002,
p. 8).
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Isto significa que, como Rouyer (2005) nos conta, a sexualidade esta,
segundo os estudos de Freud publicados em 1905, “em todas as criangas
desde o nascimento” (Rouyer, 2005, p. 7) e, todos/as estes/as autores/as que
temos vindo a mencionar e que ainda iremos fazer referéncia nos paragrafos
seguintes concordam, que desde cedo as criangas tém direito a serem

esclarecidas sobre os assuntos inerentes a sexualidade.

A Educacdo em Sexualidade, tema central do nosso trabalho, tem também
outras designacGes, como Educacdo Sexual, Educacdo Afetivo-Sexual,
Educacdo da Sexualidade e Educacéo para a Sexualidade.

O termo Educacdo Sexual € o usado na legislacdo portuguesa e 0 mais
utilizado para a maioria dos/as autores/as como, por exemplo, Cevallos-Neira
e Jerves-Hermida (2014); Duarte, Canario, Serrdo e Ricou (2007); Forreta
(2002); Frade, Marques, Alverca e Vilar (2009); Furlani (2011); Hernandez
Morales e Jaramillo Guijarro (2003); Kohner (1997); Lai (2005); Maia
(2014); Sampaio (1987); Uslander e Weiss (1997); e Vaz (1996). Estas
ultimas autoras ainda sugerem outros nomes como “‘Relagdes Humanas”,
“Educacgdo para a vida” ou “Estudo da Familia’” (Uslander & Weiss, 1997, p.
7).

O termo Educacdo Afetivo-Sexual ndo € muito utilizado, no entanto, € usado
no Brasil e por autores/as como Bolafios Espinosa, Gonzalez Diaz, Jiménez
Suarez, Ramos Rodriguez, Rodriguez Montesdeoca (1991); e GoOmez Zapiain
(2000), assim como o termo Educacdo da Sexualidade que é utilizado por
Carvalho (2008). Ja o termo Educacdo para a Sexualidade tem mais

adeptos/as, tais como, Caetano (s.d.); Paiva e Paiva (2002); e Rouyer (2005).

NOs concordamos com a utilizacdo do termo Educacdo em Sexualidade,
usado por autores/as como Teixeira (2010); Teixeira e Marques (2012); e
UNESCO (2009), passando a usar esta designacdo ao longo do nosso
trabalho.
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De acordo com o GTES, a Educacdo Sexual (para n6s Educacdo em
Sexualidade) ¢ o “processo pelo qual se obtém informacdo e se formam
atitudes e crengas acerca da sexualidade e do comportamento sexual”
(Sampaio, 2007, p. 7) e, segundo Sampaio (1987), tem quatro dimensoes: a
bioldgica, a psicoldgica, a socioldgica e a ética.

Tanto para Cevallos-Neira e Jerves-Hermida (2014), como para Forreta
(2002), ou ainda para Frade et al (2009) a educacdo em sexualidade na
infancia (etapa dos 0 aos 6 anos), deve contemplar 3 areas fundamentais: i) o
conhecimento do corpo e a identidade sexual; ii) os afetos ou as relagdes
interpessoais; iii) a propria origem ou a reprodugdo humana. Ja em 1996, Vaz
(1996) propds um programa de educacdo sexual para o pre-escolar (a partir

dos 3 anos) que inclui estas 3 areas.
3. Procedimentos Metodoldgicos

Neste tdpico descrevemos o(s) método(s), materiais e técnicas utilizadas nesta

investigacdo, a populacdo em estudo e os instrumentos de pesquisa utilizados.
3.1. Método, materiais e técnicas

Entendemos que devemos comecar este subtdpico por clarificar os conceitos de

método e técnica.
De acordo com Galego e Gomes (2005),

Etimologicamente, método (méthodos) e técnica (tékhne) séo dois termos
de origem grega, que se apresentam indissociaveis. Se méthodos quer
dizer caminho, via, rota, tékhne significa arte. Entdo, se método é o
caminho de se chegar a um resultado, a técnica € a arte de caminhar até

esse resultado. (p. 176)

Ou seja, segundo Galego e Gomes (2005), podemos definir método, segundo a
terminologia cientifica, como um processo racional que facilita o alcance de uma
meta final previamente determinada. Tal processo sugere que se conhece

previamente 0s objetivos que se ambicionam atingir, assim como as situacdes a
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enfrentar e os recursos e o tempo disponivel, tratando-se de uma acdo planeada
assente num conjunto de procedimentos sistematizados, podendo conter um variado
conjunto de técnicas. Por sua vez, a técnica define-se “pela minuciosidade de cada
um desses procedimentos que permitem operacionalizar o método segundo normas
padronizadas” (Galego & Gomes, 2005, p. 176).

O presente trabalho de investigacdo de natureza, predominantemente, qualitativa,
classifica-se, de acordo com Ribeiro (2010), como um estudo descritivo/exploratério
e teve como intuito dar resposta aos objetivos anteriormente definidos.

A investigacdo qualitativa é definida por Amado (2010),

[como uma] pesquisa sistematica, sustentada em principios tedricos
(multiparadigmaticos) e em atitudes éticas, realizada por individuos
informados (teorética, metodoldgica e tecnicamente) e treinados para o
efeito; pesquisa que tem como objectivo obter junto dos sujeitos a
investigar (amostras ndo estatisticas, casos individuais e casos
multiplos) a informacdo e a compreensdo (o sentido) de certos
comportamentos, emog¢des, modos de ser, de estar e de pensar (modos de
viver e de construir a vida); trata-se de uma compreensdo que se deve
alcancar tendo em conta os contextos humanos (institucionais, sociais e
culturais) em que aqueles fendmenos de atribuicdo de sentido se
verificam e tornam Unicos (perspectiva naturalista, ecolégica); quando
for oportuno, a curto ou a médio prazo, directa ou indirectamente,
mediante a aplicacdo desse conhecimento ou, até, mediante 0 processo
da sua construcdo, a Investigacdo Qualitativa visa contribuir para o
melhoramento das situacfes e para a resolucao dos problemas existentes

no contexto. (p. 15)

Ou seja, a investigacdo qualitativa, conforme Ribeiro (2010) nos indica, tem como
finalidade estudar fendmenos ou individuos, no seu contexto natural, 0 que exige
uma certa proximidade do/a investigador/a com os/as sujeitos/as da investigacao,
fornecendo “os meios para desenvolver uma descricdo e compreensdo enriquecidas

dos fenémenos” (Ribeiro, 2010, p. 73) ou individuos.
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O mesmo autor refere que, nos estudos descritos/exploratérios, o objetivo ndo é a
explicagdo do porque € que determinados fendGmenos ocorrem mas apenas apresentar

0 que se encontrou. Para Ribeiro (2010),

Os estudos descritivos sdo normalmente exploratorios que decorrem do
facto do investigador ndo ter necessariamente um conjunto de
assumpgdes bem desenvolvidas para formular hip6teses. Em estudos
exploratdrios, qualquer resultado € um bom resultado que pode ser
discutido com o0 mesmo mérito. (p. 36)

Assim, e para prosseguir com 0 nosso trabalho, realizamos varios procedimentos

metodoldgicos para a recolha e analise de dados.

Nas investigacOes qualitativas, um dos métodos que se pode utilizar é o inquérito,
sendo o método escolhido por nos para esta investigacdo. “O inquerito pode ser
definido como uma interrogacdo particular acerca de uma situacdo englobando
individuos, com o objetivo de generalizar” (Ghiglione & Matalon, 2001, p. 7), sendo
“uma maneira indireta de recolher dados sobre a realidade” (Lessard-Hébert, 1996, p.
100). “O objectivo de um inquérito é obter informagdes que possam ser analisadas,

extrair modelos de andlise e fazer comparagdes” (Bell, 2010:26).

Conforme Lessard-Hébert (1996) atesta, é através do inquérito que tentamos “obter
respostas que a) exprimam percepcdes ou opinibes sobre acontecimentos, sobre
outras pessoas ou sobre si proprio, ou que; b) permitam, por inferéncia, supor que 0s
sujeitos apresentam capacidades, comportamentos ou processos que hdo [se]

poderiam observar ao vivo” (Lessard-Hébert, 1996, p. 100).
3.2.  Populacéo

Segundo Quivy e Campenhoudt (1998), a populacdo é o conjunto de pessoas,
organizacdes ou objetos que se pretende investigar. Martins, Loura e Mendes (2007)
definem ainda a populagdo como a “cole¢do de unidades individuais, que podem ser
pessoas, animais, resultados experimentais, com uma ou mais caracteristicas em
comum, que se pretendem analisar” (Martins et al, 2007, p. 11). A amostra é o

“subconjunto da populagdo, que se observa com o objeto de tirar conclusdes para a
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populacdo de onde foi retirada” (Martins et al, 2007, p. 11) e a dimensdo da amostra

é o0 “numero de elementos da amostra” (Martins et al, 2007, p. 11).

Para a realizacdo deste estudo seguiram-se as etapas do plano amostral apresentados
por Ferreira e Campos (s.d.), definindo-se a populagdo-alvo (Pais, Maes e/ou
Encarregados/as de criangas que frequentem o JI), identificando a base da sondagem
(Pais, Maes e/ou Encarregados/as de Educacéo da Sala Roxa), escolhendo a técnica
amostral, (Amostragem N&o Aleatéria por Conveniéncia — Método Né&o
Probabilistico), determinando a dimensdo da amostra (26 individuos/as),
selecionando os elementos da amostra (17 individuos/as) e, finalmente, recolhendo a

informacdo necessaria dos elementos da amostra.

No método de amostragem ndo aleatdria por conveniéncia “os casos escolhidos sdo
os casos facilmente disponiveis” (Hill & Hill, 2005, p. 49), ou seja, a amostra
“consiste num grupo de individuos que se encontram disponiveis no momento da
investigacdo” (Ferreira & Campos, s.d., p. 26) e esses individuos, neste caso, foram
Pais, Maes e/ou Encarregados/as de Educacdo das criangas da sala roxa, do JI de

estagio.

Os elementos da amostra geral do estudo sdo 17 pessoas adultas de ambos 0s sexos,
sendo que 12 delas responderam aos questionarios andnimos e para as entrevistas
selecionamos um/a progenitor/a e/ou encarregado/a de educacdo de cada uma das 5
criangas que participaram diretamente no projeto “Como nascem o0s bebés e como

vao parar as da barriga das mées”, realizado em contexto de estagio em JI.

3.3. Instrumentos de recolha de dados

O inquérito, de acordo com Almeida e Pinto (1995), pode ser utilizado através da
aplicacdo de duas técnicas de pesquisa de observacdo ndo participante ou dois
instrumentos de recolha de informacdo ndo documental distintos: o questionario e a

entrevista.

Para Ghiglione e Matalon (2001),
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Um questionario, por definicdo, é um instrumento rigorosamente
estandardizado tanto no texto das questdes, como na sua ordem. No
sentido de garantir a compatibilidade das respostas de todos os
individuos, é absolutamente indispensavel que cada questdo seja
colocada a cada pessoa da mesma forma, sem adaptacdes nem
explicacdes suplementares. (p. 110)

Quivy e Campenhoudt (1998) ainda acrescentam que o questionario,

Consiste em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente
representativo de uma populagdo, uma serie de perguntas relativas a sua
situacdo social, profissional ou familiar, as suas opinides, a sua atitude
em relacdo a opcOes ou a questbes humanas e sociais, as suas
expectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou de consciéncia de um
acontecimento ou de um problema, ou ainda sobre qualquer outro ponto

que interesse os investigadores. (p. 188)

Nesta investigacdo foram distribuidos 21 questionarios em papel (ver Apéndice B),
sendo-nos apenas entregues 12 questionarios preenchidos. Antes da sua distribuicao,
foram realizados pré-testes, que sao as “primeiras versdes do questionario”
(Ghiglione & Matalon, 2001, p. 105), onde delineamos as perguntas e a sua ordem da
forma mais logica, até chegar a redacao/versdo final do questionario a ser distribuido.
Definimos ainda os objetivos para cada questdo e redigimos uma pequena
introducdo, tal como Hill e Hill (2005) sugerem, de modo a informar acerca da
natureza geral do questionario, da razdo da sua aplicacdo e para que institui¢do
estariam a responder. Pedimos ainda a cooperac¢do no preenchimento do questionario

garantindo o seu anonimato e a confidencialidade das respostas dadas.

De acordo com Almeida e Pinto (1995) e Quivy e Campenhoudt (1998), estes
questionarios sdo “de administragdo directa” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p. 188),
pois foram os/as proprios/as questionados/as que 0s preenchem, ndo sendo necessaria

a presenca do/a investigador/a durante o seu preenchimento.
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Relativamente a estrutura dos questionarios, decidimos dividi-los em duas partes. A
primeira diz respeito aos dados dos/as questionados/as e das respetivas criancgas,
enquanto que, na segunda parte se encontram as questdes relacionadas com a
investigagdo. As questdes 1., 2., 3., 5., 6., 7. e 9. da segunda parte, relativamente a
sua forma, sdo questdes fechadas de resposta Unica, ou seja, onde apresentamos uma
lista de respostas possiveis, como referem Ghiglione e Matalon (2001), em que tem
de assinalar apenas a resposta que melhor se adequa a si ou a sua situacdo. Ja as
questdes 1.1., 2.1., 3.1, 4., 6.1. e 8, sdo questdes abertas que, por definigcdo, séo
questdes “as quais a pessoa responde como quer, utilizando o seu proprio
vocabulario, fornecendo os pormenores e fazendo comentarios que considera certos”
(Ghiglione & Matalon, 2001, p. 115). A questdo 3. é ainda considerada uma questéo
de filtro porque serve “para filtrar as pessoas para as quais certas questOes [neste
caso a 4. e a 5.] ndo fazem qualquer sentido ou ndo sdo aplicaveis” (Ferreira &
Campos, s.d., p. 11). Relativamente ao seu contetdo, apoiando-nos em Ghiglione e
Matalon (2001), todas as questBes da segunda parte sdo de opinido, pois 0 que
queremos aferir € a opinido dos/as questionados/as sobre a abordagem da temética da

Educacdo em Sexualidade no JI.

Ja a entrevista ¢ uma “conversa tendo em vista um objectivo” (Ghiglione & Matalon,
2001, p. 65) que utiliza “a forma de comunicagao verbal” (Almeida & Pinto, 1995, p.
109) diferenciando-se “do questionario por estabelecer uma relagdo direta entre
pesquisador(a) e entrevistado(a) e pela utilizacdo do registro das respostas em
gravadores ou anota¢des manuais” (Oliveira, 2005, p. 32). Ou seja, conforme Amado
e Ferreira (2014), a entrevista € uma conversa intencional com potencial de
obtencdo/recolha de informacdo do/a entrevistado/a para o/a entrevistador/a, de

forma a alcancar os objetivos deste/a Gltimo/a.

Ghiglione e Matalon (2001) distinguem dois grandes tipos de entrevista: a entrevista
que “‘esta situada no contexto geral de uma relagdo de ajuda . . . com a finalidade de
curar” (Ghiglione & Matalon, 2001, p. 65) e a entrevista que é requerida pelo
entrevistador visando uma generalizacdo. Para esta investigacdo utilizamos este

Gltimo tipo de entrevista.
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Alves (2003), Amado e Ferreira (2014), Bogdan e Biklen (1994) e Ghiglione e
Matalon (2001) ainda distinguem, classicamente, as entrevistas em trés tipos: as
entrevistas ndo-estruturadas, nao diretivas ou livres; as entrevistas semiestruturadas

ou semidiretivas; e as entrevistas estruturadas, diretivas ou estandardizadas.

Para esta investigacdo realizdmos 5 entrevistas semidiretivas ou semiestruturadas
que, de acordo com Ghiglione e Matalon (2001), se situam entre a entrevista livre, na
qual o/a entrevistador/a tem um conhecimento pleno e anterior da situacdo, e a
entrevista diretiva ou estandardizada, em que o/a entrevistador/a ndo tem qualquer
quadro de referéncia. Assim, nas entrevistas semidiretivas ou semiestruturadas, o/a
entrevistador/a tem um conhecimento anterior da situacdo que apenas usa se este se
esquecer de uma parte do mesmo. Este tipo de entrevistas ¢ adequado “para
aprofundar um determinado dominio” (Ghiglione & Matalon, 2001, p. 89) ficando-se
“com a certeza de se obter dados comparaveis entre os varios sujeitos” (Bogdan &
Biklen, 1994, p. 135). Segundo Bogdan e Biklen (1994), Ghiglione e Matalon (2001)
e Quivy e Campenhoudt (1998), este tipo de entrevista € um dos principais métodos

da pesquisa qualitativa.

De realcar que as perguntas realizadas nas entrevistas foram as mesmas dos
questionarios, no entanto realizamos um pequeno guido de entrevista (ver Apéndice
C). Elaboramos ainda um documento onde as entrevistadas ddo o seu consentimento

de gravacao audio da entrevista (ver Apéndice D).
4. Apresentacdo, Analise dos Dados e Discussdo dos Resultados

Os dados sdo os “materiais em bruto que os investigadores recolhem do mundo que
se encontram a estudar; séo os elementos que formam a base da analise” (Bogdan &
Biklen, 1994, p. 149). Posteriormente, esses dados serdo analisados. A analise de
dados, tal como Bogdan e Biklen (1994) nos explicam, “¢ o processo de busca ¢
organizacdo sistematico de . . . materiais que foram sendo acumulados, com o
objectivo de aumentar a sua propria compreensdo desses mesmos materiais e de lhe
permitir apresentar aos outros aquilo que encontrou” (Bogdan & Biklen, 1994, p.
205).
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Isto é sdo as informacBes que o/a investigador/a recolhe, como neste caso as
respostas dos questionarios e das entrevistas, e analisa para obter conclusdes sobre o

que estd a investigar.

Para a andlise das respostas as questGes fechadas, recorremos a analise estatistica,
mas de forma muito superficial ja que o nosso interesse € mais qualitativo do que

quantitativo.

Para a analise das respostas as questdes abertas dos questionarios e das entrevistas,
procedemos a metodologia de analise de dados qualitativos na investigacao social, tal
como Amado, Costa e Crusoé (2014) nos explicam, recorrendo a técnica de analise
de contetido. De acordo com 0s mesmos autores, existem varias fases no processo de
analise de conteudo. A maioria dessas fases ja foi concretizada nesta etapa do
trabalho, faltando-nos a ultima fase, a da categorizacdo dos dados ou do corpus
documental que séo as respostas as questdes abertas do questionario e as transcri¢es
das entrevistas (ver Apéndice E). Assim organizamos os dados segundo um sistema

de categorias que traduzem as ideias-chave do contetido dos textos.

Para desenvolver o nosso sistema de codificacdo, e seguindo as indicacdes de
Bogdan e Biklen (1994), primeiro percorremos 0s nossos dados a procura de topicos
regulares, ou como Ghiglione e Matalon (2001) referem, isolamos os temas presentes
nas respostas, e depois escrevemos palavras ou frases que representassem esses
topicos/temas, permitindo a sua comparagdo com outras respostas. Como cridmos as
categorias de resposta a posteriori, estamos, segundo Ghiglione e Matalon (2001),
perante um procedimento aberto ou exploratério de analise de conteldo do tipo

analise tematica.

Ou seja, depois de transcrever as respostas e as entrevistas, criamos categorias de
resposta recorrendo as evidéncias retiradas das respostas dos/as questionados/as e das

entrevistadas.
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Analisando os dados da parte | do questionario e das entrevistas, relativa a amostra
da populacdo em estudo e para ajudar a sua caracterizacdo, pode verificar-se, no
gréafico 2, que 88% (N=15) sdo do feminino e 12% (N=2) s&o do sexo masculino.

Sexo dos/as questionados/as

= Feminino
Masculino

Graéfico 2 - Sexo dos/as questionados/as.

Através do grafico 3, constata-se que os/as respondentes tém idades compreendidas
entre os 25 e 0s 50 anos.

Idade dos/as questionados/as

O P N W b~ OO

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Idades (anos)

Numero de questionados/as

Gréfico 3 - Idade dos/as questionados/as.

Em termos de habilitacfes literarias, observamos pelo grafico 4 que a maioria, 35%
dos/as questionados/as (N=6) possui 0 9° ano de escolaridade, contudo, existe uma

grande dispersdo, sendo que 17% (N=3) tém o 12° ano, 12% (N=2) sdo licenciados,
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12% (N=2) tém o mestrado e 12% (N=2) tém o doutoramento. Os restantes 6%
(N=1) possui 0 4° ano e 6% (N=1) o bacharelato.

HabilitacGes literarias dos/as questionados/as

® 4°ano

® 6°ano

= 9%ano

® 12%ano

® Bacharelato
= Licenciatura
= Mestrado

= Doutoramento

Gréfico 4 - Habilitaces literarias.

Quanto as ideias religiosas dos/as questionados/as, o grafico 5, revela que 65%
(N=11) referem ser crentes, 23% (N=4) ndo crentes e 12% (N=2) crentes praticantes.

Ideias religiosas dos/as questionados/as

= Crente praticante
= Crente
Néo Crente

Gréfico 5 - Ideias religiosas.

Por fim, em relacdo ao estado civil/ situacédo afetiva, de acordo com o grafico 6, 59%
(N=10) sdo casados/as, 23% (N=4) vivem em unido de facto, 12% (N=2) sdo

solteiros/as, 6% (N=1) é divorciado/a.
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Estado Civil/Situacéo Afetiva dos/as questionados/as
® Solteiro/a

0% 0%

= Casado/a

= Separado/a
® Divorciado/a
0% = Vilvo/a

0% = Unido de Facto

mPossuo  uma relacdo afetiva de
COMPromisso, mas sem viver em comum

\/ “Possuo uma relagdo afetiva sem
compromisso/ocasional

Gréfico 6 - Estado Civil/Situacdo Afetiva.

Analisando os dados dos/as filhos/as e/ou educandos/as dos/as respondentes 53%
(N=9) sdo do sexo masculino e 47% (N=8) sdo do sexo feminino — grafico 7 — com
idades compreendidas entre 0s 4 e 6 anos (N= 1 crianca tem 4 anos, N=9 criancas

tém 5 anos e N=7 tém 6 anos) — grafico 8.

Sexo das criangas relacionadas com Idade das criangas relacionadas
os/as questionados/as com os/as questionados/as
(%2]
§ 10
S 8
= 6 —
.. © 4 L
P - I l:
53% Masculino S o L
; ,, E 4anos  5anos  6anos
S—— Z Idades

Gréfico 7 - Sexo das criancas relacionadas com os/as  Grafico 8 - Idade das criancas relacionadas com
guestionados/as. os/as questionados/as.
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Analisando a parte Il do questiondrio e das entrevistas, relativamente a questdo
nimero 1. Considera importante que as criancas em idade pré-escolar saibam os
nomes dos 6rgdos sexuais? — grafico 9 — a grande maioria dos/as respondentes, 94%
(N=16) forneceu resposta afirmativa, tendo havido apenas 6% (N=1) que ndo
respondeu (Q12F38CMb5), afirmando na questdo ndmero 1.1. “Nao considero

importante, mas também ndo acho despropositado”.

Considera importante que as criangas em idade
pré-escolar saibam os nomes dos 6rgaos sexuais?

006 6%

B Sim
= Ndo
N.R.

Grafico 9 - Respostas dadas a questdo nimero 1.

Quando perguntamos, na questdo numero 1.1. porque € que o/a questionado/a tinha
respondido sim ou ndo a questdo anterior, duas das questionadas (Q¢F47CF6 e
EsF28CF4) ndo responderam a esta questdo. Os/as restantes questionados/as
apontaram diversas razdes, sendo necessario proceder a categorizacdo das respostas

(ver Apéndice F), obtendo seis categorias de resposta:

e Familiarizacdo / contacto com vocabulario adequado (5 evidéncias);

e Conhecimento do corpo (3 evidéncias);

e Melhor preparacdo das criangas para a entrada na escola (3 evidéncias);
e Questionamento / interesse por parte das criangas (2 evidéncias);

e Forma de encarar com naturalidade o tema (1 evidéncia);

e Descoberta das diferencas entre sexos (1 evidéncia).

Em relacdo a questdo numero 2., Sente-se preparado/a para abordar o assunto?,

podemos verificar, no grafico 10, a maioria, 82% (N=14), afirmam que se sentem
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preparados/as para abordar a temética, 6% (N=1) diz que as vezes/mais ou menos,
6% (N=1) atesta que ndo se sente preparado/a e 6% (N=1) ndo respondeu a questéo.

Sente-se preparado para abordar o assunto?

6% 6%

6%.

m Sim

= Nao

As vezes/Mais ou
menos

N/R

Gréfico 10 - Respostas dadas a questdo ndmero 2.

Questionando as razdes que os/as levavam a crer que todos/as se sentiam
preparados/as para abordar o assunto (questdo numero 2.1.), apenas 12 dos/as 17
questionados/as indicaram diversas razfes, as quais categorizamos em 4 categorias
de resposta (ver Apéndice G):

e Encara a tematica com naturalidade / sem tabus (9 evidéncias);
e Curiosidade das criancas (3 evidéncias);
e Possui conhecimento adequado sobre a tematica (3 evidéncias);

e Permite uma boa relacdo na familia (1 evidéncia).

Ao analisar a questdo numero 3. Alguma vez falou com o/a seu/sua filho/a ou
educando/a sobre Sexualidade?, verificamos, no grafico 11, que 65% (N=11) dos/as
respondentes dizem ja ter falado com o/a seu/sua filho/a ou educando/a sobre

Sexualidade, enquanto que 35% (N=6) afirmam ndo o ter feito.
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Alguma vez falou com o/a seu/sua filho/a ou
educando/a sobre Sexualidade?

0%

ESim
= Nao
N.R.

Graéfico 11 - Respostas dadas a questdo ndmero 3.

Dos/as questionados/as que responderam que ja tinham falado com o/a seu/sua
filho/a ou educando/a sobre Sexualidade, as respostas ao seu porqué, foram
diversificadas, tendo sido necessario constituir 4 categorias de resposta (ver
Apéndice H):

e Questionamento / interesse por parte das criancas (7 evidéncias);
e Encara a tematica com naturalidade (2 evidéncias);
e Conhecimento do corpo (2 evidéncias);

e Tematica importante (1 evidéncia).

Dos/as questionados/as que responderam negativamente (ndo) a questdo numero 3.,
apenas N=3 explicaram o seu ponto de vista na questdo namero 3.1., pelo que

constituimos 2 categorias de resposta (ver Apéndice I):

e Nunca questionado pela crianga (2 evidéncias);

e E cedo para abordar o assunto com as criancas (1 evidéncia).

Em relacdo a questdo nimero 4. Que tematicas abordou com o/a seu/sua filho/a ou
educando/a acerca da educacdo em sexualidade?, apenas 11 questionados/as
responderam a questdo, como o proprio questionario indicava, pois esta questdo
apenas dizia respeito aos/as questionarios/as que tinham respondido afirmativamente
(sim) na questdo nimero 3.. Assim, e perante as respostas dadas constituimos 7

categorias de resposta para a questdo namero 4. (ver Apéndice J):
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e Fecundacdo / Concecéo / Gestagéo (8 evidéncias);

e Nascimento (6 evidéncias);

e Nome dos 6rgaos sexuais (5 evidéncias);

e Corpo humano / diferengas entre sexos / mudancgas corporais (4 evidéncias);
e Protecdo contra abusos sexuais (2 evidéncias);

e Higiene (1 evidéncia);

e Orientacdo sexual (1 evidéncia).

Relativamente a questdo nimero 5. Que tipo de linguagem utiliza quando designa os
orgdos sexuais com o/a seu/sua filho/a ou educando/a?, podemos observar no
gréfico 12 que, apenas N=11 responderam (os/as que haviam respondido na questédo
anterior) sendo que N=4 referem utilizar tanto a linguagem familiar como a
linguagem cientifica, N=4 dizem usar a linguagem familiar e N=3 afirmam utilizar a

linguagem cientifica para designar os Orgéos sexuais com o/a seu/sua filho/a ou

educando/a.
Que tipo de linguagem utiliza quando designa os
" 6rgaos sexuais com o/a seu/sua filho/a ou
o educando/a?
3
S 6
54 - S
B2 — — —
30 -
- Linguagem Linguagem Ambas
S Familiar Cientifica
Tipo de Linguagem

Grafico 12 - Respostas dadas a questdo nimero 5.

Sobre a questdo nimero 6. De quem considera ser a responsabilidade da abordagem
da Sexualidade com as criancas? — grafico 13 — 88 % (N=15) consideram que tanto
a escola como a familia tém responsabilidade na abordagem da Sexualidade com as
criancas e apenas 12% (N=2) admite que apenas a familia tem a essa

responsabilidade.
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De quem considera ser a responsabilidade da
abordagem da Sexualidade com as criangas?

0% 12%
® Escola
Familia
Ambas
88%

Graéfico 13 - Respostas dadas a questdo ndmero 6.

Em relagdo a questdo numero 6.1., 2 dos/as 17 questionados/as ndo responderam a
esta questdo, e neste caso, sO poderiam existir 2 categorias de resposta (ver Apéndice
K):

e Familia e Escola (13 evidéncias);

e Familia (2 evidéncias).

Para a analise da questdo numero 7., Se o/a seu/sua filho/a ou educando/a Ihe fizesse
alguma questdo sobre a Sexualidade como reagiria?, apenas consideramos as
respostas de sete questionados/as isto €, 0s/as que assinalaram uma das opgdes. Deste
modo, como se pode constatar no grafico 14, 57% (N=4) responderam que tentavam
esclarecer, de imediato, utilizando uma linguagem familiar, enquanto 29% (N=2)
responderam que primeiro se informavam sobre o assunto e, depois, tentavam
esclarecer utilizando uma linguagem familiar e os restantes 14% (N=1) responderam

que tentavam esclarecer, de imediato, utilizando uma linguagem cientifica.

Em relacdo as respostas das entrevistadas, devido as caracteristicas deste instrumento
de recolha de dados ndo consideramos nenhuma destas op¢des, analisando a pergunta

qualitativamente um pouco mais a frente.
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Se o/a seu/sua filho/a ou educando/a Ihe fizesse alguma questéo
sobre Sexualidade como reagiria?

H Desviava, de imediato, 0 assunto

H N4o respondia, com a esperanca que a
crianga esquecesse 0 assunto

i Ndo respondia, dizendo que néo tinha
idade para saber desses assuntos

H N&o respondia, dizendo para
perguntar ao/a educador/a

H Tomariaa iniciativa de pedir ao/a
educador/a

M Tentava esclarecer, de imediato,
utilizando uma linguagem cientifica

M Tentava esclarecer, de imediato,
utilizando uma linguagem familiar

i Primeiro informava-me sobre o
assunto e, depois, tentava esclarecer
utilizando uma linguagem cientifica

 Primeiro informava-me sobre o
assunto e, depois, tentava esclarecer
utilizando uma linguagem familiar

Grafico 14 - Respostas dos/as questionados/as a questdo nimero 7. do questionario.
Relativamente a questdo numero 8., Enquanto pai/mde ou encarregado/a de
educagdo o que considera do projeto “‘como nascem os bebés e como vdo parar as
barrigas das mdes”, realizado pelas estagiarias da ESEC?, todos e todas os/as
questionados/as responderam. Assim obtivemos 6 categorias de resposta (ver
Apéndice L):

e Motivador/util/apelativo/importante/interessante/gratificante (11 evidéncias);
e Esclarecedor (7 evidéncias);

e Permitiu a apropriacdo de conhecimentos (6 evidéncias);

e Complementar da abordagem do tema em casa/familia (5 evidéncias);

e Adequado a idade das criancas (3 evidéncias);

e Tratado de forma natural/sem tabus (2 evidéncias).
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Em relagdo a questdo nimero 9., Na sua opinido, a abordagem realizada no projeto
“Como nascem os bebés e como vdo parar as barrigas das mdes”, pelas estagiarias
da ESEC, foi (...)”, podemos verificar no grafico 15 que 70% (N=12) afirmaram que
a abordagem foi muito adequada, 18% (N=3) assinalou que a abordagem foi
bastante adequada e 12% (N=2) n&o responderam.

Na sua opinido, a abordagem realizada no projeto
“Como nascem os bebés e como vao parar as

barrigas das maes”, realizado pelas estagiarias da

ESEC, foi:  _ \uito adequada

m Bastante adequada
® Regular
Bastante inadequada
Muito inadequada
N.R.

[0)
00/09"/_012/0

18%

Grafico 15 - Respostas dadas a questdo ndimero 9.

Para ajudar a obtencdo dos nossos resultados e, consequentemente conclusoes,
optdmos ainda por realizar resumos das principais ideias dos/as questionados através

das respostas dos questionarios acerca da tematica (ver Apéndice M).

Assim, apos a analise dos dados, podemos verificar que todos/as os pais, as maes
e/ou encarregados/as de educacdo das criancas da sala roxa (exceto uma questionada
que ndo respondeu a questdo) consideram importante que as criancas em idade pré-
escolar saibam os nomes dos 6rgdos sexuais para: i) ficarem familiarizados com o
vocabulario adequado [Porque assim comecam logo a chamar as coisas pelos nomes
certos. (Q2F40CM6)]; ii) porque devem conhecer 0 seu corpo [Sendo uma parte do
corpo humano € normal e fundamental que se aborde e que as criancas conhecam.
(QsM42CF5)]; iii) para irem melhor preparados para a entrada para o 1° CEB [(...)
acho que vdao melhor preparados para a escola (...) (E2F33CMG6)]; iv) porque
perguntam [Porque muitas vezes questionam sobre isso (...) (QsF47CM5)]; v) para
poderem encarar 0 tema com naturalidade [(...) fazendo-0 com a maior naturalidade
possivel. (QsF30CM6)]; vi) e/ou porque estdo na idade da descoberta das diferengas

entre sexos [Porque nesta fase eles comegcam a descobrir as diferencas que existem
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entre rapazes e raparigas (...) (Q7F25CF5)]. Kohner (1997) afirma que as criangas
realmente precisam “de saber os nomes exactos dos principais 0rgaos sexuais, quer
masculinos quer femininos. Tém necessidade destas palavras para que . . . possam
pensar, falar e fazer perguntas . . . sem dificuldade ou vergonha” (Kohner, 1997, p.
19) e “para que aprendam as diferencas entre 0s sexos” (Kohner, 1997, p. 19) pois,
segundo Cortesdo, Silva e Torres (1989), é por volta dos 3 anos de idade que as
criangas descobrem as diferencas entre 0s sexos. Se as criancas souberem pelo menos
0s nomes dos 6rgaos sexuais (e ndo s6) numa linguagem cientifica [também poderao
saber os outros termos utilizados com a familia, tal como Q4F39CM®6 pensa Porque
consideramos que é importante ficarem familiarizados com os termos cientificos e
também vulgares, dos orgdos sexuais (...)] 1sso facilitara a comunicacdo tanto na
escola como, se alguma vez for necessario, com os/as profissionais de saide, pois
existird uma uniformizacdo da linguagem utilizada, ou seja, uma linguagem que

todos/as compreendam, tal como Kohner (1997) sugere.

Em relacdo a preparacdo dos pais, das mées e/ou encarregados/as de educagdo das
criancas da sala roxa para a abordagem do tema com as criangas, a grande maioria
considera-se preparado/a pois: i) encara a tematica com naturalidade/sem tabus [Por
ser um assunto natural da vida. (QsF40CM®6)]; ii) porque tem consciéncia que as
criangas sdo curiosas [Desde que soube que ia ser mae que me comecei a preparar.
Nés sabemos que as criangas sdo muito curiosas e perguntam tudo. (Q:F29CF6)];
iii) possuem conhecimento adequado sobre a tematica [(...) tenho conhecimento
suficiente para responder as questdes que coloca. (QsF39CM®6)]; iv) e/ou permite
que exista uma boa relagdo na familia [(...) penso que é a falar que se consegue (...)
uma boa relag¢ao pais/filhos (...) (Q;F25CF5)]. Em estudos realizados no Equador
por Cevallos-Neira e Jerves-Hermida (2014) e em Hong Kong por Lai (2005)
revelam que pais e/ou mées ndo se sentem preparados para abordar a ES com os/as
seus/suas filhas porque tém falta de confianca e/ou conhecimento para discutir esses
assuntos com as criancas e também porque se sentem embaracados e/ou

envergonhados ao falar sobre a tematica.

Sobre se os pais, as mées e/ou encarregados/as de educacao das criangas da sala roxa

2

tinham falado sobre Sexualidade com as suas criangas, cerca de - dos/as
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questionados/as revelou que ja falou sobre o assunto porque: i) houve um
interesse/questionamento por parte da crianca [Porque perguntou. (QsF47CM5)]; ii)
encara a tematica com naturalidade [Porque faz parte da vida de qualquer um de nés
(...) (OsF30CM6)]; iii) sente que as criancas devem conhecer 0 seu corpo [(...) sobre
0 que era no seu corpo. (QsF40CM®6)]; iv) e/ou acha que é um tema importante

[Porque me parece que é um tema fundamental (...) (Q10M43CF5)].

O restante g dos/as questionados/as nunca falaram com o/a seu/sua filho/a e/ou
educando/a pois: i) nunca fora questionado/a pela crianga [(...) porque nunca houve
uma pergunta da parte dele sobre isso. (E2F33CM®6)]; ou ii) considera que é cedo
para abordar estes assuntos com as criangcas em idade pré-escolar [(...) que é ainda
cedo. (Q2.F40CM6)]. Sobre esta ultima razdo, os estudos de Cevallos-Neira e Jerves-
Hermida (2014) e Lai (2005) indicam que muitos/as pais e/ou mées acreditam que as
criangas sdo muito novas para entenderem do que se esta a tratar. Porém, muitos
estudiosos, tal como Lai (2005) afirma, acreditam que o melhor periodo para educar
as criancas nestes assuntos € a infancia porque estas sao naturalmente curiosas nesta
fase, especialmente sobre o seu corpo, gostando de questionar os/as outros/as sobre

todos os aspetos da vida.

Relativamente as tematicas que os pais, as maes e/ou encarregados/as de educacéo
das criancas da sala roxa abordaram com elas, estas foram bastante diversas como: i)
a Fecundacdo/Concecdo/Gestacdo [como € que nOS conseguimos... onde é que o
[bebé] tinhamos ido buscar (...) e se a minha barriga ia ficar (...) grande (...)
(EsF28CF4)]; ii) o Nascimento [(...) acerca do nascimento (...) falava muito em
casa de partos normais (...) a cesariana (...) (E1ZF39CF5)]; iii) o Nome dos 6rgédos
sexuais [(...) os orgdos sexuais (...) (Q10M43CF5); iv) o Corpo humano / diferencas
entre sexos / mudancas corporais [Principalmente sobre a diferenca entre 0s sexos
(...) (QsFATCMD) ou (...) a questdo de quando o peito cresce ou quando o corpo
comeca a ter pelos. (Q7F25CF5)]; v) a Protegdo contra abusos sexuais [(...) o que é
ou ndo aceitavel na sexualidade (como por exemplo, s6 ela é que pode mexer no seu
corpo (...) (Q7F25CF5)]; a Higiene [(...) higiene (...) (Q10M43CF5)]; e vi)
Orientacdo Sexual [Homossexualidade. (Q4F39CM®6)]. Todas estas tematicas e

outras mais devem ser realmente abordadas com as criangas em idade pré-escolar, tal
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como Cevallos-Neira e Jerves-Hermida (2014), Forreta (2002), Frade et al (2009) e
Vaz (1997) sugerem, pois as criancas tém “direito a educacdo e a informacgdo”
(International Planned Parenthood Federation, 2009, p. 20) tal como diz o 8.° Artigo
da Declaracdo de Direitos Sexuais da International Planned Parenthood Federation.

A linguagem mais utilizada pelos/as questionados/as é a familiar e a familiar e
cientifica (ambas). Apenas 3 questionados/as utilizam a linguagem cientifica com as
criangas. Tal como referimos anteriormente, as duas linguagens podem ser ensinadas
e usadas, embora se deva fazer entender as criangas que na escola e noutros servicos,
nomeadamente de salde, se deva utilizar a linguagem cientifica para um melhor
entendimento entre todos/as. A linguagem familiar pode ser utilizada no seio familiar

se a familia assim o entender.

Passando a questdo de quem deve ser o/a responsavel pela abordagem da
Sexualidade ou ES com as criangas, a maioria respondeu que pertence tanto a escola
como a familia porque, transcrevendo (E2F33CM6), Eu acho que é de todos um
bocadinho (...) Acho que em casa a familia tem que, tem que ser os primeiros (...)
depois as Educadoras vao complementar o que se calhar as vezes nos falha em casa
ou o que nos ndo sabemos se calhar TAO BEM explicar em casa (...). Dois/duas
dos/as questionados/as consideram que a responsabilidade deve ser da familia [A

familia é sempre o 1° responsavel em todas as questdes. (QsF40CM6)].

Ao colocar aos/as inquiridos/as, no questionario, uma pergunta em que supostamente
o/a seu/sua filho/a ou educando/a Ihe fazia alguma questdo sobre a Sexualidade,
perguntdmos como estes/as reagiriam, dando 9 opcdes de escolha. Através das suas
respostas, conseguimos concluir que N=4 se sentem preparados/as para qualquer
questdo, respondendo de imediato, mas utilizando uma linguagem familiar, N=2
primeiro tentavam informar-se e depois respondiam usando uma linguagem familiar
e apenas N=1 se sente preparado/a para responder imediatamente com uma
linguagem cientifica. Relativamente as respostas das entrevistadas: a E;F39CF5 (...)
reagiria bem ah tentando dar a volta (...), ou seja desviava o assunto; a E;F33CM6
(...) tentava-lhe responder da melhor maneira que ele pudesse entender adequado a

idade dele (...), tal com a EsF27CM5 que tentava (...) responder da melhor maneira
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(...); a E4F33CF5 tentava (...) responder abertamente a tudo (...) portanto agia com
naturalidade; e a EsF28CF4 (...) fazia a mesma pergunta a ela antes de responder
(...). Pelo resto das entrevistas podemos depreender que a E;F33CM6 e a EsF27CM5
recorreriam a uma linguagem cientifica e a E4F33CF5 utilizaria uma linguagem
familiar. Mesmo usando uma linguagem cientifica, a E;F33CM6 e a E3F27CM5
revelaram ndo ter um conhecimento correto dos termos cientificos que designam os
6rgdos sexuais externos, pois em vez de falarem na vulva, mencionaram a vagina
(6rgédo sexual interno feminino). A EsF28CF4 ao fazer a mesma pergunta a crianga,
antes de lhe responder, estd a dar-lhe oportunidade de poder expressar 0 seu
pensamento, mas ao dizer que é o que realmente a crianca esta a pensar, como nédo
esta correto, esta mée esta, sem disso ter consciéncia, a contribuir para o refor¢o das

concecgoes da crianca.

Quando perguntamos sobre o que acharam do projeto Como nascem os bebés e como
vao parar as barrigas das maes?, realizado pelas estagiarias da ESEC e pelas 5
criancas do grupo do trabalho por projeto (que depois se estendeu a todo o grupo da
sala roxa), os/as inquiridos/as consideraram: i) Motivador / atil / apelativo /
importante / interessante / gratificante [(...) é importante (...) Acho que realmente foi
uma boa iniciativa (...) e eles também gostaram muito de participar. A C15F5
gostou muito de participar (...) (E4F33CF5)]; ii) Esclarecedor [(...) lhes esclareceu
muita coisa. (Q2F40CM®6)]; iii) que Permitiu a apropriagdo de conhecimentos [(...)
ficaram de certeza BEM MAIS cultos (...) Agora acho que ficaram com, com tudo o
que deviam saber. (...) Acho que (...) eles ficaram (...) com o vocabulario certo (...)
(E2F33CMB6)]; iv) Complementar da abordagem do tema em casa/familia [(...) O
vosso trabalho é sem duvida bom porque abre-nos (...) o leque (...) e nés podemos
pegar (...) nesse trabalho vosso p’ra [sic] falarmos mais abertamente (...) sem
tantos tabus quando existem. (E1F39CF5)]; v) Adequado a idade das criangas [Foi
adequado a idade e para a maturidade deles (...) (EsaF33CF5)]; e vi) que foi Tratado
de forma natural/sem tabus [Tratar a questdo com naturalidade (...). Criar tabus

pode criar problemas na compreenséao e desenvolvimento da crianca. (QsM42CF5)].

Para concluir com a opinido de pais, maes e/ou encarregados/as de educacédo das

criangas da sala roxa sobre o projeto, pedimos que classificassem segundo uma
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escala, como consideravam ter sido a abordagem da tematica. A maioria achou que
foi muito adequada, N=3 consideraram-na bastante adequada e N=2 ndo
responderam por ndo terem tido conhecimento do projeto.

Consideracoes Finais

Ao longo deste estudo, ao pesquisar sobre a tematica, deparamo-nos com algumas
incoeréncias ao nivel da legislacdo portuguesa. Assim, por exemplo, no protocolo
celebrado entre 0 ME e 0 MS em 2006, inclui-se, de forma obrigatoria, a ES na EPE.
Contudo, posteriormente, 0 ME apenas se compromete a implementar um programa
de educacdo sexual nos estabelecimentos do ensino basico e secundario. Outro
exemplo € entre as OCEPE de 1997 (ME, 1997) e as de 2016 (Silva, 2016). Nas
OCEPE de 1997 (ME, 1997) faz-se referéncia especificamente a educacdo sexual, ao
aborda-la numa perspetiva de educacéo para a cidadania, enquanto que nas de 2016
(Silva, 2016), ndo se alude a educacao sexual em si, referindo-se apenas a abordagem
da identidade e igualdade de género para a construcdo da identidade e autoestima da
crianca, de contetdos relativos a biologia, tais como o conhecimento dos 6rgéos do
corpo e ao cuidado com a saude e o corpo. Apesar de tantos avangos no
conhecimento acerca da ES na infancia, tanto em grupos de trabalho formados pelo
ME, como por Associagdes da sociedade civil, como a APF, neste momento, em
Portugal, a ES na EPE ainda ndo é considerada nem necessaria, nem obrigatoria, pelo

governo.

Ao estagiarmos num JI onde o modelo pedagdgico adotado € o MEM, verificAmos
que a abordagem da ES em JI é considerada necessaria para a formacdo integral da
crianca. Apesar de ser nosso desejo, que os diversos modelos e visdes pedagogicas
integrassem a abordagem da ES na EPE, pensamos todavia que, para que tal

aconteca, muito caminho ainda sera necessario percorrer.

Apos a analise e discussdo dos resultados podemos concluir que pais, mées e/ou
encarregados/as de educacdo das criancas da sala roxa consideram importante que as
criancas em idade pré-escolar saibam os nomes dos 6rgdos sexuais, a grande maioria

sente-se preparado/a para abordar a tematica da Sexualidade com o/a seu/sua filho/a
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e/ou educando/a e que perto de > conversa com ele/a sobre o assunto, abordando

temas como a fecundacgdo/concecao/gestacao, nascimento, nome dos 6rgdos sexuais,
corpo humano/diferencas entre sexos/mudangas corporais, protecdo contra abusos
sexuais, higiene e orientacdo sexual. Consideramos especialmente importante, nesta
faixa etéria, a abordagem da protecdo contra abusos sexuais com as criangas, pois
estando elas numa fase de grande curiosidade devem saber, que ninguém pode tocar
no seu corpo (exceto, caso seja necessario, na higiene pessoal e por profissionais de
saude).

A linguagem a utilizar deve ser a cientifica, podendo a familiar ser utilizada apenas
em casa. Todavia, esta deve ser adequada a idade e maturidade da crianga, ou seja,

com criangas entre 3 e 5/6 anos devemos falar de forma simples e clara.

Concluimos ainda que a grande maioria considera que a responsabilidade da
abordagem da Sexualidade deve ser compartilhada entre as familias e a escola, pois

ambas tém o seu papel na educacéo das criangas.

Relativamente ao projeto que desenvolvemos com as criancas durante o estagio em
JI, podemos afirmar que todos/as os/as inquiridos/as que dele tiveram conhecimento,
consideraram-no um projeto apelativo, educativo e importante para o tratamento
desta tematica, de forma natural e em complemento e articulacdo com as familias.

Assim, podemos afirmar que todos os objetivos desta investigacdo foram alcancados.

Em relacdo a pesquisa de dados para responder aos objetivos da nossa investigacao,
tivemos algumas limitagdes, nomeadamente, dificuldades de tempo. O comeco da
nossa investigacdo coincidiu com o final das atividades educativas. Como a maioria
das criancas da sala roxa iria para o 1° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico, tivemos de
apressar um pouco a recolha dos dados junto dos/as pais/maes e/ou encarregados/as

de educacéo.

Pensamos que se tivéssemos tido mais tempo para reformular alguns pontos nas
nossas técnicas de recolha de dados, poderiamos ter obtido outro tipo de resultados.
No entanto, deixamos como proposta, um futuro prolongamento deste estudo, a nivel

nacional, ou o seu alargamento a outros aspetos da ES na EPE.
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ANEXOS
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Anexo A - Agenda Semanal da Sala Roxa.
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Anexo B - Diério de Grupo da Sala Roxa.
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Anexo C - Quadro de Tarefas da Sala Roxa.
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Anexo D - Mapa de Atividades da Sala Roxa.
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Anexo E - Mapa de Presencas da Sala Roxa.
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Anexo F - Mapa de Comunicacfes da Sala Roxa.
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Anexo G - Lista de Projetos da Sala Roxa.
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Anexo H - Quadro com as Regras de Convivéncia da Sala Roxa.
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Anexo | - Calendéario da Sala Roxa.
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Anexo J - Mapa do Tempo da Sala Roxa.
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Anexo K - Inventarios da Sala Roxa.
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Anexo L - Grafico Mensal para Avaliagdo das Atividades Individuais.
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Anexo M - Concecdes das criangas sobre a questdo “Como nascem os bebés?””:

Registo Oral® Registo Grafico

"Cortamos a barriga da mée. Sai pelo
umbigo." (C4F4)

"Eu e a minha mana saimos pela patareca da
minha mae." (C11F4)

® Transcrito pelas estagidrias.
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Registo Oral’

Registo Grafico

"Corta-se a barriga." (C7M5)

"Saem por baixo, pelo rabo." (C1M6)

“Sai por baixo.” (C15F5)

* Transcrito pelas estagiarias.
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Anexo N - Concegdes das criangas sobre a questdo “Como vao parar [os bebés] as

barrigas das maes?”:

Registo Oral® Registo Grafico

"O meu pai cortou a barriga da minha mée e
colocou l& dentro um bebé que a médica

emprestou e depois cozeu a barriga.” (C4F4)

"E uma sementinha que entra." (C11F4)

"O pai pobs la dentro." (C7M5)

® Transcrito pelas estagiarias.
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Registo Oral® Registo Grafico

"A mée toma um comprimido." (C1M6)

"O pai pos la dentro." (C15F5)

® Transcrito pelas estagiarias.
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Anexo O - Dois registos do feedback das criangas acerca do projeto “Como

nascem os bebés e como vao parar dentro da barriga das maes?”

th 08 bebés & camo vo narar &4 banigas das mde: -9

 _oaeAl52040

e O doeducador [ do crionca

4‘\d\ q\le Q ma‘e mm\:én') ‘em umc
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w [ doeducodor B da crianca
| A?rend'. que o5 beds pcdt‘m saul Vda
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Anexo P — Feedback de pais, mées e/ou dos/as encarregados/as de educagdo das
criangas da sala roxa, via Facebook, relativamente ao projeto “Como nascem 0s

bebés e como vao parar dentro da barriga das maes?”

MR ]Linﬁctranamo...

Gosto - Responder - ) 3 - 18 de Maio de 2016 as 1319

Leticia Gongalves Em nome de todos/as os/as participantes, Obrigada!
Gosto - Responder - @ 2 - 18 de Maio de 2016 as 13:22

—— = ——— —

' LA lestava eu em casa toda contente e o meu filho diz que me vai
ensinar como se fazem os bebes... e é isto, no alto dos seus 6 anos ensinou
me como & que Ihe posso dar uma manito L

Gosto - Responder - ) 3 - 18 de Maio de 2016 as 13 2?

@I R.T. _|Euadorei a explicagdo tenho pena do, El{fﬁ ' ali estar

@ L_ LA _: _RT. 'a normal ficam envergonhados, o meu
com as pessooas tambem & asim mas depois connosco pais esta a
vontade...5e me tivessem preparado tinha gravado, porque ele falava
com tanta certeza como s& me estivesse a ensinarr...e muito
engracado

Gosto - Responder - 18 de Maio de 2016 as 14:13

@ Escreve uma resposta. . @ D ]

: E.T. I an pals 50 temos de agradecer todo o carinho e toda a

dedicagao. D| CIME ! , adorou o projecto andou muito entusiasmado e aprendeu

bastante. .mt Dbngada a todas pelo empenho.ah o livrinho ficou muito giro
Gosto - Responder - ) 5 - 18 de Maio de 2016 as 13:30

— e e o o

meninos aprenderam muito... mesmo aqueles que ndo estiveram envolvidos
diretamente no projeto... eles sabem imenso e isso & visivel na apresentagado,
s0 me preccupa estes meninos serem t30 irrequietos!!! o que fazer... eles
precisam de aprender 3 “saber estar”.... L

Gosto - Responder - ) 2 - 18 de Maio de 2016 as 18:03

_—— = ————y —_—— - —

' D.R.__'Excelente trabalnolfoi mt bom para a C15Fsestar integrada

neste projeto m..le foi apresentado na altura em gue 0 Mano nasceu (22
Gosto - Responder - {) 2 - 22 de Maio de 2016 as 18:46
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Anexo Q - Fotografias do livro sobre a fecundacdo, gestacdo e nascimento de um bebé

elaborado pelos elementos do grupo do projeto.

Autores

Fon somi duy wms

riathas semanie Ao

Lin wwia ve gy o=

g e o e

A A w e ) ";. r\

S e
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Anexo R - Fotografia do friso cronolégico da gestacéo
de um bebé elaborado pelo grupo do projeto.
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Anexo S - Fotografias das brochuras individuais “Porque eu também ja fui bebé”.
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Old. Sou o Nasc nq matesni -
dade Daniel de Hatos ne diq
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Anexo T - Fotografias da silhueta de uma crianga com algumas partes do corpo e alguns 6rgaos

identificados.
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Anexo U - Fotografias do ficheiro das partes e 6rgdos do corpo humano

elaborado com as criangas da sala roxa.
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Anexo V - Fotografia das sequéncias elaboradas para a &rea das ciéncias.
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Anexo W - Fotografia dos padrdes elaborados para a area da matematica.
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Anexo X - Fotografia do material elaborado para a area do recorte e colagem, realizado

por uma das criancas.
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APENDICES
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Apéndice A - Notas de Campo da Estagiéria.

NO

Dia e Periodo

Descricdo da Situacéo

Comentario do Observador

3

08/02/2016
(tarde)

Durante o tempo das
Ciéncias, as criancas da sala
roxa tiveram a visita da méae
do C24M5 que foi ensinar-
lhes a fazer pega-monstros,

0V0s e misturas imisciveis.

Foi a primeira vez que presenciei a presenca
de uma mée no JI a fazer experiéncias para e

com a ajuda das criangas.

24/02/2016

(manhd)

Apresentacdo de PowerPoint,

por parte da Educadora
Cooperante, mostrando varios

pintores cubistas.

Esta apresentacdo ocorreu no ambito do
Projeto “Formas Geométricas” que ainda
estava a decorrer na sala roxa. As criancas da
sala vermelha também foram convidadas a

assistir a apresentacgao.

26/02/2016
(tarde)

O pai e a mde do C26M5
fizeram uma visita a sala
roxa, levando consigo
material para a realizacdo de

uma experiéncia.

Apb6s uma breve explicacdo do que eram
bactérias, onde viviam e como se podia
elimina-las, as criangas, com a ajuda dos
adultos, realizaram uma experiéncia. Essa
experiéncia serviria para verificar se as
criangas lavavam ou ndo bem as suas maos,
consistindo numa recolha de amostras das
maos sujas e de amostras de maos lavadas
com sabonete que foram colocadas numa
estufa a cultivar.

ainda tiveram

No final, as criangas

oportunidade de observar leveduras ao

microscopio.

02/03/2016
(tarde)

Avaliagdo do
Atividades.

Mapa de

Primeiro vislumbre da utilizacdo dos

instrumentos de pilotagem.

12

04/03/2016

(manha)

Preenchimento de fichas, por
parte das criancas, sobre o
que tinham aprendido com o
formas

projeto das

geométricas e com a visita

Primeira vez que vi as criangas da sala roxa a
preencher este tipo de fichas. A Educadora
explicou que é através destas fichas que
fundamenta a evolucéo e os conceitos de que

as criangas se apropriam, fazendo anotagdes
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dos pais do C26M5.

nessas fichas, que posteriormente séo

arquivadas nos portefélios das criancas.

13 09/03/2016 Reconto da histéria “O Amor Foi a primeira vez que vi um reconto de uma
(tarde) de Pedro e Inés”, realizado histdria/livro feito por uma crianga do pré-
pela C10F, pelo seu pai, pela escolar e com a participacao da sua familia.
sua mae e pelos seus irmaos.
18  18/03/2016 Festa do dia do Pai. Quase todos 0s pais estiveram presentes,
(tarde) Reconto da histéria “O meu assim como algumas mdes e restantes
papd € grande, é forte, familiares.
mas...”,  reprodugio  da Denotou-se que as familias ddo bastante
musica “O  papa nosso importancia a estas festas, orgulhando-se de
amigo”, entrega de presentes ver os/as seus/suas filhos/as ou educandos/as
e lanche (feito pelas criancas). a participar em teatros/dramatizacGes e outras
atividades. E um momento também de
socializacdo entre as familias.
26 14/04/2016 Birra do C7M5 durante a Mais uma vez esta crianga ao ser “derrotada”,
(manha) sessdo de Expressdo Fisico- expressGes a sua frustracdo fazendo uma
Motora. birra. Foi advertido pela Educadora, caso
fizesse mais alguma birra, ndo participava em
mais nenhum jogo nesse dia. Isso aconteceu,
ficando a crianga ainda mais perturbada.
Outra crianca, o C26M5, que também
costuma ficar a chorar quando “perde” nos
jogos realizados na Expressdo Fisico-Motora,
ficou aborrecida quando “perdeu” e esteve
guase a chorar.
No entanto, consegui falar com ele,
explicando-lhe, com calma, que ndo podemos
ganhar sempre, parando de imediato com o
comportamento.
30 29/04/2016 Festa do Dia da Mae. Mais uma vez, todas as mdaes estiveram
(tarde) Reconto e dramatizacdo da presentes, assim como outros familiares.

histéria “O Cuquedo”, danca

com as maes, reproducdo de
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uma musica sobre a mie e

lanche (feito pelas criangas).

33

11/05/2016
(manhd)

Apresentacdo do Projeto
“Como nascem os bebés e
como vao parar dentro da

barriga das maes?”.

A apresentacdo do projeto correu bem, as
criancas foram capazes de transmitir os
conhecimentos que adquiriram.

No entanto, na parte final, de perguntas ou
comentérios, as criangas comecaram a
dispersar-se e a ter um comportamento
errébneo para uma apresentacdo, apesar de
terem sido instruidos, previamente, para nao
terem esse tipo de comportamento.

No final da apresentacdo, houve uma
conversa com todas as criangas da sala roxa,
pois 0s que estavam a assistir também tinham
estado na brincadeira uns com 0Ss outros.
Desta forma, nds e a Educadora Cooperante
quisemos que as criangas se apercebessem
gue ndo tinham tido a melhor postura, para

que tal ndo voltasse a acontecer.
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Apéndice B - Questionario realizado aos pais, as maes e/ou encarregados/as de
educacéo das criancas da sala roxa.

ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO

Caros/as pais, mies e/ou encarregados/as de educagio,

No ambito do Relatério Final de Mestrado em Educagdo pré-Escolar e 1° Ciclo
do Ensino Basico que frequento na Escola Superior de Educag@o de Coimbra, estou a
realizar um projeto de investigagdo sobre a Educagio em Sexualidade no Jardim de

Infancia e no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Uma vez que o papel dos/as pais, mies e/ou encarregados/as de educagdo &
muito importante para a compreensao da tematica, gostaria de pedir a sua colaboragao
através do preenchimento do questiondrio que se encontra em anexo, garantindo, desde

ja, o seu anonimato.

Os dados serdo tratados com total confidencialidade, servindo apenas para fins

académicos.
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/‘\ ESCOLA SUPERIOR
| B\ DEEDUCAGAO

Nas questdes com varias opcdes, assinale apenas uma.

Parte I

Dados da crianca

e Sexo do/a seu/sua filho/a ou educando/a? F [ ] M [

e Idade do/a seu/sua filho/a ou educando/a? 4 anos[ ] Sanos[ ]| 6anos[ ]

Dados do/a inquirido

e Idade: anos
e Sexo:F[] M [ |:|

e Habilitagdes Literarias: e Quanto as ideias religiosas,
considera-se:
4°ano [] Bacharelato []
Crente praticante [_]
6°ano [] Licenciatura [_]
Crente []
9°ano | Mestrado []
Nio Crente [_]
12°ano [] Doutoramento [_]

e Estado Civil/Situagdo Afetiva:

Solteiro/a [] Divorciado/a [_]
Casado/a [] Viavo/a []
Separado/a [] Unifo de Facto []

Possuo uma relagao afetiva de compromisso, mas sem viver em comum J

Possuo uma relagio afetiva sem compromisso/ocasional [_]
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ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO

Parte 11

L.

Considera importante que as criangas em idade pré-escolar saibam os nomes dos
orgdos sexuais?

Sim [

Néo []

1.1. Porqué?

2. Sente-se preparado para abordar o assunto?
Sim []
Nao []
2.1. Porqué?
3. Alguma vez falou com o/a seu/sua filho/a ou educando/a sobre Sexualidade?

Sim []
Nio []

3.1. Porqué?

I Se respondeu N0, passe para a questdo 6. I

4. Que tematicas abordou com o/a seu/sua filho/a ou educando/a acerca da

Educagdo em Sexualidade?
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ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAQ

5. Que tipo de linguagem utiliza quando designa os 6rgdos sexuais com o/a seu/sua

filho/a ou educando/a?
Linguagem familiar (ex: “pilinha” ¢ “pipi”) []

Linguagem cientifica (ex: pénis e vulva) [ ]

. De quem considera ser a responsabilidade da abordagem da Sexualidade com as

criangas?
Escola []
Familia |:|
Ambas []

6.1. Porquée?

. Se o/a seu/sua filho/a ou educando/a lhe fizesse alguma questio sobre a

Sexualidade como reagiria?

Desviava, de imediato, o assunto [_]

Nio respondia, com a esperanga que a crianga esquecesse o assunto [_]
Nio respondia, dizendo que nio tinha idade para saber desses assuntos [ ]
Nio respondia, dizendo para perguntar ao/a educador/a [

Tomaria a iniciativa de pedir ao/a educador/a []

Tentava esclarecer, de imediato, utilizando uma linguagem cientifica ]
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ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO

Tentava esclarecer, de imediato, utilizando uma linguagem familiar L]

Primeiro informava-me sobre o assunto e, depois, tentava esclarecer utilizando

uma linguagem cientifica [_]

Primeiro informava-me sobre o assunto e, depois, tentava esclarecer utilizando

uma linguagem familiar [_]

. Enquanto pai/mde ou encarregado/a de educagdo o que considera do projeto

“Como nascem os bebés e como vao parar as barrigas das mées”, realizado pelas

estagiarias da ESEC?

. Na sua opinido, a abordagem realizada no projeto “Como nascem os bebés e

como vao parar as barrigas das mies”, realizado pelas estagiarias da ESEC, foi:
Muito adequada ]

Bastante adequada [

Regular []

Bastante inadequada [ ]

Muito inadequada []

Obrigada pela sua disponibilidade e contributo!
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Apéndice C - Guido da entrevista realizada as mées das criancas do projeto “Como

nascem os bebés e como vao parar as barrigas das mées”, da sala roxa.

Sim/ Nao
1. Considera importante que as criangas
em idade pré-escolar saibam os nomes
dos 6rgaos sexuais? Porqué?
Sim/ Nao
2. Sente-se preparado para abordar o
assunto?
Porqué?
Sim/ Nao
3. Alguma vez falou com o/a seu/sua
filho/a ou educando/a sobre
Sexualidade? Porqué?

Se NAO passar para a pergunta n° 6.

4, Que tematicas abordou com o/a
seu/sua filho/a ou educando/a acerca da
Educacdo em Sexualidade?

Familiar/Cientifica
5. Que tipo de linguagem utiliza quando

designa o0s Orgdos sexuais com ofa
seu/sua filho/a ou educando/a?

Escola/Familia/Ambas
6. De quem considera ser a

responsabilidade da abordagem da
Sexualidade com as criancgas?

Porqué?

7. Se o/a seu/sua filho/a ou educando/a lhe | Desviava, de imediato, o assunto [_]
fizesse alguma questdo sobre a

Sexualidade como reagiria? N&o respondia, com a esperanca que a
crianca esquecesse 0 assunto [

N&o respondia, dizendo que ndo tinha idade
para saber desses assuntos |

N&o respondia, dizendo para perguntar ao/a
educador/a []

Tomaria a iniciativa de pedir ao/a educador/a
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L]

Tentava esclarecer, de imediato, utilizando
uma linguagem cientifica [_]

Tentava esclarecer, de imediato, utilizando
uma linguagem familiar []

Primeiro informava-me sobre o assunto e,
depois, tentava esclarecer utilizando uma
linguagem cientifica [_]

Primeiro informava-me sobre o assunto e,
depois, tentava esclarecer utilizando uma
linguagem familiar []

Enquanto pai/mée ou encarregado/a de
educacdo o que considera do projeto
“Como nascem os bebés e como vao
parar as barrigas das mies”, realizado
pelas estagiarias da ESEC?

Na sua opinido, a abordagem
realizada no projeto “Como nascem os
bebés e como vao parar as barrigas
das maes”, realizado pelas estagiarias
da ESEC, foi:

Muito adequada []

Bastante adequada [_]

Regular []

Bastante inadequada [_]

Muito inadequada []
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Apéndice D - Consentimento informado para as mées das criangas do projeto Como

nascem o0s bebés e como vao parar as barrigas das maes, da sala roxa entrevistadas.

Consentimento Informado

Eu, Leticia Gomes Gongalves, aluna do curso de Mestrado em Educagdo
Pré-Escolar e Ensino do 12Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educacgdo
de Coimbra, venho por este meio solicitar a sua autorizagdo para efetuar o
registo dudio da entrevista.

Os registos por mim realizados serdo para uso exclusivo num projeto de
investigacdo para a elaboragao do relatdrio final de mestrado e serdo ouvidos
apenas pelos investigadores envolvidos, sendo garantida a sua
confidencialidade e anonimato.

A sua participacdo é voluntdria e pode ser interrompida a qualquer
momento.

Qualquer duvida ou problema podera contactar-me através do e-mail
Iggoncalves@esec.pt ou contactar a educadora do/a seu/sua filho/a ou

educando/a.

Eu ,

abaixo assinado, declaro ter compreendido a informagdo que me é prestada e
autorizo a gravagao audio da entrevista no contexto e para os fins acima

descritos.

Coimbra, 22 de junho de 2016

Assinatura do/a Encarregado/a de Educagdo
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Apéndice E - Exemplo de transcrigdo da entrevista a mde de uma das criancas.

104

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A MAE DE UMA DAS CRIANCAS

E,F33CM6:

E:

EF33CM6:

E
E,F33CM6:

E,F33CM6:

E:

(E,F33CM6)

: Considera importante que as criancas em idade pré-escolar saibam os

nomes dos 6rgdos sexuais?

Sim, acho que sim. Que... acho que vao melhor preparados para a escola
do que... tratarem as coisas por outro nome e depois chegarem a escola e
nao saber na realidade do que € que se ta a tratar se ja podem ir com umas
luzes, acho que sim, que... que é muito benéfico para eles.

Sente-se preparada para abordar o assunto?

Sim, nunca escondi nada do C1M6. Nao... Trato tudo pelo nome, digo-
lhe, claro que se calhar ha coisas que a gente possa nio saber se calhar tdo
bem quanto a Educadora COMO EXPLICAR mas... nio tenho, ndo tenho

nada a esconder.

: Alguma vez falou com o seu filho sobre Sexualidade, antes do Projeto?

Nao falamos, ndo falamos propriamente, pronto, houve uma altura que
eles falaram sobre os 6rgdos, antes de pronto, e chegou a casa e falou da
vagina e do pénis e disse oh mae tu tens uma vagina, eu tenho um pénis e
eu disse-lhe que sim, pronto, mas nao muito além disso... uhm... porque

nunca houve uma pergunta da parte dele sobre isso.

: Que tipo de linguagem utiliza quando designa os érgéios sexuais com o seu

filho?
Os corretos.

Os corretos, portanto, a linguagem cientifica.

E,F33CM6:Sim.

E:

E,F33CMe:

De quem considera ser a responsabilidade da abordagem da Sexualidade
com as criangas?

Eu acho que ¢ de todos um bocadinho, ndo é? Acho que em casa a familia
tem que, tem que ser os primeiros, ndo é? A tratar as coisas pelos nomes
corretos e claro que depois as Educadoras vdo complementar o que se
calhar as vezes nos falha em casa ou o que nés nio sabemos se calhar
TAO BEM explicar em casa, nio é. Acho que isso como de tudo num
global, ndo é? Nos podemos ensinar em casa mas a partida se calhar eles

passam tanto tempo na escola que na escola vao ter os complementos que



E,F33CMe6:

E,F33CMe6:

E,F33CMé6:

Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico

se calhar, que os ajudam na vida deles, acho eu penso eu, que seja assim,
nao é? Se calhar posso estar errada, mas a gente passa muito, muito
pouquinho tempo com eles, ndo é? Além de tentarmos ajudar o maximo e
tentar lhes ensinar o maximo, eu, eu falo por mim, nao é? Tento chamar as
coisas pelos nomes e tudo mais, mas, na escola hid sempre um
complemento, ndo é? Acho eu...

Se o seu filho lhe fizesse alguma questdo sobre a Sexualidade como
reagiria?

Normal, tentava-lhe responder da melhor maneira que ele pudesse
entender adequado & idade dele.

=PAUSA =
(Mostra dos trabalhos realizados para o projeto)

3

Enquanto mie o que considera do projeto “ Como nascem os bebés e

como vao parar as barrigas das maes”, realizado pelas estagiarias da
ESEC?

Acho que foi uma ideia engracada e acho que pronto se foi tudo feito a
partir das ideias deles, acho que, que ficou um projeto engracado nfo é? Se
calhar deram as vossas ideias de fundo e eles fizeram aquilo que eles
tinham em mente, ndo €, acho que a partir dai eles ficaram a saber, se
calhar NAO TUDO, nio é? Mas ficaram com o essencial na, na cabecinha
deles, também tirado do que eles ja imaginavam e ja idealizavam ficaram a
saber, ficaram de certeza BEM MAIS cultos, acho eu que, ndo €? E depois
futuramente entdo acho que vao aprender, com certeza, com todo... com
tudo o que devem aprender, ndo é? Com todas aquelas coisinhas, todos 0s
passos, todas as coisinhas que devem, que devem saber, ndo €? Agora acho
que ficaram com, com tudo o que deviam saber.

Na sua opinido, a abordagem realizada no projeto foi muito adequada,
bastante adequada, regular ...

Eu acho que sim mesmo. Acho que, acho que, eles ficaram, eles ficaram
com o, com o vocabulario certo, acho que fizeram as coisas pelo que eu vi
até os desenhinhos e tudo fizeram... aproveitaram as ideias deles, acho que
sim, nao vejo nada que, pronto, que eu possa dizer que acho que esteja

mal, ou que... ndo... acho que pronto.
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Apéndice F - Constituicdo das Categorias de Resposta a partir de evidéncias das

respostas as perguntas 1. Considera importante que as criangas em idade pré-escolar

saibam os nomes dos 6rgdos sexuais? e 1.1. Porqué? com resposta positiva (Sim) do

questionario e das entrevistas.

CATEGORIA DE
RESPOSTA

EVIDENCIAS

Familiarizacéo /
contacto com
vocabulario
adequado

Porque assim comecam logo a chamar as coisas pelos nomes certos.
(Q,F40CM6)

Porque consideramos que é importante ficarem familiarizados com os
termos cientificos e também vulgares, dos orgdos sexuais (...)

(Q4F39CM6)

Pois sabendo os seus verdadeiros nomes ndo terdo que lhes adoptar
nomes ficticios (...) (QsF40CMG6)

(...) e tém de ter o vocabolario [sic] adequado a sua aprendizagem.
(Q;F25CF5)

(...)se forem comegando assim ja numa idade mais, nao 7/8 anos, mas
comec¢ando de inicio, acho que é mais facil gerir (...) (E1F39CF5)

Conhecimento do
corpo

Sendo uma parte do corpo humano é normal e fundamental que se
aborde e que as criangas conhecam. (QsM42CF5)

Porque me parece importante as criancas conhecerem-se (incompr...)
desde cedo (...) (Q10M43CF5)

(...) acho que devem conhecer o corpo ja deste pequeninos (...)
(E;F27CM5)

Melhor preparacdo
das criancas para a
entrada na escola

Porque acho que ja vdo mais preparados quando entrarem na escola.
(Q:F29CF6)

(...) acho que vao melhor preparados para a escola (...)
(E,F33CM6)

(...) para depois mais tarde ndo, ndo serem surpreendidas ou
repreendidas por estarem a utilizar nomes que ndo sdo 0s
adequados (...) (E4F33CF5)

Questionamento /
interesse por parte
das criancas

Porque muitas vezes questionam sobre isso (...) (QsF47CMb5)

Pois é nestas idades que embora facam + perguntas (...)
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(Q1;F41CM5)

Forma de encarar
com naturalidade o
tema

(...) fazendo-0 com a maior naturalidade possivel. (QsF30CM6)

Descaberta das
diferencas entre
Sexos

Porque nesta fase eles comegam a descobrir as diferencas que existem

entre rapazes e raparigas (...) (0;F25CF5)
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Apéndice G - Constituicdo das Categorias de Resposta a partir de evidéncias das

respostas as perguntas 2. Sente-se preparado/a para abordar o assunto? e 2.1.

Porqué? com resposta positiva (Sim) do questionario e das entrevistas.

CATEGORIA
DE RESPOSTA

EVIDENCIAS

Encara a tematica
com naturalidade /
sem tabus

(...) porque é assunto natural (...) ( Q3F30CMB6)

Acho natural (...) (Q4F39CM6)

Por ser um assunto natural da vida. (QsF40CM6)

Porque encaro isso de modo natural (...) (QeFAT)CM5

Porque acho um assunto perfeitamente natural (...) (Q;F25CF5)

Fazer tabu ndo ajuda. O esclarecimento, frontalidade e verdade séo a
melhor abordagem ao tema. (QsM42CF5)

Porque nao é para mim tema tabu (...) (Q10M43CF5)
Penso que ndo se deve esconder nada das criancas. (Q;,F38CM5)

Trato tudo pelo nome (...) ndo tenho nada a esconder. (E;F33CMB6)

Curiosidade das

Desde que soube que ia ser mde que me comecei a preparar. NOs
sabemos que as criangas sdo muito curiosas e perguntam tudo.
(Q.F29CF6)

criancas (...) tal como outro assunto que lhe desperte interesse. (QsF47CMb5)

(...) ja de pequenino as vezes faz certas perguntas (...)(E3F27CMb5)

(...) tenho conhecimento suficiente para responder as questoes que
PossUi coloca. (Q4;F39CM6)

conhecimento
adequado sobre a
tematica

(...) considero que 0 consigo fazer de forma adequada a idade do
interlocutor. (Q;oM43CFb5)

(...) ter conversas muito claras (...) de  forma
que ela entenda dado a idade que tem (...) (EsF28CF4)
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Permite uma boa (...) penso que ¢ a falar que se consegue (..) uma boa relagdo
relagdo na familia  pais/filhos (...) (Q;F25CF5)
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Apéndice H - Constituicdo das Categorias de Resposta a partir de evidéncias das

respostas as perguntas 3. Alguma vez falou com o/a seu/sua filho/a ou educando/a

sobre sexualidade? e 3.1. Porqué? com resposta positiva (Sim) do questionario e das

entrevistas.

CATEGORIA DE
RESPOSTA

EVIDENCIAS

Questionamento /
interesse por parte
das criancas

(...) porque perguntou de onde vém os bebés. (Q,F39CMB)
Porque perguntou. (QsF47CM5)

Porque surgiram duvidas (...) (Q;F25CF5)

(...) sendo abordado pela crianca (...) (QsM42CF5)

(...) surgiram algumas duvidas (...) (01,F38CM5)

(....) quando tive gravida ele perguntava como ¢é que (...) eu tinha um
bebé dentro da barriga (...) (E3F27CM5)

Pergunta (...) (EsF28CF4)

Encara a tematica
com naturalidade

Porque faz parte da vida de qualguer um de nés (...) (Q:F30CM6)

(...) la em casa nunca houve um fechar de porta para (...) sempre
houve um a vontade (...)(E1F39CF5)

Conhecimento do
corpo

(...) sobre o que era no seu corpo. (QsF40CM®6)

(...) mostrar o que é isto, uma patareca (...) (E1F39CF5)

Tematica importante  Porque me parece que é um tema fundamental (...) (Q10M43CF5)
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Apéndice | - Constituicdo das Categorias de Resposta a partir de evidéncias das
respostas as perguntas 3. Alguma vez falou com o/a seu/sua filho/a ou educando/a
sobre sexualidade? e 3.1. Porqué? com resposta negativa (N&o) do questionario e

das entrevistas.

CATEGORIA DE

RESPOSTA EVIDENCIAS

(...) porque nunca houve uma pergunta da parte dele sobre isso.
Nunca questionado  (E2F33CM6)
pela crianca

(...) ndo foi necessario. (E4F33CF5)

E cedo para abordar (...) que é ainda cedo. (Q2F40CM6)
0 assunto com as
criangas
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Apéndice J - Constituicdo das Categorias de Resposta a partir de evidéncias das

respostas a pergunta 4. Que teméticas abordou com o/a seu/sua filho/a ou

educando/a acerca da educagdo em sexualidade?, com resposta positiva (Sim) na

pergunta 3. do questionario e das entrevistas.

CATEGORIA DE
RESPOSTA

EVIDENCIAS

Fecundacdo /

Concepcdo. (Q4,F39CM6)

(...) qual a origem dos bebés. (QgFATCMB)
(...) como se fazem os bebés (...) (0-F25CF5)
(...) fecundagio. (OsM42CF5)

A concepgdo (...) (Q10M43CF5)

Concecao/

Gestacgdo Como é que o0s bebés entram na barriga das maes. (Q;,F38CM5)
(...) gravidez (...) (E3F27CMb)
(...) a primeira pergunta que ela fez foi como ¢ que nos conseguimos...
onde é que o [bebe] tinhamos ido buscar (...) e se a minha barriga ia
ficar  (...) grande (...) fomos a (..)  historia da
semente, que o pai planta semente... da uma sementinha a mde e que a
mde gera (...) acrianca (EsF28CF4)
(...) como nascem os bebés. (Q3F30CM6)
O nascimento do bebé (...) (QgM42CF5)
(...) o nascimento (...) (Q10M43CF5)

Nascimento Como nascem. (Q12F38CM5)

(...) acerca do nascimento (...) falava muito em casa de partos
normais (...) a cesariana (...) (E1IF39CFb5)

(...) comegou a perguntar como o pai ajudou a que o bebé nascesse
(...)(EsF28CF4)

Nome dos 6rgaos
sexuais

O nome dos 6rgaos sexuais (...) (Q3F30CM6)
O nome dos 0rgéos sexuais (...) (Q;F25CF5)

(...) os orgdos sexuais (...) (010M43CF5)
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(...) mostrar o que € isto, uma patareca, por exemplo, dizia eu, um bibi
(...) (ELF39CF5)

(...) dizer que ndo era a pilinha que era o pénis, e que as raparigas
ndo tinham bibi mas a vagina (...) (E3F27CMb)

Corpo humano /
diferencas entre
sexos / mudancas
corporais

Que era um érgao importante como todos os outros. (QsF40CM6)
Principalmente sobre a diferenga entre os sexos (...) (QsF4TCMB)

(...) a questdo de quando o peito cresce ou quando o corpo comeca a
ter pelos. (Q;F25CF5)

E sobre o corpo humano. (Q:,F38CM5)

Protegdo contra
abusos sexuais

(...) o que é ou nao aceitavel na sexualidade (como por exemplo, SO
ela é que pode mexer no seu corpo (...) (Q:F25CF5)

(...) protegdo (as partes que ndo podem ser tocadas). (Q10M43CF5)

Higiene

(...) higiene (...) (01M43CF5)

Orientacdo sexual

Homossexualidade. (Q;F39CM6)
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Apéndice K - Constituicdo das Categorias de Resposta a partir de evidéncias das

respostas as perguntas 6. De quem considera ser a responsabilidade da abordagem

da sexualidade com as criangas? e 6.1. Porqué? do questionério e das entrevistas.

CATEGORIA DE
RESPOSTA

ATRIBUTOS/EVIDENCIAS

Familia e Escola
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(...) pais estdo a interagir com a escola. (Q1F29CF6)

Acho que a familia o deve fazer em casa, mas na escola deveria ser
obrigatdrio porque teriam pessoas certas e especializadas no assunto
(...) (OsF30CMB6)

De ambas (...) (Q4F39CMB6)

Porque ambas contribuem para a educacdo e aprendizagem de uma
crianca. (QsF47CMDb)

As criancas tém o seu processo de aprendizagem/educacdo tanto em
casa como na escola, por isso € necessario que ambas estejam em
sintonia facilitando assim todo o processo. (Q;F25CF5)

Acho importante ser abordada por ambas porque permite tratar o
assunto de formas diferentes. A escola permite abordagem em grupo
com criangas da mesma idade em ambiente escolar (mais “formal”).
(QsM42CF5)

Porque entendo que a escola tem um papel importante, complementar
aos dos pais, na educagdo “‘formal” das criangas (...) (Q10M43CF5)

Pois ao chegar a casa eles falam sempre sobre o0 que se passou na
escola (...) (Q11FA1CMD)

Estes assuntos podem surgir de diversas formas (...) (012,F38CM5)

(...) cabe uma grande percentagem talvez  aos  pais
mas, contudo acho que sei la na escola, no caso, a educadora, a
professora, conseguem provavelmente abordar esse tema com palavras
e de maneira mais facil para eles irem compreendendo e depois nds
apanhamos 0 vo0sso, 0 vosso trabalho, o vosso raciocinio e tudo e
conseguimos dar continua¢do ao trabalho, ao tema (...) (E1tF39CF5)
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(..) cabe uma grande percentagem talvez aos  pais
mas, contudo acho que sei 14 na escola, no caso, a educadora, a
professora, conseguem provavelmente abordar esse tema com palavras
e de maneira mais facil para eles irem compreendendo e depois nés
apanhamos 0 vosso, 0 vosso trabalho, o vosso raciocinio e tudo e
conseguimos dar continuagdo ao trabalho, ao tema (...) (E1IF39CFb5)

Eu acho que é de todos um bocadinho (...) Acho que em casa a familia
tem que, tem que ser os primeiros (...) depois as Educadoras vio
complementar o que se calhar as vezes nos falha em casa ou o que nos
nao sabemos se calhar TAO BEM explicar em casa (...) (E2F33CM6)

Tanto dos pais como da escola, acho que se os dois funcionarem em
conjunto é melhor (...) (E3F27CMb)

Dos pais, em primeiro lugar dos pais, e depois também da escola (...) é
importante, ser abordado o tema de uma maneira mais
profissional que em casa (...) (E4F33CF5)

Familia

A familia é sempre o 1° responsavel em todas as questdes.
(QsF40CM6)

Eu acho que tem de partir de casa. (...) acho que também ndo podemos
estar sempre a sobrecarregar sempre a escola que tem (...) de ser
sempre a escola a explicar sempre tudo (...) Tambéem temos de ter o
nosso papel de pais para aconselhar, para explicar. (EsF28CF4)
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Apéndice L - Constituicdo das Categorias de Resposta a partir de evidéncias das
respostas a pergunta 8. Enquanto pai/mae ou encarregado/a de educacdo o que
considera do projeto “como nascem os bebés e como vdo parar as barrigas das

mdes”, realizado pelas estagidarias da ESEC? do questionério e das entrevistas.

CATEGORIA DE

RESPOSTA EVIDENCIAS

(...) despertou o interesse das criancas. (Q:F29CF6)
Um projeto bastante apelativo (...) (QsF40CM6)
Considero o projeto bastante positivo para as criancas. Pelo menos
para o meu educando foi util (...) (QsF47CM5)
Acho o projeto muito interessante e bastante educativo. (Q;F25CF5)
Muito importante (QsM42CF5)

Motivador/ Gratificante (QyF47CF6)

atil/apelativo/

importante/ Considero da maior importancia (...) (Q1oM43CF5)

interessante/

gratificante Gostei bastante da iniciativa e da forma como foi abordada. Foi clara

e enriquecedora, bastante importante para o desenvolvimento das
criancas. (Q;2F38CMb)

(...) ele ficou contente (...) (E3F27CM5)
(...) & importante (...) Acho que realmente foi uma boa iniciativa (...) e
eles também gostaram muito de participar. A C15F5 gostou muito de

participar (...) (E4F33CF5)

A minha filha veio radiante para casa (...) eu fiquei muito contente.
(EsF28CF4)

(...) Ihes esclareceu muita coisa. (Q,F40CM6)

Esclarecedor (...) esclareceu algumas duvidas (...) (QsF47CMb)

(...) esclarecendo as suas duvidas (...) (Q:F25CF5)

(...) pois no proprio dia o meu filho esclareceu-nos tudo e a0 mesmo
tempo me questionava se era mesmo assim mostrando-se bastante
esclarecido. (Q:F41CM5)

(...) acho que é uma mais-valia para ajudar a explicar as criancinhas
mais novinhas como é que o processo se desenrola (...) (E1F39CF5)
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(...) foi tirar as duvidas das cabecinhas deles (...) (E3F27CM5)

(...) que ela percebesse 0 porqué e como é que as coisas aconteceram e
tudo mais (...) (E4F33CF5)

Permitiu a
apropriagao de
conhecimentos

(...) nesse dia 0 meu filho veio para casa falar sobre o assunto, sem
problemas, sem vergonhas e “explicou-me” como se fazem os bebés.

(QsF30CM6)

(...) o meu filho explicou algumas coisas em casa, em relagdo a
gravidez e ao nome dos drgaos sexuais. (Q4;F39CM6)

(...) foi-me explicado em casa a maneira dela (...) (E1F39CF5)

(...) ficaram de certeza BEM MAIS cultos (...) Agora acho
que ficaram com, com tudo o que deviam saber. (...) Acho que (...) eles
ficaram (...) com o vocabuldrio certo (...) (E2F33CM6)

(...) ela agora cada vez que se queixa ou alguma coisa diz sempre 0s
nomes técnicos (...) terem nog¢do de (...) como é que é o sistema
reprodutor (...) aprendeu imenso (...) (E4F33CFb5)

(...) a minha filha chegou a casa sem duvidas nenhumas e (...) até
achava que nos vinha explicar muita coisa (...) E que sabia tudo e
andou a dizer a toda a gente, familia e tudo, que j& sabia como é que
0s bebés se faziam. (EsF28CF4)

Complementar da
abordagem do tema
em casa/familia

(...) despertou-lne questbes que foram abordadas depois em
casa.(QsF47CMb)

Ajuda o papel da familia na abordagem do tema. (QsM42CF5)

(...) ajudando-nos também na forma como podemos abordar e
clarificar o assunto em casa. (Q;,F38CM5)

(...) 0 vosso trabalho é sem ddvida bom porque abre-nos (...) o leque
(...) e nés podemos pegar (...) nesse trabalho vosso p’ra [sic] falarmos
mais abertamente (...) sem tantos tabus quando existem. (ELF39CF5)

(...) foi numa altura que a CI5F5 também ia ter um irmdo e era
importante ela também compreender e ajudou-me um bocadinho nisso
(...) (E4F33CF5)

Adequado a idade
das criancas

Proporcionou as criangas uma aprendizagem adequada a sua faixa
etaria (...) (Q;F25CF5)

Foi adequado a idade e para a maturidade deles (...) (E4AF33CF5)
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(...) conseguiram explicar muito bem a idade dela (...) (EsF28CF4)

Tratado de forma
natural/sem tabus

(...) tratando este assunto da sexualidade como natural, deixando
assim preconceitos e tabus de lado. (Q;F25CF5)

Tratar a questdo com naturalidade (...). Criar tabus pode criar
problemas na compreensdo e desenvolvimento da crianga.
(QsM42CF5)
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Apéndice M — Exemplo de um resumo das principais ideias acerca da abordagem da

Educagdo em Sexualidade no JI (QsF47CMD5).

Q¢F47CMS5 com 47 anos, doutorada, ndo crente quanto as ideias religiosas e a
viver em unido de facto, considera importante que as criancas em idade pré-escolar
saibam os nomes dos 0rgdos sexuais porque, muitas vezes, questionam sobre isso e tal
como lhes ensinamos tantas outras coisas porque razdo ndo podem saber o nome dos
orgdos sexuais?.

Sente-se preparada para abordar o assunto com o seu filho e/ou educando de 5
anos porque encara isso de modo natural, tal como outro assunto que lhe desperte
interesse. Ja falou com o filho e/ou educando sobre a sexualidade porqgue perguntou,
sendo que as temdticas que abordaram foram principalmente sobre a diferenca entre
sexos e qual a origem dos bebés.

A linguagem que utiliza quando designa os 6rgaos sexuais com o filho e/ou
educando € a linguagem familiar e considera que tanto a escola como a familia tém
responsabilidade na abordagem da Sexualidade com as criancas porque ambas
contribuem para a educagdo e aprendizagem de uma crianca.

Se o filho e/ou educando lhe fizesse alguma questdo sobre Sexualidade, diz que
tentava esclarecé-lo, de imediato, utilizando uma linguagem familiar.

Sobre o projeto Como nascem os bebés e como vdo parar as barrigas das mdes,
realizado pelas estagiarias da ESEC, considera-o bastante positivo para as criancas. Pelo
menos para o meu educando foi iitil, esclareceu algumas dividas e despertou-lhe
questoes que foram abordadas depois em casa. Admite, ainda, que a abordagem

realizada no projeto foi muito adequada.

119



