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Resumo

Este relatério surge no ambito da unidade curricular Préatica de Ensino
Supervisionada Ill, integrada no Mestrado de Qualificacdo para a Docéncia em
Educacao Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico. Resulta de um longo caminho, que
teve inicio em Novembro de 2011, no contexto de pré-escolar, na sala vermelha da
Associacao Particular do Instituto Superior Técnico (APIST), e culminou com a
experiéncia no 1°Ciclo de Ensino Bésico, na sala do 4°C da escola EB1 N°187 Manuel
Teixeira Gomes, em Fevereiro de 2013.

O objetivo deste relatorio é demonstrar parte do trabalho desenvolvido ao longo
de toda a pratica profissional, refletindo, descrevendo, ilustrando, explicando,
fundamentando e avaliando o mesmo. Analisa-se assim, o caminho percorrido,
mostrando igualmente a importancia da metodologia de trabalho de projeto.

Uma situacao problematica fez surgir neste trabalho, em contexto de jardim de
infancia, uma breve andlise e reflexdo, sobre o papel e o envolvimento das familias no

quotidiano pedag6gico, das criancas em idade pré-escolar.



Abstract

This report is an outcome from Supervised Teaching Practice Il curricular unit,
integrated on the Master’s Degree Qualification for Teaching on Pre-School Education
and 1% Cycle of Basic Education. It is the result of a long journey that began on
November of 2011 in a kindergarten context, at the red room of Associagdo Particular
do Instituto Superior Técnico (APIST) and culminated with the experience at 4°C room
of EB1 N°187 Manuel Teixeira Gomes primary school, on February 2013.

The purpose of this report is to demonstrate part of the work developed
throughout professional practice, reflecting, describing, illustrating, explaining, and
evaluating that work. Analyzes thus, the path showing also the importance of the
methodology of project work.

A problematic situation, in kindergarten context, did arise in this work a brief
analysis and reflection about the role and the involvement of families in everyday
teaching of children in pre-school.



Introducéo

Ao longo do processo de formacéo, todas as etapas sao fundamentais.

No entanto, o estagio €, na generalidade, onde ocorre o primeiro contacto entre o
estagiario e o grupo/turma. E durante o estagio, que o estagiario sente o verdadeiro
sentindo e peso da responsabilidade de planificar, lecionar e refletir com consciéncia
sobre a sua acao, respondendo aos desafios e exigéncias com que se vai deparando.

Pode-se assim afirmar, que o estagio promove experiéncias no ambito da
educacdo, que até ao momento do seu comeco, apenas tinham sido referidas durante as
aulas tedricas.

Com as experiéncias obtidas atraves do estagio, pode-se confrontar a teoria com
a pratica e experimentar verdadeiramente o funcionamento das aulas e do que lhes é
inerente, com a vantagem de ter por perto alguém que oriente esses momentos. A
orientacdo de alguém experiente é fundamental neste processo para se criar uma base

solida que proporcione

aos alunos-estagiarios, em processo de desenvolvimento pessoal e profissional,
um conjunto de conhecimentos e atitudes que 0s preparem para novos desafios e
0s ensine a compreender a complexidade das situacfes educativas, a detetar e a
enfrentar os problemas numa dindmica de construcdo e reconstrucdo do saber
profissional, a partir de contextos de acdo pedagdgica e de atitudes de acdo e
reflexdo (Fagundes, 2005, p.17).

Decorrente desta fase surge a elaboracdo do presente relatorio de estagio, no
ambito da unidade curricular (doravante UC) Pratica de Ensino Supervisionada IlI,
integrada no Mestrado de Qualificacdo para a Docéncia em Educacdo Pré-Escolar e
1°Ciclo de Ensino Basico.

Este relatorio tem como objetivo demonstrar parte do trabalho desenvolvido ao
longo de toda a prética profissional, refletindo, descrevendo, ilustrando, explicando,
fundamentando e avaliando o mesmo, constituindo assim, uma ferramenta fundamental
para a avaliacdo da minha préatica pedagogica. Para além disso, dado uma situacao
problematica, surgida em contexto de jardim de infancia (doravante Jl), este trabalho
contera ainda, uma breve analise e reflexdo, sobre o papel e o envolvimento das familias

no quotidiano pedagdgico.



O estagio em contexto de JI teve inicio em Novembro de 2011 na sala vermelha
da Associacgdo Particular do Instituto Superior Técnico (doravante APIST), e culminou
em Junho de 2012.

No 1° Ciclo de Ensino Basico (doravante 1°CEB), a Pratica de Ensino
Supervisionada, desenvolveu-se na sala do 4°C da Escola EB1 N°187 Manuel Teixeira
Gomes, tendo o estagio iniciado em Outubro de 2012 e findado em Fevereiro de 2013.

De modo a evidenciar tudo o que referi anteriormente, e dada a importancia da
continuidade pedagdgica entre a Educacdo Pré-Escolar e o 1° Ciclo do Ensino Bésico, 0
presente relatorio estard dividido em dois capitulos, segundo uma ordem pré-
estabelecida.

O primeiro capitulo, referente & UC Prética de Ensino Supervisionada | e 11, esta
subdivido em trés seccbes e o segundo capitulo, referente & UC Prética de Ensino
Supervisionada 111, esta subdivido em quatro secgoes.

Na primeira sec¢do do primeiro capitulo, tal como na do segundo, faco uma
breve descricdo do contexto onde se realizou a minha préatica pedagdgica de mestrado, e
do grupo de criancas.

Na segunda seccdo do primeiro e segundo capitulo, refiro algumas das
atividades que implementei ao longo do estagio, a forma como estavam de acordo com
0s projectos curriculares da instituicdo ou projetos por mim construidos, e ainda
descrevo quatro dos diversos trabalhos realizados em contexto de sala que, a meu ver,
demonstram mais significativamente o trabalho por mim realizado durante a minha
pratica pedagdgica.

No que diz respeito a terceira seccdo do primeiro capitulo, devido a uma
situacdo problematica ocorrida no primeiro contexto educativo, realizo uma breve
reflexdo e analise do papel e do envolvimento das familias no quotidiano pedagdgico,
dado que seria um tema que gostaria de aprofundar e até, quem sabe, realizar um
trabalho de investigacdo de forma a avaliar os eventuais resultados que poderiam surgir.

A terceira sec¢do do segundo capitulo contém o projeto elaborado, com base na
observacdo realizada no segundo contexto educativo da minha pratica pedagogica.

Por fim, na quarta sec¢do do segundo capitulo, faco uma sintese reflexiva e
avaliativa do trabalho realizado, salientando as aprendizagens mais significativas para o

meu percurso profissional.



Capitulo I — Prética de Ensino Supervisionada | e 11

1. Apresentacdo da pratica profissional no ensino pré-escolar

1.1. Caraterizagdo da Instituicao

A minha prética educativa em JI foi realizada num Estabelecimento de Ensino
Particular e Cooperativo sem fins lucrativos — APIST, situada em Lisboa, na freguesia
de S&o Jodo de Deus. A instituicdo funciona das 8 as 19 horas, e é composta por 2
pavilhdes de madeira pré-fabricados em bom estado de conservacéo.

Um dos pavilhdes denomina-se de “Infantario”, onde se localizam quatro salas,
das quais trés dessas salas tém criancas dos 3 aos 5 anos e a quarta sala esta destinada a
criancas de 2 anos. O pavilhdo tem ainda um refeitorio, uma cozinha, uma casa de
banho e o0 gabinete da direcéo.

O outro pavilhdo ¢ denominado de “Pavilhdo do Jardim Sul”, destinado a duas
salas e uma casa de banho. Uma das salas ¢ o local onde realizei a minha prética
pedagogica e, a outra sala, funciona como espaco de Atividades de Tempos Livres
(doravante A.T.L.) e espaco onde se realizam as atividades extracurriculares.

O espaco exterior é constituido por um jardim, acessivel a qualquer pessoa que
circule pelo Instituto Superior Técnico, e por um parque infantil, que contém varios
equipamentos apropriados para a utilizagdo das criangas do JI: escorregas, uma casa,
pneus, diversos brinquedos que se encontram guardados numa arca acessivel as
criangas, entre outros.

O JI possui também inimeros recursos fisicos e materiais de que pude usufruir.
Dentro da Instituicdo, existem diversos livros, jogos didacticos, materiais de pintura e
desenho e varios meios audiovisuais (televisdo, video, leitor de CD's e DVD's, maquina
fotografica digital, retroprojetor, data show, aparelhagem, computadores e impressora).
Em seu redor, no Instituto Superior Técnico, existe igualmente alguns recursos de facil
acesso, COMO uma piscina, um ginasio, equipamentos desportivos, uma biblioteca, entre
outros.

Nos recursos humanos a APIST conta com: 5 educadoras, 10 assistentes
operacionais, 6 professores de atividades extracurriculares (Inglés, Musica, Ginastica,
Ballet, Ténis e Natacdo), 93 criancas, 1 terapeuta da fala e 1 psicéloga, que presta apoio

ao JI, 1 cozinheira, 1 ajudante de cozinha e 2 funcionarias da limpeza.



1.2. Caraterizacao do grupo de criangas

O grupo da sala vermelha é constituido por 25 criancas, 12 do sexo feminino e
13 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos, pertencendo a
grande maioria a faixa etéaria dos 4 anos.

De acordo com a observacdo realizada, e de conversas informais com a
educadora, pude verificar que a maioria das criangas tem nacionalidade portuguesa,
exceptuando-se uma de nacionalidade chinesa e uma com dupla nacionalidade
(portuguesa e brasileira). Todas as criangas vivem no concelho de Lisboa e o nivel
socioecondémico destas familias € maioritariamente médio-alto (como adequadamente se
designa).

No que respeita aos niveis de desenvolvimento psicossociais (anexo ), o grupo
apresenta varios niveis, que resultam da heterogeneidade de idades na sala.

No que diz respeito as competéncias curriculares, de acordo com o0 que a
educadora refere no Projeto Curricular de Grupo (doravante PCG) (anexo Il) e com a
observacao que realizei, posso concluir que o grupo esta de forma geral evoluido em
todas as areas de contetudo. No entanto, revelam maior desenvolvimento na Expressao
Plastica e Expressdo Motora, e menor evolucdo na Expressdo Oral.

Relativamente aos centros de interesse das criancas, as areas mais requisitadas
pelas criancas sdo a area das construcdes e a area da casinha. As actividades que sao
mais visiveis no ATL e no exterior, estdo ligadas aos brinquedos trazidos de casa, andar

de escorrega, jogar a apanhada e brincar com plasticina.



2. Trabalho pedagdgico em sala

Ao longo da minha pratica pedagdgica em pré-escolar elaborei diversas
planificacdes, de diferentes atividades, tendo em conta as Orientacdes Curriculares para
a Educacdo Pré-Escolar (doravante OCEPE), as Metas de Aprendizagem, o PCG e o
Projeto Educativo de Escola (doravante PEE). Este trabalho de pesquisa resultou na
elaboracdo de um Plano Anual de Atividades (doravante PAA) (anexo I1I).

Neste seguimento, apresento quatro dos trabalhos que considerei mais
significativos em contexto de sala, uma vez que na minha opinido foram aqueles que as
criangas demonstraram ter mais interesse em realizar, e em que evidenciaram mais

aprendizagens significativas.

2.1 Trabalhos mais significativos em contexto de sala

| — Mapa de Portugal

Este trabalho surgiu devido ao tema da instituicdo ser “Portugal — Regides e
tradices ”. Para além disso, no PGC, estava previsto abordar-se no segundo periodo, o
tema “Portugal (cidades, monumentos e gastronomia)”. De modo a que 0s objetivos
previstos fossem adquiridos corretamente, de acordo com o tempo natural de
assimilacdo das criancas, e dado a especificidade da elaboracdo do mapa de Portugal,
este trabalho conteve diversas fases sendo realizado durante duas semanas (quatro dias).

Com a execucdo deste trabalho pretendia trabalhar diversas areas de contetdo:
Formacdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacdo — Expressdo Plastica e
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e Conhecimento do Mundo; e desenvolver nas
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criancas inUmeras competéncias: cumprir as regras estabelecidas, respeitar os colegas,
expressar as suas opinides verbalmente, respeitar a sua vez, associar novas imagens a
novas palavras, identificar as principais regides de Portugal Continental e Insular
(Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo, Algarve, Acores e Madeira) e
reconhecer e identificar algumas das carateristicas e tradi¢cGes dessas regides.

Para tal, utilizei alguns recursos humanos: educadora cooperante, criancas da
sala vermelha e respetivas assistentes operacionais; e alguns recursos materiais: papel
de cenario, data show, computador, placar, pioneses, imagem do mapa de Portugal,
marcador preto, material de escrita (lapis de carvao e borracha), tintas, pincéis e

imagens de monumentos, iguarias, trajes e romarias tradicionais de cada regiao.

Descricdo da atividade: para a realizacdo desta atividade, pendurei um pedaco
de papel de cenério no placar, e projetei-lhe, uma imagem de Portugal Continental e
Insular. De seguida, pedi a dois alunos voluntarios que através da imagem projetada,
contornassem a lapis, as linhas que definem o limite do mapa de Portugal e das suas
regides. Apds terem contornado todo o mapa e de j& estar estruturado, para que as
criancas pudessem trabalhar melhor, retirei o papel de cenéario do placar e coloquei em
cima das mesas. Dois alunos puderam passar com marcador preto por cima dos
contornos feitos anteriormente a lapis de carvdo. Concluida a tarefa, algumas criangas,
por mim escolhidas, foram pintando com a cor que elegiam, cada uma das regides de
Portugal, deixando no fim, que a tinta secasse até ao dia seguinte.

Na aula que se seguiu, comecei por fazer uma pequena apresentacdo das trés
primeiras regides (Norte, Centro e Lisboa e Vale do Tejo), referindo algumas das suas
tipicas tradicGes. ApOs este momento, pus a descricdio das criancas imagens
representativas do que tinhamos conversado, para as criancas ordenadamente,
completarem o mapa colocando as imagens selecionadas na regido correta. Na semana
seguinte, aborddmos da mesma forma as restantes regides (Alentejo, Algarve, Acores e
Madeira).



Il — A maior flor do mundo

Esta atividade surgiu para introduzir o tema Primavera e teve a duracdo de um
dia.

Pretendia trabalhar as &reas de Formacgdo Pessoal e Social, Expressdo e
Comunicacdo — Linguagem Oral e Abordagem & Escrita e Conhecimento do Mundo; e
desenvolver inUmeras competéncias nas criangcas: cumprir as regras estabelecidas,
respeitar os colegas, expressar as suas opinides verbalmente, respeitar a sua vez,
associar novas imagens a novas palavras, prestar atencéo, perceber do que necessitam as
plantas para crescer e saber como plantar uma flor.

Para realizar esta atividade, utilizei alguns recursos humanos: educadora
cooperante, criancas da sala vermelha e respetivas assistentes operacionais; e alguns
recursos materiais: terra para plantas, agua, bolbos de diversas flores, canteiros, post-its,
marcador preto, fita-cola, papel de cenario, computador, data show, colunas e o video
“A Maior Flor do Mundo”.

Descricdo da atividade: para iniciar esta atividade, decidi apresentar o téo
conhecido video da historia “A Maior Flor do Mundo” de José Saramago. Apds a
visualizag&o do video tive uma pequena conversa com as criangas sobre como achavam
que se plantava uma flor, o que poderiamos fazer para que esta crescesse e vivesse, qual
a importancia da sua existéncia e porque é que ndo as devemos arrancar. De seguida,
ordenadamente, cada crianga colocou um pouco de terra dentro do canteiro e plantou
um bolbo escolhido por si. A medida que o iam fazendo sob a minha orientago, eu ia
igualmente, identificando o local onde a crianca plantou o seu bolbo, para que cada uma
delas soubesse qual era a sua flor apds esta nascer. No fim, colocdmos os canteiros na
rua junto ao pavilhdo “Infantdrio”, por acharmos ser o local que reunia mais condigdes

para normal crescimento da flor.



111 — Pascoa

Este trabalho surgiu com a aproximacdo da Pascoa. Maioritariamente, as
criancas celebram a Pascoa nas instituicGes. No entanto, ndo sabem o seu significado
nem a verdadeira histdria que esta na origem desta época. Decidi assim, apresentar um
video sobre a histéria da Pascoa e realizar um cartaz com os elementos representativos
da Pascoa mais carateristicos para as criancas (ovos, coelhos e pintinhos).

Pretendi assim, trabalhar diversas areas de conteido: Formacéo Pessoal e Social,
Expressdo e Comunicacdo — Expressdo Plastica e Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita e Conhecimento do Mundo; e desenvolver inlmeras competéncias nas criangas:
cumprir as regras estabelecidas, respeitar os colegas, expressar as suas opinides
verbalmente, respeitar a sua vez, associar novas imagens a novas palavras, desenvolver a
imaginacdo e criatividade, desenvolver a motricidade fina, identificar algumas tradigdes da
Pascoa e conhecer a sua historia.

Deste modo, utilizei alguns recursos humanos: educadora cooperante, criancas
da sala vermelha, assistentes operacionais; e alguns recursos materiais: papel de cenério,
data show, computador, placar, pioneses, video “A historia da Pascoa”, pincéis e tintas

de varias cores, escolhidas pelas criancas.

Descricdo da atividade: primeiramente, de modo a introduzir o tema, conversei
com as criancas sobre a Pascoa questionando-as sobre a sua histdria, o seu significado e
motivo da sua celebracdo. De seguida, apresentei com recurso ao data show “A histdria
da Pascoa”, e apds o seu visionamento voltdmos a falar sobre os temas iniciais de modo
a saber se as criancas estavam mais esclarecidas sobre o que é e 0 que representa a
Pascoa. Ap6s termos conversado sobre todos estes topicos, dei inicio a elaboragdo de
um cartaz representativo desta época. Deste modo, as criangcas desenharam, alguns
elementos (ovos, galinha, pintos, coelhos, etc.) que a seu ver caracterizavam a Pascoa.

A realizacdo do cartaz foi uma atividade interessante, dado que “os contactos

com a pintura, a escultura, etc. constituem momentos privilegiados de acesso a arte e a



cultura que se traduzem por um enriquecimento da crianca, ampliando o seu
conhecimento do mundo ¢ desenvolvendo o sentido estético” (Silva, 1997, p.63). Deste
modo, penso que proporcionei as criancas atividades significativas pois além das
competéncias desenvolvidas com a elaboragcdo do cartaz as criangas passaram a

conhecer a verdadeira historia da Pascoa e seu significado.

IV — Animais da Quinta

Um dos temas previstos para o segundo periodo no PAA da instituicdo era os
“animais da quinta”. Dado que tinham realizado no dia anterior uma visita de estudo a
uma quinta, achei que seria interessante que as criancas tentassem representar em
maquete 0 que presenciaram na sua visita pois “se 0 contexto imediato de educacéo pré-
escolar é fonte de aprendizagens relativas ao conhecimento do mundo, este supde
também uma referéncia ao que existe e acontece no espaco exterior” (Silva, 1997, p.79).

Assim, com este trabalho, pretendi trabalhar a area de Formacdo Pessoal e
Social, Expressdo e Comunicacdo — Expressdo Plastica, MUsica e Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, e de Conhecimento do Mundo; e desenvolver nas criangas
inimeras competéncias: cumprir as regras estabelecidas, respeitar os colegas, expressar
as suas opinides verbalmente, respeitar a sua vez, associar novas imagens a novas
palavras, desenvolver a imaginacdo e criatividade, desenvolver a motricidade fina,
identificar alguns animais de quinta e identificar os diferentes sons que os animais emitem.

Para tal, utilizei alguns recursos humanos: educadora cooperante, crian¢as da
sala vermelhe e respetivas assistentes operacionais; e alguns recursos materiais: papel
de cenario, data show, computador, placar, pioneses, colunas, ficheiro audio com
diversos sons emitidos pelos animais da quinta, lapis de cor, imagens de animais da
quinta, PowerPoint da historia “O dia em que o galo ndo acordou”, Musica “Na Quinta do

Tio Manel”, placa em esferovite, paus de madeira, tintas e pincéis.



Descricdo da atividade: a atividade teve a duracdo de duas semanas (quatro
dias) e iniciei-a dialogando com a turma de forma a sensibilizar a discussdo dos
contetdos observados na visita.

De seguida, para introduzir alguns animais da quinta, apresentei a histéria “O dia
em que 0 galo ndo acordou”. Apos terem visualizado e ouvido a histéria conversei um
pouco sobre a mesma, sobre 0s animais da quinta que apareciam na histéria, e com auxilio
de um documento audio (ficheiro com sons dos animais produzido através do
computador) fui questionando as criangas sobre os sons que os referidos animais
emitem e a sua designacdo. Dado que as criancas ja tinham uma nocdo geral dos
animais existentes numa quinta, seguiu-se com o planeamento da quinta em maquete, e
logo apos ter-se definido tudo o que era necessario para a sua concretizagdo as criangas,
em pequenos grupos, comecaram a pintar algumas imagens representativas dos animais
da quinta para depois poderem colocar na sua maqueta.

Nos restantes dias, dei continuacdo a elaboragdo da quinta em maqueta e
cologuei no leitor de CD’s a musica “Na Quinta do Tio Manel”, para as criancas
aprenderem a canta-la.

Considero que esta atividade foi bastante significativa para as criancas, pois
utilizei as suas experiéncias com 0 meio, para conseguirem reproduzir em maquete o
que tinham visualizado anteriormente.

Para além disso, “a expressao tridimensional tem uma importancia fundamental
para as criancas mais pequenas” (Silva, 1997, p.63), pois promove nestas inimeras

competéncias integradas nas diversas areas de contetidos.
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3. Problemética em contexto de estagio

3.1. ldentificacdo do caso problematico

No JI em que realizei a minha primeira pratica pedagogica de mestrado, existia
uma crianga para a qual elaborei o seguinte relatorio de observagdo, que integrou 0 meu

dossier de estagio:

O aluno G. C. de 4 anos (16-05-2007) frequenta o jardim-de-infancia da
Associacdo Particular do Instituto Superior Técnico — APIST, na sala “vermelha”. Esta
inserido num grupo heterogéneo de 24 criancas com idades compreendidas entre os 3 e
5 anos.

Na area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, 0 G.: I) expressa-se com
clareza e ideias completas; Il) conta diversas historias utilizando apenas a sua
imaginacdo e memdria visual; Ill) consegue realizar e associar as rimas; V) sabe
identificar varios elementos que traduzem a linguagem escrita; V) sabe distinguir e
identificar as principais vogais; V1) sabe realizar o seu nome sem ter de copiar; VII)
apresenta interesse pelos livros gostando de “ler”, ver as imagens e ouvir histdrias.

Na Matematica, o G.: ) possui noc¢des légico matematicas sabendo estabelecer
no¢Oes de grandeza e fazer diversas correspondéncias entre objetos ou pessoas; I1) sabe
distinguir os opostos; Ill) reconhece as principais figuras geométricas (quadrado,
rectangulo, circulo e triangulo) e sabe representa-las; 1V) efectua contagem ordenada de
forma correcta até 11 pois a partir dai ainda troca alguns algarismos.

Na Expressdo Plastica, o G: I) apresenta uma boa motricidade fina pois é capaz
de, quando lhe €é solicitado, contornar objetos de forma correcta; 1) é capaz de
representar através do desenho uma historia; I1l) é capaz de recortar as imagens pelo
tracejado ou pela area definida para o recorte utilizando assim a tesoura com facilidade;
IV) tem a nogéo de figura humana e consegue representa-la com alguns detalhes.

Na Expressdo Musical, o G.: I) apresenta facilidade em decorar e reproduzir
cancdes; Il) demonstra interesse por cantar e dancar: I1l) tem a nocdo de ritmo; 1V)
identifica diversos instrumentos musicais tanto pelo som que produzem como atraves de
imagens. Apesar de ser uma area ainda pouco trabalhada, apresenta bastante facilidade
na aquisicdo dos objectivos pretendidos.

Na Expressdo Dramatica, o G.: I) representa por diversas vezes as personagens
dos jogos que realiza em casa e dos desenhos animados que vé, demonstrando assim
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facilidade na representacéo; Il) as vezes confunde o real com o imaginario, sendo isso
que o leva a por vezes dispersar; Ill) interessa-se bastante por tudo o que sdo
personagens histdricas retendo muita informacéo acerca das mesmas.

Na &rea de Conhecimento do Mundo, o G.: I) revela uma boa capacidade de
observacao; I1) demonstra muita curiosidade sobre diversos temas, elaborando diversas
questdes e mostrando interesse em pesquisar para obter respostas; I11) conhece muitos
aspetos sobre o mundo que o rodeia; IV) tem conhecimento dos diferentes fendmenos
naturais e da sua causa; V) explora tudo o que Ihe aparece de novo; VI) preocupa-se
com o ambiente, sabendo a importancia da 4gua e de que forma deve poupa-la.

No entanto, € na area de Formacdo Pessoal e Social que o G. apresenta mais
dificuldade. Apesar de: 1) ter um bom conhecimento de si, da familia e do local onde
vive; Il) apresentar bastantes atitudes que revelam que € uma pessoa maioritariamente
autobnoma (veste-se e despe-se sozinho, sabe ir buscar sozinho o0s materiais que
precisa...); apresenta algumas dificuldades em aceitar as regras e a cumprir algumas
rotinas.

Mostra grande dificuldade em estar quieto, por exemplo, se estiver inserido
numa fila de criancas, em situacéo de espera, esta aos saltos no mesmo sitio, roda, puxa
os colegas e chama-lhes nomes.

Numa atividade ndo consegue fixar a atengdo, por mais de 5 minutos e de forma
intermitente, sendo necessario solicitar-lha de novo para conseguir concluir a tarefa.
Quando se pergunta o que acabou de ser falado ou ndo se lembra ou fixou a informacéo
de forma pontual.

Relativamente ao trabalho orientado ndo conseguiu estar mais de 5 minutos a
realizar uma atividade. Tenta sempre fazer o que lhe pedem o mais rapidamente
possivel, sem rigor, para poder ir brincar.

Se o0 assunto Ihe interessa fixa a atencdo e retém informacdo, por exemplo, sabe
muita coisa sobre herdis e sobre 0s desenhos animados atuais de tal modo que chega por
vezes a pensar que € um deles e a agir como tal.

A relagdo geral com outras criangas ndo é facil. Tem brincadeiras violentas,
como por exemplo, correr na dire¢cdo de um colega que esteja sentado no chéo e salta-
Ihe para as costas, de surpresa. Quando a crianca agredida chora ou se queixa o G. culpa
um outro colega. Se os colegas ndo fazem o que ele quer, durante as suas brincadeiras,
G. agride fisica e psicologicamente os colegas. Se for chamado para se sentar e pensar

sobre o que fez, grita e bate com o0s pés no chéo.
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Ao chamar a atencdo G, tentando conversar calmamente com ele, e advertindo-o
de que estd a agir incorrentamente, este acaba, por vezes, por reconhecer que errou,
pedindo desculpa e prometendo que ndo volta a fazer o mesmo. No entanto, mais tarde,
repete as suas atitudes incorrectas para com 0s outros.

Depois de retorquir bastante, obedece com muita dificuldade as educadoras do
jardim, porque vé que ja ndo tem alternativa.

Durante as refeicbes ndo consegue estar quieto e estd constantemente a distrair
0s colegas.

Em suma, G. é uma crianca que apresenta diversos comportamentos violentos
perante os colegas, imagina que é uma personagem de ficcdo e age como tal. Ndo aceita
ordens nem pedidos que estejam contra o que quer fazer no momento, e sempre que
estas situagdes acontecem revolta-se, concentra a sua for¢ca em si mesmo e bate com 0s

pés, as maos e por vezes as cadeiras no chao.

Durante a minha pratica educativa, de modo a ndo descurar as praticas
pedagogicas ja realizadas pela educadora cooperante e pelas auxiliares de acgdo
educativa, todas as minhas estratégias de lidar com as situacfes provocadas pela crianga
em questdo, iam ao encontro do que ja era realizado antes da minha intervencao.

Deste modo, em conversa informal com a educadora cooperante percebi que o
problema da crianca estava relacionado com as relagfes que se estabeleciam com ele e a
volta dele (principalmente familiares). Assim, nesta seccao do presente relatério, realizo
uma breve reflexdo e analise da importancia do papel e do envolvimento das familias no
quotidiano pedagdgico do JI.

Devido a algumas limitagcbes sentidas, nomeadamente ter estagiado somente
duas manhas por semana presenciei situacdes em que gostaria ter intervindo mas fui
impossibilitada de experimentar diferentes formas de promover o envolvimento
desejado das familias. Assim, a unica forma de envolvimento das familias que integrou
a minha pratica, foram as pré-definidas pela instituicdo (reunides), e a utilizacdo das
profissdes ou conhecimentos dos familiares para a introdugédo de alguns dos temas por
mim abordados ao longo do estadgio. Como tal, este seria um tema que gostaria de
aprofundar, e até, quem sabe realizar um trabalho de investigagéo, de forma a avaliar os
resultados que surgiriam através da implementacdo de diferentes estratégias de
envolvimento das familias. Gostaria assim de perceber, qual seria a forma correta de

envolver esta familia, de modo a melhorar as a¢des realizadas pela crianga em quest&o.
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Capitulo Il — Pratica de Ensino Supervisionada I11

1. Apresentacdo da pratica profissional no 1° Ciclo de Ensino
Bésico

1.1. Caraterizagdo da instituicao

A minha prética educativa em 1°CEB foi realizada no estabelecimento publico
EB1 N°187 Manuel Teixeira Gomes, situada em Chelas, na freguesia de Marvila,
pertencente ao Agrupamento de Escolas Santa Maria dos Olivais.

Esta Instituicdo encontra-se em funcionamento no mesmo edificio que o Jl
Marvila n°2, entre as 8 e as 19 horas, e é composta por dois pavilhGes em que um
representa o edificio escolar e o outro o novo refeitdrio inaugurado no presente ano
letivo.

A escola conta com os seguintes recursos humanos: 3 educadoras de infancia, 4
professoras de ensino especial, 10 professoras de 1°CEB, 10 professores de atividades
extracurriculares, 270 criancas, 4 assistentes operacionais, 3 monitoras da Componente
de Apoio a Familia (doravante CAF), 1 auxiliar de limpeza, 1 cozinheira e 2 ajudantes
de cozinha.

Relativamente aos recursos fisicos a instituicdo contém: 3 salas de JI, 10 salas de
1° CEB, 1 sala destinada a CAF, 1 sala de Ensino Especial, 6 casas de banho, 1 cave; 1
biblioteca; 1 sala destinada a guardar o material de educac&o fisica, 1 campo de futebol,
2 espacos de recreio; um polivalente; 2 cozinhas; um refeitério; 1 gabinete da direcgédo e
1 sala de professores.

Quanto aos recursos materiais existentes, sdo diversos, desde mobiliario (mesas,
cadeiras, expositores, armarios, etc.); material de apoio (computadores, televisGes,
videos, cassetes, CD’s, DVD's, entre outros); material de exterior (triciclos, estruturas
fixas para subir, trepar, escorregar, etc.); material didatico (jogos de construcdo,
puzzles, jogos de encaixe, livros infantis e enciclopédias, material de musica, material
para experiéncias, fantoches, entre outros) e material de consumo (colas, 1apis, canetas,
folhas, cartolinas, tesouras, tintas, pincéis, etc.). Estes recursos estdo na sua maioria
dispostos nas diversas salas de aulas, nos corredores, na biblioteca, na sala de
professores, na sala de direcdo e na sala da C.A.F.. O material de exterior encontra-se na
parte descoberta da instituicdo, retirando os triciclos que estdo localizados no corredor
junto a uma sala.
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1.2. Caraterizacao do grupo de criangas

O grupo de criancas do 4°C da sala 22 é constituido por 20 criancas, 11 do sexo
feminino e 9 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 9 e os 10 anos,
pertencendo a grande maioria a faixa etaria dos 10 anos.

De acordo com a observacdo realizada, e de conversas informais com a
educadora, pude verificar que a maioria das criangas tem nacionalidade portuguesa,
exceptuando-se uma com dupla nacionalidade (portuguesa e brasileira).

Relativamente aos locais de residéncia, através da consulta de documentos
fornecidos pela professora cooperante, pude verificar que a maior parte das criangas
vive proximo da instituicdo deslocando-se a pé para a instituicdo, e que o nivel
socioecondémico destas familias & maioritariamente baixo.

No que diz respeito as competéncias curriculares, de acordo com a observacdo
realizada e de conversas informais ocorridas com a professora cooperante, posso
concluir que existe um grande nimero de criancas, que revelam niveis préximos nas
aprendizagens adquiridas até ao momento. Existe ainda, dois alunos provenientes de
outras escolas, que revelam maior dificuldade em acompanhar o grupo, e quatro alunos
que contém mais competéncias adquiridas comparativamente com o restante grupo.

Neste sentido, pelo que observei, a area de Estudo do Meio € a que mais revelam
facilidade de aprendizagem e a de Matematica a de menos facilidade de aprendizagem.

Relativamente as brincadeiras mais recorrentes, pelo que pude observar, jogar a
apanhada, jogar futebol, brincar com brinquedos trazidos de casa e andar de escorrega,

sdo das atividades mais realizadas pelas criancas na hora do recreio.
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2. Trabalho pedagdgico em sala

Ao longo da minha pratica pedag6gica em 1° CEB elaborei diversas
planificacbes, de diferentes atividades, tendo em conta a Organizacdo Curricular e
Programas do 1° Ciclo de Ensino Basico e 0 PAA de cada area curricular.

Neste seguimento, apresento quatro dos trabalhos que considerei mais
significativos em contexto de sala, uma vez que, na minha opinido, os trabalhos que
seguem foram aqueles em que as criangas demonstraram mais interesse em realizar, e

em que, suponho terem realizado aprendizagens mais significativas.

2.1.Trabalhos mais significativos em contexto de sala

| — Elaboracéo de um poema (Anexo VI)

Este trabalho surgiu através de uma conversa realizada com a professora
cooperante, sobre um dos tipos de texto que se deveria abordar numa das aulas de
Lingua Portuguesa.

Com a execucdo deste trabalho pretendia que as criangas soubessem elaborar um
texto literario (poema) integrando o que apreenderam noutras sessdes acerca da sua
estrutura (o que sdo e como se elaboram os versos, estrofes, etc.).

Para a execugdo desta tarefa utilizei como recursos humanos a professora
cooperante e as criancas da sala onde intervim, e como recursos materiais folhas

pautadas, esferograficas, quadro de arddsia e giz branco.

Descricdo da atividade: esta atividade consistiu em propor a turma que em
grande grupo escolhessem um tema e elaborassem um poema coletivo, de forma a
colocarem em prética o que aprenderam anteriormente acerca da sua estrutura.

Visto que a estacdo do ano em que nos encontradvamos era o Outono, as criangas
decidiram que o tema seria esse. Assim, ordenadamente foram dando ideias de como
comecar 0 poema. Quando se chegou a um consenso, eu escrevi no quadro o primeiro
verso do poema, seguindo-se este procedimento para a escrita de todos os versos. As
criangas tinham também em conta, sempre que tentavam compor o terceiro e quarto
verso de cada estrofe, finalizar com palavras que rimassem respetivamente com a Gltima

palavra do primeiro e segundo verso de cada estrofe.
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Na minha opinido, a realizacdo deste tipo de atividades (elaboracéo de diferentes
tipos de texto) € importante porque tal como Kaufman e Rodriguez (1995) afirmam “os

professores devem propiciar um encontro adequado entre as criangas e 0s textos”.

Il — Enfeites de Natal (Anexo VI)

Dado que a ultima semana de estagio do ano de 2012 era dedicada a
comemoracdo do Natal, decidi em conjunto com a professora cooperante e com as
criangas, que os quatro dias de estagio dessa semana, seriam inteiramente dedicados a
realizar enfeites de Natal para decorar a sala de aula.

Com a execucdo deste trabalho queria desenvolver essencialmente a criatividade
e motricidade das criangas através da area curricular de Expressdo Plastica. Pretendia
igualmente: 1) que as criangas tivessem contacto com diferentes materiais e 0s
manipulassem; II) representassem plasticamente, retratos e auto retratos, através de
meios expressivos diferenciados (pintura, colagem, modelagem, entre outros),
utilizando modos de representacdo de acordo com as proporcGes naturais e a
deformacdo enquanto elemento estético; Ill) representassem plasticamente objetos,
situacdes e temas, através da pintura (tintas, colagem, técnica mista e meios digitais);
IV) criassem composi¢es plasticas visuais, bi e tridimensionais, através de
modalidades expressivas diversas — pintura, desenho, colagem, mobiles, técnica mista e
meios digitais; V) identificassem e nomeassem as diferentes texturas (rugosa, macia,
mole, aspera, dura, brilhante...); VI) utilizassem diferentes técnicas na composicao
plastica (o desenho, a pintura, a colagem, técnica mista) e varios materiais (lapis de
carvao, tintas, papéis, tecidos, plastico, entre outros), enfatizando as diferentes texturas
em ambientes imaginados ou sugeridos; VII) integrassem, nas suas producdes plasticas,
os elementos e cddigos da comunicagdo visual, assim como varias técnicas de expressao
(pintura, desenho, colagem técnica mista, entre outros); VIII) experimentassem as
possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas, adequando o seu uso
a diferentes contextos e situacOes; exprimissem e justificassem opinides pessoais,
comunicando informacdo especifica e relevante, em situacbes de experimentagéo-
criacdo e de fruicdo-contemplacdo; 1X) emitissem juizos de apreciacdo sobre as formas
visuais, justificando as suas opinides; X) selecionassem técnicas e materiais ajustados a
intencdo expressiva das suas representacOes plasticas e XI) inventassem solucdes para

resolver problemas que possam surgir no processo de producéo pléstica.
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Para realizar esta atividade utilizei como recursos humanos as criancas da sala
onde intervim e a professora cooperante. Os recursos materiais foram: marcador preto;
material de escrita (l&pis de carvéo e borracha); papel de cenério; data show;
computador; Vvarios tipos de papel (crepe, canelado, seda, etc.); cartolinas A4; colas;
tintas; canetas de feltro; lapis de cor; capsulas de café; caixa de papeldo; garrafas de

plastico; rafia; bostik; pioneses; tecido; pincéis e tintas.

Descricdo da atividade: a atividade consistiu em propor aos alunos que
sugerissem ideias para enfeitar a sala de modo alusivo ao Natal. A medida que iam
surgindo as ideias fui registando-as no quadro. De seguida apds todos os alunos terem
participado e referido todas as ideias que tinham tido, em grande grupo, decidimos quais
seriam facilmente exequiveis dado o tempo e o material disponivel, quem as iria
realizar, de que modo e que material necessitavam de utilizar. Quando o plano de
trabalho ja estava organizado e finalizado, os alunos foram distribuidos por
determinadas areas previamente estabelecidas e deram inicio ao seu trabalho.

Penso que a realizacdo desta atividade foi importante na medida em que “exigiu”
bastante a criatividade das criangas. A meu ver esta “exigéncia” ¢ importante pois “para
uma sociedade ser salva da estagnacdo e para o individuo atingir o seu pleno
desenvolvimento, qualquer sistema de educacdo deve encorajar a criatividade” pois o
“estimulo da criatividade leva ao bom nivel de desenvolvimento intelectual e a
possibilidade de usar estratégias de pensamento que rompam com esquemas rotineiros”
(Homem, Gomes & Montalvao, 1999, p.41).

111 — Elaboracdo de uma receita (Anexo 1V)

Este trabalho surgiu através de uma conversa realizada com a professora
cooperante, sobre um dos tipos de texto que se deveria abordar numa das aulas de
Lingua Portuguesa.

Com a execucéo deste trabalho pretendia que as criancas elaborassem um texto
instrucional (receita) integrando o que apreenderam noutras sessdes que organizei
acerca do conteudo das receitas (referir os ingredientes utilizados e respetiva
quantidade, descrever cada passo para a concretizagdo da receita, vocabulario mais

recorrente, entre outros).
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Nesta atividade utilizei como recursos humanos a professora cooperante e as
criancas da sala 22 e como recursos materiais uma simples folha pautada A5, material
de escrita (lapis de carvéo e borracha) e um exemplo de uma receita “invulgar” (receita

da amizade).

Descricdo da atividade: A realizacdo desta atividade consistiu em propor a
turma que em grupos de dois/trés alunos escolhessem um tema (amizade, sorriso...) €
elaborassem uma receita semelhante ao exemplo dado, de forma a colocarem em prética
0 que aprenderam anteriormente acerca da estrutura das receitas.

Dado que «os textos, enquanto unidades comunicativas, manifestam diferentes
intengBes do emissor: procuram informar, convencer, seduzir, entreter, sugerir estados
de animo, etc.» (Kaufman & Rodriguez, 1995, p.13), penso que seja necessario
trabalhar diferentes tipos de texto. Como tal, a meu ver esta atividade foi significativa,
pois proporcionou as criancas, de forma ludica, o contato com textos de carater
instrucional. Para além disso, trabalha de forma atrativa para as criancas, diversas

nog¢des gramaticais (verbos no modo imperativo, adveérbios, etc.).

IV — Elaboracéo de um anuncio (Anexo 1V)

Esta atividade surgiu, tal como as outras atividades que consistiram na
elaboracdo de um texto, através de uma conversa realizada com a professora cooperante,
sobre um dos tipos de texto que se deveria abordar numa das aulas de Lingua
Portuguesa.

Com a execucéo deste trabalho pretendia que as criancas elaborassem um texto
publicitario (anuncio), integrando o que apreenderam sobre as suas principais
carateristicas, noutras sessdes por mim realizadas.

Como recursos humanos, foram naturalmente imprescindiveis as criancas da sala
onde decorreu a minha pratica educativa e a ajuda da professora cooperante. Os recursos
materiais que utilizei foram: folhas brancas A4, material de escrita (lapis e borracha),
um perfume, um rel6gio, uma tablete de chocolate, uma embalagem de cereais; um
creme corporal, um livro sobre alimentacdo saudavel, uma embalagem de cha, uma

pasta dentifrica, lapis de cor, marcador preto e canetas de feltro.
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Descricdo da atividade: a realizacdo desta atividade consistiu em distribuir um
dos objetos referidos anteriormente por pequenos grupos de dois/trés alunos e propor
que estes elaborassem um anuncio publicitario, de forma a colocarem em prética o que
aprenderam anteriormente acerca das suas carateristicas.

Foi uma atividade importante, dado que mais uma vez promovi 0 contacto com
um tipo de texto diferente. Os textos publicitarios, sdo textos “que estdo estreitamente
relacionados com as expectativas e as preocupacdes da comunidade, séo os indicadores
tipicos da sociedade de consumo: informam sobre o que se vende com intencao de criar
no receptor a necessidade de comprar” (Kaufman & Rodriguez, 1995, p.40). Como tal, é
importante que as criancas conhecam diferentes tipos textuais. A escolha da realizacao
do anlncio publicitario deveu-se a ser um tipo de texto que aparece em diversos locais
(jornais, revistas, cartazes, etc.), que trabalha as frases imperativas (faca de tal maneira,
compre isto...) apesar de “aparecerem modificadas na superficie pelo ocultamento do
verbo comprar, atraves do trabalho retdrico ideologico da pratica publicitaria”
(Kaufman & Rodriguez, 1995, p.41), e porgue este tipo de texto é caraterizado pelo seu
trabalho de sintese “(...) através de relatos resumidos, descri¢des precisas, dialogos
breves e argumentagdes economicas” (Kaufman & Rodriguez, 1995, p.41).
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3. Projeto em contexto de estagio

“O termo projecto € muito utilizado na vida corrente para designar intencdes
individuais ou colectivas”, sendo que “em qualquer circunstancia, 0 projecto
corresponde ao esbogo de uma visdo de futuro que se pretende atingir” (Ministério da
Educacao, 1998, p.91).

Este projeto surge no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada 1ll, lecionada pela docente Maria de Fatima Santos, e teve por base a
observagdo realizada aos alunos do 4°C, da sala 22, orientada pela professora
cooperante Claudia Dias, da EB1 n°187 Manuel Teixeira Gomes, pertencente ao
Agrupamento de Escolas Santa Maria dos Olivais.

“Porque um projecto tem de ter em conta as condigdes objectivas torna-se
necessario recolher informagdes que permitam conhecer melhor a situagdo ou definir
com mais clareza o problema” (Ministério da Educacdo, 1998, p.94). Assim, durante as
semanas de observacdo, recolhi informacgdes acerca das necessidades e interesses do
grupo, potencialidades e fragilidades da situacdo pedagogica e do contexto no qual o
grupo se inseria.

Deste modo, apontei como principais potencialidades a vontade de aprender, o
gosto pelas historias contadas e a facilidade de retencdo de informacdo. As fragilidades
do grupo prendem-se, essencialmente, com a dificuldade de interpretacdo de todo o tipo
de problemas/questdes problematicas dado a especificidade da Lingua Portuguesa.

Tendo em conta este levantamento e a opinido da professora cooperante, tentei
equacionar um tema que pudesse aproveitar as potencialidades e minimizar as
fragilidades. Dado que observei a constante dificuldade dos alunos em interpretar as
questBes problematicas, que nas diferentes areas curriculares Ihes eram colocadas,
escolhi tratar da interpretagdo de “todos” os tipos de problemas existentes a nossa volta.

Assim sendo, decidi denominar o meu projeto de “Todos os problemas tém
solugdo...é s6 uma questdo de interpretagdo”, uma vez que para mim, tal como para
Krulik e Rudnik (1993), um problema consiste numa situacdo quantitativa ou outra,
com a qual se confronta um individuo ou grupo, na procura de uma solucgéo, para a qual
ndo se tem prontamente resposta. Para a sua resolucdo, tal como Polya (2003),
considero necessario realizar quatro etapas: 1) compreenséo do problema; 1) elaboracéo
dum plano; I11) execucdo do plano; 1V) verificacdo dos resultados.

O projeto foi implementado na j& referida instituicio EB1 N°187 Manuel
Teixeira Gomes com o grupo de 20 criangas do 4°C e dividido em trés fases: 1%)
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sensibilizacdo do grupo de criancas para o projeto; 2%) implementacdo do projeto; 3%)
avaliacdo.

Esta diviséo vai ao encontro das fases sugeridas por Kilpatrick na metodologia
de trabalho de projeto, que “ndo sdo compartimentos estanques, antes estéo
interligadas” (Ministério da Educacéo, 1998, p.139).

Para a concretizacdo do projeto tinha como objetivos:

* Realizar atividades a partir dos saberes das criangas;

* Proporcionar momentos de participacdo democratica na vida do grupo;

» Promover atividades que permitam distinguir diferentes tipos problemas e

analisar a sua resolucao;

* Propiciar novas experiéncias ao nivel da observacéo e interacdo, com um meio

envolvente mais alargado.

Para alcancar estes objetivos, procurei criar actividades que, por um lado,
familiarizem as criangas com “um contexto culturalmente rico e estimulante que
desperte a curiosidade e desejo de saber” (Silva, 1997, p.93) e, por outro, favorecam a
interdisciplinaridade, interligando diversas &reas conteido (Lingua Portuguesa,
Matematica, Estudo do Meio, Expressdo Plastica e Expressdao Musical).

Assim, e consciente da flexibilidade intrinseca dos projetos, reservei espaco para
a negociacdo das atividades com as criangas, uma vez que “a participacdo de cada
crianga e do grupo no processo educativo, através de oportunidades de cooperacao,
decisado em comum [...] e distribuicdo de tarefas necessarias a vida colectiva,
constituem outras experiéncias de vida democratica proporcionadas pelo grupo” (Silva,
1997, p.36).

Deste modo, as atividades que planeei para cada uma das fases foram ajustaveis,
consoante o feedback das criancas, da professora cooperante e da professora tutora.

Perspectivando o processo educativo de forma integrada e tendo em conta “que a
crianga constroi 0 seu desenvolvimento e aprendizagem, de forma articulada, em
interaccdo com o0s outros e com o meio” (Silva, 1997, p.34), tive em consideracdo a
utilizagdo e administragdo dos recursos da escola e do meio; a organizacdo do grupo em
cada atividade e a gestéo do tempo.

Nos recursos humanos, contei com a colaboracéo da professora cooperante e dos

alunos com que estava a estagiar, das assistentes operacionais e das familias.
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Nos recursos materiais, necessitei de marcadores, lapis de carvao e de cor, papel
de cenario, folhas de papel, cartolinas, colas, tesouras, tintas, material de desperdicio,
leitor de CD’s, livros de historias, entre outros.

No que diz respeito aos recursos fisicos, utilizei, essencialmente a sala de aula e
a biblioteca.

Alguns dos recursos materiais mencionados foram disponibilizados pela escola,
outros adquiridos e outros elaborados por mim.

Quanto a organizacdo do grupo, optei por realizar momentos de trabalho em
grande grupo, em pequeno grupo, a pares e individualmente. As discussdes, reflexdes,
decises e planificacdes de algumas atividades e parte da avaliacdo das mesmas foram
realizadas sempre em grande grupo, permitindo a partilha de informacdo relevante e o
desenvolvimento do sentimento de pertenca a um projeto que € de todos. Na execucao
das atividades, por um lado, foi privilegiado o trabalho em pequenos grupos e entre
pares, para que as criancas experimentassem as suas proprias ideias e capacidades em
aprendizagem cooperada, ou seja, desenvolvendo-se e aprendendo, contribuindo,
simultaneamente, para o desenvolvimento e aprendizagem dos outros. Por outro lado,
também existiram momentos de trabalho individual, que implicavam a reflexdo e
aplicacdo dos conhecimentos de cada crianca.

A avaliacdo das atividades e de cada uma das fases do projeto foi um processo
permanente, para que pudesse verificar se 0os objetivos estipulados foram cumpridos.
Assim, servi-me da observacéo direta; dos balancos do dia e da semana, elaborados com
as criangas; dos trabalhos produzidos dentro e fora da sala; dos trabalhos de casa e das
fichas de verificacdo de saberes.

Segundo as OCEPE (Silva, 1997), “a avaliacdo do processo permite reconhecer
a pertinéncia e sentido das oportunidades educativas proporcionadas, saber se estas
estimularam o desenvolvimento de todas as criancas e alargaram 0s seus interesses,
curiosidade e desejo de aprender” (p.93).

Assim, a avaliacdo final que realizei do projeto incluiu a avalia¢do das criancas e
a avaliacéo dos resultados do proprio projeto.

As criangas foram avaliadas no decorrer de todo o projeto, para que pudesse
verificar os seus saberes, 0 empenhamento e gosto pelas atividades. Por isso, todas as
producdes das criancas, as listas de verificacdo de saberes, as observacfes diretas e
posterior registo e o balanco do dia/semana, constituiram formas de avaliacéo.

Dado que o balanco do dia/semana possibilitou a anélise da qualidade das tarefas

realizadas, dos aspetos positivos e negativos, das dificuldades sentidas, da adesdo das
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criancas, da relevancia e pertinéncia do projeto, da minha prestacdo e do nivel de
satisfacdo geral, constituiu-se, também, como um instrumento de auto-avaliacdo, através
do qual consegui ter a percecdo das aprendizagens realizadas, do nivel de envolvimento
das criancas, do contributo de cada elemento do grupo, do grau de entreajuda e do que
terei que melhorar futuramente.

Deste modo, e com os resultados dos trabalhos realizados dentro e fora da sala,
consegui perceber até que ponto os objetivos do meu projecto foram alcangados.

Segundo a minha opinido, pelo que pude vivenciar, a metodologia de projeto
proporciona as criangas uma aprendizagem baseada nas suas necessidades, interesses e
potencialidades, conjugada com o que as criangas querem aprender. Assim, € importante
ter em conta que o trabalho de projeto se baseia na negociacdo entre professores e
criancas, sendo que o professor, em vez de impor o seu estatuto atraves do exercicio da
autoridade, da a oportunidade as criangas de explorarem o mundo em que vivem,
aprendendo durante este caminho. Na realizacdo do trabalho de projeto existe uma
articulacdo entre os saberes sociais e 0s saberes escolares. Segundo Frank Smith (citado
por Leite, Malpique, dos Santos, 1989, p.57), “o trabalho de projecto visa dar sentido a
aprendizagem no interior da escola”.

De forma a chegar ao produto final passei por muitas etapas, sendo que a selecéo
do tema do projeto ndo foi imediata, mas sim ponderada, de acordo com a sua
importancia para o0 grupo, uma vez que “por definicdo, o trabalho de projecto pode
abranger uma ampla variedade de temas que sdo localmente apropriados e culturalmente
relevantes para os participantes. Um dos desafios da incorporacdo dos projectos no
curriculo escolar € identificar os temas mais adequados a cada grupo de criancas e 0s
que sdo mais ilustrativos e sensiveis a caracteristicas importantes do seu meio
ambiente” (Katz & Chard, 2009, p.225)

Em suma, a realizacdo deste trabalho permitiu-me alargar horizontes através da
selecdo de metodologias adequadas que potenciassem as aprendizagens das criancas,
envolvendo-as ativamente no seu processo educativo, no planeamento, no
desenvolvimento e na avaliacdo das atividades, de forma a que sejam contempladas

holisticamente, e possam usufruir de aprendizagens estimulantes e enriquecedoras.
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4. Reflexao final

Nesta reflexdo, irei falar sobre a minha pratica pedagogica de mestrado,
referindo o que estava previsto e o que na realidade foi implementado e os pontos fortes
e fracos da mesma.

Quase tudo o que foi previsto na planificacdo anual que realizei para os dois
contextos, foi implementado, com excecdo de algumas atividades que foram
substituidas por outras de maior interesse para as criangas ou que por determinados
imprevistos (condi¢es meteoroldgicas) ndo se puderam realizar. Na minha opinido, o
facto de as atividades terem corrido de forma geral como o planeado, deve-se a
planificacdo ter sido detalhada e das atividades terem sido muito bem delineadas e
preparadas pois “s6 um planeamento cuidadoso leva a educadora a tomar consciéncia do
que faz e porque faz, e a avaliar se o trabalho tem, de facto, uma fun¢ao educativa”
(Campos, 1990, p.109). Tal, apenas foi possivel devido ao conhecimento que obtive do
grupo de criancas durante as semanas de observacdo. Tive a oportunidade de as
conhecer melhor, de conhecer os seus gostos, as suas preferéncias e as suas
personalidades, o que me levou a realizar atividades muito concretas e especificas para
elas. Desta forma, soube o que podia fazer que fosse do seu agrado, motivo pelo qual
também considero, que a minha pratica educativa teve sucesso. Aprendi assim que,
quanto melhor for o conhecimento que o educador/professor tem do grupo melhor sera
o seu trabalho pois “refletindo sobre aquilo que sabem sobre as criangas de quem
cuidam, os educadores e professores encontram ajuda para pensar em experiencias (...)
que as criangas apreciem, achem desafiantes e que sejam capazes de realizar com
sucesso” (Post & Hohmann, 2003, p.282) e que quanto melhor e mais detalhada for a
planificacdo, maior sucesso irei alcancar, pois estarei mais segura.

Relativamente a planificacdo inicial das atividades, ao longo da sua
implementacdo, existiu a necessidade de se realizar algumas alteracGes, mostrando
assim que “a planificacdo deve ser flexivel” (Silva, 1997, p.109). Esta alteragdo deu-se
devido a varios fatores como ao tempo previsto para a realizacdo das atividades por
vezes ndo corresponder ao verdadeiro tempo que elas demoravam, ao do facto de no Ji
ter chovido quando pretendia efectuar uma das atividades de expressdo motora no
recinto exterior, uma crianca ter pedido para ler um livro de animais e querer saber mais
sobre os animais da historia e sobre outros que iam surgindo em conversa de grande
grupo, entre outros. Tais fatores e mudancas ndo prejudicaram de forma alguma o

projeto, apenas exigiram uma forte flexibilidade e improvisagcdo da minha parte e a
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mudanca dos dias de algumas atividades. Apesar de ja contar com alguns imprevistos e
de ter algumas atividades prontas para substituir outras que corressem menos bem,
penso que tudo o que aconteceu durante a intervengéo realizada ao longo deste ano e
meio foi mais do que alguma vez possa ter imaginado.

No meu ver o grande ponto forte da minha intervencdo, foi o facto de ter
bastante facilidade de improvisacdo. Esta capacidade, permitiu-me alterar rapidamente,
sempre que necessario, as atividades estabelecidas na planificacdo pré concebida, sem
grandes perdas de tempo ou de interesse por parte das criangas.

O ponto mais fraco de toda a minha intervencao foi a gestdo do tempo. As
atividades nem sempre correram como era esperado devido a ndo conseguir por vezes
controlar o tempo que tinha definido para a sua realizacdo. No entanto, apesar de estar
de momento a trabalhar na CAF, penso que seja normal, pois sou “novata” neste meio, ¢
somente com a experiéncia profissional € que aprenderei a gerir de forma correta o
tempo das atividades.

No que concerne a realizacdo do presente relatério, tenho a nocdo que a
realizacdo deste é crucial pois permite 0 acesso ao processo de aprendizagem e ao
desenvolvimento profissional do estagiario. Serve para desenvolver um pensamento
auto-reflexivo sobre a pratica realizada e sobre todo o processo de aprendizagem, sendo
um meio de comunicacdo entre o professor orientador e o estagiario.

Em suma, penso que a minha pratica educativa ao longo de todo o mestrado foi
bastante enriquecedora, fez-me aprender imenso, e crescer a todos 0s niveis,
principalmente a nivel profissional.

Espero assim, que todas as criancas com que interagi ao longo do meu estagio

me guardem no coragao assim como eu as guardo no meu.
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ANexos



Anhexo |

Tabela de niveis de

desenvolvimento



Idades 3 Anos 4 Anos 5 Anos
Desenvolvimento
Tornam-se mais afectuosas e|A crianga com 4 anos ¢ um ser|A crianca torna-se mais socidvel e
confiantes; verdadeiramente social; amistosa;

Sécio Afetivo

O comportamento em geral é mais

calmo;

Manifestam afecto pelas criancas

mais novas;

Gostam de ajudar o adulto;

O comportamento em geral é mais

turbulento;

Preferem brincar acompanhadas do

que sozinhas;

Perdem grande parte do interesse em

arrumar as coisas;

A hostilidade diminui;

Os desejos dos amigos comecam a

ser levados em consideragéo;

Os

acompanhados

pedidos e favores sdo

por  promessas

compensatorias;




Idades

Desenvolvimento

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Sécio Afetivo

Desempenham tarefas simples;

Brincam com outras criangas e

comecam a ser capazes de partilhar;

Esforcam-se por manter as suas

coisas arrumadas e limpas;

Vivem intensamente o jogo do “faz-
de-conta”, incluindo objectos e

pessoas imaginarias;

Tém uma ligeira nogdo entre
passado e presente.

Desempenham tarefas;

Gostam de visitar e de serem visitadas
pelos amigos.

A crianga ainda se sente em primeiro
lugar, reservando para si as maiores

vantagens possiveis;

As representagfes do faz de conta
tendem para uma imitagdo mais
realista;

Surgem regras na brincadeira;

Gostam de assumir  pequenas

responsabilidades.




Idades

Desenvolvimento

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Psico-Motor

Tém um crescente autodominio;

Os movimentos sdo cada vez mais

coordenados;

S&o capazes de andar em bicos de

pés e de saltar a pé coxinho;

Sobem escadas alternando os dois

pés;

Possuem elevada energia motora;

Sdo capazes de se vestir e despir

sozinha;

Dominam melhor todo o0 seu

equipamento motor incluindo a voz;

Sobem e desce escadas a correr;

Cortam a direito com a tesoura;

Embora lhes agrade uma actividade
motora mais “violenta”; também sao
capazes de ficarem sentadas bastante
tempo a executar tarefas manuais que

lhe interessem;

A exploragcdo sensorial e motora
acentua-se e a acgdo ja é mais

orientada para um resultado concreto;

S3do capazes de saltar a corda, subir a

arvores;

Tém facilidade em aprender a
dancar e fazer exercicios e provas
fisicas;

com  mais

Manejam o lapis

seguranca e deciséo;




Idades

Desenvolvimento

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Psico-Motor

Usam o garfo;

Ndo tém a lateralidade definida,
mas tém a nocdo de simetria

corporal.

Sao capazes de se vestir e despirem

sozinhas;

S&o capazes de atirar objectos com a

mao levantada em cima do ombro;

Usam o garfo e a faca;

Falam enquanto comem;

Maos, bracos; pernas e pés estdo a
tornar-se independentes da totalidade
do conjunto postural.

S80 capazes de se vestirem e
despirem sozinhas, apertando 0s

sapatos e abotoando os botdes;

Usam o garfo e a faca;

Tém a lateralidade definida;




Idades

Desenvolvimento

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Cognitivo e
Linguistico

Sédo afirmativas;

Gostam de se elogiar a si proprias;

Sdo muito faladoras;

Revelam curiosidade pela morte, mas
tém escasso entendimento do seu

significado;

Sd0 persuasivas porque as suas
palavras transcendem 0S  seus

conhecimentos;

Gostam de experimentar palavras e

de brincar com elas;

S3o muito faladoras;

Poem de parte toda a prenuncia

infantil;

Gostam de contar histodrias.




Idades

Desenvolvimento

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Cognitivo e
Linguistico

A sua imaginagdo estad em constante

“movimento”;

Gostam de palavras novas;

Gostam de inventar palavras para

descrever coisas concretas;

Relatam com fidelidade absoluta

acontecimentos recentes.




Anexo 11

Projeto Curricular de Grupo



PROJECTO CURRICULAR DE GRUPO

SALA VERMELHA

Ano Lectivo de 2011/ 2012

Educadora: Anabela Alves




Indice
1 — Diagnéstico

1.1. Caraterizacdo do grupo
1.2. Identificacdo de interesses e necessidades

1.3. Levantamento de recursos
2 — Fundamentacdo das opcdes educativas
3 — Metodologia
4 — Organizacdo do ambiente educativo

4.1. Grupo
4.2. Espaco
4.3. Tempo
4.4. Equipa

4.5. Estabelecimento Educativo
5 — IntencBes de trabalho para o ano letivo

5.1. OpcOes e prioridades curriculares

5.2. Objetivos/efeitos esperados

5.3. Estratégias pedagogicas e organizativas previstas das componentes educativa e de
apoio a familia

5.4. Previsdo dos intervenientes e definicdo dos papéis
6 — Previsdo de procedimentos de avaliacdo

6.1. Dos processos e dos efeitos
6.2. Com as criangas

6.3. Com a equipa

6.4. Com a familia

7 — Relagdo com a familia e outros parceiros educativos
8 — Comunicacao dos resultados e divulgacao da informacéo produzida
9 — Planificacao das atividades

10 — Bibliografia



1 — Diagnostico
1.1 — Caracterizacdo do Grupo

O grupo é constituido por vinte e cinco criangas com idades compreendidas entre 0s
trés e os cinco anos (até Dezembro de 2011), sendo que apenas seis, frequentam este
Jardim-de-infancia pela primeira vez.

As criancgas que frequentam pela primeira vez o jardim de infancia fizeram uma rapida

e facil integracao.

14

12

10

8

3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS Raparigas Rapazes

Em termos de preferéncias, a grande maioria das criangas gosta de actividades de
escolha livre: brincar nas areas, no jardim e de jogos ao ar livre.

Comegam a dominar as regras base de funcionamento do jardim-de-infancia, muito
embora este trabalho ainda tenha que ser continuado.

Sdo cooperantes na realizacdo de trabalhos com o adulto e aderem com prazer as

experiéncias de aprendizagem propostas.

CARACTERISTICAS DAS CRIANCAS COM TRES ANOS

A crianca afirma a sua autonomia e individualidade, exprime intensamente 0s seus
afectos, influenciando o comportamento dos seus pares {as outras criangas), com quem
aprende as regras de comportamento social.

Nesta idade a crianga vive num mundo magico e fantasioso, balanceando entre o

real e 0 imaginario.



Desenvolvimento Socio-afectivo:
e A crianca torna-se mais afectuosa e confiante;
e O comportamento em geral € mais calmo;

e Manifesta afecto pelas criangas mais novas;

e Gosta de ajudar o adulto;

e Desempenha tarefas simples;

e Brinca com outras criancas e comeca a ser capaz de partilhar;
e Esforca-se por manter as suas coisas arrumadas e limpas;

e Vive intensamente o jogo do “faz-de-conta”, incluindo objectos e pessoas imaginarias;

e Tem uma ligeira nogao entre passado e presente;

Desenvolvimento Psico-motor:

e A crianca tem um crescente autodominio, é mais &gil e mais firme;
e Os movimentos séo cada vez mais coordenados;

e E capaz de andar em bicos de pés e de saltar a pé coxinho;

e Sobe escadas alternando os dois pés;

e Possui elevada energia motora;
e E capaz de se vestir e despir sozinha;

e Usa o garfo;

e Na&o tem a lateralidade definida, mas tem a no¢édo de simetria corporal;

CARACTERISTICAS DAS CRIANCAS COM QUATRO ANOS

A crianga de 4 anos tende a sair das marcas, especialmente no dominio da
linguagem, mas no que ela essencialmente estd, é a esforcar-se por se identificar com a sua
cultura e compreender as suas complexidades. Os seus alicerces sdo mais firmes do que

aparentam ser.

Desenvolvimento Socio-afectivo:
e A crianga com 4 anos € um ser verdadeiramente social,
e O comportamento em geral € mais turbulento;

e Prefere brincar acompanhada do que sozinha;



Perdeu grande parte do seu interesse por arrumar as coisas;
Desempenha tarefas;

Gosta de visitar e de ser visitado pelos amigos;

Desenvolvimento Psico-motor:

A crianga domina melhor todo o seu equipamento motor incluindo a voz;

Sobe e desce escadas a correr;
E capaz de atirar com a méao levantada acima do ombro;
Corta a direito com a tesoura;

Embora Ihe agrade uma actividade motora violenta; também é capaz de se deixar ficar

sentada bastante tempo a executar tarefas manuais que Ihe interessem;

Ma&os, bracos; pernas e pés estdo a tornar-se independentes da totalidade do conjunto

postural,
E capaz de se vestir e despir sozinha;
Usa o garfo e a faca;

Fala enquanto come;

Desenvolvimento Cognitivo e Linguistico:

E afirmativa;

Gosta de se elogiar a si propria;

Revela curiosidade pela morte, mas tem escasso entendimento do seu significado;
E persuasiva porque as suas palavras transcendem os seus conhecimentos;

E muito faladora;

Gosta de experimentar palavras, de experimenta-las e de brincar com elas;

Gosta de palavras novas;

Gosta de inventar palavras tolas para descrever coisas concretas;

A sua imaginacdo estd em quase perpéetuo movimento;

Relata com fidelidade absoluta acontecimentos recentes;

Caracterizacao das Criangas com 5 Anos



Ao0s 5 anos a crianga contenta-se agora em organizar as experiéncias que recolheu

um tanto indiscriminadamente no decurso de um ano mais tempestuoso.
A crianca com 5 anos tende a apresentar-se numa situacdo de equilibrio excelente. A
sua saude tende a ser boa e, do ponto de vista emocional, € uma pessoa bem disposta. Tem

poucas birras.

Desenvolvimento Socio-afectivo:

e A crianga torna-se mais sociavel e amistosa; a hostilidade diminui;

¢ Os desejos dos amigos comecam a ser levados em consideracéao;

¢ Os pedidos e favores sdo acompanhados por promessas compensatorias;

e A crianca ainda se sente um primeiro lugar, reservando para si as maiores vantagens
possiveis;

¢ As representagdes do faz de conta tendem para uma imitagdo mais realista;

e Surgem regras na brincadeira;

e Gosta de assumir pequenas responsabilidades;

Desenvolvimento Psico-motor:

e A exploracdo sensorial e motora acentua-se e a ac¢do ja € mais orientada para um
resultado concreto;

e E capaz de saltar & corda, subir a arvores;

e Tem facilidade em aprender a dancar e fazer exercicios e provas fisicas;

e Maneja o lapis com mais seguranca e decisdo;

e Desenha formas sem relacdo entre si;

e Ndo estabelece com antecedéncia um plano racional, embora ja conheca o valor
representativo do desenho e 0 comece a utilizar como expressao do pensamento;

e E capaz de se vestir e despir sozinha, apertando os sapatos e abotoando os botdes;

e Usa o garfo e a faca;

e Tem a lateralidade definida;

Desenvolvimento Cognitivo e Linguistico:
e E uma palradora excessiva;
e Ja pds de parte toda a prenuncia infantil;

® Gosta de contar historias;



Identificacdo de interesses e necessidades
A andlise diagndstica permitiu identificar as seguintes potencialidades do grupo:
- Prazer em participar em jogos de grupo, actividades de carécter motor e de jogo
simbolico;
- Interesse pelas actividades propostas;
- Interesse pela Area de Expressdo e Comunicagio;

- Grupo de criangas alegres e dispostas a participar.

A analise diagnostica do grupo de criancas permitiu identificar os seguintes
problemas/necessidades do grupo:
- Dificuldade em estar em siléncio;
- Dificuldade em esperar pela sua vez para falar;

- Algumas criancas apresentam dificuldades da linguagem ao nivel da expresséo.

Levantamento de recursos

— Humanos
A equipa educativa da sala vermelha é constituida por:
e Uma educadora responsavel pela sala;
e Um professor de Expressao fisico-motora;
e Uma professora de Inglés;
e Um professor de expressdo musical
e Duas auxiliares de accao educativa.
Como recursos humanos contamos ainda com a disponibilidade, o empenhamento e
boa colaboragdo dos pais e encarregados de educagdo nas actividades e iniciativas do

jardim-de-infancia.

— Materiais
¢ Diversidade de material ludico-didactico.
e E adequado e, em bom estado de conservago. Existe uma grande diversidade de jogos e

Livros.



2 - Fundamentacéo das opc¢Ges educativas

Partindo da avaliacdo diagndstica realizada e tendo em conta que este projecto é
direccionado para um grupo heterogéneo, composto por criancas com 3, 4 e 5 anos de
idade, pretendo proporcionar actividades educativas que promovam o seu desenvolvimento
global e harmonioso através de experiéncias individuais e em grupo com outras criangas e
adultos, que lhes permitird adquirir novos saberes sociais e culturais, desenvolvendo
sobretudo competéncias na area da formacao pessoal, na sua relagdo com os adultos e com
0S Seus pares.

Relativamente ao grupo de criancas que transitardo para o 1° Ciclo, uma das opcbes
educativas sera no sentido de contribuir para a promogao do seu sucesso educativo.
Pretendo igualmente criar condicbes para a pratica de pedagogias activas e o
desenvolvimento de accGes que facilitem e incrementem a participacdo dos pais e
encarregados de educacdo na vida escolar, bem como desenvolver actividades que
auxiliem a aprendizagem do curriculo, permitindo uma maior rentabilidade e adaptacdo no
processo educativo.

Tendo em conta a andlise realizada, as dificuldades e potencialidades encontradas, a
intervencdo sera no sentido da minimizacéo e superacdo das mesmas.

Assim, a intervencgdo assenta em alguns principios:

Relativamente as criancas proporcionar:

- Um ambiente organizado, acolhedor, alegre, seguro, entusiasmante e estavel, livre de
mensagens negativas;

- Um curriculo que tenha relevancia para as criancas e para as suas vidas;

- O desenvolvimento da responsabilidade social das criancas através da estrutura da sala de
actividades e de regras negociadas;

- O estimulo a resolucéo de problemas;

- A observacéo e avaliacédo do alcance da aprendizagem;

- Uma pedagogia organizada e estruturada tendo como suporte a actividade ludica
caracteristica desta faixa etaria;

- A perspectiva de que as criangas aprendem activamente.



Relativamente aos pais e comunidade proporcionar:
- O envolvimento dos pais na vida quotidiana do contexto do jardim-de-infancia;

- Um trabalho cooperativo com os pais e comunidade.

3 — Metodologia

O processo de ensino / aprendizagem no Jardim de Infancia tem a ver com uma
pedagogia de aprendizagem em que a actividade € centrada na crianga.

Neste processo, a perspectiva de trabalho é relacionada com todo o grupo, em relagéo
as necessidades individuais e € um trabalho dirigido a toda e qualquer crianca.

No Jardim-de-infancia considera-se que a responsabilidade e a autonomia das criancas
sdo essenciais ao desenvolvimento das mesmas. E importante que cada crianga se sinta
envolvida na construcdo dos projectos de forma a ter um papel activo, que Ihe permita a
exploracdo, transformacéo e compreensdo do processo em que esta inserida.

As metodologias adequadas ao grupo tém de promover a discussdo de projectos,
promover o respeito do seu préprio ritmo, assim como incentivar a criacdo de multiplos
lacos que a crianga pode estabelecer com 0s outros e com 0 mundo que a rodeia.

Poderei apresentar a proposta, mas sem deixar de convidar a crianca a reflectir, a
participar e a aplicar.

E também da minha competéncia orientar e ajudar a crianca, a progredir na sua
investigacdo, pois é ela crianca que determina a evolucdo do seu processo de
aprendizagem.

Ao planificar, ha algumas questdes que sdo importantes ter em consideracdo de modo a
que as actividades tenham significado para a crianca.

Em termos metodoldgicos ndo sigo uma metodologia de trabalho especifica, mas sim, o

cruzamento de algumas possibilidades que diferentes perspectivas oferecem.



4 - Organizagao do ambiente educativo

4.1 - Grupo

Em contexto de sala surgem diversos tipos de interacgOes importantes e significativas
para o desenvolvimento harmonioso do grupo, distribuindo-se por varios momentos de
actividades: actividades orientadas em grande e pequeno grupo e actividades livres que a
crianca escolhe de acordo com o seu interesse e com 0 nimero de criangas gque ja estdo

nessa area.

4.2 — Espago

A organizagdo do espaco e materiais da sala de actividades é flexivel e faz-se de acordo
com as necessidades e evolucdo do grupo, pelo que pode sofrer modificagdes ao longo do
ano lectivo. As razdes das opcdes assentam nas dindmicas do grupo, nas intencdes
educativas e nas finalidades educativas dos materiais.

A sala de actividades divide-se em varias areas. Consideram-se alguns espagos
permanentes, porque sdo desafiadores e adequados as criancas em idade pré-escolar. E o
caso da area de jogo simbolico (casinha das bonecas), da area da expressdo plastica
(desenho, recorte e colagem, modelagem, pintura), da area da leitura e da escrita, da area
da experimentagdo e da matematica (jogos de mesa), da area das construcdes e garagem e
da area da comunicacdo, planeamento, avaliacdo, discussdo (tapete). Cada area encontra-se
identificada, através de um registo escrito e gréfico.

Existem varios espacos de exposicdo. No corredor de acesso a sala encontra-se um
placard que se destina a colocar informacdes gerais (contactos dos pais, planificacdo
semanal, horarios das actividades extra-curriculares...). Dentro da sala temos trés placards
destinados a exposicao de trabalhos das criangas.

Encontram-se em construgcdo VAarios instrumentos de pilotagem (regulacdo e
organizacao do grupo), tais como: quadro de presencas, quadro dos aniversarios, mapa de

tarefas. ..



As regras gerais da sala foram discutidas e elaboradas em conjunto. Estas regras
resultaram de sucessivas conversas em grande grupo que permitiram ir ajustando as

realidades emergentes.

4.3 — Tempo

A distribuicdo do tempo educativo faz-se de modo flexivel, mas corresponde a
momentos que se repetem com uma certa periodicidade, dando origem a seguinte rotina

educativa:

L man [ em ]

Entrada e acolhimento 9.00h - 9.30h
Con\_/e_rsa em grande grupo/ 30m
Planificagéo
Actmdadgs Orientadas e de 2h30m
Escolha Livre
Tempo de arrumar 10m
Revisdo da manha 10m
Higiene / Almoco 1h00m
Reunido de Tapete / Hora do

30m
conto (4 e 5 anos)
ContlnuaN(;ao das actividades 1h00m
da manha
Tempo de arrumar 10m
Higiene / Lanche 30m
Actividades livres / Jardim

As actividades lectivas da manh& decorrem apds um momento prévio de conversa
em grande grupo, onde se verifica a marcacdo de presengas, contam-se novidades e

combinam-se as actividades do dia.



A parte da tarde, inicia-se sempre com um curto momento de leitura /conto /poesia, ao
que se seguem actividades mais orientadas, de acordo com o planeado e com os trabalhos
de projecto em curso. Havera durante o dia ainda tempo de avaliacdo e reformulacdo do
trabalho desenvolvido.

O tempo na Componente Sdcio-Educativa, valéncia de almogo, é preenchido com a

refeicdo e actividades de ar livre / informais e de natureza ladica (recreio).

4.4 — Equipa

A equipa educativa da sala, onde se pretende desenvolver este projecto € constituida

por uma educadora e duas auxiliares de ac¢do educativa e organiza-se da seguinte forma:

HORARIO

Anabela 9h00/17h 9h00/16h 9h00/17h 9h00/16h 14h00/19h
Claudia | 9h30/17h30 11h00/19h 9h30/17h30 9h30/17h30 9h00/17h
Susana 11h00/19h 9h30/17h30 11h00/19h 11h00/19h 9h30/17h30

4.5 — Estabelecimento educativo

O estabelecimento educativo da A.P.I.S.T é constituido por 5 salas de Jardim-de-
infancia e uma sala polivalente, onde funciona o A.T.L, ou outras actividades quando
necessario.

Conta com uma educadora e duas auxiliares de ac¢do educativa por cada sala
(excepto a sala dos 4 anos) e organiza-se da seguinte forma:

Funciona das 8h00 as 19h00, sendo os horarios de toda a equipa educativa
elaborados pela coordenadora do estabelecimento, de forma a assegurar 0 bom

funcionamento da instituicéo.




5 - Intenc¢des de trabalho para o ano lectivo

5.1 — Opcdes e prioridades curriculares

A minha accdo educativa perspectiva-se numa logica de articulacdo de saberes entre as
diferentes areas de conteudo a desenvolver. Assim, serdo enfatizados os contedos
transversais e a abordagem globalizante. A minha intervencao serd no sentido de permitir
0 desenvolvimento de projectos que ampliem os saberes das criancas, impliqguem um
conjunto diversificado de oportunidades de aprendizagem e integrem a abordagem de
diferentes areas de conteddo.

Com base no diagnéstico do grupo, nos recursos existentes, serdo proporcionadas
oportunidades de aprendizagem assentes nos saberes essenciais previstos para estas faixas
etarias e expressas nas OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar.

- Organizar em cooperacdo partilhada o espaco e os materiais;

- Combinar regras da sala de utilizacdo dos espacgos e materiais, de

funcionamento e de relagéo;
- Elaborar quadros: presencas, aniversarios e tarefas;

- Desenvolver actividades de rotinas: acolhimento, planificagdo em

grande grupo, momentos de arrumacdo, higiene e lanche/almoco,

Formagéo Pessoal e Social ~ actividades e projectos;

- Saidas/visitas;

- Discussdo em grupo, pesquisa e estudo de temas de interesse para

0 grupo;
- Comunicacao e expressdo de emocoes;

- Distribuir tarefas e responsabilizar as criancas pela sua execugéo;



- Festejar ocasides especiais que apontam para a cidadania,
baseada na aquisicdo de um espirito critico e da interiorizacdo de
valores: dia da Alimentagdo; S. Martinho; Natal, Dia do Pai,

Semana Aberta; Dia da Mae; Dia Crianga...;

eiao DOm0 Stssdewmdmon

- Conversas/didlogos em grande grupo — contar acontecimentos e
situacbes vividas; descricdo de situagbes quotidianas e
significativas;  comunicacdo de  saberes, experiéncias;

planeamento de situacdes; avaliagdo de actividades, ...;

- Jogos de palavras: rimas;  sinonimos/anténimos;
masculino/feminino; singular/plural; familias de palavras;
palavras comecgadas e acabadas com 0 mesmo som;

decomposicdo de silabas com palmas;

- Contar, recontar e inventar historias, individualmente ou em
) grupo;
Linguagem Oral

e Abordagem a o )
Expressdo e Escrita - llustrar historias (Ficha do Conto);

Comunicaca

0 - llustrar poesias, textos e registos de projectos, de receitas, de

visitas de estudo, de actividades, de experiéncias e de listas de

palavras;

- Leitura de poesias, pictogramas, lengalengas, trava-linguas,
provérbios, adivinhas;

- Criar/Brincar com rimas;

- Escrita da oralidade das criangas, na sua presenca — textos

livres, elementos de desenhos, registo de noticias;

- Reproducdo de letras, palavras, nomes;



- Consulta de enciclopédias, revistas, jornais...;

- Exploracdo de imagens, gravuras, fotografias

Expresséo e
Comunicacéao

Matemética
Promover o
desenvolvimento
I6gico-
matematico, a
partir de
situacOes do
quotidiano,
colocando
questbes e
explorando
situacOes
problematicas
gue permitam a
crianca observar,
agir, questionar,
colocar
hipdteses,
escolher
estratégias,
procurar
solucdes,
comparar
resultados e,
assim, fazer as
suas
descobertas.

- Resolver problemas do quotidiano — contagens (leitura das

criangas presentes e ausentes;

- Explorar situacGes espontaneas;

- Fazer sequéncias, alternancias;

Jogos (formacdo de conjuntos; seriacdo, classificacdo,

correspondéncia termo a termo...)

- Exploragdo de objectos mediante a unidade de referéncia:
medida, peso, volume...

- Explorar situacbes em expressao fisico-motora para abordar
nogdes de tempo (antes/depois; lento/rapido; depressa/devagar...);
espaco (a frente/atras; em cima/em baixo; dentro/fora;
esquerda/direita; longe/perto; interior/exterior...); de grandeza
(maior/menor; igual/diferente; alto/baixo; grande/pequeno/médio;
comprido/curto;

largo/estreito); de quantidade (cheio/vazio;

muito/pouco)...

- Resolucdo de situagdes l6gico-matematicas, em suporte papel;

- Gincanas

Expressao | jogos tradicionais

Motora

- Dancas




Expressao e
Comunicacao

Expressao
Dramatica

Expresséo
Pléastica

Expressdo
Musical

- Dramatizacdo de historias, poesias, cancgdes, situacoes,

actividades, ...;

- Jogo simbdlico (casa das bonecas; mercearia; ...);

- Jogos de imitacdo (profissdes, objectos, expressoes,
sentimentos...)

- Mimar situagdes

-Exploracdo de varios materiais: sombras chinesas, fantoches,

mascaras

- Desenhar com varios materiais: lapis de cor, carvdo, cera,
marcadores, giz, ...

- Utilizar vérios suportes: papéis de diferentes texturas,
espessuras, tamanho, formas, ...

- Pintar, explorando varias técnicas e utilizando diferentes
suportes e materiais (pincéis, corpo, escovas, carimbagem,
esponjas, rolos, frutos, legumes, ...)

- Modelar com varios materiais (massa de cores, plasticinas,
barro, ...)

- Recortar, colar, construir em trés dimensées

- Fazer tapecaria/costura

- Utilizar técnicas mistas

- Cantar

- Fazer jogos ritmicos

- Explorar instrumentos musicais

- Fazer jogos de identificacdo de sons

- Imitar sons

- Reproduzir sons

- Improvisar instrumentos musicais (partes do corpo, objectos,..)
- Fazer ditados ritmicos

- QOuvir e conhecer vérios estilos de muasica nomeadamente

mausica tradicional Portuguesa;



- Construcéo do BI

- Realizagdo da Arvore Genealdgica;

- Inventariar dados pessoais: nome; morada e localidade; idade;
Conhecimento do Mundo telefone; nomes dos pais e irmaos;

- Realizacao de auto retratos em telas;

-Realizacdo de experiéncias (&gua, plantas), registo de

observagdes, realizagdo de graficos;

5.2 - Objectivos/efeitos esperados

Sendo este projecto direccionado para um grupo heterogéneo, composto por
criancas com 3, 4 e 5 anos de idade, pretendo proporcionar actividades educativas que
promovam o seu desenvolvimento global e harmonioso atraves de experiéncias individuais
e em grupo com outras criancas e adultos, que lhes permitira adquirir novos saberes sociais
e culturais.

Relativamente ao grupo de criangas com 5 anos, um dos meus principais objectivos
é fazer a articulacdo entre o Jardim de Infancia e o Ensino Bésico, preparando todas as
criancas para uma transicdo adequada fornecendo actividades baseadas na experiéncia e
que auxiliem a aprendizagem do curriculo, permitindo uma maior rentabilidade e

adaptacdo no processo educativo.

5.3 - Estratégias pedagdgicas e organizativas previstas das componentes educativa e
de apoio a familia

As actividades da componente de apoio a familia sdo asseguradas ndo sé pela equipa
educativa da sala, mas também pelos professores das actividades extra curriculares, sendo
0s mesmos que planificam e desenvolvem os seus projectos.

Durante o decorrer do ano lectivo havera troca de informacdo com os professores, de

forma a articular a dimenséo educativa, com a dimenséo de apoio a familia.



5.4 - Previsdo dos intervenientes e definicdo de papéis

Tal como referi no ponto anterior os intervenientes serdo: toda a equipa educativa e
os professores das actividades extra curriculares.

Quanto a definicdo de papéis, € da responsabilidade da equipa da sala, o
acompanhamento as aulas de natacdo, ballet e ténis, bem como a superviséo no espago

exterior (jardim), havendo sempre troca de informacao entre as colegas, professores e pais.

6 — Previsdo de procedimentos de avaliacéo
6.1 — Dos processos e dos efeitos

Segundo o Despacho n° 5220/97, de 4 de Agosto - OrientacGes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar “avaliar o processo € os efeitos implica tomar consciéncia da ac¢do
para adequar o processo educativo as necessidades das criangas e do grupo e a sua
evolugdo. A avaliacdo realizada com as criangas € uma actividade educativa, constituindo
também uma base de avaliacdo para o educador. A sua reflexdo, a partir dos efeitos que vai
observando, possibilita-lhe estabelecer a progressdo das aprendizagens a desenvolver com
cada crianga. Neste sentido, a avalia¢do é suporte do planeamento.”

Assim, pretendo partir da observacdo como base do planeamento e da avaliagéo:

- Observacédo de cada crianca e do grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e
dificuldades;
- Observacéo continua e o recurso aos produtos/trabalhos/formas de registo das  criancas
serdo sempre fundamentais.

Avaliar 0 processo e os efeitos permite tomar consciéncia da accdo e adequar o
processo educativo as necessidades de cada crianca e do grupo e a sua evolugdo. A
avaliacdo com as criangas e a auto-avaliacdo também servirdo de referéncia e suporte ao

planeamento.

6.2 - Com as criangas

Relativamente a avaliacdo do desenvolvimento e das aprendizagens de cada crianca e
do grupo, seré estabelecido de acordo com o projecto curricular um processo de avaliagdo
por portefolio, por permitir conhecer a crianca sob varios angulos de modo a acompanhar a
evolucéo das suas aprendizagens, ao mesmo tempo que fornece elementos concretos para a

reflexdo e adequacéo da accdo educativa.



Deste portefolio constardo registos de observacao diversos, (desenhos, pinturas,
registos escritos, fotos, ...) seleccionados segundo critérios estabelecidos com as criancas,

a partir do qual serdo preenchidas as grelhas de avaliacéo.

6.3 - Com a equipa
Desenvolverei reunides regulares com as auxiliares de acc¢do educativa que fazem
parte da equipa da sala, no sentido do desenvolvimento pessoal e profissional, com efeitos

na educacao das nossas criangas, e da procura de respostas mais adequadas ao n0Sso grupo.

6.4 - Com a familia
Através de reunides de informacdo e de trocas informais serdo facultadas aos pais e

encarregados de educacdo informacdes sobre o desenvolvimento dos seus educandos.

7 — Relacdo com a familia e outros parceiros educativos

A relacdo estabelecida com as familias assume diferentes formas:
- Promover a implicacdo e participacdo dos pais na concepcdo dos projectos e na sua
implementacdo (abertura a sugestdes e propostas e implicagdo no seu desenvolvimento);
- Como ja é pratica comum da Instituicdo, durante o més de Marco, todos os pais tém
oportunidade de interagir com os seus filhos em todas as salas do Jardim de Infancia e
participar na “Semana Aberta”, iniciativa que promove a relagdo crianga /crianga, ja que
tém oportunidade de interagir com todas as criancas da Instituicdo, familia / familia e
familia / escola.
- Também a comemoracdo de dias festivos: Dia do Pai, Dia da Mée, Festa de Final de Ano,
sdo oportunidades de convivio entre todos os intervenientes neste processo educativo.
- Partilha de apeténcias e saberes da familia, enquanto contributos para uma participacao
activa, nas experiéncias de aprendizagem das criancas.
- Seré pedido aos pais que participem nalguns projectos a desenvolver durante este ano
lectivo de modo a enriquecer a aprendizagem dos seus filhos.
- As trocas informais sdo também uma forma preciosa de consolidar e estreitar a relacéo

familia / escola.



8 — Comunicagao dos resultados e divulgacédo da informagéo produzida

No final de cada periodo, em reunides a realizar, serdo entregues as grelhas de

observacao/avaliacdo e informacGes globais escritas das aprendizagens mais significativas,

bem como o portefdlio e os manuais para consulta, aos pais e encarregados de educacéo.

No final do ano lectivo, sera entregue uma ficha de transicéo aos encarregados de

educacdo das criancgas que transitam para o 1° Ciclo.

9 - Planificacao das actividades

A Planificacdo das actividades sera elaborada a partir da observacao e dos interesses

das criancas, tendo em consideragdo que deverdo apresentar as seguintes competéncias:

No final dos 3 anos a crianca devera ser capaz de:

Formacéo Pessoal e Social

Ambito — A crianca e 0 seu corpo
- Identificar e nomear as diferentes partes do seu corpo em si
mesmo e Nos outros.
- Reconhecer e identificar diferencas fisicas entre si e 0s outros.
- Localizar os 6rgédos dos sentidos.
- Utilizar os sentidos na exploragdo do corpo e objectos.
- Demonstrar compreender a necessidade de lavar as maos ap6s
a ida a casa de banho e antes das refeicGes.
- Interiorizar a necessidade de se alimentar
Ambito — Desenvolvimento afectivo e socializacdo
- Identificar os membros da familia com quem vive.
Identificar os grupos com que se relaciona (J.I, grupo de
criangas com quem costuma brincar).
- Ser mais auténomo.
- Exprimir os seus proprios sentimentos e desejos basicos.
- Dominar a coordenacdo e controlo dinamico do seu proprio
corpo na execucdo de tarefas simples do quotidiano.

- Tomar consciéncia dos outros.



Participar nos diversos grupos com que se relaciona,

aprendendo progressivamente a ter respeito pelos outros.

Expressédo e
Comunicacao

Linguagem

Oral e

Abordagem a

Escrita

Conversas/dialogos em grande grupo — contar
acontecimentos e situacoes vividas;
- Usar frases simples;

- Reproduzir rimas simples;

Expressao e
Comunicacéao

- Identificar e nomear propriedades fisicas de pessoas.
Identificar e nomear propriedades fisicas de objectos (cor,

tamanho)

Matematica - Comparar quantidades (muitos / poucos) e nomear

sucessivamente até 3

- Identificar os diferentes espacos da sala

Expressao e
Comunicagéo

- Identificar e nomear cabeca, tronco e membros.

- Identificar e transmitir expressoes faciais (alegre, triste)

Expresséo
- Controlar o andar.
Motora ] _
- Orientar-se nos diferentes espa¢os da sala.
- Identificar sucessao temporal em rotinas diarias.
- Imitar gestos
Expressao TR
Pressao | mitar situacoes
Dramatica
- Utilizar diferentes técnicas e materiais (que permitam a tomada
EXpressao e consciéncia de si préprio e do outro).
Plastica

- Utilizar destrezas manipulativas (pegar e rasgar).




- Identificar a presenca e auséncia de som.

- Produzir sons simples com o corpo.
Expresséo

. - Reproduzir cancdes simples.
Musical P ¢ P

- Familiarizar-se com os instrumentos musicais de precursao.

Ambito - Meio Social

- Dizer o seu primeiro nome e idade.

- Identificar objectos comuns que fazem parta da casa e saber a

sua utilizacéo.

- Identificar o seu grupo do jardim-de-infancia.

- Diferenciar os varios espacos da sala e os comuns do jardim-

de-infancia.

- Ser capaz de identificar servigos relacionados com o consumo
Conhecimento do Mundo

— distinguir diferentes espagos comerciais

(supermercado, sapataria, ...); com a saude — hospital, centro de

salde.

- Reconhecer meios de transporte habituais na sua localidade.

Ambito - Meio Fisico

- Reconhecer animais e plantas do meio envolvente.

- Relacionar objectos

No final dos 4 anos a crianca devera ser capaz de:

Ambito — A crianca e 0 seu corpo

Identificar as diferentes partes do seu corpo, as suas
Formagc&o Pessoal e Social caracteristicas e qualidades pessoais;
- Conhecer e utilizar os sentidos na exploracdo do seu corpo, na
classificacéo de objectos e na identificacdo de



sensacoes e percepcoes;
- Aplicar conscientemente normas de higiene pessoal;
- Ser autbnomo nas refei¢les, no vestir, despir e calgar;
Ambito — Desenvolvimento Afectivo e socializacio
Identificar e controlar os préprios sentimentos, emocdes,
necessidades..., assim como identificar e respeitar os dos outros;

- Cumprir regras simples;

Utilizar correctamente na expressdao oral o vocabulério
adequado a diferentes situacdes e temas;
- Participar em dialogos e conversas de grupo; Identificar nos
objectos do quotidiano formas, tamanhos, cores e simbolos;
- Usar correctamente o “ontem”, o “hoje” e o “amanha”;
Linguagem | Ler asimagens de uma historia com sequéncia logica;
Orale - Contar uma histéria sem a ajuda de ilustracdes e relatar uma
Abordagema = o
Escrita  Situacdo com sequéncia;
Expresséo e - Usar frases compostas;
Comunicacao ]
- Reproduzir trava-linguas, lengalengas, rimas... .
- Fazer jogos de letras e palavras;
- Segurar o lapis com a triade perfeita;
Fazer reproducGes de imagens, grafismos e figuras
geomeétricas;
- Registar através da escrita 0 seu nome em letras maiusculas;

- Localizar em textos letras iguais as do seu nome;

- Diferenciar numeros e letras;

- Fazer correspondéncias;
Expressao € Matematica - Utilizar o vocabulario: pesado/leve, vazio/cheio, muito/pouco,
Comunicagéao )

mais/menos;

- Reconhecer formas e representar conjuntos;



- Classificar, seriar, ordenar e agrupar objectos segundo uma ou
mais qualidades;
- Estabelecer relagbes de grandeza entre objectos (pequeno,
médio, grande);
- Fazer medicoes;
- Comparar comprimentos;
- Identificar uma linha aberta e uma linha fechada;
- Fazer composi¢des com figuras geométricas;
- Comparar itinerarios curtos e longos;
Deslocar-se num espaco determinado e representa-lo

graficamente;

- Reconhecer a direita e a esquerda em relagdo ao seu corpo;
- Controlar as diferentes formas de deslocacdo: andar, correr,
saltar... coordenando os diversos movimentos implicados;
~ - Identificar e descrever a ordenacéao espacial de objectos situados
EXxpressao
Motora a sua volta;
- Orientar-se no tempo e no espaco através da aplicacdo de
no¢oes basicas como: velocidade, duracao, cadéncia regular;

- Perceber ac¢des simultaneas e de sucessao;

- Movimentar-se de forma livre, utilizando gestos, atitudes e
movimentos;

- Compreender mensagens que 0s outros, criancas e adultos, lhe
comunicam através de gestos;

Expressao e
Comunicagdo - Reproduzir gestos codificados para transmitir mensagens

Expressao |giversas:

Dramatica o ) L
- Utilizar os recursos expressivos do corpo para evocar situacdes,

accoes, desejos e sentimentos;
Interpretar e reproduzir com o corpo situagdes imaginérias
(dramatizacéo de historias);

Improvisar jogos dramaticos a partir de diversos elementos



(objectos, um local, uma ac¢éo, personagens,
um tema);
- Usar os fantoches como elementos facilitadores da expressao de
sentimentos e desejos;

Reproduzir dramaticamente situacGes quotidianas e relatos
literarios;
- Criar 0s seus proprios jogos/brincadeiras na area do faz-de-

conta;

Fazer desenhos com técnicas e materiais diferentes e
exprimindo factos, acontecimentos, vivéncias,
fantasias e desejos (figurativo e nao figurativo).
- Representar o seu corpo através de desenho, pintura.
- Pintar respeitando os contornos - controle do trago — a linha -.
- Fazer a figura humana e representa-la através da cor.
- Utilizar varias técnicas de pintura, estampagem e modelagem.
- Modelar figuras reconheciveis.
Expressio |~ Fazer composicdes com diversos materiais.
Plastica - Inventar sequéncias de imagens.
- Conhecer as cores e saber misturar as cores primarias para
obtencdo das secundarias.
- Estruturar o espaco grafico e exprimir-se plasticamente por
meio da cor.
- Destrezas como rasgar, cortar, recortar.
- Explorar os objectos no espaco tridimensional (volume e espaco

tridimensional).

- Compreender/ perceber a importancia do siléncio;
- Produzir e imitar sons e ritmos simples com o corpo;
- Reproduzir canc6es e melodias simples;

Expresséo
Musical - Nomear alguns instrumentos musicais;



Conhecimento do Mundo

Ambito - Meio Social
- Dizer o nome completo e a idade;
- Dar a conhecer o seu agregado familiar restrito;
- Descrever varias divisfes da sua casa;
Identificar objectos domésticos e saber a sua utilizacdo e
funcao;

- Identificar alguns servigos com o consumo;

Ambito - Meio Fisico
- ldentificar animais terrestres, marinhos e voadores;
- ldentificar as necessidades de animais;

- Identificar as necessidades de plantas;

No final dos 5 anos a crianca devera ser capaz de:

Formacéo Pessoal e Social

Ambito — A crianca e 0 seu corpo
Identificar e nomear as diferentes partes do corpo em si

mesmo, Nos outros e no espaco grafico.

- Reconhecer e identificar diferengas entre pessoas.

- ldentificar diferentes sabores, diferentes odores e discrimina

sensacdes opostas.

- Aplicar de forma auténoma alguns cuidados de higiene.

- Compreender a necessidade duma alimentagdo variada.

Ambito — Desenvolvimento Afectivo e socializacio

- Identificar o grupo familiar mais alargado (tios, primos, ...)
Identificar seus préprios sentimentos, desejos, emocOes e

comunicar com 0s outros.

- Identificar dificuldades dos outros e disponibilizar-se para as

ajudar a ultrapassar.
Ter atitudes de respeito em relacdo as caracteristicas e

qualidades dos outros.



Linguagem
Oral e
Abordagem a - Utilizar a linguagem oral com diferentes fins comunicativos;
Escrita - . - . _
Expressio e - Adquirir um progressivo dominio da linguagem;
Comunicacao - Compreender diferentes discursos;

- Reconhecer simbolos como forma de comunicacéo;

- Comparar propriedades fisicas de pessoas;

- Identificar e nomear propriedades fisicas de objectos (forma —

circulo, quadrado, triangulo; tamanho — maior /

Expresséo e

o Matematica Menor );
Comunicacao

- Comparar quantidades (todos/ nenhuns);
- Nomear sucessivamente até 5;

- Identificar, nomear e descrever os diferentes espacos da sala;

- Identificar, nomear e representar a figura humana ainda que

incompleta;

Identificar e transmitir “mensagens” através da expressiao
corporal (sensacdes);
Expressao |. Controlar o andar, o correr e saltar;

Motora ) )
- Orientar-se nos diferentes espacos da escola;
- Interiorizar nogbes temporais basicas (antes de / depois de;
passado — presente — futuro (em rotinas

diarias);

Expressao e e . - . .
Comunicacio - Expressar vivéncias, sentimentos, emocdes através do jogo
EXpressao simbélico

Dramatica ) ) .
- Improvisar algumas situagdes.

Expressdo ' Fazer desenhos com técnicas e materiais diferentes e




Plastica

Expressao
Musical

exprimindo factos, acontecimentos, vivéncias,

fantasias e desejos (figurativo e ndo figurativo);

- Representar o seu corpo através de desenho, pintura.

- Pintar respeitando os contornos - controle do trago — a linha -;

- Fazer a figura humana e representa-la através da cor.

- Utilizar varias técnicas de pintura, estampagem e modelagem;

- Modelar figuras reconheciveis;

- Fazer composic¢Ges com diversos materiais;

- Inventar sequéncias de imagens;

- Conhecer as cores e saber misturar as cores primarias para
obtencdo das secundarias;

- Estruturar o espaco grafico e exprimir-se plasticamente por
meio da cor;

- Destrezas como rasgar, cortar, recortar;

- Explorar os objectos no espaco tridimensional (volume e espaco

tridimensional);

- Identificar sons do meio ambiente proximo;
- Produzir ritmos distintos a partir do préprio corpo, com objectos
musicais, com instrumentos musicais...
- Adaptar os movimentos corporais a ritmos pré-estabelecidos;
- Reproduzir pequenas melodias;
- Dizer rimas e lengalengas com entoacéo;
Ajustar-se ao ritmo de cangbes e melodias tanto
individualmente como em grupo;
- Acompanhar canc¢des com gestos e percussao corporal;
- Conhecer 0s sons e 0s nomes dos instrumentos musicais mais
comuns;
- Discriminar ritmos, vozes, melodias....

- Reconhecer a importancia do siléncio;

Conhecimento do Mundo

Ambito — Meio Social

- Dizer o seu nome, idade e morada;



- Identificar e estabelecer relacBes de parentesco;
- Representar a sua familia através do desenho e da pintura;

Descrever lugares, actividades e momentos passados com
amigos, familiares....

- Conhecer o seu grupo familiar e de jardim-de-infancia;
- Conhecer as normas e modos de comportamento social da
familia e do jardim-de-infancia;

Estabelecer com os outros relagbes de comunicagéo e
integracdo  grupal  (participacdo, colaboracdo, ajuda,
cooperacéo);

Realizar tarefas diarias e resolver pequenos problemas
quotidianos;

Conhecer os diferentes tipos de trabalho — profisses e
servigos — da sua localidade;

- Conhecer algumas das formas mais habituais de transporte de
pessoas e mercadorias;
Ambito — Meio Fisico

Conhecer os animais do meio ambiente e classifica-los
segundo a sua deslocacdo, caracteristicas externas, habitats e
alimentacéo;

- Conhecer as plantas do meio ambiente, as suas caracteristicas
gerais e a sua utilidade;
- Identificar as etapas do ciclo vital dos animais e das plantas;

Identificar as caracteristicas mais destacadas dos corpos
solidos, liquidos e gasosos do meio;

- Conhecer os diferentes fendmenos atmosféricos (chuva, neve,
granizo, nevoeiro, etc, e os efeitos que provocam no meio;

- Utilizar adequadamente termos basicos relativos a organizacéo
do tempo (nocdes e ritmos temporais, as estacdes do ano, 0s

dias da semana, os meses do ano...).



A planificacdo serd realizada semanalmente proporcionando actividades com vista
a aquisicdo das diferentes competéncias que as criangas tém que adquirir nas trés areas de
desenvolvimento curricular (area da formacdo pessoal e social, area da expressdo e

comunicacdo e area do conhecimento do grupo).

Assim, pretendo trabalhar os seguintes temas:

1° Periodo 2°Periodo 3%Periodo
. Adaptacao; . Inverno; . Portugal (trajes,
. Identidade: . Agua; habitacOes, artesanato);
. Outono; . Portugal  (cidades, |~ Animais;
. Alimentacio: monumentos, gastronomia); |* As plantas;
. Descobrir  Portugal |~ Casa; ) Dia da mde;
(Mapa, bandeira,hino...) . Carnaval; . Dia da crianca;
. Historias e Lendas de|* Semana Aberta; . Festa final de ano;
Portugal; . Dia do pai; . \eréo;
. Séo Martinho; . O corpo humano:
* Familia; . Primavera;
) Natal; . Pascoa;
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Anexo 111

Plano Anual de Atividades
de

Jardim-de-Infancia



Situacdes de

Areas de contetdo Competéncias aprendizagem/ Operacionalizacéao Avaliacéo Calendarizacao
Estratégias transversal (Més)

Formacdo Pessoal Respeitar as Decoragdo, com | e Proporcionar o Registo e
e Social; opinides dos Fimo, de frascos contacto com descritivo da

outros; de vidro. novas técnicas de observacao
Expresséo e expressao directa realizada;
Comunicacdo — Cumprir as regras pléstica;
Expressédo estabelecidas; Registo do
Plastica; e Proporcionar cumprimento ou

novas ndo cumprimento Novembro

Conhecimento
do Mundo.

Expressar as suas
opinibes

verbalmente;

Cooperar com 0s

colegas;

Respeitar a sua

VezZ,

experiéncias;

Desenvolver
actividades de
rotinas,
acolhimento,
planificacdo em
grande grupo,

momentos de

dos objectivos
através de Check
List;

Registo de
possiveis
evolucdes

verificadas;




Desenvolver a

motricidade fina;

Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade.

arrumacao,
higiene e

lanche/almoco;

Distribuir tarefas
e responsabilizar
as criancas pela

sua execucao;

Festejar ocasides
especiais que
apontam para a
cidadania,
baseada na
aquisicdo de um
espirito critico e
da interiorizacéao

de valores;

Proporcionar o

contacto com

Registo das
opinides das
criancas
referentes as
actividades

realizadas.




novos materiais.

Formacdo Pessoal

e Social;

Expresséo e
Comunicacéo —
Expressao

Plastica;

Conhecimento do
Mundo.

Respeitar as
opinides dos

outros;

Cumprir as regras

estabelecidas;

Expressar as suas
opinides

verbalmente;

Cooperar com oS

colegas;

Respeitar a sua
Vez;
Desenvolver a

motricidade fina;

Elaboracéo de
uma carta para o
“Pai Natal”

Proporcionar o
contacto com
novas técnicas de
expressdo

plastica;

Proporcionar
novas

experiéncias;

Desenvolver
actividades de
rotinas,
acolhimento,
planificacdo em
grande grupo,
momentos de
arrumacao,
higiene e

lanche/almoco;

Registo e
descritivo da
observacao

directa realizada;

Registo do
cumprimento ou
ndo cumprimento
dos objectivos
através de Check
List;

Registo de
possiveis
evolucdes
verificadas;
Registo das
opinides das

criancas

Dezembro




Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade;

Conhecer as
caracteristicas da

carta,;

Transmitir uma
mensagem ao Pai
Natal;

Desenvolver a
motricidade fina;
Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade.

Distribuir tarefas
e responsabilizar
as criancas pela

sua execucao;

Promover o
contacto com as
tradicdes de
Natal;

Proporcionar o
contacto com
diferentes tipos
de textos;

Dar a conhecer
as caracteristicas

da carta;

referentes as
actividades

realizadas.




Festejar
ocasides
especiais que
apontam para a
cidadania,
baseada na
aquisicdo de um
espirito critico e
da interiorizacéo

de valores;

Proporcionar o
contacto com

NOVOS materiais.

Formacdo Pessoal

e Social;

Expressao e
Comunicacédo —

Expresséo

Respeitar a sua

VEzZ,

Respeitar as
opinides dos

outros;

Leitura e uma
historia sobre o

dia de Reis;

Realizacdo das

Coroas do dia de

Proporcionar o
contacto com
novas técnicas
de expressao

plastica;

Registo e
descritivo da
observacao

directa realizada;

Registo do

Janeiro




Plastica e
Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita;

Conhecimento do
Mundo.

Cumprir as regras

estabelecidas;

Expressar as suas
opinides

verbalmente;

Cooperar com 0s

colegas;

Respeitar os

colegas;

Associar novas
imagens a novas

palavras;

Identificar

algumas tradicoes

Reis;

Leitura da
historia “ Um
Bocadinho de
Inverno”;
Realizacdo de um
cartaz com 0s
animais que
hibernam e os
que nédo

hibernam;

Apresentacdo em
Data Show da
historia “O
Boneco de Neve
que queria ir para

a Escola”;

Decoracao de

Proporcionar
novas

experiéncias;

Desenvolver
actividades de
rotinas,
acolhimento,
planificacdo em
grande grupo,
momentos de
arrumacao,
higiene e
lanche/almoco;

Distribuir
tarefas e
responsabilizar
as criancas pela

sua execucao;

cumprimento ou
néo cumprimento
dos objectivos
através de Check
List;

Registo de
possiveis
evolugdes

verificadas;

Registo das
opinides das
criancas
referentes as
actividades

realizadas.




existentes;
Aprender novos

conceitos;

Associar novas
imagens a novas

palavras;

Identificar
algumas
caracteristicas do

Inverno;

Desenvolver a

motricidade fina;

Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade.

Bonecos de Neve;

Experiéncias com

a agua;

Apresentacdo das
tradicdes do

Alentejo.

Festejar
ocasioes
especiais que
apontam para a
cidadania,
baseada na
aquisicdo de um
espirito critico e
da interiorizacéo

de valores;

Proporcionar o
contacto com

novos materiais;

Dar a conhecer a
historia do dia
de Reis;
Desenvolver a
motricidade

fina;




Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade;

Promover o
gosto pelos
livros e pela

leitura;

Proporcionar a
aprendizagem
de novos
conceitos;
Promover a
associagéo de
novas imagens a

novas palavras;

Permitir o




contacto com
novas

experiéncias;

Dar a conhecer
as diferentes
tradicOes
existentes em

Portugal.

Formacdo Pessoal

e Social;

Expressao e
Comunicacéo —
Expressao
Plastica,
Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita,

Matematica e

Respeitar a sua

VezZ,

Respeitar as
opinides dos

outros;

Cumprir as regras

estabelecidas;

Realizacdo de
comida tipica

alentejana;

Construcéo de

uma casa,

Realizacdo de
mascaras de

Carnaval.

Proporcionar o
contacto com
novas técnicas
de expressao

plastica;

Proporcionar
novas

experiéncias;

Registo e
descritivo da
observacao
directa realizada;

Registo do
cumprimento ou
ndo cumprimento
dos objectivos
através de Check
List;

Fevereiro




Mdsica;

Conhecimento
do Mundo.

Expressar as suas
opinides

verbalmente;

Cooperar com 0s
colegas;
Respeitar os

colegas;

Participar nas
actividades

propostas;

Identificar
algumas tradicoes

existentes;

Aprender novos

conceitos;

Desenvolver
actividades de
rotinas,
acolhimento,
planificacdo em
grande grupo,
momentos de
arrumacao,
higiene e

lanche/almoco;

Distribuir
tarefas e
responsabilizar
as criancas pela

sua execucéo;

Festejar
ocasides
especiais que

apontam para a

Registo de
possiveis
evolugdes
verificadas;
Registo das
opinides das
criancas
referentes as
actividades

realizadas.




Associar novas
imagens a novas

palavras;

Desenvolver a

motricidade fina;

Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade.

cidadania,
baseada na
aquisicdo de um
espirito critico e
da interiorizacéo

de valores;

Proporcionar o
contacto com

novos materiais;

Desenvolver a
motricidade

fina;

Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade;

Promover o

gosto pelos




livros e pela

leitura;

Proporcionar a
aprendizagem
de novos

conceitos;

Promover a
associacéo de
novas imagens a

novas palavras;

Permitir o
contacto com
novas

experiéncias;

Dar a conhecer
as diferentes

tradicoes




existentes em

Portugal.

Formacdao Pessoal
e Social;

Expresséo e
Comunicacédo —
Expresséo
Pléastica,
Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita,
Matemética e
Expresséo

Motora;

Conhecimento do
Mundo.

Respeitar a sua

vez;

Respeitar as
opinides dos

outros;

Cumprir as regras

estabelecidas;
Expressar as suas
opinides

verbalmente;

Cooperar com 0s

colegas;

Respeitar os

Realizagdo de um
marcador para o

dia do “Pai”;

Jogos "Vamos
descobrir 0 nosso

corpo;

Elaboracdo de um
cartaz sobre a

Primavera.

Proporcionar o
contacto com
novas técnicas
de expressao

plastica;

Proporcionar
novas

experiéncias;

Desenvolver
actividades de
rotinas,
acolhimento,
planificacdo em
grande grupo,
momentos de
arrumacao,

higiene e

Registo e
descritivo da
observacao

directa realizada;

Registo do
cumprimento ou
ndo cumprimento
dos objectivos
através de Check
List;

Registo de
possiveis
evolucdes

verificadas;

Registo das

Marco




colegas;

Associar novas
imagens a novas

palavras;

Aprender novos

conceitos;

Participar nas
actividades

propostas;

Identificar
algumas
caracteristicas da

Primavera;

Desenvolver a

motricidade fina;

lanche/almoco;

Distribuir
tarefas e
responsabilizar
as criancas pela

sua execucao;

Festejar
ocasides
especiais que
apontam para a
cidadania,
baseada na
aquisicdo de um
espirito critico e
da interiorizacéo

de valores;

Proporcionar o

contacto com

opinides das
criancas
referentes as
actividades

realizadas.




Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade.

novos materiais;

Desenvolver a
motricidade

fina;

Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade;

Promover o
gosto pelos
livros e pela

leitura;

Proporcionar a
aprendizagem
de novos
conceitos;

Promover a




associacéo de

novas imagens a

novas palavras;

Permitir o
contacto com
novas

experiéncias;

Formacdo Pessoal

e Social;

Expressao e
Comunicacédo —
Expresséo
Pléstica e
Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita;

Conhecimento do
Mundo.

Respeitar a sua

VEZ,

Respeitar as
opinides dos

outros;

Cumprir as regras

estabelecidas;

Expressar as suas

opinides

Caca aos Ovos;

Elaboracéo de um
cestinho com
ovinhos da

Péascoa;

Apresentacdo dos
trajes das diversas
regides de

Portugal;

Proporcionar o
contacto com
novas técnicas
de expressao

plastica;

Proporcionar
novas

experiéncias;

Desenvolver

actividades de

Registo e
descritivo da
observacao

directa realizada;

Registo do
cumprimento ou
ndo cumprimento
dos objectivos
através de Check
List;

Abril




verbalmente;

Respeitar 0s

colegas;

Cooperar com 0s

colegas;

Associar novas
imagens a novas
palavras;
Aprender novos
conceitos;

Participar nas
actividades

propostas;

Desenvolver a

motricidade fina;

Realizacdo de um
cartaz com o

ciclo dos animais;

Actividade
experimental —

Germinacao.

rotinas,
acolhimento,
planificacdo em
grande grupo,
momentos de
arrumacao,
higiene e

lanche/almoco;

Distribuir
tarefas e
responsabilizar
as criancas pela

sua execucéo;

Festejar
ocasioes
especiais que
apontam para a
cidadania,

baseada na

Registo de
possiveis
evolugdes

verificadas;

Registo das
opinides das
criancas
referentes as
actividades

realizadas.




Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade.

aquisicdo de um
espirito critico e
da interiorizacéo

de valores;

Proporcionar o
contacto com
novos materiais.
Desenvolver a
motricidade

fina;

Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade;

Promover o
gosto pelos
livros e pela

leitura;




Proporcionar a
aprendizagem
de novos
conceitos;
Promover a

associacéo de

novas imagens a

novas palavras;

Permitir o
contacto com
novas

experiéncias;

Formacdo Pessoal
e Social;
Expressao e
Comunicacédo —
Expresséo
Plastica, MUsica e

Linguagem Oral e

Respeitar a sua

VEzZ,

Respeitar as
opinides dos

outros;

Elaboracéo de
uma moldura para

o dia da “Mae”;

Ensaios para a
Festa de Final de
Ano.

Proporcionar o
contacto com
novas técnicas
de expressao

plastica;

Proporcionar

Registo e
descritivo da
observacao
directa realizada;

Registo do

cumprimento ou

Maio




Abordagem a
Escrita;

Conhecimento

do Mundo.

Cumprir as regras

estabelecidas;

Expressar as suas
opinides

verbalmente;

Cooperar com oS

colegas;

Respeitar 0s

colegas;

Participar nas
actividades
propostas;
Desenvolver a

motricidade fina;

Desenvolver a

novas

experiéncias;

Desenvolver
actividades de
rotinas,
acolhimento,
planificacdo em
grande grupo,
momentos de
arrumacao,
higiene e

lanche/almoco;

Distribuir
tarefas e
responsabilizar
as criancas pela

sua execucéo;

Festejar

néo cumprimento
dos objectivos
através de Check
List;

Registo de
possiveis
evolugdes

verificadas;

Registo das
opinides das
criancas
referentes as
actividades

realizadas.




imaginacéo e a

criatividade.

ocasides
especiais que
apontam para a
cidadania,
baseada na
aquisicdo de um
espirito critico e
da interiorizacéo

de valores;

Proporcionar o
contacto com
novos materiais.
Desenvolver a
motricidade

fina;

Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade;




e Promover o
gosto pelos
livros e pela

leitura;

e Proporcionar a
aprendizagem
de novos
conceitos;

e Promover a
associacéo de
novas imagens a

novas palavras;

e Permitiro
contacto com
novas

experiéncias;

e Formacéo Pessoal | ¢ Respeitar a sua e Realizagdo deum | e Proporcionaro |e Registoe

e Social; Vez; cartaz sobre as contacto com descritivo da




Expressao e
Comunicacéo —
Expresséo
Plastica e
Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita;
Conhecimento
do Mundo.

Respeitar as
opinides dos

outros;

Cumprir as regras

estabelecidas;

Expressar as suas
opinides

verbalmente;

Respeitar 0s

colegas;

Cooperar com 0s

colegas;

Associar novas

imagens a novas

quatro estagoes.

novas técnicas
de expressao

plastica;

Proporcionar
novas

experiéncias;

Desenvolver
actividades de
rotinas,
acolhimento,
planificagcdo em
grande grupo,
momentos de
arrumacao,
higiene e
lanche/almoco;

Distribuir

tarefas e

observacao
directa realizada;

Registo do
cumprimento ou
ndo cumprimento
dos objectivos
através de Check
List;

Registo de
possiveis
evolugdes

verificadas;

Registo das
opinides das
criancas
referentes as
actividades

realizadas.

Junho




palavras;
Aprender novos

conceitos;

Participar nas
actividades

propostas;

Desenvolver a

motricidade fina;

Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade.

responsabilizar
as criancas pela

sua execucéo;

Festejar
ocasides
especiais que
apontam para a
cidadania,
baseada na
aquisicdo de um
espirito critico e
da interiorizacéo

de valores;

Proporcionar o
contacto com
novos materiais.
Desenvolver a
motricidade

fina;




Desenvolver a
imaginacéo e a

criatividade;

Promover o
gosto pelos
livros e pela

leitura;

Proporcionar a
aprendizagem
de novos
conceitos;
Promover a
associacao de
novas imagens a

novas palavras;

Permitir o




contacto com
novas

experiéncias.




Anexo IV

Trabalhos mais significativos em
contexto de sala no 1° Ciclo de

Ensino Basico
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Il — Enfeites de Natal




11 — Elaboracdo de uma receita
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IV — Elaboracéo de um anuncio
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