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“‘Everyone wants to live on top of the mountain, but all the happiness and
growth occurs while you're climbing it”

Andy Rooney
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Resumo

O presente trabalho inseriu-se no estagio de mestrado em Ecoturismo,
realizado no ambito do Programa Erasmus, na regido nos Picos da Europa, Asturias —

Espanha.

Neste relatorio pretende-se divulgar o trabalho de estdgio realizado na
empresa de acolhimento e investigar o perfil do turista que visita a regido dos Picos da
Europa e a sua percecdo sobre a preservacao do patriménio natural e cultural dessa

regiao.

Foi realizada a caraterizacdo e o enquadramento geral do destino turistico
“Picos da Europa”, com revisdo bibliografica sobre os conceitos de Patrimoénio Natural

e Cultural, bem como da necessidade da preservacado do referido patrimonio.

A metodologia para concretizar o objetivo proposto (pesquisa descritiva com
recolha de dados através de questiondrio aplicado a uma amostra de duzentos e um
turistas na regido) e a elaboracdo das imprescindiveis andlises técnicas de dados
estatisticos, mapas e graficos, mereceu pormenorizacao adequada, por forma a obter

conclusdes muito concretas das situa¢des que foram objeto de estudo.

Depois de avaliadas as suas motivacdes e aplicado o Método de Custo de
Viagem para compreender quais as variaveis que mais influenciam a procura do local
como destino de férias, o estudo aponta para que estejamos perante um turista de

natureza “soft”.

Palavras-Chave: Picos da Europa, Meio natural, Turismo ativo, Patriménio, Perfil

do turista, Método Custo de Viagem



Abstract

The present work was part of the Master's degree in Ecotourism, carried out

under the Erasmus Program, in the region of Picos de Europa, Asturias - Spain.

The purpose of this report is to publish the traineeship work carried out at the
host company and to investigate the Picos de Europa tourists’ profile and their view on

the natural and cultural heritage preservation of that region.

A characterization and general framework of the tourist destination "Picos de
Europa" was carried out, along with a bibliographical revision of the Natural and
Cultural Heritage concepts, as well as the necessity of preserving said heritage, in the

context of the sustainable development.

The methodology for achieving the proposed objective (descriptive survey with
data collection through a questionnaire applied to a sample of two hundred and one
tourists in the region) and the elaboration of the indispensable technical analysis of
statistical data, maps and graphs, deserved appropriate detail, so as to obtain very

concrete conclusions about the situations that were object of study.

After evaluating their motivations and applying the Travel Cost Method to
understand which variables have a greater influence on the demand for this place as a

holiday destination, the study points out that we are facing a tourist of the “soft” type.

Keywords: Picos de Europa, Natural environment, Active tourism, Heritage, Tourist
profile, Travel Cost Method
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1. Introduc¢ao

O presente relatério insere-se no ambito do Estdgio do Mestrado em
Ecoturismo. O estagio foi realizado ao abrigo do programa Erasmus e desenvolveu-se
no periodo entre o dia 22/09/2016 e 20/12/2016, na Empresa Frontera Verde

Aventura, sediada em Espanha, na Regido dos Picos da Europa, Asturias.

O local onde se desenvolveu o estagio é de grande atividade turistica e estd
inserido na regido de um dos Parques Naturais' mais emblematicos da Europa, eleito
desde 2003 pela UNESCO, como Reserva da Biosfera? (PNPE, 2010). Pelas suas
caracteristicas, o Parque Nacional e a regido dos Picos da Europa assumem um
relevante interesse turistico, ndo apenas pelo seu meio natural, mas também pela sua

cultura e tradigGes.

Os espacos naturais, pelo seu reconhecido valor natural, cultural e paisagistico,
constituem um potencial de desenvolvimento para a pratica de atividades turisticas de
Turismo de Natureza (THR, 2006). O aproveitamento destes recursos naturais como
produtos turisticos teve um grande impulso e tem sido uma alternativa para muitos

problemas de desenvolvimento em algumas regides.

De facto, verifica-se desde o inicio do século um crescimento na procura das
atividades que promovem uma relacdo de grande proximidade entre turismo, natureza
e atividades nesse meio e, segundo o PENT (2006), com tendéncia para aumentar essa

procura.

Também o grande significado que tém hoje a sustentabilidade e a preservacao

para a salvaguarda das geracdes futuras criaram a necessidade de assumir esses

! “Entende-se por «Parque Natural» uma drea que contenha predominantemente ecossistemas naturais
ou seminaturais, onde a preservacGo da biodiversidade a longo prazo possa depender de atividade
humana, assegurando um fluxo sustentdvel de produtos naturais e de servigos” (ICNF, s.d.).

% As reservas da biosfera s3o definidas pela UNESCO como "laboratdrios vivos, onde se desenvolvem
como fungbes principais, a conservagdo de paisagens, ecossistemas e espécies, o desenvolvimento
sustentdvel a nivel social, econémico, cultural e ecoldgico; atuam como plataformas de investigagdo,
monitorizagdo, educagdo e sensibilizagdo, visando sempre a partilha de informagdo e de experiéncia
adquirida” (COMISSAO NACIONAL DA UNESCO, s.d.).



espacos como um patrimdnio na ace¢cdao de monumento natural, pela sua importancia,
enquanto suporte de investigacdo e pesquisa, contemplando o registo, a exploracao
das potencialidades dos bens culturais e naturais no campo da memdria, das raizes

culturais e da valorizacdo da diversidade.

Se por um lado a motivacdo e a procura da interagdo com a natureza pode
apresentar niveis de interesse diversificados por parte dos turistas ou visitantes (PENT,
2006), por outro, as suas percecdes podem constituir um verdadeiro guia para o
desenvolvimento dos destinos turisticos. Dado que o fendmeno turistico apresenta
grande complexidade, a sua compreensao s6 é possivel pela observagao e andlise. Esta
temdtica tem sido alvo de inumeros estudos e diferentes abordagens em varios
ambitos da investigacdo social, quer a nivel internacional, quer a nivel nacional,

regional e mesmo local.

A paisagem, a identidade e as caracteristicas dos povos dos Picos da Europa,
relacionam-se com uma série de factos histéricos e com as atividades humanas
desenvolvidas. Os Picos da Europa sao de relevante interesse turistico e apresentam
grande riqueza patrimonial, de onde sobressaem as dreas protegidas, pelo seu
reconhecido e elevado valor natural, cultural e paisagistico, o que motivou a que se
pretendesse aumentar o conhecimento e a informacdo sobre o perfil do turista que
visita essa regido, em relacdo as suas percecdes, impressoes, interesses e opiniGes

numa perspetiva de viagem para esse destino.

O presente estudo pretende ser mais um contributo para o desenvolvimento
da regido, para a realizagdo de escolhas estratégicas para o sucesso das empresas

turisticas, de entidades e atores locais e para o bem-estar das préprias comunidades.

Tendo em vista a necessidade de uma experiéncia pratica onde aplicar os
fundamentos aprendidos no ambito do Ecoturismo, o estdgio teve como principal
finalidade o acompanhamento das atividades desenvolvidas na empresa de
acolhimento de forma a consolidar as competéncias adquiridas nessa area. Numa
perspetiva de investigacdo (fazendo uso dessa experiéncia) pretendeu-se produzir
conhecimento util para a sociedade. Por outras palavras, tomar consciéncia da

realidade, possuir o conhecimento e fazer uso dele, contribuindo desta forma para um



entendimento mais profundo da imagem percebida dos Picos da Europa, como destino

turistico. Assim, os principais objetivos propostos sao:

- Conhecer a realidade do Turismo Ativo em regides de montanha;

- Praticar atividades de guia turistico;

- Melhorar o dominio de linguas estrangeiras (inglés e espanhol);

- Analisar a percecdao do turista sobre o valor e preservacdo do patrimdnio

natural e cultural;

O presente relatério ndo sé descreve as atividades desenvolvidas na empresa
ao longo das 12 semanas de estdgio, como também apresenta o resultado da
investigacdo efetuada na Regido dos Picos da Europa e cujo tema da o titulo ao

presente relatdrio.

Este relatério divide-se, assim, em duas partes distintas: Uma primeira, que
aborda a caracterizacdo do Parque Nacional Picos da Europa e da regido (ponto 2) e da
empresa acolhedora do estagio profissionalizante, incluindo a descricdo das atividades
realizadas ao longo do estagio (ponto 3); uma segunda parte é constituida pela
fundamentacdo tedrica, através de pesquisa e revisdo bibliografica (ponto 4), pelas
metodologias de analise (ponto 5) e, por fim, pela investigacdo realizada
paralelamente ao estagio (Ponto 6). Os pontos 1 e 7 compreendem, respetivamente, a
Introdugdo e as ConclusGes deste relatdrio. Termina o relatério com a bibliografia

utilizada e com os anexos.



2. Picos da Europa

Neste ponto serd feita uma caracterizacdo do Parque Nacional Picos da Europa,
guanto as suas caracteristicas geomorfoldgicas, ecoldgicas, bioldgicas, edafoclimaticas
e histdricas. Também serd feito um enquadramento contemplando a cultura e

gastronomia e locais de importancia turistica da regido dos Picos da Europa.

2.1 Caracterizacao do Parque Nacional

Os Picos da Europa encontram-se situados no extremo geografico da Europa.
Estdo portanto, inseridos na cordilheira Cantdbrica, entre o mar e a cordilheira com o
mesmo nome (PNPEU, s.d.). O seu territdrio estende-se desde os limites da Cordilheira

Cantabrica até as provincias espanholas de Asturias, Ledn e Cantabria (Figura 1).

Fig. 1 Localizacdao do Parque - PNPE



Pelas suas caracteristicas geomorfoldgicas, ecoldgicas, bioldgicas, histéricas e
culturais, os Picos da Europa sdo sem duvida, um espaco singular. Com uma superficie
total de 64539,60 hectares (MAPAMA, 2016), o Parque Nacional dos Picos da Europa é
o segundo maior da rede de parques nacionais de Espanha e une os limites territoriais
administrativos de dez municipios pertencentes a trés provincias e a trés comunidades
auténomas diferentes. Este PN é peculiar também pela sua situacdo administrativa,
pois este é o Unico pertencente a trés comunidades auténomas diferentes e gerido de
forma conjunta. Cantabria, Asturias, e Castela e Ledo sdo as trés comunidades

auténomas que participam na cogestdo do PNPE (Figura 2).

No coracdo desta impressionante montanha de cumes afiados, caracterizada
pela sua natureza calcdria e por estar rodeada de uma paisagem de abruptas e
complexas ravinas e abismos, encontram-se as maiores altitudes da Cordilheira
Cantabrica. Os Picos da Europa estao divididos em trés principais macicos: o Ocidental
(Cornion), o Central (Urrieles) e o Oriental (Andara). Os macicos estdo delimitados
pelos rios Sella e Dobra a oeste, Deva a este e atravessados ao centro pelo Cares e o
Duje, todos eles com dire¢do a sul-norte, formando profundos vales e desfiladeiros
(MONTANAS, s.d). S30 mais de 200 cotas que superam os 2000 metros de altitude. A
cota mais alta do parque com 2650 metros, situa-se no pico de Torrecerredo e a mais
baixa, ao nivel do mar, situa-se no rio Deva. Uma das suas particularidades reside na
grande diferenca entre elas; da cota mais alta a mais baixa, hd uma diferenca de 2575

metros (HOZ, 1999).

Os Picos da Europa constituem um dos espagos naturais mais admiraveis da
Peninsula Ibérica. Os seus afiados cumes de calcario sdo sem duvida uma parte
importante da sua identidade e quem os vé pela primeira vez, fica fascinado pela sua
incomparavel beleza. S30 montanhas que, pela sua moldura, exercem um enorme
atrativo. No entanto, este local é muito mais que um bonito postal da natureza. Os
Picos da Europa sdo também um labirintico espaco de montanha onde convergem
ecossistemas, culturas e muitos e diversos interesses economicos, turisticos e
desportivos (MAPAMA, 2016) mas sdo principalmente um espac¢o natural protegido

que alberga milhares de seres vivos, alguns muito escassos noutros lugares. O Parque



Nacional pertence a Rede Natura 2000,? tendo sido também declarado pela UNESCO,

em 2003, como Reserva da Biosfera.
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Fig. 2 Mapa dos Picos da Europa - PNPE

2.1.1 Geologia

Os Picos da Europa constituem um sistema montanhoso de acidentada
orografia, com alguns picos agudos e profundos desfiladeiros, cuja peculiar natureza
geolégica é caracterizada por um substrato calcario de idade predominantemente
carbonifera (FERNADEZ, 2002), relevos que sobressaem em todas as montanhas de

Cantabria.

Uma das caracteristicas mais destacadas do relevo dos Picos, deriva da sua

natureza geoldgica. As pedras calcarias da idade carbonifera apresentam uma elevada

® Rede Natura 2000: “é uma rede ecoldgica para o espagco comunitario da Unido Europeia resultante da
aplicacdo da Diretiva 79/409/CEE do Conselho, de 2 de abril de 1979 (Diretiva Aves) - revogada pela
Diretiva 2009/147/CE, de 30 de novembro - e da Diretiva 92/43/CEE (Diretiva Habitats) que tem como
finalidade assegurar a conservagdo a longo prazo das espécies e dos habitats mais ameagados da
Europa, contribuindo para parar a perda de biodiversidade. Constitui o principal instrumento para a
conservagdo da natureza na Unido Europeia” (ICNF,2016).



resisténcia a erosdo, preservando a morfologia geral dos bosques deslocados pelas

placas tecténicas (LOPEZ, s.d.).

Como unidade fisiografica constitui um conjunto agreste de relevos calcarios
situados na vertente norte da cordilheira Cantdbrica. Os seus limites sudoeste e
sudeste sdo bruscos e erguem-se abruptamente sobre os amplos vales,
contrariamente aos seus limites oriental, ocidental e norte, que sdo mais difusos com
excecdo do noroeste. Estes limites foram estabelecidos nos profundos vales dos rios
Sella e Dobra, a oeste e o rio Deva, a leste. Dois outros rios, os Cares e Duje delimitam
0 macigo central e s3ao também os responsaveis por esculpir os vales, uma obra de

milhdes de anos e que podemos observar até aos dias de hoje.

Apesar de os grandes macicos se terem formado durante a orogenia®, o periodo
glaciar foi um dos que mais influenciou na modelagem dos Picos da Europa. Os restos
mais interessantes desses processos, dominados por periodos interglaciais temperados
e chuvosos e periodos mais frios e que ainda se podem ver na atualidade nos Picos da
Europa, desenvolvem os sistemas glaciares mais importantes da Cordilheira Cantabrica

(ARCE, 2010).

A calota de gelo (ou calota glaciar) domina a paisagem das montanhas dos
picos, chegando a criar, a 300 metros de profundidade, vales com caracteristicas
formas de “U”, atualmente conhecidos como "jous" ou geleiras (PNPEU, s.d.). A
importancia do fenédmeno da geleira nos Picos de Europa é evidente na extensdo das
calotas de gelo que cobrem os trés principais macicos que compdem os Picos de
Europa e mais concretamente a capa do macigo ocidental (ou Cornién) que representa
o0 maior sistema de geleira das montanhas da Cantabria. Atualmente, a atividade da
geleira nos Picos de Europa é meramente testemunhal, preservando algumas manchas

de neve nas cavidades do macico Central, acima de 2000 metros.

Devido ao complexo relevo dos Picos da Europa, em muitos casos ndo é
possivel o desenvolvimento de solos profundos. Isto ocorre especialmente nas zonas

de alta e média montanha, onde encontramos amplas superficies em que apenas
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abunda a rocha calcaria, o que significa a auséncia total de um solo apropriado para
que cresca vegetacdao (TRUEBA, 2006). Normalmente, junto destes afloramentos
rochosos, acumulam-se pedras procedentes da erosdo, que com o passar do tempo
estabilizam permitindo o desenvolvimento de plantas adaptadas a viver em condicdes

extremas de falta de humidade e nutrientes.

2.1.2 Clima

Dada a sua grande proximidade ao mar, nos Picos da Europa predomina um
clima humido temperado do tipo Atlantico. Na vertente norte, existe um clima
Atlantico puro e, na vertente sul, um clima Atlantico-continental. Os Picos da Europa
recebem anualmente um grande volume de precipitacdo em forma de chuva e de
neve, sendo os meses de junho e julho os mais secos e os meses de inverno os mais
hdmidos gracas a contribuicdo de precipitacio em forma de neve (Figura 3). Nalguns

pontos a precipitacdo pode superar os 2000 mm anuais (TIEMPO, 2005).

A sua altitude junto ao mar condiciona a que as massas de ar hiumido quando
chegam a costa ascendam de forma rdpida e imprevisivel, promovendo a formacao de
frentes nublosas, com a conseguinte condensacdo, provocando frequentes

precipitacdes.

Na encosta norte as precipitacdes sdao mais abundantes devido a frente
montanhosa que faz uma “barreira” natural para as frentes humidas provenientes do
Cantabrico (PNPE, 2012). Estas frentes descarregam nos Picos da Europa e na zona
situada entre estes e o mar. A proximidade com o mar e o mesmo efeito de barreira,

proporciona temperaturas mais amenas na encosta norte.

A presenga de neve acentua-se sobretudo durante os meses de inverno,
principalmente a partir do més de dezembro. No entanto, a neve permanece de uma
forma permanente em muitas partes dos Picos da Europa podendo até ser vista

durante os meses de verao.



Existe, no entanto, uma certa diferenga climatica nos Picos da Europa,
favorecida pelo amplo gradiente altitudinal. Encontramos, deste modo, pequenos
redutos de clima mais mediterraneo no fundo de alguns vales. Em altitudes mais
baixas, encontramos temperaturas mais amenas e em zonas mais elevadas o clima é
mais rigoroso. Este gradiente altitudinal do clima determina a presenca de umas ou de
outras espécies e, por essa razdo, encontramos uma grande diversidade de

ecossistemas nos Picos da Europa (FERNANDEZ, s.d.).
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Fig. 3 - Grafico com temperaturas médias e precipitagées mensais no PNPE [Fonte: meteoblue]

2.1.3 Flora

Nos Picos da Europa a vegetacdo é influenciada por trés principais fatores:

climaticos, edaficos e antrdpicos (HOZ, 1999).

a) Fatores climaticos — Na Peninsula Ibérica distinguem-se duas regides
bioclimaticas; a Mediterranea e a Euro siberiana, inserindo-se os Picos da Europa nesta
ultima. Como referido anteriormente, a proximidade do mar Cantabrico facilita a
entrada de ventos carregados de humidade, dando lugar a precipitagdes durante todo
0 ano, levando a que subsista uma paisagem permanentemente verde. Dentro de cada

regido, as condi¢Oes climaticas (temperatura, humidade, ventos, etc.) variam com a



altitude e com a latitude, dando lugar a pisos bioclimaticos, os quais estdo associados a

distintos pisos de vegetacao.

Na regido Euro siberiana, distinguem-se os seguintes pisos de vegetacao; Colino

Montano, Subalpino e Alpino.

Piso colino (0-800m) - sdo bosques mistos caducifdlios com abundancia de
espécies representativas como Quercus robur (Carvalho-alvarinho), Castanea
sativa (Castanheiro), Corylus avellana (Avelaneira). Estes bosques ocupam vales
préximos das povoacdes, e normalmente, alternam-se entre prados de feno e
de cultivo, fruto da transformagao dos primitivos aglomerados arbéreos.

Piso montano (800-1800m) — estdo presentes, neste piso, espécies como
Cytisus scoparius (Giesta), Cytisus cantabricus (Giesta cantabrica), Erica arborea
(Urze), Betula celtiberica (Bétula), Quercus petraea (Carvalho-Alvar), Linaria
triornithophora (Esporas-bravas) e Quercus faginea (Carvalho Portugués). A
medida que se ascende, vai diminuindo o numero de espécies e, pouco a
pouco, os carvalhos vao dando lugar as faias.

Piso subalpino (1800-2400) — aqui, quando o solo n3do permite o
desenvolvimento de mata, da lugar a espécies de vegetacdo arbdrea (arvores
de pequeno porte e arbustos); Calluna vulgaris (Urze-roxa), Juniperus
communis (Zimbro-rasteiro), Arctostaphylos (Uva-de-Urso), Juniperus sabina
(Erva-sabina), Festuca burnatii (Festuca).

Piso alpino (acima de 2400m) - a vegetacdo limita-se a presenca de espécies
herbaceas adaptadas a viver em condi¢cdes extremas, com temperaturas muito
baixas no inverno e largos periodos de repouso por permanéncia de neve, tais
como Arenaria purpurascens (Arenaria), Jurinea humilis (Jurinea), Androsace

villosa (A. villosa).

b) Fatores edaficos — Para além da altitude e do clima, um fator que influencia

de forma decisiva o tipo de vegetacao é o solo onde esta assenta. No Parque Nacional,

especialmente na sua zona média e alta, predominam os solos pouco evoluidos com
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abundancia de afloramentos de rocha calcdria, tornando-se num obstaculo para a
existéncia de arvoredo. Isto ndo significa, necessariamente, uma auséncia de
vegetacdo ja que ha outras plantas adaptadas a viver entre as fissuras das rochas e que

se acomodaram na perfeicdo as condi¢des extremas (falta de solo e de agua).

Nas margens dos rios e riachos cresce outro tipo de vegetacdo, adaptada a
viver em condi¢cdes de humidade extremas, incluindo alguns casos em que as raizes
ficam submersas. Trata-se dos bosques de ribeira restringidos a zonas de média e baixa

montanha, representados por ulmeiros, amieiros, entre outras espécies.

c) Fatores antrdépicos — As atividades humanas exercem uma importante
influéncia na moldura da cobertura vegetal. Nos Picos da Europa a procura de alimento
para o gado provocou uma transformacdo dos bosques em pastagens, sobretudo em
zonas de menor inclinacdo. Posteriormente, o fogo e o gado encarregaram-se de
manter estas areas desflorestadas sem opc¢do de recuperacdo para a vegetagao
arborea. Nos ultimos anos e com o intuito de controlar o mato que invade as zonas de
pasto, o fogo foi utilizado de forma indiscriminada por parte dos pastores. Porém, esta
pratica impede o surgimento da vegetacdo espontanea, favorecendo, portanto, o mato

que se pretende eliminar.

A transformacdo da moldura da cobertura vegetal foi mais intensa em zonas de
maior pressdo de gado, especialmente a norte do parque e nas imedia¢des das
povoacoes. O bosque foi substituido por pastagens produtivas e pequenas parcelas de
cultivo (batatas e produtos horticolas). Em determinadas zonas, os residuos do gado
acumulados, favoreceram o desenvolvimento de uma vegetagao exigente em
nitrogénio. Hoje em dia, embora as técnicas de maneio do gado tenham evoluido
notavelmente, continua a haver uma importante atividade pecuaria (exploracdo do

tipo extensivo do gado bovino, ovino, caprino e equino).
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2.1.4 Fauna

Devido a sua inacessibilidade, dureza climdtica e secular isolamento, a regido
dos Picos da Europa mantem até aos dias de hoje, um bom estado de conservacgao,
com uma importante area arborizada, grande variedade de espécies animais e um
territdrio pouco ou escassamente modificado. A dificuldade de acesso a algumas zonas
permitiu a subsisténcia de variadas espécies. A diversidade de habitats permite
encontrar desde espécies favorecidas pela presenca humana a espécies
eminentemente florestais e relativamente exigentes quanto a requisitos de habitat
(ALVAREZ, s.d.). Também a grande diversidade paisagistica e floristica que se pode
observar nos Picos da Europa, bem como a importante cobertura de bosque sdo
favoraveis a existente fauna variada, com a presenca de espécies ameacadas a nivel

regional e europeu.

Com a a¢do do homem nos ultimos 80 anos, em termos de vida selvagem, ha a
lamentar o desaparecimento de duas espécies de vertebrados: a cabra pirenaica,
subespécie lusitanica, considerada extinta para todo o territério peninsular, portanto
ja irrecuperdvel e o quebrantahuesos (Gypaetus barbatus), abutre originario das
montanhas da Europa, Asia e Africa que se espera em breve venha a recolonizar a drea
dos Picos da Europa, com exemplares errantes provenientes dos Pirenéus, onde existe
uma crescente populacdo reprodutora (EFE, 2016). De resto, ja se vdo vendo alguns
exemplares em algumas épocas do ano, fruto do trabalho de recuperacdo, com mais

de 15 anos, da Fundacado para a Conservacao do Quebrantahuesos.

O Pargque Nacional é uma das escassas areas geograficas europeias de grande
extensdo (tem cerca de 65000 ha) onde a fauna primitiva (com a excecdo das duas
citadas) se mantém. Porém, algumas espécies contam com populagdes reduzidas
como é o caso do Urogallo (Tetrao urogallus), o lobo, o salmdo, a lebre a 3aguia
perdigueira (ou aguia de Bonelli) e o urso pardo. Entre os mamiferos que habitam os
bosques do PNPE, o urso pardo (Ursus arctos) é sem divida uma das espécies mais
caracteristicas da montanha cantabrica, cujas populagdes ocupam na atualidade uma

pequena por¢ao do seu habitat original da peninsula ibérica.
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Entre os carnivoros destaca-se também a presenca do lobo ibérico (Canis
Lupus). Na zona de bosque encontramos ainda veados (Cervus elaphus), javalis (Sus
scrofa) corgos (Capreolus capreolus) e varias espécies de pequenos e médios
carnivoros como é o caso do texugo (Meles meles) e a gineta (Genetta genetta). A
Camurca-dos-pirenéus (Rupicapra pyrenaica) é o mamifero mais representativo dos
Picos da Europa, apontando-se para a existéncia de cerca de 6500 exemplares

distribuidos por toda a superficie do Parque (VALLE, 2017).

O bom estado de conservacdao dos caudais fluviais nos Picos da Europa
possibilita o povoamento de espécies tipicas deste local, como é o caso da truta
comum e o salmao atlantico. Existe também uma variada fauna de anfibios e répteis,
entre os quais se destacam os endemismos ibéricos (como a Rana iberica, Chioglossa
lussitanica, Lacerta schreiberi ou Vipera seoanei). Dentro dos ecossistemas fluviais
refere-se também a presenca de algumas espécies de invertebrados como o caso da

lontra, toupeira-da-agua, melro-d'agua e alvéola-cinzenta.

Segundo os dados de inventarios realizados pelo PNPE (2012), em termos de
numeros de espécies de vertebrados, existem no parque: 64 mamiferos, 109 aves, 17
répteis, 12 anfibios e 7 peixes. No total sdo mais de 200 espécies de vertebrados que
ao longo dos seus ciclos bioldgicos podem ser contempladas no interior deste espaco
protegido. No que respeita a fauna invertebrada, a sua variedade no PNPE é também
admiravel, com variados tipos de insetos e moluscos e ainda mais de 134 espécies de

borboletas de varios tipos.

Como area protegida, o Parque nacional estd imerso em rigorosos programas
de conservacdo e protecdo da paisagem e da biodiversidade, para que espécies em
perigo de extingdo ou aquelas com populagGes extremamente baixas possam ser

contempladas pelas geragdes futuras.

13



2.2 Historia

Devido ao frio, neve e gelo, o territdrio dos Picos da Europa era muito hostil e,
por isso, 0 homem teve que esperar milhares de anos até que pudesse “dominar” esta

area.

Ha mais de 60000 anos (Paleolitico Inferior) entraram na Cornija Cantabrica os
primeiros colonos. Tratava-se de homens de Neandertal que assentaram nos vales
fluviais proximos da costa, vivendo da caca, da pesca, do marisco e da colheita de
frutos. No Paleolitico Superior (entre 35000 e 10000 anos) entra em ac¢do a espécie
humana que mantém a caca como a sua principal atividade. A sua preferéncia por
abrigos rochosos deu lugar a uma grande quantidade de grutas paleoliticas com
presenca de arte rupestre que relata o tipo de vida que levaram os seus habitantes

(LOPEZ, s.d.).

No Neolitico come¢a o fim do periodo glacial e o0 homem cada vez mais se
aproxima do territorio dos Picos da Europa. Neste periodo, o Homem abandona as
cavernas e torna-se um predador, comecando a dedicar-se a agricultura e a domesticar
animais. Deixa de ser ndmada, fixa a sua residéncia no local, dando assim origem aos

primeiros povos dos Picos da Europa (LOPEZ, s.d.).

Os povos pré-romanos (celtas, 4astures e cantabricos) vdo conquistando
gradualmente as montanhas e as comunidades que habitam os rios Sella e Deva,
comecam a subir com o seu gado (vacas, cabras, ovelhas e cavalos) para os pastos mais
altos dos Picos da Europa. E o inicio da transumancia e a prova definitiva de que essas
pessoas se tornaram pastores. Também neste periodo chegam as primeiras invasdes
de povos do norte da Europa como os celtas. Acredita-se que estes povos chegaram a
regido ao longo dos séculos Il e | a.C. Estes habitantes tiveram que aprender com os

primeiros, mas também ensinaram novas técnicas e usos de materiais (GOV. ES, s.d.).

Os Cantdbricos e os Asturianos ficam na histéria pela sua forte oposicao contra
os romanos, fazendo com que Augusto César tenha de deslocar-se a zona dos Picos da

Europa para direcionar a conquista. As guerras duram entre 26 e 16 a.C. e depois
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comeca um processo de romanizacgdo muito intenso. Um dos principais vestigios
romanos nos Picos da Europa sao as estradas romanas que atingem todas as partes do
territdrio, tornando-se num veiculo de romanizagao fundamental, transportando nao
s6 material, mas também a lingua, a religido e a cultura. Assim, o Latim torna-se a

lingua base.

Com a queda do Império Romano, os povos Visigodos tiveram os mesmos
problemas que os romanos para penetrar na area, pois os habitantes dos Picos da
Europa mantinham a caracteristica primitiva de independéncia e rebeldia, bem como

uma rejeicao quase total a mudanca.

Sete séculos depois (ano 711) chegaram os arabes a Peninsula Ibérica. Sem
encontrar resisténcia, num periodo de 3 anos conseguiram conquistar a quase
totalidade do territério, deixando apenas por ocupar os “astures”. Numa mistura de
historia e lenda, os habitantes dos Picos da Europa, nomearam Don Pelayo como
defensor e seu Principe e no ano 722 tem lugar a primeira vitéria de Don Pelayo, que
com um reduzido exército conseguiu vencer o exército mugulmano, entre aqueles
bosques e macicos rochosos, na famosa batalha de Covadonga (sec. VIII). Iniciou-se um
processo que duraria mais de 600 anos e que ficou conhecido como “La Reconquista”.

(GOV. ES, s.d.).

Ao largo da Idade Média ganham protagonismo as igrejas e mosteiros. Estes
mosteiros controlavam dreas e zonas através de concessdes reais e, gracas a doacoes e
apoio das populagdes locais, foram gradualmente melhorando as condicdes de vida na
area. Em torno destes mosteiros foram aparecendo as primeiras vilas e cidades e
constroem-se caminhos em torno dos Picos da Europa. Nesses locais a vida baseava-se

na caga e na pecudria.

Em anos posteriores, a histéria dos povos em volta dos Picos da Europa,
repetiria o modelo da Idade Média. Isolados geograficamente do resto da Peninsula e
alheios a estranhos que que viviam noutras regides, as gentes em volta dos Picos da
Europa dedicaram-se por inteiro a viver dos recursos que |lhes oferecia a montanha.
Em muitos casos foi necessario recorrer a novas formas de organiza¢cdo administrativa

como os comités de bairro ou conselhos, que na pratica permitiam a participagdo do
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povo na tomada de decisGes que afetavam a comunidade, quase sempre relacionadas
com o aproveitamento dos recursos comuns, tais como lenha, madeiras, pastos ou

caca nas montanhas.

Na segunda metade do séc. XIX, com o surgimento da atividade mineira e os
aproveitamentos hidroelétricos, abrem-se novas vias de acesso aos macicos calcarios e
desperta um certo interesse por estas montanhas, por parte de cientistas e
exploradores que assim contribuiram para propagar o seu conhecimento fora das suas

fronteiras.

Na época industrial e perante as escassas possibilidades de prosperidade dos
povos em torno dos Picos da Europa, muitos habitantes viram-se na necessidade de
emigrar para fora das suas fronteiras, em busca de trabalho. Ao longo dos séculos XIX
e XX uma grande parte da populacdo viajou para a América. Alguns acabariam por
voltar ao fim de algum tempo, apdés amealharem algum dinheiro, fruto do seu

trabalho.

Em 22 de Julho de 1918 é criado nas montanhas de Pefa Santa o Parque
Nacional da Montanha de Covadonga, tornando-se assim o primeiro Parque Nacional
da Espanha e o segundo no mundo depois de Yellowstone em os EUA. Posteriormente,

(30 de maio de 1995) foi declarado como “Parque Nacional Picos de Europa”.

Mais recentemente, a figura do Parque Nacional e o emergente turismo rural
foram um impulso para a economia local, proporcionando um modo complementar de

obtengdo de recursos de que muitas familias beneficiam.

2.3 Cultura e Gastronomia da Regidao

O conjunto de manifestacdes culturais geradas pela presenca do homem num
determinado lugar, constituem um patriménio de inegdvel valor. A paisagem, a
identidade e as caracteristicas dos povos dos Picos da Europa, relacionam-se com uma

série de fatos histdricos, mas também com as atividades humanas desenvolvidas (Two
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birds one Stone, s.d.). O meio montanhoso e a reduzida area adequada para cultivo,
levou a que os habitantes dos Picos da Europa tivessem que se ajustar a essas

circunstancias.

A pecuaria tem sido desde tempos imemoraveis a principal atividade humana
nos Picos da Europa. Os seus habitantes tém sabido adaptar o seu trabalho aos ciclos
da natureza, aproveitando ao maximo a produgao dos pastos no verdo. Entre os meses
de abril a outubro, o gado, principalmente o bovino, caprino e ovino, sobe aos pontos
mais altos das montanhas para pastar, enquanto no fundo dos vales é colhido e
armazenado o feno que servira de alimento no inverno (PNPE, 2012). Nos fundos dos
vales os terrenos sdo mais produtivos e férteis sendo ai também onde colocam os

pomares e as hortas.

Dado o seu natural isolamento, os povos dos Picos da Europa, viveram sempre
de forma autossuficiente. A preservacao das diferentes racas de gado autdctones
dentro do Parque Nacional implica conhecimentos e técnicas tradicionais
desenvolvidas desde o passado e que se mantém até aos dias de hoje. Esses fortes
vinculos com o passado sdo de resto alguns dos valores com que se associa a imagem
de marca desta regido: tradicao, cultura, autenticidade, identidade povos e paisagem.
Gracas as suas fontes naturais de matéria-prima: a terra e a 4gua e ainda os montes e a

sua caca, esta regido destaca-se também, pela sua reconhecida tradi¢do gastrondmica.

A gastronomia da regido dos Picos da Europa é inigualavel a qualquer parte de
Espanha e para muitos apreciadores é mesmo incomparavel a qualquer outra, no
mundo. Um estudo elaborado sobre a valorizagdo do destino “Asturias” indica que a
gastronomia se situa em 32 lugar na motivacao dos turistas para visitar as Asturias. Sdo
multiplos e diferenciados os recursos gastronémicos que se encontram na regido,
destacando-se como produtos mais representativos e melhor posicionados, nacional e

internacionalmente, a sidra, a “fabada asturiana” e os queijos asturianos (SITA, 2015).

Um dos produtos de referéncia das Asturias é a sidra, um simbolo de
identidade que reforca a sua cultura gastrondmica. A sidra é elaborada a partir de
distintas variedades de maca, tradicionalmente cultivadas na zona de producdo, que

compreende os 78 municipios do Principiado das Asturias (ESCALADA, 2012). Pode
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encontrar-se no mercado em trés variedades: Sidra natural; Sidra natural escanceada e

Sidra espumosa.

A regido das Astlrias ocupa o 12 lugar como produtora de sidra em toda a
Espanha. Entre os 80 lagares distribuidos por toda a regido, produzem-se mais de 40
milhdes de garrafas. Cerca de 70% da sua produgdo anual é consumida nas Asturias.
Embora seja consumida em varios paises, nas Asturias € o Unico local onde é feito o

tradicional ritual de “derrame” (escancear) da sidra para o copo (PRADA, 2013).

A fabada asturiana é um prato tipico da gastronomia asturiana e um dos 10
pratos mais importantes da gastronomia espanhola. E elaborada a base de feijdo, uma
variedade tradicionalmente asturiana “granja Asturiana”, juntamente com diversas
carnes de porco e enchidos. E tradicionalmente servida numa panela ou num prato de

barro (PRADA, 2013).

Também os queijos assumem uma grande importancia na regido desde tempos
antigos. Os pastores dos Picos da Europa passavam os meses de primavera e verao na
montanha a cuidar do gado, pelo que uma forma de transformar o leite num produto
imperecivel foi fazer queijo. Assim surgiram os queijos dos Picos da Europa e a sua
forma artesanal de fabrico, que se mantém até hoje, em muitos lugares. Na regido
produz-se uma grande variedade de queijos e com diferentes combinagdes: de vaca,
de ovelha ou de cabra. Dos elaborados em toda a regido das Asturias, os queijos
“Cabrales” sdao os produzidos em maior quantidade e também os mais conhecidos. Em
2015 foi distinguido com uma medalha de bronze no concurso internacional World

Cheese Awards (WORLD CHEESE, 2015).

Igualmente, os enchidos sdo uma grande tradicdo na regido, pelo que existe
uma grande variedade. Destacam-se o “Chosco de Tineo”, o Chourico “Sabadiego”, o
“Longaniza blanca” e ainda os enchidos provenientes da ca¢a, muito caracteristicos da
regido: chourico de javali, chourico de veado, salsichas, entre outros. Muitos destes
enchidos sdao também utilizados na execugdo de pratos tradicionais como a “Fabada ou

o “Cocido Labaniego”.
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2.4 Zonas de importancia turistica

O Parque Natural estende-se pelo Principado das Asturias e pelas Comunidades
Auténomas de Cantdbria e Castela e Ledn, envolvendo, portanto, municipios de trés

provincias: Asturias, Cantabria e Ledn.

Cantabria inclui os municipios de Camalefio, Cillorigo e Tresviso; Asturias
abrange Cangas de Onis, Cabrales, Amieva e Pefamellera Baja e finalmente, Castela e

Ledn envolve os municipios de Oseja de Sajambre e Posada de Valdedn.

Dado a sua extensdo e caracteristicas do terreno, é possivel visitar o parque,

entrando por diversos pontos. S3o quatro as principais entradas de acesso:

1) Cangas de Onis, que pertence ao maci¢o ocidental e permite o acesso a Covadonga

e aos Lagos de Covadonga, uma das zonas mais visitadas da regiao;

2) Arenas de Cabrales, que pertence ao macico central e da acesso a Sotres, Poncebos

(Ruta del Cares) e Bulnes;

3) Potes, que pertence ao macico oriental e central e da acesso ao teleférico de Fuente

Dé;
4) Posada de Valdedn, que permite acesso a Cain e a Ruta del Cares.

Todas elas, sem excecdo, sdo localidades onde se pode disfrutar de estadia em
Turismo Rural para visitar o parque. E também a opcdo ideal para os que pretendam
fazer desportos ao ar livre, passeios a cavalo ou caminhadas pelas rotas ou itinerarios
existentes. Entre eles hd também itinerdrios histéricos, como Caminho do Archdeacon
ou Ruta del Cares, sem esquecer a riqueza cultural, também presente nestas aldeias

(VALLE, 2017).
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2.4.1 Cangas de Onis - Covadonga - Lagos

Cangas de Onis

Cangas de Onis é um municipio da provincia e comunidade auténoma das
Asturias, com uma darea de 212,96 km? e com uma populacdo de 6494 habitantes
(Asturiasguide, s.d). O municipio esta limitado a norte por Parres e Ribadesella, a leste

com Onis e Llanes, a oeste com Amieva e Parres e a sul com a provincia de Ledo.

A cidade de Cangas de Onis foi capital do reino das Asturias até ao ano de 774.
Nesta povoacdo estabeleceu-se o rei Don Pelayo, que de 13 partiu com as suas tropas
para territérios do norte da Espanha, tendo como objetivo a resisténcia ao poder
muculmano. Neste municipio ocorreu em 722 a batalha de Covadonga, onde Don
Pelayo derrotou as forcas muculmanas e consolidou o poder e prestigio que lhe

permitiu manter-se independente e fundar o primeiro reino pdés-cristao.

A mitica ponte Romana construida sobre o rio Sella, que separa os concelhos de
Parres e de Cangas de Onis, foi declarada desde 1931 como Monumento Nacional.
Apesar de ser apelidada de Ponte Romana, foi construida na época medieval, no
reinado de Afonso X| de Castela, dai que, tendo um arco elevado e outros dois
menores, podera ser uma reconstru¢ao de origem romana (Asturnatura, s.d.). No arco
mais elevado existe uma reproducdo da Cruz de la Victoria, o simbolo principal das

Asturias. A Ponte Romana é um dos monumentos mais fotografados, nas Asturias.

Em Cangas de Onis, aos domingos de manha realiza-se o mercado, um dos
locais mais auténticos para procurar produtos locais e tradicionais, na regido oriental
das Asturias. Pode encontrar-se uma grande variedade de produtos regionais tais
como o0s queijos artesanais (Cabrales, Gamoneu e Beyos) que sdo 0s mais
emblematicos dos Picos da Europa e ainda todo o tipo de enchidos e carnes da regido,
produtos caseiros como manteiga, mel, ovos, legumes, feijao asturiano, chas, cestaria,

artesanato e ainda a famosa Sidra Asturiana.

Cangas de Onis, uma das portas dos Picos de Europa, viu nascer o Parque

Nacional da Montanha de Covadonga, agora Parque Nacional Picos da Europa, e



dentro dela hospeda o real Sitio de Covadonga e os Lagos Enol e Ercina com a sua
paisagem de picos e cumes e a vista espetacular sobre a Vega de Comella, uma

testemunha da riqueza geoldgica desta area.
Covadonga

Covadonga pertence ao concelho de Cangas de Onis, nas AstUrias e esta
inserido no Parque Nacional dos Picos da Europa. Em Covadonga situa-se o Real Sitio,
uma das maiores atracdes turisticas da regido e o monumento mais visitado das
Asturias. E um Santudrio numa gruta, dedicado a Virgem de Covadonga (La Santina) e
comemorativo da Batalha de Covadonga, na qual os cristdos derrotaram os Mouros.
Mergulhado num cenario de beleza espetacular, o Real Sitio de Covadonga é um
conjunto em que enfatizam especialmente a Gruta Santa, onde estd a Virgem e a
Basilica, ndo esquecendo o Museu, o grande Hotel Pelayo (com mais de cem anos) e a

estatua de D. Pelayo.

Covadonga detém mais de mil anos de lendas e histérias relacionadas com o
cristianismo e os primérdios da construgdo de um territdrio, e tornou-se um lugar de

devocado e espiritualidade para os milhares de peregrinos que a cada ano a visitam.

Para o asturiano, o Santuario de Covadonga é um simbolo espiritual e um sinal
de identidade, na medida em que o “dia das Asturias” é comemorado todos os anos
em 8 de setembro, coincidindo com a festa da Virgem de Covadonga (Lagoscovadonga,
2013). Especialmente nessa data comemorativa, o santuario é visitado por milhares de
pessoas. A saida da gruta, hda uma fonte de 4gua pura, que (segundo a lenda) é a
mesma fonte que ha centenas de anos matava a sede dos cristdos espanhdis, que

viviam escondidos na gruta.
Lagos de Covadonga

A 12 Km quilédmetros acima do complexo da Basilica de Covadonga, a uma

altitude de pouco mais de 1000 metros, encontram-se os lagos de origem glaciar.

O “El Enol” e o “La Ercina” sdo os dois lagos mais conhecidos. A uma altitude de

pouco mais de 1000m, encontramos o Enol que tem uma profundidade de 24m. A
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poucos metros de distancia e um pouco mais acima (1100m de altitude) encontra-se o
Ercina, que embora sendo um pouco maior e com mais vegetacdo do que o Enol, é

muito menos profundo (Lagoscovadonga, 2013).

O elevado fluxo de turistas obrigou a que se limitasse o acesso na zona dos
lagos. Pode aceder-se aos Lagos de Covadonga em viatura prépria, durante todo o ano,
exceto nas alturas com muita afluéncia de visitantes. Nestas datas, so é possivel aceder
aos lagos em transporte publico, em taxis locais e em veiculos 4x4 de empresas
autorizadas. Normalmente, as restricdes ao transito sdo no verdo, na semana santa e

em dias de pontes especiais.

2.4.2 Arenas de Cabrales - Poncebos - Sotres - Bulnes

Arenas de Cabrales

Arena de Cabrales é uma das mais importantes portas de entrada para os Picos
da Europa. Dentro do concelho de Carables encontram-se lugares tdo emblematicos
como o “Pico de Urriellu” ou “Narajo de Bulnes”, (uma parte do desfiladeiro de Cares)

e a povoacdo de Bulnes e o famoso “funicular” (teleférico subterraneo).

Em agosto, existe o famoso festival do queijo de Cabrales, onde é entregue o
prémio para o melhor queijo do ano. O Queijo Cabrales é um tipo de queijo azul do
Principado das Asturias, que é produzido a partir de leite de vaca cru ou entdo uma
mistura de dois ou trés tipos de leite: vaca, cabra ou ovelha. Outras caracteristicas do
Queijo Cabrales sdo as sua “listas” azuis o pesar entre 2kg até 4kg (pode-se
comercializar exemplares de menos peso) e ser uma DOP - Denominacgao de Origem de

Producdo (Quesocabrales, s.d.).
Poncebos

Poncebos é uma localidade muito pequena dos Picos da Europa, mas de grande
importancia em termos geograficos, ja que é ai que se inicia ou se termina a Ruta del

Cares, a rota de montanha mais espetacular e também a mais conhecida das Asturias e
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ainda o local mais visitado de todos os Picos de Europa. Nos ultimos tempos, foram
contabilizados mais de 200000 caminheiros por ano e, de acordo com as estatisticas, a
Ruta Del Cares é a rota de montanha, mais movimentada de Espanha. Por esse motivo,
na temporada de muita afluéncia turistica (més de agosto e fins-de-semana de verao),
dada a concentracdo de pessoas na estrada é dificil o estacionamento em Poncebos.
Na época baixa, é facil o acesso de carro até ao funicular de Bulnes ou até mesmo para

o inicio da rota de Cares, também conhecida por “Garganta Divina” (Elcomercio, 2016).

Poncebos é também lugar de passagem para localidade de Sotres, onde se situa

o miradouro de Camarmena, um dos melhores para contemplar o Pico de Urriellu.

Sotres

Sotres pertence ao concelho asturiano de Cabrales, abrange uma area de 38,1
km? e tem uma populagdo de 130 residentes, nimero muito inferior ao dos turistas
que ali passam diariamente no verdo. Considerada uma das povoag¢des mais altas das
Asturias, esta situada num vale, 1050m acima do nivel do mar e a cerca de 19km de

Carrefia, a capital do conselho (Desdeasturias, 2016).

Muitos caminheiros, montanhistas e amantes da natureza elegem esta aldeia,
como sendo o lugar ideal para iniciar rotas e escaladas. Sotres é também conhecida
por ai ser produzido e maturado em cavernas naturais o queijo Cabrales, um dos mais

famosos queijos dos Picos da Europa.

Apesar de ser uma localidade muito pequena, existem vdrios hotéis e

restaurantes.
Bulnes

Bulnes pertence ao concelho asturiano de Cabrales e localiza-se no Macico
Central dos Picos da Europa. Situa-se a 649 metros acima do nivel do mar e a 15 km de

Carreiia (NACIONAL GEOGRAPHIC, 2017).
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Localizada no cora¢do dos Picos de Europa, Bulnes é amplamente conhecida
pelo seu isolamento secular, sendo tradicionalmente um ponto de passagem na
abordagem ao pico Urriellu, (também conhecido como Naranjo de Bulnes) que é um

icone de escalada, tanto em Espanha como em grande parte do mundo.

Os habitantes de Bulnes viviam tradicionalmente do gado e do fabrico de
gueijo Cabrales (Desnivel, 2002). Atualmente é um importante centro turistico,

principalmente para praticantes de alpinismo ou amantes da natureza.

O povo de Bulnes ainda ndo tem acesso por estrada e até had pouco tempo a
Unica forma de se |a chegar era por um percurso pedonal (canal del Tejo). Em 2001 foi
construido um funicular subterrdneo, uma carruagem de cabos, que circula durante 7
minutos ao longo de um tunel de 2227 metros, escavado em linha reta, na pedra

calcaria (Verdenorte, s.d.).

Desde entdo, habitantes e turistas ja podem viajar entre Poncebos e Bulnes. No
entanto, vale a pena explorar a subida a pé pelo caminho tradicional para Bulnes,

sobretudo por duas razoes:

- Perceber a dureza da vida tradicional nas aldeias isoladas; usava-se o percurso
descrito (apenas um caminho) para buscar provisdes, para subir material de
construcdo, para transportar doentes para leva-los ao hospital e, finalmente, para

qgualquer comunicagdao com o mundo exterior.

- Trilhar este caminho ndao s6 vale a pena pelo seu caracter histdrico e

tradicional, mas também porque permite descobrir alguns lugares surpreendentes.

2.4.3 Potes - Fuente Dé

Potes

Potes é um municipio pertencente a comunidade auténoma de Cantdbria e que
gracas as suas caracteristicas geograficas é também um dos mais atrativos de

Cantabria.
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A cidade de Potes, capital do municipio, esta localizada no centro da Liébana,
onde se unem os rios Deva e Quiviesa. Rodeada por uma espetacular paisagem e
situada na convergéncia dos quatro vales da Comarca, a cada passo a vila revela a sua

rica historia.

O conjunto de bairros da parte antiga, conserva um grande sabor popular e
muito encanto, as ruas estreitas e os casarGes (a maioria com brasdes) ajudam o
visitante a imaginar tempos passados, repletos de histéria. Destacam-se as grandes
casas e palacios ancestrais, como a Casa da torre de Orejon de la Lama (Barroco), a
igreja paroquial de San Vicente, que tem elementos construtivos que vao do século XIV

ao século XVIII, ou a antiga ponte de San Cayetano (Turismodecantabria, s.d.).

A povoacdo de Potes tem muitas pontes, edificios, torres @ monumentos com
séculos de histéria o que faz com seja também conhecida, pela vila das pontes e

torres.

Sem duvida que um dos aspetos mais relevantes de Potes e de toda a Comarca
de Cantdabria é a sua gastronomia. Destaca-se pelo cozido “lebaniego”, um prato tipico
da regido e uma das suas estrelas culinarias, é um prato a base de grao-de-bico tipico,

couve, carnes variadas, enchidos e migas.

As carnes sdo também de grande qualidade na regido de Potes, ja que se trata
de uma zona predominantemente pecuaria. Sdo famosos também os pratos de caga

(javali e veado) e peixes de rio Deva, como é o caso da truta e salmdo.

Os produtos gastronémicos tipicos da regido, podem ser encontrados no
mercado tradicional que se realiza todas as segundas-feiras na praca de Potes. E um
mercado de profundas raizes histéricas e tradicionais e também ponto de encontro

onde os “lebaniegos” trocam os seus produtos agricolas.
Fuente Dé

No leste do extremo sul do Parque Nacional Picos da Europa, situa-se Fuente
Dé, pertencente ao municipio de Camalefo, comunidade auténoma de Cantdbria.

Fuente Dé ndo é uma povoacdo, é apenas uma estacao inferior do teleférico, onde
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podemos encontrar um Hotel Parador, restaurantes, bares e parque de campismo. O
teleférico sobe um desnivel vertical de 753 metros e alcanca em 3 minutos e 40
segundos a altitude de 1847 metros acima do nivel do mar, permitindo assim um
acesso rapido, ao Macico Central (Turismo Cantabria, s.d.). A capacidade das cabines é

de 20 pessoas.

A estacdo superior do teleférico é conhecida por “El Cable” e ai existe um
miradouro com umas vistas fabulosas sobre o vale. Outra forma de chegar ao

miradouro € percorrer um dos inumeros percursos pedestres sinalizados (CANTUR,

s.d.).

Fuente Dé é muito procurada também, como base para iniciar passeios e rotas

desse lado dos impressionantes macicos calcdrios dos Picos da Europa.

2.4.4 - Posada Valdéon - Cain

Posada de Valdedn

Posada de Valdedn é uma localidade dentro do Parque Nacional dos Picos da
Europa, na provincia de Castela e Ledn. Situa-se num vale entre os macigos ocidentais
e centrais, pelo que é conhecida como o coracdo dos Picos da Europa. Posada de
Valdedn é uma das povoagdes mais conhecidas e populares do vale e muito procurada
pelos seus produtos regionais que sao muitos apreciados; o famoso queijo “Valdéon” o

mel e as carnes.

Para além das suas paisagens e extraordindria beleza natural, Posada de
Valdedn, conta também com notdveis mostras de arquitetura tradicional, destacando-

se um importante nimero de hérreos®, reflexo da antiga cultura do vale.

Muita gente a visita também, pela proximidade com a “Ruta de Cares”, que é a

rota mais famosa de toda a zona.

5 N . . , . . e

O horreo (ou espigueiro) é uma estrutura normalmente de pedra e madeira, existindo no entanto
alguns inteiramente de pedra ou madeira, com a fung¢do de guardar e conservar os produtos da
humidade e dos agentes bidticos.
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Cain

Cain é uma pequena povoac¢do peculiar pelo seu grande isolamento entre as
enormes montanhas. Ainda mantém uma grande ligacdo aos animais (cabras e

ovelhas) pois foram um dos seus principais pilares econdmicos (Vivaleon, 2011).

No entanto, nos ultimos tempos, Cain teve uma grande transformacio; a
constante chegada/partida de caminheiros para a “Ruta de Cares”, fez com que os

habitantes passassem a dedicar-se mais ao turismo e a restauracdo. Assim, Cain é

também um simbolo para a Ruta del Cares.
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3. Frontera Verde Aventura

Neste ponto apresenta-se a caracterizacdo da empresa de acolhimento do estagio

e ainda, detalhadamente, a descricao das atividades desenvolvidas.

3.1 Caraterizac¢dao da empresa

A Frontera Verde Aventura (Figura 4) é uma empresa de Animacdo Turistica,
especializada em Turismo Ativo (TA), vocacionada sobretudo, para a realizacdo de
atividades maioritariamente de lazer ou de aventura. Opera simultaneamente como
Agéncia de viagens, atuando, portanto, como intermedidria entre os seus clientes e

determinados prestadores de servigos turisticos da zona.

FRONTERAVERDE

Viajes Organizados — Turismo Activo

Fig. 4 - Logotipo Frontera Verde

A empresa tem mais de 15 anos de existéncia, esta inscrita no registo de
Atividades Turisticas do Principado das Asturias e a sua acdo e prestacdo de servicos
estendem-se aos mais diversos meios e locais, abrangendo toda a regido das Asturias e

norte de Espanha.

A Frontera Verde como empresa de Turismo Ativo desenvolve as suas
atividades em contacto com a natureza, onde é fundamental a participacdo ativa do
turista, naturalmente motivado para a realizacdo de desportos, que exigem um
determinado contexto natural, como zonas de montanha, rios, zonas costeiras aptas
para a realizacdo de atividades desportivas como sdo as zonas envolventes ao Parque

Nacional dos Picos da Europa.

A Frontera Verde Aventura encontra-se também legalmente licenciada como

agéncia de viagens e turismo. Para além da organizacdo e venda de viagens turisticas
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executa também funcdes de operador turistico® combinando produtos turisticos,
preparados mesmo antes que a procura se manifeste os quais vende através da sua

rede prépria de distribuicdo.

Localizac¢ao e Instalac¢oes

A empresa tem a sua sede na regido dos Picos da Europa, mais propriamente

em El Portazgo-33540-Coviela-Asturias.

As instalacdes da FV (Figura 5) situam-se a cerca de 7km da cidade de Cangas
de Onis, (um dos grandes focos turisticos da regido) a cerca de 500 metros do centro
de Arriondas (um importante centro de turismo ativo) e a menos de 400 metros do
emblematico rio Sella, o mais importante a oriente das AstUrias e, como adiante

veremos, onde se desenvolve a principal modalidade de turismo ativo da empresa.
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Fig. 5 - Exterior da FV

A empresa encontra-se muito bem situada, junto ao nd de entrada e saida de
duas estradas nacionais (N-625 e N-634), uma com direcdo a costa do mar cantdbrico e
outra com direcdo ao Parque Nacional Picos da Europa, ambas com um grande fluxo

de turistas (Figura 6).

6 Operadores Turisticos, (agéncias grossistas) sdo organizadores de viagens de grupo ou coletivas, que
combinam diferentes bens e servigos adquiridos aos respetivos produtores (Cunha, L. 2009)
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i
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Fig. 6- Localizacdo da FV

As instalacdes de FV sdo compostas por trés areas distintas: zona de rececdo

(Figura 7), escritério e sala de reunides; espaco de armazém para material e

equipamentos; zona de wc e balnearios com duches. Este apoio é fundamental em

de espeleologia.

algumas das atividades, quer para os clientes se equiparem ao inicio quer no regresso
e na possibilidade de poderem tomar duche, indispensavel por exemplo, na atividade

Fig. 7 - Recegdo da Frontera Verde Aventura
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Equipamentos

A empresa fornece aos seus clientes os equipamentos necessarios para a
pratica das diversas modalidades de turismo ativo que organiza, nomeadamente

equipamentos de seguranca e de protecdo individual.

FV disp&e, portanto, de diversos tamanhos de fatos e calcado em neoprene’,
coletes salva-vidas, fatos e capacetes de espeleologia, pagaias cruzadas, canoas e os
bidGes estanque (Figura 8). Possui ainda de uma carrinha que é utilizada para

transportar os clientes de e para, os locais onde se realizam as atividades.

Fig. 8 - Armazém com alguns equipamentos das atividade

7 Tipo de borracha sintética, usada, entre outras aplicagdes, em roupas para desportos aquaticos. =
NEOPRENO.
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3.2 Atividades desenvolvidas no estagio

O seguinte cronograma (Tabela 1) descreve as tarefas realizadas ao longo das 12 semanas de estdgio na empresa Frontera Verde
Aventura. Para uma melhor interpretacdo, convém referir que a intensidade da cor indica o tempo dedicado a cada tarefa (a maior intensidade

da cor corresponde a mais tempo dedicado; e vice-versa).

Tabela 1 - Cronograma das tarefas desenvolvidas no estagio

Més Setembro Outubro Novembro Dezembro

Tarefas

Semana 112 /|3|4|5,6|7|8|9|10|11 )12

Pesquisa documental sobre os Picos da Europa

Pesquisa documental sobre turismo ativo

Participacao nas atividades de turismo ativo na empresa

Elaboracdo de uma pdagina web

Elaboracao de artigos para a empresa

Formacdes de informatica

Pesquisa e elabora¢ao dos questiondrios

Recolha de dados por questionario

Elaboracdo de pacotes turisticos

Plano de calendarizacdo de conteudos online

Menor intensidade Maior intensidade



Os primeiros dias de estagio foram destinados a uma necessaria integracdo na
empresa: apresentagdo aos elementos colaboradores, visita as instalagdes,
conhecimento das atividades e do funcionamento da empresa, e ainda a adaptacdo ao

idioma.

Numa primeira fase do trabalho foi efetuada uma pesquisa documental sobre
os Picos da Europa, nomeadamente sobre o Parque Nacional, as areas naturais, a
cultura, as tradicGes, a gastronomia e os locais de interesse da regido. De destacar as
pesquisas efetuadas sobre o turismo em espacos naturais e, em particular, sobre a

modalidade de turismo ativo.

A segunda fase envolveu o acompanhamento das atividades da empresa as

guais adiante vao ser descritas com detalhe.

E importante realcar que, de acordo com alguns dos objetivos estabelecidos no
Plano de Estagio (Conhecer a realidade do Turismo Ativo em regides de montanha;
praticar atividades de guia turistico), foi tracado internamente um percurso formativo,
de modo a que a aprendizagem pudesse, simultaneamente, contribuir para o
desenvolvimento das aptiddes do estagidrio, assim como, para a melhoria do
desempenho da propria empresa. Portanto, durante o estagio foram também
desenvolvidas capacidades como a de “organizar e conduzir” as atividades em meio
natural, nomeadamente no que diz respeito aos rigorosos procedimentos e a gestdo
das 4 principais etapas do planeamento da atividade: na sua preparacdo, no inicio, no

decorrer e no pds-termo.

Contudo e apesar do Turismo ativo permitir dispor de multiplas opgdes e
recursos para que as empresas possam operar durante todo o ano, na regidao dos Picos
da Europa, verifica-se em algumas épocas do ano uma diminuicdo da procura dessas
atividades. Justifica-se e relaciona-se essa sazonalidade com a evidente baixa do fluxo
turistico na regido, especialmente fora da época das férias de Verdo e, de certa forma,
com o facto de as atividades se desenvolverem em meio natural o que em dadas
alturas do ano, devido as condigdes meteoroldgicas, torna algumas delas

impraticaveis.
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Segundo a ANETA (2014), alguns estudos realizados sobre as empresas de
turismo ativo espanholas mostraram que apenas 39% das empresas trabalhavam todo
0 ano, mas a maior produtividade e trabalho das empresas (85,7%) é entre um a

quatro meses.

Na Frontera Verde Aventura regista-se a temporada alta nos meses de julho,
agosto e os primeiros dias de setembro, e temporada média nos meses de outubro e

abril, este ultimo, impulsionado pela Semana Santa (P4scoa).

Essa sazonalidade viria de certa forma, a condicionar a participacdo em algumas
atividades. Com efeito, ainda que tenha havido a participagao nas principais atividades
desenvolvidas na empresa, verifica-se que o periodo de estdgio decorreu praticamente
na época de menor procura no que diz respeito ao turismo ativo, ou seja, nos meses

de outubro, novembro e dezembro.

Contudo, essa adversidade viria a tornar-se numa excelente oportunidade, pois
permitiu experiéncias na outra drea do negdcio de Frontera Verde, nomeadamente no
gue respeita as atividades relacionadas com a agéncia de viagens. A formacao interna
foi transversal as duas areas de atuacdo da empresa, criando as condi¢cdes mais
favoraveis e, como adiante veremos, a forma de se tirar o melhor partido possivel

desta experiéncia, quer para a empresa quer para o estagiario.

Descida do rio Sella em canoa

A descida do rio Sella em canoa estd muito associada a um grande
acontecimento desportivo “El Descenso Internacional del Sella”, declarado em
Espanha, como Festa de Interesse Turistico Internacional. E uma competicdo
organizada pela Federagdo espanhola de Canoagem, pela Delegacdo do Comité
Organizador da Descida do Sella e pela Federagcdo de Canoagem do principado de
Asturias. Nesta festa de carater desportivo que se celebra desde 1930 em Arriondas
(no 12 sdbado de agosto) participam mais de mil atletas de todo o mundo. Atualmente
é considerada, se ndo a maior, uma das mais importantes provas internacionais de

canoagem. A descida Internacional do rio Sella é também conhecida nas Astdrias como
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“La Fiesta de Les Piraglies” e ndao se destina apenas aos atletas profissionais. Os
visitantes também podem fazer a descida em canoa no mesmo dia da famosa prova
desportiva (Descensodelsella, 2016) sendo aos milhares as pessoas que se associam a
este evento, algumas participando na descida para desfrutar da natureza, apreciar

paisagens naturais e o0 encanto desta regido.

Esta é sem duvida a atividade de TA mais procurada na regido e por isso

também a mais importante para a empresa Frontera Verde.

O ponto de encontro para esta atividade é nas instalacdes da FV, onde é
também fornecido o material necessario (fato, calcado e casaco “neoprene" e ainda
um colete salva-vidas). Para além do equipamento de seguranca, cada participante
recebe um saco com alimentos e um bidon hermético para os transportar e guardar os
seus pertences. Apds se equiparem, os participantes sao transportados pela carrinha
da empresa até ao rio (a cerca de 400 metros) onde se encontram as canoas e 0s
remos. Nesse local, os monitores ddo um pequeno curso tedrico-pratico, onde é
explicado a técnica do remo, o estado do rio e algumas informagdes gerais (briefing)

de seguranca e de assisténcia aos participantes.

O local de partida é sob a ponte do rio Sella em Arriondas, o mesmo local onde

tem inicio também o grande evento anual da “descida internacional do rio Sella”.

O percurso tem no total, cerca de 14 quildmetros (Arriondas-Omedina) e
geralmente, contando ja com algumas paragens para comer, nadar e apreciar as
magnificas paisagens, leva entre trés horas e meia a quatro horas para o percorrer. Em
caso de ter criangas a participar, o cliente pode optar por um percurso mais curto, de 8

quilémetros (Arriondas-Torano), que leva cerca de duas horas a percorrer.

O trajeto tem algumas passagens em rapidos (regidao mais profunda do rio e
onde a corrente é mais rdpida) o que o torna ainda mais divertido. Ao longo do
percurso podem observar-se zonas com flora e fauna caracteristicas das zonas
ribeirinhas e a calma é tal que permite ouvir algumas espécies, nomeadamente, de

pato bravo. Além disso, a agua limpida do rio Sella permite observar constantemente
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alguns peixes e cardumes. Sao todos estes atributos naturais em perfeitas simbioses

que atraem todos os anos milhares de pessoas a este local.

Esta atividade é de dificuldade baixa e pode ser praticada a partir dos cinco
anos de idade, sendo que, a Unica condicdo exigida é que todos os participantes

saibam nadar. E muito procurada por familias e grupos de amigos.

No final do percurso, os participantes sdo transportados na carrinha da FV de
volta as instalacdes em Arriondas, onde podem tomar banho e trocar de roupa. Todo o
equipamento que foi utilizado é devidamente examinado e limpo para poder ser usado

no dia seguinte.

As canoas ficam no local junto ao rio (terreno pertencente a FV) as quais ao
final da tarde sdo levadas em reboques préprios até ao local de partida do percurso,

em Arriondas.
Espeleologia

Os solos calcarios das AstUrias sdo um paraiso para a espeleologia. Tem ainda
muitos abismos tocas e cavernas naturais por explorar o que faz com que espeledlogos
e até cientistas de diversos ramos do conhecimento de todo o mundo procurem a

regido dos Picos da Europa, especialmente durante as férias de verao.

Porém, esta atividade dedicada ao estudo das cavernas, ndo se limita aos
aspetos técnicos da progressdao nem é praticada apenas por especialistas. A exploracdo
desportiva de grutas naturais é uma atividade em que qualquer pessoa pode
participar, exigindo, no entanto, conhecimentos por parte do guia. Para além da
importancia cientifica, a exploracdo de cavernas nesta regido, representa um grande

papel no turismo de aventura, sendo uma parte importante na economia local.

A FV organiza essa exploracdo, por niveis de dificuldade das grutas. A tipologia
da gruta a explorar é selecionada pelo guia, em funcdo da condicdo fisica e do numero

de participantes na atividade.

Nas instalacGes da FV é facultada toda a informacdo necessaria, desde o grau

de dificuldade a localiza¢do da gruta, assim como, é também fornecido o equipamento
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e todo o material necessario. E ai também, que os clientes colocam os fatos préprios

para participar na atividade.

Depois de equipados e munidos do material necessario para a atividade (luvas e
capacetes com luzes) os clientes sdo conduzidos na carrinha da empresa até ao local
da gruta. Antes, porém, o guia da instrucdes e relembra as regras de seguranca
essenciais para que tudo corra da forma prevista. Ja no interior da gruta e ao longo da
visita, o guia vai explicando aos participantes o interesse do local quanto a sua histéria,
a sua formacgdo calcaria e também da grande influéncia da dagua no processo fisico-

guimico na criacdo das grutas e no aparecimento de estalactites e estalagmites.

As grutas tém imensas galerias e saldes que sao percorridos a rastejar ou a trepar,
consoante a indicacdo do guia. Estes canais subterraneos podem ter locais onde ainda
existe a presenca da dgua, pelo que, em épocas com bastante chuva é impossivel

entrar nas grutas.

A exploracdo da gruta é feita em cerca de trés horas. No final, regressa-se as

instala¢des de Frontera Verde, onde os clientes podem tomar banho e trocar de roupa.

Todo o material utilizado é devidamente limpo, bem como os fatos especiais, que
sdo lavados na maquina e colocados a secar para poderem ser utilizados no dia

seguinte.
Ruta del Cares

Dentro do Parque Nacional e ao longo das areas mais representativas deste
espa¢o natural existem um total de 30 percursos (ou rotas) sinalizados e com
diferentes graus de dificuldade. Porém, a “Ruta del Cares” é a mais espetacular, a mais

conhecida e também a mais percorrida por visitantes de todas as nacionalidades.

Entre o macico central e ocidental, situado num impressionante desfiladeiro
qgue divide e separa os Picos da Europa, abre-se o trilho mais conhecido do Parque
Nacional Picos da Europa. E o rio Cares (o qual d4 o nome a rota) que divide os

macicos, ambos 2000 metros acima do fundo do desfiladeiro. O Percurso é de 24 km
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(ida e volta) e separa os povoados de Cain, na Provincia de Leon e Poncebos, no

Principado das Astdrias.

A rota oferece recursos culturais e histéricos interessantes, um passeio Unico
repleto de singularidades botanicas e geoldgicas de grande espetacularidade
paisagistica. A parte inicial da rota é de uma enorme beleza o que Ihe valeu o apelido

(pela similaridade) de Garganta Divina (GOV. ES, s.d.).

Na maior parte do percurso caminha-se ao lado de um penhasco e um
precipicio sem protecao lateral do outro lado. Além disso, existem também passagens
por algumas pontes, miradouros naturais e tuneis escavados nas pedras. Apds uma
caminhada de cerca de 4 horas, chega-se a uma das localidades (Cain ou Poncebos). E

ai que termina o percurso para guem o pretende fazer sé num sentido.

Para que os clientes possam fazer o percurso apenas num sentido (12km) e ndo
ida e volta (24km), Frontera Verde organiza uma rota panoramica em veiculo 4X4,
entre Poncebos e Cain. Assim, antes de iniciarem o percurso pedestre, os clientes sao
transportados a miradouros e a alguns locais de interesse onde o acesso sO é possivel,
neste tipo de viatura. Para além de mostrarem esses locais, os guias/condutores,
durante a viagem e até ao inicio da rota, vdo também falando um pouco da histéria e

de algumas curiosidades sobre “a Ruta del Cares”.

A rota é considerada de dificuldade média, no entanto, especialmente para

caminheiros pouco preparados, demora algum tempo a percorrer.
Canyoning

Os Picos da Europa estdo rodeados por varios rios que se revelam de grande
importancia para as diversas atividades de TA praticadas em meio aquatico. Uma das
modalidades disponiveis é o canyoning. O canyoning é um desporto de aventura que
consiste na exploragdo progressiva de um rio, ultrapassando os diversos obstaculos,
quer em terra quer por agua, sempre com o auxilio de técnicas e equipamentos
proprios. O canyoning sé é praticavel, neste parque, entre o inicio da primavera e o
final do outono, pois depende da porc¢do de agua do rio, ou seja, sé é exequivel se o

caudal de agua for suficiente mas ndo exageradamente forte.
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E uma atividade onde se pode encontrar uma relagdo de estreita harmonia
entre a natureza e adrenalina, ndo apenas pela aventura mas também pela

envolvéncia e contacto permanente com zonas quase inacessiveis.

A empresa disponibiliza todo o equipamento necessario: vestuario em material
neoprene, calgcado préprio para caminhar na agua e capacete. A escolha do local é feita
mediante as varias condicionantes do grupo; numero de participantes, idade, condigdo
fisica e experiéncia na atividade. Depois de devidamente equipados, os participantes
sdo transportados na carrinha da empresa até um dos rios, previamente selecionado
pelo monitor da descida. J4 no local, acabam de se equipar, colocando o capacete e o
“arnés” (uma cinta com acessdrios que possibilita a descida com cordas) ao mesmo
tempo que o monitor da atividade d4 mais algumas indicacdes e as regras para que a
seguranca esteja sempre presente. Durante a descida e ao longo dos percursos,
existem zonas distintas: umas em que os participantes podem nadar ou andar de
forma livre junto as rochas; outras, onde é obrigatério a presenca do monitor, pois

envolve mais técnica, (trabalhar com cordas, mergulhos e/ou saltos mais controlados).

O tempo da atividade pode variar consoante o local e o grupo, mas geralmente
sdo cerca de duas horas. No total, incluindo as viagens de ida até ao local (rio) e
regresso a empresa, sdo cerca de 4 horas. As saidas dos grupos da empresa sao feitas

habitualmente da parte da manha.
Pesquisa e elaboracdo de questiondrios

Um dos objetivos de estdgio compreendia uma investigacdo na qual se
pretende aumentar o conhecimento e a informagdo sobre o perfil do turista que visita
a regido, em relacdo as suas percecodes, impressdes, interesses e opinides. Esta
investigacdo implicou algumas metodologias e varias etapas, desde a concec¢do do
inquérito a escolha da amostra, recolha de dados, tratamento estatistico e por ultimo
o resultado do estudo. Estas etapas serdo expostas no ponto 5.1 Investigacdo, amostra

e recolha de dados.

Nesta fase, foi escolhido o método de investigacdo, optando-se pela recolha de

dados através de um questiondrio ordenado e estruturado. Procedeu-se a
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identificacdo das varidveis significativas para o estudo e foram também definidas as
qguestbes a colocar a populacdo a estudar. Apds concluida a elaboracdo do
questiondrio para a inquiricdo de turistas, foi feita a sua tradugdo para a lingua

espanhola por um falante nativo, neste caso pelo orientador externo.
Recolha de dados por questionario

Estes questionarios foram distribuidos e recolhidos pelo autor
(autoadministrados) na regido dos Picos da Europa, aos domingos e feriados nos meses
de novembro e dezembro. Assim, a distribuicdo dos questiondrios foi realizada na zona
oriental das Asturias, onde se localizam grande parte dos lugares mais visitados,
destacando-se localidades muito representativas como Covadonga, Lagos de

Covadonga e Cangas de Onis.

As etapas seguintes ao questionario (tratamento de dados, andlise de
resultados e elaboracdo do relatédrio final) foram desenvolvidas numa segunda fase, ja

em Portugal.
Participagdao em congresso, workshop e formag¢6es em informatica

No ambito do turismo, sera importante, sobretudo para empresas que atuam
nesta drea, disporem de ferramentas e de conhecimento que |lhes permita atuar e
desenvolver estratégias de comunicac¢do e de distribuicdo que respondam aos atuais

desafios (PENT, 2013).

Tendo em conta o potencial da internet no mercado do turismo e a importancia
das novas tecnologias como canal privilegiado de publicidade e promogdao, numa
guarta fase do estagio, o percurso formativo contemplou também a area das novas

tecnologias.

- Participagcdao no workshop de Marketing Digital Empresas e congresso Google

“activa tu negocio”;

- Formacdo em informatica.
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As formagdes em informdtica, bem como a participagdio no workshop de
“Marketing Digital Empresas” e congresso Google “activa tu negocio”, atribuiram

conhecimentos e ferramentas Uteis para empregar na construcdo da pagina Web.
Elaboracdo de uma pagina eletrénica (web)

O uso da internet tem sido cada vez mais explorado para partilha de informacao e
€ hoje o meio mais utilizado de pesquisa de destinos turisticos. O Turismo é mesmo a
atividade econdmica onde a Internet é mais utilizada, quer para consulta quer para

reservas e aquisicdes (no caso de estadas) (CNSA, 2005).

Segundo a SITA (2015), na hora de marcar alojamento a Internet é a principal fonte

de informacdo para o turista, representando 79,5% das reservas efetuadas em 2015.

Atendendo a essa tendéncia em que o turista utiliza ferramentas virtuais para o
planeamento da sua atividade turistica é atualmente essencial para a promocdo das

empresas que atuam nessa area, a presenga nos meios online.

A criacdo de uma pagina Web sobre os Picos da Europa surge da necessidade de
um veiculo de informacdo e promocado da regidao em portugués, algo que ndo existia na
empresa. A pagina em idioma portugués pretende uma maior proximidade a visitantes
vindos de Portugal e, sobretudo, alcancar um provavel cliente portugués. Por outro
lado, essa pagina visa também satisfazer os utilizadores (clientes ou potenciais
clientes) interessados em alguma atividade ou num pacote turistico, que ao
consultarem a pagina, serao (re)encaminhados para a pagina oficial da Frontera Verde

Aventura.

Essa pagina Web (quer o seu contetudo quer o formato e desenho da propria

pagina) foi construida, usando o sistema de gestdo de conteido WordPress (Figura 9).
Ainformacdo disponibilizada foi estruturada em 5 principais separadores:

— “Sobre?”- Informacdo geral sobre a natureza, a histdria, a cultura e a
gastronomia dos Picos da Europa.
— “Como ir?” — Mostra alguns itinerdrios até aos Picos da Europa, partindo de

algumas zonas de Portugal e calculando os gastos aproximados.

41



“O que visitar?” - S3o indicadas as quatro principais entradas do Parque
Nacional.

— “O que fazer?” - Apresenta as varias atividades de turismo ativo, existentes na
regiao.

— “Onde ficar?” - ExpOe uma descricdo de cada uma das tipologias de

alojamentos turisticos existentes na regiao.

Picos aEurnpa - v

Sobre? Como ir? 0 que visitar? 0 que fazer? Onde ficar?

b - T«

Cangas de Onis  Arenas de Cabrales Potes (Cantdbria) Posada de Valde6n
“Entrada para os Picos” “0 delicioso Queijo” “Um local de beleza” “Povo com Encanto”

Lo ~lermen . ~lormen - e

Actividades de Turismo Active

Fig. 9 - Pagina inicial do site

Criacdo de perfil na Rede Social Facebook

N3o se pode ignorar a importancia que hoje em dia tém as redes sociais como
canais de comunicacdo, pois, através destes perfis, sdo possiveis a partilha e o

intercdmbio de experiéncias entre os proprios turistas/visitantes.

Na maioria das vezes os turistas sdao importantes fontes de divulgacdo e geram
valor para as empresas ao passar a palavra da sua satisfacdo, fazendo comentarios e

partilhando as suas experiéncias.
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Depois de concluida a pdagina “picosdaeuropa.com”, houve a necessidade de a
divulgar e para isso foi criado um perfil de Frontera Verde na Rede Social Facebook

(Figura 10).

Publcagdes b Gostel v N\ Asegurv - Mais v Enviar mensagem /

Parque nacional em Cangas de Onis

Dicas para Piginas

Experimonts publicar um video curk

Fig. 10 - Facebook dos Picos da Europa

Plano de calendarizagdo de conteudos online

Foi ainda desenvolvido um plano de divulgacdo online (Figura 11) para o ano de
2017, contemplando publicagdes semanais no Facebook, incluindo artigos de

informacao, partilhas de experiéncias, videos e fotos dos Picos da Europa.

Fig. 11 - Plano de calendarizagdo de contetidos online



Artigos redigidos para a empresa

Alguns artigos de partilha de experiéncias foram redigidos, numa perspetiva de
turista, relatando as atividades de turismo ativo realizadas durante o periodo de
estagio e ainda eventos e/ou experiéncias sociais vividas na regido, como ¢ o caso da
Festa da Castanha em Arriondas e da visita a um dos lagares de sidra mais antigos da
regido (Sidreria Basilio). Outros surgem da pesquisa de temas e informag¢Ges com

interesse na regido (Tabela 2).

Tabela 2 - Lista de artigos elaborados (nos anexos)

1 Canoagem no Rio Sella 7 Descida internacional do rio Sella
2 Espeleologia 8 Caca e Pesca nos PdE

3 Rutal del Cares 9 Os melhores miradouros dos PdE
4 Canyoning nos PdE 10 | O que fazer nos PdE quando chove
5 Mercados dos Pde 11 | Atividades com criangas nos PdE

6 Festa da Castanha nos PdE 12 | O que é a Sidra das Asturias?

Elaboragao de pacotes turisticos

A regido dos Picos da Europa tem uma forte dependéncia do mercado
doméstico, pelo que um dos objetivos estratégicos de Frontera Verde para 2017 é
aumentar a notoriedade da regido. A empresa pretende reforcar a acdao comercial
junto de novos clientes a nivel internacional, particularmente, pela proximidade

geografica, junto do publico portugués.

Um conjunto de atividades, nomeadamente, algumas ja aqui referidas e que se
relacionam com o marketing, foram desenvolvidas para determinar que produtos ou
servicos poderiam interessar aos consumidores portugueses, e definir a estratégia a

utilizar na captagao dos novos clientes.

Nesse sentido, foram planeados pacotes turisticos, com alojamento e
atividades de turismo ativo dirigidos a esse publico em particular. No futuro a FV
propGe-se organizar viagens programadas com saida de Portugal (Lisboa e Coimbra),

num circuito aos Picos da Europa. Este circuito terd a duracdo de 7/8 dias, com
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paragens para visitar os locais mais emblematicos da regido, tal como Cangas de Onis,
Arriondas, Covadonga, Lagos de Covadonga, Potes, Fuente Dé, Valdéon, Cain,
Poncebos e Arenas de Cabrales. Durante a estada, serdo também proporcionadas
atividades de Turismo Ativo, incluindo a descida do rio Sella em canoa e percursos
pedestres, sem esquecer a “Ruta del Cares”, um dos percursos montanhosos mais

fantdsticos desta regido.

Dessa forma, para o planeamento desses pacotes turisticos, foram efetuados
varios contactos e pedidos de orcamentos dirigidos a empresas de camionagem em
Portugal e ainda, no intuito de conciliar o acolhimento aos viajantes, a varios tipos de

alojamentos e unidades hoteleiras da regiao dos Picos da Europa.

Dessa forma, logo que organizado o programa, sera disponibilizado online, quer

na pagina “picosdaeuropa.com”, quer na pagina do Facebook.
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4. A preservac¢do do patrimonio natural e cultural:

Conceptualizagcao

Neste ponto procede-se a necessaria revisdo da literatura e a explicitacdo de

alguns conceitos relevantes e indispensaveis para a compreensao deste trabalho.

4.1 Da necessidade de preservar o patrimoénio natural e cultural

O conceito de patrimdnio estd associado a ideia de heranca, de transmissao de
testemunhos, de histérias, de memérias e de bem cultural. “O patrimdnio cultural
constitui um conjunto de recursos herdados do passado que as pessoas identificam,
independentemente do regime de propriedade dos bens, como reflexo e expressdao
dos seus valores, crencas, saberes e tradicdes em permanente evolucdo. Inclui todos
os aspetos do meio ambiente resultantes da interagdo entre as pessoas e os lugares,
através do tempo” (CONVENCAO DE FARO, 2005). Este conceito abrange também o
meio ambiente natural que engloba nog¢Ges de paisagem, de conjuntos histdricos, de
sitios naturais e construidos, bem como noc¢des de biodiversidade, de acervos
culturais, de praticas culturais, tradicionais ou atuais e de conhecimento (ZANIRATOL,
2006). Neste contexto o patrimonio desempenha um papel importante na formagao
da memdria coletiva, até porque dd uma nocdo simultdnea de continuidade e
mudanca entre passado e presente. O patrimdnio é a nossa heranga do passado, com a
qual convivemos hoje, e que passamos as geragdes futuras. Dessa forma, preservar é

respeitar o direito de nossos descendentes (ARAUJO, 2016).

A par desta funcdo, o patrimdnio cultural valoriza o territdrio, incrementa a

qualidade de vida e é reconhecido como um importante recurso econémico.

A importancia da preservagdo tem vindo a ganhar uma nova relevancia,
sobretudo devido a degradacdo de espacos naturais, muitas vezes, sem poder de
reversibilidade. Esta situacdo originou o aparecimento de movimentos em favor da
salvaguarda e preservacdo do patrimoénio natural que estdo, eles préprios, na génese

dos espacos naturais protegidos (CASTRO, 2011).
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Em geral, com o passar do tempo o uso e aproveitamento dos espagos naturais
foi evoluindo, originando varias formas, sendo atualmente a atividade turistica uma
das mais representativas (QUESADA, 2014). Nesse contexto, os Parques Nacionais sdo
espacos naturais protegidos que se caracterizam pelo seu grande valor natural e
cultural, pelo seu ambiente pouco alterado pela atividade humana (onde é possivel
conciliar recursos naturais com o uso e disfrute dos cidaddos) e cuja preservagao
merece especial atencdo, devido fundamentalmente aos excecionais valores naturais,
ao seu carater representativo ou pela singularidade da sua flora, fauna ou formacgGes

geomorfoldgicas.

O reconhecimento crescente da importancia do patriménio natural vem na
sequéncia da tomada de consciéncia do valor inquestionavel que espacos naturais
possuem para a humanidade. Este reconhecimento manifestou-se, também, na

adocdo de politicas nacionais e internacionais de conservacdo da natureza.

Segundo a Lei de Bases do Ambiente (Lei n.2 11/87, de 7 de Abril), que
consagra, no nosso sistema juridico, o conceito de area protegida de ambito regional e
local, entende-se por parque nacional uma “drea que contenha um ou varios
ecossistemas inalterados ou pouco alterados pela intervencdo humana, integrando
amostras representativas de regides naturais caracteristicas de paisagens naturais e
humanizadas, de espécies vegetais e animais, de locais geomorfoldgicos ou de habitats

de espécies com interesse ecoldgico, cientifico e educacional”.

Em 1945 foi criada a UNESCO, Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educagdo, a Ciéncia e a Cultura, 6rgdao que visava defender o patrimdnio importante
para a humanidade. Na 172 Assembleia Geral da UNESCO, ocorrida em 1972, foi
adotada a “Convencdo para a Protecdo do Patriménio Mundial, Cultural e Natural”
(mais conhecida por “Convencdo do Patrimdénio Mundial”) como resposta a uma
preocupacdo crescente sobre o estado de conservacdo do patriménio cultural e
natural mundial (MACAU, s.d) a qual Portugal aderiu em 1979, conforme consta do
Decreto n249/79, de 6 de junho (DGCP, s.d.). A referida Convengdo consagrou que o
ser humano tem direito fundamental a liberdade, a igualdade e a uma vida com

condi¢des adequadas de sobrevivéncia, num meio ambiente que permita usufruir de
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uma vida digna, com a finalidade de também o preservar e melhora-lo para as
geracgOes atuais e futuras. Definiu ainda que bens dotados de valor cultural ou natural
poderiam ser inscritos como patrimdénio universal. A protecdo destes caberia a
comunidade internacional. Tal entendimento visava estimular a cooperagao
internacional a proteger “as zonas naturais e paisagisticas maravilhosas do mundo e os

sitios histdricos para o presente e o futuro de toda a Humanidade”.

A Convencdao do Patriménio Mundial tornou-se o mais bem-sucedido
instrumento internacional para o reconhecimento dos lugares naturais de valor
especial, caracterizados pela excecionalidade de biodiversidade, ecossistemas,

geologia ou fendmenos superlativos (ONU,2012).

Os espacos naturais protegidos desempenham também um papel importante
na qualidade de vida das populacdes. Ainda pelas caracteristicas que possuem,
permitem a sua utilizacdo para atividades turisticas e constituem-se, por isso, como
um verdadeiro patriménio que se deve conservar e salvaguardar. Para além disso, o
patrimdnio é um fator de competitividade que interessa potenciar como elemento de
diferenciacdo e atracdo (DRCN, s.d). Por outro lado, a preservacdo e valorizagdo do

patrimdnio gera produtos e servicos que fomentam as economias locais.

Um dos principais objetivos da Convencao do Patrimdnio Mundial é incentivar a
participacdo da populacdo local na preservacdo de seu patriménio cultural e natural,
conforme delineado nos atuais “Objetivos Estratégicos do Comité do Patrimdnio
Mundial”, também conhecidos como os cinco “C”: credibilidade, conservacao,

capacitacao, comunicacdao e comunidades.

“Os paises reconhecem que os sitios localizados no seu territério nacional e
inscritos na Lista do Patrimoénio Mundial, sem prejuizo da soberania ou da propriedade
nacionais, constituem um patriménio universal, cuja protecdo a comunidade
internacional tem o dever de cooperar (...) Todos os paises possuem patrimdnio, sitios
de interesse local ou nacional que constituem verdadeiros motivos de orgulho nacional
e a Convencdo estimula-os a identificar e proteger, estejam ou ndo incluidos na Lista

do Patrimdnio Mundial” (UNESCO, s.d).
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4.2 Definicoes e classificacao de Patrimodnio

Na génese da UNESCO esta o reconhecimento de que o “nosso patrimoénio” é
precioso e fragil. Na origem desta constatacdo estdo varios acontecimentos que
levaram a uma perda significativa de patrimdnio cultural e natural, tais como desastres
naturais, a poluicdo, a pobreza e a crescente urbaniza¢do, entre outros, que continuam

a ameacar o patriménio mundial.

Um dos objetivos da UNESCO consiste em incentivar os paises a cooperarem na
conservagao do patrimoénio, como consta na “Convengdo do Patriménio Mundial”.

Constata-se que a Convencado procurava definir o patrimdnio pelo duplo aspeto
cultural e natural, por entender que o homem interage com a natureza e se faz
necessario preservar o equilibrio entre ambos. O entendimento a respeito de
patriménio alarga-se a varios autores e com isso o patrimdnio assume diversas

definigdes.

O patriménio é definido como a conjugacdo das “criacdes e dos produtos da
natureza e do homem que, na sua integridade, constituem, no espaco e no tempo, o
ambiente em que vivemos. O patriménio é uma realidade, um bem da comunidade e
uma valiosa heranca que pode ser legada e que convida ao nosso reconhecimento e a

nossa participacao” (QUEBEC, 1980).

“Patriménio é o conjunto das obras do homem nas quais uma comunidade
reconhece os seus valores especificos e particulares com os quais se identifica. A
identificacdo e a valorizacdo do patrimdnio é, assim, um processo relacionado com a

selecdo de valores.” (CARTA DE CRACOVIA, 2000)

“O patrimodnio, sob todas as suas formas, devera ser preservado, valorizado e
transmitido as geragdes futuras enquanto testemunho da experiéncia e das aspiragGes
humanas, de forma a fomentar a criatividade em toda a sua diversidade e a inspirar

um didlogo genuino entre as culturas.” (UNESCO, 2002)

49



De acordo com a UNESCO (1954) o patrimdnio estd organizado em duas

grandes categorias, Cultural e Natural.

A Convencgdo sobre a Protecdo do Patrimdénio Mundial, Cultural e Natural

define patrimonio cultural como:

“Os monumentos: obras arquitetdnicas, de escultura ou de pintura
monumentais, elementos de estruturas de caracter arqueoldgico, inscri¢Ges, grutas e
grupos de elementos com valor universal excecional do ponto de vista da histéria, da

arte ou da ciéncia;

Os conjuntos: grupos de construcdées isolados ou reunidos que, em virtude da
sua arquitetura, unidade ou integracao na paisagem, tém valor universal excecional do

ponto de vista da histéria, da arte ou da ciéncia;

Os sitios: obras do homem, ou obras conjugadas do homem e da natureza, e as
zonas, incluindo os sitios arqueoldgicos, com um valor universal excecional do ponto

de vista histoérico, estético, etnoldgico ou antropolégico” (UNESCO, 1972).

“O patriménio cultural pode ser definido como o conjunto de sinais materiais -
tanto artisticos como simbdlicos - transmitidos pelo passado a cada cultura e,
portanto, a toda a humanidade. Como parte constituinte da afirmacdo e do
enriguecimento das identidades culturais, como legado que pertence a toda a
humanidade, o patriménio cultural confere a cada lugar especifico as suas
caracteristicas reconheciveis e é o repositério da experiéncia humana” (UNESCO,

1989).

“O patriménio cultural constitui um conjunto de recursos herdados do passado
gue as pessoas identificam, independentemente do regime de propriedade dos bens,
como reflexo e expressao dos seus valores, crengas, saberes e tradicdes em
permanente evolugdo. Inclui todos os aspetos do meio ambiente resultantes da
interacdo entre as pessoas e os lugares, através do tempo” (CONVENCAO DE

FARO,2005).
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Resumindo, entende-se por Patrimonio Cultural um monumento, um conjunto
de edificios ou sitio de valor histérico, estético, arqueoldgico, cientifico, etnoldgico e
antropoldgico.

A Convencdo sobre a Prote¢do do Patriménio Mundial, Cultural e Natural
define patrimdnio natural como:

“Os monumentos naturais constituidos por formagodes fisicas e bioldgicas ou
por grupos de tais formacdes com valor universal excecional do ponto de vista estético
ou cientifico;

As formagGes geolodgicas e fisiograficas e as zonas estritamente delimitadas que
constituem habitat de espécies animais e vegetais ameacadas, com valor universal
excecional do ponto de vista da ciéncia ou da conservagao;

Os sitios naturais ou zonas naturais estritamente delimitadas, com valor

II’

universal excecional do ponto de vista da ciéncia, conservacdo ou beleza natura
(UNESCO,1972).

O patrimonio cultural e natural faz parte dos bens inestimaveis e insubstituiveis
nao s6 de cada pais mas de toda a humanidade. A perda, por degradag¢do ou
desaparecimento, de qualquer desses bens eminentemente preciosos constitui um
empobrecimento do patriménio de todos os povos do mundo. Pode-se reconhecer,
com base nas respetivas qualidades notdveis, «um Valor Universal Excecional» a certos
elementos do referido patriménio que, por essa razdo, merecem ser muito
especialmente protegidos contra os perigos cada vez maiores que 0s ameagam

(UNESCO, 2004).

“Patriménio natural: conjunto dos valores naturais com reconhecido interesse
natural ou paisagistico, nomeadamente do ponto de vista cientifico [...] e estético.” (DL

n.2 142/2008)

“O patriménio cultural pode ser definido como o conjunto de sinais materiais -
tanto artisticos como simbdlicos - transmitidos pelo passado a cada cultura e,
portanto, a toda a humanidade. Como parte constituinte da afirmacdo e do
enriquecimento das identidades culturais, como legado que pertence a toda a

humanidade, o patriménio cultural confere a cada lugar especifico as suas
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caracteristicas reconheciveis e é o repositério da experiéncia humana”(UNESCO,

1989).

O Comité do Patriménio Mundial da UNESCO define os critérios para a inscri¢cao
dos bens na Lista do Patrimdnio Mundial. Os critérios e condi¢bes para inscricdo de
bens na Lista do Patriménio Mundial foram elaborados para avaliar o Valor Universal
Excecional dos bens, e orientar os Estados parte na protecao e gestdao dos bens do

Patrimonio Mundial.

O “Valor Universal Excecional” significa uma importancia cultural e/ou natural
tao excecional que transcende as fronteiras nacionais e se reveste do mesmo carater
inestimavel para as geracdes atuais e futuras de toda a humanidade. Assim sendo, a
protecdo permanente deste patrimoénio é da maior importdncia para toda a

comunidade internacional.

4.3 Conceitos e Politicas de Conservacao

A politica de conservacdo da natureza em Portugal teve inicio, legal, com a
aprovacdo da Lei n.2 9/70 de 19 de junho, Lei dos Parques Nacionais e outros tipos de
Reservas. Neste diploma legal ficou consignado que o objetivo da protecdo da
natureza é “a defesa e ordenamento da flora e fauna naturais, do solo, do subsolo, das
aguas e da atmosfera, quer para salvaguarda de finalidades cientificas, educativas,
econdmicas, sociais e turisticas, quer para preserva¢do de testemunhos da evolugao
geoldgica e da presenca e atividade humana ao longo das idades” (lei n.2 9/70). Este
texto é bem representativo da preocupacdo e abrangéncia pretendida relativamente a
preservacdo do patrimdnio natural. Além das questdes relativas ao patrimdnio natural
e cultural as atividades turisticas sdo atividades que este diploma pretende que sejam
admitidas nos espacos naturais. Foi, desde entdo, que a conserva¢ao do patriménio
natural, de criacdo e classificacdo de diversos espacos naturais protegidos ganhou

relevancia no nosso pais.
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As preocupagdes com a conservagdo dos recursos naturais, apesar de fazerem
parte das agendas politicas hd mais tempo, foi sobretudo a partir dos anos de 90 do
século passado que adquiriu destaque a nivel internacional. Logo no inicio da década
ocorreu a Conferéncia das Na¢bes Unidas para o Desenvolvimento e o Meio Ambiente,
a Conferéncia do Rio em 1992, que teve o objetivo de regular a acdo humana em
relacdo a emissdo de gases que afetam o efeito estufa e a informacdo genética. Nela
foram celebradas as Convencdes sobre Mudancas Climaticas e sobre Biodiversidade e
assinados documentos que continham um conjunto de principios a respeito dos
recursos genéticos e da soberania de cada pais sobre o patrimdnio existente no seu
territério. Foi nesse contexto que surgiu uma outra compreensao do patriménio
natural, com o reconhecimento da importancia dos conhecimentos tradicionais para a
conservacao e o uso sustentavel da biodiversidade. Foi a partir da referida Conferéncia
(Rio 92) que o conceito da biodiversidade adquiriu protagonismo; Neste contexto,
importa definir o que se entende por Biodiversidade; “Biodiversidade é a variabilidade
entre os organismos vivos de todas as fontes: meio terrestre, meio marinho, e outros
ecossistemas aquaticos e os complexos ecoldgicos de que esses organismos fazem
parte; isto inclui a diversidade dentro de cada espécie, entre espécies e entre

ecossistemas” (ONU, 1992).

A preservacdo da biodiversidade e a valorizacdo do patrimoénio natural sdo
preocupacdes que constam na politica nacional de ambiente e nas acdes que dela
decorrem, conforme o Plano Nacional de Politica de Ambiente, publicado em 1994.
Esta atitude resulta, ndo sé de consideracGes de natureza ecoldgica, mas também do
valor que todos estes recursos representam em termos econdmicos, sociais, culturais,
recreativos, estéticos, cientificos e éticos (MIN.AMBIENTE, 1998). A. Com efeito, essa
diversidade como parte integrante dos espacos naturais protegidos constitui um fator

de enorme importancia na qualidade de vida das populagées.

Nas dreas protegidas a conservacdao e valorizagdo do patrimdnio natural
enfatiza uma nova abordagem na promocdo de iniciativas com vista a um

desenvolvimento integrado e sustentavel dos territorios (CUNHA, 2003).
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A existéncia de uma estratégia nacional de conservacdao da Natureza e da
biodiversidade (ENCNB) é, reconhecidamente, um instrumento fundamental para a
prossecu¢do de uma politica integrada num dominio cada vez mais importante da
politica de ambiente e nuclear para a propria estratégia de desenvolvimento
sustentavel. A Lei de Bases do Ambiente (Lei n.o 11/87, de 7 de Abril) prevé, alias, a

elaboracdo dessa estratégia de conservacao da Natureza.

No seguimento da Conferéncia de Estocolmo, de 1972, que daria lugar a criacdo
do Programa das Nag¢Ges Unidas para o Ambiente (PNUA), e da "Estratégia Mundial de
Conservagao", apresentada em 1980 pela UICN surge a Convengdo sobre a Diversidade
Bioldgica (CDB). Em conformidade, o Governo empenhou-se na elaboracdo de uma
estratégia nacional de conservacdo da Natureza e da biodiversidade, em boa
articulacdo com os compromissos internacionais assumidos no quadro da CDB e de
harmonia com a estratégia europeia nesta darea. A ENCNB assume trés objetivos gerais:
conservar a Natureza e a diversidade bioldgica, incluindo os elementos notdveis da
geologia, geomorfologia e paleontologia; promover a utilizagdo sustentavel dos
recursos bioldgicos; contribuir para a prossecucdo dos objetivos visados pelos
processos de cooperacdo internacional na area da conservacdo da Natureza em que
Portugal estd envolvido, em especial os objetivos definidos na Convenc¢do sobre a
Diversidade Bioldgica, aprovada para ratificacdo pelo Decreto n.o 21/93 de 29 de

junho.

A aprovacdo do Regime Juridico da Conservacdo da Natureza e da
Biodiversidade, pelo Decreto Lei n.2 142/2008, de 24 de julho, foi um passo importante
para a concretizacdo da Estratégia Nacional de Conservacdo da Natureza e da
Biodiversidade, aprovada pela Resolugcdo do Conselho de Ministros n.2 152/2001, de
11 de outubro, dando cumprimento direto ao objetivo estabelecido no Programa do
XVII Governo Constitucional. Esse regime juridico € um instrumento chave para a
clarificacao e para o enquadramento das politicas de conservac¢ao da natureza e prevé
a criacdao de um Fundo para a Conserva¢ao da Natureza e da Biodiversidade, com o

objetivo de apoiar a gestdo da infraestrutura bdsica de suporte a conservacdo da
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natureza, designadamente das dreas que compdem a Rede Fundamental de

Conservagao da Natureza.

- A Rede Fundamental de Conserva¢do da Natureza (RFCN) ocorre como uma
das dez opgles estratégicas da ENCNB, e vem reforgar o cumprimento das metas
estabelecidas nesse documento. Segundo a Resolu¢do de Conselho de Ministros n.°
152/2001, o conceito da RFCN passa pela promoc¢do de uma visdo que integra, ndo sé
os recursos naturais, mas também o patrimdnio cultural e natural, abrangidos por

protecdo legal ou integrados em compromissos de cardcter internacional.

As Areas Protegidas surgiram na legislacdo nacional em 1970 com a publicagdo
da Lei n.° 9/70, de 19 de Junho, como medida de defesa contra a degradacdo
provocada pelo Homem e de uso racional dos recursos naturais de todo o territério
(Base |, Lei n.° 9/70, de 19 de Junho). Nesse mesmo documento s3o apresentadas as
diferentes tipologias de Reserva, que classificam as Areas Protegidas: Reservas
Integrais; Reservas Naturais; Reservas de Paisagem; Reservas turisticas; Reservas

Botanicas; Reservas Zooldgicas; e Reservas Geoldgicas.

A Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP) é constituida pelas areas
protegidas classificadas ao abrigo do Decreto-Lei n.2 142/2008, de 24 de julho e dos

respetivos diplomas regionais de classificagao.

S3do classificadas como dreas protegidas as areas terrestres e aquaticas
interiores e as dreas marinhas em que a biodiversidade ou outras ocorréncias naturais
apresentem, pela sua raridade, valor cientifico, ecolégico, social ou cénico, uma
relevancia especial que exija medidas especificas de conservacao e gestdo, em ordem a
promover a gestdo racional dos recursos naturais e a valorizacdo do patrimonio natural

e cultural, regulamentando as intervengGes artificiais susceptiveis de as degradar.

A classificacdo de uma Area Protegida (AP) visa conceder-lhe um estatuto legal
de protecdo adequado a manutencdo da biodiversidade e dos servicos dos

ecossistemas e do patrimonio geoldgico, bem como a valorizagao da paisagem.
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A Unido Europeia estabeleceu uma principal estratégia de conservacdo da
natureza, de aplicacdo obrigatdria em todo o territério comunitario, a qual visa manter
ou atingir um estado de conservagdao favordvel nos sitios incluidos na rede Natura
2000. E resultante da aplicagdo das Diretivas n® 79/409/CEE (Diretiva Aves) e n®
92/43/CEE (Diretiva Habitats) que tem como finalidade assegurar a conservagdo a
longo prazo das espécies e dos habitas mais ameacados da Europa, contribuindo para

parar a perda de biodiversidade.

- A Rede Natura 2000 constitui o instrumento mais importante da politica
comunitdria em matéria de conservagao da natureza. Trata-se de uma rede ecoldgica
gue abrange o territério da Unido Europeia e que resulta da aplicacdo, em todos os
paises, de duas diretivas comunitarias com o objetivo de assegurar a manutencdo da
biodiversidade, procurando fazé-lo através da conservacdo de habitats naturais de

fauna e flora. Estas diretivas criam zonas de protecdo e conservacao.

As duas diretivas comunitarias de aplicacgdo em todo o territério da Unido

Europeia sao:

- Diretiva 79/409/CEE do Conselho de 2 Abril 1979, revogada pela diretiva
2009/147/CE de 30 Novembro de 2009, conhecida como Diretiva Aves;

- Diretiva 92/43/CEE do Conselho de 21 de Maio de 1992, conhecida com

Diretiva Habitats;

A Diretiva Aves leva a criacdo de Zonas de Protecdo Especial (ZPE) que
procuram garantir a conservacdao de determinadas espécies de aves, e seus habitats,
listados no anexo da mesma. A Diretiva Habitats promove a criacdo de Zonas Especial
de Conservacdo (ZEC). A criacdo destas zonas procura contribuir para a manutencdo da
biodiversidade, através da conservagdo dos habitats naturais de espécies da flora e da

fauna selvagens considerados ameacados e listados, também, nos respetivos anexos.

O Plano Setorial da Rede Natura 2000 relativo ao territério do continente é
aprovado por Resolugdo do Conselho de Ministros 115-A/2008 de 28 de Julho e trata-

se de um instrumento de gestdo territorial de concretizacdo da politica nacional de

56



conservagao e valorizacdao dos sitios e das ZPE, com a respetiva caracterizacdao de

habitats naturais e seminaturais que os compdem.

As Diretivas comunitdrias quando transpostas para o quadro juridico portugués,
pelo DL n.° 140/99, de 24 de Abril, com a redacdo que lhe foi dada pelo DL n.°
49/2005, de 24 de Fevereiro, ddo origem a duas areas classificadas distintas, que
constituem a rede ecoldgica da Rede Natura 2000: Zonas de Protecdo Especial (ZPE) e
as Zonas Especiais de Conservacao (ZEC). Ao abrigo da Diretiva Aves (1979) surgem as
areas classificadas ZPE, definidas como areas que se destinam essencialmente a
garantir a conservagdo das espécies de aves e seus habitats, listadas no Anexo | da
Diretiva (1979) e das espécies de aves migratorias ndo referidas no Anexo | e cuja
ocorréncia seja regular (ICN, 2006). Neste sentido, a Diretiva Habitats (1992)
estabelece as areas classificadas como ZEC que tém como objetivo "contribuir para
assegurar a Biodiversidade, através da conservacdo dos habitats naturais e dos
habitats e espécies da flora e fauna selvagens, considerados ameagados no espaco da

Unido Europeia" (Diretiva Habitats 92/43/CEE).
- Programas Especiais das Areas Protegidas

Lei n.2 31/2014 de 30 de maio- Lei de bases gerais da politica publica de solos,
de ordenamento do territério e de urbanismo. Estabelece as bases gerais da politica

publica de solos, de ordenamento do territério e de urbanismo.
- Estratégia de Biodiversidade da UE para 2020

De modo a cumprir o Protocolo de Nagoia, a Comissao Europeia prepara um
documento, em 2011, que tem como finalidade a promoc¢do da reducdo da perda da
biodiversidade e da degradacdo dos servicos que os ecossistemas prestam ao meio em
gue se inserem, até ao ano de 2020 (Comissdo Europeia, 2011). Para que o objetivo da
Estratégia de Biodiversidade seja alcancado, sdo estabelecidas seis metas prioritarias: a
protecdo das espécies e habitats; a manutencdo e recuperacao dos ecossistemas e dos
seus servicos; a inclusdo de objetivos em matéria de Biodiversidade nas areas com

maior relevancia de intervenc¢do da UE (agricultura, florestas e pescas); a luta contra as
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espécies exdticas de cariz invasor; e, o refor¢o do contributo da UE para a prevencgao

da perda de Biodiversidade a nivel mundial (Comissdo Europeia, 2011).

- A Estratégia Nacional de Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade

(ENCNB) foi publicada na Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 152/2001, de 11 de

outubro, Adota a Estratégia Nacional de Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade.

Conservar a Natureza, independentemente da latitude que se queira conferir a
expressdo, tornou-se num imperativo dos nossos dias materializado num certo

numero de instrumentos ou praticas. (HENRIQUES, 2002).

Apesar de haver ainda um longo percurso a percorrer em matéria de
Conservacdo da Natureza, as mediadas, estratégias e politicas descritas ao longo deste
ponto, apresentam-se como os principais instrumentos de prote¢cdao e conservacao da
natureza em Portugal e representam os esforcos das varias partes envolvidas ao longo
de varias décadas, nomeadamente do estado portugués, na garantia da preservacao
da saude e a qualidade de vida do Homem e das geragdes futuras, e acima de tudo,

para assegurar a conservacgao, a salvaguarda e a renovagdo da natureza.

4.4 A importancia na sociedade

O Patrimdnio compreende lugares, objetos e diversas manifestacdes culturais
de grande significado histérico e é ainda o suporte de memdria e de identidade do
lugar onde vivemos (UNESCO, 1972). Para além de valorizar o territério, o patriménio
incrementa a qualidade de vida e é reconhecido como um importante recurso
econdmico. As atragdes naturais conjugadas com elementos culturais e histéricos, as
guais se juntam as tradi¢cdes ancestrais, sustentam produtos turisticos, cada dia mais
apreciados, em grande parte, pela prépria populagdo que o vé, ndo apenas como
potenciador de novos empregos, mas também como um contributo inclusive para a
educacdo ambiental, para a conservacdo da Natureza e para uma maior

sustentabilidade do desenvolvimento da comunidade (SEABRA, 2012).

58



“Em sentido lato, o patrimdnio natural e cultural pertence a toda a
humanidade. Cada um de nés possui direitos e deveres relativamente a compreensao,
apreciacdo e conservacado destes valores universais” (ICOMQOS,1999).

Neste sentido a sua conservacdao deve ser partilhada entre as entidades
publicas, e todos os cidaddos uma vez que constitui a heranca que a sociedade

transmite as geracgdes vindouras, mantendo a memdria e a histéria dos povos.

Com efeito, o Patrimdnio constitui-se como um dos principais ativos para gerar
Turismo que, como amplamente divulgado, esta em franco crescimento, em especial o
Turismo Cultural, englobando ndo sé o Patriménio Construido e o Patrimdénio Natural
mas também os festivais, as tradicdes, a gastronomia e as peregrinacdes, gerando
receitas significativas que contribuem para diversificar e aumentar as economias

locais.

Também o Turismo de Natureza apresenta-se hoje como uma modalidade com
forte ligacdo ao Patrimdnio Natural e Cultural. A Secretaria de Estado de Turismo
espanhola, define-o como “Turismo de naturaleza es aquél que tiene como principales
motivaciones la realizacion de actividades recreativas y de esparcimiento, la
interpretacion y/o conocimiento de la naturaleza, con diferente grado de profundidad
y la practica de actividades deportivas de diferente intensidad fisica y riesgo que usen
expresamente el medio natural de forma especifica, garantizando la seguridad del

turista, sin degradar o agotar los recursos”.

O turismo de natureza estd intimamente associado a interpretacdo do
patrimdnio natural em contato com a natureza (OLIVEIRA, 2013). O cddigo mundial de
ética do turismo (OMT, 1999) salienta que “O turismo de natureza e o ecoturismo sdo
reconhecidos como formas de turismo especialmente enriquecedoras e valorizadoras,
sempre que respeitem o patriménio natural e as populacdes locais se ajustem a
capacidade de acolhimento dos lugares turisticos”. As modalidades de turismo, cujo
principio assenta nos trés pilares da sustentabilidade (social-cultural, ambiental e
econdmico) estdo em crescimento. Também a IUCN (Unido Internacional para a
Conservacdo da Natureza), define o ecoturismo como “aquela modalidade turistica

ambientalmente responsavel que consiste em viajar ou visitar dareas naturais
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relativamente ndo perturbadas e com o fim de desfrutar, apreciar e estudar os
atrativos naturais (paisagem, flora e fauna silvestres) de ditas areas, assim como
qualquer manifestacdo cultural (do presente ou do passado) que possa ai encontrar-
se, através de um processo que promove a conservagao, tem baixo impacto ambiental
e cultural, e propicia uma introducdo ativa e socioeconomicamente benéfica das

populagdes locais”.

O Programa de Turismo Sustentdvel das Asturias (2016) define-o como um
produto estratégico para o Turismo das Asturias, bem como a muitas outras
modalidades que podem ser enquadradas no turismo de natureza e que se podem
considerar hoje, como produtos turisticos Unicos de identidade propria. Assim, pode-
se falar do ecoturismo, astro-turismo, geoturismo, observacdo de flora e fauna...
modalidades que respondem a mesma filosofia, embora com motivacdes e

experiéncias concretas e diferenciadas associadas a cada uma.

Identicamente o turismo rural estd intrinsecamente ligado ao turismo de
natureza e tem um cardacter transversal a gastronomia, caminhadas, observacdo da
vida selvagem e outras atividades propicias a realizar em meio natural. A gastronomia
tradicional e os produtos artesanais tradicionais estao intimamente ligados a este tipo
de turismo, existindo oferta de experiéncias gastrondmicas combinadas com
alojamento local. Num mundo fortemente marcado pela valorizacdo crescente de
especificidades locais e regionais, as comunidades locais deverdo assumir nas suas
préprias maos o potencial turistico que representam, nomeadamente o seu

patrimdnio cultural e ambiental.

Um dos produtos mais ligado ao turismo de natureza sdo as caminhadas. O
Principiado das Asturias conta com uma centena de rotas e trilhos por todo o
territério, de onde se pode desfrutar da paisagem e da montanha, a contemplacdo da
fauna e flora, as praticas de desportos ao ar livre e de um ambiente natural de grande
beleza. Além disso, muitas das rotas das Asturias permitem conhecer diferentes
aldeias, tanto costeiras como do interior, aldeias rurais com encanto, disfrutando dos

melhores miradouros e locais de grande interesse natural, cultural e etnografico.
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As motivacdes dos visitantes para disfrutar do turismo de natureza sdo
multiplas e variadas, (Cunha, 2009) partilhando, no entanto, um fator comum: o
contacto com um ambiente natural. Uma das principais motivacdes é conhecer os
Parques Nacionais, Naturais e Reservas da Biosfera, figura natural protegida, lar de

uma riqueza em biodiversidade, dificil de replicar em outros lugares.

Importa ainda salientar que o turismo €, por definicdo, um setor transversal,
cujo sucesso depende das intervencdes em vdrias dreas, nomeadamente ao nivel do
ambiente e do patrimoénio natural e cultural (TP, 2016). Logo, é essencial que as
politicas e atividades turisticas sejam desenvolvidas no respeito pelo patrimdnio
artistico, arqueoldgico e cultural, competindo-lhes a sua preservacao e transmissado as
geracgOes futuras; dai a importancia da existéncia de instrumentos legais e reguladores
das atividades turisticas, sobretudo as que se desenvolvem em dreas protegidas, locais

reconhecidamente indissocidveis da sustentabilidade.

“O conjunto dos atores do desenvolvimento turistico tém o dever de
salvaguardar o ambiente e os recursos naturais, na perspetiva de um crescimento
econdmico sdo, continuo e sustentavel, capaz de satisfazer equitativamente as

necessidades e as aspiracdes das geracoes presentes e futuras” (OMT, 1999).

O turismo de natureza deve realizar-se e desenvolver-se ao abrigo das normas
reguladoras correspondentes ao espaco protegido na qual se realizam as ditas
atividades. No entanto, algumas destas podem ser autorizadas ou proibidas, conforme

indicagGes da normativa reguladora vigente nesse territério.

Em Espanha a competéncia para a criagdo a gestao dos espagos naturais é
repartida por diversos érgaos soberanos. No dominio dos Parques Nacionais compete
a Administracdo Geral do Estado a sua coordenacdo. Esta é efetuada em colaboracdo
com as Comunidades Auténomas de Espanha em regime de cogestdo. Relativamente
as outras categorias de areas protegidas consignadas na Lei espanhola a sua
delimitagado, classificacdo e gestao é da competéncia das Comunidades auténomas que

possuem poder legislativo neste dominio.
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No que se refere as Asturias em termos de enquadramento juridico, o turismo
de natureza é regulado pela “LEY del Principado de Asturias 10/2010, de 17 de
diciembre”. Existem, porém, outros instrumentos e normas reguladoras abrangendo
todo o territério espanhol, como é o caso do “Real Decreto 416/2014, de 6 de junho”,

o qual aprova o plano sectorial de turismo de natureza e biodiversidade 2014-2020.

Em Portugal é da competéncia do Governo legislar em matéria de conservacao
da natureza. Ao abrigo do Decreto-Lei n.2 47/99, de 16 de Fevereiro, considera-se
Turismo de Natureza "o produto turistico composto estabelecimentos, atividades e
servigos de alojamento e animagdo turistica e ambiental realizados e prestados em
zonas integradas na Rede Nacional de Areas Protegidas". O turismo que assume este
tipo de caracteristicas desenvolve-se segundo diversas modalidades de hospedagem,
de atividade e servicos de animacdo ambiental, que permitem a contemplacdo e a

fruicdo do patrimdnio natural, arquitetdnico, paisagistico e cultural.

4.5 Métodos de Valoracao do Patrimonio

Um aspeto que adquire cada vez mais relevancia no uso sustentavel e na
partilha de beneficios é a capacidade de compreender a contribuicdo que os bens do
Patriménio Mundial podem oferecer para as economias regionais e nacionais. E
importante que os gestores pensem sobre isso e rednam evidéncias dos beneficios

econdmicos gerados por esses sitios.

Os bens e servicos de uma area ambiental (fauna e flora, recreacdo e turismo,
abastecimento de dgua, etc.) tém o seu devido valor. Porém, é reconhecido que existe
dificuldade em medi-los (FREIRE, 2012). O patrimdnio cultural e natural representam
bens e servicos ndo negociados em “mercados” e, portanto, que ndo possuem um
preco (valor monetario). Contudo, estes valores necessitam de ser calculados e
expressos de forma que possam ser comparados na mesma escala com outros bens e

servicos comercializados. Neste sentido, “a valorizagdo econdmica de ativos
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ambientais constitui um conjunto de métodos e técnicas cuja finalidade é estimar

valores monetarios (precos) para bens ambientais” (PUGAS, 2006).

Durante algum tempo acreditou-se que era muito dificil avaliar os bens
patrimoniais por serem classificados como bens ndo transaciondveis. No entanto, esta
restricdo foi parcialmente ultrapassada com as técnicas de valoracao dos chamados

bens ndo transaciondveis a serem aplicadas em inimeros estudos.

Para a valoracdo destes bens de natureza publica seguem-se conceitos da teoria
microeconémica do consumidor, em que, genericamente, o valor econdmico do bem

pode ser calculado por métodos de:

(a) avaliacdo direta, de mercado, ou de impacto econémico direto;

(b) avaliagdo indireta ou de ndo mercado, por meio de métodos de preferéncia

revelada ou da preferéncia expressa.

- Impacto econémico direto

Este método assume que o investimento num projeto patrimonial e territorial
gera beneficios econdmicos tangiveis, diretos e indiretos, e basicamente procura
quantificar o diferencial financeiro entre a situagdo com projeto/evento /classificacdo
versus situacdo base ou sem projeto. Os estudos de impacto econdmico medem, de
forma adequada, os acréscimos liquidos de curto prazo na atividade econdmica

(UNESCO, 2014).

Numa primeira fase, quantifica-se o numero adicional de turistas, o tempo de
permanéncia, o gasto médio, assim como a evolucdo das infraestruturas de oferta nas
varias atividades. Numa segunda fase, para determinacao do impacto econdmico total,

aplicam-se multiplicadores, por exemplo, a despesas dos turistas (UNESCO, 2014).

- Métodos de preferéncia revelada

A técnica dos pregos heddnicos recorre a bens complementares ou
relacionados com o ativo patrimonial, para determinar o valor deste ultimo. Visa

estimar a procura individual pelas caracteristicas culturais ou ambientais dos bens que



tém a natureza de bens publicos. Assim, na auséncia de mercado, o valor dessas
caracteristicas ou atributos é estimado tendo em conta o seu peso na formacdo do
preco de um bem de mercado no qual essas caracteristicas estejam presentes. Este
método é muito usado, por exemplo, em relacdo com o mercado imobiliario. Neste
caso, 0o que se procura estimar é a influéncia que um dado atributo, como por
exemplo, a proximidade de uma area natural, tem no preg¢o das habitacOes,
permitindo inferir a partir dai, com técnicas estatisticas adequadas, o valor que a

sociedade atribui a prépria area natural (MUNOZ, 2015).

O valor de transferéncia recorre, também, a valores comparativos, mas sem a
obrigatoriedade de considerar bens préoximos, podendo inferir valores a partir de meta
avaliacbes ou de bens semelhantes em qualquer outro local. Por exemplo, neste
método recorre-se com frequéncia a avaliacdo do “valor equivalente de publicidade”

nos media.

No método do custo de viagem quantifica-se o valor do ativo patrimonial
através de uma variavel quantificadora das despesas de viagem. A designacdo resulta
do facto de os bens culturais e naturais serem geralmente providos a baixo prego,
sendo a visita/consumo influenciada pelo custo (direto e de oportunidade) associado a
viagem. O valor econdmico do bem é expresso pelo valor do excedente do
consumidor, que é determinado a partir da curva da procura estimada. Esta técnica,
qgue é a mais apropriada para valorar os locais com atividades turisticas, serd aplicada
neste trabalho e, por isso, apresentada com mais detalhe na seccdo relativa as

metodologias de andlise.
- Métodos da preferéncia expressa

O método da valoragdo contingente, de forma mais ou menos direta, permite
obter informacdo sobre a disposicdo maxima a pagar (minima a aceitar) para assegurar
(prescindir de) uma mudanga hipotética na disponibilidade de uma amenidade de ndo
mercado. Esta é a técnica mais flexivel, uma vez que pode ser usada para analisar
qualquer beneficio fornecido pelo local, tal como o valor de existéncia. Tem como
desvantagem o facto de ser um método hipotético que, ao contrdrio dos anteriores,

ndo se baseia em mercados reais. Por exemplo, usando o formato de licitacdo na
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forma aberta, a questdo de valoracao é do tipo: “qual o montante maximo que estaria
disposto a pagar por um acréscimo no nivel de qualidade do bem x?”. Usando o
formato referendo (pergunta dicotémica), o inquirido é solicitado a indicar se esta
disposto a pagar, ou ndo, um montante monetdrio especifico para ter acesso a

amenidade ou proposta apresentada.

A técnica de escolhas discretas permite ultrapassar esta questdo, assentando
no pressuposto de que um bem produz utilidade a partir dos seus atributos, a luz do
trabalho pioneiro de (UNESCO, 2014). Neste sentido, a técnica de escolhas discretas
(discrete choice experiments), inserida na familia escolhas contingentes, obtém
informacao sobre preferéncias e valor através das escolhas feitas por inquiridos entre
varias alternativas apresentadas em conjuntos de escolha. Cada alternativa representa
um programa/projeto e ¢é concebida através da combinacdo dos atributos
considerados relevantes para o bem e respetivos niveis (como por exemplo, presenga
ou auséncia do atributo). Cada inquirido é solicitado a escolher o seu

programa/projeto preferido sequencialmente em varios conjuntos.
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5. Metodologias de analise utilizadas

Neste ponto é apresentado a forma de investiga¢ao usada, o método utilizado

para andlise dos dados recolhidos e modelo utilizado.

5.1 Investigacao, amostra e recolha de dados

A investigacdo comegou com o reconhecimento de uma oportunidade de
andlise acerca da percecao do turista sobre o valor patrimonial dos Picos da Europa e

envolveu varias etapas:
12, |dentificacdo da oportunidade e definicdo dos objetivos.

22, Criacdo de um questionario de objetivos da investigacao. A investigacao aos
turistas dos Picos da Europa visou responder as questées: local de residéncia, tipo de
viagem, numero de pessoas, faixa etaria, género, nivel académico, rendimentos
familiares, meio de transporte, nimero de visitas, numero de dias, contactos com o
campo, razdes da viagem, gastos da viagem, tipo de alojamento e razdes de escolha,

tempo despendido noutros locais, lugares alternativos, avaliacdo de recursos.

32, Escolha do método de recolha de dados, tendo-se selecionado o

questionario ordenado e estruturado. Esta inquirigdo foi quantitativa e qualitativa.

42, Recolha dos dados através de questiondrio (em espanhol), com vocagao

para ser autoadministrado.

52, Andlise, tratamento e interpretacdo dos dados através de estatistica

descritiva (software StataMP 13 e Excel 2010).

62. Desenvolvimento e estimacdao de um modelo de Custo de Viagem para

determinacdo do valor do PNPE para a sociedade (software StataMP 13)

72. Conclusdes e limitagdes do estudo com apresentacdao de sugestdes para

investigacado futura.
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Assim sendo, a amostra alvo da investigacdo foi obtida por meio de
questionarios (ver anexos) realizados aos domingos e feriados durante os meses de
novembro e dezembro de 2016. O método de inquiricao foi de administracao direta,
sendo os inquéritos aplicados de forma aleatdria mas exclusivamente a turistas. Ao
todo, foram obtidas 201 observag¢des consideradas validas para serem usadas como
amostra final. Apds analise verificou-se que apesar de terem um comportamento
semelhante, 12 (dos 201) inquiridos nao pernoitavam, pelo que assumem a designacdo
de visitantes e n3o de turistas®. No entanto, para fins estatisticos foram contabilizados

0s 201 inquéritos, como sendo turistas.

Por razdes que se prendem sobretudo com a sua elaboracdo, os inquéritos sé
ficaram finalizados e prontos para serem utilizados, a partir da 62 semana de estagio.
Chegou a ser ponderada a hipdtese de se colocarem alguns destes inquéritos em
alojamentos turisticos, no entanto, dada a dificil burocracia de aceitacdo e o possivel
enviesamento, foi abandonada essa ideia. Optou-se também por ndo distribuir
inquéritos aos clientes da Frontera Verde Aventura (empresa de acolhimento), pelo
motivo de possivel enviesamento, ja que as atividades da empresa se relacionam com
um tipo de turismo especifico (Turismo Ativo) que levaria a desvirtuar a realidade

turistica da regido.

Assim, a distribuicdo dos questionarios foi realizada na zona oriental das
Asturias, onde se localizam grande parte dos lugares mais visitados, destacando-se
localidades muito representativas como Covadonga, Lagos de Covadonga e Cangas de

Onis.

Procurou-se os pontos de referéncia turistica (Figura 12) em Cangas de Onis
(ponte Romana e mercado tradicional) e Covadonga (Basilica de Covadonga e estatua
de Don Pelayo). Esta opgdo, que representa uma das quatro possiveis entradas para o

Parque Nacional dos Picos da Europa, deveu-se a proximidade do local, quer de

® Segundo a ONU “Visitante é toda a pessoa que se desloca temporariamente para fora da sua
residéncia habitual, quer seja no seu proprio pais ou no estrangeiro, por uma razdo que ndo sejaade ai
exercer uma atividade remunerada; “Turista é todo o visitante temporario que permanece no local
visitado mais de 24 horas.”
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alojamento, quer da empresa de estadgio (Arriondas). A abordagem aos inquiridos,
embora direta, foi realizada sempre de forma agradavel e cuidada, procurando ndo

criar incobmodo.

Fig. 12 - Locais de inquiricao

5.2 0 Método Custo de Viagem

O “método do custo de viagem” é determinado pelo tempo e despesas que as
pessoas despendem para visitar um lugar, deduzindo-se por esse modo o "preco" de
acesso a esse local (ORTIZ, 2000). Assim, a disposicdo das pessoas a pagar para visitar o
local pode ser estimada com base na relagdo entre o numero de viagens que fazem ao
local e os respetivos custos de viagem (Ward F, 2000). Isso é semelhante a estimar a
disposicdo das pessoas para pagar por um bem comercializado com base na

guantidade procurada a diferentes precos.

Existem vdrias maneiras de abordar o problema, usando varia¢des do Método

do Custo de Viagem (EMA, sd). Estes incluem:

— Uma abordagem simples dos custos das viagens, usando principalmente dados
secundarios sobre os visitantes.

— Uma abordagem dos custos das viagens individuais, usando um levantamento
mais detalhado dos visitantes através de inquéritos aos visitantes.

— Uma abordagem de utilidade aleatéria usando pesquisa e outros dados, além de

técnicas estatisticas.
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Como o objetivo do presente estudo é “a percecdao do turista sobre a
preservacdo do patrimdnio natural e cultural na regido dos Picos da Europa” optou-se
por utilizar uma abordagem do Método de Custo Viagem Individual (ITCM), por ser o
mais apropriado, ja que tem em conta a variagdo inerente no conjunto dos dados e
pode ser estimado usando um menor niumero de observag¢des. Para além do mais o
ITCM é mais flexivel e pode ser aplicado num maior leque de lugares e ao mesmo
tempo permite a extracdo de valiosas informacdes sobre as caracteristicas,

preferéncias e comportamentos dos visitantes (CHOWDBURY, 2014).

5.3 0 modelo de analise

Para analisar os dados recolhidos nos inquéritos comecou por fazer-se uma
analise baseada em estatisticas descritivas, a qual foi posteriormente complementada

com a estimagao de um modelo de custo de viagem.

Para validar o conteldo das estimativas do Método Custo de Viagem aplicado
ao PNPE, este trabalho propds-se a rever os pressupostos tedricos da metodologia e as
principais recomendacdes da literatura (inclusive artigos cientificos pertinentes),

relacionando-os com os resultados da pesquisa.

Este modelo procura relacionar numero de visitas (do ultimo ano) a regido dos
Picos da Europa (V), com o custo de viagem (CV) e outras varidveis que ajudam a

explicar a procura, conforme ilustra a Equagao:

V =g+ CV + «, CA+ &3 REN +, ESC + X5 GEN + xg IDA+ o, TV
+ xg AL + &g TRA + 4, Dia

Assim, considerando a varidvel dependente (V), podemos representar a procura
como a frequéncia individual de visitas anuais aos Picos da Europa. Uma descricdo

mais detalhada das variaveis utilizadas é apresentada na tabela 3.
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Tabela 3 - Variaveis e sua descri¢gao

Nome da variavel

Visitas aos
PdE
Custo de
viagem

0

(@)

Custo das
alternativas

Rendimento
familiar

Escolaridade

Género

Idade

Tipo de
viagem

Tipologia do
alojamento
usado na
estada

| DA |

Meio de
transporte
usado na
deslocacao

TRA

Numero
dias

Numero de visitas no Ultimo ano aos Picos da Europa

Dependente
Soma do custo do alojamento com o custo de transporte ,
Continua
(em euros)
Custo de transporte para as alternativas:
Pir = Pirenéus Continua

Nev= Serra Nevada
Alp = Alpes
RA- Rendimento baixo, menos de 1000€

RM- Rendimento médio, entre 1000€ e 2000€

RE- Rendimento elevado, mais que 2000€
Nivel de escolaridade

Pri- Ensino primario

Sec- Ensino Secundario

Lic- Licenciatura

Mes- Mestrado

Dou- Doutoramento

Indica o género do inquirido; assume o valor 0 ou 1
consoante o inquirido for, respetivamente, do género

masculino ou feminino.

Indica a idade do inquirido, medida em anos
In — individual

Pa—A par

Fa — Familiar

Gr—em grupo

Par - Parador

Hos - Hostel

Alb - Albergue

Cam - Campismo

Ald - casa de aldeia

Hot - Hotel

Cas - Casa particular

Caspro — Casa propria

Car - carro

Bus - autocarro

Com - Comboio

Avi - aviao

Aut - autocaravana

Numero de dias de estada na regido dos PdE

Categorica

Categorica

Dicotémica

Continua

Categorica

Categorica

Categorica

Continua

Descri¢ao Tipo da
variavel

70



6. A percecao do turista sobre o valor patrimonial dos Picos da
Europa

Os objetivos desta investigacdo pretendiam, através de inquérito, a
caracterizacdo do perfil do Turista (ponto 6.1), a determinag¢do das motivacbes desse
turista, o que os levou a procurar este destino (ponto 6.2) e, através do método de

custo de viagem, estimar o valor patrimonial da regido (ponto 6.3).

6.1 Os turistas que visitam a regiao

Para o tratamento dos dados s3ao apresentadas varias tabelas com os
resultados dos inquéritos e que permitem definir o perfil do visitante aos Picos da
Europa: os respondentes foram maioritariamente do sexo masculino (69%), na faixa
etdria acima dos 24 anos (83,2%) e com idade média de 35 anos. Em termos
académicos, os turistas inquiridos caracterizam-se por terem um elevado grau de
instrugdo, uma vez que 73% dos visitantes tém habilitagdes de nivel superior (39,5%

sdo detentores de Mestrado e 30,5% de uma licenciatura) (Tabela 4).

Tabela 4 - Grau de Instrugdo dos Turistas

Ensino primdrio 1,5%

Ensino secunddrio 25,5%

Licenciado 30,5%
Mestrado 39,5%
Doutorado 3%

Os visitantes que possuem um rendimento entre 1000€ e 2000€ representam
49,2%. Nao obstante, 19,5% possuem um rendimento do agregado familiar até 3000€

(Tabela 5).
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Tabela 5 - Rendimento liquido mensal do agregado familiar

<1000€
2> 1000€ a 2000€
22000 € a 3000€
2 3000€ a 4000€
>4000€

22,1%
49,2%
19,5%
5,1%
4,1%

No que se refere a procedéncia, predomina o turismo nacional, com
provenientes de varias regides auténomas de Espanha. O principal emissor de turistas
para a regido dos Picos da Europa, é Madrid com 27,9%, seguida do Pais Basco e

Asturias, ambas com 11% e em terceiro lugar com 9,5%, Ledo e Castela (Figura 13).

Proveniéncia dos turistas dos Picos da Europa
30,00% - 27,86%
25,00% -
20,00% - 17,41%
% 15,00% -10,95%7 - 9. 450,10,95%
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Fig. 13 - Proveniéncia dos Turistas

O visitante dos Picos da Europa viaja sobretudo na companhia do seu
companheiro (53,7%), registando-se alguma preferéncia pela viagem em familia

(25,8%) ou com amigos (17,9%) e raramente sozinho (2,5%) (Figura 14).

72



Embora estes resultados sejam apenas respeitantes a na zona oriental das
Asturias, comparando-os aos apresentados em estudos realizados a toda a regido pela

SITA, verificam-se varias semelhancas:

- A maioria dos visitantes viaja a pares (58,1%), em familia (18,8%) e com amigos 11,3%
(SITA, 2009).
- Na hora de realizar a viagem, a companhia mais habitual é o par, com 44,7%, em

familia (21,2%) e com amigos (11,3%) (SITA,2015).

Tipo de Viagem

2,49%

M Individual
W Par
Familiar

H Grupo

Fig. 14 - Tipo de Viagem

Na sua maioria, o automaovel particular € o meio mais utilizado pelos turistas
para chegar aos Picos da Europa (87,4%) sendo o autocarro a segunda opcao (6,8%),
mas com uma significativa disparidade em relacdo a primeira (Figura 15). Comparando
novamente os resultados com estudos realizados pela SITA em 2009 e 2015, verifica-se

que o veiculo particular é também o transporte mais utilizado para visitar as Astdurias.
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Meio de transporte usado

) (o]
6,80%

| Carro

B Autocarro

m Comboio

M Avido

W Autocaravana

m Outro

Fig. 15 - Meio de Transporte

Apurou-se que mais de metade dos turistas (60,7%), ndo vive nem nunca viveu
no campo, verificando-se, no entanto, que a maioria (73,1%) tem, ou ja teve, contactos

regulares com o modo de vida das zonas rurais.

Os turistas permaneceram em média, 4 dias na regido e na escolha do
alojamento deram maioritariamente preferéncia ao hotel (41,8%), ficando a Casa da

Aldeia em segundo lugar (19%) e em terceiro, a Casa Particular (18%) (Figura 16).

Tipo de Alojamento
45,0 - i
40,0 -
35,0 -
30,0 -
o 25,0 1 150 180
20,0 -
15,0 - 10,1
‘o0 | = 26171 ;
0.0 . . . . . . . .
\§ AN < o - S AN o
Q <@ N Y o x@ <&
& & ¢ & F S
] S (J'b@ bQ/ Q
» oo
(N

Fig. 16 - Tipo de Alojamento
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Na hora de escolher o alojamento, os fatores que mais influenciam na escolha
sdo o prego (31,8%), seguido da comodidade e qualidade (31,2%) distinguindo-se ainda

a natureza e tranquilidade como outro fator de eleicdo (14,9%) (Figura 17).

O preco é também o fator mais referido no estudo do SITA (2009) com 26,3%,
havendo no entanto a inversdao dos fatores seguintes (Comodidade e Qualidade, com

4,7%, e a Tranquilidade e Natureza, com 27,8%).

Fatores na escolha de alojamento

H Preco

- 14,94%

B Comodidade e Qualidade
Tranquilidade e Natureza

m Outro fator

Fig. 17 - Fatores na escolha de Alojamento

Da analise destes resultados podemos inferir um perfil de turista caracterizado
por um nivel académico elevado, com um forte apelo pela natureza e pela procura de

espacgos para disfrutar e descansar com qualidade e tranquilidade.

Confirma-se também uma forte dependéncia do mercado doméstico (pelo
menos neste periodo anual), pois os turistas sdo provenientes de uma grande

diversidade de localidades de Espanha.

A maioria dos turistas inquiridos nunca viveu no campo. Isto podera explicar a
necessidade da procura por estes locais de natureza e ruralidade para usufruir das

férias, com o qual muitos deles ja tiveram contacto (73%).

Na Tabela 6 apresentam-se, em sintese, as principais caracteristicas dos

inquiridos.
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Tabela 6 - Sintese do perfil dos turistas inquiridos

Sexo

Faixas etarias

Origem

Grau de instrucao

Rendimento liquido mensal do

agregado familiar

Com que viaja

Meio de transporte usado

Vive/viveu no campo

Contacto zonas rurais

Dias que permanecem na regiao

Tipo de alojamento

Fatores na escolha do alojamento

Masculino (69%) Feminino (31%)

Adultos (83,2%), Jovens (8%), Criancas (8,8%)

RegiGes autdonomas, Madrid (27,9%), Pais Basco
e Asturias (11%) e Ledo C. (9,5%)

Destacam-se os graus de Mestre (39,5%),
Licenciado (30,5%) e Ensino secundario (25,5%)
49,2% Possui entre 1001€ e 2000€; 22,1%
menos de 1000€ e 19,5% entre 2001€ a 3000€
Sobretudo com companheiro(a) 53,7%; e Familia
cerca de 26%

Destaca-se o carro com 87,4%; viaja de
autocarro 6,8%

60,7% nunca viveu no campo

73,1% teve contactos regulares com o modo de
vida das zonas rurais

Média de 4 dias que permanecem na regido

Maioritariamente hotel (41,8%) e em segundo
Casa de Aldeia (19%) e Casa Particular (18%)
Existe um equilibrio entre os fatores da escolha
como o prego baixo (31,8%) e a comodidade e

qualidade (31,2%)
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6.2 0 que procuram os turistas nos Picos da Europa

De acordo com a figura (Fig.18) as motivacdes que levaram os turistas a
escolher a regido dos Picos da Europa como destino, deveu-se principalmente a
Natureza, nomeadamente visitar montanhas e espacos naturais (24%), admirar a
paisagem (19%) e por ser um bom destino para descansar (18,8%). Nota-se que as
pessoas para as quais o descanso é a principal motivacdo das suas férias escolheram
um ambiente de natureza como sendo o mais adequado. Sdo poucos os visitantes e
turistas que procuram os Picos da Europa para conhecer tradi¢des (4,9%) e visitar sitios

histéricos (4,5%).

A figura 18 representa percentualmente as primeiras 3 escolhas preferidas

pelos inquiridos, num universo de 8 alternativas apresentadas.

Razoes da viagem

M Para descansar

4,92% 492%

M Fugir da Cidade

M Admirar a paisagem
B Desportos Radicais
M Visitar montanhas e

espagos naturais
| Visitar sitios historicos

Conhecer tradigOes
0,76%

Pedestrianismo

Fig. 18 - RazGes da viagem

Na analise destes dados podemos destacar o baixo interesse dos turistas
inquiridos no pedestrianismo e desportos radicais. Conhecendo-se iniUmeras empresas
da regido a trabalhar nessas areas, esta avaliacdo poderd ser reflexo da época de
realizacdo dos inquéritos (novembro/dezembro) e de se tratar de atividades muito

sazonais. No pedestrianismo, outro fator para referéncias tdo baixas pode dever-se a
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localizagdo dos inquiridos. Em outras entradas dos Picos da Europa (por exemplo na
zona de Cain e Poncebos que é o local onde se inicia a famosa Ruta del Cares)
certamente os resultados do pedestrianismo como “razdao da viagem” seriam bem
diferentes. O pedestrianismo tem um publico-alvo um pouco diferente que procura
outras passeios, excursdes, percursos pedestres, observacao da fauna, etc., que ligam

o perfil dos turistas as experiencias de “Natureza soft”®.

“Os consumidores de natureza soft, desde os que procuram ambientes naturais
para relaxar até aos que manifestam um elevado grau de interesse pela natureza,
constituem os segmentos com maior volume e com maiores taxas de crescimento
futuras. Simultaneamente, e apesar de também apresentarem os maiores indices de
sazonalidade, sdo os segmentos cujos consumidores ndo necessitam tanto da oferta de

produtos e servicos complexos” (PENT,2006).

Os turistas foram também questionados sobre os recursos naturais e culturais
com interesse na regido dos Picos da Europa. Cada recurso foi avaliado numa escala de
1 a 10 (sendo 1 péssimo e 10 excelente). Para leitura geral dos dados foi feito a média

e a moda das respostas para cada alinea, como se visualiza na tabela 7.

De modo geral, as avalia¢gdes sao muito boas, desde a qualidade e conservacao
dos recursos naturais, das casas e monumentos, das instalacdes, da gastronomia, das
atividades de turismo ativo, passando pela hospitalidade da populagdo local, até a

rigueza das tradicdes locais.

Ainda de destacar a satisfacdo total dos turistas com a viagem que é um

excelente indicador do possivel regresso ao local.

° Experiéncias de atividades ao ar livre de baixa intensidade fisica.
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Tabela 7 - Avaliagao do turista sobre os recursos dos PdE

Recursos

Qualidade dos recursos naturais 8,9 10
A conservagdo dos recursos naturais 8,8 9
A qualidade das casas e dos monumentos 8,8 8
A conservagdo das casas e dos monumentos 87 8
A hospitalidade da populagdo local 89 10
Ariqueza das tradigdes locais 89 9
A qualidade da gastronomia 9,1 10
A qualidade das instalagoes 89 9
A qualidade das atividades de turismo ativo 8,8 9
O éxito total da sua viagem 9,2 9

Em termos de andlise de recursos (tabela 7) a avaliacdo média, mais baixa, foi
atribuida a conservacdo das casas e dos monumentos. A percecdo tida pelo turista
denota a importdncia em preservar a qualidade e a variedade de monumentos

existentes no local, desde grandes igrejas até pequenos “horreos” (espigueiros).

De acordo com os dados obtidos na investigacdo, podemos referir que os
turistas procuram os Picos da Europa pelo contacto com a natureza, pelas paisagens
deslumbrantes, pela possibilidade de desfrutar de uma sensacdo de tranquilidade e

bem-estar que a natureza proporciona.

Portanto, apds a investigacdo do perfil de turista e as suas motivacdes,
apontamos para que estejamos perante um turismo de natureza (tabela 8) e

consequentemente um perfil de turista de natureza.
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Tabela 8 - Caracteristicas e objetivos do turismo de natureza (VERA, 1997)

Caracteristicas
- Desenvolve-se em zonas rurais e naturais
fora dos grandes centros urbanos; em
muitos casos desenvolve-se em espagos
naturais protegidos, como seja em parques
nacionais e naturais, constituindo a
manifestacdo mais emblematica do turismo
de natureza;
- Ajuda a desenvolver as precarias
economias rurais, especialmente em zonas
de montanha;
- A oferta turistica é de baixo impacte
ambiental, muito cuidadosa com a natureza
e com a populagao local;
- A oferta turistica tende para a dispersao,
isto é, os equipamentos turisticos ndo se
concentram todos no mesmo local;
- O ecoturismo é um tipo de turismo ativo
gue procura descobrir a realidade
envolvente, tanto a cultural como a natural;
é comum a promocao de atividades ludico-
desportivas e educativo-culturais, sendo que
as primeiras sao as que mais se notam;
- O ecoturismo é um segmento turistico
relativamente recente e, em parte, é
promovido e regulamentado pela politica de

parques nacionais e parques naturais.

Objetivos

- Facilitar o uso publico do espacgo
natural, tendo-se em conta que as
atividades recreativas realizadas devem
ser compativeis com a conservagdo dos
valores naturais e culturais do espaco;
em caso de conflito, deve prevalecer a
conservacao sobre o uso publico;

- Proporcionar o conhecimento dos
recursos da drea; a capacidade de
satisfacdo e desfrute da visita aumenta
consideravelmente quando se entende
e valoriza o meio ambiente em que nos
encontramos;

- Gerar impactes

positivos para a

conservacdo e protecao do meio

ambiente;

(Para além destes objetivos gerais, cada

espaco natural, segundo as suas

peculiaridades, tende a estabelecer os

seus proprios objetivos especificos.)
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6.3 Estimacao do valor patrimonial da regiao

Para determinar o valor atribuido pela sociedade ao PNPE, foi estimada
uma curva da procura individual que relaciona o nimero de vezes que cada turista

visita anualmente o local (V) com o seu custo de viagem (CV), conforme se mostra

abaixo.
V = —-0,0020884CV + 2,00809

Admitindo que a amostra utilizada é representativa, pode extrapolar-se esta
procura individual para o conjunto dos visitantes dos Picos da Europa, o qual esta

estimado em 1845000 pessoas por ano (ESTEFANIA, 2016). Assim, obtemos:

V =1845000 (—0,0020884 CV + 2,0089), ou seja
V =-3853,1CV + 3706420,5

Representando graficamente esta funcdo (Figura 19) é possivel determinar o

Excedente do Consumidor, resultante do consumo deste bem patrimonial.

2x106 4

250 250 500 750 10 12§P

Fig. 19 - Curva da procura

Assim, tendo em conta que o pre¢o pago pelos turistas para visitar o PNPE é

zero, o valor do Excedente do Consumidor serd dado pela drea do triangulo formado

. . . 3706420,5¥961,0
pela curva da procura, pelo eixo CV e pelo eixo V, ou seja Valor = —, -

1782662391,7€. Este é o valor total que a sociedade atribui aos Picos da Europa. Sendo
o PIB de Espanha em 2016 (PORDATA, 2017) de 1.113.851 milhGes de euros, entdo os
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Picos da Europa representam um valor de 0,16% do PIB de Espanha, o que é bastante

significativo.

No entanto, tal como acontece com a procura de qualquer bem, o precgo (neste
caso representado pelo custo de viagem) ndo é o Unico determinante da quantidade
procurada. Outros fatores, tais como o rendimento ou as preferéncias, podem levar ao
deslocamento da curva da procura para cima ou para baixo. Para compreender quais
os fatores que podem ter este efeito na curva da procura pelo PNPE, foi estimado o

modelo apresentado em 5.3.

A tabela 9 mostra os resultados da estimagdo do modelo de custo de viagem,
indicando-se o coeficiente relativo a cada variavel explicativa, bem como a respetiva

significancia estatistica (P> |t]|).

Tabela 9 - Varidveis investigacao

\" Visitas aos PdE Coeficiente P> |t]
Ccv Custo de viagem -.0020925 0.052
Pir Pirenéus (Custo da alternativa) .0064417 0.507
Nev Serra Nevada (Custo da alternativa) -.0013224 0.780
Alp Alpes (Custo da alternativa) -.0004438 0.919
RM Rendimento Médio -.271037 0.185
RE Rendimento Elevado -.0817443 0.754
Sec Secundario (Escolaridade) .3429528 0.562
Lic Licenciatura (Escolaridade) .312942 0.592
Mes Mestrado (Escolaridade) .0914953 0.874
Dou Doutoramento (Escolaridade) .1187458 0.875
GEN Género -.0730554 0.677
IDA Idade .0098933 0.253
Gr Grupo (Tipo de Viagem) 4763437 0.062

Caspro Casa Propria (Alojamento) .700974 0.022
Car Carro (Meio de Transporte) .2578446 0.323
Dia Numero de dias .0153468 0.632
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Os resultados do modelo estdao de acordo com a teoria expectdvel do método
custo de viagem pois para que o modelo seja valido devera haver uma relagdo negativa

entre o custo de viagem e o numero de visitas.

Por outras palavras, a medida que os custos de viagem aumentam, o numero
de visitas anuais diminui, tal como acontece, por exemplo, no estudo de CANETE
(2013). Para além do custo de viagem, revelaram significancia estatistica as variaveis
relacionadas com os tipos de viagem e de alojamento usados durante a estada nos
Picos da Europa. Os resultados sugerem que, mantendo-se tudo o resto constante,
quem viaja em grupo (Gr) tem tendéncia a ir mais vezes por ano a regido dos Picos da
Europa (coeficiente positivo). O coeficiente positivo (0.701) da variavel Caspro mostra
gue o facto de o visitante ter casa propria no local influencia também o nimero de
vezes que se visita o local. Quem tem casa propria vai anualmente mais vezes a regiao

dos Picos da Europa, concretamente 0,7 vezes mais.

Assim, o tipo de alojamento e o tipo de transporte utilizado, podem fazer
deslocar a curva da procura para cima ou para baixo, afetando o Excedente do
Consumidor atrds calculado. Também seria expectavel que as restantes variadveis
explicativas tivessem o mesmo efeito mas a falta de significancia estatistica que lhe

estd associada ndo nos poermite tirar essa conclusao
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7. Conclusoes

O presente trabalho centrou-se em dois principais objetivos: no
desenvolvimento das atividades do estdgio no ambito do Programa Erasmus e
pretendia e na avaliacao da percecdao dos turistas que visitam a regidao dos Picos da
Europa, quanto ao patrimdnio natural e cultural dessa regido. A pesquisa cientifica
efetuada, com apresentacdo de questionarios a uma amostragem de duzentos e um
turistas, apuramento e andlise dos resultados, permitiu chegar a varias conclusées

que, adiante, se expdem.

Antes, porém, levando em consideragao os aspetos relacionados com o estagio
na empresa de acolhimento, é oportuno realcar que os objetivos propostos foram
inteiramente alcancados, quer no que diz respeito a adaptacdo aos requisitos do
mercado de trabalho noutro pais (as atividades a desenvolver, as competéncias a
adquirir e as tarefas a desempenhar), quer no desenvolvimento de aptiddes, como a
aprendizagem de outro idioma e a melhoria do conhecimento sobre a cultura

econdmica e social do pais de acolhimento.

Foi desenvolvido um conjunto de atividades consideradas relevantes para a
experiéncia profissional e que beneficiaram igualmente a entidade de acolhimento. Em
concreto, a integracdo do estagidrio nas atividades gerais da entidade de acolhimento,
com realizacdo de tarefas em diversas areas funcionais de interesse reconhecido pela
entidade de acolhimento, resultou num aumento das aptiddes individuais, bem como,

na melhoria do desempenho da prépria empresa.

Levando-se em conta as pesquisas efetuadas e ainda o que foi observado ao
longo das 12 semanas de estagio, no que se refere aos aspetos relacionados com a
investigacdo, pode perceber-se a grande importancia que o Parque Nacional tem para
o desenvolvimento econdmico da populagdo local. Como espac¢o natural protegido,
este carateriza-se pelo seu elevado valor natural e cultural. Outro aspeto que ndo deve
ser esquecido é a importancia que o parque nacional tem na conservacdo dos

ecossistemas mais representativos do patrimonio natural espanhol, bem como nos

84



aspetos relacionados com as praticas de certas atividades tradicionais, especialmente

a pecuaria, o que amplia o seu carater turistico.

Por todos esses aspetos, o turismo nos Picos da Europa configura-se como uma
atividade econdmica capaz de contribuir fortemente tanto no desenvolvimento
econdmico como na conservagao da natureza, através do turismo de natureza e de
outras tipologias como o turismo rural e o ecoturismo, uma forma de atividade
turistica sustentavel que também potencia a educacdo ambiental e melhora a

consciéncia social para a conservacao da natureza.

Acredita-se que este trabalho seja um contributo para um entendimento mais
profundo da imagem percebida dos Picos da Europa, como destino turistico. Em
primeiro lugar foi possivel definir um perfil padrdo dos turistas que procuram esta
regido: caracterizam-se por serem individuos de ambos os sexos, embora em nimero
ligeiramente superior, os do sexo masculino, com uma média de idades de 35 anos, e
apresentando um elevado grau académico - mais de metade s3o detentores de
Mestrado e licenciatura. Verifica-se também uma forte dependéncia do mercado
doméstico, ja que praticamente a totalidade dos turistas sdo espanhdis, provenientes
de diversas localidades de Espanha. Isso é um indicador de que os Picos da Europa
possuem potencial, contudo, ainda ndo se encontram divulgados/explorados por todas
as regides do mundo (turismo externo). Segundo o que foi possivel apurar, este facto
deve-se sobretudo a distancia do aeroporto mais proximo (das Asturias) e dos poucos
voos internacionais existentes, que obriga a mais gastos de tempo em ligacOes aéreas.
Também a fraca rede de transportes tera grande influéncia ja que obriga a um elevado
gasto de tempo em deslocacdes para chegar ao destino. A generalidade dos visitantes
opta por viajar em automovel particular. Esta situacdo podera também ser analisada
como um ponto positivo, ja que trava um excessivo fluxo turistico e permite a
conservacdo, preservacao e sustentabilidade deste espaco natural, caracteristicas

procuradas pelo turista que visita atualmente o parque.

Outra ilacdo a retirar prende-se com a escolha de alojamento. A maioria dos
turistas inquiridos viajava aos pares, justificando-se assim a op¢do de quarto de hotel

(boa relacdo qualidade/preco). As familias procuram mais as Casas de Aldeia e as casas
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particulares onde se podem alojar com um preco “interessante” (dado o maior
numero de pessoas a alojar) e também podem encontrar a tranquilidade caracteristica
desta tipologia de alojamento, que por norma é uma das modalidades que apresenta
uma perfeita simbiose com a natureza. A maioria dos turistas inquiridos nao vive nem
nunca viveu no campo, o que poderd explicar a necessidade da procura destes locais

de natureza e ruralidade para usufruir das férias.

Quanto ao tempo de permanéncia na regido (quatro dias em média) terd uma
forte correlagdo com a altura da investigacdo (novembro e dezembro), aproveitando
muitas das vezes os feriados que proporcionam os chamados “fins-de-semana
prolongados” ou “pontes” de feriados nacionais. Este diminuto tempo de permanéncia

deve-se essencialmente a sazonalidade que existe na regido dos Picos da Europa.

Neste estudo destaca-se a satisfacdo do éxito total da viagem do turista aos
Picos da Europa com uma avaliagdo média de 9,2 numa escala de 10 (sendo 1 péssimo

e 10 excelente) e ainda a qualidade da gastronomia com a média de 9,1.

Ha que salientar que as motivacdes que impeliram os turistas a escolher os
Picos da Europa como destino de férias prendem-se sobretudo com a Natureza,
nomeadamente visitar montanhas e espac¢os naturais, admirar as paisagens e ainda
por o considerarem o mais adequado para descansar. O contacto com a natureza, a
observacdo de paisagens espléndidas e o fruir de sensacdes de liberdade e bem-estar
perfazem os predicados do parque natural que o turista mais valoriza e, portanto, os
resultados do presente estudo permitem concluir que estejamos perante um

turista/consumidor de natureza soft.

Depois de feita a analise usando o MCV verifica-se que o valor total que a

sociedade atribui aos Picos da Europa corresponde a 0,16% do PIB de Espanha.

Tendo em conta que ndo é possivel inquirir toda a populagdo em estudo, mas
apenas uma fragdo e que a pesquisa ndo é feita em cima de valores absolutos, mas sim
em estimativas (estatisticas), apresenta sempre uma margem de erro. No entanto, é
oportuno realcar que, pese embora apenas se refira a uma parte da zona oriental das

Asturias, este estudo apresenta, como vimos, alguns resultados e ndmeros muito
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similares (comparativamente) a outros realizados pela SITA o que permite garantir a
confianga nos resultados. Igualmente a maioria dos estudos consultados reflete
resultados muito similares, com destaque para o estudo realizado por QUESADA

(2014) sobre “el perfil de los visitantes a Parques Nacionales”, onde se salienta:

- “Ser un tipo de visitante adulto, pero no mayor de 65 afios. De modo mas
concreto, el 50% de los visitantes de los Parques Nacionales tiene una edad
comprendida entre 26 y 45 afios, y que si tomamos como referencia el rango de edad

de 26 a 55 afios, el porcentaje aumenta hasta el 75%.

- Otros aspectos a destacar de estos visitantes serian el medio de locomocidn,
el tipo de acompafante, la duracién de la visita o las actividades realizadas en el
Parque, aspectos que siempre van a estar vinculados a las motivaciones concretas que

llevan al visitante al Parque.”

z

E, no entanto, de salientar, que algumas limitacGes se impuseram a este
trabalho e, por conseguinte, ndo se esgotaram todas as possibilidades do estudo.
Ainda assim, o alcance dos objetivos oportunamente tracados sdao motivo de
satisfacdo, bem como a importancia deste (embora pequeno) contributo, para um

melhor conhecimento ao nivel turistico da regido dos Picos da Europa.

Em jeito de conclusdo, pretende-se que o estudo venha, de algum modo,
contribuir para o crescimento da procura do destino Picos da Europa associado a
pratica do Ecoturismo, concretamente do pedestrianismo, observagdo de flora e fauna,
e para a reflexdo de todas as entidades competentes sobre a adocdao de medidas e
agcbes que convirjam com a conservagao, preservacdo e sustentabilidade dos espagos

naturais.

Tal como antes se referiu, existem algumas limitacdes que devem ser
consideradas neste estudo, dado o tempo e as condi¢des disponiveis para a
investigacdo, ainda que se apresentem, contudo, como um relevante ponto de partida
para investigacdes futuras. O estudo foi realizado exclusivamente na zona oriental das
Asturias, apenas numa das entradas do Parque Nacional dos Picos da Europa (Cangas

de Onis — Covadonga): a aplicacdo dos questiondrios deveria idealmente ter sido
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efetuada nas quatro entradas do PNPE. A aplicacdo dos questiondrios foi efetuada
num timing ocasional: foram distribuidos essencialmente ao fim de semana e feriados
ocorridos entre novembro e dezembro, o que ndo permitiu maior rentabilizacdo dos

esforgos dispensados na obtengao de dados;

O tempo dedicado a investigacdo poderd ter sido uma limitacdo ja que a
inquiricdo apenas decorreu nos dias de descanso da empresa (maioritariamente aos
domingos) o que podera ter afetado o numero de respostas obtidas, bem como com a
forma da recolha de dados em momentos e locais especificos. A dimensdo da amostra
pode ter condicionado a significancia estatistica de alguns resultados obtidos. Uma
amostra superior, recolhida em mais locais (distintos) durante um maior periodo de
tempo, provavelmente, levaria a melhores resultados, especialmente do ponto-de-
vista do modelo do método de custo de viagem. Salienta-se ainda o facto de alguns
inquéritos terem sido entregues aos turistas para que os preenchessem
autonomamente (na presenga do autor) ocasionando o ndo preenchimento de

algumas questdes;

Alguns resultados estimados podem estar aquém da realidade (como nas
atividades de turismo ativo, pedestrianismo e desportos radicais) pois é reconhecido
gue em algumas atividades existe uma flutuacao (sazonalidade) em termos de visitas
ao longo do ano. Também o numero médio de dias de alojamento pode ter sido
diminuto face a uma realidade anual, pois numa época baixa os periodos de estada sdo
habitualmente mais curtos face aos compromissos profissionais dos visitantes (quer

sejam alunos ou trabalhadores no ativo).

Outra limitacdo prende-se com metodologia de aplicacdo dos questiondrios.
Sendo os turistas os inquiridos, normalmente associa-se a estes, uma falta de tempo
para responder a inquéritos. Importa referir também a pouca recetividade de alguns
turistas para o preenchimento dos questiondrios, tendo em conta a quantidade de

vezes que sao solicitados para sondagens semelhantes pelas mais variadas razées.

Face as limitagGes e de modo a aferir com maior rigor os aspetos em anilise,
serd relevante elaborar um estudo semelhante, mas noutra época do ano. Sugere-se a

aplicacdo dos questionarios nos meses de elevado turismo na regido dos Picos da
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Europa, tais como julho e agosto ou em vdrios momentos, de forma a obter-se uma

comprovacao ou possivel comparacao dos dados.

Para além disso, pode ser repensada a forma como é feita a inquiricao,
nomeadamente, ponderar a possibilidade da entrega dos questionarios em locais de
alojamentos turisticos, para que o turista o preencha nos possiveis tempos “mortos” e

ndo quando estd a desfrutar o momento turistico.
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1 - Canoagem no Rio Sella

A descida do Rio em canoa, ndo é uma actividade completamente nova para mim! J4
pratiquei canoagem por diversas vezes e em locais diferentes, mas como cada local
tem o seu mosaico paisagistico e cada rio o seu leito préprio, estou sempre pronto
para desfrutar de novas experiéncias.

Em Arriondas, o Rio Sella era para mim, sem dudvida, uma zona por explorar. Ja tinha
lido algo sobre o evento anual “descida internacional do rio Sella” que me deixou com
alguma curiosidade. Mas, para se ficar a conhecer, nada melhor, que passar por essa
experiéncial

Chegada a Frontera Verde

O ponto de partida foi mais uma vez as instalacdes da Frontera Verde, onde nos foi
fornecido o material necessério para a actividade (fato e casaco neopreme e ainda um
colete salva-vidas).

Para além do equipamento de seguranca, foi ainda entregue a cada participante um
saco com alimentos, que foi colocado dentro de um bidon impermedavel. Depois de
equipados fomos para a carrinha que nos transportou até ao rio (cerca de 200metros)
onde nos esperavam as canoas e 0s remos.

O local de partida é sob a ponte de Arriondas, 0 mesmo sitio onde também se inicia o
evento “descida internacional do rio Sella”. Ai, sdo dadas algumas informacgdes gerais e
de seguranca aos participantes e também explicacGes de como se deve remar e os
tipos de remada que sao utilizados.

Percurso

Os participantes podem definir quantos quildmetros querem percorrer pois existem 3
tipos de percursos; Curto, longo e extralongo. Tém a opgdo de interromper a descida a
meio, (em Torafio) ou continuar até Llovio.

Percurso 1: Arriondas — Torafio, 8 km. (2 horas) O percurso curto tem a extensdo de
8Km (passagem sob 3 pontes do rio Sella) e leva cerca de 2h a percorrer até a
localidade de Torafio.

Percurso 2: Arriondas-Omedina, 14 km. (4 horas) O percurso longo é de 14km
(passagem sob 4 pontes do rio Sella) e demora cerca de 4h até a localidade de
Omédina.
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Percurso 3: Arriondas-Llovio, 16 km. (5 horas) E por fim, o percurso extralongo que sdo
16km (passagem sob 6 pontes) e cerca de 5h até a localidade de Llovio.

N3o ha nada como experimentar! O percurso é sem ddvida muito bonito, tem algumas
passagens em rapidos (o que torna ainda mais divertido) e com o incrivel cenario das
montanhas. Deslizamos ao longo de 14km podendo observar zonas com flora e fauna
caracteristicas das zonas ribeirinhas e um siléncio que permite ouvir algumas espécies,
nomeadamente de pato bravo. Além disso, devido a dagua translucida do rio Sella,
conseguimos ver cardumes e peixes constantemente ao nosso lado.

Durante o percurso podemos parar as vezes que entendermos; ou para comer algo, ou
esticar as pernas e descansar um pouco, pois sdo cerca de 4horas a remar.

Sugestdes

Recomendo que levem para a descida protector solar, telemdvel e alguma comida
extra (para além da fornecida pela empresa).

Aconselho vivamente a descida do rio Sella em canoa, pois para além de ser um sitio
bonito e emblematico é um local muito tranquilo. E uma excelente actividade para se
fazer em familia ou com amigos!

2 - Espeleologia
Grande aventura de espeleologia!

Cheguei logo de manha as instalagdes da Frontera Verde, (perto de Arriondas) onde foi
fornecida toda a informacgdo necessaria; desde a localizacdo, ao material que ia ser
usado na actividade.

Estava expectante, pois ja tinha estado algumas vezes em grutas “humanizadas” e
preparadas para receber pessoas, no entanto, a actividade de espeleologia nunca tinha
feito. Estava com uma enorme curiosidade para entrar numa gruta natural, sem
intervencao humana!

Cueva da la Huelga

A gruta que visitei, é a “Cueva da la Huelga” nas Asturias numa localidade perto dos
Picos da Europa (Cangas de Onis).

Na espeleologia existem varios niveis de dificuldade de uma gruta (do grau | ao lll).
Neste caso, a gruta “de la Huelga” tem dificuldade II/1Il, um nivel ja bastante avancado
para iniciantes!

Material
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Depois de equipados (com os fatos préprios) e ja munidos do material necessario para
esta aventura, (luvas e capacetes com luzes) iniciamos a viagem até ao local. A
paisagem que nos rodeia até chegar a gruta é maravilhosa! Uns constantes bonitos
rendilhados de montanhas que fazem com que a viagem se torne mais rapida.

Chegados ao local, colocamos o resto do equipamento e fizemos uma pequena
caminhada até 4 entrada da gruta.

Antes de entrarmos na gruta, foram-nos dadas algumas regras de seguranca,
instrucdes essenciais, para que tudo corresse de forma impecavel!

Logo que entramos na gruta, temos a sensa¢ao de estarmos num mundo a parte! Ai o
calcario e a dgua tém uma grande influéncia fisico-quimica na criacdo das grutas e no
aparecimento de estalactites e estalagmites.

A gruta tem imensas salas/galerias que sdo percorridas/visitadas a rastejar ou a trepar,
conforme a indicagao do guia. Estes canais subterraneos tém locais onde ainda tem a
presenca da dgua, pelo que, em épocas com bastante chuva é impossivel entrar nelas.

Embora seja comum, nao tivemos a oportunidade de ver morcegos, mas vimos uma ra
e alguns insetos que estavam tranquilamente instalados.

Recomendacoes:

Deixo aqui algumas recomendacdes que serdo certamente Uteis para quem pretender
fazer esta actividade;

- O calcado deve ser confortavel e apropriado para poder sujar-se e de preferéncia ser
antiderrapante;

- Levar calcado extra para trocar depois da actividade;
- O vestudrio deve ser leve e confortavel;

- Pode levar-se camara de acgdo, no entanto, terd que ir numa mochila e apenas a irao
usar quando estdo nas salas a descansar.

Sem duvida uma experiencia fantastica nas mais de 4horas que tivemos na gruta da
Huelga... com momentos de aprendizagem, aventura e até de adrenalina. Vou
certamente repetir e anseio conhecer outras grutas diferentes, recomendo!
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3- Ruta del Cares

A “Ruta del Cares” é um dos mais procurados e também um dos mais bonitos
percursos pedestres dos Picos da Europa.

O percurso esta situado num impressionante desfiladeiro que divide e separa os Picos
da Europa. E o rio que divide os macicos, o ocidental e o central, ambos 2.000 metros

acima do fundo do desfiladeiro, através do qual fluem as aguas cristalinas do rio Cares.

O percurso é de 12km no sentido de Cain- Poncebos. Para regressar, é necessario
contactar uma das empresas que fazem esse servigo. Neste caso, optamos pelos
servicos da Frontera Verde.

A viagem de Arriondas até Cain (para darmos inicio ao percurso) foi feita num todo-o-
terreno 4X4. Durante a viagem, paramos em varios sitios importantes (zonas de
interesse geolégico, a nascente do rio Sella, alguns locais emblematicos e miradouros
escondidos na floresta) onde o acesso sé é possivel, em veiculos todo-o-terreno. O
guia (motorista) foi-nos respondendo as nossas curiosidades e explicando o que ha de
mais importante para saber, sobre os Picos da Europa e a “Ruta del Cares”.

Quando chegamos a Cain, ja eram boas horas para almocar! Optamos por almocgar
num restaurante com pratos tipicos, que pratica pregos especiais para grupos
organizados por empresas turisticas. Boa escolha! Muito agradavel, boa comida, bem
servido (2 pratos, 1 bebida e 1 sobremesa) por apenas 9 euros.

Apds o almoco e antes de darmos inicio a nossa caminhada (que se estimava ter a
duracdo de 3 a 4 horas) fomos dar uma volta pela localidade de Cain.

A parte inicial da rota é sem duvida das mais bonitas que vi, em percursos que tenho
feito! D4 a sensagdo de que estamos a entrar numa enorme garganta, (a Garganta
Divina) onde ao meio, corre o rio Cares como um fio de agua.

Na maior parte do percurso caminha-se entre uma parede de pedra rija de um lado e
encostas escarpadas abertas sobre o abismo do outro. Mas também passamos por
algumas pontes, miradouros naturais e tuneis escavados nas pedras.

Na presenca de tdo imponentes escarpas de calcario, escavadas pela dgua e pelo gelo
ao longo de milhdes de anos, sentimos a nossa pequenez, perante tamanha grandeza
natural!
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4- Canyoning nos Picos da Europa

Os Picos da Europa estao rodeados por varios rios que se revelam de grande
importancia para as diversas actividades de turismo activo praticadas nessa zona. Uma
das actividades disponiveis é o canyoning.

O Canyoning é um desporto que consiste na exploragdo progressiva de um rio,
ultrapassando os diversos obstdculos quer em terra quer na dgua, sempre com o
auxilio de técnicas e equipamentos proprios.

7

O canyoning ou descida de cascatas ou em espanhol “barranquismo” é uma actividade
gue normalmente é praticada entre o inicio da primavera e o final do outono. A
possibilidade de fazer esta actividade estd dependente da quantidade de agua (caudal)
que orio leva, dai esse ser o periodo mais exequivel.

Material

Para a actividade é disponibilizado pela empresa (link FV) todo o material necessario
(fato neopreme, casaco neopreme, meias neopreme, calcado préprio para caminhar
na dgua e capacete) o cliente tem que levar apenas, fato de banho e toalha.

Depois de devidamente equipados, somos transportados na carrinha da empresa até a
um dos rios existentes na zona, previamente seleccionado pelo monitor da descida,
mediante as varias condicionantes do grupo; n? de participantes, idade, condicao fisica
e experiéncia na actividade.

A actividade

Quando chegamos ao local acabamos de nos equipar colocando uma cinta com
material para possibilitar a descida com cordas (arenes) e o capacete (com encaixe
para o uso de camara de acgao) e fazemos uma pequena caminhada (5-10min) até a
parte do rio onde vai comegar a actividade. Ai, sdo dadas pelo monitor da actividade
mais algumas indicacdes e regras para que a seguranca esteja sempre presente.

Durante a descida do rio existem varias zonas distintas; umas onde podemos de forma
livre nadar ou andar junto as rochas e outras, mais técnicas, onde o monitor estd
sempre presente pois envolvem trabalhar com cordas ou mergulhos e/ou saltos mais
controlados.

Depois de saltar, rebolar, fazer rapel, fazer toboga...emocgao e adrenalina, chegamos ao
final!

O tempo da actividade varia consoante o local e o grupo, mas normalmente leva entre
uma e meia a duas horas para ser concluida.
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No final a que fazer também outra pequena caminhada até a carrinha para fazermos a
viagem no sentido inverso, ou seja, para voltarmos a empresa. Aqui, espera-nos um
bom banho quente e trocar de roupa. E assim termina a nossa aventura emocionante.

No total, incluindo viagens de ida e volta, a actividade durou cerca de 4 horas. As
saidas dos grupos da empresa sao feitas, preferencialmente da parte da manha.

O canyoning é uma actividade boa para quem procura o contacto com a natureza e
adrenalina! Recomento a todos, ndo apenas pela aventura mas também pela
envolvéncia e contacto permanente com a natureza.

5- Mercados dos Picos da Europa

Os mercados dos Picos da Europa sdo algo que caracteriza muito as tradicdes e os

costumes locais pois de forma geral as pessoas que vendem nestas feiras sao elas

préprias as produtoras. Devido a isso existe uma esséncia nestes locais que sé com
uma visita é que se percebera melhor toda a envolvéncia.

Mercado de Cangas de Onis — Asturias

O mercado tradicional de Cangas de Onis é o mais importante dos Picos de Europa.
Para além de ser uma localidade muito bonita, Cangas de Onis é um dos melhores
locais para se comprar produtos directamente das hortas asturianas e ainda outros
produtos locais, pois todos os domingos entre as 9h e as 14h rednem-se no centro da
cidade os produtores locais, para venderem os seus produtos.

O mercado realiza-se no centro da cidade, na praca junto da igreja da Assuncdo. L3
podemos encontrar, para além de vestuario, artesanato e até artigos de decoracao,
uma vasta gama de produtos alimentares desde enchidos a varios tipos de frutas e
legumes, diversos tipos de feijao, favas e grao, além de pao, compotas, mel, ovos e
muitos outros produtos artesanais, tais como a sidra asturiana e os mais emblematicos
e auténticos queijos das Asturias; o Cabrales, o Gamoneo e o Beyos, de leite de cabra,
de vaca e de ovelha e queijos com mistura dos trés leites. O mercado é o sitio ideal
para se comprar os produtos tipicos da zona a precos mais moderados e quase todas
as bancas tém degustacdes.

Para visitar o mercado, tera que estacionar a viatura num dos parques de
estacionamento nas proximidades (existe um grande junto a estacdo de camionagem)
e deslocar-se a pé.

Mercado de Potes — Cantabria

O mercado semanal de Potes é uma tradicao que se mantém desde a idade Media.
Realiza-se todas as segundas-feiras, entre as 9h e as 14h em torno da praca Jesus de
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Monasterio e é um lugar de encontro e de venda dos produtos mais emblematicos da
comarca de lebaniega.

No mercado existem todos os tipos de produtos alimentares tradicionais; Queijos,
enchidos, presunto, mel e a famosa aguardente “Orujo”, destacando-se os produtos
utilizados no cozido tradicional de Cantdbria, tais como o grao, as couves, as carnes e
os enchidos. Além de produtos de gastronomia encontram-se muitas bancas de
roupas, utensilios e antiguidades, calcados, artigos em couro, sinos, guizos e outros
objectos que sdo usados nos animais.

Para visitar o mercado tera que estacionar a viatura em algum local nas proximidades
e deslocar-se a pé até a zona mais antiga.

Mercado de Posada de Valdéon - Castela e Ledo

Contrariamente a Cangas de Onis e a Potes, em Posada de Valdéon, ndo se efectua
nenhum mercado semanal. No entanto, turistas e visitantes podem adquirir os
produtos tradicionais da regido em varias lojas existentes, como por exemplo na
“Quesaria Picos da Europa” conhecida por vender o famoso queijo de Valdéon.

Durante o ano existem algumas feiras importantes:

) Feira da truta — celebra a abertura da temporada de pesca (finais de Abril,
principios de Maio)

. Feira de artesanato e gado — celebra-se no primeiro fim-de-semana de
Outubro.
J Feira da matanca — Matanca dos porcos — Celebra no segundo fim-de-semana

de Dezembro
6- Festa da Castanha nos Picos da Europa

Todos os anos se realiza em Arriondas, um “Certamen de la Castaia y los Productos de
la Huerta” que é organizado pelo” Ayuntamiento de Parres”.

Este certame que decorre durante um fim-de-semana no inicio de Novembro,
pretende promover a divulgacdo da castanha e dos produtos horticolas, assim como
outros produtos e servicos ligados ao sector agrario e a industria agro-alimentar. Nesse
dia em Arriondas, podemos encontrar em exposicdo as melhores castanhas das
Asturias, que estdo a concurso. O prego da castanha varia de ano para ano, mas ronda
0s 2,50 euros/quilo, podendo atingir os 5 euros/quilo, dependendo da sua qualidade e
tamanho.

Mais de 100 expositores mostram os seus melhores produtos nesse dia; encontramos
todo tipo de produtos da horta asturiana, bem como produtos ecolégicos, artesanato e
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docaria. Além da castanha, podemos também saborear, queijos, enchidos, doces,
sidra, etc..

Para além de diversas actividades de caracter folclérico, gastrondmico e ludico os
participantes e produtores de produtos horticolas, agricolas ecolégicos, os artesdos, os
profissionais e amadores de pastelaria sdo avaliados por um juri, que atribui um
prémio entre as diferentes sec¢des, incluindo o concurso de escanciadores de sidra
gue se celebra no domingo a tarde.

No domingo, para além um festival de musica asturiana (bandas tipicas da regido dos
Picos da Europa) é feito um magusto popular com oferta de castanhas aos visitantes da
feira, bem como a sidra doce que é a bebida que nesta regido, acompanhada as
castanhas.

Também os bares e restaurantes de Arriondas se associam a festa, oferecendo, nesses
dias aos clientes, degustacdo de tapas e elaborando pratos onde a castanha esta
presente.

Antigamente, nos Picos da Europa a castanha era um dos motores econdmicos desta
regido e uma forma de sobrevivéncia para muitos, dessa forma, esta festa tem imenso
sentido existir.

7-Descida internacional do rio Sella

A descida internacional do Rio Sella em canoa é uma competicdo que nasceu nos anos
30 e é tao espectacular como bonita. Trata-se de uma descida de 20 km, desde
Arriondas até Ribadesella, ao longo do Rio Sella, na qual participam mais de 1500
embarcacOes e tem lugar todos os anos no primeiro sabado de Agosto (excepto
guando o primeiro sabado é dia 1 ou 2). A descida Internacional do rio Sella é também
conhecida nas Asturias como” La Fiesta de Les Piraglies”. Nesta prova asturiana
participam atletas de todo o mundo, é uma das provas de canoagem que mais gente
atrai a Espanha.

O crescente interesse que este evento vem suscitando de ano para ano, fez com que
esta fosse a primeira festa espanhola de caracter festivo-desportivo a ser declarada
oficialmente como Festa de Interesse Turistico Internacional.

A competicdo é organizada pela Federagdo Espanhola de Canoagem, pela delegagao do
Comité Organizador da Descida do Sella, e pela Federagdo de Canoagem do principado
de Astdrias.

A descida do Rio Sella ndo é apenas para os atletas profissionais, os visitantes também
podem fazer a descida em canoa no mesmo dia da famosa prova desportiva “Descenso
Internacional del Sella”. E sdo muitos os que participam nesta descida para desfrutar
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da Natureza, apreciar paisagens naturais e o encanto desta regido, alugando a canoa e
o restante material numa das varias empresas de turismo activo existentes no local.

Nesse dia, logo pelas primeiras horas da manha chega a Arriondas um combdio vindo
de Oviedo e de Ribadesella, repleto de pessoas que querem assistir a partida dos
milhares de atletas. Enquanto os atletasse preparam, as ruas de Arriondas vao se
transformando num colorido desfile de multiddo que se dirige para presenciar o inicio
da prova. Por volta das 12h sdo lidos varios versos tradicionais que assinalam a partida
e de forma oficial inicia a competicdo com o entusiasmante apoio,dos espectadores.

No final da prova a festa continua nos “Campos de Ova”, onde sdo entregues os
troféus aos vencedores de cada categoria e celebra-se com comida campestre. A
bebida mais destacada é a Sidra Asturiana. Quando chega a noite tanto em Arriondas
como em Ribadesella a diversdo continua até de madrugada nos bares e tabernas
populares.

8- Cacga e pesca nas Asturias - Picos da Europa

Na regido das Asturias existe um grande respeito pela natureza e uma enorme
preocupag¢ao em promover um equilibrio do ecossistema e dos locais naturais, para
que estes continuem a funcionar em ecossistemas harmoniosos. Esses valores tém
passado de geracdo em geracgdo e a forma como tém sabido proteger e preservar esse
patrimdnio, fez com que a regido das Asturias e dos Picos da Europa, se tornasse num
destino ideal para o lazer e para pratica de desportos de natureza.

Esta riqueza natural, onde a flora e fauna coexistem em harmonia de cores, formas e
aromas que encantam os nossos sentidos, € um paraiso para os amantes da caga,
pesca e natureza.

Existem algumas zonas livres, onde apenas é necessario a licenga para cagar ou pescar,
no entanto, ha restricdes e muitas zonas sdo protegidas. Para que a pratica da caga ou
pesca se faga em seguranga, é indispensavel obterem-se as licengas necessarias e
saber-se quais as épocas e locais recomendados para cada actividade O ideal é
procurar informacdo nas entidades responsaveis, como por exemplo, nas Federacdes
de Caca e de Pesca do Principiado das Asturias, que, para além de terem um papel
regulador, sdo também quem fiscaliza essas actividades.

Caca nas Asturias

A caca nas AstUrias é muito conhecida por ser rica em variedade de espécies, pelas
diferentes modalidades de caca existentes e pelo extenso territorio disponivel para
essa pratica (mais de 900.000 hectares).De acordo com as normas legais nas Asturias,
independentemente de ser propriedade publica ou privada, qualquer terreno pode ser
classificado como zona de caga de uso comum, ou como zona de caga de regime

108



especial. Nos terrenos de caca de uso comum, o exercicio da caca é livre, apenas se
tem que obter a licenca de caga e o seguro de responsabilidade civil obrigatério; nos
terrenos de uso de regime especial de caga, para além da licenca de caca é necessario
uma autorizacao especial, cujas condi¢des variam em func¢do do tipo e das
caracteristicas do terreno em questdo. Existem ainda dreas criadas para garantir a
preservacdo de determinadas espécies de animais selvagens (“refugios”) onde o
exercicio da caca é permanentemente proibido.

Um dos grandes atractivos na caca nas Asturias é o facto de se poderem encontrar nos
cumes mais altos da cordilheira cantabrica, cabras, veados, sem esquecer o javali, em
torno do qual gira grande parte da caga nas Astdurias.

Todos os anos durante a época de caga sdao capturados centenas de animais das
diversas espécies que habitam a regido; veados, cabras de montanha, gamos, javalis,
coelhos, lebres, perdizes, codornizes, etc.

Evidentemente que existem também espécies protegidas e que sdo proibidas de cacar,
como por exemplo (entre outras) o urso cantabrico e o urogallo.

Pesca nas Asturias

Para os amantes de pesca, as Asturias revela os seus segredos mais intimos; cascatas
de prata, rios repletos de salmdes e trutas e um curso de dgua puro! Um verdadeiro
deleite para o pescador, em cada lancamento.

Uma regido que tem vindo a preservar a natureza, para que até hoje se possa desfrutar
em toda a extensdo geografica, (desde a nascente dorio Eo, até Cares) de 63 zonas de
pesca de salmao e 44 de trutas. Anualmente pescam-se entre todos os rios,
aproximadamente 2.000 salmdes e 1.000.000 trutas. Existem zonas de regime especial
e zonas livres. Geralmente, a licenca de pesca do salmao limita-se aos rios: Eo, Porcia,
Navia, Narcea, Naldn, Sella, Cares, Deva e Esva. Em Marco dd-se inicio a época da
pesca, terminando a sua temporada a meados ou finais de Julho.

Nao é de estranhar que a pesca destas espécies seja um acontecimento anual de
grande importancia no Principiado das Asturias, em especial a pesca ao salmao, ja que
estd ligada a um evento popular, aguardado todos os anos com grande expectativa: a
caca para 0o” Campanu”.

Pesca do “Campanu” — O Primeiro Salmao

No inicio da temporada da pesca ao salmdo nos rios asturianos e cantabricos, existe
uma tradicdo: a caca para 0o” Campanu “popular. Denomina-se de “Campanu”, ao
primeiro salmao que se pesca nos rios asturianos e cantabricos, assim que comeca a
campanha. Em geral, usa-se essa denominacdo para o primeiro salmao de cada um dos
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rios, no entanto, o que recebe maior protagonismo é o primeiro da época/ano a ser
pescado, seja de que rio for. O pescador do primeiro salmao tem o direito de o leiloar
a qualquer pessoa ou restaurante, o que dado a excepcionalidade do “campanu” faz
com gue a sua venda em hasta publica alcance precos muito elevados; pode variar
entre 2 mil a 18 mil euros.

Conhece-se por este peculiar nome,”campanu”, dado que antigamente, quando se
pescava o primeiro salmao, todas as igrejas faziam tocar os seus sinos (campanas em
Espanha) para dar a conhecer o acontecimento a todos.

9 — Os Melhores miradouros dos Picos da Europa

O Parque Natural dos Picos da Europa estende-se pelo Principado das Asturias e pelas
Comunidades Autdonomas de Cantabria e Castela e Ledo, abrangendo a totalidade do
macico dos Picos da Europa e parte da Cordilheira Cantdbrica. Divide-se em trés zonas
distintas: o Macico Ocidental, o Macico Central, e o Macico Oriental. Por toda a regido,
apossibilidade de descobrir a sua extraordinaria beleza e desfrutar de uma paisagem
de suaves colinas verdejantes e de respeitaveis montanhas é constantenos diversos
miradouros existentes.

Sabendo que cada pessoa tera a sua percep¢do, o objectivo deste artigo é indicar
alguns locais com uma vista impressionante, num roteiro de miradouros de uma das
mais belas regides de Espanha— Os Picos da Europa:

- Miradouro de “ Pedro Udaondo” em Asiego, Cabrales, AstUrias. Vistas para o Pico de
Urriellu (Naranjo de Bulnes) - Macig¢o Central;

- Miradouro del “Pozo de la Oracion” en Poo de Cabrales- Vista para o Pico de Urriellu
(Naranjo de Bulnes);

- Miradouro de “Camarmefia”-Vista para o Pico de Urriellu (Naranjo de Bulnes) -
PuentePoncebos, Cares;

- Miradouro de Llesba - na estrada que liga Potes com Riafo e Valdedn;

- Miradouro delPuerto de Panderruedas — Na estrada que vai desde Riafo ou desde o
PuertodelPontén e que nos leva para a Posada de Valdedn — Vistas para o Macico
Central dos Picos da Europa;

- Puerto de Pandetrave - Na estrada que vai desde San Glorio ou Riafoe que nos leva a
Santa Marina de Valdedn e Posada de Valdedn — Vistas para a Torre Bermeja do
Macigo Ocidental dos Picos da Europa;

- Ermita de San Miguel - Junto ao Mosteiro de Santo Toribio de Liebana, Cantabria. -
Vistas para o Macico Oriental dos Picos da Europa;

110



- Miradouro de Cordifianes, situado na estrada que une Posada de Valdedn com
Cordifianes e Cain - Amplas panoramicas para um espectacular bosque;

- Miradouro Entre Lagos en los Lagos de Covadonga - Belas perspectivas de ambos os
lagos(Enol e o Ercina) e das montanhas circundantes;

- Miradouro de Sajambre, Leén — Na estrada que une Cangas com Oseja de Sajambre e
Riafio, - Vista das montanhas que nos rodeiam e sobretudo dos bosques, que no
outono é absolutamente espectacular;

- Miradouro de Canales- Na estrada que vai de Cangas de Onis a Arenas de Cabrales -
Magnifica vista dos vales circundantes e da propria estrada que serpenteia por entre a
montanha e as profundidades do rioCasafio.

- Miradouro del Teleférico de Fuente Dé, Cantabria.
10- O que fazer nos Picos da Europa (Asturias) quando chove?

Os Picos da Europa sdo uma formacdao montanhosa no norte de Espanha, que se
estende pelas provincias das Asturias, de Cantabria e de Castela e Ledo. Os seus cumes
ultrapassam os 2000 metros e os ventos dominantes na regido, sdo de origem
oceanica.

Dado a sua condicdo geografica, é frequente que independentemente da altura do ano
ocorra alguma precipitagao nos Picos da Europa, nomeadamente nos meses de
Primavera e Verao.

Actividades de Turismo Activo nas Asturias quando chove:

No entanto, independentemente da estacdo do ano e das condi¢es climatéricas, nos
Picos da Europa ndo faltam atractivos e ha sempre o que fazer e visitar, mesmo
guando chove;

Actividades de Turismo Activo quando chove:

Existe uma grande oferta de actividades e empresas na zona, que, tal como a Frontera
Verde Aventura, se dedicam a pratica de diversas actividades, dispondo para isso de
material e equipamentos préprios, para cada modalidade.

- Actividades que sdo afectadas: Pequenas chuvadas ou aguaceiros esporadicos em
nada afecta, no entanto, se chover durante alguns dias consecutivos e com alguma
abundancia, pode comprometer actividades tais como; descida do rio Sella, Canyoning
e Rafting.
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- Actividades que se fazem com chuva: A actividade de Ruta del Cares, Lagos de
Covadonga, Passeios a Cavalo e moto-4, sdo actividades que se fazem mesmo com
chuva, aconselha-se apenas o uso de um impermedvel.

- Actividades que a chuva ndo afecta nada: Destaque para a espeleologia que sendo
uma modalidade dentro de grutas a chuva nao influencia essa actividade.

Outras coisas que fazer nos Picos da Europa quando chove:

- Prove a Gastronomia dos Picos da Europa — Quer seja nas Asturias, Cantabria ou
Castela e Ledo, existem diversos locais onde pode saborear os pratos tipicos e a
gastronomia desta regido. Prove também a famosa Sidra e os licores tradicionais.
Existem sitios fantasticos para degustar Sidra e a acompanhar, uns petiscos tipicos!

- Se o tempo estiver verdadeiramente mau e o mar ficar muito agitado, podera
aproveitar para apreciar os “Bufones” que se formam nessa altura nalguns locais da
costa, como por exemplo na zona de Llanes.

- Visitar museus tematicos ou alguma queijaria de Cabrales, onde podera aprender e
saber algo mais sobre a histdria e cultura dos Picos da Europa.

- Passear no Comboio FEVE - Tem um percurso tranquilo e relaxado entre Arriondas e
Ribadesella e dai, até Llanes. Desfrute de uma paisagem excepcional ao longo dorio
Sella e junto a costa.

- Visitar “La Santina” de Covadonga —Conhecida popularmente como La Santina, a
Virgem de Covadonga, é uma imagem da Virgem Maria que se encontra numa gruta
em Covadonga. E possivel fazer uma visita & Santa Cueva e ainda conhecer a Basilica de
Santa Maria la Real de Covadonga, um edificio de estilo neo-romanico.

- Percursos de carro — Pode também passear de carro e observar a natureza, planear
paragens nos diversos miradouros existentes nos Picos da Europa, e dai apreciar as
belas paisagens.

11- Actividades com criangas nos Picos da Europa

Os Picos da Europa é um excelente destino para viajar com as criancas, pois oferece
muitas possibilidades para descobrir os aspectos naturais (geologia, fauna, flora) e
também apreciar as suas magnificas paisagens.

Embora o Parque Nacional esteja dividido entre 3 regides (Asturias, Cantabria e Ledo),
a mais extensa e melhor para realizar percursos pedestres com as criangas, é as
Asturias.

As actividades dos Picos da Europa mais recomendadas para fazer com as criancas sao:
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- Actividades de Turismo Activo — Existem algumas empresas, que, tal como a Frontera
Verde Aventura, proporcionam diversas actividades e material adequado para
criangas, como por exemplo para a descida do rio Sella, espeleologia, passeios a cavalo
e em todo-o-terreno (4x4) e actividades em parque aventura.

- Percurso pedestre dos lagos de Covadonga: permite levar carrinhos de bebés e
podemos ter uma vista maravilhosa entre os lagos. O inicio do percurso é na zona do
Santuario de Covadonga e termina num miradouro entre os lagos.

- Teleférico de Fuente Dé: E uma forma de todas as pessoas (independentemente da
idade e condicdo fisica) conseguirem chegar ao miradouro “El Cable”. L4 no alto,
consegue-se ver todo o esplendor dos Picos da Europa e da zona pertencente a
Cantabria.

- Centro de interpretacdo dos Picos da Europa: Em Sotama, podemos visitar uma
exposicdo gratuita e desfrutar da paisagem do seu miradouro.

- A Ruta del Cares — Apesar de ser um dos percursos mais visitados dos Picos da
Europa, A Ruta del Cares ndao é recomenddvel para criancgas, pois tem zonas de
precipicios e algumas pedras soltas no caminho.

12 — O que é a Sidra das Asturias

A sidra provém da maca, um dos frutos mais caracteristicos das Asturias. Trata-se
duma bebida de baixo teor alcodlico, entre 4, 5 e 6 graus, obtida a partir da
fermentacdo do mosto natural e fresco de distintas variedades de macas (acidas, doces
e amargas), tendo em comum a sua textura e o facto de serem rijas, mesmo quando
estdo maduras. Os pomares asturianos ocupam uma area superior a sete mil hectares
e existem nesta regido, mais de 500 variedades de maca. Nas Asturias sdao produzidos
por ano, cerca de 50 milhdes de litros de sidra, repartidos entre os 80 lagares da
regido, localizados sobretudo em Gijon, Villaviciosa, Nava e Siero. De toda a sua
produgao, 95% sao consumidos nas Asturias, que por sua vez é responsavel por 80% da
Sidra produzida em toda a Espanha.

Nas Asturias a sidra tem uma tradicdo muito enraizada e distinta de qualquer outro
local onde se produz esta bebida; a sidra é a bebida de referéncia para convivios e
festas.

A sidra é servida como acompanhamento de vérios pratos tipicos da zona, sem
esquecer o famoso queijo “ Cabrales”. Bebe-se em pequenos goles ("culinos")
escanceados em copos tipicos. E consumida durante todo o ano, no entanto, como é
uma bebida refrescante, tem maior procura durante os meses de verdao e outono.

Como se faz a Sidra nas Asturias
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A elaboracdo da Sidra comeca desde logo na época da colheita da maca, que
geralmente se efectua na segunda quinzena de Outubro, mas pode variar, entre finais
de Setembro e finais de Dezembro, dependendo da variedade da macgaedas condigGes
meteoroldgicas de cada ano. Devido a inclinacdo dos terrenos aapanha é feita, quase
na sua totalidade, por um processo manual “pafiarmanzana”, método utilizado até aos
dias de hoje.

Depois de colhida, a maca é transportada para os lagares onde se realiza uma primeira
andlise visual, sendo retiradas as que apresentam alguma anomalia (rachadas ou
estragadas). Posteriormente, as macgas sdao submetidas a uma lavagem com varios
pontos de dgua a pressdo, para que seja eliminada toda a sujidade agarrada. Depois
passam para um escorredor onde se faz uma ultima seleccdo retirando-se as que nao
estdo em dptimas condi¢des efinalmente sdo cortadas numa espécie de moinho
triturador. Do triturador, a maga passa directamente para as prensas do lagar. A partir
desse momento e como é comprimida, a maca vai comecar a libertar um liquido que é
chamado de Sidra Doce e que ndo é mais que sumo de maca. A sidra doce tem que ser
consumida nos primeiros dias, pois apds isso, entra em fermentacdo e o sumo vai
perdendo o doce. A Sidra Doce sé se encontra disponivel na altura em que é produzida
e durante um curto periodo de tempo, sendo tradi¢cdo nas Asturias, beber sidra doce
juntamente com as castanhas, nos magustos em Novembro.

O processo de elaboracgdo da sidra € uma fermentacdo controlada (fermentagdo do
mosto por ac¢do de leveduras; fermentacdo alcodlica) em ambiente com uma
temperatura de 14-152 e por um periodo de cerca de 6 meses. Até meados de Janeiro
e Fevereiro, procede-se a trasfega (“trasiegos”rotativos), que consiste no processo de
separacdo e remocao de impurezas, movendo o liquido (sidra) de um recipiente para
outro. Cada lagar decide a melhor altura para esta etapa, no entanto, segundo a
tradicdo, a melhor altura é durante o quarto minguante de Janeiro, altura em que o
gas carbdnico esta mais “adormecido “e ndo se perde no transbordo. Depois, o liquido
fica em repouso por mais 2 a 3 meses, sendo periodicamente controlada a
concentragdo de aglcares para verificar a evolugdo da fermentagao.

ApOs este processo e quando o “llagarero” (dono do lagar) achar que a sidra estd
no”ponto”, é engarrafada em garrafas de 0,750I ou de 1litro.

Em geral, as primeiras sidras do ano surgem entre Marco e Abril.

Para que ndo altere o sabor nem as suas qualidades, a sidra deve ser consumida até
um ano apds ser engarrafada e conservada em locais hiumidos e com temperatura
constante entre o 13-14 graus.

Os tipos de sidra asturianas

Nas Asturias, existem 6 tipos de Sidra registadas:

114



Sidra Doce: é a resultante do primeiro sumo da maca prensada e antes de se dar a
fermentac3o. E tradigdo beber a sidra doce com castanhas assadas, em Novembro, na
época dos magustos.

Sidra Gelo: é artesanal e feita em pequenas quantidades. E obtida a partir da
fermentacdo do sumo de maca congeladas naturalmente, pelo que, com a eliminagao
da agua do gelo, fica com uma maior concentracdo de aglcares e no final, com mais
graus.

A “tradicional" Sidra Natural: é o sumo de maca fermentado, sem adi¢do de acucar,
contém apenas carbono. E a tradicional sidra,tomada escanceada e que normalmente
é apresentada em garrafa verde.

Sidra natural Ecoldgica: é uma variante da sidra tradicional, elaborada a partir de maga
ecoldgica, de plantacdes controladas por“el Consejo de la Produccién Agraria
Ecoldgica” do Principado de Asturias (COPAE). O mesmo conselho também
supervisiona a elaboracdo do produto.

Sidra natural D.O.P. Sidra de Astdrias: A sua producdo estd sujeita a varios
procedimentos, nomeadamente, o uso exclusivamente de maca asturiana. Desde o
inicio até ao fim, o processo produtivo esta sujeito a varios testes e a rigorosos
controlos, por parte do Conselho (COPAE).

Sidra das Asturias: A sidra das Asturias é registada num conselho Regulador, submetida
aos seus controles e elaborada a partir de variedades de macgas reconhecidas pelo
conselho e inscritas no registo de produtores. Para além disso, as empresas sdo
obrigadas a cumprir com as regras e rigorosos procedimentos impostos pelo conselho,
relativamente as instalacdes, as praticas utilizadas e a rotulagem.

Onde e como se bebe a sidra asturiana tradicional

A cultura que gira em torno da sidra nas Asturias é algo que nao passa desapercebido
aos visitantes. Aqui é o Unico sitio do mundo onde se escanga a sidra.

A forma artesanal como é produzida, faz dela o produto tipico mais desejado pelos
turistas, nas Asturias. O melhor lugar para degustar uma sidra é numa das muitas
Sidrarias, que abundam pela regido. Até porque beber sidra, requer um ritual préprio;
0 escancear, uma técnica muito particular que requer uma notdvel habilidade e
precisdo.

Os escangdes conseguiram com a sua técnica, levar a sidra tradicional ao ponto
maximo de qualidade, melhorando notavelmente o sabor e aroma deste tipo de sidra.

O processo de escancar a sidra consiste em servir a bebida da garrafa para o copo a
uma altura consideravel, para que esta, ao embater “nas bordas” do copo produza
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umas pequenas borbulhas (gas carbdnico) que arrastam o aroma da sidra dando-lhe
um sabor inesquecivel.

Uma vez no copo, deve beber-se imediatamente (“culete”), de forma continuada, para
se desfrutar do sabor e das borbulhas provocadas pelo escanceio. Os copos tém um
formato amplo para que quando se bebe, se introduza o nariz no seu interior e se
possa apreciar o aroma da bebida. Uma garrafa da para dividir por seis doses (seis
“culetes”) de sidra.

13 - Encuesta a los visitantes Picos de Europa

Este cuestionario es parte de un estudio sobre el interés y conocimiento de los
turistas sobre el patrimonio natural y cultural de los Picos de Europa. Su
participacion es una contribucién clave para este estudio y asi conocer el interés de
los turistas por esta region.

Escriba su opinién o coloque una “X” en su eleccion.
1-éCudl es su lugar de residencia? (Estado, provincia y ciudad): _ .

5.1- ¢Vive o ha vivido en el campo? SL_IN[_]

5.2 — éTiene o ha tenido contactos regulares con el modo de vida en las zonas
rurales? SCIN [

2 - ¢Qué tipo de viaje que esta haciendo? Individual(_] Parejal_] En familialC_] En
grupo[]

6.1 - ¢ Cuantas personas viajan con usted? |:|
6.2 — Adultos |:| N@ nifios (0-14) |:| Ne. Joven (15-24) |:|

3—-¢Que medio transporte a usado para llegar a los Picos de Europa?

Coche | | Autobtus  |[Tren = |Avion | | Autocaravana @ | Otro |

4 - ¢Es la primera vez que visita los Picos de Europa? S |:| N |:| .. N2 de veces en
el ultimo afno |:|

5 - éCudnto tiempo van a permanecer en esta regiéon? |:| (dias)

6 - ¢Cuales son las razones que le llevaron a pensar en hacer este viaje? (opciones de
orden del 12 al 82, siendo 12 su primera opcion):
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Escapar de la . L. Los deportes
Para descansar p Admirar el paisaje P
ciudad extremos
Visitar montanas .. .
. Visitar sitios .. .
y espacios . Conocer tradiciones Senderismo
historicos
naturales

7- Aproximadamente, éque cantidad de dinero tiene pensado gastar o a gastado en

cada una de las siguientes secciones?

Transporte € | Alimentacion €
Alojamiento € | Actividades de ocio €
Otros €

8- ¢En que tipo de alojamiento esta alojado?

Parador Hostal Albergue Hotel Ne
estrellas_
Camping Casa de Casa Otro éCuadl?__ _
aldea particular

8.1 ¢Por qué ha elegido este tipo de alojamiento?

9-Aparte de los Picos de Europa, éque otros lugares visitaron o visitaran en este viaje?

éCuanto tiempo cree estar en cada lugar?

Lugar

Tiempo (dias)

10- Indique otros lugares de Espana o del mundo, similares a los Picos de Europa:

11- Segun su criterio, indique en una escala del 1 al 10 los siguientes recursos de los

Picos de Europa: (sabiendo que 1 es muy malo y 10 es excelente y no sabe (N/S))

1 2

3 4 | 5 6

71 81| 9 |10

N/S

La calidad de los recursos naturales

(montafias, rios, lagos...)

La conservacion de los recursos

naturales
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El calidad de las casas y monumentos

La conservacion de casas y
monumentos

La hospitalidad de la poblacion local

La riqueza de las tradiciones locales

La calidad de la gastronomia

La calidad de las instalaciones

La calidadad de actividades de turismo
activo

El éxito total de su viaje

12-Sexo M [ ] F[_]  13-Edad | |

14- Nivel academico: 15- ingresos mensuales netos del hogar
EscueNIa primaria < 1000€
Ensenanzg 1001€ a 2000€
se.cundar/a a 2001€ a 3000€
D_/p/orﬁado 3001€ a 4000€
Licenciado >4001€
Doctorado

14 - Inquérito aos visitantes dos Picos da Europa

Este questiondrio enquadra-se num estudo sobre o interesse e conhecimento dos
turistas sobre o patriménio natural e cultural dos Picos da Europa. A sua participacao
é um contributo fundamental para este estudo e para se conhecer o interesse dos
turistas sobre esta regido. Escreva a sua opinido ou coloque um “X” na sua escolha.

1-Qual a sua zona de residéncia? (Estado, provincia e cidade): e
5.1- Vive ou viveu no campo? s N[

5.2 — Tem ou teve contactos regulares com o modo de vida nas zonas rurais? SL_IN_]

2 - Que tipo de viagem esta fazer? [ Individual C_1Par 1 Em familia _JEm
grupo

6.1 - Quantas pessoas viajam consigo? |:|

6.2 — Adultos |:| Criangas (0-14) |:| Jovens (15-24) |:|

3— Que meio de transporte usou para chegar aos Picos da Europa?
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Carro | | Autocarro

Comboio |

| Avido |

| Autocaravana |

Outro |

4 - E a primeira vez que visita os Picos da Europa? S |:| N |:| .. N2 de vezes no

ultimo ano |:|

5 - Quanto tempo pensa permanecer nesta regido? [ |

(dias)

6 - Quais as razdes que o levaram a fazer esta viagem? (opcGes de 1 até 8, sendo 1 a

sua primeira op¢ao):

Fugir da . . Desportos
Para descansar .g Admirar a paisagem p' .
cidade radicais
Visitar montanhas Visitar sitios - _—
. L Conhecer tradicdes Pedestrianismo
e espagos naturais historicos

7- Aproximadamente, que quantia gastou ou pensa gastar em cada uma das seguintes

seccoes?
Transporte € | Alimentacgao €
Alojamento € | Atividades de €
lazer
Outros €
8- Em que tipo de alojamento ficou hospedado?
Parador Hostel Albergue Hotel N2
estrelas_
Camping Casa de aldeia Casa Outro Qual?__ _
particular

8.1 Porque escolheu esse tipo de alojamento?

9- Para além dos Picos da Europa, que outros locais visitou ou vai visitar nesta

viagem? Quanto tempo pensa ficar em cada um deles?

Lugar

Tempo (dias)
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Indique outros locais de Espanha ou no mundo, que ache semelhantes aos Picos da

Europa:

11- Seguindo a sua percegao dos Picos da Europa classifique numa escala de 1 a 10

(sabendo que 1 é péssimo, 10 é excelente e N/S é n3o sabe)

1

2 | 3 4 |5 6 7|1 81| 9 |10

N/S

Qualidade dos recursos naturais
(montanhas, rios, lagos...)

A conservagdo dos recursos naturais

A qualidade das casas e dos monumentos

A conservagdo das casas e dos
monumentos

A hospitalidade da populagéo local

A riqueza das tradigées locais

A qualidade da gastronomia

A qualidade das instalagdes

A qualidade das atividades de turismo
ativo

O éxito total da sua viagem

12-Sexo M [ | F[]

14- Nivel académico:
familiar

Ensino primdrio
Ensino secunddrio
Licenciado
Mestrado
Doutorado

13- Idade | |

15- Rendimento liquido mensal do agregado

< 1000€

1001€ a 2000€

a 2001€ a 3000€

3001€ a 4000€

>4001€
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