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RESUMO

O presente relatorio aborda uma investigacdo-acdo, realcando a importancia da
Expressdo Plastica em idade Pré-Escolar, com foco na faixa etaria dos 5 anos. Como
tal, o principal objetivo deste trabalho é conferir a devida notoriedade ao
desenvolvimento de atividades no ambito da Educacdo Artistica, bem como refletir
acerca do papel que o educador e a escola desempenham nesta area.

Atualmente, o convivio das criancas com a Arte e as imagens € diério, uma vez
que estas estdo presentes no nosso quotidiano, impulsionando naturalmente a
educagdo plastica. Assim sendo, “€ necessario estabelecer uma organizagdo
pedagdgica que permita uma adequacgdo positiva e eficaz das praticas artisticas junto
das criangas.” (Oliveira, 2007, p. 62).

Constatamos que na maioria dos casos 0s intervenientes da acdo educativa recor-
rem a Expressdo Plastica apenas como area complementar de outras areas ou como
uma distracdo para as criangas. Porém, como Brilhante (2007, s.p.), defende “a arte
ndo é ocupacao dos tempos livres (...) ". Assim sendo, durante todo o percurso preten-
demos desenvolver com criangas de cinco anos de um colégio em Lisboa, atividades
onde teriam oportunidade de explorar e manipular diferentes técnicas e instrumentos e

despertar o seu espirito critico.
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ABSTRACT

This report is focused on a research-action, stressing the importance of Artistic
Expression among pre-school children, targeting the group of children with 5 years of
age. Therefore, the main objective of this report is to give due priority to the develop-
ment of activities under the Artistic Education field, as well as to reflect on the role that

the teacher and the school may play in this area.

The interaction of children with art and images is nowadays common, as these are
present in our daily lives, naturally encouraging the artistic education. Therefore, "it is
necessary to establish an educational organization that allows a positive and effective

adjustment of artistic practices with children.” (Oliveira, 2007, p. 62).

We have found that in most cases, the players involved in the educational activity
make use of the Artistic Expression only as a complementary area to other or even as a
distraction for children. However, as Brilhante (2007) has argued, "art is not free-time
(...)" and hence the need to pay attention to Artistic Expression since the children's
childhood is of utmost importance. As such, we intended to develop with five years chil-
dren of a Kindergarten/school in Lisbon during the whole approach, activities where
they would have the opportunity to explore and handle different techniques and instru-

ments and could awaken their critical, creative and constructive spirit.
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Artistic education, Art, Preschool, Kindergarten teacher, Child
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a Expresséo Plastica demonstrou ser uma area descurada pelos
intervenientes do sistema de ensino, vista apenas como uma area complementar as ou-
tras areas de conhecimento, como, por exemplo, o Conhecimento do Mundo, a Lingua-
gem oral e Abordagem a Escrita, entre outros. Assim sendo, é necessario realcar a im-
portancia e o papel que esta assume no desenvolvimento da crianga, uma vez que pro-
move ndo sO o desenvolvimento de competéncias de motricidade fina, mas também, o
seu sentido estético e a sua criatividade.

E de grande importancia que a crianca tenha liberdade para desenvolver a sua cria-
tividade em tudo o que constroi, pois “a capacidade de criar é inerente ao ser humano”
(Cavalcanti, 2006, p. 90) e a crianca ao utilizar a expressdo plastica como forma de
transmitir as suas emoc¢des e pensamentos, torna imperativo que o educador lhe dé opor-
tunidade para se exprimir livremente, apoiando-a durante o seu processo criativo e, ten-
do sempre em consideracdo as suas necessidades individuais.

Observamos que “a crianca tem necessidade da expressdo plastica para formular o
que ndo pode confiar a expressao verbal” (Stern, s.d., p. 8), e dessa forma, € fundamen-
tal disponibilizar-lhe instrumentos que obedecam a critérios de qualidade para que a
mesma disponha das condi¢Bes necessarias para realizar o que deseja. Acerca deste te-
ma, as OCEPE (1997) afirmam que, “se todo o material que existe num contexto de
educacdo pré-escolar deve obedecer a critérios de qualidade, essa qualidade torna-se
essencial no que diz respeito aos materiais e instrumentos de expressdo plastica” (p. 62).
Como tal, esses devem estar organizados e acessiveis a crianga, para que esta possa uti-
lizd-los livremente, atendendo & forma como os utiliza e aos cuidados necessarios a ter
cOm 0S Mesmos.

Na area de Expressdo Plastica torna-se essencial o papel que o educador desempe-
nha, e como tal, reforcamos a ideia que, segundo as OCEPE (1997) é da responsabilida-
de do educador:

“planear situagoes de aprendizagem que sejam suficientemente desafiadores, de modo a
interessar e estimular cada crianca, apoiando-a para que chegue a niveis de realizacdo a
que ndo chegaria por si s6, mas acautelando situagdes de excessiva exigéncia de que possa
resultar desencorajamento e diminui¢cdo de auto-estima” (p. 26).



Assim, aferimos que o educador deve auxiliar o grupo com quem trabalha durante
0 seu processo criativo. Contudo, tal ndo significa que este influencie a sua criacéo,
sendo o seu papel fundamental na escolha das estratégias e dos materiais que coloca a
disposicao das criancas, para Ihes promover um desenvolvimento integral, ao inves de
Ihes despertar sensacgdes de insatisfagdo com o trabalho que desenvolveram, reduzindo a
sua autoestima.

Quando falamos de educacdo artistica, Piaget (1954) (citado por Queiroz e Bila,
2014, p. 113) defende que esta deve ser entendida como a educacdo da espontaneidade
estética e da capacidade de criacdo manifestada pela crianga e que, ndo se deve limitar a
transmissdo e aceitagdo de uma verdade ou ideal elaborados, pois “a beleza, como a
verdade, ndo tem valor se ndo € recriada pelo sujeito que a procura”.

Portanto, o presente estudo debruca-se sobre a importancia da Expressao Plastica
em idade Pré-Escolar, incluindo um levantamento tedrico acerca do tema, bem como
atividades e observacGes realizadas num jardim-de-infancia na area de Lisboa, com um
grupo de 25 criancas na faixa etaria dos 5 anos. Esta investigacdo-acdo decorreu na dis-
ciplina da Prética Educativa, no ultimo ano do Mestrado de Qualificacdo para a Docén-
cia em Educacdo Pré-Escolar, no qual surgiu a temética em apreco.

Observamos que na escola em questdo, a atencdo dispensada as atividades nesta
area de aprendizagem era redutora, impossibilitando os alunos de explorarem livremen-
te os materiais, reduzindo, consequentemente, as suas oportunidades de expressdo. A
maioria dos trabalhos era semelhante na sua composicao, pois todos seguiam 0 mesmo
modelo desmotivando os alunos na sua execucdo. Acerca deste tema Lowenfeld e Brit-
tain (1970) defendem que é necessario existir motivacao artistica para criar, e esta moti-
vacdo deve incluir tanto o adulto como o aluno, pois “se o adulto permanecer fora da
motivagdo e orientar simplesmente a atividade artistica, ndo poderemos esperar que as
criangas se mostrem interessadas” (p. 165). Se o educador inibir a oportunidade de criar
livremente e fizer com que as criangas sigam apenas as suas instrugdes ou ndo variar 0s
materiais de trabalho, fracassara, no que diz respeito, a uma experiéncia significativa de
aprendizagem.

As atividades de Expressao Plastica tendem a ser negligenciadas pelos educadores,
e como tal, desejamos através deste estudo desenvolver com o grupo de participantes
aprendizagens de novas técnicas e manipulacao de diferentes materiais, que permitissem

desenvolver competéncias a nivel motor fino. No periodo infantil, o desenvolvimento



destas competéncias é crucial para que a crianga seja capaz de executar com precisdo
tarefas com as quais é confrontada diariamente.

Reforcamos novamente a ideia da importancia do papel que a escola e os educado-
res desempenham nesta area, sendo eles 0s principais responsaveis por dar oportunidade
a crianca de desfrutar de uma aprendizagem significativa, que a ajudara a “construir um
conhecimento maior do mundo e de si mesma, integrando-se melhor na sociedade”
(Oliveira, M., 2007, p. 67).

Na sua estrutura, o presente relatorio encontra-se dividido em trés partes:

A primeira parte apresenta um levantamento tedrico acerca do tema em estudo, on-
de expomos estudos de diversos autores sobre a importancia da Expressdo Plastica para
o0 desenvolvimento da crianca em idade pré-escolar, com foco na faixa etéaria dos 5 anos.
O levantamento dessa informacdo permitiu-nos compreender e analisar os dados reco-
Ihidos ao longo da investigacéo.

A segunda parte deste relatorio aborda a problematizacdo e metodologia, encon-
trando-se esta dividida nos seguintes subcapitulos: a problematica, o paradigma, o de-
sign de estudo, os participantes, os instrumentos de recolha de dados e a proposta de
intervenc&o.

Na terceira e ultima parte, encontram-se 0s resultados provenientes da investigacao
levada a cabo, apresentando evidéncias recolhidas em contexto de estagio que sustentam

0S mesmos.






CAPITULO 1 - QUADRO DE REFERENCIA TEORICO

1.1. AS ARTES NA EDUCACAO

1.1.1 Apontamentos sobre a histéria da Expressdo Plastica em Portugal

No que diz respeito a historia da Expressdo Plastica em Portugal, Oliveira (2007),
afirma que esta nunca desempenhou um papel fundamental na educacdo das criancas
uma vez que néo existia obrigatoriedade curricular e os educadores ndo estavam sensibi-
lizados para a sua importancia. As escolas ndo dispunham dos materiais necessarios,
sendo que durante muitos anos a sua funcdo educativa era notavelmente redutora, des-
provida de objetivos e motivacdes, limitando-se apenas a representacao através do dese-
nho.

Denotou-se que a partir do século XX, felizmente, a sua intencionalidade educativa
aumentou, dando as criancas a possibilidade de manipularem um conjunto de técnicas e
materiais, explorando a sua criatividade e imaginacdo. “Nos anos 1950 comegaram a
aparecer em Portugal as primeiras ideias sobre educacao pela arte, defendidas por peda-
gogos (...), que em 1956 fundaram a Associa¢do Portuguesa de Educacdo pela Arte.”
(Sousa, A., 2003, p. 30). Segundo este autor o objetivo ndo seria apenas as Artes, mas
sim a Educacdo, em que as Artes eram consideradas metodologias eficientes para se
conseguir a realizacdo de uma educacédo integral a todos os niveis: afetivo, cognitivo,
social e motor.

Com a origem na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86 de 14 de Outu-
bro), é oficialmente aceite, pela primeira vez em Portugal, que a Arte constitui um fator
importante na formacdo integral da pessoa, devendo fazer parte do sistema educativo.
Esta lei determina que nos curriculos dos diferentes niveis de ensino, incluindo o Pré-
Escolar, sejam integradas areas disciplinares cujo escopo seja “desenvolver as capaci-
dades de expresséo e criagéo da crianga, assim como a imaginacgéo criativa, e estimular
a actividade ludica” [Lei n.° 46/86, artigo 5.°, n.° 1, alinea f)] (citado por Sousa, A.,
2003, p. 36).

A Arte tende, cada vez mais, a ser considerada “como um campo de estudo e nio
meramente como uma actividade recreativa” Biasoli (1999) (citado por Oliveira, M.,
2007, p. 63). Em consequéncia, esta area passou a ser entendida como uma linguagem
prépria e autbnoma, que deve ser trabalhada a partir de um cddigo especifico a fim de

desenvolver nas criangas diversas competéncias.



“O entendimento da fun¢do da arte na nossa sociedade, assim como o reconheci-
mento da sua importancia na vida das pessoas, permite-nos compreender melhor a sua
posi¢do na educagao.” (Oliveira, M., 2007, pp. 65 e 66). Também Gardner (1994) (cita-
do por Valente,L.,s.d.) considera que “a educagdo artistica tem sido muitas vezes cono0-
tada apenas como a formacado de artistas, apesar do valor educativo das Artes para o de-
senvolvimento do ser humano, enquanto pessoa e enquanto cidaddo, ser consensual ins-
titucional e socialmente aceite”.

Se a sociedade ndo conferir a Expressdo Plastica uma funcéo social e educativa,
torna-se dificil sensibilizar os intervenientes no processo educativo para a sua importan-

cia, descredibilizando esta area do saber.
1.1.2 Artes na educacdo infantil

Na perspetiva de Abel Salazar: “para definir Arte seria preciso definir Vida: o
mesmo é dizer que é impossivel definir Arte.” (Santos, A., 1999, p.22 ). Gentile (citado
por Sousa, A., 2003, p. 52), defende ainda que esta € um momento de subjetividade pu-
ra, que se torna objetiva no pensamento e se converte em expressao, sendo a expressao
estética o pensamento e a arte o sentimento.

A arte encarada como forma de expressdo de emocdes €, muitas vezes, considerada
como uma linguagem que procura comunicar algo que ndo pode ser traduzido em pala-
vras, como defende Mario Dionisio (1963) (citado por Sousa, A., 2003, p. 55), “a arte é
uma linguagem. Um tipo de linguagem com que o homem indaga e exprime realidades
profundas de si mesmo impossiveis de captar de outra forma.”

A crianga utiliza as suas criacdes artisticas como meio de comunicacdo, e essas
criagdes tornam-se sinénimo de exteriorizacdo das suas emocgfes, que nos permite co-
nhecer a crianga. Sousa (2003) defende esta ideia afirmando que: “o que a crianga dese-
nha representa sempre muito de si propria, dos seus sentimentos e do que para ela pos-
sui maior significado” (p. 176).

Lowenfeld e Brittain (1970) nos seus estudos acerca do desenvolvimento da capa-
cidade criadora das criangas, defendem ainda que:

“O desenho, a pintura ou a construgdo constituem um processo complexo no qual a crian-
¢a reune diversos elementos da sua experiéncia para formar um conjunto com um novo
significado. Neste processo de selecionar, interpretar e reformular esses elementos a cri-
anca da-nos algo mais do que um desenho ou uma escultura, proporciona-nos uma parte
de si mesma: como pensa, como sente e como vé” (p. 1).



Estamos também conscientes de que “a expressdo pléstica desenvolve a capaci-
dade de compreenséo, expresséo e criagdo formando pessoas capazes de apreciar e ana-
lisar obras e imagens, assim como, produzir atraves de instrumentos e materiais traba-
Ihos artisticos.” Oliveira, (2003) (citado por Barrios, A. e Ribeiro, O., 2003, p. 40).

Neste sentido, Herbert Read (1958), também defende que a educagdo constitui
um apoio ao desenvolvimento que se manifesta através da expressao, definindo-a, como
o0 cultivo de modos de expressdo que tém como objetivo ensinar as criangas a produzir,
entre outras, imagens, ferramentas e utensilios. A educacao pretende criar artistas, ou
seja, pessoas eficientes em diferentes modos de expresséo.

Stern (1974) afirma que na educacdo artistica é necessario colocar acima de um sis-
tema de ensino as necessidades da crianca. Sustenta ainda que, “A arte ndo entra na cri-
anca, sai dela” (Stern, 1974, p. 13), e como tal, a crianca cria livremente quando encon-
tra ao seu redor condicdes propicias para que tal acontega.

Assim sendo, “a arte infantil é formada de dois elementos; ha o que vem da crian-
¢a, do seu eu profundo, e o que vem do exterior, pela observagdo e pela experiéncia”
(Stern, 1974, p. 22). Nesta linha de pensamento, também Oliveira (2007) afirma que
hoje em dia, as criangcas convivem com obras e manifestacOes artisticas diariamente e,
desse modo, vao espontaneamente aprendendo a demonstrar agrado por umas e desa-
grado por outras. Este processo de aprendizagem € gradual e depende da diversidade de
manifestacdes a que o individuo esta sujeito e a sua disponibilidade para aprecia-las e

admira-las.

“Porque o que a arte ensina ¢, bem mais do que conhecimento, uma interroga¢do perma-
nente, uma abertura dos sentidos, da inteligéncia, da sensibilidade, ‘uma li¢do de vida’.”
(Barrios, A. e Ribeiro, J., 2003, p. 21).

1.2 EXPRESSAO PLASTICA COMO AREA DE CONHECIMENTO E DESEN-
VOLVIMENTO

No nosso entendimento, apds 0s primeiros contactos em contexto de estagio, cons-
tatdmos que a Expresséo Plastica €, em geral, utilizada apenas num conjunto de ativida-
des expressivas com o objetivo de alcancar algo artisticamente bonito que agrade aos
adultos. Como isso ndo acontece com frequéncia, por desinteresse da crianga ou porque
tal exige da mesma uma capacidade superior ao seu estadio de desenvolvimento, “sdo os

préprios educadores/professores que tomam a iniciativa de concretizar as tarefas, ten-



tando impor muitas vezes imagens estereotipadas e representativas as criangas, manipu-
lando e desvirtualizando o ensino da expressdo plastica, cortando-lhes a possibilidade
de explorar a sua auto-expressao e a sua criatividade” (Barrios, A. e Ribeiro, J., 2003, p.
41).

Reforcamos ainda a ideia de que “a Expressdo Plastica ndo pode justificar-se ex-
clusivamente por auxiliar outras &reas do saber, por isso deve estruturar-se de uma for-
ma auténoma” (Oliveira, M., 2007, p. 66). Ainda no mesmo estudo, a autora chama a
atencdo para o facto de as criancas ao interagirem constantemente com imagens e mani-
festacOes artisticas desenvolverem, através desse convivio, de forma natural, a educagdo
artistica. Porém, tal ndo significa que esse processo seja suficiente, afirmando que “ca-
be, entdo, a Expressao Plastica enquanto area de aprendizagem, reflectir sobre esta pa-
noplia de imagens, desenvolvendo nas criangas as capacidades necessarias para interac-
tuar com o meio cultural e iconico que nos circunda” (idem, p. 62).

Podemos verificar que esta area de conhecimento desenvolve diversas competén-
cias, sendo que “uma das grandes virtudes da educacdo artistica é a de explorar as fa-
culdades sensoriais da crianga” (Stern, 1974, p. 12).

Por conseguinte, a Expressdo Plastica enquanto area de conhecimento, visa desen-
volver na crianga a sua componente sensorial e cognitiva, ampliando as suas referéncias
relativamente a sua defini¢do de arte. Berrocal et al (2001) (citados por Oliveira 2007,
p. 66), defendem ainda que a Expressao Plastica terd de favorecer o desenvolvimento da
crianca nas capacidades percetivas, manipulativas, procedimentais e criativas. Estas ca-
pacidades auxiliam na educacdo dos sentidos, na manipulacdo de materiais e na utiliza-
cdo de técnicas, bem como na sua comunicagao, expressao e cria¢do, apelando a criati-
vidade da crianca.

Acerca deste tema, podemos tambem destacar as considera¢fes de Dohme (2004)
que afirma que o trabalho com arte oferece as criancgas a oportunidade de autoexpressao,
enriquecendo as suas habilidades manuais e estéticas, desenvolvendo assim a sua criati-
vidade. Quando desafiamos uma crianga dando-lhe algum material ou instrumento, e
convidando-a a explora-lo, esta encara-o como um desafio, interrogando-se se sera ca-
paz de o fazer. Esse desafio desencadeard um processo construtivo no qual as criancas
depositardo a sua atencdo e habilidade para chegar ao seu objetivo. Independentemente
da sua dificuldade, o trabalho sera feito e isso trara um sentimento de satisfacéo e au-
mento da autoestima da crianca, dando-lhe a certeza que ela é capaz de fazé-lo. Durante

este processo a crianga desenvolve confianga em si mesma, que podera contribuir para a



descoberta e desenvolvimento de novas aptiddes. Outro beneficio da realizacdo de tra-
balhos nesta area, é o do aumento do poder de concentracdo do infante, durante as ativi-
dades. E necessario escolher corretamente os materiais que se colocam a disposicdo da
crianca, pois estes devem estar de acordo com a sua faixa etéria e ir ao encontro das su-

as preferéncias, pois se esta gostar do que faz, mais significativa sera a aprendizagem.

1.2.1 Desenvolvimento grafico na faixa etaria dos 5 anos

Como o grupo com quem trabalhamos, no local de estagio, se encontrava na faixa
etaria dos 5 anos, decidimos que seria importante abordar as caracteristicas da fase de
desenvolvimento que ocorrem na mesma.

Para um profissional de educacdo € imperativo estar ciente das diferentes etapas de
desenvolvimento do grupo com quem trabalha, para poder disponibilizar-lhe apoio se-
gundo as suas necessidades, em especial, na fase Pré-Esquematica. Segundo Sousa
(2003), é nesta fase que a crianga se mostra entusiasmada com a habilidade que possui
para representar o que para si tem significado.

Nesta idade cada crianca € Unica, uma vez que os antecedentes familiares e origem
social de cada uma diferem, e contribuem para o seu desenvolvimento. No entanto, Lo-
wenfeld e Brittain, afirmam que, nesta faixa etaria, de um modo geral, todas as crian¢as
tendem a ser “curiosas, plenas de entusiasmo, avidas por iniciar tarefas, principalmente
as que envolvam a manipulacdo de materiais, e ansiosas para expressar-se, embora ndo
o fagam de um modo logico” (Lowenfeld, V. e Brittain, W.,1970, p. 159).

No que diz respeito & expressdo artistica infantil, os autores deduzem que, nesta
etapa, a sua arte seguird 0s mesmos padrdes de progresso que 0s restantes aspetos do
seu crescimento. Contudo, poderdo encontrar-se algumas diferencas na sensibilidade
percetiva em individuos da mesma idade, sendo que “algumas estardo mais conscias das
percepcOes auditivas ou tateis, ao passo que outras serdo mais sensiveis aos estimulos
visuais” (idem, p. 166).

Assim, o adulto deve trabalhar com a crianga, no sentido de aproveitar as suas po-
tencialidades e desenvolver as competéncias que ainda demonstram necessidade de ser

trabalhadas.



1.2.2 A crianca e o desenho

Em nossa opinido, lamentavelmente, na maior parte das vezes, é atualmente utili-
zado apenas 0 recurso ao desenho em salas de jardim-de-infancia, descurando a explo-
racao de outras técnicas e atividades de Expressao Plastica. Contudo, consideramos per-
tinente realcar algumas caracteristicas do desenho infantil na faixa etaria em estudo,
bem como estabelecer uma ligagéo entre a crianca e 0 que esta desenha.

Nos seus estudos, Leite (1998) (citado por Eca, 2008, p. 6) defende que “o desenho
da crianga ndo pode ser compreendido como mera atividade escolar, ou aptiddo pessoal
para a arte. Trata-se de um dialogo permanente entre a crianca e 0 mundo, uma constan-
te busca de inteligibilidade ¢ de comunicabilidade”. Assim, no periodo infantil, o dese-
nho ndo ¢é apenas um exercicio agradavel, mas também o meio a partir do qual a crianca
desenvolve relacBes e concretiza pensamentos vagos que podem ser significativos para

ela, tornando o ato de desenhar numa experiéncia de aprendizagem continua.

“O que a crianga pinta ou desenha ndo aparece por geragdo espontinea. A origem das
suas imagens é externa e proveniente do desejo que a crianca tem de explorar e apropriar-
se do mundo em que toca e observa desde a mais tenra idade ” (Stern, s.d., p. 29).

Assim, para perceber se esta esta ciente do que a rodeia, teremos que observar 0s
seus desenhos, pois quanto mais detalhes incluir, mais consciente ela esta do mundo que
a cerca. Pillar (1996) (citado por Novaes e Neves, 2004, p. 109) na sua investigacdo
afirma ainda que, se observarmos o desenho de uma crianca, poderemos aprender sobre
0 seu modo de pensar e sobre as habilidades que esta possui. Nos seus estudos acerca
deste tema, Sousa (2003) revela, ainda que “o desenho livre expressa a personalidade da
crianga, ndo havendo dois desenhos iguais pois que ndo h& duas pessoas com a mesma
personalidade” (p. 181), e como tal ao restringirmos a atividade criadora da criangca com
a utilizacé@o de desenhos para colorir, ndo seremos capazes de conhecer as suas diferen-
c¢as enquanto individuos e estaremos a inibir a sua espontaneidade expressiva.

O desenho apresenta caracteristicas proprias, e desse modo, “o desenho é uma acti-
vidade independente da pintura, constituindo a forma mais natural e elementar da ex-
pressdo plastica da crianga” (Sousa, A., 2003, p. 195).

Como Sousa (2003) refere, “ndo é o desenho que se desenvolve, nem a sua perfei-
¢do que evolui, mas a crianga” (p. 198), o que nos permite constatar que cada fase de

desenvolvimento da crianca ira corresponder a um aspeto particular do seu mundo plés-
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tico, pois, também, o desenho infantil é composto por diferentes fases. Acerca deste te-
ma e analisando novamente os estudos de Lowenfeld e Brittain (1970), compreendemos
que nesta faixa etaria, existem diferencas individuais entre as criancas e, no que diz res-
peito ao desenho, essas diferencas sdo bastante visiveis. Assim, é imperativo o educador
respeitar o ritmo de cada crianca e entender a forma como a sua obra evolui.

Desenhar figuras humanas d& oportunidade a crianga de estruturar as suas ideias
acerca das mesmas e como tal € comum que, por volta dos cinco anos, ao tentar repre-
sentar a figura humana nos seus esbocos, o faca desenhando um circulo indicando que é
a cabeca e duas linhas verticais representando as pernas. Lowenfeld e Brittain, afirmam
que “a importancia das pessoas nos desenhos infantis ¢ muito evidente, durante toda a
infancia” (idem, p. 149). Com a evolucdo do grafismo, a crianca ao desenhar a figura
humana, vai adicionando novos detalhes, como cabelos, méos e pés.

E também nesta fase que o desenvolvimento da sua nogéo de corpo dirige a execu-
¢ao dos seus bonecos. Tomamos como exemplo o que Luquet (1974) (citado por Sousa,
2003,p. 201) denomina de “transparéncias”, ou seja, processo em que a crianga sabe que
sob as calcas estdo umas pernas e que por cima das mesmas se vestem as calcas; logo
desenha primeiro as pernas e veste-lhes as cal¢as depois. Aguiar (2004) na sua anélise
atesta ainda que o recurso a transparéncia pode ser utilizado pelo infante nos seus dese-
nhos em diversas situacdes, em que este representa em simultaneo o objeto e o seu con-
tetdo, por exemplo, ao desenhar uma casa desenha também o que esta a acontecer den-
tro da mesma, “ou seja, a crianga ‘carrega’ seu desenho com tudo aquilo que conhece do
objeto que est& simbolizando graficamente” (p. 41).

O mesmo autor refere ainda a opinido de Méredieu (1995) acerca deste tema, que
defende que, “ a crianga Vive 0s objetos em simbiose uns com os outros; afetivamente,
ela ndo os separa: a casa € percebida (...) indissociavel dos personagens e objetos que
ela contém” (idem, p. 40). Este processo que descrevemos insere-se no chamado “rea-
lismo intelectual”, etapa em que a crianca esta interessada em representar do objeto ndo
sO 0 que V€&, mas tudo o que nele existe.

Nesta faixa etaria podemos também destacar outra caracteristica do desenho infan-
til como por exemplo, a distribuicdo das imagens que rabisca no papel obedecerem a
uma certa logica, ocupando, o céu, na maioria das vezes, a parte superior da folha. Co-
mo Stern (1974) defende, podemos depressa compreender a forma como a crianca utili-

za 0 seu vocabulario de expressao infantil, reconhecendo certos temas que séo recorren-
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tes nas suas criacdes, aparecendo como simbolos desse vocabulario, como por exemplo

“a casa, o barco, o Sol, a arvore, a flor” (p. 17), entre outros.

1.2.3 A crianca e a motricidade fina no contexto artistico

E imperativo que os profissionais de educacio estejam cientes dos diversos aspetos
do desenvolvimento da crianga, dos quais destacamos a motricidade fina. Acerca deste
tema as OCEPE (1997) defendem que:

“Tendo em conta o desenvolvimento motor de cada crianga, a educacdo pré-escolar deve
proporcionar ocasides de exercicio da motricidade global mas também da motricidade fi-
na, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o
seu proprio corpo” (p. 58).

Chamamos, também, a atencdo para diversos estudos de Serrano e Luque (2015),
gue argumentam que, nos primeiros anos de vida da crianca, é importante que esta tenha
oportunidade de se envolver em variadas experiéncias de movimento e de se relacionar
com 0 meio que a rodeia, uma vez que é neste periodo que a crianga se encontra mais
recetiva a estimulos exteriores e que existe um acentuado desenvolvimento motor, fisi-
co, mental e social.

Por norma, é dada mais atencdo ao desenvolvimento motor global da crianga em
detrimento do desenvolvimento motor fino, embora os dois conceitos estejam interliga-
dos e em interacdo continua ao longo do processo de maturacdo da crianca. Papalia
(2001) distingue estes conceitos afirmando que as competéncias motoras grossas Sao
“competéncias que envolvem os musculos maiores” e que as competéncias motoras fi-
nas sao “competéncias que envolvem os pequenos musculos e a coordenagdo olho-mao”
(Papalia, 2001, p. 287).

Com mais detalhe constatdmos também que, “as competéncias motor finas envol-
vem principalmente os membros superiores, em especial as méos, e estdo na base da
nossa capacidade para manusear objetos, ferramentas e utensilios.” (Serrano, P. e Lu-
que, C., 2015, p. 7). Também as OCEPE (2007) afirmam que a Expressdo Plastica en-
volve um controlo da motricidade fina recorrendo a materiais e instrumentos especificos
e cadigos proprios. Assim sendo, ao analisarmos os estudos realizados por Sousa (2003)
podemos afirmar que “quando a crianca efetua tracados sobre uma superficie, esta a

efectuar movimentos do brago, da méo e dos dedos que s&o exercicios de adestramento
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que contribuem de um modo muito significativo para o desenvolvimento das suas capa-
cidades de coordenagéo visuo-neuromotora” (p. 196).

Sousa (2003) enfatiza ainda a importancia de trocar frequentemente de materiais ou
introduzir novos, pois esse processo ajudara a descoberta e exploracdo de novas formas
de expressao e criacdo, que, por conseguinte, auxiliam o desenvolvimento motor fino do
infante.

Referindo novamente Serrano e Luque (2015), citados no inicio deste capitulo, es-
tes defendem ainda que, no que diz respeito ao desenvolvimento da motricidade fina de
uma crianca na faixa etaria dos 5 anos, durante a realizagdo de atividades de expressao
plastica esta ja devera ser capaz de pintar dentro dos contornos de uma imagem bem
como copiar cruzes, linhas diagonais e quadrados. Na manipulacdo da tesoura, esta ja
deverda ser capaz de executar cortes mais pequenos e precisos, segurando na mesma cor-
retamente, ou seja, posicionando-a perpendicularmente ao chdo e com o polegar na po-
si¢éo superior.

A este proposito, Stern (1978), afirma que a crianca necessita de aprender a contro-
lar os seus gestos e a executar cada manobra com o maximo cuidado, desde o seu pri-
meiro contato com os utensilios que utiliza. Podemos também destacar a opinido de
Oliveira (2007) que defende que “baseada na experimentagdo e exploracdo de materiais,
na manipulacdo de instrumentos de trabalho e na concretizacdo de técnicas diversifica-
das, a crianca desenvolve um conjunto de destrezas manuais capazes de a orientar no

processo artistico” (p. 68).

1.3 O PAPEL DA ESCOLA E DO ADULTO NO CONTEXTO DA EXPRESSAO
PLASTICA

Hoje em dia sabemos que a presenc¢a do adulto no processo de aprendizagem da
crianga é essencial, e como tal pretendemos confirmar a importancia e impacto da esco-
la e do adulto no contexto da Expressao Plastica.

Acerca deste tema, Sousa (2003), defende que a escola deve proporcionar ativida-
des artisticas como disciplinas integradas na sua organizagao curricular, proporcionando
atividades criativas as criancas, seja em grupo ou individualmente. Assim, “a arte deve

ser valorizada nas escolas como uma forma de usar sentimentos, a sensibilidade e a

13



compreensdo de aspetos vitais que muitas vezes requerem expressao por meios que nao
séo racionais e nem lineares” (Spodek, 2010, p. 352).

Também as OCEPE (2007) defendem que cabe a escola e ao educador fornecer as
criangas um espaco organizado, com diversidade e qualidade de materiais e instrumen-
tos de expressao plastica, para que a crianca possa realizar o que deseja. Assim, é impe-
rativo que os alunos tenham acesso a varias cores para realizarem diferentes combina-
cdes, bem como a materiais de diferentes texturas, permitindo-lhes, desse modo, desen-
volver a sua imaginacao através de uma pandplia de possibilidades de expressao.

Evidenciamos o facto de os educadores serem responsaveis pelos materiais que co-
locam a disposicao das criangas, pois estes podem contribuir de um modo especifico
para a expressividade e criatividade das mesmas. O adulto, antes de propor aos partici-
pantes da atividade que iniciem o seu trabalho, deve sempre refletir acerca dos materiais
adequados para a execugdo do mesmo, uma vez que, a posteriori, essas escolhas podem
influenciar de sobremaneira o processo criativo dos alunos. O educador deve também
incentiva-los a tomar responsabilidade pelo cuidado dos materiais. Como afirma Lo-
wenfeld (1980) (citado por Sousa, 2003, p. 185):

“O professor pode estar tdo atarefado em distribuir os materiais e em limpar os objectos
utilizados, que dispBe de pouco tempo para se dedicar a estimular a crianca na profundi-
dade da sua expressdo. Ao fazer com que ela assuma alguma responsabilidade nos cuida-
dos dos materiais, o professor liberta-se de fun¢bes como a simples distribuicdo do papel,
a limpeza dos pincéis, etc., proporcionando simultaneamente a oportunidade a crianca de
desenvolver uma actividade expressiva total.”.

Realcamos igualmente que, “a Expressdo Plastica ndo pode ser descabida de fun-
damento” (Oliveira, 2007, p. 69). E, pois, fundamental que o educador saiba eleger um
conjunto de atividades direcionadas, compostas por contetudos e objetivos, utilizando
metodologias diversificadas para desenvolver nas criangas um conjunto de competén-
cias especificas.

No mesmo documento, o autor refere ainda que é importante que os educadores
planifiquem as suas agdes de forma a fornecerem, de forma sistematizada, integrada e
aberta, os conhecimentos fundamentais que estdo na base de uma formacéo inicial nesta
area, proporcionando as criangas a participacdo ativa no processo criativo e sensibili-
zando-as para a arte. Lowenfeld e Brittain (1970), adiantam que ¢ “necessario que o
professor transmita sugestdes diversas, aponte alternativas, dé estimulo e faca a crianga

sentir que seu produto final ¢ digno de apreco” (p. 130).
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Chamamos ainda a atencdo para o facto de que “o educador deve abster-se de
pensar em tudo o que o estudo teorico Ihe ensinou e ir ao encontro da crianga com a sua
sensibilidade e ndo com a sua ciéncia” (Stern, 1974, p. 16). Também Sousa (2003), de-
fende que por vezes a tendéncia do adulto para “ensinar” a crianga se torna educacio-
nalmente negativa, uma vez que o adulto tenta muitas vezes mostrar como deveria fazer
despertando nela uma vontade de agradar, procurando corresponder as expetativas que
Ihe foram impostas, causando-lhe por vezes uma sensacao de frustragéo.

Stern (s.d.), ainda defende que, se o adulto intervém na criagdo da crianca, sem
duvida que iré alterd-la, quer atuando sobre a sua intengdo ou sobre a maneira como
executa o seu trabalho. No entanto, a sua produgdo ndo é absolutamente espontanea,
uma vez que ha sempre um minimo de influéncia. Assim sendo, o educador deve com-
preender como deve agir de forma a proteger a integralidade infantil e saber a partir de
que momento esté a invadi-la. Noutra obra, Aspectos e Técnicas da Pintura de Criangas

0 mesmo autor destaca ainda que:

“Ele tem um sincero respeito pela cria¢do da crianga. Ndo a deprecia nunca, se a aprecia
serd sempre convictamente. Ele deve saber isto: 0 que a crianca cria é verdadeiro. Nao
tem que corrigir. A sua concegdo propria pode ser diferente da crianga, mas ela ndo é mais
valida nem mais justa e a criang¢a ndo tem de se submeter a ela” (Stern, 1974, p. 23).

Para este autor “¢ dificil dizer onde acaba o encorajamento e comeca a influén-
cia” (Stern, 1978, p. 101), ainda assim, a crianga necessita de sentir a presenca e 0 apoio
por parte do educador. Para sublinhar a importancia deste tema, Lowenfeld (1970) (ci-
tado por Sousa, 2003, pp. 182 e 183) apresenta-nos uma compilacdo de atitudes que 0s
educadores devem ou ndo adotar, no que diz respeito a atividade de expressao plastica
dos mais pequenos. O adulto dever, entre outras, seguir as seguintes atitudes: compre-
ender que a crianga adquire experiéncias que favorecem o seu desenvolvimento enquan-
to trabalha; estimular as suas relagbes com o ambiente; compreender que as percecoes
da arte infantil sdo diferentes das do adulto; disponibilizar-lhe um local apropriado para
trabalhar, permitir que esta desenvolva a sua propria técnica atraves da experimentacéo
e gerar um clima de tolerancia para que se possa expressar espontaneamente. Por outro
lado, 0 educador ndo devera “corrigir” o trabalho do aluno, impondo a sua vontade; es-
perar que as manifestacdes das criancas sejam agradaveis do ponto de vista do adulto,
dar preferéncia ao trabalho de um em detrimento de outro e limitar a atividade infantil,

descurando as condi¢Oes do espaco de trabalho.
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Concluimos que a Expressdo Plastica € um meio de representa¢do e comunicagao
que permite documentar e transmitir o trabalho desenvolvido, permitindo ao educador
compreender o desenvolvimento global e a evolucdo do grupo com quem trabalha.
Quando o adulto esta ciente das etapas de desenvolvimento da crianca e das necessida-
des individuais de cada uma delas, pode adequar, mais facilmente, a sua préatica de for-

ma a favorecer aprendizagens significativas e diferenciadas.
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CAPITULO 2 - PROBLEMATIZACAO E METODOLOGIA

2.1 PROBLEMATICA

Aquando das observacdes em sala de aula acerca do contexto educativo, constata-
mos que os trabalhos que a educadora pedia as criancas para executar, eram sempre de-
senhos para colorir ou desenhos orientados por temas escolhidos pela educadora, muitos
deles realizados como celebracédo de datas festivas.

Infelizmente, constatdmos que os adultos presentes na sala influenciavam, signifi-
cativamente, as criagdes dos alunos, colocando restricdes a realizacdo das mesmas, no
que diz respeito aos materiais que deviam utilizar.

Avaliando esta realidade diaria no nosso local de estagio, consideramos importante
que a crianca tenha a oportunidade de experimentar e explorar diversos materiais, po-
dendo utilizar a arte plastica, de forma mais livre, como meio de expressao.

Observamos que alguns alunos durante a realizacdo dos projetos procuravam mui-
tas vezes o adulto para questionar acerca do trabalho que estavam a desenvolver, espe-
rando a validagédo de que o0 estavam a executar corretamente.

Por outro lado, alguns participantes demonstraram desinteresse no decorrer das ati-
vidades, realizando os trabalhos propostos pela educadora com pouca atengéo, em espe-
cial, nas atividades menos interessantes, como por exemplo os desenhos para colorir.

As técnicas de expressdo plastica utilizadas envolviam sempre o uso de lapis de cor
ou canetas de feltro. Verificamos que, lamentavelmente, diversas técnicas e exercicios
que poderiam prover o desenvolvimento motor fino e/ou grosso ndo eram executadas
em sala de aula, como por exemplo, a modelagem, estampagem, frottage, entre outros.
Nesse sentido, um dos nossos objetivos seria realizar com o grupo de criangas ativida-
des de exploracdo de materiais diferentes, dando-lhes a possibilidade de fazerem cons-
trucdes tridimensionais, uma vez que, segundo as OCEPE (1997), a expressao plastica a
duas dimensdes acrescentam-se as possibilidades tridimensionais, como a modelagem,

entre outras.
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2.2. PARADIGMA

Uma vez definida a problemética que seria objeto de estudo, revelou-se necessario
ponderarmos acerca do tipo de investigacdo que iriamos realizar. Segundo LeCompte e
Preissle (1993) (citados por Aires, 2011), “esta fase inicia-se com uma abordagem clara
do ambito da realidade a pesquisar, os objetivos do estudo, (...) e as estratégias mais
adequadas para obter a informagao necessaria” (p. 20).

Tivemos, por isso, em consideracdo as caracteristicas de uma investigacdo qualita-
tiva e quantitativa. Bogdan e Biken (1994) defendem que a investigacdo quantitativa
pretende provar uma relagdo entre variaveis, recorrendo a dados quantificaveis de natu-
reza numeérica e que, por outro lado, uma investigacdo qualitativa, recorre a dados de
caracter descritivo que sdo recolhidos pelo investigador através da observacdo do con-
texto em estudo. Optamos, neste caso, por levar a cabo uma investigacdo de natureza
qualitativa, pois considerdmos ser a op¢do mais adequada ao estudo que iriamos reali-
zar.

Ainda segundo 0s mesmos autores, podem-se destacar cinco caracteristicas relaci-
onadas com uma investigacdo de natureza qualitativa: (1) o investigador é o principal
agente na recolha de dados, retirando os mesmos do ambiente natural, com o qual tem
contacto direto; (2) as informacdes recolhidas pelo investigador sdo essencialmente da-
dos de carater descritivo; (3) para o investigador que utiliza metodologias qualitativas, o
processo em si, revela-se mais importante do que propriamente os resultados finais; (4)
a andlise dos dados é realizada de forma indutiva; e, por altimo, (5) o investigador inte-
ressa-se, principalmente, por compreender o significado que os participantes atribuem
as suas vivéncias e experiéncias.

A investigacdo qualitativa insere-se no paradigma interpretativo, que se baseia na
interpretacdo que o sujeito faz daquilo que o rodeia. Guba (1990) (citado por Aires,
2011) acerca deste tema considera que o paradigma interpretativo ¢ “um conjunto de
crengas que orientam a acgao” (p. 18). Como tal, cabe ao investigador selecionar as me-
todologias que considera adequadas para recolher os dados necessarios para chegar ao

resultado final.
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2.3. DESIGN DO ESTUDO

John Elliot (1991) afirma que a investigacdo-acdo pode ser definida como o estudo
de uma determinada situacdo social, com o objetivo de tornar melhor a qualidade da
acdo que nela decorre. O essencial da investigacdo-acdo é a reflexdo que o professor faz
sobre a sua pratica, contribuindo para a resolucéo de problemas e para a modificacdo da
planificacdo da mesma. Acerca deste tema, Coutinho (2005) (citado por Coutinho et al.,
2009) defende ainda que uma das caracteristicas da investigacdo-acdo é o facto desta ser
pratica e interventiva, ndo se limitando ao campo tedrico, intervindo na realidade a ser
estudada, onde toda e qualquer acdo tem de ser deliberada e ligada a mudanca.

Assim, esta investigacdo assenta na observacao da acao, intervencdo ativa do inves-
tigador na mesma e reflexdo sobre os resultados obtidos na amostra, que iremos apre-

sentar adiante.

2.4. PARTICIPANTES

Este estudo foi realizado num colégio particular, na cidade de Lisboa. O grupo de
participantes era constituido por vinte e cinco criangcas de uma turma de pré-escolar,
sendo um grupo heterogéneo constituido por 8 rapazes e 17 raparigas, com idades com-
preendidas entre 0s 5 e 6 anos.

Este local permitiu-nos implementar e desenvolver com o grupo as diferentes ati-
vidades propostas e observar as interacfes entre 0s participantes, assim como entre 0s
alunos e os adultos.

Uma vez que a estagiaria acompanhou o grupo durante o ano letivo, este ja estava
familiarizado com a sua presenca. Consideramos, por isso, que a sua intervengdo nas
rotinas diérias das criangas ndo era intrusiva e ndo influenciava os comportamentos das
mesmas no desenvolvimento das atividades propostas.

No que diz respeito as condigdes de trabalho da sala onde realizamos o estudo, esta
dispunha de materiais destinados a atividades de Expressdo Plastica, tais como pincéis,
tintas, canetas de feltro, lapis de cera, lapis de cor, plasticina, cartolinas, folhas de papel
em formato A4 e A3, cola e tesouras. No entanto, ndo existia um espaco destinado ao
desenvolvimento de atividades neste dominio, sendo que as criangas trabalhavam nas
mesas existentes na sala, obrigando-as a dividir o espago de trabalho com atividades de

outros dominios, condicionando a sua liberdade durante a execucdo das mesmas.
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2.5. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

O investigador tem ao seu dispor um conjunto alargado de métodos de recolha de
dados que por norma sdo utilizados para uma abordagem qualitativa. De acordo com
Aires (2011), o investigador ndo pode desvalorizar a selecdo das técnicas a utilizar du-
rante 0 seu processo de pesquisa pois desta depende a concretizagdo dos objetivos do
trabalho de campo. Com efeito, no decorrer da pratica educativa utilizdmos varios ins-
trumentos e técnicas de recolha de dados. Os métodos priorizados foram as observacoes,
juntamente com a analise dos relatorios diarios, os trabalhos realizados pelas criancas e
as fotografias.

Segundo Coléas (1992) (citado por Aires, 2011, p. 24), na metodologia qualitativa,
as técnicas de recolha de informacédo dividem-se em dois blocos: diretas ou indiretas.
No caso desta investigacdo, as técnicas diretas utilizadas foram as observacoes realiza-
das, sendo que as técnicas indiretas foram as analises dos trabalhos produzidos pelas
criangas.

Iremos, seguidamente, caraterizar as técnicas acima referidas:

a) Observacéo

Ao basear-se na recolha de informac&o, através do contacto direto com um contex-
to, “a observacédo de situacdes educativas continua a ser um dos pilares da formagéo de
professores” (Estrela, A., 1994, p. 57).

E através da observacdo que nos é possivel compreender a prética pedagdgica, co-
nhecer o grupo e as suas necessidades educativas e, de um modo mais individualizado,
as criancas que constituem esse grupo. E um instrumento metodoldgico que deve ser
sempre 0 ponto de partida de uma intervencdo pedagdgica devendo estar permanente-
mente presente no decorrer da mesma. Acerca deste tema, Maximo-Esteves (2008)
afirma que ““a observagdo permite o conhecimento directo dos fendmenos tal como eles
acontecem num determinado contexto” (p. 87).

Na sua maioria, a investigadora participava como membro ativo em todas as obser-
vagOes realizadas. Como Estrela (1994) refere, “Fala-se de observagdo participante
quando, de algum modo, o observador participa na vida do grupo por ele estudado” (p.
31).
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Numa abordagem de investigacdo qualitativa em estudos desta natureza, “os obser-
vadores qualitativos ndo estdo limitados por categorias de medida ou de resposta, séo
livres de pesquisar conceitos e categorias que se afiguram significativas para os sujei-
tos” (Aires, L., 2011, p. 25), o que facilita ao investigador a recolha de informacéo, uma
vez que a observacdo “ndo se realiza a partir de um projeto de pesquisa rigido; a sua

maior virtualidade reside no seu caracter flexivel e aberto” (idem, p. 25).

b) Relatdrios Diérios

Os relatorios diarios apresentam-se como um modo de analisar e refletir acerca do
trabalho que esta a ser desenvolvido. Consequentemente, “os registos devem procurar
reproduzir, com a maior exactiddo possivel, o que acontece.” (Maximo-Esteves, L.,
2008, p. 89), permitindo aos leitores compreender a organizacdo do espaco, a intencio-
nalidade educativa e refletir sobre a intervencgéo educativa.

No mesmo documento, Maximo-Esteves, também defende que, para o investigador,
o diario € um instrumento auxiliar imprescindivel, pois permite-lhe registar notas pro-
venientes da observacdo dos aspetos em estudo e do contexto de trabalho. Como tal, a
utilizacdo deste instrumento revelou ser da maxima importancia neste estudo, na medida
em que possibilitou fazer o registo dos acontecimentos de forma organizada, para que

fosse possivel a sua consulta posteriormente.

c) Trabalhos realizados pelas criangas

Para recolher informacdo que nos ajudasse a compreender os resultados das ativi-
dades implementadas, foi necessario observar e retirar dados dos trabalhos efetuados
pelos participantes. Assim, este instrumento apresentou-se como um meio de aferir a
aquisicdo de competéncias por parte dos alunos.

Esta documentagéo possibilitou, no decorrer do ano letivo, conhecer as transforma-
cOes que ocorreram na crianca, auxiliando o educador na adequacdo da sua pratica em

prol das necessidades e potencialidades do grupo.
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d) Fotografia

A utilizacdo do registo fotografico esta associada a investigacdo qualitativa, auxili-
ando a recolha de informacdo e possibilitando ao investigador a sua visualizacdo sempre
que necessario.

Para Dubois (1993) (citado por Calaca e Huber, 2009), “a foto é percebida como
uma espécie de prova, a0 mesmo tempo necessaria e suficiente, que atesta indubitavel-
mente a existéncia daquilo que mostra” (p. 3). Como tal, seleciondmos este instrumento
de recolha de informacgéo, uma vez que nos fornece dados descritivos que nos ajudam a
analisar e compreender o trabalho realizado.

Segundo Bodgan e Biklen (1994), o investigador utiliza a camara fotografica como
complemento da observacdo participante, ja que esta ajuda a lembrar e estudar detalhes
que poderiam facilmente ter sido esquecidos se néo tivessem sido captados em fotogra-
fia. Estes autores defendem ainda que as fotografias ndo sdo respostas, sdo antes ferra-

mentas para chegar as mesmas.

2.6. PROPOSTA DE INTERVENCAO

A investigacdo realizada teve como objetivo implementar na sala onde foi conclui-
da a Pratica Pedagogica, atividades que possibilitassem a exploracdo de diversas técni-
cas, instrumentos e materiais, na area da Expressao Plastica.

E através da exploracdo que a crianga desenvolve a consciéncia de si mesma e do
mundo que a rodeia, e como tal, na planificacdo das atividades, tentamos dar-lhes opor-
tunidade de explorarem livremente os materiais nos diferentes contextos. Seguindo, as-
sim, a ideia de Serrano e Luque (2015), de que, no desenvolvimento global da crianca, o
ambiente que as rodeia se apresenta como uma fonte de mudancgas constantes que vai
influenciar e enriquecer as oportunidades que Ihes séo dadas.

Outro dos objetivos que nos propusemos a cumprir foi o de integrar os alunos no
processo de preparacdo e desenvolvimento das atividades propostas, uma vez que as
OCEPE (1997) defendem que:

“O planeamento realizado com a participagdo das criangas, permite ao grupo beneficiar
da sua diversidade, das capacidades e competéncias de cada crianga, num processo de
partilha facilitador da aprendizagem e do desenvolvimento de todas e de cada uma” (p.
26).
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Criamos esta proposta de intervencdo com a intencdo de ir ao encontro da perspeti-
va de Berrocal et al. (2001) (citados por Oliveira 2007, p. 66), que propdem trés blocos
de atividades com o objetivo de desenvolver determinadas capacidades nas criancas que
apresentamos de seguida: as atividades manipulativas e de experimentacdo, que lhes
permitem explorar e manusear diferentes técnicas e instrumentos, a fim de exercitar o
gesto e desenvolver a sua capacidade motora fina; a atividade percetiva, que tem como
objetivo a crianca observar e analisar obras e imagens e, por ultimo, as atividades de
expressao e comunicacao, que lhes dao a oportunidade de criarem trabalhos plasticos e

de comunicarem as suas ideias.

Como tal, a proposta de intervencao incluiu cinco atividades desenvolvidas com o
grupo: (1) Folhas mégicas; (2) A magia dos carimbos; (3) Encontrando Van Gogh; (4)

Encontrando o barco perdido; (5) Alquimia das tintas.

Na primeira atividade, “Folhas magicas”, 0 objetivo era integrar os elementos do
grupo na sua preparacdo e na exploracdo de uma técnica, que, até entdo, ndo tinha sido
desenvolvida pelas criancgas. Pretendiamos com esta atividade que fossem trabalhadas as
suas competéncias motoras finas, através do manuseamento de lapis de cera e do desen-
volvimento da capacidade de preensdo do mesmo, uma vez que entre os 4 e 5 anos ha
um grande aumento na forca de preenséo palmar’, pinca® e tripoide®.

Esta atividade foi realizada em duas intervencfes. Numa primeira fase, reunimos o
grupo e dirigimo-nos para o espaco exterior para recolher folhas de arvores, que serviri-
am de instrumento para a exploracdo da técnica escolhida. Segundo as OCEPE (1997),
“o0 espago exterior possibilita a vivéncia de situacdes educativas intencionalmente pla-
neadas” (p. 39). Assim, para levar a cabo a atividade, dividimos o grupo em pares, que
alternadamente, no canteiro recolhiam folhas de arvores caidas no ch&o, colocando-as
em seguida num saco. Quando termindmos a recolha, dirigimo-nos para o espaco da sa-

la onde colocamos as mesmas entre folhas de revistas para que secassem.

! A preensio palmar é realizada por todos os dedos.

2 A pinga polpa-a-polpa é realizada entre as polpas digitais do polegar e indicador, utilizada para pegar
objetos pequenos.

* A pinca tripode (ou tridigital) é realizada entre as polpas digitais dos dedos polegar, indicador e médio.
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No dia seguinte, demos inicio a exploracdo da técnica de frotagge utilizando as fo-
Ihas que tinham sido recolhidas. Nesta segunda fase, distribuimos por cada mesa um
conjunto de folhas de arvores, bem como uma folha de papel A4 branca e lapis de cera.
Foi exemplificado pela estagidria como se utilizavam os materiais para desenvolver a
técnica de frottage e, posteriormente, cada crianca realizou a atividade individualmente.

Na segunda atividade “A magia dos carimbos”, o intuito era 0s alunos manusearem
diferentes materiais, que segundo as OCEPE (1997) “a utilizacdo de materiais de dife-
rentes texturas (...) sdo meios de alargar as experiéncias, desenvolver a imaginagao ¢ as
possibilidades de expressdo” (p. 63). Colocdmos entdo a disposicdo dos participantes,
materiais, tais como: batatas cortadas e bolas de algod&o. Estes poderiam ser utilizados
como carimbos para criar uma imagem alusiva a época festiva da Pascoa. Para isso, dis-
tribuimos folhas de papel brancas com o contorno de um ovo e pedimos aos participan-
tes que preenchessem essa folha utilizando os diferentes carimbos, tintas e pincéis a sua

disposigéo.

As trés ultimas atividades encontravam-se interligadas e tinham como fio condutor
0 quadro de Van Gogh, “Barcos de pesca na praia de Saintes-Maries-de-la-Mer ”.(v. p.
31).

Na atividade, “Encontrando Van Gogh”, a finalidade era cada crianca dar a sua
opinido acerca de uma obra de um pintor de renome, desenvolvendo o seu espirito criti-
o e a capacidade de expressar as suas ideias e ouvir as opinides dos seus colegas, atra-
vés de um debate. Podemos constatar que “a expressao plastica desenvolve a capacidade
de compreensdo, expressdo e criacdo formando pessoas capazes de apreciar e analisar
obras e imagens, assim como, produzir através de instrumentos e materiais trabalhos
artisticos.” Oliveira (s.d.) (citado por Barrios, A. e Ribeiro, J., 2003, p. 40). Para que tal
fosse possivel, colocamos a imagem do quadro de Van Gogh no quadro interativo pre-
sente na sala e pedimos as criangas que se sentassem de frente para 0 mesmo. Questio-

namo-las para que dissessem o que viam no quadro e a sua impressao sobre esta pintura.

Na atividade, “Encontrando o barco perdido”, tinhamos como objetivo que as cri-
ancas explorassem a técnica de modelagem com plasticina, uma vez que durante as ob-
servagOes realizadas, constatamos que se tratava de uma técnica que ndo tinham prati-

cado em sala de aula. Esta técnica auxilia o desenvolvimento do sistema tatil e a capaci-
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dade de manipulacéo de objetos, contribuindo para a aquisi¢do de competéncias de mo-
tricidade fina, indispensaveis a realizacdo de tarefas do dia-a-dia, como por exemplo,
comer com talheres. Para a realizacdo da atividade, cada aluno teria acesso a uma caixa

com plasticina de diversas cores e teria que criar um barco utilizando esse material.

Na Gltima atividade, “Alquimia das tintas”, o proposito era cada crianga criar o seu
quadro tendo como referéncia o quadro de Van Gogh que tinham analisado anterior-
mente. Cada participante tinha uma folha A3 para utilizar na criacdo do seu quadro, bem
como pincéis de diferentes espessuras e aguarelas reciclaveis de diversas cores. Gostari-
amos de chamar a atencédo para o facto de estas tintas terem sido feitas pelos alunos do
grupo ao longo do ano letivo. Como as intervencdes propostas tinham em consideracédo
a participacdo dos alunos na preparacdo das mesmas, as criancas utilizavam canetas de
feltro gastas e retiravam-lhes o feltro, cortando-o em pedagos para um recipiente com

agua, a fim de criar aguarelas reciclaveis a partir da tinta das mesmas.
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CAPITULO 3 - RESULTADOS

Uma vez que o principal objetivo deste projeto foi realizar em sala de aula diversas
iniciativas de Expressdo Plastica que permitissem as criangas a exploracdo de novas
técnicas e manuseamento de novos materiais e instrumentos, procuramos implementar
projetos que incluissem as criancgas na preparacdo das a¢des, conferindo um significado
pessoal as mesmas. Tentamos que os temas dos projetos fossem ao encontro dos temas
abordados pela educadora ao longo do ano e das motivacdes do grupo de alunos.

Aguando das observages realizadas no inicio do projeto de investigacéo, identifi-
camos algumas problematicas que tentdmos explorar nas atividades propostas, de forma
a recolher dados para retirarmos conclusdes. Lamentavelmente, concluimos que o ensi-
no artistico é pouco desenvolvido e as a¢fes de Expressdo Plastica que os alunos reali-
zam sdo maioritariamente desenhos para colorir, como ja tivemos a oportunidade de re-

ferir anteriormente.

3.1. ATIVIDADE - Folhas magicas

Esta atividade teve como objetivo incluir o grupo de criangas no processo de reco-
Iha de materiais e preparacdo dos mesmos. Sugerimos a educadora, deslocarmo-nos ao
espaco exterior para recolher folhas de arvores caidas no chdo, dando oportunidade aos
alunos de participarem em acdes realizadas fora do espaco interior. Assim, exploraram
este espaco, que por norma utilizam apenas como espaco de recreio, beneficiando assim
das suas caracteristicas e possibilidades educativas. As OCEPE (1997) atestam que “o
espaco exterior do estabelecimento de educagdo pré-escolar é igualmente um espaco
educativo. Pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode ofere-
cer, merece a mesma atengdo do educador que o espago interior” (pp. 38-39).

Numa fase seguinte, explicAmos ao grupo que iriamos recolher folhas para realizar
uma atividade de exploracdo associada a uma técnica nova. O grupo mostrou-se entusi-
asmado com esta iniciativa.

Para a sua concretizacdo, duas criangas de cada vez, dirigiram-se ao canteiro para
recolher as folhas, caidas de arvores, tendo oportunidade de escolher livremente as que

queriam trazer para a sala.
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Figura 1 Recolha de folhas de arvores no exterior do jardim-de-infancia

Para dar seguimento a atividade, na sala de aula os alunos colocaram as folhas que
tinham recolhido dentro de revistas para que as mesmas secassem, facilitando a sua ma-

nipulacdo, a posteriori.

Figura 2 Folhas de arvores recolhidas e revista utilizada

Para a exploracdo da técnica de frottage, colocAmos, no dia seguinte, em cada me-
sa, as folhas de arvores anteriormente recolhidas e secas, uma folha de papel branco pa-
ra cada crianca e lapis de cera de cores variadas. A estagiaria exemplificou como faria-
mos aparecer folhas magicas numa folha de papel branco, para que as criangas tivessem
oportunidade de colocar questdes em caso de davida.

No decorrer desta atividade queriamos que as criangas tivessem liberdade nas suas
escolhas, e como tal “cada crianca escolheu autonomamente as cores dos lapis de cera

que queria utilizar” (Anexo 1, p.50).
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Alguns participantes conseguiram fazer aparecer na folha de papel branco o decal-
que da folha de arvore que colocaram debaixo da mesma, demonstrando facilidade em
compreender o posicionamento da folha que se encontrava por baixo e em que sentido
teriam que movimentar o lapis de cera para que esta se tornasse visivel.

Contudo, a maioria dos alunos necessitou da ajuda de um adulto para executar o
trabalho, uma vez que demonstraram dificuldade em manipular e friccionar o lapis de
cera corretamente para que aparecesse a textura da folha de arvore. Esforcdmo-nos por
ajudar individualmente as criancas, exemplificando varias vezes como se fazia. Depois
de tentarem executar a técnica diversas vezes, quase todos os alunos foram capazes de

realizé-la corretamente.

Figura 3 e 4 Técnica de frottage

3.2. ATIVIDADE - A magia dos carimbos

Uma vez que nos encontravamos a celebrar a época da Pascoa, decidimos dar opor-
tunidade aos participantes de explorarem diferentes instrumentos de pintura para a cria-
cao de um Ovo de Péascoa em suporte de papel. Distribuimos pelas criancas uma folha
de papel A4 com o contorno de um ovo em cor preta. Colocdmos em cima da mesa dife-
rentes instrumentos que poderiam utilizar para decorar 0 mesmo, como por exemplo,
pinceéis de diferentes espessuras, bolas de algodao seguras por molas da roupa e batatas
cortadas em duas partes com cortes de diferentes formas. Foi pedido aos alunos que es-
colhessem e utilizassem os instrumentos livremente.
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Figura 5 Realiza¢do da atividade “A magia dos carimbos”

No inicio da atividade, observdmos que as crianc¢as revelaram alguma dificuldade
em compreender de que forma se utilizavam os carimbos de batatas, uma vez que pinta-
vam o interior dos recortes e quando colocavam o carimbo na folha, a forma da batata
ndo era visivel. Como se tratava de um material que nunca tinham utilizado, a estagiaria
demonstrou que utilizando tintas e pintando a base da batata, apds carimbarem a folha
iria aparecer a forma da mesma com os cortes como espaco negativo na folha.

Foi visivel o entusiasmo das criancas ao utilizarem o algodao e as batatas como
instrumento de pintura, sendo que algumas delas experimentaram utilizar a ponta dos
dedos para completar a sua criacdo, técnica que ja tinham trabalhado com a educadora
anteriormente em sala. Evidenciamos com estes resultados a importancia da aquisicéo
de novas técnicas, uma vez que impulsionam a criatividade da crianga (v. Anexo 3,
p.60).

Figura 6,7 e 8 Desenhos com utilizag&o de carimbos
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3.3. ATIVIDADE - Encontrando Van Gogh

Com esta atividade pretendiamos que as criangas tivessem contacto com uma obra
do pintor holandés Vincent van Gogh, dando-lhes a oportunidade de expressarem o seu
parecer acerca da mesma, desenvolvendo o seu espirito critico.

Foi pedido aos participantes que se sentassem de frente para o quadro interativo
onde colocamos a imagem da obra “Barcos de pesca na praia de Saintes-Maries-de-la-
Mer ”. A estagiaria pediu que olhassem para a imagem e partilhassem com o grupo o
que viam, descrevendo elementos, dando a sua opinido acerca da obra e explicando aos
colegas as suas escolhas.

Logo de imediato, as criangas comegaram a descrever 0s pormenores que encontra-
vam na obra, demonstrando entusiasmo em partilhar informacdo com os seus pares.
Mencionamos alguns exemplos de observacdes realizadas pelas criangas acerca da ima-
gem: “Estou a ver ali ao fundo uns barcos muito pequeninos.”; “Este barco ndo tem ve-
las.”; “Estou a ver gaivotas no céu.”; “Na areia estdo umas coisas brancas, devem ser
conchas ou pedras.” e “O barco ndo tem pessoas la dentro” (Anexo 2, p. 56). No entan-
to, alguns colegas nédo partilhavam da mesma opinido e tentavam explicar que viam algo
diferente, iniciando-se uma conversa animada em grande grupo.

Revelou-se ser uma atividade em que os alunos estiveram interessados em transmi-
tir as suas ideias aos colegas e serviu de inspiracdo aos participantes para as atividades

que iriam realizar a seguir.

Figura 9 Imagem do quadro “Barcos de pesca na praia de Saintes-Maries-de-la-Mer”,Vincent van Gogh,
1888, Museu Vincent van Gogh, Amsterddo, Holanda
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3.4. ATIVIDADE - Encontrando o barco perdido

Esta atividade tinha como objetivo principal, o desenvolvimento da motricidade fi-
na através da exploracao e manipulacdo de plasticina para conceberem um barco em trés
dimens®es utilizando a técnica de modelagem.

No nosso registo escrito do Relatorio Diario, podemos ter acesso a consideraces
sobre a concretizacdo desta atividade, que apresentamos de seguida:

“Noutra mesa, as criancas teriam que criar um barco através da manipulacao de
plasticina de diferentes cores. Observei que a maioria utilizou a superficie da
mesa para criar o seu barco, mas alguns modelaram-no sem a ajuda da mesa. As
criagdes apresentaram-se bastante diferentes de crianca para crianca, revelando a

criatividade de cada uma.” (Anexo 2, p. 56).

Figura 10 e 11 Barcos realizados com recurso @ modelagem de plasticina

Através destas observac6es, podemos concluir que o processo de modelagem néo é
0 mesmo para todas as criangas, sendo que cada uma manipula o material de diferente
maneira para criar o seu objeto (v. Anexo 3, p. 61). O grau de envolvimento e empenho
dos participantes nesta atividade revelou-se superior ao do das atividades em que as cri-
ancas ndo podiam criar livremente e utilizar a sua criatividade.

Realcando a importancia do desenvolvimento da criatividade nesta faixa etaria,
apresentamos a opinido de Vygostsky (2012), que afirma que “se a atividade do homem
se reduzisse apenas a reproducdo do passado, entdo seria uma criatura orientada somen-
te para o passado e incapaz de se adaptar ao futuro. E precisamente a atividade criadora
do homem que desperta a sua esséncia que esta orientada para o futuro, tornando-o cria-

tivo e modificando o seu presente” (p. 24).
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Figura 12 e 13 Barcos modelados por M e T

3.5. ATIVIDADE - Alquimia das cores

Achamos que seria significativo que os participantes estivessem envolvidos na
preparacdo desta atividade. Para isso, as criangas ao longo do ano, com o auxilio dos
adultos presentes na sala, reutilizaram as canetas de feltro que ja ndo eram utilizadas
para criar aguarelas reciclaveis. Este processo consistiu em retirar o feltro do interior
das canetas e corta-los em pedagos com o auxilio de uma tesoura. Durante a realizagéo
desta atividade algumas criancas demonstraram maior dificuldade em manusear a tesou-
ra para efetuar os recortes, uma vez que a superficie de corte era distinta das que habitu-
almente manipulavam. Depois de cortados os feltros, dividiram os mesmos por cores e

colocaram-nos num recipiente com agua que viria a ser utilizada como aguarela.

Figura 14 Recipientes com aguarelas reciclaveis
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Uma vez que o grupo de criangas havia ja analisado e descrito a obra de Vincent
Van Gogh, apresentada na atividade 3.3, pedimos aos participantes que, utilizando co-
mo referéncia a mesma, criassem o seu proprio quadro. Para que tal fosse possivel, cada
crianca tinha a sua disposicdo uma folha de papel A3, pincéis de vérias grossuras, 1apis
de carvéo e aguarelas reciclaveis de diversas cores. Como Stern (s.d.) defende, “Quando
a crianga pinta, 0 mundo encolhe-se até as dimensbes de uma folha de papel, a folha
transborda os seus limites e torna-se 0 mundo. Nao € mais uma superficie branca, mas
sim um écran onde se desenrola uma aventura” (Stern, s.d., p. 59). Assim sendo, a esco-
Iha do formato do papel A3, teve como objetivo criar um maior terreno para a crianga se
exprimir, dando-lhe a liberdade de ir mais longe para produzir a sua obra e desenvolver
a sua capacidade criadora. Na nossa opinido, a utilizacao destas folhas gerou maior mo-
tivacdo nos participantes para criarem o seu quadro, uma vez que este ndo € um material
de uso corrente na sala de aula.

Uma das dificuldades encontradas na realizagdo desta atividade, foi o0 espaco re-
duzido que existia para a realizacdo da mesma, sendo que as criancas tinham que parti-

Ihar a superficie da mesa, como podemos constatar na figura seguinte:

Figura 15 Realizag8o da atividade “Alquimia das cores”

Esta situacdo causou nas criangas algum desanimo, pois tinham que, em alguns
casos, mover as suas folhas para que estas ndo estivessem em contacto com a folha do
colega que estava sentado ao seu lado. Algumas criangas expressaram a sua frustracao,
pedindo varias vezes aos colegas para tirarem a folha de cima da sua (v. Anexo 2, p.
56).
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Os trabalhos realizados pelos participantes revelaram atencdo aos pormenores,
utilizacdo de toda a folha para a elaboracdo da sua obra, bem como a utilizac&o diversi-
ficada da cor para compor a mesma. Observamos que “alguns alunos recorreram a utili-
zacdo do lapis de carvao para desenhar elementos que queriam incluir na sua obra e a
posteriori pintaram 0s mesmos utilizando as aguarelas de diferentes cores.” (Anexo 2,

p. 56), como mostram as imagens que se seguem.

YE

Figura 16 e 17 Exemplos da utilizacdo de lapis de carvao na realizagdo dos trabalhos

Apesar de cada aluno ter tido liberdade para criar a sua obra como desejasse,
constatdmos que a maioria se inspirou na pintura que tinha sido analisada em grande
grupo, tentando recrié-la, o que se tornou percetivel através da utilizagdo dos elementos
representativos do mar e da areia na composigdo do trabalho, presentes nas imagens que

se seguem.
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Figura 18,19 e 20 Pinturas realizadas com recurso & técnica de aguarela

Podemos concluir que, apesar da falta de espaco, durante a execugéo desta ativida-
de, as criangas demonstraram-se empenhadas em realizar as suas pinturas, assim como
em utilizar as aguarelas que tinham executado com a ajuda dos adultos presentes na sa-

la, refletindo-se nos seus trabalhos finais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que tenha sido uma area descurada pelos intervenientes da acdo educativa, a
Expressdo Plastica revelou, ao longo dos anos, ser uma area de conhecimento essencial
para o desenvolvimento integral da crianca. E, pois, é imperativo que a escola e os edu-
cadores cologuem a disposicdo da mesma as ferramentas necessarias para que esta con-
siga transmitir através das atividades artisticas, “o0 que ndo pode confiar a expressao
verbal” (Stern, A., s.d., p. 8).

Entendemos que a crianga quando recorre a Expressao Plastica estd a desenvolver
um conhecimento sobre si mesma e sobre 0 mundo que a rodeia, dando-lhe a possibili-
dade de adquirir um conjunto de competéncias que poderdo enriquecer a sua personali-
dade. Consideramos, também, que é uma &rea vital no desenvolvimento motor fino da
crianca, pois possibilita através da aprendizagem o aperfeicoamento de competéncias
que sdo essenciais para realizar tarefas do dia-a-dia, como por exemplo, abotoar botdes,
comer com talheres, entre outras. Assim sendo, revela-se crucial que desde a idade pré-
escolar, as criangas tenham contacto com a Expressdo Plastica e com a abundancia de
estimulos que esta lhes oferece para que o seu desenvolvimento seja completo.

Na nossa opinido, cabe ao educador criar na sala onde trabalha um ambiente propi-
cio a realizacdo de atividades neste dominio, ndo apenas como complemento a outras
areas de conhecimento ou como ocupacao dos tempos livres. Deve assim ser capaz de
proporcionar as criangas um ambiente seguro onde estas explorem livremente materiais,
manuseiem novos instrumentos e levem a cabo criacdes espontaneas que permitam
transmitir aquilo que sentem. Quando consideramos o papel do educador nas criagdes
dos alunos, é importante referir que este deve ser um potencializador de aprendizagens e
ndo um inibidor das mesmas. Como Stern (1974) defende, o educador ndo deve influen-
ciar a atividade criadora da crianga, mas deve apresentar-se como uma figura presente
durante esse processo. E entdo da sua responsabilidade, que a crianca esteja envolvida
num ambiente de aceitacdo e confianga, desinibindo-a para que se possa expressar li-
vremente.

Consideramos que, com o trabalho que desenvolvemos, fomos capazes de dar opor-
tunidade aos elementos do grupo de ter contacto com novas aprendizagens, podendo
explorar novos materiais e instrumentos e utiliza-los livremente para criar o que deseja-

vam. Consideramos também que os temas das atividades implementadas foram ao en-
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contro dos interesses da educadora e que 0os momentos de aprendizagem criados, tive-
ram em conta as potencialidades dos participantes, bem como as suas necessidades.

A0 expormos novas técnicas que o grupo ainda néo tinha utilizado demos as crian-
cas a possibilidade de explorarem livremente novos materiais. Analisamos também,
que, no decorrer do projeto de investigacdo, os participantes demonstraram maior moti-
vagdo para a realizagdo dos trabalhos, bem como maior concentragcdo no decorrer dos
mesmos.

Uma das dificuldades encontradas prendeu-se com o espa¢o destinado a realizagédo
das atividades, uma vez que este ndo era exclusivo a atividades no &mbito da Expresséo
Plastica, retirando espaco fisico aos alunos e condicionando a sua forma de trabalho.
Seria necessario que os educadores fossem capazes de criar espacos, dentro da sala de
aula, destinados exclusivamente ao desenvolvimento de atividades nesta area, potencia-
lizando as aprendizagens das criancas e criando condi¢Ges necessarias para a realizagdo
dos seus trabalhos. Para Stern (1978) este espaco “esta destinado a uma actividade ex-
clusiva” (p. 26), e como tal ndo deve ser um lugar onde a crianga ¢ interrompida e inibi-
da de criar.

O levantamento tedrico que realizdmos acerca deste tema, permitiu-nos compreen-
der, sob o ponto de vista dos autores, e dar resposta a questdes provenientes das obser-
vacOes que estiveram na base da problematica escolhida. No entanto, ndo podemos dei-
xar de realcar o papel que a pratica desenrolou neste estudo, uma vez que nos foi possi-
vel realizar diversas atividades que fossem ao encontro das questdes levantadas pela
problematica, como por exemplo, que outros materiais poderiam utilizar para promover
uma aprendizagem significativa nas criancas e alcancar o desenvolvimento das suas
competéncias de motricidade fina.

Tendo em conta a proposta de intervencdo deste estudo, gostariamos de frisar que,
o facto de termos incluido as criangas na preparacao das atividades, demonstrou ser uma
estratégia que confere significado as mesmas, uma vez que os participantes estdo envol-
vidos na planificagdo das atividades e na criagdo dos instrumentos e materiais que irdo
utilizar nos seus trabalhos. Observamos que, na sua maioria, 0 grau de envolvimento e
empenho dos elementos do grupo era mais elevado neste tipo de atividades, em detri-
mento de projetos preparados e orientados pela educadora.

Desejamos que, com a nossa intervencdo em contexto de estagio, possamos abrir
mais possibilidades para a realizagéo de atividades neste ambito e para que estas acoes

sejam mais frequentes em sala de aula.
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Esperamos também, que este estudo chame, futuramente, a atengdo dos interveni-
entes de acdo educativa para as inUmeras possibilidades que existem aquando da plani-
ficacdo das aulas de Expressao Plastica e da importancia que as mesmas revelam ao
longo do desenvolvimento da crianca nas diversas competéncias, como, por exemplo, a
criagdo de um espaco em sala de aula, dedicado a atividades no &mbito da Expresséo
Plastica.

Em estudos futuros, poderiamos realizar um estudo com o objetivo de aferir as di-
ferencas de desenvolvimento entre um grupo de criancas que tem contato com ativida-
des de Expressdo Plastica, em comparacdo com um grupo que ndo realize atividades
nesta area. Para tal, teriam que existir dois grupos distintos de salas de pré-escolar, sen-
do que um seria 0 grupo de controlo e o outro seria 0 grupo experimental. No grupo de
controlo, as criancas ndo teriam contato diario com atividades planificadas na area da
expressdo plastica, sendo que o outro grupo realizaria atividades nesta area. No final,
poderiamos compreender se existiam diferengas no desenvolvimento motor fino das cri-

ancas e na evolucédo do seu desenho.
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ANEXO 1

RELATORIO SEMANAL - FOLHAS MAGICAS
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Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias/Universitas
Mestrado de Qualificacdo Para a Docéncia em Educacéo Pré-Escolar
Pratica de Ensino Supervisionada

Relatdrio Semanal

Data: 07 e 08 de Abril

1.Situacdes de Previstas | Previstas | N&o pre- | Notas
aprendizagem e realiza- | e ndo re- vistas e
das alizadas | realizadas
Conversa em grande X (Dia7)
grupo sobre as férias
da Péscoa
Exploracdo da histéria X (Dia7)
“A arvore generosa”
Shel Silverstien
Desenho sobre a histo- X (Dia 7)
ria
Ida ao exterior reco- X Atividade para o dia seguinte (Dia 7)
Iher folhas de arvores
Desenho com técnica X (Dia 8)
de frottage — Folhas
magicas
2. Metas, dominios e contetdos/tematicas abor- 3. Competéncias especificas trabalhadas
dadas

Area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Dominio: Compreensdo de Discursos Orais e Inte-
racdo Verbal

Area das Expressdes

Dominio: Expresséao. Plastica — Desenvolvimento
da Criatividade

Subdominio: Experimentacdo e Criacdo

- partilha informac&o através de frases coeren-
tes;

- descreve acontecimentos da historia;

- identifica personagens principais da historia

- escolhe autonomamente os materiais para a
realizacdo do desenho;

- utiliza autonomamente materiais para realizar
a atividade;

- aplica autonomamente a técnica de frotagge

Area do Conhecimento do Mundo

Dominio: Conhecimento do Ambiente Natural e
Social

- conhece as diferentes partes de uma arvore

5. Descritivo e analise critica/reflexiva e possiveis reformulagdes.
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Para iniciar a conversa em grande grupo, pedi que formassem uma roda dando as maos no espago do
tapete e que, quando a roda estivesse formada, se sentassem. Perguntei quem gostaria de contar algo
que tivesse feito durante as férias da Pascoa e que colocassem o dedo no ar para falarem. A maioria
das criancas do grupo mostrou-se entusiasmada por partilhar com os colegas o que tinham feito duran-
te as férias, utilizando pormenores para descrever as atividades. Por outro lado, o grupo distraiu-se,
por varias vezes, quando algumas criangas conversavam ao mesmo tempo que os colegas que estavam
a partilhar informacéo com o grande grupo.

Para dar inicio a exploracdo da histdria “A arvore generosa” de Shel Silverstien, pedi que se sentas-
sem de frente para o livro para que pudessem ver as imagens. Li-lhes a histdria utilizando um tom de
VOz expressivo e, no decorrer da mesma, fui questionando o grupo sobre o que achava que iria aconte-
cer. No final, algumas criancas deram a sua opinido acerca da mesma e sobre a mensagem que esta
transmitia. Para consolidar a atividade de leitura e exploracdo da histéria, pedi ao grupo que se sentas-
sem nos seus respetivos lugares, e que desenhassem o que mais gostaram na histéria que tinham aca-
bado de ouvir. A maioria desenhou a &rvore e a sua personagem principal.

Uma vez que me encontrava a trabalhar com o grupo sobre o tema da natureza e as diferentes partes
de uma arvore, pedi que formassem um comboio, em pares, a porta da sala, para nos dirigirmos ao
espaco exterior para recolher folhas de arvores que estavam caidas no chdo de um canteiro do colégio.
Quando chegamos ao espaco exterior, pedi que se sentassem encostados a parede do recreio e chamei-
0s aos pares, um de cada vez, para virem recolher o nimero de folhas que quisessem e as colocassem
no saco. Durante esta atividade, a maioria das criancas esperou pela sua vez de intervir e 0s pares que
estavam a apanhar as folhas do canteiro mostraram entusiasmo em realiza-la, querendo sempre apa-
nhar mais folhas. A medida que terminavam, formavam um comboio para irem realizar a rotina de
higiene e alimentagéo.

No espaco da sala, com a ajuda das criancas, coloquei as folhas que tinham recolhido entre as paginas
de uma revista, para que estas secassem a fim de poder continuar a atividade no dia seguinte.

Pedi ao grupo que se sentasse nas mesas e distribui as folhas recolhidas no dia anterior, colocando al-
gumas no centro de cada mesa para que as criancas pudessem escolher as que queriam utilizar. Expli-
quei-lhes a técnica de frottage, exemplificando como se fazia. Cada crianca escolheu autonomamente
as cores dos lapis de cera que queria utilizar e colocaram as folhas debaixo da folha de papel branca
para realizar a atividade. Pelo que observei, aproximadamente dez criancas revelaram dificuldade em
compreender em que sentido teriam que deslizar o lapis de cera para registarem a textura da folha. Por
outro lado, algumas criancas compreenderam de imediato em que sentido teriam que friccionar o lapis
para que fosse visivel a textura da folha de arvore.

6. Auto-reflexdo; Andlise das interaccdes quer com os outros adultos quer com as criangas. Ané-
lise da capacidade de gestdo da acéo educativa e do empenhamento pessoal. (Aspetos Fortes da
intervencao, Pontos Fracos, Aspetos a melhorar em proximas intervengdes (como?)

No momento da conversa em grande grupo alguns elementos mostraram-se distraidos, pelo que tentei
chamar a atencéo pedindo que respeitassem os colegas que estavam a falar. Tentei, por varias vezes,
gue ouvissem 0s outros, vendo-me obrigada a fazé-lo até individualmente em alguns casos.

Originalmente a leitura da histéria estava planeada para ser feita através de uma apresentacdo Power-
Point. No entanto, a educadora indicou-me que o livro se encontrava na biblioteca. Entdo, aceitei a
sugestdo e utilizei o mesmo.

Na leitura e exploracdo da historia penso que fui capaz de captar o interesse do grupo e incentivar a
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participacdo das criangas. Sinto que a mensagem que a histéria pretendia transmitir ficou clara, atra-
vés dos comentérios que posteriormente fizeram.

A ida ao exterior para recolher as folhas foi uma atividade que o grupo gostou de realizar e na minha
opinido, foi relevante para a aprendizagem das criancas, o facto de se poderem envolver na recolha
dos proprios materiais para depois 0s poderem utilizar noutros momentos.

No desenho utilizando a técnica de frottage, tentei auxiliar as criancas que demostraram mais dificul-
dades, tendo de exemplificar, por diversas vezes, como se fazia.

Assinatura: Maria Guilherme
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ANEXQO 2

RELATORIO SEMANAL - ENCONTRANDO VAN
GOGH, ENCONTRANDO O BARCO PERDIDO E
ALQUIMIA DAS TINTAS
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Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias/Universitas
Mestrado de Qualificacdo Para a Docéncia em Educacéo Pré-Escolar
Prética de Ensino Supervisionada

Relatério Semanal

Data: 08,09 de Junho

1.Situacdes de apren- | Previstas | Previstas | Nao pre- | Notas
dizagem e realiza- | endorea- | vistase
das lizadas | realizadas
Conversa em grande X (Dia 8)
grupo acerca do fim-de-
semana
Continuacdo dos traba- X Ficha de operagcfes numéricas e
Ihos iniciados na sema- trabalhos da educadora (Dia 8)
na anterior
Encontrando Van Gogh X (Dia 9)
— “Barcos de Saintes-
Maries”
Alquimia das tintas — X (Dia 9)
pintura com aquarelas
reciclaveis
Encontrando o barco X (Dia 9)
perdido - modelagem
com plasticina

2. Metas, dominios e contelidos/teméaticas aborda-
das

3. Competéncias especificas trabalhadas

Area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Dominio: Compreensdo de Discursos Orais e Intera-
cao Verbal

- partilha informacé&o através de frases coeren-
tes;

Area das Expressdes

Exp. Plastica — Desenvolvimento da Capacidade de
Expressdo e Com.

Exp.Plastica - Compreensdo das Artes no Contexto

- manipula autonomamente, diferentes mate-
riais de expressao;

- produz composic@es plasticas a partir de te-
mas reais;

- representa imagens do quotidiano através da
técnica de modelagem

- descreve o que vé na forma visual, através
do contato com a pintura;

- emite juizos sobre a pintura, indicando al-
guns critérios da sua avaliacao

Area da Formagcéo Pessoal e Social

Dominio: Independéncia/Autonomia

- utiliza adequadamente e de forma autonoma
os talheres durante a refeicao;

- realiza autonomamente a rotina de alimenta-
¢ao;
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5. Descritiva e andlise critica/reflexiva e possiveis reformulacdes.

Por sugestdo da educadora, seria importante terminar os trabalhos que ainda nao estavam concluidos e
que iriam ser colocados no portfolio da crianga. Entdo, pedi as criangas que se sentassem nas mesas
nos seus respetivos lugares e distribui, a cada uma, os trabalhos que estavam inacabados com o obje-
tivo de os terminarem. As criancas que tinham duvidas, auxiliei-as, individualmente, tentando respon-
der as mesmas.

Uma vez que o tema do meu Relatorio Final esta relacionado com a area da Expressao Plastica, per-
guntei a educadora se poderia planificar atividades nesse &mbito de forma a observar algumas compe-
téncias que ainda ndo tinha trabalhado com o grupo. Entdo, pedi ao grupo que se sentasse de frente
para o quadro interativo e coloquei a imagem de um quadro de Vincent van Gogh, intitulado "Barcos
de pesca na Praia de Saintes-Maries-de-la-Mer" e expliquei que teriam que olhar para o quadro e di-
zer-me 0 que viam: se gostavam ou ndo do quadro e outras opinides que quisessem partilhar com o
grupo acerca do mesmo. Assim, colocaram o brago no ar e fui chamando uma crianca de cada vez pa-
ra partilhar as suas ideias.

Exemplos de observacdes realizadas pelas criangas acerca da imagem: “Estou a ver ali ao fundo uns
barcos muito pequeninos.”; “Este barco ndo tem velas.”; “Estou a ver gaivotas no céu.”; “Na areia eS-
tdo umas coisas brancas, devem ser conchas ou pedras.” e “O barco ndo tem pessoas la dentro.” Ob-
servei que quando uma crianga expressava a sua opiniao, as outras criancas, por vezes nao concorda-
vam, e tentavam explicar o seu ponto de vista, 0 que levava a uma conversa animada em grande grupo
e a uma troca de ideias entre as criangas.

Em seguida, dividi o grande grupo em dois, sendo que um grupo teria que pintar, utilizando aguarelas
reciclaveis feitas a partir de filtros de canetas de feltro, a sua visdo do quadro que tinham observado e
avaliado. Para realizar esta atividade, disponibilizei a cada crian¢a uma folha de papel cavalinho A3
para realizar o desenho. “Quando a crianca pinta, 0 mundo encolhe-se até as dimensdes de uma folha
de papel, a folha transborda os seus limites e torna-se 0 mundo. Ndo € mais uma superficie branca,
mas sim um écran onde se desenrola uma aventura” (Stern, s.d., p. 59). Observei que a maioria pintou
apenas um barco na folha e incluiu o elemento do céu na extremidade superior da mesma; outras cri-
ancas desenharam com pormenor alguns elementos que tinham identificado na obra de Vincent Van
Gogh. Alguns alunos recorreram a utiliza¢do do lapis de carvdo para desenhar elementos que queriam
incluir na sua obra e, a posteriori, pintaram 0s mesmos utilizando as aguarelas de diferentes cores. As
criancas demonstraram-se empenhadas e concentradas no trabalho que estavam a realizar, ao longo da
atividade. No entanto, o facto de estarem varias criancas a trabalhar numa s6 mesa dificultou a reali-
zacdo da mesma, pois algumas criangas tiveram que deslocar a sua folha para que esta ndo estivesse
em contacto com a folha do colega do lado. Por vezes as criangas revelavam-se desanimadas pois gos-
tariam de ter mais espaco para pintarem, pedindo aos colegas que lhes dessem espago para pintar e
que tirassem as suas folhas de cima do seu trabalho. Posteriormente os trabalhos foram afixados no
placard da sala.

Noutra mesa, as criangas teriam que criar um barco através da manipulagdo de plasticina de diferentes
cores. Observei que a maioria utilizou a superficie da mesa para criar o seu barco, mas alguns modela-
ram sem a ajuda da mesa. As criacOes apresentaram-se bastante diferentes de crianca para crianca,
revelando a criatividade de cada uma. Segundo Stern (1974), a arte infantil é formada por dois ele-
mentos: o que vem do eu profundo da crianca e aquele que vem do exterior, das observagGes que a
crianca faz e das experiéncias que vivencia, fazendo com que o processo criativo ndo seja igual para
todas as criangas.
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6. Auto-reflexdo; Analise das interacgdes quer com os outros adultos quer com as criancas. Ana-
lise da capacidade de gestao da acéo educativa e do empenhamento pessoal. (Aspetos Fortes da
intervencdo, Pontos Fracos, Aspetos a melhorar em préximas intervencdes (como?)

A atividade de analise da imagem do quadro foi um momento em que as criancgas tiveram oportunida-
de de expressar as suas ideias, opinides e explicar o porqué da avaliagdo que realizaram acerca do
mesmo. Enquanto profissional, foi um momento gratificante poder observar as diferencas de pensa-
mento de cada crianga e a forma como a mesma observa e identifica 0 meio que a rodeia.

O facto de ter disponibilizado uma folha A3 a cada crianga, algo a que ndo estavam habituadas, possi-
bilitou-lhes expandirem a sua representacao do quadro através do desenho.

Penso que irei, no futuro, novamente realizar atividades neste ambito, mas gostaria contudo de poder
dar atencédo individualizada a cada crianca, 0 que ndo foi sempre possivel no decorrer das atividades
de expressao plastica pois estavamos apenas eu e a educadora na sala.

Assinatura: Maria Guilherme
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ANEXO 3

FOTOGRAFIAS DAS ATIVIDADES
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ATIVIDADE 1 - A magia dos carimbos

Figura 21 Trabalho realizado por I. (5 anos) Figura 22 Trabalho realizado por S. (5 anos)

Figura 23 Trabalho realizado por L.C. (5 anos) Figura 24 Trabalho realizado por L. (5 anos)
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ATIVIDADE 2 - Encontrando o barco perdido

Figura 25 Realizagdo da atividade “Encontrando o barco perdido”

Figura 26 Barco modelado por L.R. (5 anos) Figura 27 Barco modelado por R. (6 anos)

Figura 28 Barco modelado por L.C. (5 anos) Figura 29 Barco modelado por 1. (5 anos)
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Figura 30 Barco modelado por D. (6 anos) Figura 31 Barco modelado por L. (5 anos)

Figura 32 Barco modelado por G. (5 anos)

Figura 33 Barco modelado por L.M. (5 anos)
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