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LOGICAS DE LOS FORMATOS DE TELE-REALIDAD

FrangoIls JOST

La nocién de formato recubre realidades bastante diferentes, segun s aplique
2 emisiones de stock o de flujo. En la ficcién, el formato se presenta como una
"biblia", que enumeray describe todas las obligaciones relativas a la concep-
cién del guién: duracién del episodio, caracteres de los personajes, tipos de
historias posibles. Algunos guionistas trabajan en paralelo en una misma serie
bajo la direccién de un story-editor, que determina si las tramas propuestas se
enmarcan en el mundo de la ficcién propuesto por la idea original de la serie.
En las emisiones de flujo, como ocurre cont la tele-realidad, el formato define
las grandes reglas, los decorados, las situaciones, pero €§ mucho mds permea-
ble a los cambios por cuestiones de marketing de consumo en el dominio au-
diovisual, pues también el formato es susceptible de variaciones en el tiempo
y en el espacio.

Al contrario que el formato de ficcién, que sélo puede evolucionar tem-
poradaa temporada debido a necesidades de produccién como, por ejemplo,
agrupar la filmacién de diversos capitulos, el formato de flujo puede sufrir
constantes reajustes, en funcién de la audiencia de una secuencia o de las re-
acciones de los telespectadores a un determinado pardmetro del dispositivo.
Por ejemplo, en la primera temporada de Star Academy (versién francesa de
Srar Maker), el castillo donde viven los candidatos ha sido probado para de-
terminar si resultaba "demasiado” castillo o no lo "suficiente”. La intervencion
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del experto también puede referirse a la distribucién de la palabra, al papel del
presentador, unos en relacién a otros, a la intervencién del publico por teléfo-
no o por SMS o a cualquier otro aspecto. Yo mismo he tenido oportunidad de
acompafiar, en varias ocasiones, el lanzamiento de una emisién para "optimi-
zar” su funcionamiento entre el publico.

Como todos los productos de la era de la globalizacién, el formato sufre
una serie de variaciones en el espacio, es decir, de un pafs a otro, bastante con-
siderables: la versién espafiola de Star Academy, Operacién Triunfo, difundi-
da por los canales ptiblicos de TVE, dura todo el afio (en Francia dura sola-
mente cuatro meses) y los candidatos no son filmados en su vida privada. Las
variaciones en comparacién al formato original (Star Maker) estén concebidas
para adaptarse a la cultura local, al igual que toda la gama de marketing de los
productos de consumo corriente.

Al investigador se le ofrecen dos métodos para comprender las variaciones
y las transformaciones de un formato: el mérodo temporal, que consiste en
partir de una versién nacional considerada como princeps para estudiar sus
modificaciones en la continuidad, de una semana a otra, o en la discontinui-
dad (de temporada a temporada); el método espacial, que partiendo de un
mismo formato vendido por un productor, compara las adaptaciones locales.
La combinacién de ambos métodos, raramente utilizada, no consistirfa en com-
parar dos versiones estables, como postulan generalmente los analistas, sino
versiones dindmicas, es decir, versiones en constante reformulacién: la histo-
ria de las diversas evoluciones en una misma temporada, en diferentes pafses,
permitirfa determinar, mejor que cualquier otro método, el peso del factor cul-
tural en un formato internacional.

Propongo un tercer método, ligado a la naturaleza de "marketing” de la

televisién actual, que consiste en estudiar c6mo se engendran entre sf los di-
versos formatos de un mismo género. La televisién, como cualquier otra in-
dustria, tiene dos obligaciones: la primera consiste en proponer a los consu-
midores productos siempre nuevos o que por lo menos lo parezcan; la segunda
consiste en hacer de modo que dicha novedad no sea algo muy arriesgado (lo
que el directivo de la cadena privada francesa TF1 denominé un "accidente
industrial” refiriéndose al fracaso de una emisién) Més que proceder por rup-
turas radicales, como pretendfan determinados discursos periodisticos ("des-
pués de la tele-realidad, la televisién no ser4 la misma"), los productores y los
emisores evolucionan de manera gradual, aparentando mis bien "nuevas re-

cetas” que productos diferentes, como se podrfa decir del yogur. Siguiendo esta
perspectiva ya he mostrado que la tele-realidad en sf misma, lejos de ser im-

previsible, no era mds que otra erapa de un recorrido iniciado por los produc-

tores de documentales de la intimidad, desde los reality shows a los docu-soap
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y de los docu-soap a la real-life docusoap, denominacién de origen de Big
h Endemol (Jost 2002) i {
Bthe:afr(:)raﬁos después del lanzamiento de esta tltima emlsu’?n, me gustal:fa,
mds que trazar el mapping de los diferentes formatos en furTcn’)n de lo.s obje-
tivosqy de las reglas que imponen a sus participantef, examinar la lég{ca q::
engendra los formatos de la tele-realidad y que, en cierto modo, permite p

ver su evolucién.
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septiembre de 2001 o de una ojeada a la televisién al llegar a casa un poco tar-
de por la noche, parece que el primer reflejo del espectador consiste en deter-
minar si las im4genes hablan o no de nuestro mundo, sea cual fuere la imagen
que nos hagamos de dicho mundo. Esta "visién" del mundo varfa en funcién
de la edad (el mundo real del nifio no es el mismo que el del adulto,) y de las
culturas (la representacién del mundo real de un francés no es la misma que
la de un brasilefio) Con ello, no estoy afirmando que ciertas imdgenes se iden-
tifican con lo real, sino que ciertos documentos se refieren a lo real.

o El mundo ficticio: la ficcién es el término y la categorfa que mejor opo-
nemos a realidad, como testifica la expresién: "la realidad ha sobrepasado a la
ficcién". De un relato extrafdo del mundo ficticio estamos dispuestos a acep-
tar una serie de acontecimientos que no creerfamos si ocurrieran en nuestro
mundo: el mismo telespectador que rechaza creer en una imagen recortada de
un magazine sobre lo paranormal, por ejemplo de un nifio moviendo un vaso
lnicamente con la fuerza del pensamiento, podria estar interesado en seguir
una serie o una pelfcula basada en la telekinesia.

o El mundo lidico: s un tercer mundo que supone el respeto a determi-
nadas reglas y que, sin embargo, encuentra a veces su verdad en el mundo real:
el juego. Véanse los juegos siguientes: un hombre que se hace pasar por pana-
dero y que tiene que cocinar en unos minutos una pasta de pizza (Qui est qui
?); una mujer que camina por una viga, a diez metros del suelo, con una ven-
da en los ojos (Fear factor); un marido que debe adivinar el plato preferido de
su esposa (Les Zamours) El primer caso obliga al candidato a interpretar un
rol, como en la ficcién, pero con la diferencia de que su gesto serd juzgado
como verdadero o como falso y no sélo en funcién de su apariencia (como
ocurrirfa en el caso de un actor), sino en referencia a su situacién profesional
real. El placer que el segundo caso produce en el espectador deriva del hecho
de que éste no se encuentra ante un acrébata, como ocurrirfa en una pelicula,
sino frente a un amateur quien, sin embargo, no corre mis riesgo que un ac-
tor debido a las multiples precauciones tomadas por la produccién. Finalmente,
el tercero reposa sobre una serie de respuestas tan arbitrarias como las preguntas
y donde la verdad se juzga en funcién de lo que cada uno cuenta de su vida.

El mundo lidico es, pues, un intermediario entre el mundo de la ficcién,
cuyas reglas toma prestadas, y el mundo real, que entrelaza de manera diversa
al jugador con el mundo del juego. Aunque los jugadores pueden interpretar
papeles diversos, dichos papeles dificilmente forman parte de un mundo es-
tructurado por un relato completo y coherente. En términos semiéticos po-
demos caracterizar el mundo lidico por el hecho de referirse en mayor o me-
nor medida a sf mismo. Por el momento he distinguido dos maneras de "hacer
mundos”: ya sea en referencia a nuestro mundo - lo que se ha convenido en
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boratorio ("Es un j
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DE LA TELE-REALIDAD A LOS JUEGOS DE ROL
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p ¢ la que el telespectador no es consciente: la manera en qie los dtfzsmy
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la impresién de que la vida de los candidatos sigue el mismo ritmo que la suya,
aunque se hayan montado incluso los momentos necesarios para el transcur-
s0 de la accién y haya habido que filmar varias tomas para dar con el enfoque
buscado, tal y como se ve en la difusién de las "tomas falsas" de Bachelor, don-
de los participantes empiezan varias veces su emotiva confesién. Esta falsa sin-
cronfa entre ¢l tiempo de emisi6n y el tiempo de nuestra vida provoca a veces
efectos extrafios: por ejemplo, cuando una de las chicas ha sido rechazada por
el soltero (seguramente una actriz), humillada y dolida por la ruptura con el
Bachelor, se reencuentra la semana siguiente, en el plat6 de la emisién, radiante
de belleza... ;es consciente el telespectador de que seis meses separan la gra-
bacién de la emisién y el directo en el plat6?

La otra caracterfstica que domina esta segunda generacién de emisiones
llamadas tele-realidad es que se estructuran claramente con una tinica finali-
dad. Formar una pareja en Loft Story no era, en definitiva, un objetivo muy
claro (los dos ganadores de la primera edicién no eran pareja); en las emisio-
nes grabadas, el objetivo estd daramente definido. Vivir en una isla con los me-
dios esenciales (Koh-Lanta ), mantenerse fiel a su pareja a pesar de la tentacién
que representan algunas criaturas de ensuefio (L'Ile de la Tentation ), superar
pruebas fisicas a pesar del asco y del miedo (Fear factor ), encontrar a la mu-
jer o al hombre de su vida (Opération séduction aux Caraibes , Bachelor, Le
Gentleman célibataire , Greg le Millionnaire )

Si bien el imperativo de los Big Brother era "sea usted mismo", el de esta
segunda generacién es mds bien: "hagan lo que le dicen hacer", o mejor aun:
"alcancen el objetivo que les asigna”. Estas méaximas emparentan este tipo de
programas con juegos de rol en los cuales el marco es real, identificindose con
una moda que se impuso en los afios ochenta y noventa, en la que se prefieren
los paraisos perdidos a los decorados urbanos. Finalmente, desde el punto de
vista sem4ntico, estos objetivos entran en relacién con las dos pulsiones que

agitan el inconsciente humano, Eros y Thanatos, que el cristianismo conside-
ra pecados. Eros, por las diversas variaciones entorno a la pareja, y Thanatos,
por las pruebas que ponen la vida en peligro o que se basan en la repulsién
(;c6mo no reconocer ni constarar la morbidez del "juego” impuesto a los can-
didatos de Fear factor que consiste en bucear en un acuario lleno de gusanos
para conseguir atrapar con los dientes una cabeza de pollo?) Y en cuanto a los
pecados capitales 0 a los diez mandamientos, también utilizados en los juegos
de rol, como la gula (Big Diet prohibe a los candidatos abrir la nevera llena de
comida), la infidelidad (animada por la emisién L'lle de la Tentation) La rela-
cién con lo prohibido acerca, una vez mds, estas emisiones de juegos de rol a
la 16gica publicitaria: jacaso no encuentra esta tiltima con mucha frecuencia

semanas transcurren
en Koh-Lanta o en Bachelor produce en el telespectador

argumentos de venta en la trasgresién de tabies (desde eslogan como "comer
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X, es casi un pecado”, hasta comparaciones directas con placeres "prohibidos”,
onanismo o infidelidad)?
Todos estas caracteristicas desplazan los formatos del mundo real al mundo
lddico : Koh-Lanta (adaptacién francesa de Survivor) es un juego en estado
puro, sin importar su dureza. La primera temporada de la emisién deja poca
espacio a la vida diaria (y excluye todo idilio entre concursantes), poniendo el
acento mds bien en las "pruebas de confort"y en las "pruebas de inmunidad”que
se parecen con frecuencia a juegos de playa o de scouts tefiidas de ilinx, como
dirfa Caillois. Es decir, a juegos de vértigo, sobrepasando a uno mismo (Callois
1967) Lo mismo ocurre con Fear factor, que mantiene pruebas de este tipo
por el mero amor al juego. A esta familia pertenece también el efimero A bout
de force (M6, octubre 2003) que proponfa a los candidatos superar ejercicios
fisicos muy duros después de 24 horas sin dormir... Estos programas, en el
doble sentido de la palabra meta y emisién, se fundan en juegos deportivos
que se juegan por equipos o individualmente y cuyo objetivo principal es ga-
nar en relacién al otro (agén) o llegar hasta el lfmite de sf mismo (ilinx) A par-
tir de la segunda temporada, si es que se llega, otro punto atestigua el paso de
estas emisiones hacia el mundo lidico: ni los candidatos, ni el ptiblico viven
en primer grado esa vida enlatada. La prueba es que la mayorfa de los con-
cursantes hablan de su cotidianeidad en el programa como de un "juego” y
muchas discusiones se dedican a las estrategias de éxito: ya no eliminamos por
antipatfa sino calculando. Cada uno sopesa sus posibilidades en relacién a las
del otro, hasta el punto en que los m4s débiles se unen a veces para expulsar a
alguien m4s fuerte y espabilado. ..

Big Brother estuvo subordinado en parte al azar de la crénica: los conflic-
tos podfan surgir e cada momento, como las historias de amor, pero también
podfan hacerse esperar. Con la construccién de un relato grabado, basta con
montarlo hébilmente, ordenando gestos teatrales y rechazos dispuestos sabia-
mente como en cualquier guién de ficcién. Hace falta, claro est4, que el for-
mato ofrezca las condiciones minimas de todo relato, a saber: la posibilidad de
evolucién y de transformacién de los personajes. Desde este punto de vista, si
Nice People, que retomaba la férmula de Loft Story (situar a gente joven en
un loft) constituyé un fracaso relativo, yo formulo la hipétesis de que fue a
causa del casting inicial: ;c6mo suscitar piedad en el telespectador con jévenes
que ya han triunfado en la vida, sobre todo un analista financiero o una con-
ductora de televisién rusa? Si los candidatos ya se posicionan en el lado de la
jet set (de lo sagrado), ;qué puede aportarles ganar el concurso?, ¢qué pasaje?,
¢qué transformacién? Una situacién de partida como esta concuerda con los
preceptos de Aristételes, segin los cuales no todas las trayectorias narrativas
engendran por igual la piedad (el rico que conoce el fracaso o el pobre que as-
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. o
ciende, jpero no el rico que permanece rico y feliz!)
UNA NUEVA VUELTA DE TUERCA: HACIA LA FICCION
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fine la mimicry, entendida co ‘ . dicamos
enmascarados o travestidos y que consiste en el hecho mismo de que el jug;
dor estd enmascarado o travestido" (Callois 1967:65). » o
A partir del momento en el que un programa copia el desarro

i j esia sin
torias de amor populares, que tienen como marco el lujo y una burgu

i i un paso
problemas (como en las novelas de Harlequin), es suficiente con darun p

a-
Suplementarlo pal‘a entrar en Cl terreno dC la flCClén, como ocurre €n fOIIIl
0] de (;le Cl ]Vll 110 naire. A prim S 6[‘1 a OP un 0
p i g 15ta,
t g l n I era vis esta emuisl d ta rec ltldo
g
SlIIlllaI al del Bachelor. un hOIIlbIC dCbC encontrar la Cle lda de su CO[aZéIl €I
as J
tre Cl hal‘em un 13. prOduCCléll lla Conﬁgutado pata él. RCCI[)C al mujeres €n
su 111}083 IIlOIada V laS invita a 1ugal‘CS de CllSllCﬁO. .o ICI‘O, éStaS lgnotall que,
d no €s m qu u ll . Ia[a aCCCdCI
en lu ar dC ser IIllllOIlaIIO en [eallda S és e un albafl
g H )
al I IﬁlClpe 1 ﬂul, las Illujeres debell supe[ar P[ ueba's (COIIlO barrer los CSlZablOS. L
p r
) q. g
G[Cg paSC Por IIllllOIla.Ilo, que Sepa hablal dC sus aCthldadCS ue tenga IOS lla
bltus dC su Clase como l[fa BOUIdlCu. .. en flll un sea un buCIl actofr. ¢ \ €X-
>
> d
§ g
CCPCléxl dC una o dOS COIlCu[SQJltCS IIl'iS 61111610 as que Cl resto, el h.a[elll, €n
dulo a este flnglmlento generahzado y ante esta si-
que s€ pl‘esellta ClllllaSCalada sin pOIlCr de manil-

Con Opération séducti

sf, es particularmente cré
tuacién totalmente ficticia,
fiesto un "contrato” tranquilizador. El resorte
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’CICS quc lIlCIOdcall aJICdCdOI dC Grcg Csté.n SlCndO Cllga.ﬁadas- El CSPCCtadOI

q 1 I'preta l programa com ~

€s ta]llblé]l Cl unico que inte € Omo $i Se tratara dC una flC
I I as L } S l J

80, se tratard simplemente de una mentira

Pa.tthIldO dc €sta I’ll[ada ICtIOSpeCtha a lOS pIO ramas re. IupadOS ba [0}
q ta de €-re ad hay ellOIIllIlaCléIl €s un ver-
la etique d tcl a_lld ) quc admltlr que esta d
La.Ilta o] Iear faCtOI‘ s€ lla ldO abandollado Iro sivamente el teatro de inte-
p gre
I I r k4 I 3 p
flCCléIl, dolldc Cl del héIOC, leOS dC S€r un actor dC Sf mismo , s€ meta mejor
’ J

0 peor en i i
p o la plzlJ .del otro (peor que si se tratara de un actor profesional)
avezr
ke al::i ;zz;ldo este paseo por los mundos, la pregunta se convierte en
ealidad habrfa llegado a su término o si seguird realimentdndose y

q an 3 clente ev OluCléll dC la televlsléll pCIHlltc dCS-
dC ué m era DC hCChO la re
>
gu

KOH-LANTA, agoveo 2001 FEAR FACTOR, marzo 2003
AN
STAR ACADEMY !
AR ACADEN L'ILE DE LA TENTATION
NICE PEOPLE, 2003 >
A BACHELO
3 R, mayo 2003
AN

LOFT STORY, abril 2003

GREG LE MILLIONNAIRE, junio 2003

N

"DOCUFICCION"

"DOCUREALIDAD"
Pensionnat de Chavagnes

MUNDO REAL > \
MUNDO FICTICIO
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LAS MIGRACIONES DE LOS FORMATOS DE TELE-REALIDAD

-Un nuevo giro de tuerca: se parte de la aspiracién a la ficcién (del teles-
pectador que aspiraa la ficcién y de la ficcién que aspira a los géneros...) y s
habla de la realidad sobre el modo ficcional. Esta manera de proceder, que estd
muy de moda actualmente, ha producido, por ejemplo, La odisea de la espe-
cie, una pelicula de la cadena francesa France 3, vendida en todo el mundo,
que narra la vida de los hombres primitivos a través de actores y de trucos di-
gitales. Desde el punto de vista teérico, este programa es ficcién, pero los pro-
ductores han inventado el término de "docu-ficcién” que les permite afirmar
que el documental vuelve con mucha fuerza a las pantallas...

-La puesta a cero de los contadores: ante esta deriva de continentes gené-
ricos de lo real hacia la ficcién, los productores inventan nuevos dispositivos
autentificadores, que respondan a la diffcil aspiracién del publico de siempre
obtener "lo més real” y proponen nuevos formatos, desde el punto de vista de
la grabacién, que permitan controlar todos los pardmetros de la emisién. Ast
pues, le Pensionnat de Chavagnes cuenta, en cuatro capitulos, la vida de varios
adolescentes sumergidos en una escuela de los afios 50 y que tienen como ob-
jetivo obtener un diploma de estudios, ya desaparecido. Los filmes se encuen-
tran entrecortados con imégenes de actualidades de la época, lo que ha per-
mitido al director de la cadena definirlo como docu-realidad, un pleonasmo
que responde al deseo de "lo real dentro de lo real”. Una vez mds, el andlisis de
la emisién desmontars ficilmente esta promesa fundada en el pleonasmo.

-El segundo grado: otras emisiones dan una vuelta por... mundos, pero
en segundo grado. La Ferme des célébrités (The Farm, formato sueco), en el
cual varios semi-famosos encerrados en una granja se ven obligados a realizar
tareas del campo. Sin duda, el éxito de esta emisién deriva del rol interpreta-
do por sus dos presentadores, quienes juegan constantemente con los cédigos
de la primera tele-realidad: disfraces en platé, resimenes parédicos , etc. La
cadena M6 anuncié una emisién que se fundaba en la creencia por parte de
un candidato de que participaba en una emisién de tele-realidad, mientras que
el resto de concursantes eran actores (Gloire et fortun : la grande imposture)

;Cudl serd el avenir de la tele-realidad? Es dificil predecirlo. La tinica cer-
teza que tengo es que la televisién avanza menos por grandes rupturas que por
modificaciones progresivas de los formatos. Ademds, atin hay que esperar nu-
merosas oscilaciones entre la realidad y la ficcién.

Traduccién Laura Mainer, revisada por Charo Lacalle
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NoOTAS:

He forjado este término en referencia al concepto de architexto que de-
signa, seglin Genette, la determinacién de los textos a través de su categorfa en
cuanto género (Genette, 1979:88)

Frangois Jost, La Télévision du quotidien. Entre fiction et réalité, Bruxelles,
De Boeck-INA, 1¢ ed. 2001 ; el concepto de " mundo " se desarrolla en la se-
gunda edicién de 2004a.

El responsable de la emisién, A. de Gemini, en la radio RTL, 02/05/200.

Thomas Valentin, le directeur de M6, Le Téléphone sonne, France-Inter,
4/5/2001)

Llamo " programacién

» en el directo, al hecho de que la retransmisién
esté planificada a grandes rasgos, al igual que sus articulaciones temporales y
los emplazamientos de las c4maras o de los comentarios. Viéase Jost, 2004b.
Dieciséis candidatos se retinen en una isla y se van eliminando progresi-
vamente después de pasar diferentes pruebas de "comodidad” y de "inmuni-
dad”. Primera temporada: del 4 de Agosto al 15 de Septiembre de 2001. La

emisién se encuentra en su tercera temporada.

Difusi6n del 6 de Julio al 2 de Agosto 2002 en TF1.

Difusién en TF1 a partir del 14 de Marzo de 2003.

Primera temporada emitida por MG, del 11 de Julio al 28 de Agosto de
2002. Segunda temporada a partir del 2 de Julio.

Difusién en M6, del 7 de Mayo de 2003 al 25 de Junio de 2003.

Difusién en TF1, a partir del 6 de Junio de 2003.

Primera temporada difundida por M6, del 11 de julio al 28 de agosto de
2002. Segunda temporada a partir del 2 de julio.

Difusién en M6, del 7 de mayo de 2003 al 25 de junio de 2003.

Se llamé Lofteurs a los ocupantes del Loft Story, tftulo del Gran Hermano
francés

Los peri6dicos revelardn que su pasado es, en realidad, mucho més os-
curo. En verdad se trata de alguien que ha tenido problemas con la justicia y
que tiene un padre con una empresa de albaiiilerfa. ..

Esta opci6n de "formato celebridad" ha sido adaptado en Francia, en
Italia y en Espafia, pero no lo fue en su origen ni en Suecia ni Noruega. En los
EEUU, el formato se present6 como " del lujo al campo " y en Gran Bretafia
como un "challenge show". La cadena francesa TF1 ha afiadido un segundo

nivel, que no figuraba al principio, lo que demuestra una vez mis que el for-
mato depende de la estrategia local de las cadenas.
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ABSTRACT

El término " tele-realidad " viene agrupando, fiesde hace algungs :OS’ é(s)tr;n;:
tos de emisiones muy diferentes, algunas en directo y otras grabadas. il
ticulo muestra que todos esos formatos se enge.ndfan de macril.effa rrfuirlcs g , C):
que la televisién avanza mediante sucesivas'varlaaones', modificacio - l};e <
tificaciones. Para poder demostrar esta lég{ca, se requle'reduri snsterlrllC n?radén
tructure los géneros. El autor funda dicho sistema a partir le' ; es;r

de las emisiones televisivas en tres mundos (real, ficticio y lidico

The name of "reality tv" grouped together very dzﬂer;nt formlz:t; bof pnzgmrr;rlrlze: ij:
; d. This article shows how
ears, some broadcasted live, some recorde c] ow ;
}(b):”r;ZtS generate very logically and how the television proce;ds Zy .vam.tl;zt.)m,e Zjd
ificati 7 is logic, still is n
ifcations and successive rectifications. For a’emomtmtmgf is logic, ded
jzft:;?toun:i:g syjtem of televisual genres. The author find it in the structuraliza
tion of programmes in three worlds (real, fictitious, ludic)
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