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Sammanfattning

Intresset for och dgandet av exotiska sallskapsdjur 6kar varje ar och diarmed 6kar aven be-
hovet av djursjukvard anpassad till dessa djurslag. Trots detta berdrs exotiska sallskapsdjur
véldigt lite i Sveriges djursjukskdétarutbildning. Marsvinet &r den nést populéraste arten inom
kategorin exotiska sallskapsdjur och denna blir gdrna sammanslagen med andra arter av gna-
gare i litteratur och studier. Bristande inlarning under utbildningen, tillsammans med det
faktum att detta ar ett populéart sallskapsdjur, gav idén att gora en sammanstéllning av nagra
av de omvaérdnadsétgarder som kan utféras pa marsvin pa en djurklinik. Syftet blev darmed
att gora en sammanstallning baserad pé vetenskaplig litteratur som kan dka kompetensen
hos blivande och yrkesverksamma djursjukskétare. Omvardnadsatgéarderna valdes utifran
den mangd vetenskaplig litteratur som gick att finna.

Resultatet visade att marsvinet pd manga satt ar ett komplicerat djurslag att hantera inom
djursjukvarden. Det har en speciell anatomi jamfért med andra gnagare och blir valdigt latt
stressat av manga moment. Detta gor att personalen maste vara kompetent for att kunna
erbjuda basta mojliga vard. Djursjukskétare maste ta hansyn till marsvinets fysiologi, stor-
lek, kroppsbyggnad och beteende for att kunna utforma optimal patientomvardnad. Detta
framjar marsvinets valmaende samt ger diagnostiskt anvandbara resultat.

For manga av omvardnadsatgarderna kravs sarskild immobilisering eller positionering av
marsvinet vilket kraver noggrann forberedelse. Djurhélsopersonal méste aven veta om mars-
vinets tillstand behover stabiliseras innan vidare undersékning, alternativt om sedering eller
narkos kravs infor en omvardnadsatgard. D& omvérdnad av detta djurslag kan vara relativt
utmanande har forfattarna stravat efter att belysa hur den kan underlattas for patient saval
som for personal.

Forfattarna hade aven en ambition att studera positiv beteendetrdning som méjlighet att
forbereda marsvin infor ett veterinarbesok. Positiv traning/forstarkning innebér att djuret
belénas for korrekt utfort beteende. Beteendetraning har pavisats ha méanga fordelar for
friska djurs valfard och bér darmed ha en dnnu storre betydelse nar djuret blir sjukt. Vid
sjukdom sker en stor miljférandring med méanga fraimmande intryck ur marsvinets perspek-
tiv. Den stress som detta orsakar kan férebyggas med positiv beteendetréning vilket stods av
vetenskaplig litteratur med djuromvardnad i fokus.

Slutligen har en diskussion forts om hur marsvinet som patient innebér vissa utmaningar
men som med ratt kunskap blir lattare att bemastra. Samtidigt har denna litteraturstudie pa-
visat ett behov av framtida forskning. Omvardnad av marsvin bor granskas pa nytt och ut-
vecklas i den riktning som vetenskapen visar.

Nyckelord: marsvin, omvardnad, djursjukvard, djursjukskotare, beteendetraning, for-
starkning, stress, narkos, hantering



Abstract

The interest and ownership of exotic species is increasing constantly and hence there is an
increasing need of medical care suited for these species. Despite this, exotic animals are not
mentioned a lot in the Swedish bachelor’s program in veterinary nursing. Guinea pigs are
the second most popular exotic pet species and are commonly grouped together with other
rodents in literature and studies. The lack of education of this species, along with the fact
that this is a popular pet, gave the idea of making a compilation of some of the nursing
procedures that may be performed in the veterinary practice. Therefore, the aim of this thesis
was to make a compilation based on scientific literature to increase the competence of vet-
erinary nurses. The nursing procedures were chosen from what amount of literature was
available on the subject.

The results showed that the guinea pig in many ways is a complicated animal to handle in
the veterinary practice. It has a different anatomy compared to other rodents and is very
easily stressed by many procedures performed in the clinic. It is therefore important that the
personnel have the competence in order to give the best possible veterinary care.

Many of the procedures require immobilization or a particular positioning of the guinea
pig and this needs to be prepared thoroughly. Veterinarians and veterinary nurses must also
know whether the state of the guinea pig must be stabilized prior to further examination, or
if sedation or anesthesia is required before a procedure. As the care of guinea pigs often is
quite challenging, the authors sought to illustrate how to facilitate this both for the patient
and the personnel.

In addition, the authors had the ambition to study positive behavioral training as an op-
portunity to prepare guinea pigs for a veterinary visit. Positive training or positive reinforce-
ment means that the animal is rewarded when performing correct behavior. Behavioral train-
ing has been shown to have many benefits for the welfare of healthy animals and should thus
have an even greater importance when the animal becomes sick. In the case of illness, a
major environmental change occurs with many foreign impressions from the guinea pig’s
perspective. The stress that it causes can be prevented with positive behavioral training,
which is supported by scientific literature with animal care in focus.

Lastly there has been a discussion as to how the guinea pig as a patient can cause certain
challenges, but that these will be easier to overcome with the correct knowledge. This liter-
ature study also demonstrated the need of future research. The care and nursing of guinea
pigs should be reviewed and further developed according to the results of science.

Keywords: guinea pig, nursing, veterinary nursing, veterinary nurse, behavioral training,
reinforcement, stress, anesthesia, handling
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1 Inledning

Marsvin har kommit att bli véldigt populdra sallskapsdjur vilket forstarker vikten av
att djurhalsopersonal ska ha god kompetens om djurslaget. Huvudinnehallet i djur-
sjukskatarutbildningen ror djurslagen hund, katt och hast, vilket innebar att nodvan-
dig kunskap om exotiska husdjur till stor del maste inhdmtas pa egen hand. Antalet
djuragare av exotiska djur 6kar dessutom varje ar och intresset for djursjukvard av
dessa djurslag blir storre i takt med detta (Ballard 2017). Kaniner dr det mest popu-
lara exotiska sallskapsdjuret foljt av marsvin, hamstrar, illrar och gerbiler (ibid.).
Vad galler marsvin o6kar dven dgarnas forvantningar pa vard och radgivning (Edis
& Pellett 2018).

Marsvin ar bytesdjur, som tenderar att dolja tecken pa sjukdom, och tolkningen
av beteenden maste ske darefter. Detta stéller krav pa att personal ska kunna bedéma
djurets tillstand dven i franvaro av distinkta symptom. Att kunna tyda avvikelser
fran normalt beteende &r &ven viktigt vid 6vervakning av stationarvardspatienter.
(Asher et al. 2004; Bradley 2001; Gut et al. 2018; McBride 2017).

Litteratur som omnamner djurslaget marsvin tenderar, enligt forfattarnas upp-
fattning, att sammanféra samtliga gnagare som en homogen grupp och déarigenom
utelamna viktiga artspecifika skillnader. Aven om de berérs i viss grad for att tyd-
liggora arternas olikheter ur ett biologiskt perspektiv kvarstar problemet att den en-
skilda arten inte diskuteras mer ingaende. | detta examensarbete inom djuromvard-
nad efterstravas darfor en vetenskaplig faktaframstéllning med huvudfokus pa
marsvin.

1.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete &r att bidra till 6kad kompetens hos blivande och
yrkesverksamma djursjukskétare vid omvardnad av marsvin. Detta genom en sam-
manstallning av omvardnadsatgarder som kan komma att utféras pa en djurklinik
samt information om olika atgarder som kan vidtas i forebyggande syfte for att



underlatta veterindrbesok for marsvin. Darigenom kan djursjukskétaren aven ge tips
och rad till marsvinségare infér eventuella framtida besok.

1.2 Fragestallning

e Hur utfors olika omvardnadsatgarder optimalt pa marsvin med hansyn till
djurslagets specifika behov och egenskaper?
e Hur kan marsvinet forberedas infor ett veterindrbesék med positiv traning?



2 Material och metod

Detta arbete har genomforts i form av litteraturstudier. Informationssokning har
skett i valetablerade databaser samt genom ett urval av relevant facklitteratur. De
databaser samt sokmotorer som framst anvénts &r Scopus, Web of Science, Google
scholar samt Primo. Manga artiklar valdes bort da de antingen var for specifika gal-
lande vissa behandlingar/lakemedel/sjukdomar eller inte handlade om marsvin dver
huvud taget. Andra artiklar var for generella och tog upp marsvin bland andra gna-
gare i allménhet.

Under arbetets gang upptacktes allteftersom vilka tidskrifter som var anvandbara
for det valda &mnet. Darfor genomfordes &ven artikelsokningar direkt i tidskrifter-
nas register. Veterinary clinics of North America: exotic animal practice var valdigt
anvandbar att soka artiklar i.

Efter nedladdning av artiklar fran Science Direct gav denna hemsida forslag pa
andra artiklar med liknande inriktning varav vissa var till anvandning for arbetet.
Ett exempel var Guinea pig husbandry and medicine dar Science Direct dven fore-
slog kapitel fran boken The laboratory rabbit, guinea pig, hamster, and other ro-
dents, vilka ansags lampliga.

Den boklitteratur som valdes skulle uppfylla nagot av féljande kriterier:

- Att ha en veterindarmedicinsk anknytning med inriktning omvardnad av

marsvin

- Att ha ett fordjupat innehall om djurslaget, skotselkrav samt beteendebehov

Foljande sokord och olika kombinationer av dessa anvandes under arbetets gang:
guinea pig, cavia porcellus, care, nursing, veterinary nursing, veterinary care, prey,
mammal, communication, behavior, behaviour, natural behaviour/behavior, trai-
ning, positive training, enrichment, analgesia, anesthesia/anaesthesia, medicine, ra-
diography, radiographic imaging.



3 Resultat

3.1 Understkning och omvardnad av marsvin pa klinik

| denna del beskrivs de omvardnadsatgarder som férekommer i storst utstrackning i
vetenskaplig litteratur. Anledningen till att rontgen tagits upp men inte ultraljud &r
att mangden gas ofta ar stor i marsvinets magtarmkanal vilket orsakar en sdmre ult-
raljudsbild (Shannon 2009). Detta gor att ultraljud inte alltid &r en anvandbar teknik
(ibid.). Denna metod kan dock vara vardefull vid diagnostik av vanliga sjukdoms-
processer hos marsvin sasom aggstockscystor och urinsten (ibid.). Inledningsvis be-
skrivs dven marsvinets naturliga beteende som bakgrund till forstaelsen av djurets
beteende och reaktioner vid undersdkning och behandling.

3.1.1 Det friska marsvinet

For att tidigt kunna upptécka tecken pa sjukdom och pabdrja behandling ar det vik-
tigt att kdnna igen de fysiologiska och mentala egenskaperna hos ett friskt marsvin
(Richardson 2011). Palsen ska vara ren och blank och det finns ett litet pélsfritt om-
rade bakom varije 6ra (ibid.). Bade hanar och honor har ett par brostvartor som sitter
i ljumskarna (Anderson 1987; Hargaden & Singer 2012; Hudson & Crane 2010;
Quesenberry & Carpenter 2012). Ogonen ska vara klara och de avger normalt en
mjolkaktig vatska som marsvinet anvander vid putsning av palsen (Richardson
2011). Tanderna vaxer kontinuerligt (Anderson 1987; Flecknell 2002; Quesenberry
& Carpenter 2012; Richardson 2011) och kraver en diet med rétt mangd fiber for att
slitas korrekt (DeCubellis & Graham 2013). Incisiverna kan vara cirka 1 cm langa
(Richardson 2011) och ar normalt sett vita jamfort med manga andra gnagares tan-
der (Hargaden & Singer 2012; Quesenberry & Carpenter 2012).

Marsvin har fyra klor pa framtassarna och tre stycken pa baktassarna (Banks et
al. 2010) och samtliga tassar ar palslésa (Edis & Pellet 2018). Klorna véxer



kontinuerligt och behdver darfor klippas med jamna mellanrum (Banks et al. 2010;
Richardson 2011). Varje klo har ett langsgaende karl och detta kan bérja bloda om
klon klipps for kort (ibid.). En del marsvin kan fa utvéxter pa tassarna som paminner
om liktorn hos manniska, dessa bor i forsta hand lamnas ifred (ibid.).

Detta djurslag har en lang dréaktighetsperiod (Banks et al. 2010) som varar fran
59 till 72 dagar (Banks et al. 2010; Quesenberry & Carpenter 2012) och honan byg-
ger inget bo till skillnad fran andra gnagare (Hudson & Crane 2010). Vid fodseln &r
marsvinen mycket vélutvecklade med péls och 6ppna dgon (Banks et al. 2010; Hud-
son & Crane 2010; Quesenberry & Carpenter 2012; Sirois 2016).

Friska marsvin ar aktiva, nyfikna och vaksamma pa sin omgivning (Banks et al.
2010; Donelly & Brown 2004). De é&r sociala djur som lever i grupp och bor saledes
inte hallas ensamma (Bradley 2001). Som djurslag &r de relativt fogliga och om de
hanteras varsamt samt ofta i ung alder kan mansklig kontakt bli uppskattad (Banks
et al. 2010). De vokaliserar normalt i vissa situationer, till exempel kan de avge
kluckande ljud vid allman aktivitet och utforskning (Donnelly & Brown 2004). Fo6r
djurégare ar det visslande ljudet bekant nar marsvinet forvéantar sig mat (ibid.). De
har manga fler ljudlaten och dessa beskrivs i en artikel av Donnelly & Brown
(2004). Géllande kroppsrorelser forekommer en specifik sadan som oftast kallas for
“popcornhopp”, dér marsvinet hoppar i luften (Fawcett 2011). Detta gors av ingen
uppenbar anledning men verkar vara mer vanligt hos unga marsvin (ibid.). | mars-
vins beteenderepertoar ingar fodosok, gnagande, stretchingrorelser, skyddssokande
samt sa kallad thigmotaxis vilket innebar en tendens att halla sig nara vaggar (ibid).
Att marsvin smutsar ner stdrre delen av sin inhdgnad ar normalt och behdver inte
leda till oro bland djurégare (Edis & Pellet 2018; Fawcett 2011). Kunskap om dessa
egenskaper ger goda forutsattningar for att veterinarvard ska kunna tillhandahallas
vid ratt tidpunkt (Richardson 2011).

3.1.2 Hantering och bemétande

Marsvin uppvisar sallan aggressiva beteenden sasom att bitas med undantag for
unga marsvin som kan bita 1att (Gut et al. 2018). | en hotfull situation kommer de
att forsoka fly eller bli ororliga och det ar saledes viktigt att erbjuda dem retrattmoj-
ligheter for att minska stressnivan (ibid.). Att de blir ororliga kallas for tonisk im-
mobilitet (Anderson 1987) och innebdr att djuret blir orérligt under en langre stund
samt att det inte reagerar pa stimuli fran omgivningen (Rocha et al. 2017). Detta &r
en effektiv dverlevnadsstrategi eftersom det ar mindre sannolikt att ett ororligt by-
tesdjur stimulerar rovdjurs jaktbeteende (ibid.). Retrattmdjlighet innebdr att marsvi-
net kan ga undan nar det kanner sig hotat eller stressat och darmed fa kontroll dver
situationen (Gut et al. 2018). For detta andamal kan en ihoprullad handduk vara
lamplig, som marsvinet fritt kan ga igenom (Brown 2012). Marsvin ar sma till



storleken vilket innebdr att deras uppfattning av sin omgivning skiljer sig betydligt
fran storre djurslag (McBride 2017). Syn-, ljud-, ljus- och doftintryck i marsvinets
bur pa golvniva kan skilja sig fran de sinnesintryck som marsvinet upplever i niva
med ett ansikte nar det blir buret av en manniska (McBride 2017). Det &r foljaktligen
viktigt att personalen skapar sig en uppfattning om hur olika sinnesintryck uppfattas
av patienten och hur undersokningen kan anpassas dérefter (Herron & Shreyer
2014).

3.1.3 Grundlaggande undersokning

Vid bokning av ett bestk kan djurdgaren informeras om att tdcka transportburen
med en handduk for att skapa en morkare och mer trygg miljo for marsvinet (Joslin
2009). Infor besoket bor personalen forbereda sa mycket som mojligt innan patien-
tens ankomst (Schaeffer 2012). Detta mojliggor att patienten kan tas in pa under-
sokningsrum direkt istallet for att placeras i vantrum dar manga stressfaktorer fore-
kommer (ibid.). Undersdkningsbordet bor tdckas med en handduk eller liknande for
att reducera ljudnivan fran exempelvis instrument som later hogt (Brown 2012).
Innan en narmare undersokning kan paborjas maste marsvinet lyftas upp och
hallas pa ratt satt (Sirois 2016). Eftersom marsvin &r sma &r risken stor att de lyfts
och hanteras utan att hansyn ta till deras kroppssprak (Clayton & Tynes 2015). For
allvarligt sjuka marsvin kan hantering till och med leda till dodsfall, vilket persona-
len maste forbereda djuragaren pa (Hildreth 2016; Quesenberry & Carpenter 2012).
Séledes avrads personal fran att hantera marsvinet mer an korta stunder, lat djuret
istallet aterhamta sig en stund innan det halls fast pa nytt (Brown 2012). Generellt
ska fasthallningen vara sa obefintlig som majligt (Anderson 1987; Brown 2012).
Marsvin ska lyftas med en hand under brgstkorgen och/eller buken medan den
andra stottar bakbenen (Sirois 2016; Tamura 2010). Det ar viktigt med ett mjukt
grepp eftersom det ar latt att asamka skador pa lungor eller lever (Anderson 1987;
Sirois 2016). Manga ganger racker det att marsvinet placeras pa en platt yta och
halls stilla i position (Sirois 2016). Personal eller djuragare bor i dessa fall halla en
hand pa marsvinets bakdel for att forhindra att det backar undan (Tamura 2010).
Marsvin som &r ovana vid hantering eller ar mycket oroliga kan istallet hallas eller
vaggas mot personalens kropp (Banks et al. 2010). Daremot ska fasthallning som
riskerar att leda till stort stresspaslag hos djuret undvikas (Brown 2012).
Personalen maste tanka pa sitt upptradande kring djuret da pl6tsliga rorelser och
hoga ljud kan fa marsvinet att bli toniskt immobil eller fly (Anderson 1987). Per-
sonal behover darfor anvanda sig av lag samtalsniva, rora sig langsamt och forsiktigt
i rummet samt undvika att titta direkt pa marsvinet da det upplevs som hotfullt
(Hildreth 2016). Att klappa marsvin kan stressa dem och om de inte har mgjlighet
att komma undan ska det undvikas (Gut et al. 2018). Vuxna marsvin uppvisar séllan
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sociala icke-sexuella beteenden till varandra och darfor &r det inte naturligt for dem
att bli strukna eller klappade (Gut et al. 2018; Quesenberry & Carpenter 2012). Att
mata fran handen kan vara en del av den sociala kontakten mellan marsvin och per-
sonal, under forutsattning att det sker pa marsvinets villkor (Gut et al. 2018). | annat
fall bor all dverflodig hantering begransas till det minsta méjliga (Hildreth 2016;
Schaeffer 2012).

3.1.4 Blodprov

Att ta blodprov pa marsvin kan innebéra vissa svarigheter (Mitchell 2011). De har
sma perifera vener, korta ben, kort nacke samt en kompakt kropp (Joslin 2009).
Blodvolymen hos ett vuxet marsvin &r ungefar 69—75 ml/kg kroppsvikt (Pilny
2008). Fawcett (2011) anger en blodvolym pa 67-92 ml/kg kroppsvikt. Pa grund av
den laga blodvolymen kan sammanlagt endast atta till tio procent tas vid ett blod-
prov (Pilny 2008). Enligt Edis & Pellet (2018) boér aldrig mer &n 0,5 procent blod
tas. Detta ar dock inga definitiva siffror utan det maste alltid vagas mot marsvinets
allmanna tillstand (Edis & Pellet 2018). Marsvin har forlangd produktionstid av
protrombin jamfort med rattor, hamstrar och kaniner vilket innebér en léangre
koagulationstid (Joslin 2009; Mitchell 2011). Saledes &r det viktigt att sakerstalla
hemostas efter blodprovstagning (Mitchell 2011). Det uppkomna hematomet ska tas
med i berékningen for den sammanlagda blodférlusten (Mitchell 2011). Detta ef-
tersom hematom ar en forlust av blodméangd fran djurets cirkulationssystem (ibid.).

Att marsvinet ar mindre i storlek innebéar att utrustningen maste vara anpassad
darefter, bland annat blodprovsrérens storlek (Dyer & Cervasio 2008). Blodprovs-
réren som anvands inom pediatrisk vard pa humansidan ar lampliga for anvandning
pa detta djurslag (Dyer & Cervasio 2008). | dessa provror ar antikoagulantia-medlet
behandlat (frystorkat) sa att utspadning av provet inte kan intraffa (Dyer & Cervasio
2008; Mitchell 2011). Sma insulinsprutor ar lampliga for blodprov (Edis & Pellet
2018).

Personal behdver vara medvetna om att blodprovstagning orsakar stress aven hos
friska marsvin (Hawkins & Graham 2007). Provtagningen kan underléttas for
marsvinet genom applicering av EMLA-krdm (Edis & Pellet 2018; Joslin 2009;
Mitchell 2011) alternativt 2,5 %-ig lidokainkram for lokal beddvningseffekt (Joslin
2009). For att erhalla god beddvningseffekt bor applicering av ovannamnda kramer
ske trettio minuter innan blodprovstagning (Joslin 2009) samt att det insmorda om-
radet kan tackas med ett I6st sittande bandage (Mitchell 2011). Infér provtagning
kan omradet rakas vilket underlattar lokalisering av kéarlet (Donelly & Brown, 2004;
Dyer & Cervasio, 2008; Hem, Smith & Solberg 1998) och darefter ska omradet
tvattas enligt sedvanlig rutin (Dyer & Cervasio 2008; Joslin 2009). Rakning vid la-
terala v. saphena behovs inte alltid da den ligger relativt ytligt under huden (Hem,
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Smith & Solberg 1998). Vid anvéndning av elektriska rakapparater bor personal
tanka pa att dess ljud kan skramma djuret (ibid.).

De blodkarl som ar mest lattatkomliga ar laterala v. saphena och v. cephalica
(DeCubellis 2016; Dyer & Cervasio 2008; Edis & Pellet 2018; Hawkins & Graham
2007; Sirois 2016). Enligt Pilny (2008) och Hem, Smith & Solberg (1998) ar v.
saphena sarskilt fordelaktig pa grund av dess lage vilket oftast garanterar snabb och
korrekt venpunktion. Dessa forfattare menar att denna ven aven ar enkel att kontrol-
lera for blodning efter provtagning. Personal ska dock vara medvetna om att sma
karl som dessa kollapsar relativt létt trots minimalt aspirationstryck (Hawkins &
Graham 2007).

Vid storre provtagningar kan jugularvenen anvandas (Banks et al. 2010; Dyer &
Cervasio 2008). De nackdelar som foreligger ar att marsvinet har en kort och kom-
pakt hals med stora omraden fettvavnad som tacker jugularfaran (Hawkins & Gra-
ham 2007). Venen &r darfor normalt inte synlig eller palperbar (Pilny 2008) och &r
svar att lokalisera (Dyer & Cervasio 2008). Provtagning av jugularvenen orsakar
aven mer stress hos marsvinet jamfort med ovanndmnda kérl (Dyer & Cervasio
2008). | de flesta fall behdver patienten sederas infor provtagningen (Banks et al.
2010).

Alternativa provtagningsstéllen ar den femorala venen samt de laterala éronve-
nerna (DeCubellis 2016). | vissa fall kan provtagning fran flera vener vara nédvan-
digt for att erhalla tillracklig mangd blod (Tamura 2010).

3.1.5 Rontgenundersodkning

Rontgenutrustning for marsvin ar i princip densamma som fér andra smadjur sasom
hund och katt (Lavin 2007). Enligt Williams (2002) bor exponeringstiden maximalt
vara 1/60 sekunder, medan Lavin (2007) anger en exponeringstid pa 1/40 sekunder
eller mindre. Korta exponeringstider innebdr lagre risk for rorelseartefakter (Lavin
2007). Hos marsvin &r rorelseartefakter vanligt vilket beror pa deras snabbare and-
ning och hogre hjértaktivitet (Williams 2002; Quesenberry & Carpenter 2012).

Normalt sett genomfors en helkroppsrontgen av marsvin oavsett veterindrmedi-
cinsk fragestéllning (Sirois 2016). Vid helkroppsrontgen bor exponering for bild-
tagning ske i marsvinets senare inandningsfas i syfte att fa en skarp bild (Williams
2002). Marsvin ska inte vara i rygglage under en langre period eftersom brostkorgen
pressas ihop och andningen blir forsamrad (Johnson-Delaney 2010). Saledes &r den
dorsoventrala projektionen att foredra (Gracis 2008). Vid rontgenundersokning av
mindre strukturer kan marsvinet placeras pa en upphojd plattform pa rontgenbordet
(Sirois 2016). Detta minskar avstandet mellan rontgenstralen och patienten och for-
storar darmed rontgenbilden (ibid.).
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For positionering av marsvinet samt for att minimera personalens exponering for
stralning finns flera hjalpmedel att tillga (Hawkins & Graham 2007). Dessa ar icke
rontgentat maskeringstejp som bland annat kan halla marsvinets ben i ratt position
(Johnson-Delaney 2010), sandkuddar, snore samt plexiglasskiva (Lavin 2007).
Kontorstejp eller medicinsk tejp av tyg rekommenderas ej da klistret kan avlagsna
pals (ibid.). Alternativt kan marsvinet placeras i en plexiglastub (som ett ror), dock
garanterar inte denna metod en korrekt positionering av marsvinet (Lavin 2007).
Exempelvis kan frambenen skymma en del av brostkorgen (Lavin 2007) eller buken
(Tamura 2010).

En fullstdndig kontroll av marsvinets tander kraver oftast en réntgenundersok-
ning (Gracis 2008; Verstraete 2003). Marsvinets lilla kroppsstorlek och orala ana-
tomi forsvarar en sedvanlig undersokning vilket innebar att vissa tandproblem kan
missas (Gracis 2008). Till exempel kan felaktig tandstéallning, periapiska skador el-
ler sjukdom i tandbenet upptackas med rontgen (Verstraete 2003). Intraoral rént-
genteknik i jamforelse med den extraorala rontgentekniken ger bilder med hégre
diagnostisk kvalitet (Gracis 2008). Vid intraoral teknik placeras réntgenfilmerna di-
rekt innanfor marsvinets mun vilket minskar avstandet mellan objekt och film
(ibid.). Enligt samma forfattare innebér det &ven en mindre risk att bilden blir for-
vrangd. Da marsvin har langa incisiver i underkdken samt en begransad apertur
(6ppningsvidd) av munhalan ar det en svarighet att erhalla kliniskt anvandbara rént-
genbilder (ibid). Sedering eller anestesi kravs vid rontgen av munhalan (Johnson-
Delaney 2010).

Marsvin kan underga rontgenundersokning i vaket tillstand, under sedering (Ta-
mura 2010) eller i narkos (Hawkins & Graham 2007). Riskerna med sedering samt
anestesi ska beddémas utifran patientens allmantillstand (Lavin 2007). Johnson-De-
laney (2010) menar att vakna marsvin oftast gor motstand vid placering i lateralt
eller dorsalt 1age och sarskilt nér benen stracks for battre dversikt. Enligt Sirois
(2016) och Williams (2002) maste marsvinet minst vara djupt sederat for att ront-
genbilder av diagnostisk kvalitet ska kunna tas. Ett sederat eller sévt marsvin beho-
ver dock dvervakas noggrant genom kontroll av puls, andning, hjartfrekvens samt
kroppstemperatur (Williams 2002).

3.1.6 Lakemedelsadministrering

Administrering av lakemedel sker vanligen oralt, subkutant eller intraperitonealt vid
behandling av marsvin (Sirois 2016). Substanser ges sallan intramuskulart pa grund
av djurets kroppsstorlek och begransade muskelmassa (Ritzman 2014). Aven intra-
vends administrering undviks eftersom det néstan alltid krdver att marsvinet &r se-
derat (Murray & Crane 2017; Sirois 2016) och &r ett allmant svart moment (Hudson
& Crane 2010).
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Till orala medicineringar kan sma sprutor anvandas (Richardson 2011; Sirois
2016). En insulinspruta med borttagen nal fungerar bra till valdigt sma givor da en
mycket exakt dos kan uppmatas (Edis & Pellett 2018). Marsvinet kan oftast sta pa
undersokningshordet, pa ett halkfritt underlag, med minimal fasthallning (Edis &
Pellett 2018; Murray & Crane 2017; Richardson 2011). Ett piggt marsvin som inte
vill vara stilla kan lindas in i en handduk sa att endast huvudet ar synligt (Edis &
Pellett 2018). Sprutan fors in i mellanrummet, diastema, mellan incisiverna och mo-
larerna via mungipan (Edis & Pellett 2018; Richardson 2011; Sirois 2016).

Subkutana injektioner utfors i nacken (Banks et al. 2010; Edis & Pellett 2018;
Richardson 2000; Sirois 2016) alternativt under huden som técker thorax (Edis &
Pellett 2018; Richardson 2000). Marsvinet kan hanteras pa samma satt som vid oral
administrering (Edis & Pellett 2018; Murray & Crane 2017; Richardson 2011). Via
detta administreringssatt ar upp till 20 ml per injektionsstélle éver thorax accepta-
belt (Richardson 2000; Sirois 2016). Da marsvin har véldigt tjock hud kréavs en grov
kanyl (Sirois 2016). Dock ska forsiktighet vidtas sa kanylen inte placeras i den fett-
depa som forekommer i det dorsocervikala omradet da detta orsakar smarta hos
marsvinet (Edis & Pellett 2018).

Né&r intramuskuldra injektioner inte kan undvikas ges de i quadriceps- (Edis &
Pellett 2018; Murray & Crane 2017; Richardson 2000; Sirois 2016) eller
gluteusmuskulaturen (Murray & Crane 2017; Sirois 2016). Generellt verkar marsvin
uppleva dessa injektioner som sméartsamma (Edis & Pellett 2018) och behandlingen
kraver att en assistent haller i marsvinet (Murray & Crane 2017). Mangden lakeme-
del som ges pa detta satt bor ej dverskrida 0,3 ml (Murray & Crane 2017; Richardson
2000). Det finns alltid en risk for vavnadsskada eller muskelnekros och om detta
administrationssatt maste anvandas bor storre doser delas upp och injektionerna
spridas ut (Ritzman 2014). En tunnare kanyl kan ocksa anvandas for att undvika
muskelskada, helst mindre &n 21G (0,8 mm) (Hudson & Crane 2010).

Om andra injektionssétt ar olampliga kan lakemedel injiceras intraperitonealt,
med undantag for vavnadsretande substanser (Heard 1993; Murray & Crane 2017).
Marsvinet placeras pa rygg med huvudet nagot lutat nedat mot golvet (Heard 1993;
Murray & Crane 2017; Richardson 2000; Sirois 2016) sa maginnehallet och tar-
marna flyttas i en kranial riktning (Hedley 2009; Richardson 2000). Heard (1993),
Hedley (2009) och Sirois (2016) skriver att injektionen ska ges i den l&gre vénstra
kvadranten av buken, medan Murray och Crane (2017) havdar att det ska utforas pa
den hogra sidan. Ingen motivering finns till valet av sida. Innan injicering av lake-
medlet sker &r det extremt viktigt att aspiration utfors for att sakerstélla att inga
organ eller blodkérl har penetrerats (Murray & Crane 2017; Sirois 2016). | det fall
blod eller vatska aspireras ska sprutan och kanylen kasseras och proceduren goéras
om fran boérjan (ibid.).
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Om den intravendsa administrationsvagen valjs trots sina svarigheter ska kany-
len stickas in mycket forsiktigt i karlet med tanke pa dess 6mtalighet och ytliga
placering (Murray & Crane 2017). Kanylen bor sedan stabiliseras for att undvika att
lakemedlet injiceras perivaskulart (Murray & Crane 2017).

Vért att tillagga ar att stor forsiktighet ska vidtas vid anvéndning av antibiotika
da marsvin ar sarskilt kansliga for denna behandling (Anderson 1987; Richardson
2000). Speciellt antibiotika med ett grampositivt spektrum stér den normalt fore-
kommande mikrofloran i tarmarna (Banks et al. 2010; Sirois 2016) och kan leda till
enterotoxemi med risk for dodlig utgang (Anderson 1987; Banks et al. 2010; Ri-
chardson 2000). Hogst risk for enterotoxemi férekommer vid oral administrering
(Richardson 2000; Sirois 2016) da antibiotikan gar direkt till mag-tarmsystemet och
dess bakterieflora (Richardson 2000).

3.1.7 Vatsketerapi

Sjuka marsvin ar ofta dehydrerade pa grund av den vanligt forekommande inappe-
tensen och for en lyckad behandling av manga sjukdomar behdvs en aterstéllning
av vatskebalansen (Shannon 2009). Vitsketerapi sasom kristalloida I6sningar kan
tillféras subkutant, intraosseodst eller intravendst (Edis & Pellett 2018; Ritzman
2014; Shannon 2009). Vétskan som ska administreras bor &ven vara uppvéarmd for
att inte orsaka hypotermi (Banks et al. 2010). Subkutan tillforsel ar det enklaste sét-
tet och oftast det sdtt som marsvin tolererar bast (Edis & Pellett 2018). Véatska som
ges intravendst eller intraossedst absorberas dock fortare och dessa administrations-
végar ar sérskilt lampliga for hypoterma eller forsvagade patienter (Edis & Pellett
2018; Ritzman 2014). Dock kan en vends kateter vara svar att lagga (Edis & Pellett
2018) och proceduren stressande for patienten (Ritzman 2014). Darfor maste det
Overvagas om fordelarna med denna behandlingsmetod ér tillrackliga for att kom-
pensera den potentiella stress som kan férekomma (ibid.). Vid intraosseds kateteri-
sering kravs dessutom sedering och lokalbed6vning alternativt allmén anestesi (Edis
& Pellett 2018; Ritzman 2014). Problemet med att ge ett hypotermt marsvin vétska
subkutant &r att absorptionen sker relativt langsamt eller eventuellt inte alls (Edis &
Pellett 2018).

3.1.8 Stationarvard

Marsvin bor inte skrivas in for stationarvard om det inte ar absolut nodvéandigt
(Banks et al. 2010). De anpassar sig inte vél till forandringar i miljo eller rutiner
vilket kan uppvisas i form av nedstdmdhet och inappetens (Quesenberry & Carpen-
ter 2012). Nar inskrivning krévs kan séllskap av marsvinets burkompis vara till hjalp
for dess vdlmaende (Donnelly & Brown 2004; Flecknell 2002). Buren som
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marsvinet ska vistas i ska vara anpassad i storlek och placerad i ett tyst rum med
avstand fran rovdjur (Ritzman 2014). Rekommenderad temperatur i rummet ar 18—
26 grader Celsius (Donelly & Brown 2004; Quesenberry & Carpenter 2012) da
marsvin ar kansliga for varmeslag och blir paverkade vid temperaturer 6ver 28 gra-
der Celsius (Fawcett 2011). Personalen ska dven ha kunskap om hur dessa patienter
ska hanteras och behandlas pa ett sakert och effektivt satt for att minska stress (Ritz-
man 2014). Den understddjande behandlingen bor sedan verka for aterstallande av
vétskestatus, nutritionsstatus och normal kroppstemperatur (Banks et al. 2010).

Da marsvin &r bytesdjur kan de bli nervosa vid vistelse pa stora, 6ppna ytor och
ska darfor ha tillgang till gémstéllen och skydd i sin bur (Flecknell 2002). I det vilda
anvander de sig av évergivna halor gravda av andra djur eller soker sig annan plats
dar det finns av naturen uppstatt skydd (Sirois 2016). En lada eller en bit av ett PVC-
ror i buren tillater darfor marsvinet att utfora sitt naturliga skyddssokande beteende
(Sirois 2016). Aven ho ar ett bra material for marsvinet att ggmma sig i (Richardson
2011).

Som underlag i buren kan sagspan (Richardson 2011) eller pappersstré anvandas
(Banks et al. 2010; Quesenberry & Carpenter 2012; Flecknell 2002; Sirois 2016).
Marsvin producerar en relativt stor mangd avfoéring varje dag (Quesenberry & Car-
penter 2012). Enligt Mélaren smadjursklinik (2009) och Djurvardguiden (2016) bor
fororenat underlag bytas dagligen. Marsvinets urin kan vara starkt fratande och av-
foringen innehaller bakterier vilket innebar okad infektionsrisk (Malaren sma-
djursklinik, 2009).

Fri tillgang till foder sasom ho, farska gronsaker och lite pellets bor alltid finnas
om det ej forekommer kontraindikationer till detta (Ritzman 2014). Det optimala &r
om djuragaren kan bista med marsvinets normala foder (Hildreth 2016). Detta ef-
tersom marsvin &r véldigt skeptiska till forandringar, som nd&mnts tidigare, och det i
princip ar omojligt att forsoka forandra ett vuxet marsvins diet (Hudson & Crane
2010). Det kan vara nédvandigt att ge marsvinet dess favoritmat eller sadant som &r
mer lockande att ata for att fa det att fortsatta sitt foderintag i den stressande klinik-
miljon (Hildreth 2016). Understddjande behandling kan behévas i férebyggande
syfte da en minskad aptit och ett férsamrat vattenintag kan forvantas i denna situat-
ion (Quesenberry & Carpenter 2012). Det har rapporterats dodsfall av marsvin nar
vattentillforseln plétslig utforts pa ett annat satt an vanligt (Fawcett 2011). Risken
for dehydrering &r darfor stor om typen av vattenkérl andras, till exempel att vattnet
borjar tillforas i en skl istéallet for en vattenflaska eller tvartom (ibid.). Det &r sale-
des bra om Kliniken har tillgang till vattenflaskor saval som skalar samt att persona-
len fragar djurdgaren vilken av dessa marsvinet ar van vid (Hildreth 2016).

Pa grund av sin oférmaga att syntetisera eget C-vitamin ar marsvin beroende av
ett dagligt tillskott (Donnelly & Brown 2004; Edis & Pellett 2018; Richardson 2011;
Sirois 2016; Quesenberry & Carpenter 2012) och detta ar viktigt att kdnna till om
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marsvin ska tas emot pa en stationarvardsavdelning. Ett vuxet marsvin behéver
minst 10mg/kg/dygn och behovet kan 0ka till 30mg/kg/dygn vid sjukdom eller drak-
tighet (Donnelly & Brown 2004; Edis & Pellett 2018; Richardson 2011; Quesen-
berry & Carpenter 2012). Detta behov kan antingen tillgodoses med farska gronsa-
ker som &r rika pa C-vitamin (exempelvis broccoli och gronkal), genom kommersi-
ella pellets till marsvin (Hudson & Crane 2010; Edis & Pellett 2018; Quesenberry
& Carpenter 2012;) eller via direkt tillforsel subkutant eller oralt (Banks et al. 2010;
Edis & Pellett 2018; Quesenberry & Carpenter 2012). Dock oxiderar C-vitaminet i
de flesta kommersiella torrfoder dver tid och cirka 90 dagar efter att forpackning
har skett ar risken stor att det inte finns nagot kvar av detta (Hudson & Crane 2010;
Quesenberry & Carpenter 2012). Om det finns en osakerhet om marsvinet behéver
extra C-vitamin eller inte ar det béattre att ge detta &n att lata bli, det finns ingen risk
for overdosering da ett eventuellt 6verskott utsondras via njurarna (Richardson
2000, 2011).

Ett inappetent marsvin ska alltid behandlas akut da risken &r stor att de utvecklar
hepatisk lipidos (framst 6verviktiga djur) (Richardson 2011; Quesenberry & Car-
penter 2012) och toxemi efter sa lite som 24 timmar av anorexi (Richardson 2011).
Stora forandringar i levern kan ske redan efter 48 timmar (Quesenberry & Carpenter
2012). Darfor ar det viktigt att satta igang understodjande behandling direkt nar
inappetens har uppmérksammats (Richardson 2011; Quesenberry & Carpenter
2012) och ofta innan den radande orsaken har faststallts (Richardson 2011). Mat-
ning kan utféras med en liten spruta, pa samma sétt som oral medicinering, med
kommersiella supplement (Edis & Pellett 2018; Richardson 2011; Quesenberry &
Carpenter 2012), uppmjukade pellets (Quesenberry & Carpenter 2012) alternativt
gronsakspuréer (Richardson 2011).

3.2 Traning av marsvin med avsikt att reducera stress vid
veterinarbesok

| examensarbetets forsta del har marsvinet beskrivits som patient ur olika omvard-
nadsperspektiv. Vad som framgick var bland annat att de &r extra k&nsliga for stress
(Schaeffer 2012). Saledes bor djurhalsopersonal och djurdgare skapa ratt forutsatt-
ningar for ett trivsamt veterinarbesok (ibid). Utéver korrekt omvardnad pa kliniken
finns det aven forebyggande satt att minska djurets upplevelse av stress (ibid). Det
som asyftas ar traning av olika omvardnadsmoment inom djursjukvard vilket dven
ger djuragaren en mojlighet att forenkla varden av sitt djur (ibid). Detta kommer att
belysas i ndstkommande del av examensarbetet.
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3.2.1 Positiv forstarkning

| mer &n 20 ar har antalet djurparker och laboratorium som anvant sig av positiv
traning med framgangsrika resultat okat (Brown 2012). Det har tillampats pa flera
arter med syftet att lara djuren att frivilligt delta och samarbeta i deras egen halso-
vard (Brown 2012; Clayton & Tynes 2015). En av de traningsdiscipliner som tillhor
positiva traningsmetoder ar positiv forstarkning (Heidenreich 2012). Med forstark-
ning menas att djurets beteende resulterar i en forstérkare (beldning) som motiverar
djuret att fortsatta utfora beteendet (Clayton & Tynes 2015; Heidenreich 2012). Att
forstarkningen ar positiv innebar att den utgors av ett uppskattat foremal eller en
positiv handling (anpassad utefter djurets preferenser) som uppvisas i direkt anslut-
ning till djurets beteende (Clayton & Tynes 2015; Heidenreich 2012).

Vid traning av marsvin bor forstarkaren vara nagot som djuret vardesatter och
vill ha, till exempel favoritmat, leksak eller beroring (Clayton & Tynes 2015; Hei-
denreich 2012). Solid foda ar mindre lamplig som forstarkare da marsvin ater
mycket langsamt (Jonson et al. 1975). Ett alternativ ar att forstarkaren presenteras i
halvfast form eller i vatskeform vilket har anvants inom experimentell forskning
(Jonson et al. 1975). Till exempel kan forstarkare vara i form av juice som exem-
pelvis bestar av morot eller vitkal (Jonson et al. 1975).

Efter lyckad inldrning av ett beteende &r det viktigt att genomfora manga repe-
titioner av beteendet som uppmuntras med konsekvent positiv forstarkning (Brown
2012). Det finns en utbredd missuppfattning om att positiv forstarkning leder till
bortskdamda djur (Clayton & Tynes 2015). Detta kan vetenskapen om beteendeana-
lys dock bestrida med att positiv forstarkning fordras for att ett beteende ska bibe-
hallas eller 6ka i frekvens (Clayton & Tynes 2015). Ett beteende innebér utgifter i
form av tid och energi och saledes finns det ingen biologisk funktion med att repe-
titivt utfora ett beteende utan att fa forstarkning for det (Clayton & Tynes 2015).
Né&r en medicinering kan upplevas som extra jobbig, till exempel nér oral medicin
smakar bittert, kommer djurets langa erfarenhet av positiv forstarkning hjélpa det
att lattare aterhamta sig fran den jobbiga upplevelsen (Brown 2012). Traningen bor
ske i neutrala miljoer och situationer dar marsvinet enbart far positiva associationer
till beteendet i fraga (Brown 2012).

Vid traning av helt nya beteenden &r det vanligt att lata dessa utvecklas succes-
sivt. Detta tillvagagangssitt kallas for “Shaping” och di formas det efterstrivade
beteendet genom successiv omvandling fran ett mer okomplicerat beteende. Detta
sker genom forstarkning av sma progressiva steg som djuret gor. For att kommuni-
kation mellan tranare och djur ska vara tydlig vid anvéndning av shaping kan en
markdr underlatta. En markor tydliggor kontinuiteten mellan beteendet och forstér-
karen, med andra ord blir det lattare for djuret att associera 6nskat beteende med en
forstarkare/beloning. Géllande mindre daggdjur ar verbala markarer, clickers eller
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laserljus lampliga som markarer. Verbala markorer bor vara korta och tydliga sésom
ett “bra” eller “ja”. (Brown 2012)

3.2.2 Omvardnadsatgarder som djuragaren delvis kan trana pa sitt
marsvin

Genom positiv forstarkning kan beteenden sa som att ga in i en transportbur eller att
acceptera att bli inlindad i en handduk tranas i hemmet. Djurdgarna kan &ven upp-
manas att mata sitt djur med en spruta regelbundet for att minska stress och fasthall-
ning vid eventuella framtida medicineringar. (Schaeffer 2012)

Traning av transport i bur: Att vanja marsvinet vid en transportbur ar viktigt
for framtida veterinarbesok och tillnGrande transporter. Traningen bor ske pa en
mindre yta eftersom marsvinets intresse for buren da sannolikt 6kar. Nagra av mars-
vinets favoritgodsaker placeras inne i buren. Om djuret gar in i buren markeras be-
teendet och forstarks utdver det godis som finns i buren. Sedan lockas marsvinet ut
igen. Efter nagra repetitioner tas godsakerna i buren bort. Da marsvinet gar in nasta
gang och forvantar sig godsaker markeras det enbart for att det gar in och forstéarks
med godis inne i buren. Detta repeteras nagra ganger. Tiden som marsvinet ar i bu-
ren ska successivt Oka, dessforinnan lockas marsvinet ut efter kortare stunder.
(Brown 2012)

Det gar dven att trana exotiska djur att tolerera transport genom att boka ett besok
utan nagot medicinskt ingripande. Vid ankomst till ett undersékningsrum kan bur-
dorren oppnas for att ge djuret mojligheten att komma ut och fa lite av sin favoritmat
eller liknande av djurdgaren och personalen. Till en bdrjan kan det handa att djuret
stannar i buren eller avvisar maten. Da kan det under de forsta besoken racka med
att burddrren 6ppnas och att en matbit ges, sedan kan djurdgaren och patienten aka
hem igen. (Schaeffer 2012)

Malet ar aven att undvika proceduren med att jaga djuret i buren, fanga och lyfta
det eftersom det paminner om rovdjurs jaktbeteende (Brown 2012). Om djuret latt
blir skramt redan av ndrhet till mé&nniskor kan djuret successivt véanjas vid ménni-
skor genom positiv forstarkning pa avstand (Clayton & Tynes 2015). Detta kan
astadkommas genom att varje gang en person gar forbi marsvinets bur kan denna
sldppa ner en matbit i buren (ibid.). Férebyggande traning infor veterindrundersok-
ning hojer djurvalfarden da hardhant fasthallning inte blir nédvandig (Brown 2012).

Trana understkning med handduk: Denna tréning &r viktig for att underlatta
flera nddvandiga undersdkningar. Samma princip galler som innan med att placera
ut godsaker, markera och bel6na ratt beteende samt att successivt 6ka svarighets-
graden. Forst placeras en handduk ut med rymliga upphdjda veck vilket blir inbju-
dande for marsvinet att utforska. N&r djuret undersoker handduken markeras bete-
endet och forstarks med extra godsaker. Detsamma upprepas nar marsvinet gar in i
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vecken. Svarighetsgraden dkas med att applicera ett latt tryck pd marsvinets kropp
nar den ar i handduken och enbart lugnt beteende beltnas. (Brown 2012)

Traning med spruta foér medicinering eller stédmatning: Traningen bor ske
stegvis som beskrivet for tidigare traningsmoment. Det fOrsta beteendet att befésta
kan vara att marsvinet ska titta pa sprutan. Sedan kan traningen ga vidare till att
marsvinet ska rora sig mot och vidrdra sprutan med lapparna. Darefter kan marsvi-
net trénas att dppna sin mun i kontakt med sprutan, efter detta steg ska den kunna ta
sma mangder smaklig vatska fran sprutan. Sista steget blir att marsvinet frivilligt tar
storre mangder vitska fran sprutan. (Brown 2012)

Traning av vagning pa vag: En forstarkare, till exempel en morot, placeras pa
vagen och asynen och doften av den kommer att locka upp marsvinet pa vagen. Om
marsvinet tillats att &ta moroten kommer sannolikheten 6ka for att den &ven uppre-
par detta framdver vid bara asynen av vagen. Den kommer att representera en maj-
lighet att fa en morot och saledes behdver inte morotens existens i sig locka marsvi-
net. Efter en tids traning kan moroten ges forst efter att marsvinet klivit upp pa va-
gen. (Heidenreich 2012)

Traning av fysisk beroring: Att vanja marsvinet vid taktil beréring ar likasa
viktigt da palpation ingar normalt i en veterinarundersokning. Traningen ska intro-
duceras pa ett avslappnat marsvin med ltta och kortvariga tryck pa ryggen. Detta
kroppsomrade brukar vara mindre kansligt an andra och ar darfor bra att borja med.
Som tidigare ¢kas langd och tryck successivt sa lange marsvinet ar fortsatt lugn.
Sedan borjar man trana berdring av andra kroppsomraden med samma tillvaga-
gangssitt. (Brown 2012).

Desensibilisering: Om djuret uppvisar radsla eller ett o6nskat beteende, vid till
exempel ett narmande med en handduk eller ljudet vid klippande med en klotang,
kan desensibilisering anvandas. Detta innebér att djuret exponeras for foremalet el-
ler ljudet men pa tillrackligt langt avstand for att radslan inte ska uppsta. Det hela ar
dock beroende av tranarens formaga att tyda djurets kroppssprak, eftersom det &r
detta som bestammer om processen kan ga vidare eller maste backas nagot steg. Om
djuret borjar visa beteendet igen vid ett visst avstand ar det alltsa nodvandigt att
backa tillbaka tills djuret slappnar av igen. Under traningens gang forsoker forema-
let foras narmare och narmare djuret, sa lange det beter sig avslappnat, for att slut-
ligen nd malet att kunna komma anda fram till djuret. Nar detta har uppnatts och
djuret &r helt opaverkat av att vara nara féremalet kan vidare traning ske med att
vénja djuret att bli ber6rt eller att komma i kontakt med detta. (Speer et al. 2018)

Motbetingning: Desensibilisering kan &ven kombineras med motbetingning,
dar rédslan eller det odnskade beteendet konkurreras ut med exempelvis aptitstimu-
lans. For att detta ska fungera maste vetskap finnas om vad djuret tycker mest om
att ata. Dérefter kan djuret matas med detta vid handduken, vid klippande med klo-
tangen eller under exponering av det féremal eller ljud som skapar obehaget. Manga
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smadjur har flera sorters mat som kan anvandas som beléning, men det &r bra att
spara den absoluta favoriten till denna tréning. (Speer et al. 2018)
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4  Diskussion

Forfattarna av detta arbete stravade efter att belysa marsvinet som enskild art samt
forklara behovsanpassad djursjukvard. Detta medforde en del svarigheter. Manga
vetenskapliga artiklar, som beror djuromvardnad, beskriver dversiktligt de djurslag
som tillhér gnagare. Fokus ar oftast att forklara omvardnadsatgardens metod gene-
rellt for gnagare och klarlagga de viktigaste skillnaderna mellan djurslagen. Det kan
felaktigt uppfattas som att djuromvardnad for dessa djurslag ar identisk. De veten-
skapliga artiklar som varit till grund for detta arbete har dock pavisat att artspecifik
kunskap om marsvin kravs for patientsaker omvardnad.

Valet av de omvardnadsatgarder som tas upp i detta arbete grundade sig i mang-
den material som gick att finna samt vad som kunde ténkas vara vanligast att utfora
pa klinik. Det &r ocksa dessa moment som arbetets forfattare anser & mest kom-
plexa. Detta bade med tanke pa att marsvinet &r ett mycket litet djur, jamfort med
hund och katt, samt att det mycket latt blir stressat av hantering.

| delen om grundlaggande undersékning beskrivs dels hur marsvinet ska hallas
och dels hur det ska hanteras med utgangspunkt i anatomi och beteende. Detta skil-
jer sig fran andra gnagare av mindre storlek, som exempelvis gerbil och hamster
(Banks et al. 2010). En gerbil kan plockas upp genom att forsiktigt knuffas upp pa
handflatan och sedan hallas i svansbasen (Banks et al. 2010). Hamstrar, mindre rat-
tor och gerbiler kan aven hallas i det I6sa nackskinnet (ibid.), vilket inte ar mojligt
hos marsvin pa grund av deras kompakta hals med ett stort omrade med fettvavnad
(Edis & Pellet 2018; Hawkins & Graham 2007). Marsvinets kroppsbyggnad kraver
ett stadigare grepp med bada handerna (Banks et al. 2010). Utifran detta ar det tyd-
ligt att deras olika anatomi och kroppsbyggnad ger olika forutsattningar for hante-
ring och undersokning.

Om marsvinet ar ovant vid hantering finns alternativet att det kan hallas mot
djurdgarens eller personalens kropp. Det kan diskuteras varfor detta skulle ha en
lugnande effekt da det har framkommit att marsvin helst ska hanteras sa lite som
mojligt. Da de har ett skyddssokande samt tigmotaktiskt beteende (Fawcett 2011)
kan ndrheten till en manniska upplevas som en trygghet. Detta ger marsvinet
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mojlighet att ggmma sig i personens famn. | det fallet att djuragaren haller marsvinet
kan &ven den bekanta doften verka lugnande. Aven dvriga intryck fran omgivningen
kan minskas da marsvinets vy forandras.

Skillnader forekommer likasa i beteende och kroppssprak vid bland annat sméarta
eller stress. Marsvin blir mer ddmpade och mindre aktiva nér de har ont eller ar
stressade. Detta i kontrast mot hamstrar, gerbiler och rattor som kan bli mer utata-
gerande och uppvisa aggressiva beteenden. Ett tyst och stillsamt marsvin ska darfor
aldrig forbises utan ska utvdrderas for smérta eller stress. Dessa subtila beteenden
forsvarar en bedémning av allmantillstandet vilket innebar att personal far anvanda
sig av andra fysiologiska parametrar. Onormal kroppshallning, till exempel krokt
rygg, 6kad vokalisering vid hantering och férandrat andningsmdénster kan alla indi-
kera smarta eller stress hos marsvin. (Joslin 2009)

Vissa av de artiklar som var specifikt inriktade pa marsvin refererade till aldre
kallor varav de flesta inte gick att fa atkomst till. Flera artiklar som har anvants
héanvisar till en och samma kalla, dock har alla forfattare kunskap inom sina speci-
fika omraden och all fakta hanvisas inte vidare. Aven viss facklitteratur hanvisade
till artiklar som anvéndes under arbetets gang. Detta innebér att informationen som
gar att hitta kanske inte ar sa aktuell som det kan forvantas. Darmed uppstar en tanke
att intervjuer med yrkesverksamma djursjukskotare med erfarenhet av marsvin
eventuellt hade kunnat aterskapa en aktuell bild av vad som utfors och fungerar i
praktiken idag. Samtidigt var avsikten att studera den vetenskapliga aspekten av
kliniskt arbete med marsvin. Malet var att beskriva omvardnad med utgangspunkt i
vetenskaplig litteratur for att basera all kunskap pa tillforlitlig forskning. Fortsatt
anvandning av gamla resultat kan tyda pa att de metoder som namns i litteraturen
fungerar sa pass bra att det inte anses finnas nagon anledning till vidare forskning.

Trots att informationen 6verensstamde i manga kallor, vilket kan forvantas med
tanke pa deras referenser som namnt ovan, hittades ocksa en del motségande fakta.
Med fokus pa lakemedelsadministrering var det intressant att manga namnde intra-
peritoneal injektion som ett vanligt administrationssatt, medan en kalla, Edis och
Pellett (2018), menade att detta satt absolut inte skulle anvéndas. De skriver att ris-
ken &r stor att man perforerar blindtarmen. Dock ndmner dven Hedley (2009) att det
finns en risk att inre organ punkteras vid denna typ av injektion. Hudson och Crane
(2010) skriver endast att forsiktighet ska vidtas for att undvika att inre organ skadas.
| dvrigt hittades ingen mer information om detta i den resterande litteraturen.

Som namnt i resultatet forekom aven olika fakta gallande pa vilken sida av buken
en intraperitoneal injektion skulle utforas. Flest forfattare skriver vanster medan de
enda som skriver hoger &r Murray och Crane (2017). Som tidigare ndmnts finns inte
nagon motivering till dessa val. Vid fortsatt litteratursokning hittas inte heller nagon
relevant information om detta injektionssétt ar [ampligt eller inte eller vilken sida
det ska utforas pa. Blindtarmen aterfinns dock pa vanster sida av buken men tar dven
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upp storre delen av den centrala bukhalan (Quesenberry & Carpenter 2012), vilket
tyder pa att hoger sida borde vara béast for injektion.

Quesenberry och Carpenter (2012) skriver dock att parenterala lakemedel ska
ges subkutant eller intramuskulart. Detta motsags av Ritzman (2014) som menar att
intramuskuléra injektioner riskerar att orsaka muskelskada.

Olika information aterfanns dven om huruvida subkutana injektioner upplevdes
som smartsamma eller inte. Edis och Pellett (2018) skriver att marsvin tolererar
detta injektionssétt bast (jamfort med intravendst och intraossedst) nar det galler
vatsketerapi medan Carnell (2014) menar att marsvin reagerar pa smarta vid alla
injektioner av detta slag, oavsett mangd vatska. Aven i detta fall hittades inte mer
fakta vid sokning av litteratur. Bade vid sokning pa intaperitoneal och subkutan in-
jektion innehdll de erhallna resultaten en specifik substans som injiceras och vad
som hander i marsvinets kropp till fljd av detta.

Bristande litteratur om hur marsvinet reagerar pa olika administreringssatt tyder
pa ett behov av vidare forskning och undersékning. Att behandlingen fungerar i sig
ar mojligtvis det viktigaste men samtidigt 6kar djurvalfarden om den kan anpassas
till djurets fordel. Med dagens framgangar inom veterinarmedicin och djurvalfard
borde storre vikt laggas vid att undersdka om det finns andra, mer optimala, sétt att
behandla olika djurslag. Detta kan da fortsatta minska stress hos patienterna och
darmed &ven undvika eventuella dodsfall pa grund av detta. Dock ar alla djur indi-
viduella och darfor fungerar inte allt pa samma sétt, vilket orsakar svarigheter i ett
forsok att generalisera behandlingar for att asamka minsta mojliga smarta.

I delen om grundlaggande undersokning beskrevs flera atgarder for att forebygga
stress hos marsvin. Patienter som upplever trygghet under klinikbesok innebér flera
fordelar sa som Okad patientvalfard, 6kad arbetstillfredsstéllelse hos personal samt
stabilare kundrelationer (Herron & Shreyer 2014). Om ett marsvin tar tydligt av-
stand fran ett foremal eller en handelse indikerar det en forsamrad valfard och detta
kan dndras genom positiv traning (Brando 2012). Stressreducerande arbete &r av
annu storre vikt nar kliniken tar emot marsvin som tidigare blivit stressade vid ve-
terindrbesok (Herron & Shreyer 2014). | dessa fall kan djuret ha starka associationer
mellan vissa stimuli och det obehagliga besoket vilket innebér att arbetet med att
neutralisera dessa stimuli &r &nnu viktigare (ibid.). Det &r viktigt att personalen ser
mojlighet i att anpassa alla delar av kliniken som utgér en potentiell stressfaktor.
Enligt Joslin (2009) &r starkt ljus, hoga ljud och ljud- och doftintryck fran rovdjur
stressfaktorer som kan reduceras eller elimineras till marsvinens fordel.

Da det finns begransningar i hur mycket kliniken kan anpassas for sma bytesdjur
(om det inte ar en mottagning enbart for sma sallskapsdjur) har dven djuragaren en
viktig roll i att skapa ett mer harmoniskt veterindrbesok. Forfattarna av detta arbete
har belyst mojligheten att djurdgare kan trdna sitt marsvin infor framtida veterinar-
besok (Brown 2012; Heidenreich 2012). Trots att mer komplex tréning inte &r
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nodvandig for att minska stress hos djur har det dock méanga fordelar (Banks et al.
2010). Det starker tilliten och relationen mellan djuret och djurdgaren samtidigt som
djuret far en stimulerande och mer intressant levnadsmiljo (Brando 2012). Forfat-
tarna av detta arbete menar att sddan nara kontakt med sitt marsvin dven underlattar
tidig upptéckt av sjukdom. Enligt Banks et al. (2010) bidrar regelbunden och varsam
hantering till minskad stress hos djur. Sadan hantering bor darmed vara en daglig
rutin for att marsvinet ska uppleva en trygg tillvaro.

Information om Kkorrekt hantering och traning bor vara en del av djursjukskota-
rens arbetsuppgift da radgivning ingar i yrkesrollen. Detta kan ske vid icke akuta
besok sasom vid halsokontroll eller kloklippning. Forberedelser infor veterinarbe-
sok kan djurdgaren informeras om via e-post eller vid telefonkontakt.

All potentiell stress som sjuka marsvin kan uppvisa vid behandling och hantering
utgor annu en anledning till att personal behover ha kunskap om detta djurslag. Da
marsvinet redan dr nedsatt vid ankomst till klinik orsakar stressen en ytterligare for-
samring av tillstandet. Med all information som inhdmtats under detta arbetes gang
kan latt en radsla uppsta infor framtida moten med sjuka marsvin da de kan vara sa
”skora” i detta tillstand. Ingen personal vill forsamra tillstandet pa sina patienter och
annu mindre orsaka ett eventuellt dodsfall. Samtidigt finns vikten i att s mycket
kunskap som mdjligt bor inhdmtas for att kunna forhindra detta. Darfor borde réds-
lan for okunskap vara stérre da den kan orsaka mycket mer skada.

En annan viktig aspekt ar hur kliniska undersdkningsmetoder och deras resultat
paverkas av ett stressat marsvin (Schaeffer 2012). Blodprov kan till exempel ge
missvisande varden da stress okar kortikosteron-nivaerna i blodplasma (Joslin
2009). For att vid den kliniska undersokningen kunna skilja pa smarta och stress
maste personal vara medveten om orsaken till djurets beteende och kroppssprak.
Personal som omedvetet pratar hogt eller ror sig hastigt kan resultera i ett ororligt
marsvin (Anderson 1987) som reaktion pa stress. | annat fall kan ett stillsamt
marsvin innebara att det har ont (Joslin 2009). Féljaktligen maste personal se skill-
nad pa smarta och stress hos marsvin for att korrekt diagnos ska kunna stéllas. Ett
stressat marsvin utgor aven ett hinder for en komplett undersokning da hoga stress-
nivaer kan leda till plétsliga dodsfall (Hildreth 2016; Quesenberry & Carpenter
2012). Personal bor arbeta forebyggande i majligaste man gallande potentiella
stressfaktorer for marsvin. Ur djurégares perspektiv kan sannolikheten for ett nytt
veterindrbesok minska om ett tidigare besok har stressat djuret mérkbart. Ett djur
som uppvisar radsla kan alltsa leda till minskad motivation hos djuréagare att tillhan-
dahalla god vard for sitt djur (Brando 2012).

Ett svart sjukt marsvin som dessutom stressas latt forsamrar chanserna for basta
mojliga vard. Djuragare saval som djurhélsopersonal maste vara inforstadda med
dessa konsekvenser for att ha mojlighet att forhindra det. Malet &r givetvis att denna
kunskap ska na ut till djuragare samt kliniker och darfor ska forslag diskuteras kring
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hur det kan uppfyllas. Djurkliniker bor uppmérksamma marsvin i hégre grad i form
av fler informationskanaler. Fakta om marsvinets behov och vanliga sjukdomar kan
sammanstallas i fysiska s& vél som i digitala broschyrer. Det finns aven mojlighet
att anordna forelasningar som nuvarande kunder likval som allmant intresserade
personer far anméla sig till. Vid sadana arrangemang kan Kkliniken aven erbjuda ra-
batterade halsokontroller och andra friskvardstjanster (exempelvis kloklippning,
konsultation kring kost och traningsmetoder).

Forfattarna av detta arbete anser att djuragare maste vara insatta i marsvinets
behov redan innan kdpet. Detta kan tyckas sjalvklart, dock upplever forfattarna av
examensarbetet att marsvin ofta blir impulskop. De betraktas ofta som lattskdtta och
innebdrden av detta ord kan sékerligen Gvervarderas hos manga manniskor. Darfor
ar det vasentligt att djuraffarer forsakrar sig om att marsvin séljs till personer som
tagit ett valgrundat beslut. Foljaktligen maste djuraffarer och uppfddare ta ansvar
for att forsaljning av marsvin sker till palasta och genuint intresserade djuragare.
For att mojliggora detta bor djuraffarer ha en policy om att kop av marsvin vid forsta
besoket inte bor vara méjligt. FOr att hdja motivationen hos djurdgare om att vara
mer palasta kan kunskapsspridning om beteende vara ett bra incitament. Kunskap
om djurs beteende upplevs sarskilt 1ag bland djuragare och darfor kan detta omrade
berdras mer i litteratur for att 6ka intresset om marsvinet som djurslag. Litteratur
generellt bor bli mer forskningshbaserad men samtidigt vara begriplig for aktuell
malgrupp. Djuraffarer bor likasa tanka pa vilka produkter som ingar i deras sorti-
ment eftersom det paverkar djuragarens forutsattningar att skapa en tillfredsstal-
lande levnadsmiljo for marsvinet. Om kunskapen 6kar hos djurdgarna bor a&ven mo-
tivationen hos djurhalsopersonal att utveckla sin kompetens om marsvin 6ka.

Sammanfattnings ses ett kvarstaende problem med att djursjukvarden inte har en
optimalt anpassad vard for marsvin. Losningen ligger i ett 6kat intresse for marsvin
som djurslag vilket i sin tur ger starkare stod for framtida forskning.
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5 Konklusion

Genom detta arbete har fragestallningarna angaende utforandet av olika omvard-
nadsatgarder och forberedande traning kunnat besvaras. Marsvin skiljer sig pa flera
satt fran andra gnagare och for djurets valmaende bor artspecifik anpassning ske.
Det finns fysiologiska och anatomiska egenskaper hos marsvin som ar viktiga att ha
kannedom om vid utforande av belysta omvardnadsatgarder. Detta har kunnat pavi-
sas genom utford litteraturstudie och har gett underlag fér en mer djurslagsanpassad
djursjukvard.

Da marsvin stressas mycket latt ar det viktigt att agera pa ett satt som passar
djurets beteende och egenskaper. Bade vad galler hantering, diagnostik och omvard-
nad. Behovet av fasthallning bor bedémas i varje enskild situation da for mycket
hantering kan leda till just stress. D& marsvin ar flockdjur samt kénsliga for miljo-
forandringar bor de inte heller 1dmnas eller transporteras ensamma till en fram-
mande klinikmiljo utan mar béttre i sallskap av deras artfrande.

Att marsvin ar bytesdjur och har det gemensamt med andra gnagare innebar inte
att deras beteende kan bedémas pa samma sétt. Djurslaget kan till synes verka lugn
och oberord vid sjukdomstillstand eller radsla. Saledes ar det viktigt att djurhalso-
personal huvudsakligen anvénder sig av fysiologiska parametrar vid bedémning av
halsotillstand. Marsvin kommunicerar dven med ljudlaten i vissa situationer vilket
kan tillhandahalla viktig information om sinnesstamning eller eventuell smarta.

Med all denna kunskap bor djursjukvarden oka i kvalitet for marsvinet som djur-
slag. Detta i sin tur borde leda till nojda djurédgare samt nojd och trygg personal.
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