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RESUMEN

El objeto de esta tesis es la evaluacion de un programa de estimulacién temprana,
puesto en practica en dos grupo de alumnos, a lo largo del segundo ciclo de Educacion Infantil
durante los cursos escolares 2010/11, 2011/2012 y 2012/13. Se busca evaluar los resultados
obtenidos por el programa de estimulacion temprana en los &mbitos lecto-escritor y l6gico-

matematico.

Metodol6gicamente, se trata de un estudio de caso evaluativo para el que hemos
utilizado 5 técnicas de recogida de datos: observacion participante, grabaciones de videos,
fotografias, diarios de la maestra y los boletines informativos.

Para el analisis de los datos se han elaborado 48 fichas de seguimiento grupal, a partir
de las cuales se han creado unas gréficas donde se recogen los principales hallazgos
encontrados en relaciéon al estudio permitiendo realizar una posterior discusién de los

resultados.

Los principales resultados indican que el programa de estimulaciéon permite: (1) un
mayor desarrollo de la capacidad lectora y escritora en los alumnos, aprendiendo a leery a
escribir de una forma mas natural y rapida y (2) un mayor desarrollo de la capacidad l6gico-
matematica en los nifios, desarrollando operaciones numéricas y calculo mental de una forma

mas natural y rapida.

La valoracién del PET indica que el aprendizaje en el alumnado es mucho mas alto
gue lo que establece la normativa y lo que suele ser habitual en estas edades; lo que pone de
manifiesto diferentes ventajas: (1) a través del PET se desarrolla y potencia las capacidades,
habilidades y destrezas de todos nifios, convirtiéndose es una herramienta mas al servicio del
docente, de las familias y de los alumnos, que favorece el principio de inclusion; (2) el PET
rompe con metodologias mas tradicionales, favoreciendo un aprendizaje vivenciado,
manipulativo y provocando que el alumno sea el principal responsable en su aprendizaje al
formar parte activa del proceso; (3) los materiales utilizados en el PET son sencillos de disefiar
y construir, permitiendo que cualquier docente pueda elaborar su propio programa de
estimulacion respetando los principios y fundamentos de la estimulacién temprana; y (4) los
buenos resultados obtenidos, favorecer la motivacién de alumnos, padres y docente
generando una mayor implicaciéon y colaboracion por parte de todos en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.




RESUMEN

ABSTRACT

The objective of this doctoral thesis is the evaluation of an early stimulation program
which was implemented on two groups of students, along the second cycle of Childhood
Education during the school years 2010/11, 2011/2012 and 2012/13. This thesis evaluates the
results obtained for the early stimulation program in the reading-writing and logical-
mathematical fields.

Methodologically, this is an evaluative case study to which 5 data collection techniques
have been used: participatory observation, video recordings, photographs, teacher's diaries

and newsletters.

For the data analysis, 48 group tracking cards have been prepared, and based on them,
the graphics have been developed where the main findings regarding the study were included,
The graphics allow a subsequent discussion of the results.

The main results indicate that the stimulation program allows: (1) a greater
development of the reading and writing capacity in the students, learning to read and write in
a more natural and faster way and (2) a greater development of the logic-mathematics capacity
in children, developing numerical operations and mental calculation in a more natural and

fastet way.

The assessment of the PET indicates that the learning in the students is much higher
than established by the regulations and usual for these ages; and it shows several advantages:
(1) through the PET, capabilities, abilities and skills of all children are developed, and become
in another tool to be used by the teacher, families and students, and improving the inclusiviness
principle; (2) the PET breaks with other more traditional methodologies, facilitating experienced
and manipulative learning, and giving to the the student the main responsability into the
learning due to being an active part of the process; (3) the materials used by the PET are
simple to design and make, allowing to any teacher to develop their own stimulation program
respecting the principles and foundations of early stimulation; and (4) the good results
obtained, improving the motivation of students, parents and teachers, adressing to greater

implication and collaboration of everyone involved in the teaching-learning process.
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1.1 MOTIVOS POR LOS QUE HACER ESTA TESIS

Si contara las veces que personas allegadas a mi me preguntan ¢y por qué maestra
de infantil? ¢ Merece la pena aguantar lloros y rabietas, limpiar mocos, atar zapatos y estar
todo el dia agachada? La verdad, que la respuesta en sencilla: ser maestra de infantil es una
vocacion, un suefio, un proyecto de vida donde cada dia tengo la oportunidad de observar
atonita los grandes progresos de mis pequefios. Por ello, ser maestra de Educacion Infantil

es sencillamente un privilegio.

Como dijo Paulo Coelho “un nifio siempre puede ensenar tres cosas a un adulto: a
ponerse contento sin motivo, a estar siempre ocupado en algo y a saber exigir con todas sus
fuerzas aquello que desea”. Esta fuerza y vitalidad que los definen, hacen que la capacidad
de los nifios sea asombrosa, adquiriendo conocimientos casi sin esfuerzo, simplemente por

curiosidad, por capacidad y por oportunidad.

Oportunidad en cuanto a que los maestros somos los encargados de ofrecer
experiencias donde nuestros alumnos tengan libertad para hacer sus propias hipétesis para
manipular, tocar, experimentar... en otras palabras, construir sus propios aprendizajes de
forma significativa. Por tanto, y dando respuesta a la pregunta inicial, ser maestra de infantil
es ser guia en la basqueda de oportunidades de los nifios, es ser disefiadora de retos y
ademas, es ser fabricante de métodos y estrategias que provoquen conocimiento. Por esta
razon, ser maestra implica un gran compromiso hacia mis alumnos y hacia la comunidad

educativa. He aqui los motivos que justifican las razones del por qué hacer esta tesis:

El primer motivo que me ha llevado a realizar esta investigacion es el compromiso
como docente de dar a conocer mis hallazgos y contribuir a la creaciéon de nuevos métodos
de ensefianza-aprendizaje, ante la falta de experiencias practicas en el ambito de la
estimulacion temprana. Existe una queja extendida entre la comunidad educativa ante el
desconocimiento de los fundamentos que sustentan la estimulacion temprana, y ante la falta
de informacién sobre técnicas y actividades concretas que permitan desarrollar la
potencialidad de los alumnos. Por tanto, a través de mi investigacién pretendo paliar esta

limitacion.

La segunda razon de peso que justifica mi investigacién es proporcionar un manual
gue recoge actividades muy concretas, estructuradas y debidamente detalladas, que permitan
a otros maestros mostrar una nueva forma de ensefar a leer, escribir e iniciarse en las
habilidades matematicas con los alumnos de Educacion Infantil. Pero también, dar a conocer

una propuesta de intervencion en el aula fundamentada en el principio de inclusion, que



permita potenciar las capacidades, habilidades y destrezas de todos y cada uno de los
alumnos, independientemente de su nivel de desarrollo cognitivo, desventajas socioeducativa
u otras necesidades educativas tales como escolarizacion irregular o absentismo escolar. Un
método de trabajo que rompe con metodologias mas tradicionales y que apuesta por la

individualizaciéon de la ensefianza.

1.2 OBJETO DE ESTUDIO

Una vez conocidas las motivaciones que me han llevado a la elaboracién de la
presente tesis doctoral, es conveniente definir el objeto de estudio; concretamente, este
estudio posee un Unico objetivo de investigacién: la evaluacibn de un programa de
estimulacion temprana, puesto en practica en dos grupo de alumnos, a lo largo del segundo
ciclo de Educacion Infantil durante los cursos escolares 2010/11, 2011/2012 y 2012/13.
Concretamente se busca evaluar los resultados obtenidos por el programa de estimulaciéon

temprana en los ambitos lecto-escritor y I6gico-matematico.

Por tanto, del objetivo principal de investigacion, se desprenden dos objetivos mas
especificos:

(1) Evaluar los resultados obtenidos con un programa de estimulacion temprana
para el alumnado del 2° ciclo de Educacion Infantil en relacién a la comprension
lecto-escritora.

(2) Evaluar los resultados obtenidos con un programa de estimulacion temprana
para el alumnado del 2° ciclo de Educacion Infantil en relacion a la capacidad

I6gico-matematica.

1.3 ESTRUCTURA'Y CONTENIDO

La tesis se estructura en 6 grandes bloques:

En este primer capitulo exponemos las motivaciones que nos han llevado a realizar la

investigacion, definiendo el objeto de estudio.

En el segundo capitulo desarrollamos el marco tedrico que constituye la base que
sustenta todo nuestro estudio. En él, recogemos los antecedentes historicos que abordan la
atencion temprana, para llegar a la conceptualizacion actual del término. Posteriormente nos
adentraremos en el estudio de la neurociencia y su relacién con el campo educativo, para

llegar a definir y entender los fundamentos de la neurociencia cognitiva del desarrollo en la
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etapa infantil, asi como las bases neuroldgicas que delimitan la atencién temprana. A
continuacién recogemos los aspectos mas destacados que definen la importancia de la
estimulacion infantil en esta etapa educativa, exponiendo multiples programas de estimulacion
en relacion a los distintos @mbitos de desarrollo de los nifios, hasta llegar al método Doman,

que supone uno de los pilares que constituye el programa de estimulacion temprana disefiado.

En el tercer capitulo mostramos los aspectos relacionados con la metodologia. En la
primera parte concretamos los objetivos, contenidos, metodologia, recursos y el sistema de
evaluacién formativa y compartida utilizada en la aplicacion del que programa de estimulacion
temprana en el ambito lecto-escritor y l6gico-matematico. En la segunda parte definimos la
metodologia propia de la investigacion en relacién al estudio de caso evaluativo, exponiendo
las técnicas e instrumentos utilizados en la obtencion de datos, asi como el analisis de los
datos realizados. Finalmente exponemos los criterios de rigor cientifico y las cuestiones ético-

metodoldgicas que avalan nuestro estudio.

En el cuarto capitulo mostramos los resultados de la investigacion. Primeramente
presentamos las tablas y graficos donde se han recogido los datos del estudio; para
posteriormente mostrar la interpretacion de los datos obtenidos durante la investigacion.

En el quinto capitulo presentamos la discusion de los resultados del objeto de estudio
en el &mbito lecto-escritor y el ambito lI6gico-matematico, organizados por cursos escolares,
para llegar a una valoracion global en cada uno de los &mbitos.

En el sexto capitulo detallamos los resultados especificos en cada ambito de estudio
para definir las fortalezas del PET. Asimismo, se incluyen las limitaciones encontradas en
nuestra investigacion y una prospectiva de futuro sobre posibles investigaciones para dar

continuidad a nuestro estudio.

En el capitulo séptimo presentamos la bibliografia utilizada durante la consultada para

la elaboracion de la tesis doctoral.

Finalmente, aportamos los anexos donde se encuentran los diferentes videos
utilizados para dar credibilidad a los resultados obtenidos tras la aplicacién del programa de

estimulacion.
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En el presente capitulo se realizara una revision del estado de la cuestion sobre las
distintas cuestiones que afectan al objeto de estudio de la presente tesis doctoral.
Comenzamos hablando de la evolucién del término de atencion temprana para llegar a la
conceptualizacién actual. Seguidamente profundizaremos en el estudio de la neurociencia y
las repercusiones que han tenido a nivel educativo, para comprender las aportaciones de este
campo en el desarrollo cognitivo de los nifios. Dada la importancia de la estimulacion temprana
en el periodo en el que se aplica nuestro PET, definimos los fundamentos y requisitos de este
concepto para conocer diferentes programas de estimulacién en relaciéon a los ambitos del
desarrollo de la persona. Finalmente, presentamos una revision del método Doman,
analizando sus antecedentes y sus principales programas de estimulacion referente clave en
la elaboracion del programa de estimulacion temprana de nuestra investigacion; para
finalmente, llegar a conocer diferentes experiencias practicas en relacion a la estimulacion

temprana.

2.1 ATENCION TEMPRANA

La atencion temprana (en adelante AT) es un campo relativamente reciente pero con
un rapido crecimiento que en unas pocas décadas se ha transformado en un &rea robusta de

investigacion, teoria y practica.

2.1.1 CONCEPTO DE ATENCION TEMPRANA

Los inicios de la AT se remontan a la segunda mitad de siglo, donde se comienza a
hablar de AT como practica intencionada que se aplica a sujetos que presentan algun tipo de
déficit en su desarrollo; caracterizado por un marcado caracter asistencial, rehabilitador y

compensatorio, sin tener en cuenta el caracter preventivo (Gutiez y Ruiz, 2012).

A partir de ese momento, se acepta por todos que la AT es un conjunto de actividades
y de técnicas que tienen como objetivo el desarrollo de las capacidades de los nifios en la
primera infancia; lo que implica un abordaje interdisciplinar basado en la complementariedad,
globalidad y unificacién del proceso de deteccion, diagndstico e intervencién a los menores
de 0 a 6 afios con deficiencia o alteracion del desarrollo (Gutiez y Ruiz, 2012); estas
actividades contemplan al nifio globalmente haciendo intervenir muy frecuentemente a la
familia y al entorno. Se busca mejorar o prevenir los probables déficits en el desarrollo
psicomotor de nifios con riesgo de padecerlos tanto por causas organicas como bioldgicas o

ambientales; creando un ambiente estimulante, adaptado a las capacidades de respuestas



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

inmediatas del nifio, para que estas vayan aumentando progresivamente y su evolucion sea

lo mas parecida posible a la de un nifio normal (Salvador, 1987).

Sin embargo, afios después surge una nueva concepcion del término AT, donde se
considera como un método efectivo para combatir los efectos de la falta de estimulaciéon
experimentada de forma temprana en la vida, desechando la idea de que los primeros afios
de vida del nifio no tienen importancia en el desarrollo. Es entonces cuando aparece una
especializacion disciplinar de los servicios y profesionales que atienden a este grupo, ademas
de mudltiples investigaciones que ponen de relieve la importancia de atender al desarrollo

humano lo mas tempranamente posible.

Este hecho hizo aflorar multiples programas de atencién en la primera infancia y el
disefio de diferentes técnicas y terapias adecuadas a cada deficiencia (Vera y Pérez-Lépez,
2009).

A partir de los afios 70 el término mas acufado es el de estimulacion precoz, tras
iniciarse en Espafa los programas de “estimulacion precoz” cuando el SEREM (Servicio
Social de Recuperacion y Rehabilitacion de Minusvalidos Fisicos y Psiquicos) destind una
serie de subvenciones para el desarrollo de estos programas. Por otro lado, este mismo
organizacion impulso la creacién de equipos profesionales formados en la materia y cre6 la
figura del estimulador precoz en todos los Centros Bases de Espafa (Clemente, 2011). Un
ejemplo de ello lo podemos encontrar en autores como Salvador (1987) quien defiende que
la estimulacién precoz supone promocionar unos determinados estimulos que van a facilitar

el desarrollo global del nifio para que llegue al maximo de sus potencialidades.

A finales de los afios 90 encontramos autores que diferencian entre ambos conceptos,
entre ellos destaca Candel (2007), quien delimita la estimulacion precoz como “un tratamiento
dirigido unicamente al nifio” y la AT “como un conjunto de actuaciones dirigido al nifio, la
familia y a la comunidad” (Candel, 2007, p.10); vemos como la familia va ocupando un papel
destacado que hasta el momento no tenia. Por primera vez, se plantean las necesidades y
problemas de los nifios desde un encuadre educativo en el que se implica a las familias; se
busca como obijetivo paliar la falta de estimulos y los problemas de aprendizaje de nifios con
deficiencias claras o simplemente de los nifios incluidos en el grupo de los denominados de

alto riesgo.

Esta evolucion del concepto de AT se ha visto reflejada en varias maximas o

implicaciones para la intervencién ( Vera y Pérez-Lépez, 2009):
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— La intervencién va dirigido tanto al nifio como a sus entornos: familiar, sanitario,

escolar y social.

— Es imprescindible una coordinacion de todos los agentes educativos, sociales y

sanitarios. Se requiere un tratamiento interdisciplinario.

— La AT va dirigida tano a nifios con problemas en su desarrollo, nifios con riesgo de

padecerlas y a la poblacién infantil en general.

— La intervencion en AT implica valoracion, deteccion, prevencion y tratamiento en

el caso que fuera necesario.

Como hemos visto, el término de AT ha ido evolucionando hasta llegar al término actual
(ver tabla 2.1).

Tabla 2.1. Evolucion terminoldgica de la AT

AUTORES ANO DEFINICION

Salvador 1981 Prevenir o mejorar deficiencias en el desarrollo con nifios con riesgo de
padecerlas

Montenegro 1981 Experiencias que el nifio necesita para desarrollar al maximo su potencial
psicolégico

Ritcher 1983 Acciones ambientales ofrecidas aun antes del nacimiento

Cabafias 1992 Prevencion de enfermedades en etapas tempranas y reparar sus
reminiscencias

Guranlnikck 1997 Efectos positivos a largo plazo

Sansalvador 1998 Proporciona determinados estimulos que facilitan el desarrollo del nifio

Candel 1998 Conjunto de actuaciones dirigidas al nifio, la familia y la comunidad

Meisels y 2000 Servicios multidisciplinares dirigidos a nifios de 0-5 afios y sus familias

Shonkoff

Soriano 2000 Incluye prevencion y estimulacion

GAP 2000 Conjunto de intervenciones dirigidas a poblacién de 0-6 afios, familia y entorno

Guralnic 2001 Sistema disefiado para apoyar patrones familiares de interaccién que estimule
el desarrollo del nifio

Agencia 2005 Conjunto de actuaciones, en el entorno natural del nifio, para nifios pequefios

Europea y sus familias

Samerroff y 2006 La intervencion temprana incluye ambientes y contextos externos al nifio:

Bronfenbrenn, familia, escuela y servicios de salud

Brito y Pérez 2006 Actividades adecuadas a cada nifio, situacion y contexto

Gutiez 2010 tratamientos especificos que reciben los nifios de 0 a 6 afios que sufren una

discapacidad o tienen riesgo de padecerla

UNICEF 2013 Programas que dan apoyo a los nifios diagnosticados con una discapacidad o
en riesgo de padecerlo, y cuyos objetivos se centran en el desarrollo personal,
la resiliencia, el fortalecimiento de aptitudes familiares y promover la inclusion
social de las familias y los nifios

Elaboracion propia a partir de Garcia-Sanchez y Mendieta (1998), Clemente, (2011), Pérez, Martinez, Diaz, y Brito,
(2012) y Orcaja, (2017).
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Siguiendo las aportaciones de Martinez, Fernandez, y Chacén (2003) y el Libro Blanco
de Atencion Temprana (2000), de forma consensuada y desde un modelo global y

multidisciplinar, podemos concretar el concepto de AT como:

“Conjunto de actuaciones planificadas que con caracter interdisciplinar dan respuesta a las necesidades
transitorias 0 permanentes originadas por alteraciones en el desarrollo o por deficiencias durante los
primeros afios de vida, teniendo en cuenta a la familia y el contexto social donde el sujeto esta ubicado”
(Martinez, Ferndndez, y Chacdn, 2003, p. 249).

“Pretende la potenciacién maxima de las posibilidades psicofisicas e intelectuales del nifio mediante la
estimulacion regulada y continuada, llevada a cabo en todas las areas de desarrollo, pero sin forzar el curso
normal y légico de la maduracion del sistema nervioso central’ (Martinez, et al., 2003, p. 249).

“Conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacién infantil de 0-6 afios, a la familia y al entorno, que tienen
por objetivo dar respuesta lo més pronto posible a las necesidades transitorias 0 permanentes que
presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos. Estas
intervenciones, que deben considerar la globalidad del nifio, han de ser planificadas por un equipo de
profesionales de orientacion interdisciplinar o transdisciplinar” (GAT, 2000, p. 12).

Por tanto, como exponen Gémez, Viguer y Cantero (2007), actualmente la AT esta
basada en dos supuestos fundamentales: el primero se refiere a las actividades
interdisciplinares, donde los problemas a los que se enfrentan los nifios con deficiencias o con
vulnerabilidades especificas son potencialmente tan diversos que requieren un amplio rango
de servicios para cubrir sus necesidades educativas y de bienestar; el segundo supuesto se
refiere a la necesidad de desarrollar programas de intervencion temprana en el contexto de la
escuela y en la familia. Por tanto, se debe entender la AT como un servicio multidisciplinar
encargado de proporcionados a los nifios con deficiencia o evolutivamente vulnerables y sus

familias, los programas recursos y técnicas necesarios (Shonkoff y Meisels, 1990).

Los aspectos esenciales que se buscan con la AT, se encuentran recogidos en los
objetivos propuestos por El Libro Blanco de Atencion Temprana; los resumimos en los
siguientes: (1) reducir los efectos de la deficiencia; (2) optimizar el curso del desarrollo del
nifio; (3) aplicar medidas de compensacion y adaptacion a sus necesidades; (4) evitar o
reducir la aparicién de efectos secundarios; (5) atender a las necesidades de la familia y el
entorno en el que vive el nifio (6) considerar al nifio como sujeto activo de la intervenciéon
(GAT, 2000).

Ademas, la AT incluye dos aspectos diferentes pero complementarios de gran
importancia desde el punto de vista educativo: la prevencion y estimulacion que debe
realizarse lo antes posible en la vida de un nifio; y la intervencion o accién educativa y
rehabilitadora, que debe ponerse en marcha tan pronto como sea necesaria, en cuanto se

detecta un problema, una dificultad o una deficiencia (Soriano, 2000).

11
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Para finalizar, hemos de destacar los principios basicos que sustentan la AT en nuestro
pais, segun la Agencia Europea (2005) que deben estar presentes y orientar cualquier
actividad en relacion a la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de la poblacién a la que va

dirigida esta atencion:

— Dialogo, participacion e integraciéon de todas las partes implicadas en el proceso,

es decir, la familia, los profesionales y la sociedad.

— Gratuidad, universalidad e igualdad de oportunidades, lo que implica ofertar este

servicio a toda la poblacion que lo necesite.

— Interdisciplinariedad y alta cualificacion profesional, como destaca Clemente
(2011) la preparacion de los profesionales que participan en la AT implica tanto la
formacion en una disciplina especifica como en un marco conceptual comun a
todas ellas que debe tener su propio espacio de desarrollo a través de la reflexién
y el trabajo en equipo.

— Coordinacion entre todos los agentes implicados.

— Descentralizacion, apoyando a las iniciativas de comunidades, municipios y locales

gue pongan en marcha programas de AT.

— Sectorizacion, limitando el campo de actuacion de los servicios para asegurando

una respuesta adecuada a las demandas del nifio.

2.1.2 HISTORIA Y EVOLUCION DE LA AT

La AT surge a mediados del siglo pasado en un contexto de atencién de nifios con
alguna deficiencia y a aquellos cuyas madres habian tenido problemas durante el embarazo
y/o parto. Cuando se empezaron a comprobar los resultados que se tenian y los avances que
lograban los nifios, se penso en la idea de comenzar a extender sus beneficios a los nifios
sanos para iniciar, lo antes posible, su estimulacion. Como vemos, aunque en un principio se
llama AT, cuando naci6 la terapia de estimulacion era todo lo contrario: tardia (Gonzalez-
Gonzélez, 2008). Esta estaba reducida a unas actividades dirigidas a nifios con severas
limitaciones. Pronto los investigadores observaros que cuando la terapia era iniciada tarde los
resultados eran pobres, por no decir nulos, mientras que cuando mas temprano detectaban
las limitaciones, los resultados eran mejores. Razén por la que se la denominé temprana, para

hacer énfasis en la necesidad de iniciarla lo mas rapido posible.
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Por tanto, la AT surgi6 inicialmente como un recurso terapéutico-educativo dirigido a
ayudar a nifios durante el primer ciclo de Educacion Infantil (en adelante El) que padecian
algun tipo de problema en su desarrollo, cuya principal finalidad era que pudieran alcanzar
determinados objetivos que de otra manera, por sus propios medios, era improbable que
pudieran conseguir. La creciente aceptaciéon de la influencia decisiva que la experiencia
temprana tiene en el desarrollo de las personas, hizo que los programas de AT pasasen a ser
dirigidos exclusivamente a nifios que crecia en condiciones de pobreza, con algun tipo de
deficiencia o problemas de desarrollo, a generalizarse a todos aquellos que por diversas

circunstancias, pudiese presentar problemas madurativos o de adaptacion.

En un principio habia un gran escepticismo entorno a la idea de la importancia de los
primeros afos para el desarrollo integral del individuo, pero poco a poco, y sobre todo a partir
de los afios 50, fue creciente la aceptacion de las teorias que resaltaban que la experiencia

temprana ejercia una influencia decisiva en el desarrollo.

Candel (2007) sefiala tres factores fundamentales que contribuyen a su expansion: (1)
la emergencia de doctrinas que, desde el campo de la Psicologia, destacaron la importancia
del medio ambiente para el desarrollo del nifio; (2) la difusion de trabajos que insistieron en
que las experiencias tempranas de los nifios eran criticas para el desarrollo de una
personalidad equilibrada y bien adaptada, resaltando la importancia de la relacion madre-hijo
en los primeros dias de la vida de los nifios y (3) los resultados de trabajos que demostraron

un mayor nivel de plasticidad del sistema nervioso central.

La AT haido evolucionando a través de tres etapas (Gomez et. al , 2007): (a) sus inicio
en Estados Unidos en la década de los afios sesenta, acompafiados de una importante
expansion y proliferacion de programas dirigidos a poblaciones de riesgo social; (b) su
consolidacién en los afios setenta y ochenta ampliando su actuacién a nifios con necesidades
especiales; y (c) por ultimo, a partir de los noventa, se produce una reconceptualizacién de la

intervencion temprana y una reorganizacion de sus servicios.

2.1.2.1 Década de los afios 60

La década de los 60 marca el inicio de la era moderna en la AT. Es una era de
optimismo y de desarrollo de programas creativos. En Estados Unidos se da un fuerte apoyo
publico para invertir en servicios sociales y se emplean numerosos recursos para promover el
logro de ambiciosas metas. En esta década se establece la guerra contra la pobreza (The war
on poverty), con la dotacion de gran cantidad de fondos y recursos para tratar de compensar

las desigualdades sociales a las que estdn sometidos los nifios y nifias que crecen en
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ambientes pobres y desfavorecidos. La idea mas extendida en este momento es que las
experiencias tempranas son experiencias especiales que, no soélo suponen la base del
desarrollo posterior, sino que ademas tienen un impacto desproporcionado en el curso del

desarrollo.

En 1965 se pone en marcha el programa Head Start; este programa esta basado en
la creencia de que las experiencias de la primera infancia producen un impacto crucial en el
desarrollo posterior (Pérez y Lorenzo, 2001). Fue concebido para combatir o contrarrestar las
desventajas de los nifios que crecen inmersos en la pobreza. Su creacién fue un gran impulso,
pues supuso un modelo en el campo de la intervencidn temprana que continlia vigente hasta
la actualidad. A partir de 1965, alrededor del Head Start comenz6 a desarrollarse una linea

de investigacién que se concretd en una gran variedad de proyectos.

Por otra parte, durante el mismo periodo de tiempo, en los centros médicos empezé a
emerger una imagen mas compleja sobre el nifio y su desarrollo. No sélo estaba claro que el
recién nacido entraba al mundo con un repertorio conductual mayor del que nunca se habia
pensado, sino que ademas, hubo un creciente reconocimiento de que durante los nueve
meses de gestacion el nifio no esta en un ambiente protegido de acontecimientos externos ni

esté influenciado exclusivamente por factores genéticos.

Asi pues, empieza a ser mas evidente que el Unico momento genético puro es el
momento de la concepcion, y que las influencias ambientales, tanto positivas como negativas,
comienzan a funcionar nueve meses antes del nacimiento por conductas maternas tales como
la ingestion de drogas o malos habitos nutritivos. Junto a estas conductas, factores
correlativos como la edad de la madre y la educaciéon permiten designar unas categorias de

riesgo que describen el estatus esperado del recién nacido.

Los nuevos conocimientos proveen un mayor poder predictivo concerniente al futuro
curso del desarrollo y sefialan la necesidad e implementar programas de optimizacién

evolutiva gue se dirijan a prevenir un desarrollo inadecuado y a promover el desarrollo éptimo.

2.1.2.2 Década de los afios 70 y los 80

No es hasta la década de los 70 cuando se empieza a utilizar el término de
estimulacion, gracias a las aportaciones de grandes te6ricos de la Medicina Rehabilitadora, la
Fisioterapia, la Neurologia infantil, la Psicologia, la Pedagogia, etc. Entre ellos cabe destacar
a Coriat, Waksman, y Thelesce (1970) y Bobath (1993) que aplicaron programas destinados

a la habilitacién y rehabilitacién de funciones a nivel fundamentalmente motdrico.
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Durante esta década se presta una atencién creciente al estatus social y a los derechos
legales de las personas que presentan algunas condiciones de discapacidad (Gliedman y
Roth, 1980). La educacion especial se convierte en la principal prioridad, y como
consecuencia de ello, aumenta la demanda de profesionales de nifios con necesidades
especiales y comienza la especializacion profesional en esta area de conocimiento (Hundert,
1994).

En cuanto a la investigacion, resaltar que durante esta época gran parte de los estudios
se centran en el tema de la evaluacion de los efectos de la intervenciéon. En esta linea, Lazar
(1986) realiza un importante estudio sobre la persistencia de los efectos de la intervenciéon en
el que encuentra resultados que muestran el beneficio a largo plazo de los programas de

intervencion temprana.

A partir de los afios 70 diferentes estudios se dirigen a determina si existe un periodo
critico de intervencion, como sefiala White (1975) quien considera que todo lo que ocurre
durante los primeros tres afios de vida del nifio es crucial y determinante, postura que también
defiende Delacato (1990).

A nivel internacional, en el &mbito psicoeducativo destacan programas desarrollados
por diferentes Universidades como el Proyecto Portage (Universidad de Wisconsin), el
Proyecto Read (Universidad de Harvard) y el Proyecto Abecedaria (Universidad de Carolina).
Ademas de estos programas aparecen otros dirigidos a poblaciones con caracteristicas
especificas como Hayden y Dimitriev (Universidad de Washington) para nifios con Sindrome
de Down, programas para personas con grave afectacion cognitiva como el programa de
Estimulacion Basal o programas dirigidos a poblaciones de alto riesgo ambiental, como el

proyecto Milwaukee.

En nuestro pais, el origen de la AT a nifios discapacidad o riesgo de tenerla, se sitla
en la década de los 70; en un contexto en el que existe una creciente sensibilidad de la
sociedad ante las necesidades de los nifios con problemas en su desarrollo y de sus familias;
y una mayor confianza de los profesionales en poder ofrecer respuestas a estos nifios y a sus
familias, a partir de los avances en el conocimiento y en la experiencia en el campo de la

Psicologia, de la Medicina y de la Rehabilitacion.

Alrededor de los afios 70 surgieron instituciones espafiolas al servicio de la AT, como
los Centros de Desarrollo Infantil y Atencion Temprana (CDIAT), servicios autbnomos cuyo
objetivo era la atencién a la poblacién infantil de 0 a 6 afios que presentaba trastornos en su

desarrollo o que tenia riesgos de padecerlos. Estos centros eran de caracter interdisciplinar y
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su creacion y evolucion ha sido paralela a otros servicios e instituciones que desde los ambitos
sanitario, social y educativo en las respectivas comunidades autbnomas dan respuesta a esta

poblacion infantil y a sus familias.

Es también alrededor de los afios 70-80 cuando se produce la expansiéon de
asociaciones relacionadas con diferentes discapacidades (fundacion ONCE, la Federacién
Espafola del Sindrome de Down, La Federacion Espafiola de Padres y Amigos de Sordos,

etc.).

La implantacién de la AT en nuestro pais ha seguido una evolucion muy diferente en
cada comunidad autbnoma. Se comenz0 a crear asociaciones en la década de los 80 con el
objetivo de perfeccionarse profesionalmente y también para alentar a las instituciones a
implicarse en este ambito. Por otro lado, también las familias se agrupan en asociaciones para

atender lo mas tempranamente posible las necesidades especiales de sus hijos.

Destacar que en la actualidad, la AT no tiene una normativa legal propia, y es
abordada, como sefiala el Libro Blanco de Atencién Temprana desde la sanidad, los servicios
sociales y la educacion.

Desde el ambito sanitario, destacar el Plan Nacional de Prevencion de la
Subnormalidad en el afio 1977, con el fin de controlar los nifios de riesgo, asi como la
evolucion de los nifios que ya presentaban lesiones del sistema nervioso central, para poder
detectar lo mas precozmente anomalias en el desarrollo y poder orientar e iniciar el

tratamiento oportuno.

Vista la importancia que tiene el entorno y las condiciones de adaptacion cuando existe
un déficit o discapacidad, los servicios sociales tenian una gran relevancia y un papel
fundamental en el &mbito de la intervencion temprana, tanto en las tareas de prevencién como
en las tareas de deteccion, diagnéstico e intervencién. Desde los servicios sociales fueron

tratadas la dimension psicosocial y la atencion a las familias.

En Espafia, existe una red de Centros Base de INSERSO que se articula desde los
servicios sociales y trabaja a través de programas personalizados cuyo objetivo es dar
respuestas a las necesidades de integracion social y autonémica de las personas con
discapacidad. Los equipos de los Centros Base han dado un gran impulso a los programas

de AT durante las dos ultimas décadas.
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2.1.2.3 De los afios 90 a la actualidad

En cuanto al periodo de los afios 90 en adelante, Gomez et al. (2007, p.28) sefialan
que la caracteristica basica es la consideracién de que “los limites entre los ambitos de
bienestar social, salud mental y fisica, y educacién temprana son cada vez menos claros, y
cuanto més profundizamos en la comprension de las complejidades del desarrollo temprano,
mas dificil es delimitarlo”. Por este motivo se plantea la necesidad de una coordinacion
interinstitucional entre los diferentes &mbitos sanitario, social y educativo, de manera que el
nifio no reciba la intervencion desde compartimentos estancos, sino que la transferencia de la
informacion fluya entre ellos y todas las acciones que se desarrollen tengan como objeto el
dar una respuesta integrada.

Una de las caracteristicas de esta década, es que se centra la atencién en la relacién
entre los padres de nifios cuyo desarrollo era vulnerable y los proveedores de servicios de AT;
esto dio lugar a la proliferacion de programas dirigidos a padres.

En Espafia, se forma el Grupo de Atencién Temprana (GAT); la constitucién de este
grupo se produjo con la finalidad de elaborar el Libro Blanco de Atencion Temprana, que fue
publicado por el Real Patronato sobre Discapacidad en mayo de 2001. Este trabajo ha
marcado un hito histérico en el ambito de la intervencion temprana en nuestro contexto.
También en el afio 2001 se constituye la Federacion Estatal de Asociaciones de Profesionales
de Atencion Temprana. La Federacién reline profesionales de todo el estado con formacion
en los ambitos sanitario, social y educativo. Por otra parte, también se forman grupos de
trabajo que desde sus origenes han trabajo en la organizacion y regulacion en la Intervencién
Temprana como son el grupo de GENMA, el grupo PADI, GENSY, etc. Este movimiento
asociativo en el sector de la intervencion temprana llena el vacio institucional que todavia hoy
existe en Espafia, ya que no hay un marco normativo legal especifico, ni un plan integral de

atencion temprana para todo el territorio estatal.

Es importante sefialar que en Espafia, en estos Ultimos afios se han alcanzado muchos
logros en el ambito de la AT, entre los que cabe destacar la creacion progresiva de una amplia
red de servicios, el interés por la formacién de los profesionales, la mejora de la calidad de la
atencion al nifio y a sus familiares, etc. Sin embargo, también se han puesto en evidencia sus
limitaciones, tanto en la teoria como en la practica, entre las que se encuentran: la insuficiente
cobertura de los servicios, las dificultades de coordinacion, la ausencia de un marco normativo

legal y un Plan Integral de la AT para todo el estado espafiol.
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La prevencion y atencion de los trastornos del desarrollo infantil temprano ha tenido
diferentes respuestas a lo largo del tiempo, de acuerdo con las caracteristicas cientificas y
asistenciales de cada momento. A medida que la AT se ha afianzado como recurso de
atencion a las necesidades de esta poblacion, se han ido desarrollando diferentes iniciativas
en relacién con la organizacion de los servicios asistenciales, asi como medidas relativas a la

formacion de los profesionales.

La evolucién de los planteamientos cientificos y de las necesidades asistenciales ha
contribuido al desarrollo de los perfiles y de las competencias profesionales, pasando de un
modelo meramente asistencial y centrado en la discapacidad del nifio, a otro que asume el

caracter integral de las actuaciones y que enfatiza los entornos del mismo (ver tabla 2.2).

Tabla 2.2. Evolucion del concepto de AT

ETAPAS EVOLUCION

- Inicios y expansioén de la intervencién temprana

Afios 60 - Guerra contra la pobreza

- Expansion de programas dirigidos a poblacion de riesgo social
- Programas dirigidos a prevenir un desarrollo inadecuado

- Consolidacion de la intervencién temprana

Afios 70y 80 - Compromiso hacia los nifios con discapacidad

- Expansion de asociaciones relacionadas con discapacidad
- Relacion entre la escuela infantil y AT

- Reconceptualizacién del concepto

Afios 90 hasta la - Proliferacion de programas dirigidos a los padres
actualidad - Reorganizacion de los servicios de AT

- Formacién de grupos de trabajo para la regulacion de la AT

Fuente: elaboracién propia a partir de Pérez y Brito, (2006)

2.1.3 ATENCION TEMPRANA MULTINIVEL

El Libro Blanco de Atencion Temprana (GAT, 2000), defiende que la desarrollo infantil
es un proceso dinamico, sumamente complejo que se sustenta en la evolucién bioldgica,
psicolégica y social, donde los primeros afios de vida constituyen una etapa especialmente
critica ya que en ella se van a configurar y determinar las habilidades perceptivas, motrices,
cognitivas, linglisticas y sociales que posibilitaran una equilibrada integracion con el mundo
circundante. Este periodo del nifio, constituye un periodo especialmente critico puesto que se
va a configurar sus habilidades y capacidades para favorecer su pleno desarrollo (Martinez,
Fernandez, y Chacon, 2003).
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Es por ello que la AT se aborda desde diferentes ambitos profesionales: educacion,
sanidad y servicios sociales, con el objetivo de garantizar el principio de igualdad de
oportunidades. La AT en la practica, es un proceso en el que cada servicio ha de participar y
colaborar para atender a la globalidad del nifio (Gutiez y Ruiz, 2012). Por tanto, no se puede
ver solo como una vertiente de rehabilitacion, de intervencién psicosocial o de la educacion
sino que debe formar parte de un proceso integral que tiene como fin Ultimo el desarrollo

armonico de los nifios integrados en su entorno (Redruello, 2004).

Como vemos, la variedad de perfiles profesionales que forma los servicios

relacionados con la AT puede dividirse en tres:

2.1.3.1 Servicios sanitarios

Constituidos por médicos (rehabilitador, psiquiatra, neuropediatria, etc.), psicélogo,
fisioterapeuta, logopeda y asistente social.

Diferenciamos tres niveles de prevencion: (1) prevencion primaria, cuyo objetivo es
promover el bienestar de los nifios y sus familias, en este nivel se incluye la asistencia
sanitaria, el permiso de maternidad, adopciones y acogidas; (2) prevencién secundaria, cuyo
objetivo es detectar de forma precoz enfermedades, trastornos o situaciones de riesgo; y (3)
prevencién terciaria, comprenden aquellas actuaciones dirigidas a paliar situaciones de crisis
biopsicosicial, como por ejemplo nifios nacidos con discapacidad, nifios con trastornos en el

desarrollo, etc. interviniendo el equipo interdisciplinar sanitarios correspondiente.
Los servicios sanitarios con los que contamos en relacion a la AT, son:

— Servicio de obstetricia: el obstetra realiza una prevencién primaria, es el encargado
de detectar y diagnosticar los factores de riesgo previos al embarazo, seguimiento

y control en mujeres con embarazos de alto riesgo, etc.

— Servicio de neonatologia: realizan una labor fundamental en prevencion primaria y
secundaria, ya que detectan factores del riesgo o indicadores de posibles
deficiencias en el nifio recién nacido y realizando la derivacion a la institucién
correspondiente en el ambito clinico, ecoldgico y social. La atencién va dirigida
tanto al recién nacido como a las familias, proporcionandoles los recursos

necesarios.

— Pediatria de atencion primaria: es el pediatra el que realiza labores de prevencion
primaria mediante la deteccidn y coordinacion con el resto de servicios que el nifio

precise.
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2.1.3.2 Servicios educativos

Los servicios educativos estan constituidos por pedagogos, psicélogos,
fisioterapeutas, logopeda, maestro de pedagogia terapéutica, maestra de audicion y lenguaje,
maestro de educacion especial y trabajador social. Puede realizar una intervencion y

seguimiento directo o indirecto, pero siempre de forma coordinada e informada a la familia.

La escuela se convierte en un importante contexto de intervencion a través de medidas
que permiten adaptar el curriculo a las necesidades de cada alumno; cuenta con una serie de

profesionales que hacen posible que se lleven a cabo estas medidas.

En relacion con los servicios educativos, los maestros y educadores se convierten en
los agentes de deteccion, ya que en esta etapa pueden observarse problemas en las distintas
areas del desarrollo; por tanto, como explican Gutiez y Ruiz (2012), la escuela infantil es un
lugar privilegiado para realizar la prevencion y la intervencion en las dificultades del desarrollo,
al tiempo que permite realizar una educacién compensatoria en aquellos nifilos que pueden

ver comprometido su desarrollo por carecer de estimulos socio-ambientales o familiares.

Desde este ambito se aborda la intervencién temprana en sus tres vertientes
(prevencién primaria, secundaria y terciaria): (1) desde la perspectiva de prevencion primaria,
las escuelas infantiles se convierten en un contexto en el que se realiza una tarea de
prevencién de posibles retrasos en el desarrollo, asi como de compensaciéon de posibles
carencias; (2) a partir de la perspectiva de la prevencion secundaria, una de las funciones a
desempeniar por los profesionales de aula en colaboracién con los equipos psicopedagdogicos
durante la etapa de El, es la deteccién de posibles necesidades educativas de los nifios
durante esta etapa; (3) en cuanto a la atencién terciaria en la etapa, se considera que la
escolarizacion de los alumnos con necesidades educativas especiales (en adelante ACNEAE)
debe iniciarse en un contexto lo mas normalizado posible, y solamente, de forma excepcional,
en los casos en los que los servicios psicopedagogicos y las familias asi lo consideren, estos
alumnos se escolarizaran en centro de educacion especial durante el segundo ciclo de EI (3-

6 anos).

La relacion entre los Centros de Desarrollo Infantil y de AT y la escuela infantil debe ir
encaminada a proporcionar una atencion educativa global, sistematizada y adecuada a la
poblacion infantii de 0 a 6 afios, a contribuir a la reflexion y debate sobre propuestas
organizativas y orientaciones en la escuela infantil, a apoyar, asesorar y formar tanto al

maestro de apoyo como al profesor del aula ordinario, y fundamentalmente a apoyar y facilitar
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el proceso de integracion y el desarrollo pleno de nifios con necesidades educativas
especiales (GAT, 2000).

Los principales escenarios en los que se desarrolla la AT en relacion a al servicio

educativo son;

— Las casas de nifios: proporcionan una atencién educativa a nifios de 0-3 afios. Sus
funciones principales son atender educativamente a los nifios, orientar a los padres
y madres en el proceso formativo de sus hijos, facilitando espacios de reflexion y
analisis de contenidos y experiencias propias de esta etapa de desarrollo y
coordinarse con los servicios sociales, sanitarios y educativos de la comunidad

para garantizar una atencion plena e individualizad.

— Los equipos de AT: son los encargados de evaluar, coordinar, supervisar y facilitar
el proceso que permite que los niios ACNEAE puedan acudir a las escuelas. La
finalidad encomendada a estos equipo son evallan al nifio y elaboran el Dictamen
de Escolarizacion, ofrecen un servicio interdisciplinar para abordar el desarrollo
integral del nifio sin perder la especificidad del papel de cada uno de los
profesionales que van a intervenir en él (Gutiez y Ruiz, 2012). Un aspecto
importante de los equipos de AT, es que se coordinan con los maestros de El en
la elaboracién de programas, objetivos, materiales y procedimientos adecuados

para cada uno de estos alumnos.

— Centros de integracion preferentes: existen centros de El en los cuales se integran
nifios con un tipo concreto de discapacidad (auditiva, motora, visual, etc.). De esta

forma reciben la atencién que precisan por personal especializado.

— Servicios sanitarios: estan constituidos por los servicios de obstetricia, servicios de
neonatologia, unidades de seguimiento madurativo, pediatria, servicios de

neuropediatria, servicios de rehabilitacion infantil, servicios de salud mental, etc.

— Servicios sociales: el SEREM (servicio de rehabilitacion de minusvalidos) a través
de sus Centros Base de valoracion e intervencion, crea en 1979 diferentes
servicios sociales de AT. Estos son: (1) programas de promocién y bienestar social
de las familias, cuyo objetivo es velar en los procesos de gestacion, adopcion,
crianza y socializacion; (2) programas de prevencion dirigidos a contextos con
dificultad o riesgo social, constituidos por programas de prevencion primaria y
secundaria que promueven un pleno desarrollo infantil en todos sus ambitos del
desarrollo; y (3) programas de intervencion en Centros Base, toma como objetivo

la intervencion social desde los equipos de AT.
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2.1.3.3 Servicios sociales

Intervienen pedagogos, psicologos, médicos, fisioterapeutas, logopedas, asistente

social, etc. Se realiza una intervencion clinica de forma directa o indirecta con caracter

ambulatorio.

Por su parte, los servicios sociales desarrollan distintas actuaciones en AT como son

los programas de promocion y bienestar social con las familias, programas de prevencion

dirigidos a contextos con dificultad riesgo social y programas en intervencién en Centros Base.
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Los recursos con los que cuenta el &mbito de servicio social son:

Los Centro Base, son dependencias del Centro Base cuyo trabajo consiste en
detectar problemas o discapacidades en los nifios de 0 a 6 afios, realizar una
valoracion, un posterior diagndéstico, proporcionar las orientaciones pertinentes e
indicar el tratamiento a seguir a las familias. Atienden a una poblacion de 0-6 afio
que cumpla el requisito de tener concedida la calificacion de minusvalia de al
menos el 33% (Gutiez y Ruiz, 2012).

Centro de Atencion Temprana (CAT): son centros que colaboran con los Centros
Base y han impulsado enormemente la AT. Son centros subvencionados, que
realizan labores terciarias mediante la detencién, valoracion e intervencién
terapéutica en nifios con necesidades especificas 0 con riesgo de padecerlas y

asesoramiento a las familias.

Centros de Desarrollo Infantil y Atencion Temprana (CDIAT): servicios de caracter
interdisciplinar destinados a nifios de 0 y 6 afios que presentan alguna alteracion
en su desarrollo o tengan riesgo de padecerla. La funcién principal es la de
potenciar al maximo las capacidades del nifio para lograr una plena adaptacion
familiar, escolar y social. Este tipo de centro lo constituyen por profesionales

especializados en el ambito médico, educativo, psicoldgico y social.
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2.1.4 LEGISLACION SOBRE ATENCION TEMPRANA

La AT la podemos enmarcar dentro de la que ya existe sobre educacién especial, y a
partir de ahi ha ido encontrando un camino propio (Clemente, 2011), es por ello que se han
realizado seleccionado las principales normas juridicas en relacion a la AT que se establecen
a nivel internacional, europeo y estatal para terminar con una resefia a nuestra comunidad

autonomica, Castilla y Leon.

El compendio legislativo que presentamos a continuacién ha sido elaborado a partir
del Libro Blanco de Atencion Temprana (GAT, 2000), Redruello (2004), Clemente (2011)
Robles y Sanchez (2013), y Cabrerizo, Lopez, y Navarro (2013).

2.1.4.1 Normativa internacional
A nivel internacional, las principales leyes en relacion a la AT son:

— Declaracion de los Derechos del Nifio, proclamada por la ONU el 20 de
noviembre de 1959; establece en el principio V que el nifio fisica 0 mentalmente
impedido debe recibir el tratamiento, la educaciéon y el cuidado especial que
requiera en su caso particular.

— Resolucién 29/35 de la XXIX Asamblea Mundial de la Salud, donde se aprueba
en 1976 la Clasificacién Internacional de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) donde se establecen las definiciones de deficiencia, discapacidad y
minusvalia.

— Resolucion 37/52 de la Asamblea General de las Naciones Unidas de 3 de
diciembre de 1982, donde se aprueba el Programa de Accién Mundial para las
Personas con Discapacidades y se concretan las medidas sobre prevencion,
rehabilitacion e igualdad de oportunidades.

— En 1984 el Comité de Ministros del Consejo de Europa elabora una resolucion
sobre politica coherente para la rehabilitacion de las personas minusvalidas;
donde se reconoce la readaptacion de las personas discapacitadas a través de
la integracién econémica y social, para garantizar la dignidad humana y atenuar
las dificultades que la sociedad plantea a las personas discapacitadas.

— Declaracion de Luxor sobre los Derechos Humanos para enfermos mentales,
el 17 de enero de 1989, de la Federacion Mundial de la Salud Mental.

— Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, aprobada el

20 de Noviembre de 1989 y ratificada por Espafia el 30 de Noviembre de 1990;
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la Convencion a lo largo de sus 54 articulos, reconoce que los nifios son
individuos con derecho de pleno desarrollo fisico, mental y social, y con
derecho a expresar libremente sus opiniones.

— En 1992, se crea la Carta Europea de los Derechos del Nifio, donde EI
Parlamento Europeo reconoce en esta Resolucion la importancia que la
infancia tiene como etapa de la vida de una persona, el papel de la familia en
la satisfacciébn de las necesidades de los nifios y el hecho de que tales
necesidades engendran una serie de derechos para la infancia y, en
consecuencia, obligaciones para la familia.

— Convenio de la proteccion del nifio y la cooperacion en materia de adopcion en
1993; en este convenio se reconoce la necesidad de que el nifio se desarrolle
en un medio familiar arménico para su pleno desarrollo, se concretan medidas
gue permitan mantener al nifio en su familia de origen y se reconoce las
adopciones internacionales en el caso que fuera necesario.

— En 1995, la Declaracion de Derechos del Deficiente Mental fue aprobada por
la Asamblea General de las Naciones Unidas; donde las Naciones Unidas se
compromete a adoptar medidas para promover niveles de vida mas elevados;
reafirmando su fe en los derechos humanos y las libertades fundamentales y
en los principios de paz, de dignidad y valor de la persona humana y de justicia
social.

— En 1995 se elabora la Guia Europea de la Buena Practica, hacia la igualdad de
oportunidades de las personas con discapacidad.

— En 1996 se establecen los principios de Buena Practica en materia de
Integracion Educativa, cuyo objetivo general busca dotar a la comunidad
educativa de una herramienta que mejore el aprendizaje y la participacion de
todos los nifios y las nifias en los distintos ambitos educativos.

— En 2002 se redacta la Carta Europea de los Derechos Fundamentales
dedicando el articulo 24 a los derechos del menor, bajo los principios de

dignidad, libertad, igualdad, solidaridad, ciudadania y justicia.

2.1.4.2 Normativa estatal

Partimos de la Constitucion Espafiola de 1978 (BOE, 29 diciembre, 1978) como eje
vertebrador de los servicios sociales, educativos y sanitarios, donde se defiende el progreso
de la educacion, cultura y de la economia para una digna calidad de vida. Los articulos mas

relevantes en relacion a la AT son:
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v Articulo 14: igualdad ante la ley.
v"Articulo 36: principios de normalizacion y de integracion escolar.
v Articulo 39: proteccién a la familia y a la infancia.

v Articulo 41: régimen publico de Seguridad Social que garantice la asistencia

y prestaciones sociales suficientes ante situaciones de necesidad.
v Articulo 43: reconoce el derecho a la proteccién de la salud.

v Articulo 49: atencién a los disminuidos fisicos sensoriales y psiquicos.

Como ya hemos mencionado, el caracter interdisciplinar de la AT ha evolucionado de

forma paralela a los ambitos sanitario, social y educativo; es por ello, se ha hecho una

subdivisién de la normativa existente en Espafia referente a cada uno de los servicios.

Normativa estatal en relacién a los servicios educativos

La legislacion en Espafia en el &mbito educativo, en relacion a la AT, es de muy

reciente creacion; desde los afios 70 hasta la actualidad se ha producido una proliferacion de

programas, nueva categorizacion de ACNEAE, recursos materiales, recursos personales, etc.

dirigido a los alumnos de 0-6 afios con o sin problemas en el desarrollo. Estos aspectos

aparecen recogidos a través de la siguiente normativa estatal:

Real Decreto 620/1981, de 5 de febrero, de régimen unificado de ayudas publicas
a discapacitados (BOE, 6 de abril, 1981), donde se otorgan diferentes ayudas de
caracter econémico al sector de los disminuidos destinado al gasto de los servicios
y atenciones que los disminuidos requieren y que no presta la propia
administracién central del estado ni la seguridad social, ni directamente ni mediante

concierto a cargo de sus presupuestos.

Real Decreto 1174/1983, de 27 de abril, sobre educacion compensatoria (BOE, 27
de abril, 1983); recoge la educacion compensatoria como garantia para conseguir
unos niveles minimos de prestacion del servicio publico educativo en todo el

territorio espafiol y para lograr la desaparicion de las desigualdades.

Real Decreto 334/1985, de 6 de marzo, de ordenacién de la Educacion Especial
(BOE, 16 de marzo, 1985), ordenacién de la Educacién Especial y creacién de los
Equipos de Atencion Temprana y Apoyo a la Integracion (EATAI); para la atencion
educativa del sector de poblacién escolar con Necesidades Educativas Especiales;

este Real Decreto establecer la necesidad de intensificar el apoyo
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psicopedagogico en los alumnos con necesidades educativas especiales a través

de los Equipos compuestos por profesionales de distintas disciplinas

Ley Organica 1/1991, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo (LOGSE) (BOE, 4 de octubre, 1990), establece que las administraciones
educativas proveeran los recursos necesarios para garantizar, en el proceso de
aplicacion de dicha ley, la creacion de servicios especializados en los centros que
impartan ensefianzas de régimen general, para favorecer la calidad y mejora de

dicha ensefianza. Los articulos mas destacados son:

v' Articulo 63: desarrollo de las acciones de caracter compensatorio a las

personas que se encuentren en situaciones desfavorables.

v' Articulo 64: actuacibn preventiva y compensatoria garantizando las
condiciones mas favorables para la escolarizacion de todos los nifios cuyas

condiciones personales supongan una desigualdad.
v Articulo 66: becas y ayudas dirigidas al estudio.
v Articulo 67: programas especificos de este caracter compensatorio.

Real Decreto 1330/1991, de 6 de septiembre, por el que se establecen los
aspectos bésicos del curriculo de la Educacion Infantil (BOE, 7 de septiembre,
1991), donde se estipula que la Educacion Infantil ha de propiciar en los nifios
experiencias que estimulen su desarrollo personal completo, contribuyendo de
manera eficaz a compensar todo tipo de desigualdades; entre otras, algunas de
las carencias que tienen su origen en las diferencias del entorno social, cultural y
econdmico, sin que ello signifique dejar de reconocer las diferencias psicolégicas

de los nifios, que han de ser educativamente atendidas.

Orden de 9 de diciembre de 1992, del Ministerio de Educacion y Ciencia, por la
gue se regulan la estructura y funciones de los Equipos de Orientacion Educativa
y Psicopedagégica (BOE, 18 de febrero, 1992), se dicta que los Equipos de
caracter interdisciplinar prestaran un servicio de asesoramiento y apoyo al sistema
escolar en sus diferentes niveles; estos Equipos estaran Psic6logos, Pedagogos,

Trabajadores sociales y Maestros especialistas en audicion y lenguaje.

Real Decreto 696/1995, de 28 de abiril, de ordenacion de la educacion de los
alumnos con necesidades educativas especiales (BOE, 2 de junio, 1995), donde
se establecen un conjunto de medidas dirigidas a la progresiva transformacion del
sistema educativo con objeto de garantizar que los alumnos con necesidades

especiales puedan alcanzar, en el maximo grado posible, los objetivos educativos
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establecidos con caracter general y conseguir de esta manera una mayor calidad

de vida en los &mbitos personal, social y laboral.

Orden, de 14 de febrero de 1996 por la que se regula el procedimiento para la
realizacion de la evaluacion y el dictamen de escolarizacién y se establecen los
criterios para la escolarizacion de los alumnos con necesidades educativas
especiales (BOE, 23 de febrero, 1996), donde se recogen los criterios para

escolarizar a estos alumnos y las medidas y apoyos que deberan ser aplicadas.

Ley Orgéanica 10/2002, del 23 de diciembre, de Calidad de la Educacion (LOCE)
(BOE, 24 de diciembre, 2003), busca como objetivo fundamental una educacion
de calidad y equidad para todos.

Real Decreto 828/2003, por el que se establecen los aspectos educativos basicos
en Educacion Preescolar (BOE, 1 de julio, 2003), donde se establece que los
alumnos con necesidades educativas especiales, transitorias 0 permanentes,
precisan en este periodo basico de su vida de una atenciébn temprana e
individualizada, contando con una respuesta apropiada y adaptada de caracter

preventivo y compensador por las distintas Administraciones.

Ley Orgéanica de Educaciéon (LOE), de 3 de mayo (BOE, 4 de mayo, 2006), a fin de
garantizar la equidad, el titulo Il aborda los grupos de alumnos que requieren una
atencion educativa diferente a la ordinaria por presentar alguna necesidad
especifica de apoyo educativo, y establece los recursos precisos para acometer
esta tarea con el objetivo de lograr su plena inclusiéon e integracion; incluyendo el
tratamiento educativo de alumnos que requieren determinados apoyos Yy
atenciones especificas derivadas de circunstancias sociales, de discapacidad
fisica, psiquica o sensorial o que manifiesten trastornos graves de conducta;
ademas se recogen las medidas aplicadas a los alumnos con altas capacidades
intelectuales y los que se han integrado tarde en el sistema educativo espaiiol.
Esta ley aboga por el principio de inclusién, entendiendo que Unicamente de ese
modo se garantiza el desarrollo de todos es a través de la equidad puesto que la
atencion a la diversidad es una necesidad que abarca a todas las etapas
educativas y a todos los alumnos, se trata de contemplar la diversidad de los
alumnos como un principio y no como una medida que corresponde a las

necesidades de unos pocos.

Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, por el que se establecen los requisitos
minimos de los centros que impartan las ensefianzas del segundo ciclo de la

Educacién Infantil, la Educacién Primaria y la Educacién Secundaria (BOE, 12 de
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marzo, 2010), en este Real Decreto se recogen los requisitos minimos referidos a
titulacion académica del profesorado, relacion numérica alumno-profesor,
instalaciones docentes y deportivas, y nUmero de puestos escolares, para impartir

ensefianzas con garantia de calidad.

Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa,
(LOMCE) (BOE, 10 de diciembre, 2013), en esta ley se constata el hecho de que
todos y cada uno de los alumnos seran objeto de una atencién en la busqueda de
desarrollo del talento, que convierta la educacion en el principal instrumento de
movilidad social, ayude a superar barreras econdmicas y sociales y genere
aspiraciones y ambiciones realizables para todos. Toma especial importancia el
reconocimiento de la diversidad entre el alumnado; se defiende una educacion de
calidad como soporte de la igualdad y de justicia social para garantiza la igualdad
de oportunidades y hacer efectiva la posibilidad de que cada alumno desarrolle el

méaximo de sus potencialidades.

Normativa estatal en relacidon a los servicios sociales

normativa:
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En relacién al &mbito social, la normativa referente a la AT la encontramos en siguiente

Ley Orgéanica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor, de
modificacion parcial del Cédigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil (BOE, 17
de enero, 1996), a través de esta ley se introduce la adopcién como un elemento
de plena integracién familiar, la configuracion del acogimiento familiar como una
nueva instituciéon de protecciéon del menor, la generalizacién del interés superior
del menor como principio inspirador y el incremento de las facultades del Ministerio
Fiscal en relacién con los menores, asi como de sus correlativas obligaciones. Sus

articulos mas destacado en relacién a la AT son:

v Articulos 2: la proteccién del derecho a la vida, supervivencia y desarrollo
del menor y la satisfaccién de sus necesidades basicas, tanto materiales,

fisicas y educativas como emocionales y afectivas.

v Articulo 3: la necesidad de garantizar su igualdad y no discriminacién por
su especial vulnerabilidad, ya sea por la carencia de entorno familiar, sufrir
maltrato, su discapacidad, su orientacién e identidad sexual, su condicion
de refugiado, solicitante de asilo o proteccion subsidiaria, su pertenencia a

una minoria étnica, o cualquier otra caracteristica o circunstancia relevante.
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v Articulo 11: se impulsaran politicas compensatorias dirigidas a corregir las

desigualdades sociales.

v' Articulo 17: actuaciones en situaciones de riesgo, garantizando los
derechos del menor y orientando a disminuir los indicadores de riesgo y
dificultad, promoviendo medidas para su proteccién y preservacion del

entorno familiar.

Real Decreto 1971/1999, de 23 de diciembre, de procedimiento para el
reconocimiento, declaracion y calificacion del grado de minusvalia (BOE, 26 de
enero, 2000), este Real Decreto desarrollar la normativa que regula el
reconocimiento, declaracion y calificacion del grado de minusvalia en el ambito de
los Servicios Sociales y de la Seguridad Social, actualizando los baremos vigentes
establecidos con anterioridad.

Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacion
y accesibilidad universal de las personas con discapacidad (BOE, 3 de diciembre,
2003), esta ley defiende que las personas con discapacidad constituyen un sector
de poblacién heterogéneo, pero todas tienen en comin que, en mayor 0 menor
medida, precisan de garantias suplementarias para vivir con plenitud de derechos
0 para participar en igualdad de condiciones que el resto de ciudadanos en la vida

econdmica, social y cultural del pais.

Normativa estatal en relacidon a los servicios sanitarios

Dentro del ambito sanitario podemos destacar las siguientes leyes:

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente
y de derechos y obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica
(BOE, 15 de noviembre, 2002), la presente Ley completa las previsiones que la
Ley General de Sanidad enuncié como principios generales; refuerza y da un trato
especial al derecho a la autonomia del paciente. Se estipula la regulacion sobre
instrucciones previas que contempla los deseos del paciente expresados con
anterioridad dentro del &mbito del consentimiento informado. Asimismo, la Ley trata
con profundidad todo lo referente a la documentacion clinica generada en los
centros asistenciales, subrayando especialmente la consideracion y la concrecién

de los derechos de los usuarios.

Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud

(BOE, 29 de mayo, 2003), esta ley establece acciones de coordinacién y
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cooperacion de las Administraciones publicas sanitarias como medio para
asegurar a los ciudadanos el derecho a la proteccion de la salud, con el objetivo
comun de garantizar la equidad, la calidad y la participacion social en el Sistema

Nacional de Salud: equidad, calidad y participacion ciudadana.

2.1.4.3 Normativa autondmica en Castilla 'y Leon

Los servicios que dan respuesta a la AT en Castilla y Ledn son: servicios sanitarios,
servicios educativos, servicios sociales y otros servicios (ONCE). Respecto a los servicios
educativos, existen 11 equipos psicopedagdgicos de AT (uno por provincia y tres en
Valladolid); en relacién a los servicios sociales, existen 9 Centros Base (uno en cada
provincia), 2 servicios municipales de AT (ambos ubicados en Burgos) y servicios de AT de
diferentes asociaciones (Sindrome de Down, ASPACE, etc.); también existen 2 equipos de
AT de la ONCE (en Salamanca y Valladolid) los cuales realizan una atencion domiciliara con
nifios de 0-3 afios y atencion en el 2° ciclo de El, en las escuelas; existen asociaciones que

poseen servicios de AT y funcionan de forma autbnoma.

Hemos seleccionado normativa referente a los servicios sociales y servicios educativos

en Castillo y Leon:

Normativa estatal en relacidn a los servicios sociales

— Instruccién 02/05/2005, por la que se regula el Programa de AT en los Centros
Base de la Gerencia de Servicios Sociales de la Consejeria de Familia e Igualdad
de Oportunidades de la Comunidad de Castilla y Ledn; en esta orden se establece
gue la edad estipulada en Catilla y Le6n para recibir AT esde 0 a 3 afiosy de 3 a

6 afios en niflos no escolarizados.

Normativa estatal en relacidon a los servicios educativos

— Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castillay Le6n (BOCyL,
2 de enero, 2007), sefiala en su articulo 7 que la Consejeria competente en materia
de educacién establecera los procedimientos que permitan identificar aquellas
caracteristicas que puedan tener incidencia en la evolucioén escolar de los nifios y
nifas, y facilitard la coordinacion de cuantos sectores intervengan en la atencion
de este alumnado. Asimismo determina que la Consejeria competente en materia
de educacion arbitrara las medidas necesarias para aquellos alumnos que precisen

una atencién educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades
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educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas

capacidades intelectuales, o por condiciones personales.

Orden EDU/1152/2010, de 3 de agosto, por la que se regula la respuesta educativa
al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en el
segundo ciclo de Educacion Infantil, Educacién Primaria, Educacidon Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Ensefianzas de Educacion Especial, en los centros
docentes de la Comunidad de Castilla y Leén (BOCyL, 13 de agosto, 2010), la
presente Orden pretende regular y desarrollar los aspectos relativos a la
ordenacién y a la organizacion de la respuesta educativa al alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo, bajo los principios de calidad y equidad

educativa.

Instrucciones de 9 de julio de 2015 de la Direccion General de Innovacion
Educativa y Formacion del Profesorado, por la que se establece el procedimiento
de recogida de tratamiento de los datos relativos al alumnado con necesidades
educativas especificas de apoyo educativo escolarizados en centros docentes de
Castilla y Ledn, en su anexo | se establece los distintos grupos especificando su
tipologia y categoria.

Acuerdo 29/2017, de 15 de junio, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que se
aprueba el Il Plan de Atencion a la Diversidad en la Educacion de Castilla y Ledn
2017-2022, desde la perspectiva de la inclusién educativa este acuerdo destaca la
necesidad de ofrecer oportunidades reales de aprendizaje a todo el alumnado, en
diferentes contextos educativos, y en especial a la poblacion escolar mas
vulnerable y con mayor riesgo de exclusién social y/o educativa. Por tanto, los
objetivos marcados en este acuerdo son: promocion de la cultura inclusiva en los
centros educativos, mejora de los procesos de prevencion, deteccion e
intervencion temprana de las necesidades educativas del alumnado, fomento de
procesos de participacion de la familia y la sociedad en los centros educativos,
refuerzo y apoyo a lineas de investigacion, innovacion y evaluacion pedagoégica
como estrategia que estimule el desarrollo de practicas eficaces e inclusivas e
impulse la mejora de las competencias profesionales docentes como parte de un
sistema educativo de calidad e impulso de la igualdad, la cultura de la no violencia

y respeto a todas las personas.

Instruccion del 24 de agosto de 2017 de la Direccion General de Innovacion y
Equidad Educativa por la que se modifica la instruccion 9 de julio de 2015 de la

Direccion General de Innovacion Educativa y Formacion del Profesorado, por la
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gue se establece el procedimiento de recogida de tratamiento de los datos relativos
al alumnado con necesidades educativas especificas de apoyo educativo
escolarizados en centros docentes de Castilla y Ledn, donde se extrae del grupo
de ACNEAE a los alumnos con TDAH creandose un nuevo grupo en la categoria

ya existente.

2.2 NEUROCIENCIA Y EDUCACION

Durante las ultimas décadas, el estudio del sistema nervioso y sus aportaciones,
demuestran la importancia de unir neurociencia y educacién. Esta cooperacién, idea principal
que plantea Marina (2012), debe animar a los pedagogos a aprender de los neurocientificos
lo que sea Util para mejorar los planteamientos metodolégicos en los centros escolares; y los
neurocientificos, deben validar y sacar informacion de los métodos aplicados en las aulas dia
a dia por los educadores. Estas aportaciones deben ser reciprocas, en esta linea Marina
(2012) expone como la educacion debe proponer una parte de la agenda investigadora de la
neurociencia. Como venimos explicando, los neurocientificos investigan el cerebro y su
funcionalidad, identificando como actuan tanto las neuronas individuales como las estructuras
formadas por grupos pequeiios o grandes de neuronas. Pero la neurociencia ha dado un paso
mas al intentar comprender el cerebro. Esta tarea debe ser un trabajo interdisciplinario,
combinando enfoques y disciplinas, de modo que se produzcan nuevas perspectivas mas
potentes para su aplicabilidad en el ambito educativo: la neuroeducacion.

Debemos actualizar los sistemas de ensefianza, contribuyendo a que los aprendizajes
de los alumnos sean mas efectivos. El aprendizaje no es sélo acumular conocimientos; nos
encontramos en una etapa clave para sentar las bases. Aportaciones de la neurociencia
permitiran mejorar el sistema de ensefianza a fin de lograr un mejor aprendizaje y disefiar
programas de ensefianza especificos de acuerdo con el curriculum escolar. Aportaciones que
permitan entender por qué determinados entornos educativos funcionan y otros no; en qué

estamos fallando.

Sabemos que el proceso de desarrollo cerebral comienza en el Utero materno y sigue
durante las diferentes etapas del ciclo vital. Herencia genética y entorno se van entrelazando
y definen la calidad de las personas. Las primeras reflexiones acerca de la importancia de
considerar los aportes de las neurociencias en el &mbito educativo segun Campos (2010),

son:

Las instituciones educativas representan un ambito de enorme influencia en el proceso

de desarrollo cerebral ya que nuestros alumnos y alumnas pasan un promedio de 14 afios y
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miles de horas en un aula. Las experiencias a las cuales estan expuestos los alumnos y
alumnas en el aula pueden estar armonizados o no con los sistemas naturales de aprendizaje
y de memoria del cerebro, lo que va a reflejar directamente en el desarrollo del potencial
cerebral. Para Campos (2010) el maestro es un agente significativo en la confluencia de la
teoria y la practica y por ello, su formacién, capacitacion y competencia para la innovacion

facilitaran la unién entre las Neurociencias y la educacion.

Diferentes autores (Granier, 2000; Regidor, 2003; Uriarte, 2013) exponen que la
calidad de la educacion esta directamente relacionada con la calidad del educado; la
formacion inicial del docente y el hecho de que éste siga formandose continuamente es de
gran relevancia; ademas pone de relieve la escasez de educadores calificados en el ambito

de la neuroeducacion.

El fortalecimiento de la calidad de la educacion, es el sexto objetivo de la EPT
(educacion para todos) (UNESCO, 2006). En este sentido, Campos expone que solo “cuando
tengamos educadores de calidad, mejores propuestas curriculares, nuevas y eficientes
practicas pedagdgicas, un ambiente emocionalmente positivo en los colegios, entre tantos
otros factores, se lograra una educacion de calidad“ (Campos, 2010, p.3).

Al analizar los informes mundiales en lo que se refiere al alto porcentaje de nifios, nifias
y adolescentes que no presentan las competencias, capacidades y habilidades basicas con
relacion a la lectura, escritura y célculo, el indice de reprobacién en los grados de primaria o
la desercion escolar, llegamos a inferir que la brecha entre los resultados proyectados y los
resultados reales de las reformas educativas se debe a que se ha propuesto una
transformacion sin antes entender que esta transformacion viene desde adentro, de las

estructuras mentales no sélo del educando sino principalmente del educador.

El cerebro, durante la nifiez y la adolescencia sufre cambios importantes relacionados
con las conexiones neuronales (tanto entre neuronas cercanas como entre grupos de
neuronas situadas a larga distancia); es una etapa en la que la neurona desarrolla una gran
cantidad de conexiones. Si el docente dirige bien esta explosion de conexiones estara
modelando, dirigiendo y reorganizando el cerebro en torno a un proceso educativo de calidad;
como indica Ortiz (2009) se estara esculpiendo el cerebro de los nifios para el logro de una

verdadera obra de arte.

Como se ha expuesto, experiencia y aprendizaje son factores claves para modelar el
cerebro. La experiencia proporcionada en el ambito educativo modela el cerebro a través de

multiples sinapsis; las conexiones poco utilizas van desapareciendo y toman fuerza las
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sinapsis mas activas. La educacion lo hace de una forma intencionada y dirigida. Los docentes
debemos conocer las implicaciones de esta circunstancia, para desarrollar al maximo las
potencialidades de nuestros alumnos. Debemos aprovechar de forma consciente las
posibilidades que el cerebro nos brinda, puesto que las capacidades cognitivas estan
programadas genéticamente sélo como potencialidad, y es a través de la interaccién entre

aprendizaje y educacién como se desarrollan (De La Barrera y Donolo, 2009).

Durante los primeros 15 afios es cuando las asociaciones de neuronas se deciden, y
durante ese periodo se va configurando una red de células nerviosas. Es precisamente en la
etapa escolar (de 3 a 12 afios) cuando el cerebro se alimenta, en mayor medida, de estimulos
a través de los dérganos de los sentidos. Cada cerebro es Unico, irrepetible, aunque su
anatomia y funcionalidad sean diferentes entre una persona y otra, ademas esta programado
para aprender. Cada cerebro capta el aprendizaje de una forma concreta; por ello, los
docentes debemos conocer como se produce el aprendizaje en el cerebro, qué experiencias
pueden mejorar o perjudicar en el aprendizaje de nuestros alumnos. A la hora de disefiar
nuestras programaciones de aula o elaborar planes, programas o proyectos a nivel de ciclo
(en EI), internivel (en Educaciéon Primaria) o a nivel de centro, debemos incorporar aquellas
metodologias o0 estrategias que proporcionen al alumno diferentes oportunidades para
provocar conocimiento de una manera natural y desarrollando todo el potencial de cada

alumno.

Sabemos que el cerebro no utiliza una Unica forma de aprender o una Unica ruta de
aprendizaje. Es necesario propiciar diferentes estrategias y experiencias. Gardner (2016)
aporta luz en relaciéon a cémo el cerebro humano necesita de las multiples inteligencias para
dar lugar a un aprendizaje significativo. Explica, en su teoria, que el cerebro no cuenta con
s6lo un tipo de inteligencia, sino con varias inteligencias que estan interconectadas entre si
pero que a la vez pueden trabajar de manera independiente y tener un nivel individual de
desarrollo. Estas aportaciones llevadas al ambito de la educacion, pueden ofrecernos
herramientas para proporcionar distintos tipos de ensefianzas. Necesitamos una educacion
donde los alumnos aprendan de forma integral y globalizada, y no parcelada por materias o
asignaturas. Debemos ofrecer estrategias educativas para que los alumnos utilicen diferentes
recursos que les permite aprender a aprender; desarrollen competencias que les sirva para
desenvolverse en la vida; capacidades que hagan despertar en ellos los recursos necesarios

para desentrafiar misterios, afrontar retos y superar obstaculos.

Toda esta informacién que tenemos sobre el cerebro humano, érgano responsable del
aprendizaje, se ha visto incrementada debido al desarrollo de las nuevas técnicas de

visualizacién cerebral. Como consecuencia, aparece una nueva disciplina en la que

34



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

convergen los conocimientos generados por la neurociencia, la educacion y la psicologia.
Estas, nos aportan informacion muy valiosa sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje. La
neuroeducacién consiste en aprovechar los conocimientos sobre el funcionamiento cerebral

para ensefiar y aprender mejor (véase tabla 2.3).

Tabla 2.3. Neurociencia: consideraciones y aplicacion al aula

CONSIDERACIONES APLICACION EN EL AULA
El cerebro humano es extraordinariamente plastico. La aplicacion de programas de estimulacion
Adapta su actividad y cambia su estructura a lo largo temprana permite que exista un mejor aprendizaje.

de toda la vida; siendo mas eficaz en los primeros afios
de vida (periodo sensible para el aprendizaje). Esta
plasticidad cerebral posibilita la mejora del alumno a
través de la experiencia; fortaleciendo o debilitando las
sinapsis que conectan las neuronas.

Las emociones mantienen la curiosidad, nos sirven Desde el aula, se debe favorecer climas
para comunicarnos y son imprescindibles en los emocionales positivos y seguros para nuestros
procesos de razonamiento y toma de decisiones. Los alumnos.

procesos emocionales y los cognitivos son
inseparables (Damasio, 2011)

La neurociencia resalta la importancia de hacer del Utilizar estrategias y metodologias activas que
aprendizaje una experiencia positiva y agradable. fomenten la creatividad, provoquen conocimiento a
través de la experimentacion, manipulacion y
actividad del alumno.

La préactica regular de la actividad fisica (principalmente | Desde los centros deben potenciarse las sesiones
el ejercicio aerébico) promueve la neuroplasticidad y la | de psicomotricidad y las actividades al aire libre.
neurogénesis en el hipocampo, facilitando la memoria
de largo plazo y un aprendizaje mas eficiente (Aberg et

al., 2009).

El cerebro conecta la nueva informacion con la ya Para optimizar el aprendizaje, el cerebro necesita la
conocida, por lo que aprendemos mejor y mas repeticion de todo aquello que tiene que asimilar.
rapidamente cuando relacionamos la informacion Los nifios deben aprender jugando.

novedosa con los conocimientos ya adquiridos.

Elaboracion propia a partir de Ortiz (2009)

El alumno debe ser el protagonista de su propio aprendizaje. Debe aprender haciendo,
actuando, por ensayo y error. Y si ademas planteamos actividades que despierten su interés,

motivadoras, en un clima emocional adecuado favorecernos un aprendizaje duradero.

Como docentes no debemos planificar y programar clases donde sélo se trabaje con
uno o varios estilos de aprendizaje, priorizando la ruta visual, auditivo, lingiistico o légico. El
cerebro aprende con diferentes estilos. La plasticidad y capacidad del cerebro para aprender
a través de distintos estilos, hace necesario el uso de un abanico de propuestas, ideas y
experiencias que den lugar al proceso de ensefianza y aprendizaje. Por tanto, para que el
cerebro forme una buena ruta para el aprendizaje, necesita entornos adecuados y
enriquecidos, recursos multisesoriales, el cuerpo, un ambiente adecuado, motivacion, etc. Si
ademas, ofrecemos estos estimulos en los periodos sensibles para que se dé un correcto

aprendizaje, estaremos contribuyendo a la formacién integral de nuestros alumnos. Sin
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olvidar, materiales y espacios concretos, estrategias educativas adaptadas a las necesidades
y ritmos de nuestros alumnos, actividades variadas y adaptadas al contexto, etc. nos permitira
que el nuevo aprendizaje sea adquirido de forma significa y se desarrolle nuevas conexiones

sinapticas.

Las aportaciones que nos trae la heuroeducacion, muestran sus grandes posibilidades
en el campo educativo. Ahora sabemos que todos tenemos un cerebro plastico, apto para
aprender y favorecido por unos periodos sensibles. Esta ciencia, hace que los docentes
entendamos las particularidades del sistema nervioso y del cerebro y, a la vez, relacione este
conocimiento con el comportamiento de sus alumnos. No obstante, para hablar de calidad
educativa, los docentes debemos integrar propuestas innovadoras a nuestra forma de
trabajar. Por tal razén, “es de vital importancia implementar en nuestras aulas nuevos
componentes que abran camino a un nuevo modelo de practica pedagogica, un modelo que
considere la armonia entre el cerebro, el aprendizaje y el desarrollo humano” (Campos, 2010,
p.13).

Un requisito necesario en nuestras aulas, es que todo agente educativo conozca y
entienda como aprende el cerebro del nifio, como procesa la informacion, como controla las
emociones, los sentimientos, los estados conductuales, o como es fragil frente a determinados
estimulos. Desde el punto de vista educativo, el conocimiento de esta ciencia es necesaria
para la innovacion y transformacion de los planteamientos educativos actuales y para el
fortalecimiento de una educacién de calidad. Por tanto, conocer el cerebro y el sistema
nervioso, abre grandes posibilidades para los educadores y aquellos agentes buscan
promover el desarrollo del ser humano; sacando asi el maximo partido a sus potencialidades;
de esta forma la neuroeducacion puede contribuir considerablemente a disminuir la brecha

entre las investigaciones neurocientificas y la practica pedagoégica (Campos, 2010).

En esta misma linea, Marina (2012) sefiala que debemos propiciar verdaderas
oportunidades de entendimiento de la propuesta de aprendizaje que certifique que los
alumnos lo estén incorporando de forma adecuada. Los docentes no podemos limitarnos a
clases donde se explica la leccion y el alumno realiza una serie de ejercicios; necesitamos
que los estudiantes reflexionen, aprendan de los aciertos y errores, exista feed-back entre
docentes y alumnos, se dé lugar a discusiones grupales, grupos interactivos, debates, tertulias
dialégicas, se propongan proyectos de investigacién a partir de las inquietudes del
alumnado... en definitiva, promover un estilo de aprendizaje donde se utilicen el mayor

numero de rutas sensoriales y donde haya cabida a todas las multiples inteligencias.
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Uno de los objetivos de la neurociencia en el campo de la educacion, es la posibilidad
de modificar y modelar las estructuras cerebrales que subyacen a los diferentes procesos de
aprendizaje. Como sugiere Ortiz (2009) es necesario sensibilizar a maestros y educadores
sobre la trascendencia que tienen sus ensefianzas en el modelo estructural del cerebro del
nifio, sobre la gran capacidad que tiene el cerebro para reorganizar redes neuronales, para
utilizar diferentes areas compensatorias de otras hipofuncionantes, para colonizar areas no
disefiadas genéticamente para un determinado proceso y si conseguimos ir de la mano en la
organizacion de programas educativos, podriamos lograr entre todos mejorar enormemente

la dindmica cerebral y la capacidad de aprendizaje de nuestros alumnos (Ortiz, 2009, p.31).

Asi, laidea presentada por las investigaciones actuales en relacién con la construccion
de una ciencia del aprendizaje y la educacion se puede sintetizar en dos ideas claves: (1) la
necesidad de que los educadores utilicen los hallazgos y evidencias de la neurociencia
cognitiva para su practica generandose novedades y conocimiento cientifico relevante, para
la educacion en general a través de un dialogo fluido y en colaboracion con los investigadores;
y (2) favorecer los descubrimientos de los hallazgos para que puedan ser difundidos entre los
educadores, colaborando en la generacibn de evidencias y de descubrimientos
neurocientificos que pueda relacionarse con la educaciéon favoreciendo la construcciéon y

revision de nuevos conocimientos.

Por tanto, los maestros debemos convertirnos en mediaros y guias que favorezcan
experiencias. El cerebro esta preparado para archivar lo aprendido en las aulas en sus
sistemas de memoria; para que esas conexiones sinapticas sean fuertes y creen una red de
conexion neuronal potentes, es necesario repasar los conocimientos en determinados
momentos, con una intensidad, frecuencia y duracidon concreta, para consolidar los
aprendizajes. Todo lo expuesto justifica la importancia de llevar a cabo PET bien disefiados y

programados, ajustados a las necesidades de nuestros alumnos.

Por tanto, integrar neurociencia cognitiva y educacion, es hablar de nuevas
posibilidades educativas; todas las personas que formamos parte de la vida de los alumnos
durante estos afos, necesitamos de una alfabetizacién en neuroeducacion. Formarnos

investigar en este ambito, posibilitara comprender mejor cerebro.

2.3 NEUROCIENCIA COGNITIVA DEL DESARROLLO

Entender como aprende el cerebro permite vislumbrar nuevas estrategias
metodoldgicas en las aulas. La neurociencia cognitiva del desarrollo nos ofrece las claves

para descubrir el potencial del ser humano.
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Esta ciencia se centra en el estudio del sistema nervioso; entendido éste, como el
sistema a través del cual el ser humano recibe informacién acerca de su entorno a través de
sus distintos érganos sensoriales, procesa dicha informacion y emite respuestas a ello
(Tortosa y Reiriz, 2010). La neurociencia se enfoca en conocer la estructura, la funcion, el
desarrollo, la genética, la bioquimica, la fisiologia y la patologia del sistema nervioso y se
centra en el estudio de la conducta y el aprendizaje tanto en condiciones normales como

patoldgicas (Marina, 2012).

Esta ciencia explica cémo actian millones de células nerviosas individuales en el
encéfalo para producir la conducta y cémo, a su vez, estas células estan influidas por el
medioambiente, incluyendo la conducta de otros individuos (Kandel, Schwartz, Jessell, y
Herreros, 1997).

El desarrollo del potencial humano esta directamente relacionado con el desarrollo y
maduracion del sistema nervioso central y del cerebro; tomando gran protagonismo la
influencia ejercida por el medio ambiente. La neurociencia, que en los ultimos afios vienen
revelando grandes misterios del cerebro y su funcionamiento, aportan al campo educativo
conocimientos importantisimos acerca de las bases neurales del aprendizaje, de la memoria,
de las emociones y de muchas otras funciones cerebrales que son, dia a dia, estimuladas y
fortalecidas en el aula (Campos, 2010).

Los procesos de aprendizaje y el ambiente van modelando el cerebro a través de
sinapsis; estos puntos de conexion entre neuronas son los encargados de que vayan
desapareciendo las conexiones poco utilizadas y que tomen fuerza las que son mas activas
(Salvador, 1987). Una red neuronal se forma con la conexion entre varias neuronas. El nifio
es capaz de crear un millén de sinapsis por segundo, la generacion de sinapsis ocurre en

tiempos diferentes en las diversas areas de la corteza cerebral (Kandel et al., 1997).

El bebé desarrolla el doble de sinapsis que un adulto; tiene un cerebro privilegiado.
Por esta razon, la experiencia va sometiendo al cerebro a una poda eficaz, este proceso
consiste en eliminar las conexiones neuronales que menos se utilizan para reforzar las que
mas se usan. Como afirma Marina (2011, p.11) “talla su cerebro como un jardinero talla sus
setos”. Este mismo autor sostiene que el bebé nace preparado para construirse a si mismo
de acuerdo con la experiencia. El aprendizaje se consolida mediante la produccion de
sinapsis, de enlaces entre neuronas. Las estructuras cerebrales se desarrollan en diferentes
tiempos y existen periodos en los que son especialmente sensibles a la estimulacion del medio
ambiental (Korzeniowski, 2011); la experiencia dada al alumno, moldea el desarrollo

anatémico y funcional del cerebro.
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La mielinizacién provoca que los impulsos nerviosos se conduzcan con mayor
velocidad, facilitando la comunicacion entre neuronas. Durante la nifiez, hay mayor numero
de neuronas y conexiones que en la edad adulta, no obstante, no todas las conexiones son
eficientes, por lo que la poda es importante para eliminar las conexiones que no son
funcionales y este proceso es continuo desde los 5 hasta los 16 afios. Por tanto, aunque el
cerebro humano alcanza el 90% del tamafio adulto a los cinco afios, estos cambios
progresivos y regresivos aseguran que aquellas conexiones que se conservan entre las
neuronas, sean las mas eficientes para recibir y analizar la informacién que llega al cerebro
(Flores y Ostrosky, 2008).

Uno de los periodos méas importantes del desarrollo del cerebro se da desde la etapa
prenatal hasta cumplir los 5-6 afios de vida (Regidor, 2003; Benaros et al. 2010; Alvarez,
2010). Durante esta etapa, el aprendizaje y la estimulacién juegan un papel decisivo en el
nuamero y fuerza de las conexiones neuronales establecidas. A través de la experiencia,
algunas conexiones seran eliminadas y otras fortalecidas. Los docentes, especialmente los

maestros de El, ocupamos un papel destacado en este periodo de la vida del nifio.

En los nifios mas pequefios, las zonas subcorticales del sistema nervioso central
ejercen una poderosa influencia en su forma de aprender, de comportarse, de comunicarse,
de sentiry de pensar. El movimiento, la impulsividad, la exploracion, el juego, la falta de control
emocional, entre otras, son caracteristicas esenciales de la primera infancia, que se van
encauzando “a medida que las zonas corticales, y principalmente la corteza prefrontal van
limitando la accién de las zonas subcorticales” (Campos, 2010, p.10). Este largo proceso, esta
relacionado con la mielinizacién de las fibras nerviosas. Las experiencias, el entorno familiar
y social, las condiciones de vida, salud y educacion que van perfilando al desarrollo desde la
primera infancia. De ahi, la comparacién hecha por Real al comparar al cerebro como un libro
con las paginas en blanco “capaz de llegar a ser una auténtica obra maestra o un simple best-
seller” (2003, p.19).

2.4 BASES NEUROLOGICAS DE LA ATENCION TEMPRANA

El sistema nervioso (SN) es una red compleja de estructuras especializadas que tienen
como mision controlar y regular el funcionamiento de los diversos érganos y sistemas,
coordinando su interrelacion y la relacién del organismo con el medio externo. Esté constituido
por el sistema nerviosos central (SNC) que lo forman el encéfalo y la médula espinal; y el
sistema nervioso periférico (SNP) que lo configuran todos los tejidos nervioso (Tortosa y
Reiriz, 2010).
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El encéfalo es la parte del SNC contenida en el craneo y comprende el cerebro, el
cerebelo y el tronco encefalico; por su parte, la médula espinal esta situada en el interior del

canal vertebral y se conecta con el encéfalo a través del agujero occipital del craneo.

Las principales funciones del SNC son: percibir los estimulos que no llegan a través
de los sentidos, transmitir los impulsos nerviosos sensitivos a los centros de elaboracion,
produccién de impulsos y transmision de estos impulsos a los musculos correspondientes. A

través del SNC se perciben emociones, sentimientos y recuerdos.

Como hemos sefalado, en el encéfalo se encuentra el cerebro, el cual consta de la
corteza cerebral (capa superficial de sustancia gris), la sustancia blanca (axones cuya mision
es transmitir impulsos nerviosos) y los nucleos estriados (controlan la funcibn motora,
enviando impulsos a la corteza cerebral, hipotalamo y tronco cerebral). El cerebro esta dividido
en dos hemisferios cerebrales, derecho e izquierdo; cada parte esta especializada en
funciones diferente; asi, el hemisferio derecho se encarga de las habilidades musicales, la
conducta emocional, percepcion espacial, reconocimiento del cuerpo, etc. y el hemisferio

izquierdo se encuentra mas relacionado con la parte del lenguaje.

Todas las regiones sensoriales y motoras del cerebro estan conectadas entre si desde
un punto de vista funcional mediante fibras; podemos diferenciar tres areas funcionales del
cerebro (Martinez et al., 2003): (1) areas sensoriales, encargado de recibir sensaciones de los
distintos receptores sensoriales; (2) areas motoras, entre las areas mas importantes
encontramos el area motora primaria (controla la contraccién voluntaria de grupos musculares
especificos, como los del pulgar, labios, lengua, etc.), el area de Broca (controla los musculos
del habla) y area de Wernicke (se encarga de la comprension del lenguaje); y (3) areas de

asociacion, desarrollan funciones mas complejas como son la memoria y las emociones-

A nivel funcional, apuntar que el SN consta de neuronas sensitivas y neuronas
motoras, que controlen la mayor parte de funciones de regulacion del cuerpo. Las neuronas
se comunican entre si a través de impulsos nerviosos que se generan en el inicio del axén y

se propaga del axdn hasta las terminaciones sinapticas.

Tortosa y Reiriz (2010) explican como durante la etapa embrionaria y hasta los 24
meses de edad, se crean nuevas neuronas y sinapsis en nuestro cerebro de forma continua
y a un ritmo sorprendente; alcanzando hasta 40.000 nuevas sinapsis nuevas cada segundo;
al finalizar este proceso, los bebés poseen muchas mas neuronas y sinapsis de las que no
son funcionalmente necesarias; es en este momento cuando comienza la etapa de

destruccién de las sinapsis que no se usan o poda neuronal y el fortalecimiento de las que si
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son usadas, proporcionando conexiones neuronales mas veloces y eficaces. A través de esta
poda neuronal, es como se eliminan las sinapsis adicionales incrementando la eficacia de la
red neuronal creada en el cerebro. Este incremento neuronal que se produce de forma
exponencial durante los primeros 6 afos de vida, esta determinado por la proliferacién de las

conexiones sinapticas entre las neuronas y la mielinizacion de fibras nerviosas.

El nimero de sinapsis que se producen en bebés y en nifios es aproximadamente el
doble que en adultos, lo que permite a los bebés aprender rdpidamente nuevas tareas a

medida que crecen y se desarrollan.

2.4.1 PLASTICIDAD CEREBRAL

La plasticidad cerebral es la capacidad que tiene la estructura cerebral para
modificarse con el aprendizaje. El cerebro cambia significativamente a través de la vida en
respuesta a las experiencias aprendidas. Segun Lépez (2009) la plasticidad cerebral es la
flexibilidad del cerebro en respuesta a las exigencias medioambientales; en esta misma linea
Ortiz (2009) expone que la plasticidad sinaptica tiene lugar a lo largo del desarrollo y el
aprendizaje y por tanto, la educacion y la experiencia convierten cada cerebro en una obra

Unica.

Las conexiones entre neuronas se crean cada vez que llega un estimulo al cerebro.
No toda la informacién recibida llega a estimular, debe ser procesada. Para que una
informacion se convierta en estimulo, debe despertar interés en el nifio, aunque sea de forma

inconsciente.

El cerebro humano se reorganiza a si mismo continuamente a partir de inputs. Ese
proceso, denominado neuroplasticidad, continla a través de toda la vida pero es
especialmente rapido en los primeros afios. Las experiencias que tenga en nifio en casa o en
la escuela va a influir en la construccion de los circuitos neuronales que determinan lo que el
cerebro va a aprender (Marina, 2012). Plasticidad es flexibilidad y adaptabilidad, por ello,
como docentes debemos conocer lo que el cerebro puede hacer y no solo tolerar; buscamos

una forma de plantear la educacion acorde con el potencial de nuestro alumnado.

Reidor (2003) indica, que durante los doces primeros meses de vida, el cerebro del
bebé crece méas rdpidamente que nunca, convirtiéendose en un érgano privilegiado con unas
posibilidades qué va méas alld de cuanto se puede imaginar. El bebé nace preparado para

construirse a si mismo de acuerdo con la experiencia; es por ello, que el aprendizaje se
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consolida mediante la produccion de sinapsis, de enlaces entre neuronas. El nifio produce un

millén de sinapsis por segundo.

El cerebro es el Unico 6rgano del cuerpo humano que tiene la capacidad de aprender
y a la vez ensefarse a si mismo (Antunes, 2014). Ademas, su enorme capacidad plastica le
permite reorganizarse y reaprender de una forma espectacular, continuamente. Con
aproximadamente 100 mil millones de células nerviosas llamadas neuronas, el cerebro va
armando una red de conexiones desde la etapa prenatal y conformando un cableado Unico
en cada ser humano, donde las experiencias juegan un rol fundamental. Este gran sistema de

comunicacion entre las neuronas sinapsis, es lo que permite que el cerebro aprenda.

La estimulacién ambiental conseguira una direccion concreta mediante el posterior
podado (de forma cuantitativa en relacion al nUmero de sinapsis o cualitativa, en base a la
calidad de las conexiones). La ensefianza en este tramo educativo es de suma importancia
pues ofrece la oportunidad de definir aquella direccion en la que el cerebro va a mejorar sus
conexiones con diferentes areas cerebrales fortaleciendo unas y debilitando otras.

Algunos de los aspectos importantes en el desarrollo cerebral segin Ortiz (2009) que
los educadores debemos conocer son: (1) conocer la existencia de dos lineas diferentes en
los procesos de maduracion; una corresponde a la materia gris y la otra a la materia blanca.
La materia gris tiene su gran incremento en &reas prefrontales entre los 4-12 afios, la materia
blanca aumenta paulatinamente desde la infancia a la juventud y (2) saber que el desarrollo
cerebral que se produce en las distintas regiones cerebrales, maduran en distintos momentos
temporales. Existen periodos sensibles al aprendizaje. Por ello, los procesos de ensefianza
aprendizaje deben tener en cuenta este aspecto a la hora de introducir en el curriculo

educativo distintas materias o asignaturas.

De estas aportaciones, subyacen una serie de consideraciones que docentes
debemos tener en cuenta: ambiente y genética. En una clase no todos los alumnos
interaccionan igual, asimilan la informacion de la misma forma ni aprenden igual, a pesar de
que el maestro, los recursos, los materiales, métodos de trabajo... sean iguales para todos.
El ambiente es determinante para el desarrollo del cerebro. La genética, la cual es una gran
fuente explicativa de la capacidad de integracion de los procesos cerebro ambiente. El tiempo,
frecuencia y tipo de estimulacion, asi como los periodos de descanso seran claves para un
buen desarrollo del cerebro en esta etapa infantil. Un ambiente rico en estimulos es basico

para un buen desarrollo cerebral.
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Lo mas importante para un educador, es entender la neurociencia como una forma de
conocer el cerebro de forma mas amplia: como es, como aprende, cOmo procesa, registra,
conserva y evoca una informacion, para que a partir de este conocimiento pueda mejorar las

propuestas y experiencias de aprendizaje que se dan en el aula.
En palabras de Campos:

Si los que lideran los sistemas educativos llegaran a comprender que los educadores, a través de su
planificacion de aula, de sus actitudes, de sus palabras y de sus emaociones ejercen una enorme influencia
en el desarrollo del cerebro de los alumnos y alumnas, y por ende en la forma en que aprenden, quedaria
sin necesidad de justificar el por qué vincular los estudios de las neurociencias al contexto pedagdgico.
(2010, p. 5).
Por tanto, ademas de hablar de la gran plasticidad cerebral que se produce a lo largo
de los primeros 6 afios de vida, debemos dedicar unas lineas a identificar los periodos
sensibles del desarrollo cerebral, durante los cuales el organismo es especialmente

susceptible a la estimulacion de su entorno.

2.4.2 PERIODOS SENSIBLES

El desarrollo de las funciones ejecutivas del cerebro se extiende desde el primer afio
de vida hasta la adolescencia (Romine y Reynolds, 2005). Dentro de este periodo existe lo
que se conoce como periodos sensibles. Definidos como “ventanas de tiempo en las cuales
la plasticidad cerebral esta incrementada, posibilitando que el funcionamiento ejecutivo sea

promovido por la experiencia” (Korzeniowski, 2011, p.3).

El cerebro es fisicamente modificado a través del reforzamiento, debilitamiento y
eliminacion de conexiones entre neuronas y el crecimiento de otras nuevas. Los patrones de

plasticidad son diferentes dependiendo de la edad.

Korzeniowsk (2011), explica la existencia de periodos sensibles donde la plasticidad
del cerebro es mayor y susceptible de favorecer aprendizaje de una manera mas rapida y
sencilla que en otro momento. Estos periodos coinciden con la etapa de escolarizaciéon, por
lo que resulta interesante analizar la relacion entre estos periodos sensibles y el aprendizaje
escolar. Los estimulos los puede recibir durante toda su vida, pero el nifio, por su propia
naturaleza, cuenta con estos periodos sensitivos, en los que esta sorprendentemente
predispuesto a aprender. Ciertos estimulos, oportunos en el tiempo, favorecen el aprendizaje
y el desarrollo de capacidades en el nifio. Durante la infancia se dan mayor nimero de
posibilidades en dichos periodos, consecuencia del desarrollo masivo de la arborizacién

neuronal. Este desarrollo neuronal de determinadas areas cerebrales permitira de forma
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natural acceder a la estimulacién de los procesos estimulares asociados a dichas &reas y
podra justificar el mejor aprendizaje posterior en ellas. Por ello, los periodos sensibles tendran

una gran relevancia en el &mbito educativo.

El proceso de desarrollo del cerebro se lleva a cabo por ciclos, y no de forma lineal;
Ortiz (2009), habla de la existencia de periodo sensible, cuando se da un desarrollo masivo
de conexiones neuronales que coincidirian con el tiempo de desarrollo en el que se puede
conseguir un mejor resultado en la estimulacién; se dan en mayor medida en los primeros
afios de vida, incluso en el periodo prenatal. Tienen la finalidad de conseguir un cableado
neuronal estable que favorece los procesos basicos de adaptacion al medio ambiente y

genera los mecanismos mas complejos que se llevaran a cabo posteriormente.

Una revision de los periodos sensibles en la literatura permite afirmar que el periodo
de mayor crecimiento ocurre entre los 3 y 8 afios de edad (L6pez, 2009). También, se observa
un incremento, aunque mas moderado, entre los 9 y 12 afios y algunos autores consignan un

ultimo periodo entre los 15 y 19 afios (Romine y Reynolds, 2005).

Durante estos periodos sensibles se producen una serie de hechos significativo
(Pineda, 2000): (1) en el primer periodo, la evolucion de la funcion reguladora del lenguaje
interno y la maduracioén progresiva de las zonas prefrontales, crean entre los 3 y 8 afios, un
periodo sensible en el desarrollo de la adquisicion de las funciones ejecutivas; en este lapso,
las habilidades de planificacion y organizacion se desarrollan rapidamente, los nifios
manifiestan conductas estratégicas y habilidades de razonamiento mas organizadas y
eficientes; comienzan a dirigir su comportamiento en forma autbnoma, mostrando una mayor
independencia de las instrucciones adultas, aunque aln presentan cierto grado de descontrol
e impulsividad; (2) entre los 12 y 14 afos de edad, algunas funciones ejecutivas como el
control inhibitorio alcanzan su techo en el desarrollo, pero otras como la flexibilidad cognitiva,
la resolucién de problemas y la memoria de trabajo contindan evolucionando; (3) y durante

los 15 y 19 afios, existe un tercer periodo sensible, donde se da un de intenso desarrollo.

Diferentes autores (Pineda, 2000; Romine y Reynolds, 2005; Tarcisio, 2012) sefialan
que el mejor periodo para aprender a hablar idiomas de forma fluida y sin acento es antes de
los 10 afios de edad. Las personas que aprenden un segundo o tercer idioma después de
este tiempo casi siempre tendran acento; sin embargo, no se suelen ofrecer rutinariamente
idiomas hasta la escuela secundaria, y algunos estudiantes pueden llegar a la universidad
antes de entrar en contacto con ellos. Los hallazgos son semejantes para las matematicas, la

musica, la visién y el lenguaje.
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Los periodos sensibles no son rigidos e inflexibles; son periodos que comprenden los
cambios sutiles en las habilidades del cerebro que estarian influenciadas por experiencias

que ocurren durante la vida (Tarcisio, 2012).

La inteligencia de los nifios se desarrolla con un patrén especifico, con un brote de
crecimiento que empieza en el cerebro durante las edades de 3 a 6 afios. Entre 6 y 13 afios,
el patron de maduracién se traslada rapidamente del frente hacia atras, hacia las areas del
cerebro que se especializan en las habilidades del idioma. Hay un marcado corte en el
crecimiento de las areas del idioma del cerebro después de los 13 afios. Aproximadamente
entre los 13 y los 15 afios, cerca del 50% del tejido del cerebro que controla las habilidades

motoras resulta eliminado (Biddle, Good, Goodson, y Bayo, 2000).

Segun Ortiz (2009), los periodos sensibles tienen: (a) un momento determinado; (b) un
tipo de estimulacién determinada; (c) suelen suceder en la misma época en todos los
individuos; (d) se necesitan pocos estimulos para desencadenar sinapsis que den lugar al
aprendizaje; (e) no se necesita ningun otro estimulo que ayude a la formacion del cableado y

(f) no es necesaria la acumulacion temporal de estimulos.

Este mismo autor, sostiene la existencia de tres grandes periodos sensibles de
desarrollo cerebral de interés para los sistemas educativos (véase tabla 2.4).

Tabla 2.4. Periodos sensibles: caracteristicas y relevancia educativa

CARACTERISTICAS ‘ RELEVANCIA EDUCATIVA

Primer periodo sensible (de 3 a 6-7 afios)

- Gran conexién neuronal entre areas corticales cercanas.
- Gran maduracion de las estructuras que permiten una gran

- En esta etapa la estimulacién para el nifio
es fundamental.

posibilidad de comunicacion e interaccién con el medio
amiente.

- Interacciéon constante con el ambiente.

- Gran capacidad de percepcion y observacion y gran
comunicacion no verbal y emocional.

- Gran nimero de conexiones neuronales que desarrolla,
hasta el punto que existe un proceso de podado para llevar a
cabo comportamientos ordenados en la adaptacion del nifio
al medio ambiente

- La informacion en esta etapa debe ser
concisa, clara, debe prevalecer un ambiente
lleno de movimientos, colores, riqueza
estimular novedosa, participacion, juegos,
musica, conductas cercanas a las actividades
de la vida diaria, un entorno emocional, social
y familiar establece.

Segundo periodo sensible (de 12 a 14 afios)

- Etapa de gran armonizacion en el desarrollo global del
cerebro.

- Etapa en la que los periodos sensibles conocimientos
culturales, propios de la ensefianza escolar se encuentran
muy desarrollados.

- La estimulacién ambiental, la repeticion y la seleccion de
conocimientos seran basica para el futuro conocimiento de
los nifios.

- Etapa clave en la educacion por su
incidencia en los procesos de destrezas
académicas, es la época donde mayor
impacto tiene todos los procesos,
aprendizajes y adaptaciones escolares.

- Etapa donde la educacion perfilara el futuro
de los nifios.

Tercer periodo sensible (de 15 a 19 afios)
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- Etapa de gran desarrollo neurohormonal. La sustancia
blanca presenta un mayor desarrollo en esta época de la
vida; esto permite la conexiona entre areas cerebrales
distantes, lo que contribuira a un gran desarrollo y
perfeccionamiento de las funciones cognitivas y de la
adaptabilidad social, ética y moral, dada la complejidad de
redes neuronales necesarias para llevar a cabo estor

- Etapa de desarrollo individual de gran
curiosidad y de experiencias nuevas.

- El cerebro se activa con gran velocidad y
amplitud en los aprendizajes nuevos y
disminuye en los repetitivos. Pero en cambio,
con la repeticion aumenta la capacidad de
archivo, memorizacion y recuerdo.

procesos tan complejos del ser humano.

- La maduracion del cortex prefrontal, permitira acceder a las
funciones mas complejas (razonamiento, ldgica, funciones
ejecutivas, atencion...) y regular las conductas sociales.

- Existe un gran aumento de la sustancia
blanca, que tiene la capacidad de conexionar
muchas areas cerebrales; dando lugar a
comportamientos nuevos, incluido los
emocionales y relacionados con el sexo.

Fuente: elaboracién propia a partir de Neurociencia y Educacién (Ortiz, 2009)

2.5 ESTIMULACION TEMPRANA

En general, el fundamento de la AT aparece ligado al término estimulacién temprana
debido a la gran importancia que tienen los primeros afios de vida para los nifios y del papel
que desempefia el ambiente en ese desarrollo (Guerrero, Guralnick y Bennett, 2001); como
vemos, la AT tienen por objetivo dar respuesta, lo mas pronto posible, a las necesidades
transitorias 0 permanentes que presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o que
tienen riesgo de padecerlos; sin embargo, la estimulacién temprana va dirigida a estimular lo
mas tempranamente posible a todos los nifios sin que ello suponga un tratamiento

rehabilitador; se busca desarrollar las potencialidades de todo el alumnado.

Las primeras investigaciones en el plano neuropsicolégico realizadas por Hebb (2009),
junto con otras que hacia relacién a la determinacion de nuestra capacidad intelectual en los
primeros cuatro afios de vida (Bloom, 1964), y los estudios de Bowlby (1993) que insistian en
la primacia de la experiencia tempranas y en las consecuencias a largo plazo de estas
experiencias, consiguieron captar la atencion de las diferentes disciplinas cientificas para el
estudio de programas de estimulacion en los primeros afios de la infancia, favoreciendo asi

un desarrollo 6ptimo en los nifios.

La estimulacion temprana supuso un nuevo enfoque mas global, riguroso y sistematico
en el que se engloban avances cientificos recientes, desde las distintitas disciplinas
(Pedagogia, rehabilitacion, Psicologia evolutiva, El, etc.), y donde se plantea las necesidades
de los nifios pequefios desde un encuadre educativo y no desde el meramente rehabilitador

o0 compensador de desigualdades.

Por tanto, a través de la estimulacion temprana se busca favorecer un desarrollo
Optimo y pleno a toda la poblacion infantil, sin que suponga un requisito imprescindible poseer

alguna discapacidad. Es una estimulacion dirigida a toda la poblacion infantil sin excepcion.
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2.5.1 ESTIMULACION TEMPRANA Y EL 2° CICLO DE El

Es momento de hablar de estimulacion temprana en relacién al ambito educativo, dada
su relacién directa con el objetivo de la presente investigacién. Por tanto, en adelante
hablaremos de la importancia de la estimulaciéon temprana en alumnos de 3 a 6 afios, dentro

del contexto educativo.

Como hemos visto anteriormente, la estimulacion temprana denota en su sentido
estricto “un fin terapéutico y preventivo y que aplicado al ambito de la educacion ordinaria,
connota muchas veces un sentido de adelantamiento o de aceleracion de las capacidades
infantiles” (Rivas, 2004, p.23). Algunos maestros pueden considerar que el término “temprano”
tiene una connotacion de adelantamiento de sus capacidades antes de que el alumno esté
preparado; en este caso se esta confundiendo el término temprano con prematuro (que aun
falta cierta maduracién y coordinacién que es necesaria para la ejecuciéon de algo). Por tanto,
al referirnos a estimulacién temprana se hara alusion a potenciar las capacidades del nifio
respetando su ritmo bioldgico a través de una estimulacion regulada y continuada (Rivas,
2004) y por medio de unos programas definidos, como el que se muestra en esta
investigacion. Buscamos potenciar las capacidades del alumnado, en el momento mas

adecuado con un aprovechamiento 6ptimo del aprendizaje.

Por ello, se debe descartar la idea de estimulacion temprana con connotacion de
aceleracion, y acufar el término en relacion a un desarrollo mas completo y mejor de las

capacidades individuales de cada nifio dentro de sus posibilidades.

Aclarado este término, hablaremos de la EI como una de las mejores épocas para

iniciar la estimulacién temprana.

Es evidente la coincidencia existente entre los periodos de edad de los sujetos a los
que van dirigidas la El y la estimulacién temprana. La El se divide en dos ciclos (el primero
abarca de los 0 a los 3 afios de edad; y el segundo de los 3 a los 6 afios) y uno de los mejores
periodos para iniciar la estimulacion infantil, dada la enorme plasticidad celebrar caracterizada

en los nifios a esta edad, es en este mismo periodo.

Por tanto, al tener como sujetos de estudio a los miembros del mismo grupo
poblacional (alumnos con edades comprendidas de 3 a 6 afios), exista una interrelacion que
no podemos obviar y debe ser aprovechado; pues como sefiala Estalayo y Vega (2001) nadie

quiere ni puede aprender, tanto ni tan bien, como los niflos menores de 6 afos.

47



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

Sin embargo, la coincidencia no se da solo en la edad, sino en los propios objetivos
gue persiguen tanto la estimulacion temprana como la El. Para comprobarlo, basta con
examinar los Objetivos Generales que el Curriculo de El en nuestra comunidad autbnoma
recoge; éstos los podemos encontrar en el Decreto 122/2007 (BOE, 2 de enero, 2008) en su

articulo 4 (ver tabla 2.5).

Tabla 2.5. Objetivos Generales del 2° ciclo de El

OBJETIVOS GENERALES 2° CICLO DE EI

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a respetar las
diferencias.

b) Construir una imagen positiva y ajustada de si mismo y desarrollar sus capacidades afectivas

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

e) Relacionarse con los demés y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y
relacion social, con especial atencion a la igualdad entre nifias y nifios, asi como ejercitarse en la
resolucion pacifica de conflictos

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

g) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lecto-escritura y en el movimiento, el gesto y el
ritmo.

Elaboracion propia a partir del Decreto 122/2007 (BOE, 2 de enero, 2008)

El curriculo de El establece como finalidad contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social
e intelectual de los niflos y las nifias (BOE, 4 de enero, 2007); se busca que desde la
educacion se atienda de forma global a todo el alumnado, atendiendo de forma progresiva al
desarrollo afectivo, al movimiento y los habitos de control corporal, a las manifestaciones de
la comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de convivencia y relacién social, asi

como al descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio.

Por tanto, los nifios a los que el maestro de El educa son los que comprenden los afios
mas importantes y relevantes en cuanto a estimulacion se trata; y es por ello, el momento
calve y mas idonea para comenzar una cuidadosa estimulacién. En este sentido, Guillén
(2010) defiende que el maestro de infantil ocupa un lugar privilegiado como agente en dicha
atencion, ya que su contacto diario durante el curso con esos nifios, y su labor docente con
ellos, le permite detectar cualquier deficiencia en el desarrollo por minima que ésta sea (en el
caso que hubiera) y si a esto afiadimos su contacto con la familia, propiciara una y el entorno

social del alumno podra potenciar las capacidades del alumnado intervencién de gran calidad.

Como venimos apuntando, es evidente la gran importancia que tiene la AT para evitar
problemas ya existentes, ademas de proporcionar estimulos muy positivos en el desarrollo

evolutivo del nifio. La El reviste una especial trascendencia ya que los primeros afos de vida
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son determinantes para un desarrollo fisico y psicolégico armonioso del nifio, asi como para
la formacion de las facultades intelectuales y el desarrollo de la personalidad; es decir, para
el desarrollo pleno del alumnado en todos sus ambitos: afectivo, cognitivo, social e intelectual.
La educacion a estas edades tiene un marcado caracter preventivo y compensador, debido a
la importancia que tiene la intervencién temprana para evitar problemas en el desarrollo, en
toda la poblacion infantil en general y especialmente en aquellos nifios que presentan

necesidades educativas especiales.

Los problemas en el proceso de integracion suelen aparecer cuando no hay una
intervencion temprana previa al ingreso en la escuela infantil, y cuando al aumentar la edad y
el nivel educativo, las exigencias escolares son mayores. En general, los ACNEAE que
acuden a la escuela en la edad de 0-3 afos, lo hacen por recomendacion de los equipos
psicopedagogicos, o de los centros de desarrollo infantil y de AT, que valoran positivamente
las posibilidades que ofrece la escuela para el desarrollo del nifio aunque continte con los
programas de intervencién temprana ya iniciados. Hay que tener en cuenta que los centros
de El, por sus objetivos y por la especial atencion que se otorga a los aspectos afectivos y
sociales son lugares idoneos para conseguir que todos los alumnos implicados en el proceso

de ensefianza-aprendizaje desarrollen al maximo sus capacidades.

Por todo ello, se hace necesario e imprescindible la coordinacion entre todas las
instancias que intervienen con los ACNEAE asi como con el alumnado de ambientes
desfavorecidos, inmigrantes o de minorias étnicas o simplemente con aquellos nifios que se
encuentran en una edad idonea para que la estimulacion sea mas efectiva; en pocas palabras,
la relacién entre la escuela Infantil y la estimulacién temprana son transcendentales. La El y
la AT comparten muchas caracteristicas que legitiman el valor de la escuela infantil como
marco privilegiado para la atencién de todos los nifios y especialmente para aquellos con
dificultades en su desarrollo. En este escenario, el maestro de El se convierte en una pieza
clave: asiste, cuida y atiende el proceso de desarrollo de sus nifios, sean cuales sean sus

caracteristicas y las necesidades de los mismos.

Vidal (2007) explica como la AT y unos programas de estimulacién temprana (en
adelante PET) debidamente diseflados son necesarios para la poblacion infantil, dada las
especiales caracteristicas durante este periodo en el que se van a producir las adquisiciones
basicas del desarrollo y que, en determinados casos, no se logran por la estimulacion natural
espontanea, ya sea por las circunstancias que rodean al nifio (ambiente, nivel econémico,
afecto, etc.) o por que el nifio no puede aprovechar adecuadamente esos estimulos del medio

(cuando hay patologias implantadas o alto riesgo de padecerlas).
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Por todo lo anteriormente expuesto, defendemos que la El y la AT no sélo constituyen
un mecanismo de compensacion de desigualdades a través de unos programas de
estimulacion, sino que se constituye como el contexto mas idéneo para proporcionar a todos
y cada uno de los nifios la posibilidad de ofrecer una estimulacion de calidad. No debemos
olvidar que esta etapa abarca un periodo crucial donde tiene lugar un desarrollo cerebral mas
rapido e importante, y es durante este periodo donde una buena estimulacion, por parte del

maestro en las aulas, es decisiva.

2.5.1.1 Inclusién en las aulas de El

Los centros escolares se caracterizan por la gran diversidad del alumnado, esta

circunstancia supone un reto importante para atender a todos los nifios de la etapa infantil.

Durante los ultimos afios, las diferentes leyes, reales decretos y decretos se hacen eco
de la importancia de la inclusion en el aula, tal es asi, que hemos asistido a un importante
cambio conceptual donde se defiende una escuela inclusiva que atienda a la diversidad de

todo el alumnado, y no dirigirla, de forma exclusiva, a los ACNEAE.

La actual ley organica de educacion (LOMCE) ha incluido, como una de sus novedades
mas destacadas, la educacién inclusiva como proyecto que trata de construir una educacion
basada en la equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo del
personalidad a través de la inclusion educativa, la igualdad de derechos y oportunidades que
ayuden a superar cualquier discriminacion y la accesibilidad universal a la educacion, y que
actiie como elemento compensador de las desigualdades personales, culturales econémicas

y sociales, con especial atenciéon a las que derivan de cualquier tipo de discapacidad.

En la misma linea Calvo (2005) defiende la educacion inclusiva como el derecho de
todo alumno a adquirir un aprendizaje profundo (entendiendo por tal la aproximacién a la
comprension de la realidad que se vive), ademas del derecho de cada alumno a recibir una
educacioén acorde con sus necesidades individuales de aprendizaje y con los potenciales que
manifiesta. Como vemos, el término inclusién hace referencia a reducir los procesos de
exclusién social en los que se ven insertos muchos alumnos, bien por estar en una situacion
de desventaja sociocultural o por sus caracteristicas particulares (Araque y Barrio, 2010); pero
ademas, al hablar de inclusion no sélo hacemos referencia a la integracion escolar o a dar
respuesta a las necesidades de los ACNEAE, va un paso mas alla, dirigiendo su atencién de
forma personalizada y dando una respuesta educativa a todos y cada uno de los alumnos que

forman parte de nuestras aulas. Por tanto, la idea de inclusion no solo implica atender la
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diversidad, supone una atencioén dirigida a todo el alumnado procurandole todas las medidas

(tanto ordinarias como especificas de atencion educativa) que sean requeridas.

El principio de atencion a la diversidad esta basado en la obligacion de los Estados y
sus sistemas educativos a garantizar a todos el derecho a la educacién (Blanco, 2006);
reconociendo la diversidad de sus necesidades, combatiendo las desigualdades y adoptando
un modelo educativo abierto y flexible que permita el acceso, la permanencia escolar de todo

el alumnado, sin excepcidn, asi como resultados escolares aceptables (UNESCO, 2006).

Desde la LOE (BOE, 4 de mayo, 2006) la atencion a la diversidad se aborda
contemplando una serie de medidas ordinarias y especificas; estas medidas son concretadas
en la comunidad de Castilla y Ledn en el 2° ciclo de El, a través de la orden 1152/2010 (BOE,
6 de mayo, 2010). En ambas normativas se diferencian el tipo de medidas dirigidas a los

alumnos, en base a sus necesidades: (a) las medidas ordinarias y (b) medidas especificas.

(a) Medidas ordinarias de atencién educativa: van dirigida a todo el alumnado,
independientemente de si pertenece a algun grupo de ACNEAE, y conforman aquellas
estregais organizativas y metodolégicas que faciliten la adecuacion del curriculo a sus
caracteristicas individuales y al contexto sociocultural de los centro docentes, con objeto de
proporcionar una atencion individualizada en el proceso de ensefianza y aprendizaje sin
modificar los objetivos generales de cada una de las etapas educativas. Entre las medidas
ordinarias de atencién educativa en relacion al 2° ciclo de El, se encuentran (BOE, 6 de mayo,
2010): la accion tutorial que posibilite una adecuada respuesta a las caracteristicas del
alumnado a nivel escolar, personal y social, y la actuacién sistematica en los procesos de
intervencion; estrategias de ensefianza, apoyos, agrupamientos flexibles y medidas de
refuerzo y ampliacién que sean necesarias; las adaptaciones curriculares que afecten a la
metodologia, organizacion, adecuacion de actividades temporalizaciéon, adaptacion de
técnicas, tiempos e instrumentos de evaluacién; enriguecimiento curricular para los alumnos
con altas capacidades intelectuales; los planes de acogida dirigido al alumnado de integracion
tardia en el sistema educativo; y la aplicacion de medidas de prevencion y control de

absentismo escolar.

(b) Medidas especificas de atencién educativa: son todos aquellos programas,
actuaciones y estrategias de caracter organizativo y curricular que precise el ACNEAE que no
haya obtenido respuesta a través de las medidas ordinarias anteriores. Entre las medidas
especificas encontramos: adaptaciones curriculares significativas previa evaluacion
psicopedagogica; la permanecia excepcional en el 2° ciclo de El; los programas especifico de

apoyo, refuerzo y acompafiamiento para el alumnado de integracion tardia en el sistema
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educativo o para el alumnado en situacion de desventaja socioeducativa, ademas de las
actuaciones propiciadas por el maestro de compensatoria; la adaptacion linguistica y social,
incluida la atencién en aulas especificas de apoyo, para el alumnado de integracion tardia en
el sistema educativo cuya lengua materna sea distinta del castellano y presente graves
carencias linglisticas en esta lengua; la atencion educativa al alumnado enfermo para
aguellas situaciones de hospitalizacion o de convalecencia domiciliada; la atencién en el aula
por parte del maestro de audicion y lenguaje para aquellos alumnos que previo informe
psicopedagogico, requiera este recurso personal; y de igual manera, la atencion en el aula
por parte del maestro de pedagogia terapéutica, dirigida a la atencién de alumnos con

problemas cognitivos.

Como vemos, estas medidas favorecen la inclusién de nuestro alumnado, permitiendo

un desarrollo pleno de cada alumno, desde la globalidad del desarrollo.

En los ultimos afios, es notoria la tendencia que ha tomado el ambito educativo
basandose en el principio de inclusion y normalizacion, asegurando la no discriminacion y
dando una respuesta de calidad a todo el alumnado de infantil, en base a sus caracteristicas
personales y no, a posibles problemas en el desarrollo.

Es por ello, que desde las aulas se debe tener en cuenta al grupo-clase entendiendo
la diferencia como algo natural e inherente al ser humano, buscando una mejora dirigida a
todos. Para conseguir este cambio conceptual, y hacer de la inclusién la base de la educacion,
debe existir una reestructuracion de los programas disefiados por los centros (Gonzalez-
Gonzélez, 2008)

Tal es asi, que recientemente la junta de Castilla y Le6n ha disefiado el Il Plan de
Atencién a la Diversidad (BOCyL, 19 de junio, 2017); este plan es el referente en materia de
atencion a la diversidad en nuestra comunidad, y supone el marco estratégico para las
actuaciones de la Administracion educativa desde una vision inclusiva de la educacion.
Pretende fortalecer a los centros educativos para atender a todo el alumnado, personalizando
la oferta educativa, ya que cada alumnado aprende de una manera distinta, y por tanto, todos
son diferentes y a cada uno hay que ayudarle a desarrollar sus potencialidades, sus

inteligencias o talentos.
Las lineas de actuacion de este plan estan dirigidas a:

— La promocion de la cultura inclusiva en los centros educativos, incorporando
metodologias activas, nuevas organizaciones y evaluaciones educativas, asi como

la flexibilizacion del sistema educativo.

52



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

— La mejora de los procesos de prevencion deteccion e intervencion temprana,
permitiendo mejorar la coordinacion entre las distintas administraciones, el trabajo
cooperativo de los distintos profesionales que intervienen con la Consejeria de
Educacion, y con el propésito de ser lo mas preventivas posible ante las

necesidades educativas que puedan surgir en la vida escolar del alumnado.

— El fomento de los procesos de participacion de la familia y la sociedad en los

centros educativos.

— Elrefuerzo y apoyo a lineas de investigacion innovacién y evaluacién pedagdgica,
como estrategia que estimula el desarrollo de practicas eficaces inclusivas e
impulse la mejora de las competencias profesionales docentes como parte de un

sistema educativo de calidad.

En definitiva, apostar por la inclusién educativa en las aulas de El implica entender que
cada alumno es Unico y por tanto, requiere de un estilo concreto de ensefianza, de unos
recursos especificos y de una atencion individualizada. Para ello, debemos utilizar
metodologias activas que permitan un aprendizaje significativo y duradero por medio de
experiencias sensitivas y manipulativas. De igual manera, el conocer cdmo se organiza el
cerebro, ser consciente de los momentos mas sensibles y propicios para el aprendizaje, y en
consecuencia, diseflar PET que den respuesta a todas estas necesidades, permitird hablar

de educacion de calidad.

2.5.2 PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA

La comprension acerca de la estructura y funcionamiento del cerebro proporciona al
docente la base para disefiar un nuevo estilo de ensefianza- aprendizaje, una nueva forma de
plantear los conocimientos. Entender las posibilidades que nos ofrece comprender el
funcionamiento del cerebro, permitira conocer los requisitos necesarios para disefiar PET en

las escuelas y potenciar el desarrollo de nuestros alumnos.

La colaboracién neurociencia y educacion debe estar presente en las aulas. El
aprendizaje supone estimulos, experiencias y por tanto, cambios en las conexiones
neuronales y en el cerebro del alumno. El poder que tiene la educacion en este aspecto es
asombroso, debemos aprovecharlo y fortalecer las potencialidades de los programas de

estimulacion.

Marina (2011) habla de la “gran oportunidad” que ofrece la plasticidad cerebral.

Plasticidad que permite el modelado, la modificacion y la reparacion de las conexiones
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neuronales. Esta propiedad puede ayudar a la recuperacion de funciones perdidas mediante
la estimulacion y el ejercicio del sistema afectado, ya que como apunta Regidor (2003) los
primeros afios de vida son el mejor momento para que las neuronas sean activadas o
estimuladas; mas tarde, aln seria posible perfeccionar esas conexiones entre neuronas y

€s0s circuitos ya creados, pero resulta mucho mas dificil.

La capacidad del cerebro para guardar informacion es ilimitada y maleable. El cerebro
tiene diferentes sistemas de memoria, que pueden almacenar desde una pequefia cantidad
de datos hasta un numero ilimitado de ellos. La memoria es una de las funciones mas
complejas del cerebro y que es diariamente estimulada en el aula. Saber como se da el
proceso de adquisicion, almacenamiento y evocacion permitira al maestro elaborar
propuestas de aprendizaje con frecuencia, intensidad y duracién mas adecuadas. La habilidad
de adquirir, formar, conservar y recordar la informacion depende de factores endégenos y
exogenos, de las experiencias y de la metodologia de aprendizaje utilizada por el educador,
por este motivo unos programas de estimulacion debidamente disefiados, pueden reportar

grandes beneficios para nuestros alumnos.

Los primeros seis afios de vida se caracterizan por un alto grado de plasticidad
neuronal (Santoyo, 2010). La consecucién progresiva de hitos en este desarrollo va
permitiendo la aparicion y mejora de nuevas habilidades; por ejemplo, es necesario que el
nifio aprenda a sujetar la cabeza, controlando la musculatura del cuello, para que pueda dirigir
la vista, lo que refuerza la motivacién para la marcha o el contacto visual como elemento
socializador (Candel, 2007).

Como ya se ha visto anteriormente surge en sus origenes de la evidencia de que, a
través de la generacién de un ambiente rico en estimulos de diverso tipo, podemos intervenir
positivamente en la adquisicién de funciones o capacidades que se han visto mermadas por
problemas acaecidos a lo largo del desarrollo o en problemas surgidos a lo largo de la
maduracioén de las mismas. Desde la neurologia, Livingston, Katona, Roch, Guilhaume y Rive
(2004) fundamenta lo que denomina neurorehabilitacion o rehabilitacion temprana en la
plasticidad del cerebro en los primeros meses de vida, en base a la activacién y
aprovechamiento funcional de todas las estructuras del Sistema Nervioso Central (SNC), que
conserven su funcionalidad normal e incluso de aquellas que presentan funciones incompletas

en relacion con el dafio cerebral (Millan y Mulas, 2009).

Las lesiones tempranas de las estructuras nerviosas o la privacion de la estimulacion
sensorial procedente del ambiente pueden afectar la maduracién neuropsicolégica, por lo que

aprovechar la plasticidad neuronal en estadios precoces es decisivo para optimizar el
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desarrollo posterior. Asi, la eficacia de PET se basa, por una parte, en la precocidad de la
intervencion, y por otra, en la consecucion de un diagndstico precoz de los problemas o
patologias que van a derivar en patologia de neurodesarrollo posterior, y cuya presencia
define las poblaciones de riesgo subsidiarias de aplicacion de programas de atencion
temprana (Rodriguez, 1993). El diagndstico precoz permite iniciar un trabajo de forma
temprana y por tanto mas eficaz, puesto que la capacidad de asimilar e integrar nuevas
experiencias es mucho mayor en etapas precoces del desarrollo, gracias a la posibilidad de
aumentar las interconexiones neuronales, en respuesta a ambientes enriquecidos con
estimulos debidamente programados. Por ello, la aplicacién de los programas de trabajo con
el nifio no es arbitraria, sino que cumple dos condiciones: es sistematica, en cuanto a la
adecuacion del programa a su edad de desarrollo y a las expectativas reales que
determinemos para cada nifio en particular, y es secuencial, puesto que cada etapa superada
es punto de apoyo necesario para iniciar la siguiente (Estalayo y Vega, 2001).

La plasticidad de las estructuradas nerviosas es un hecho evidente y es la base tedrica
que respalda la intervencion con PET. Es evidente que muchos nifios afectados por patologias
neuroldgicas logran un desarrollo aceptable a pesar de la existencia de factores de riesgo y
mal prondstico asociados a su patologia. En muchas ocasiones, el dafio estructural apreciable
en la neuroimagen o los resultados de los test predictivos iniciales no necesariamente se
relacionan con el resultado y prondstico final. Existe evidencia acerca de la influencia que
sobre la plasticidad cerebral tiene la estimulacion, pero no se conoce exactamente qué ocurre
en el cerebro humano. Estan implicados en la plasticidad cerebral tanto factores externos (la
calidad de la rehabilitacion y trabajo ofertado, etc.), como factores propios de la ecologia del
nifio (percepcion de su enfermedad y ambiente familiar que lo rodea, factores demograficos,
etc.) (Leeber y Rijke, 2003).

Como sefala el Libro Blanco de La Atencién Temprana (2000) el SN se encuentra en
la primera infancia en una etapa de maduracién y de importante plasticidad; la situacion de
maduracién condiciona una mayor vulnerabilidad frente a las condiciones adversas del medio
y las agresiones, por lo que cualquier causa que provoque una alteracion en la normal
adquisicion de los hitos que son propios de los primeros estadios evolutivos puede poner en
peligro el desarrollo arménico posterior, pero la plasticidad también dota al Sistema Nervioso
de una mayor capacidad de recuperacion y reorganizacion organica y funcional, que decrece

de forma muy importante en los afios posteriores.

La estimulacion temprana es un método pedagdgico basado en teorias cientificas y en
estudio de neurélogos de todo el mundo. Su razén de ser es que ciertos estimulos, oportunos

en el tiempo, favorecen el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades del nifio (Estalayo y
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Vega, 2001). Se trata de un aprendizaje temprano, y no precoz. Precoz significa que tiene
lugar antes de la capacidad natural del nifio esté lo suficientemente desarrollada. Sin
embargo, “un aprendizaje temprano es, simplemente, el que se adelanta en el tiempo porque
el proceso de ese nifio en concreto esta siendo mas agil y estimulado de lo habitual” (Regidor,
2003, p.18).

La estimulacion temprana tiene por objetivo aprovechar esta capacidad de aprendizaje
y adaptabilidad del cerebro en beneficio del nifio. Mediante diferentes ejercicios y juegos su
intencion es la de proporcionar una serie de estimulos repetitivos, de manera que se potencien
aguellas funciones cerebrales que a la larga resultan de mayor interés. El objetivo primordial
de la estimulacién temprana es ayudar en el proceso de formacién de la estructura cerebral
humana, proporcionando estimulos adecuada y oportunamente, para permitirle al individuo

alcanzar un desarrollo con gran variedad de posibilidades.

El efecto que tiene la experiencia temprana sobre el desarrollo y la conectividad
cerebral sugiere la necesidad de reflexionar sobre este aspecto. Los programas de
intervencion que entrenan a los educadores para que aporten un medio ambiente estimulante
y calido desde la infancia hasta la nifiez han demostrado tener efectos positivos sobre el
desarrollo cognoscitivo, emocional, fisico y social de los nifios (Maureira, 2010).

Del nacimiento a los seis afios de vida, el tamafio del cerebro humano se desarrolla
de forma extraordinaria. El bebé se transforma deprisa, aprende mucho y cada dia nos
sorprende con nuevos descubrimientos. Las modificaciones de su cuerpo y de su mente
nunca dejan de sorprender. Hoy se sabe que el cerebro humano, igual que los musculos del
cuerpo, responde de forma muy positiva a programas de estimulacion temprana, en los que
se invierten solo unos minutos diarios, y se logran progresos y asimilaciones fundamentales
para la vida del nifio, tenidos por inimaginables tiempo atras (Antunes, 2014). Durante este
periodo, el enriquecimiento del cerebro es consecuencia directa de las conexiones que se
efectlian entre las neuronas. Los cinco sentidos (vista, odio, tacto, gusto y olfato) sirven de
canal o de via de entrada para que los estimulos lleguen a las neuronas y descarguen en ella
pequefias dosis de carga positiva. Se trata de ir entrenando su cerebro para crear numerosas
potencialidades. Ante estos estimulos, las neuronas reaccionan creando circuito por la que
canalizar la informacion que llega a través de los sentidos. Preparando al cerebro, para un

desarrollo y aprendizaje 6ptimo.

En otras palabras, la capacidad cerebral dependera en gran medida, de que el nifio
reciba los estimulos necesarios para una maduracién adecuada. Todo sentido precisa una

cantidad minima de estimulacién para que pueda ser procesado; es lo que se denomina
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umbral minimo y puede definirse como la intensidad minima de estimulos que se requiere
para producir para producir una respuesta especifica. Durante los primeros afios de vida,
“nuestra mision es ofrecerle estimulos y oportunidades para que pueda, en el futuro, abordar,

cualquier aprendizaje con rapidez, facilidad y deleite” (Regidor, 2003, p.39).

Algunos de los motivos que justifican la necesidad de disefiar programas de
estimulacion temprana son: (a) la primera infancia es el periodo donde se producen
incrementos espectaculares en el nUmero de conexiones entre neuronas; (b) existen periodos
criticos en los que la experiencia determina el desarrollo del cerebro y (c) existencia de

periodos sensibles que indican una mayor flexibilidad en el aprendizaje (Marina 2011, p.18).

Bricker (1991) apoya y fundamenta la necesidad de crear y aplicar programas de

estimulacion temprana para el desarrollo integral del nifio.
Estos argumentos podrian ser resumidos en los siguientes:

— Los PET ayudan a las familias de los nifios deficientes o de riesgo, al menos en
tres aspectos: ajuste del nifio; instruccién y manejo del nifio y obtencion de diversos
apoyos (servicios sociales, sanitarios, etc.); es importante incluir a los padres
desde el principio en el programa de estimulacion temprana antes de que éstos

desarrollen relaciones negativas con sus hijos.

— Los PET tiene una faceta preventiva, no solo para los nifios con alto riesgo, sino
también para los nifios deficientes, pues permite, de alguna manera, frenar el
deterioro progresivo de sus niveles de desarrollo, evitando que los nifios presenten
alteraciones mas graves en distintos aspectos de su desarrollo, permitiendo a la

vez a las familias, comportamientos mas realistas que beneficien al nifio.

— La rentabilidad econdmica, factor de tremenda importancia, y del que puede
concluirse, a través de trabajos realizados en otros paises, el bajo costo y la alta
rentabilidad personal y familiar de los programas de estimulacion temprana. El
caracter fundamentalmente preventivo de la Atencion temprana, puede hacer
ahorrar gran cantidad de dinero que debe invertirse en programas posteriores de
tipo terapéutico que tratan de subsanar los problemas que ya no se han

desarrollado, y que son, evidentemente mucho mas costosos.

A continuacién, pasamos a realizar una breve descripcion de aquellos programas de
estimulacion temprana PET dirigidos a la etapa de EI (0 a 6 afios). Todos los programas que

se presentan a continuacion se fundamentan en que una intervencion temprana es la mejor
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garantia de éxito; cualquier nifio con cualquier trastorno es subsidiario de mejora; y la

necesidad de entornos estimuladores que promueva aprendizajes concretos (Rivas, 2004).

2.5.2.1 Programas de intervencion prenatal

La estimulacion prenatal es concebida para potenciar las capacidades cognitivas del
futuro niflos e implica que sus padres tengan la voluntad de dedicar cada dia un tiempo a
realizar el programa de estimulacion, ya que el tiempo requerido por los ejercicios de cualquier
programa conduce a favorecer e intensificar la vinculacion afectiva prenatal, siendo esta una
de las bases mas sdlidas para el desarrollo de unas buenas relaciones padres-hijos dentro de
un clima de armonia familiar (Bautista, 2014).

Durante el segundo trimestre de gestacion todos los 6rganos sensoriales del feto han
empezado a funcionar; y es a lo largo de este trimestre, cuando el no nacido demuestra, con
cambios en sus constantes fisiolégicas o con ciertas conductas motrices, que es capaz de
detectar y discriminar determinados estimulos y mostrar hacia ellos interés, agrado, relajacion
excitacion, etc. (Gomez et al., 2007) de ahi la necesidad de aplicar estos programas antes del

nacimiento.

Por tanto, pasamos a describir los programas de estimulacion prenatal mas

representativos basandonos en las aportaciones de Gémez et al. (2007) y Vidal (2007).

— Programa comienzo del corazén-comienzo del amor, disefiado por Marnie en 1990,

Su objetivo es concienciar a los padres de que durante la gestacion el no nacido
ya debe formar parte de sus vidas y ensefarles a comunicarse con él,
instrumentalizando la consecucion de metas a través de la relajacién, el goce, la
concentracion mental, la actividad (masaje, conversacion, musica, cuentos, diario,
dibujo, suefios, interaccion sexual, preparativos) y la formacién (lecturas, videos,

madres con experiencia, profesionales).

— Programa comienzos vinculados, disefiado por Sallenbach en 1993, su objetivo es

fortalecer la vinculacién entre los padres y el no nacido a través de los sentimientos,
la musica y el aprendizaje, abarcando cinco areas de intervencion: social,

lingliistica, visual, auditiva y musical.

— Curriculum cardiaco, disefiado por Logan en 1991, su objetivo es incrementar el

desarrollo neuronal del cerebro durante el periodo fetal por medio de la
estimulacion del mismo con patrones sonoros que se adapten al entorno sonoro

natural del no nacido.
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Curriculo prenatal de musica y sonido, disefiado por Whitwell en 1992, su objetivo

€s armonizar cuerpo, corazén, mente, alma y espiritu por medio de la musica, el
movimiento, la poesia y el color en las parejas que estan esperando un hijo; este
programa incluye técnicas de relajacion, visualizaciones guiadas, ejercicios para
comunicarse y aproximarse afectivamente al feto, armonizacion del entorno,
ejercicios de composicion de canciones prenatales, actividades de canto y de
improvisacibn musical con instrumentos y elaboracién de cintas grabadas con
masica para ser utilizad en el parto y el nacimiento. Se trabajan las relaciones
interpersonales con los miembros de la familia: padres y hermanos; una vez nacido

el bebé, se continda la labor educativa y de apoyo emocional a los padres.

Programa educativo multifactorial, disefiado por Manrique en 1989, su objetivo es

combinar la educacién de los futuros padres con la estimulacion de su hijo durante
los primeros afos de vida del nifio; se imparten a los padres 13 lecciones de dos
horas de duracién una vez por semana sobre estimulacion, relajacion, salud,
nutricion, comunicacion con el feto, etc. Durante los seis primeros afios de vida del
nifio, las actividades de estimulacion contintan al igual que los juegos linglisticos

y la informacién sobre salud y nutricion.

Programa primer comienzo, disefiado por Plaza y Alonso en 1987, su objetivo es
potenciar el desarrollo intelectual y contribuir al bienestar fisico y emocional a
través de la estimulacion musical del feto mediante sonidos. Utiliza un tono y una
intensidad de sonidos adecuados, asi como un ritmo entre 65-80 de pulsacion
(similar al de la madre), silencios y sonido Unico del violin, de tal forma que el nifio
recibe unos estimulos sonoros a los que reacciona. Este programa incluye ocho
cintas con musica de violin; se ha seleccionado este instrumento por su riqueza de
armonicos, ademas alcanza la altura tonal semejante a la que las madres y otros

adultos emplean al hablar cuando se dirigen a un bebé.

Programa de estimulacién infantil prenatal, disefiada por Panthauraamphorn en

1993, su objetivo es crear un programa de actuacion durante los primeros meses
de gestacion para reforzar el vinculo prenatal entre la madre y el futuro nifio; existe
un ritual con bafios y masaje abdominal, ejercicios de respiracion, relajacion,
sentarse en una mecedora, ver fotos, escuchar musica tailandesa. A las 20
semanas el programa incluye 20 minutos de sesiones usando una cinta en la que
el padre llama al bebé por su nombre, le habla y le pone una musica suave. El
programa incluye sonidos de la naturaleza y de campanas, masaje con las manos,

experiencias con agua fria y caliente, etc.

59



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

Programa prenatal de valores positivos, disefiado por Manashakti en 1975,

impregnado de valores culturales y espirituales de las religiones orientales se
encuentra dentro de un programa educativo mas amplio que acoge a sujetos desde
la infancia hasta los 28 afios de edad. Dicho programa pretende educar al feto a
través del yoga prenatal con la ayuda de la musica y la terapia del color. El objetivo
principal del programa es aceptar al bebé con buenos pensamientos, dar sanskar
(buenos valores) al feto, mejorar la salud emocional de los padres, aumentar la
participacion activa del padre durante el embarazo, aumentar el valor y la confianza

para trabajar en la madre.

Sistema _de armonizacion intrauterina, disefiado por Verny y Wintraub en 1992,

tiene como meta desarrollar y enriquecer la comunicacion entre los padres y el
bebé creando una atmosfera de amor y seguridad para la futura madre y su hijo.
El programa se desarrolla a medida que transcurre el embarazo, indicandose mes
a mes cuales son ejercicios y técnicas que deben ponerse en practica, su
temporalizacién, materiales y personas que deben participar. Los ejercicios mas
representativos son: escuchar musica durante el embarazo, realizar técnica de
relajacion, escribir un diario, escoger pensamientos positivos de forma consciente
para introducirlos en la conciencia y asi producir los resultados deseados, trabajar

con los suenos, el dibujo, el juego con arcilla, etc.

Prenatal University, disefiado por Van de Car y Lehrer en 1986, la finalidad es

proporcionar seguridad al feto y de esta manera influir positivamente en el
desarrollo de su personalidad, ya que al hablarle, cantarle, leerle un cuento y
acariciarle a través del vientre se estimulan sus sentidos. Este programa incide
directamente sobre determinadas areas: estimulacién prenatal, nutricion, creacion
de un entorno intrauterino y extrauterino adecuado, potenciacion de vinculacién
familiar por medio de la reduccion del estrés, el aprendizaje del rol parental y las

actividades ludicas.

2.5.2.2 Programas de intervencion sensoriomotora

Con la implementacién de estos programas se buscan dar respuesta a las necesidades

educativas que puedan presentar los alumnos, creando estrategias que estimulen sus

capacidades sensoriales para favorecer un desarrollo 6ptimo. La intervencion debe ser

sistematizada y adaptada al nifio, incidiendo principalmente en las &reas sensitivas y motoras;

debe ser valorada y modificada a lo largo del proceso de intervencion y aplicada por
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especialistas o0 educadores, fomentando la participacion de personas cercanas al nifio, como

es la familia.

Presentamos los programas mas conocidos en la intervencion sensoriomotora segun

las aportaciones realizadas por Gémez et al., (2007).

Programa ARYET, disefiado por un equipo de expertos en el desarrollo infantil en

el afio 1988, consiste en una guia practica y sencilla para aquellas personas que
se inician en la atencion temprana. Esta estructurado para realizar un
entrenamiento sistematico de las habilidades del nifio durante los dos primeros

afos de vida.

Programa de intervencion temprana para nifios con Sindrome de Down, creado

por Hanson en 1979, establece una secuencia del desarrollo en el nifio con
sindrome de Down ademas de un procedimiento de actuacion practico para llevar
a cabo en las primeras practicas educativas. Los objetivos que persigue este
programa se resumir en: identificar lo antes posible a los nifios cuyo desarrollo esta
atrasado; identificar y evaluar las dificultades evolutivas de dichos nifios; potenciar
las habilidades latentes que tienen y dar a estos nifios la oportunidad de

desarrollarse e interactuar con un ambiente adecuado.

Proyecto Portage, guia metodoldgica disefiada por Portage en 1967, cuyo objetivo

es la evaluacion y programacion de actividades que aseguren que nifios y nifias
ingresen a la escuela con las habilidades necesarias para alcanzar el éxito en el
aprendizaje. Esta guia facilita un profesor quien ensefia a los padres en sus propios

hogares.

Tan importante como seleccionar el programa que mejor se adecue al nifio, es realizar

una valoracion inicial para proporcionar los recursos idéneos; en lo referente a la intervencién

sensoriomotora son dos las escalas més utilizadas para determinar el grado de intervencion:

Escala de observacion del desarrollo, elaborada por Secadas en 1988, realiza

escala para estudiar el desarrollo de los nifios en los primeros afios de su
evolucion. La escala de observacion del desarrollo es un instrumento para uso de
padres y educadores que permite diagnosticar el estado de desarrollo en que se
encuentran los nifios en el momento de la exploracion, asi como describir los

procesos y secuencias temporales.

Escala Haizea-Llevant, instrumento disefiado en 1991, el objetivo de esta escala

es facilitar la valoracién del desarrollo infantil a fin de detectar precozmente
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aquellas dificultades en las que esté indicada una evaluacion mas completa y
especializada. La mera valoracion del desarrollo puede, sin embargo, no ser
suficiente para identificar ciertas alteraciones, por lo que se incluyen en la escala
unos signos de alerta, cuya presencia en cualquier edad o a partir de edades

concretas indica la posibilidad de alteraciones.

2.5.2.3 Programas de intervencion con nifios con discapacidad intelectual

Los programas de intervencion con nifios con discapacidad intelectual estan dirigidos
a mejorar o recuperar el déficit existente en las capacidades cognitivas (Ginarte, 2002); estos
programas se basan en la idea de que el funcionamiento cognitivo puede mejorarse
estimulando el sistema cognitivo de forma general. Para ello es necesaria de una evaluacion
inicial que ofrezca una descripcion detallada de las funciones o habilidades perdidas y de las
areas que se mantienen conservadas, de tal forma que los programas de tratamiento puedan
disefiarse para que demanden al cerebro el uso de los procesos dafiados; esto permite
determinar y analizar los déficit sobre los cuales se va a intervenir, qué estrategias emplea el
sujeto para resolver la tarea, y las capacidades con las que contamos para aplicar el programa

de intervencion.

Algunos de los programas mas conocidos en este dmbito segun Gomez et al., (2007)

y ASPACE (2001) son los que presentamos a continuacion.

— Todo un mundo de sensaciones, programa disefiado por Fodor, Garcia-Castell6n

y Moran en 2002, su objetivo es estimular el desarrollo del bebé durante su primer
afio de vida. Presentan una secuencia de estimulacion de los sentidos y de
psicomotricidad infantil clara y muy bien estructurada, ademas explican una serie
de pautas en funcion de las necesidades educativas que tendra el bebé a medida
gue vaya evolucionando; estas pautas son un referente claro para saber qué debe

hacerse en cada momento.

— Curriculo Carolina, programa elaborado por un grupo de expertos de la universidad

de Carolina del Norte en 1994, su objetivo es facilitar estrategias de intervencion
adecuadas para nifilos pequefos con necesidades especificas de apoyo educativo.
Proporcionan ayuda a las personas que se dedican a la intervencion temprana,
familiares de nifios con limitaciones y otras personas dedicadas al cuidado de nifios
con necesidades especiales. El Curriculo Carolina est4 formado por 26 secuencias
de desarrollo que abarcan 5 areas: cognicién, comunicacion, adaptacion social,

motricidad fina y motricidad gruesa. Cada item o actividad incluida en cada area,
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debe ser adquirida por el nifio a una determinada edad, por ello estdn numerados

segun el orden en el que deben ser aprendidos.

Programa de intervencion en el area cognitiva para nifios con sindrome de Down,

disefiado por Motos y Candel en 1999, est4 dirigido a nifilos sindromes de Down
de 0 a 24 meses. Se divide en cuatro secuencias de tres meses para el primer afio
y dos secuencias para el segundo afio, con la gran diferencia que en el primero el
programa esta pensado para intervenir en el area motora, y en este caso las

intervenciones estan pensadas para favorecer el area cognitiva.

Programa para la intervencién en nifios con trastornos generalizados del

desarrollo, disefiado por Tortosa-Nicolas en 2003, el objetivo es facilitar a todos los
profesionales, docentes y terapeutas el uso de las TIC con alumnos con trastorno
generalizado del desarrollo en relacion con la interaccion social, la comunicacion y
habilidades de autonomia entre otros. Este programa sigue una serie de principios:
estimular la exploracion de objetos, realizar juegos circulares de interaccion
centrados en el cuerpo, estimular al nifio en un ambiente muy estructurado, utilizar
el aprendizaje sin error (el cual consiste en no atender a los errores, adaptar los
objetos al nivel evolutivo del nifio y asegurar la adquisicion previa de los objetivos
de conducta que se pretenden ensefiar), seguir el encadenamiento hacia atras
(descomponer la secuencia de aprendizaje, en objetivos de conducta muy
delimitado), utilizar el entrenamiento o la ensefianza incidental, es decir, estar
alerta a posibles iniciativas del nifio y reforzarlas de forma positiva, responder
consistentemente ante conductas comunicativas, no prestar atencién a las rabietas

y actuar impidiendo su refuerzo.

2.5.2.4 Programas de fisioterapia neurolégica infantil

Para poner en practica este tipo de programas es importante que el fisioterapeuta

mantenga una comunicacion efectiva con el equipo interdisciplinario, aplicando estrategias y

técnicas terapéuticas de intervencion idéneas para cada paciente. La intervencion

fisioterapéutica en neurologia no se basa en guias o protocolos detallados sobre como debe

ser la aplicacion de una determinada estrategia, sino que parte de considerar los fundamentos

tedricos, sus principales caracteristicas y del conocimiento del neurodesarrollo, la

neurofisiologia, biomecanica, reeducacion muscular y el aprendizaje motor (Gonzélez, 2005).

Para aplicar este tipo de programas es necesario identificar el nivel de habilidad del nifio para

disefiar el objetivo de la intervencion utilizando estrategias adecuadas a sus necesidades.
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Sefialamos a continuacion los métodos terapéuticos mas conocidos en este ambito en

base a las publicaciones de Gomez et al. (2007) y ASPACE (2001).

64

Método Petd, disefiado por Pett en 2000, donde se propone la estimulacién global
de funciones en orden a conseguir objetivos funcionales practicos, con la
participacion activa del propio paciente en su proceso de recuperacion. El trabajo
se realiza por grupos entre 5 y 12 pacientes, pero las tareas se adaptan a la

situacion y necesidades propias de cada paciente.

El principio Vojta, método terapéutico disefiado por Votja entre 1950 y 1970,

también conocido como locomocion refleja, que permite activar patrones motores
normales en pacientes con alteraciones motoras neurolégicas o con déficits
posturales ortopédicos. EI método consiste en la aplicacion de estimulos
propioceptivos en periostio, fascias y tejido muscular en unos puntos muy
concretos y partiendo de posturas muy determinadas, que desencadenan de forma
refleja patrones de locomocion programados genéticamente en el cerebro,
provocando un efecto corrector de la motricidad anormal al ser activados de forma

sistematica.

Técnica terapéutica de Le Métayer, disefiado por Bobath en 1950, este tratamiento

desarrolla una serie de técnicas que tienen como objetivo inhibir los patrones de la
actividad refleja anormal, facilitando patrones motores normales, como

preparacion a las actividades funcionales.

Método Rood, disefiado por Rood en 1956, este método se basa en la fisiologia,
de como las unidades motoras juegan un papel en el control de la postura y el
movimiento; y de que forma la entrada aferente puede ejercer una influencia en el

sistema nervioso central.

Reaprendizaje motor orientado a la tarea, disefiado por Carr y Shepherd en 1980,

su objetivo es el reaprendizaje de determinadas tareas motrices especificas.
Ensefar al paciente estrategias eficaces para conseguir realizar un movimiento
funcional, por tanto el paciente toma un papel activo en el proceso de

rehabilitacion.

Método Pohl, este programa disefiado en los afios 80, intenta concienciar al

cerebro de los movimientos que realizan los musculos y articulaciones; se consigue
con movilizaciones activas (incluso pasivas) al principio de un musculo proximal,
luego va aumentando el movimiento distalmente hasta que se incluye la totalidad

del miembro. Se comienza con una primera fase de relajacion para que el cerebro
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tenga poca informacién de sus musculos y articulaciones, asi en la segunda fase

se realizan las contracciones y la informacion llega mas facilmente al cerebro.

2.5.2.5 Programas para nifios con trastornos del lenguaje

La deteccién temprana de un trastorno del lenguaje en una condicién para que el

programa se inicie en el momento oportuno y sea mas eficaz (Gomez et al., 2007), aunque no

es hasta los 3 afios cuando se puede detectar; en estos primeros afios la plasticidad cerebral

es maxima y es conveniente aprovechar esta oportunidad para mejorar los aspectos del

procesamiento del lenguaje alterados. Como en los casos anteriores, es conveniente realizar

una evaluacion inicial para saber de donde partir y que programas, objetivos y estrategias

aplicar; una vez hallados los resultados de la evaluacion se establecen unos objetivos en base

al tipo de intervencion que se vaya a realizar. Algunos de los programas mas utilizados en
este campo segun Goémez et al. (2007), ASPACE (2001) y Vidal (2007) son:

Programa de ejercitacion del cerebro, disefiado por Merzenich y su equipo en

2003, es un programa de un mes de duracién orientado a promover competencias
de lectura para nifios con trastornos disléxicos de edad escolar (8 a 12 afios),
basado en el entrenamiento de diferentes procesamientos fonoldgicos. Con este
programa se busca mejoras en el desempefio a nivel de la produccién oral y de la

lectura.

Programa McCandliss, disefiado por McCandliss en 2003, es un programa de

intervencion de cuatro meses de duracion, también orientado a mejorar las
competencias de lectura de nifios disléxicos de edad escolar, pero en base al
entrenamiento de habilidades atencionales de decodificacion. Con este programa
se busca mejoras a nivel de las habilidades de control atencional, la comprensién

lectora y el procesamiento fonoldgico.

Software Klingberg, disefiado por Klingberg en 2009, consiste en un programa

computarizado de entrenamiento de memoria de trabajo para nifios de 7 a 15 afios
con trastornos por déficit de atencibn con hiperactividad. Los resultados
permitieron verificar un aumento significativo en la cantidad de informacién que los

niflos pueden mantener durante la realizacién de una tarea.

2.5.2.6 Programas alternativos

Técnica Tomatis, disefiado por Tomatis en los afios 50, es una técnica de

estimulacion auditiva; consiste en escuchar musica o sonido a través del oido
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electronico (complejo simulador del oido humano); se reeducan los muasculos del
oido medio, se restituyen las frecuencias perdidas y se restablece el buen
funcionamiento del sistema nervioso; de este modo podemos recuperar la

capacidad de escucha y aportar energia al cerebro y al cuerpo.

Hipoterapia, actividad rehabilitadora a través de la monta terapéutica; su utilizacion
data desde el afio 460 a.C donde Hipdcrates utilizé la monta terapéutica como la
mejor terapia para combatir el insomnio y mejorar la tonicidad muscular (Lépez y
Dario, 2015). Consiste en aprovechar los movimientos tridimensionales del caballo
para estimular los musculos y articulaciones. Ademas, el contacto con el caballo,

aporta facetas terapéuticas a niveles cognitivos, comunicativos y de personalidad.

Método Padovan, disefiado por Padovan en los afios 70, este método trabaja los

ejercicios tradicionales que provienen del método Doman (1997) de reorganizacion
neurofuncional; éstos ayudan al nifio en su conjunto, muchos de los problemas que
padecen nifilos con dificultades de lenguaje, pues dichas dificultades vienen a
menudo asociadas a otras y a casos de autismo, lesion cerebral, trisomia, déficit
de atencién con o sin hiperactividad, dislexia, etc. Estos ejercicios tratan de imitar
a la naturaleza en la evolucién del desarrollo del nifio, por lo que se trabajan
movimientos que hace el bebé de forma natural, realizandolos continuada e
intensivamente para lograr vencer posibles lagunas o desajustes surgidos durante

el desarrollo.

Método Foltra, disefiado por Devesa en los afios 40, consiste en llevar a cabo un
tratamiento rehabilitador especifico de cada caso, médico, fisioterapico,
psicolégico y logopédico hasta conseguir el maximo posible en la recuperacién del
paciente con dafio neuroldgico adquirido, central o periférico y su reintegracién en
la sociedad, sin que el tiempo de tratamiento y dedicacion diaria a éste o la

disponibilidad econémica individual sean un factor limitante o condicionante.

Terapia de movimientos ritmicos y reflejos primitivos, disefiado por Blomberg en

1986, consiste en la realizacion repetitiva de movimientos ritmicos que implican
todo el cuerpo. Se llevan a cabo sobre el suelo y se basan principalmente en la
imitacion de los movimientos propios realizados por los bebés de forma natural
durante su crecimiento y desarrollo. A través de la estimulacion sensorial y del
movimiento principalmente, las zonas mas basicas y primitivas del cerebro (las que
reciben esta estimulacién de forma mas directa) se activan y se van desarrollando.
A su vez van estimulando y conectandose con otras zonas mas evolucionadas.

Para que el cerebro esté maduro, no sélo es necesario que todas las zonas estén
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estimuladas y activas, sino que estén interconectadas unas con otras funcionando
de forma conjunta; si falla esta interconexion y la correcta activacion de todas las
zonas cerebrales, pueden surgir problemas tanto fisicos como cognitivos, de

aprendizaje, emocionales o de relacion.

Hidroterapia, disefiada por Sebastian Kneipp en el S.XIX, consiste en una actividad
fisica en la que se utiliza el agua de forma terapéutica, bien por su efecto térmico
0 por sus propiedades mecénicas, como el ser un medio que amortigua los
impactos de los ejercicios realizados en él. De este modo, se contrarresta el efecto
perjudicial ejercido por la gravedad, que se impone en la mayoria de los deportes
practicados de forma habitual en el suelo, siendo ésta la principal ventaja obtenida

en el medio acuatico.

Musicoterapia, la masica como terapia data del afio 1.500 a.C.; la muasica con fines
terapéuticos tiene importantes beneficios sobre los aspectos emocionales y
motivacionales, la salud fisica, las funciones cognitivas y sensoriomotoras, asi
como las habilidades sociales y de comunicacion. Las sesiones de musicoterapia
pueden recibirse de manera individual o en grupo, dependiendo de las
necesidades especificas de la persona. El programa de tratamiento consta de
elementos y ejercicios muy variados (improvisacién musical, escuchar y cantar
canciones, discusion lirica, tocar instrumentos, etc.) que se adaptaran a las

caracteristicas y aptitudes de cada persona.

Método Collis, creado por Collis en 1997, este método utiliza todo tipo posible de
estimulos externos; se suministran al cerebro informaciones de forma masiva
(tactil, auditiva, visual) para que éste las ordene. Asi se adquiere un esquema
motor acorde a la edad del nifio e instruyendo a los padres para que también lo
lleven a cabo. Collis, tiende a considerar la actividad neuronal como un todo
afirmando la existencia de un trastorno combinado por alteraciéon del desarrollo
mental, los reflejos postulares y el tono muscular. Busca, desde las edades mas

precoces, una seguridad postural que sirva como base de coordinacién muscular.

Método Point, disefiado por Point en 2006, el método se ha descrito como una
estrategia educativa y como un método de estimulacion social, sensoriomotora,
cognitiva y artistica, dirigido a nifios entre los cero y seis afios. Este método tiene
como objetivo propiciar el desarrollo de inteligencias multiples y los procesos de
aprendizaje temprano con el fin de garantizar éxito escolar. Ademas, plantea el
aprendizaje natural de una segunda lengua (inglés) y afirma que el bilingismo

aumenta la fluidez y la flexibilidad del pensamiento al utilizar la educacion
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psicomotriz y la estimulacibn musical para favorecer el desarrollo de la

personalidad y mejorar la inteligencia.

— Método Bebé Poliglota, disefiado por Granés-Morales en los afios 80, el método

Bebé Poliglota se refiere a un programa de estimulacion dirigido a nifios y nifias
menores de siete afios. Pretende facilitar el aprendizaje de cinco o mas idiomas
utilizando estimulos audiovisuales, que incluyen el sonido de locutores nativos

hablando cada uno de los idiomas mientras se realizan actividades ludicas.

2.6 METODO DOMAN

Doman fue un médico e investigador estadounidense fundador de los Institutos para
el Desarrollo del Potencial Humano en Filadelfia (EEUU) y mas conocido como el padre de la
metodologia de los bits de inteligencia. Comenzé a interesarse hace mas de 60 afios por el
desarrollo cognitivo temprano en los bebés cuando trataba a nifios con lesiones cerebrales.
Progresivamente fue extendiendo sus experiencias y sus trabajos al entorno de los nifios
sanos, al aplicar programas similares a los utilizados en nifios con lesién cerebral. En aquellos
afos, a los nifios con lesiones cerebrales se les consideraban incurables puesto que sus
incapacidades eran consecuencia de la muerte de neuronas. Doman y su equipo mantuvieron
gue si bien las neuronas muertas no pueden recuperarse, las vivas pueden desarrollarse y
establecer conexiones entre ellas de tal forma que asuman las funciones que debian
desempefiar las muertas (Estalayo y Vega, 2001). Esto les llevo a cuestionarse lo que estaba
pasando con los nifios sanos y comenzaron a aplicar sus propios métodos a estos nifios,

desde los primeros meses de vida, obteniendo unos resultados muy esperanzadores.

Al acabar la segunda Guerra Mundial, Doman, regres6 a Filadelfia tras haber ganado
muchas condecoraciones en el campo de la batalla. Por este motivo la Asociacién de
Fisioterapeutas de la ciudad celebré un banquete en su honor y cada uno le cedi6é uno de sus
pacientes. Este gesto, permitié a Doman abrir su propia consulta y trabajar con 31 enfermos,
que tenian una caracteristica comun, todos habian sufrido una lesién cerebral. La posterior
colaboracién con su antiguo maestro, el neurélogo Temple Fay, y la creacion pionera de un
centro de rehabilitacién junto con el mismo Dr. Fay, su hermano Robert y un equipo de
profesionales, le permiti6 comprobar hasta qué pronto eran ineficaces los multiples métodos
empleados y vanos los esfuerzos de siete largos afos, cuando se trataba de rehabilitar a un
nifio con lesion cerebral. Doman y su equipo sometié a un severo andlisis clinico sus estudios
universitarios y sus practicas médicas. Uno de los resultados mas transcendentales fue el

hallazgo de que la lesion cerebral se halla en el cerebro y, por consiguiente, deben emplearse
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procedimientos que permitan acceder a él si se pretenden conseguir o restablecer las

funciones neuroldgicas.

2.6.1 LOS INSTITUTOS DE DOMAN

Doman cred Los Institutos para el Desarrollo del Potencial Humano, una fundacién
dedicada al tratamiento de los nifios con cualquier grado de lesién cerebral. Muy
gradualmente, fueron hallando métodos de acceso al cerebro, incluso a los mas dafados,
restableciendo la vista, el oido, el tacto, el movimiento, el lenguaje, etc. Los objetivos se fueron
volviendo cada vez mas ambiciosos, hasta el punto de no renunciar a unas funciones
neuroldégicas perfectas (Estalayo y Vega, 2007). Se comprobo la permanencia en el lesionado
de una gran inteligencia potencial y se elaboraron programas eficaces para las areas

intelectuales y escolares.

Siguiendo de forma inconsciente el principio de la imposibilidad de restaurar un cerebro
lesionado, se excluyé de sus cuidados a los pacientes con sindrome de Down. Veras, estrecho
colaborador de Doman, comprobd y demostré a Doman que también valia la pena luchar por
aquellos nifios con lesion cerebral o anomalias genéticas, pues el prondéstico era muy
esperanzador. A partir de ese momento lo admitieron en el centro, donde los logros obtenidos

fueron muy numerosos.

A medida que se fue comprendiendo en Los Institutos el proceso del desarrollo
cerebral y los requisitos para lograrlo en caso de lesionados cerebrales, fue tomando cuerpo
la idea de que cada nifio requeria una atencion intensa y personalizada. Se comprendio que
el tiempo era uno de los enemigos del paciente, pues su paso solia significar un mayor retraso
a no ser que se lograra acelerar el ritmo de desarrollo. Finalmente, se tomé una decision, en
adelante no contarian con pacientes internos ni ofrecerian asistencia ambulatoria, se
propusieron capacitar a los padres de los nifios y confiarles la realizacibn doméstica de un
programa intensivo elaborado para un periodo de varios meses hasta la consecuciéon de metas
precisas en varias areas neuroldgicas, “nadie podria prestar a los nifios ni mas ni mejor
atencion que los propios padres” (Doman, 2008, p.51). Por otra parte, los profesionales,
liberados de las tareas cotidianas, podrian ampliar su radio de accién a muchos mas nifios vy,

como consecuencia, la investigacion clinica recibiria un gran impulso.

Un perfeccionamiento continuo de la metodologia para llevar a cabo este plan
desemboc6 en un curso de una semana en el que los padres adquirieron un conocimiento
tedrico-practico de lo esencial sobre el cerebro, las leyes de su crecimiento, la naturaleza de

la lesién cerebral y un sistema para la evaluacién y programacion con métodos contrastados.
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Esta formacion es complementada en cursillos periddicos cada vez que se llevaba al nifio a
realizarle una revision de sus progresos. Poco a poco, los padres se fueron convirtiendo en
los mejores rehabilitadores neurologicos de sus hijos; pudiendo ofrecer asi, un tratamiento
intensivo y la aplicacion de métodos neurolégicos y no sintomaticos, con resultados variables,

pero en todo caso, muy superiores a los habituales.

El tratamiento de las lesiones cerebrales que proponen Los Institutos fundados por Doman, constituyeron
una auténtica revolucion; de cuyos beneficios no deberia verse privado ningin nifio que se halle en estado
de coma, que sufra una lesién severa o leve o cuyo imperfecto desarrollo neurologico sea la causa de
muchos sintomas, como las dificultades para leer, la pobre comprension oral, el estrabismo, la dislexia, la
hiperactividad, la deficiente lateralidad, la inadaptacion, la falta de atencion, la falta de coordinacion o
sociabilidad, etc. (Estalayo y Vega 2001, p.17).

La creacion de métodos especiales de lectura y mateméticas y del popular programa
de los bits de inteligencia dio a los lesionados cerebrales acceso a los contenidos de los
programas escolares. Los buenos resultados que se consiguieron con ellos hicieron pensar a
Doman en los nifios sanos que fracasaban a diario en la escuela y funddé un centro de
educacion para nifios de 0 a 14 afos. Para dar a conocer sus hallazgos a todos los nifios del
mundo, Doman escribi6 varios libros (Doman, 1986, 1998, 2008, 2009) y organiz6 cursos para
padres y educadores. Han logrado disefar protocolo y programas de estimulacion eficaces,

para el desarrollo arménico de la inteligencia de los nifios.

Es a través de este trabajo como llega a una de sus ideas mas conocidas “los nifios
son capaces de aprender cualquier cosa, especialmente poseen una capacidad asombrosa
para el aprendizaje durante los primeros seis meses, superior a la del resto de su vida”
(Doman, 2008, p.36). Este autor denomina a este periodo de tiempo la génesis del genio, e

indica que cuanto mas pequefio es un nifio, mas facil es el aprendizaje.

Como mantienen Estalayo y Vega (2001) desde el punto de vista cientifico
(neuroldgico) la educacion consiste en el establecimiento de conexiones neuroldgicas que son
las que determinan la inteligencia y posibilitan el conocimiento “cuantas mas conexiones
consiga realizar el cerebro mas inteligente sera (porqué podra realizar mas funciones) y mas
posibilidades de acumular conocimientos tendra porque para aprender usamos esas redes

neuronales creadas en los 7 primeros afios de nuestra vida” (2001, p.78).

2.6.2 ESCALA DE DESARROLLO

El perfil o escala de desarrollo de Doman (ver figura 2.1), que se tiene como referencia
para la evaluacion del desarrollo infantil y para disefiar programas de estimulacion, sefala las

funciones propias de los diversos estratos cerebrales.
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ESCALA DEL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA DEL NINO

Edad cronolégica (meses) EC Edad neurolégica EN (se las edades de las 6 dreas y se divide entre 6)
Ritmo medio de desarrollo % (se halla dividiendo la EN entre la EC y multiplicando el resultado por 100)
NIVEL RITMO DE
CEREBRAL | DESARROLLO CAPACIDAD VISUAL CAPACIDAD AUDITIVA CAPACIDAD TACTIL GLENN MOVILIDAD HABLA DESTREZA MANUAL
- _——— DOMAN

Personal de
Los Institutos
de Filadelfia

Identificacion de personas Comprension de 10 Diferenciacion tactil b Andar sin apenas Hablar de10 a 25 Pinza bilateral y
v y cosas representadas en a 25 palabras y dos de objetos similares equilibrarse con los palabras sueltas y simultanea

imagenes pares de palabras pero distintos y brazos dos pares de palabras
CORTEZA ]

JEMPRANA Comprension Comprension Comprension o Expresion Expresion Expresion

_ tem)rana humana temprana humana tem rana humana temprana humana temprana humana temprana humana

Creacion de tonos y
sonidos significativos

significativa

Percepcion nitida de Percepcion vital de Percepcion vital de Desplazarse Llanto vital ante Funcion vital de soltar
las siluetas sonidos amenazantes sensaciones intensas arrastrandose estimulos amenazantes un objeto peligroso

Percepcion vital Percepcion vital Percepcion vital 5 Respuesta vital Respuesta vital Respuesta vital
= T T e A R sl WS AR R
L il

Reflejo de la luz Reflejo del susto Reflejo de Babinski VEGAKIDS Movimiento de brazos y Llanto al nacery llanto  Reflejo de prension
piernas sin desplazarse reflejo posterior
MEDULAY 1 mes
CORDON

ESPINAL Recepcion refleja Recepcion refleja Recepcion refleja p ji Respuesta refleja Respuesta refleja

Figura 2.1. Escala del desarrollo de la inteligencia del nifio de Doman

De esta forma es posible trabajar de forma sistematica y ordenada y conocer los
objetivos del nifio en cada una de las areas neurolégicas a partir del nivel ya alcanzado. Una
auténtica evaluacion del desarrollo neuroldgico del nifio requiere un buen conocimiento de su
proceso, de las areas principales, de los diversos niveles y de las funciones especificas de
cada uno de ellos.

El origen de la escala fueron numerosos datos relativos a mas de doce mil nifios, con
los cuales se fue precisando cada vez mas el perfil o escala del desarrollo que habia ideado
Doman en 1960 como instrumento de evaluacién, diagnéstico funcional y tratamiento
(Estalayo y Vega, 2007). Comparando con otras escalas de desarrollo, como la de Denver la
escala de desarrollo destaca por su sencillez, orden y claridad; sélo indica cuarenta y dos
funciones, mientras el test de Denver, por ejemplo, supera el centenar. Este hecho responde
a la intencién de centrarse en lo esencial, recogiendo en la escala de desarrollo sélo las
funciones que constituyen el funcionamiento indispensable para la adquisicion de funciones
neurolégicas superiores.

Otra diferencia es que en el perfil de Doman, se expresa graficamente que esas
funciones son meras habilidades, sino el reflejo del desarrollo de sucesivos estratos
cerebrales, de cuyo grado de perfeccion dependen la adquisicion y la calidad de los niveles
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mas altos. El Perfil abarca desde el nacimiento a los seis afios de edad. Se distinguen en €l
seis &reas del desarrollo y, en cada una de ellas, siete niveles. En éstos se sefialan las
funciones que les son propias, el estrato cerebral responsable de las mismas y la edad media

en gue suelen estar perfeccionadas (véase figura 2.1).

Teniendo delante el cuadro del Desarrollo Neurologico de Los Institutos de Doman, no
resulta complicado evaluar a un nifio. Basta ir comprobando en él de forma sistematica la
presencia de las funciones que corresponden a los diversos estratos del sistema nervioso
central, en cada una de las areas hasta llegar al nivel cuya funcién no tenga el nifio o la tenga
en una medida insuficiente. Esto es lo mas importante, pues permite valorar el ritmo de
desarrollo del nifio, formular un diagndéstico funcional si no es el adecuado, y elegir el programa

que necesita para avivar el proceso de su desarrollo.

Se distinguen claramente las areas y funciones sensoriales de las que son motoras.
Las areas sensoriales, susceptibles de ser estimuladas, son los cincos sentidos. Los
principales programas de estimulacion se centran en las vias visual y auditiva. Las areas
motoras consideradas son la movilidad, el lenguaje y la destreza manual. La primera y la
tercera contribuyen, junto con el equilibrio, lo que Doman llama la Inteligencia Fisica. El area
de la movilidad es la clave o el motor de desarrollo de la inteligencia en todas sus expresiones,

teniendo una incidencia determinante en las areas restantes.

En cada éarea se distinguen siete niveles de evolucion neuroldgica, de desarrollo de
estructuras anatémicas y de conquista de funciones sucesivamente mas elevadas. Las
primeras funciones neurolégicas, aunque elementales y reflejas, constituyen el fundamento
de cada area. Los segundos niveles son percepciones o respuestas vitales, pues tienen la
mision de salvaguardar la integridad o la vida del individuo. Con ellos, la naturaleza sefala la
importancia de favorecer la pronta adquisicion del desarrollo cerebral. Los terceros niveles
encierran los programas neurolégicos propios de los cuadripedos y, mediante su
perfeccionamiento, el nifio se acerca al umbral de la humanidad. Los Ultimos cuatro niveles
son corticales y constan de funciones exclusivas de la especie humana. En cinco de las areas,
la funcidbn mas alta guarda relacion con el lenguaje oral (area auditiva y del lenguaje) y escrito
(4rea visual, tactil y manual) y la sexta area (la de la movilidad) es el secreto para logar un

buen dominio del lenguaje.

El Perfil o Escala de desarrollo del nifio es el marco de los PET. En él, se hallara

siempre de referencia especifico para los principios, técnicas y los programas.
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Como ya hemos mencionado anteriormente, de las seis &reas mencionadas, tres son
vias sensoriales y tres, motoras. Las vias sensoriales son la visual, auditiva y tactil, cuyo
gradual desarrollo permite llevar al cerebro informaciones cada vez mas precisas sobre el
mundo exterior. Las vias motoras que se sefialan, son la movilidad, el lenguaje y la destreza
manual. Se encargan de procesar las 6rdenes del cerebro para regular las relaciones del
individuo con el mundo exterior y con las demas personas. Su eficiencia depende por completo
de las funciones sensoriales pues, sin la informacion que se recibe gracias a ellas, no podrian

desarrollarse ni expresare.

El ritmo medio de desarrollo indicado en el Perfil no corresponde necesariamente a la
normalidad, aunque asi suele interpretarse. En opinién de Doman y Doman (1998), ese ritmo
es inferior al propio del proceso neuroldgico, aunque es el mas comun. Corresponde al
desarrollo que se alcanza en un ambiente creado por el desconocimiento parcial, el azary la
intuicion. Un medio regulado por el conocimiento, la atencion sistematica y los procedimientos
mas eficaces, puede acelerar el ritmo y augurar el éxito, que, de otro modo, no esta

garantizado.
En palabras de Estalayo y Vega (2001):

La mayoria de padres y muchos educadores no saben que es posible y conveniente hacer algo analogo
para gue los nifios tengan una vigorosa vida cerebral y un arménico desarrollo neurolégico, del que va a
depender su supervivencia, el éxito escolar y social y su felicidad. (Estalayo y Vega (2001, p.13).

A partir de esta escala de desarrollo no resulta complicado evaluar a un nifio. Basta
con ir comprobando en él de forma sistematica la presencia de las funciones que
corresponden a los diversos estratos del sistema nervioso central, empezando por el infimo,
que es el de la médula espinal, en cada una de las areas hasta llegar al nivel cuya funcién no
tenga el nifio o la tenga en una medida insuficiente. Este dato es fundamental, pues permite
valorar el ritmo de desarrollo del nifio, formular un diagnéstico funcional si no es el adecuado,

y elegir el programa que necesita para avivar el proceso de su desarrollo.

Como puede verse en el cuadro anterior, la columna temporal revelara la edad
neurolégica que le corresponde al bebé en cada una de las &reas. Si el paciente coincide con
su edad cronolégica, sabremos que el ritmo es aceptable, pero también que convendria
acelerarlo para que se aproxime a uno mas apropiado a la fisiologia cerebral. Si por el
contrario, es inferior la conveniencia se convierte en una necesidad tanto mas urgente cuanto
mayor sea la diferencia entre la edad cronoldgica y la neurolégica, y tanto mas razonable sera

también pensar en la presencia de una lesion cerebral y no sélo de un retraso neuroldgico.
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Para hallar la edad cronolégica en los Institutos de Doman, se suma las edades
neurolégicas de las seis areas y se divide la suma entre seis, de este modo se hallara la edad
neuroldégica media. La suma de los diversos niveles neurologicos que alcance el nifio en esas
seis areas, constituyen el grado de su inteligencia efectiva. La razén entre la edad neurologica
y la cronolégica del nifio es igual al ritmo medio, que suele expresarse en porcentajes

multiplicAndolo por 100.

No debemos olvidar que el primer paso en la evaluacién del desarrollo neurolégico es
la recogida de datos. Estos pueden ser obtenidos a través de dos vias. Los obtenidos
mediante la observacion directa y la comprobaciéon personal del experto que hace la

evaluacioén y las informaciones aportada por los padres.

2.6.3 EXPERIENCIAS DEL METODO DOMAN

De todo lo anterior se deduce que el potencial humano que hay en cada nifio es
enorme y cuanto mayor sea la estimulacion mayor seré la oportunidad de desarrollo del nifio.
Por eso, Estalayo y Vega (2007) mantienen que mientras menor es la edad del nifio, mayor
es su potencial y mas facil establecer conexiones neuronales y aumentar la complejidad de

dichos circuitos.

Esta metodologia de intervencién se basa en aprovechar al maximo las posibilidades
del nifio, siendo fundamental el momento temprano en que se comienza, ya que mas adelante
no sera tan facil como cuando el nifio es pequefio; como afirma (Doman, 1986, p.89) "la
capacidad de almacenar datos concretos es inversamente proporcional a la edad” y “es mas
facil ensefiar a un nifio de dos afio a tener unos conocimientos enciclopédicos que

ensefiarselo a un nifio de siete afios”.

2.6.3.1 Programa de estimulacion basado en bits de inteligencia

El material principal utilizado para llevar a cabo los programas creados por Doman y
su equipo son los bits de inteligencia; “un bit de inteligencia es todo dato concreto que se
almacena en el cerebro del nifio para la formacion de su banco de datos” (Estalayo y Vega,
2007, p.37); por tanto, se trata de una informacion concreta, clara y novedosa que pueda
percibir el nifio a través de las distintas vias sensoriales; algunos ejemplos de bits son: una
nota musical, una palabra escrita, una sensacion tactil, una informacién gustativo, una
fotografia, etc. Doman utiliza principalmente tres tipos de bits de inteligencia para aplicar los
diferentes programas de estimulacién: (a) bits de palabras, (b) bits de imagenes y (c) bits de

numeros (ver tabla 2.6).
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Tabla 2.6. Tipos de bits de inteligencia

BIT DE IMAGEN BIT DE NUMERO BITS DE PALABRAS

Castillo de Perafiel

Elaboracién propia a partir de Estalayo y Vega (2007)

(a) Bits de imagenes: son representaciones graficas de objetos o seres vivos en
cuyo reverso se indica su nombre; el material grafico se monta sobre un soporte
rigido, con el fin de poder manejarlo facilmente y evitar que lleguen a la retina del
nifio imagenes ondulantes y borrosas o confusas a causa de la flexibilidad del
soporte de laimagen; por tanto, el material ideal es una cartulina rigida o cartoncillo
de color blanco (para que resalte mas la imagen). En el dorso de un Bit de
inteligencia se escribe el titulo para leerlo en el momento de presentarlo en las
sesiones de estimulacion; se aconseja ponerlo en la parte superior de la lamina,
de este modo se puede leer al mismo tiempo que se comprueba la atencion e
interés de los nifios. Los bits de imagenes se organizan por categorias, cada
categoria estan constituido por 10 bits de imagenes.

(b) Bits de palabras: se elaboran con cartulinas blancas de dina A3 cortadas por la
mitad. A la hora de elaborar el material se ha debe tener en cuenta que las palabras
escritas en la cartulina tengan una letra grande y clara, de trazo grueso (como arial
black o letra escolar) y color llamativo (roja). Se trata de estimular el area visual del

nifio para desarrollar la capacidad lectora.

(c) Bits de nimeros: para elaborar este material se necesita 100 cartulinas blancas
y rigidas de 30 x 30 (Dina A3), en las que se fijan pegatinas de circulos rojos
(gomets) de 2cm de didmetro, desde 1 hasta 100 (en total 5050). Cada cartulina
constituye un bit matemético, de esta forma el bit matematico 37 estara constituido
por 37 gomets pegados en la cartulina sin caer en la tentacion de formar figuras

regulares que el nifio pueda identificar.

Estalayo y Vega (2007) defienden que para poner en marcha los diferentes programas

de estimulacion utilizando como recurso los bits de inteligencia, se requiere el conocimiento
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de los siguientes fundamentos: (1) aplicar los programas lo mas tempranamente posible, el
nifio el nifio necesita recibir estimulos desde el nacimiento para que sean mas eficaces; (2)
realizar una estimulacion sistematica, puesto que es mas productivo seguir un plan
sistematico y de forma diaria; (3) estimulacion abundante, ya que en esta edad los nifios
demuestran una enorme curiosidad y facilidad de aprender consecuencia de su plasticidad
cerebral; y (4) estimulacién de calidad, se precisan estimulos que lleguen con fuerza, rapidos
e intensos (se recomienda presentar cada bits a una velocidad de un segundo y tres veces al
dia).

De igual manera, es necesario conocer los requisitos que deben adoptarse a la hora
de aplicar el programa con los bits de inteligencia:

— Es imprescindible que el tamafio, calidad y montaje de los bits sea excelente.

— Colocar a todos los alumnos para que depongan de una buena visibilidad.

— El puesto de los nifios debe variar de una sesioén a otra.

— En el momento de aplicar el programa debe existir un silencio total y mucha

atencion.
— El maestro debe situarse siempre frente a los alumnos en la mediana del grupo.
— Los bits se presentan a una distancia de 2 metros entre el maestro y los alumnos.
— Cada categoria de bits de inteligencia consta de 10 bits.

— EI programa de estimulacion se presenta 3 veces al dia durante 5 dias
consecutivos (de lunes a viernes), después se retiran sin comprobar que los hayan
aprendido, sélo se anuncia la categoria nueva y se dicen los nombres de los bits

uno tras otro a medida que se presentan.
— Cada estimulo dura un segundo y las sesiones deben ser siempre muy breves.

Una vez conocidos los fundamentos y requisitos necesarios para aplicar los bits de
inteligencia, pasamos a describir los distintos programas disefiados por Doman y su equipo

en los Institutos para el Desarrollo del Potencial Humano.

2.6.3.2 Programa de estimulacion basado en bits de imagenes

El objetivo de este programa es responder a la curiosidad del nifio, desarrollar el habito
y la capacidad de atencion y crear un archivo visual a través de los bits de imagenes (Estalayo
y Vega, 2001).
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Para ello se seleccion una categoria de 5 bits de imagenes; se presentan tres veces

al dia, aintervalos largos, durante 5 dias consecutivos a un ritmo de 1 bit por segundo. Cuando

se domine la técnica y se puedan pasar los bits con soltura, se aumenta poco a poco el nimero

de categorias. Llegados a este punto, se introducen todas las categorias el mismo dia o se

procura que todos los dias haya una categoria nueva.

2.6.3.3 Programa de estimulacion visual

El objetivo de este programa es favorecer la agudeza visual del nifio desde el

nacimiento. Esta constituido por 5 fases; no debe pasarse a la fase siguiente sin haber

superado la anterior:

Fase inicial: se puede iniciar la primera fase desde el momento del nacimiento.
Para ello es necesario un cuarto blanco que pueda ser oscurecido (al apagar la
luz). Se enciende una luz intensa durante un segundo, seguido por cinco segundos

de oscuridad y asi sucesivamente durante 1 minuto 15 veces al dia.

Segunda fase: el objetivo es que el nifio distinga el perfil de los objetos. Se coloca
un gran damero con escaques en la pared, se toma al bebé en brazos y se
enciende las luces un segundo y asi sucesivamente durante un minuto 15 veces
al dia. Se ilumina el damero con luz intensa. Con 20-30 dias sera suficiente; a partir
de ahi se presenta al bebé estimulos del mismos tipo que representen formas
variadas como siluetes de objetos, animales, plantas, etc. Durante 3 semanas se
ensefian las mismas siluetas durante 3 o0 4 segundos. Cada dia de la semana una
distinta, 10 veces al dia. En cada una de las 10 sesiones de cada dia se ensefia
una misma silueta nueva y otra antigua. En la 5° semana se pasan las ultimas 7

siluetas que no se han mostrado aun y las 7 nuevas de la semana anterior.

Tercera fase: el objetivo es acelerar la capacidad visual del bebé para que distinga
detalles dentro de un contorno. Se preparan 10 figuras geométricas de 15 cm en
6-10 colores; se fijan en los escaques del damero y tomando al nifio, se le van
mostrando las figuras mientras se le dice el nombre de la figura geométrica y el

color. Se hacen 3 sesiones diarias mostrando 2 o 3 figuras.

Cuarto fase: la finalidad es acelerar la convergencia visual, que permitira al nifio
apreciar la tercera dimensién y la distancia de los objetos. Esta fase consiste en

favorecer que el nifio se mueva de forma ilimitada a través del gateo.
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2.6.3.4 Programa de estimulacién para el desarrollo de la capacidad lectora

Este programa esta constituido por una serie de etapas. Existen tres premisas en que

se basa el programa: comenzar en una edad temprana (se recomienda al afio de edad), utilizar

bits de palabras que contengan letra grande y clara de color llamativo (son preferibles palabras

escrita en arial black o letra escolar) y presentar las palabras de forma rapida para que el nifio

no pierda interés.
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Primera etapa: palabras sueltas. Se presentan palabras sueltas 3 veces al dia
durante 5 dias consecutivos a estimulo por segundo. Al finalizar, se retira el
material y se sustituye por otros 5 carteles nuevos. Se sigue esta mecénica hasta
un maximo de 5 categorias diferentes y un total de 25 palabras.

Segunda etapa: pares de palabras. Cuando se ha pasado un ndamero suficiente de

palaras sueltas, se pasan 3 categorias de 3 pares de palabras ya vistas. Es
importante introducir adjetivos, colores y verbos para constituir pares de palabras,

como por ejemplo: casa blanca.

Tercera etapa: frases de tres o mas palabras. Cuando los nifios han visto muchos
pares de palabras, se introduce de forma gradual y sucesivamente frases de tres,

cuatro o cinco palabras sin dejar de usar también palabras sueltas.

Cuarta etapa: el primer libro. En una cartulina se escribe una frase corta y sencilla
con palabras ya conocidas por el nifio. Con un total de 5 paginas se elabora un

libro iniciando al nifio a la lectura autbnoma.

Quinta etapa: lectura independiente. Para llegar a esta etapa el nifio debe poseer
un vocabulario de 30 a 50 palabras conocidas; con estas palabras se escribe un
texto de unos 6 capitulos de 6 hojas cada uno. Se escriben unas pocas palabras
en cada pagina y basta una ilustracién después de cada capitulo. El primer dia que
se aplica el programa, se lee dos veces el primer capitulo; el segundo dia, se hace
lo mismo con el segundo, pero omitiendo la palabra clave del relato. El tercer dia,
se saltan dos palabras importantes del siguiente capitulo; en dias sucesivos, se
leen los capitulos 4° y 5° omitiendo 3 y 4 palabras respectivamente. El sexto dia
bastara abrir el Gltimo texto e ir pasando las paginas a un ritmo similar al de otros

dias, para que el nifio lea sin ninguna ayuda.
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2.6.3.5 Programa de desarrollo de la capacidad matematica

El material basico para llevar a cabo el programa son los bits numéricos, para elaborar

los bits son necesarias 100 cartulinas blancas en las que se fijan circulos rojos de 2 cm de

didmetro, desde 1 hasta 100. Este programa consta de 3 fases:

Primera fase: conjuntos. Durante los 5 primeros dias, se le presentan al nifio los
bits numéricos del 1 al 10, 3 veces al dia, a un segundo por estimulo (cada bit).
Las dos primeras veces en orden de menor a mayor y la tercera vez, en desorden.
El sexto dia se retiran los dos bits numéricos més bajos (1 y 2) se sustituyen por el
11 y el 12. A partir del 7° dia, se retiran a diario los dos bits numéricos mas bajos
y se sustituyen por los dos nimeros que siguen al mas alto presentado el dia
anterior. Esta fase concluye una vez que se llega al 100.

Segunda fase: operaciones aritméticas constituidas por sumas, restas,

multiplicaciones y divisiones. Para ello se les dice la operacién y se muestra el
resultado con los bits numéricos, conviene no mezclar operaciones y no superar el

minuto y medio diario a la hora de llevar a cabo el programa.

Tercera fase: simbolos y operaciones aritméticas con simbolos. Se preparan 101
cartulinas blancas y pequefias y se escriben en ellos las grafias del 0 al 100.
Durante los tres primero dias se presentan los simbolos o grafias del 0 al 10 en
tres sesiones diarias cada una; a partir del 4° dia se hace los mismo del 11 al 20.
Con el resto de numeros se aumentara el ritmo, de modo que se veran todos los
simbolos en 10 dias. Finalizado esta etapa, se les presentan operaciones simples
y mixtas con nameros simbdlicos, escribiendo la operacion por un lado de la

cartulina y el resultado por el otro.

2.6.3.6 Programa de motricidad

Estalayo y Vega (2007) indican que el grado madurativo que se alcanza a través de

este programa, es fruto de la distancia recorrida en cada etapa o fase, la cual depende de la

oportunidad que se dé al bebé de moverse. Existen tres fases, donde toma relevancia el tipo

de pista que se utilice y la meta a conseguir (que es la distancia de garantia para pasar a la

etapa siguiente):

Primera fase: arrastre y reptar. Se necesita una pista dura y deslizante, con forma

acanalada de unos 35-40 cm de ancho y 2m de largo, colocada a modo de tobogan
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para facilitar el inicio del proceso. La meta es que el bebé se arrastre 5 metros al

dia y que repte con patrén cruzado 45 metros diarios a los 7 meses.

— Segunda fase: gateo. Se necesita una pista de moqueta, de unos 50 cm de ancho
y lo mas larga posible. El bebé llevard pantalon con rodillera acolchada. La meta

es que el nifio haga 350 m diarios a los 9 meses.

— Tercera fase: carrera. El nifio debe correr desde los 18 meses cada vez mas hasta

llegar a 5 km a los 4 afos.

2.6.3.7 Programa psicomotor de braqueacion

Para llevar a cabo este programa de estimulacion motriz, en necesario disponer de
una escalera horizontal, con los travesafios a una distancia proporcional a la estatura del nifio

y poner una colchoneta debajo (Uriarte, 2013).

A través de este programa se trabaja el cortex superior y la convergencia ocular
cercana, ademas ayuda a fortalecer los dedos y prepara para la escritura al favorecer la

seguridad en el trazo y la coordinacion 6culo-manual (Estalayo y Vega, 2007).

El programa consta de diferentes 4 fases que consisten en: (a) el nifio debe ser capaz
de quedarse colgado durante 15 segundos de forma independiente, aguantando su propio
peso; (b) comenzar a balancearse agarrando con las dos manos un mismo barrote; (c) dirigir
la mano al siguiente barrote y seguir el patron cruzado, desplazandose a lo largo de la barrera

de braqueacion; y (d) para finalmente realizar el ejercicio con soltura.

2.7 EXPERIENCIAS PRATICAS CON PROGRAMAS DE
ESTIMULACION

Es un hecho constatado por la comunidad educativa que la estimulacién temprana
reporta grandes beneficios en el desarrollo del nifio (Gonzélez, 2008; Sanchez-Raya,
Martinez-Gual, Elvira, Salas, y Civico, 2015; Albornoz y Guzman, 2016). Sin embargo, en la
actualidad es un area poco explorada que cuenta con escasas publicaciones con experiencias
practicas. La comunidad educativa necesita conocer mas a fondo los fundamentos y requisitos
necesarios propios de la estimulacion; no obstante, la falta de informacion en este campo
provoca importantes limitaciones. Los propios profesores plantean que no hay un tiempo
previsto en el curriculo o material idoneo para llevar a cabo los programas de estimulacion

temprana (Vizuete, 2014), esto se debe a la escasa informacién y manuales explicativos que
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den respuesta a estos interrogantes. Ademas, la gran mayoria estan dirigidos a nifios con
problemas en el desarrollo (alumnos ACNEAE); siendo insuficientes los estudios dirigidos a

la poblacién infantil en general.

Por tanto, se ha realizado una revision de diferentes experiencias estimulacion

temprana aplicadas en el ambito educativo, sanitario y social.

Higgins, McLaughlin, Derby, y Long (2012) han constatado como a través de diferentes
programas de estimulacion incrementan el rendimiento y la adquisicion de nuevo vocabulario
en alumnos con trastornos del espectro autista (TEA). En la misma linea, Sanchez-Raya,
Martinez-Gual, Elvira, Salas, y Civico (2015) abordan la intervencion temprana en nifios de 0
a 6 afios con este mismo trastorno; los resultados obtenidos muestran que la intervencion

temprana constituye un importante predictor en la recuperacion funcional de estos menores.

Galeote, Soto, Sebastian, Rey, y Checa, (2012) presentan los buenos resultados
obtenidos tras la aplicacién de un programa de estimulacion lingtistica con nifios Sindrome
de Down, mostrando los progresos encontrados en relacion al aumento de vocabulario y la

mejor comprension, produccién oral y produccion gestual de los menores.

Morales y Rincon, (2016) realizan un estudio sobre la importancia de la estimulacién
motriz en nifios de 5y 6 afios; comparando la madurez neuropsicoldgica entre un grupo control
gue no presenta conductas de gateo, frente a otro grupo experimental que si lo muestra. El
gateo es el primer movimiento arménico que implica el uso de la cabeza y las extremidades,
ademas permite establecer conexiones neuronales entre ambos hemisferios del cerebro y
favorece la agudeza visual. En este caso, y tras la aplicacion del programa de estimulacién

motriz, se evidencian mejores resultados en el grupo experimental.

En la investigacion dirigida por Robles y Sanchez, (2013) se examina la respuesta al
tratamiento de un programa de estimulacion infantil temprano, a través de un estudio de caso
anico en el que se realiza un seguimiento de los logros conseguidos por dos nifios varones
con Sindrome del X fragil (SFX) con mutacion completa; los resultados del estudio muestran
los buenos resultado en las areas del lenguaje, cognitiva y motriz tras la aplicacion del

programa.

Moreno, Garcia, Godoy, y Suarez (2011) presentan un estudio de caso Unico de un
nifio de 10 afios con graves problemas en el lenguaje. En la investigacién se muestra los
buenos resultados obtenidos en las areas de expresion y comprension, tras la aplicacion de

del programa de estimulacion linguistica.
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Moreno-Torres, Cid, Santana, y Ramos (2011) estudian la evolucion de un grupo de
10 nifios sordos menores de 2 afos con implante coclear, con el objetivo es comprobar en
qué medida el desarrollo de los alumnos se ve afectado por el grado de estimulacion temprana
recibida. Los resultados revelan que el grado de estimulacion fue el Unico factor que se
correlaciond con el desarrollo linglistico tras 12 meses de aplicaciéon; confirmando la gran

importancia de la estimulacion recibida en la rehabilitacion de estos nifios.

Figueroa, Campoverde, y Calle (2015) exponen los resultados positivos tras la
creacion e implementacion de una sala multisensorial para la estimulacién cognitiva de nifios

menores de 6 afios con discapacidad.

Mill4 (2016) analiza la evolucion que experimentaron los nifios con prematuridad y bajo
peso al nacer al aplicarle programas de estimulacion en un Centro de Desarrollo Infantil y
Atencion Temprana (CDIAT). Con esta investigacion se estudia la mejora del desarrollo
evolutivo de estos nifios mediante la AT. Los resultados muestran como los nifios que finalizan
la intervencion a los 18 meses presentaban menor nimero de patologias asociadas; respecto
a su posterior escolarizacion, la mayoria de nifios son escolarizados en centros educativos
ordinarios, mas de la mitad no necesitaron apoyos y un alto porcentaje de alumnos tuvieron

un curso evolutivo normalizado.

En relacion a los estudios dirigidos alumnos sin problemas en su desarrollo
encontramos a Tellano et al. (2016), quienes muestran los hallazgos tras aplicar un programa
de estimulacion linguistica en alumnos de 3 afios, donde los menores adquieren un mayor
vocabulario y conocimiento de la estructura del texto; experimentando una evolucion
significativa en el conocimiento metalinglistico (especialmente en relacién a la lectura) y las
habilidades lingliisticas (estructuras gramaticales). A la luz de estos resultados, estos autores
demuestran que mediante la programa de estimulacion permite la organizacion de la
informacién de forma jerarquica, estableciendo relaciones significativas entre diferentes
conceptos, desencadenando en una mejora significativa en relacién a las de comprension y

expresion oral.

En la misma linea, la investigacion realizada por Albornoz y Guzman (2016) tiene como
objetivo analizar la eficacia de un programa de estimulacion temprana en el desarrollo
cognitivo de los nifios de 3 afios de edad. Una de las conclusiones a las que se llega, es que
la repeticion sistemética promueve el reforzamiento de areas especificas en el cerebro como
el desarrollo del lenguaje, el area sensorial y el area motriz; permitiendo una mejor adaptacion

de los sujetos investigados al contexto social donde se hallan.
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Por otro lado (L'Ecuyer, 2015) desacredita los fundamentos de la estimulacion
temprana en el ambito educativos en relacion al método Doman; las principales razones que
le llevan a estas conclusiones son: (1) que el método carece de evidencias empiricas que
demuestran la eficacia del método Doman en nifios con lesiones cerebrales; y (2) que a fecha
de hoy, no existan estudios que verifiguen la eficacia del método en el dmbito escolar.
Contrastando estas afirmaciones, encontramos varias investigaciones que refutan los

planteamientos de este estudio:

En relacién a nifios ACNEAE, encontramos los estudios de Campillo y Diez (2010)
donde muestran diferentes experiencias promovidas por la ONCE en menores con
discapacidad visual, constatando la eficacia de programas de estimulacién cognitiva a través

de bits de inteligencia del método Doman.

Asimismo, encontramos diferentes investigaciones que ponen de manifiesto los
resultados alcanzados por los alumnos en los que se les ha aplicado programas disefiados a
partir de los fundamentos del método Doman, utilizando los bits de inteligencia como principal
recurso (Gomez, 2009; Garcia-Herranz, 2012; Uriarte, 2013, Moya y Garcia, 2014):

(1) El proposito del estudio dirigido por Gémez (2009) se centra en elaborar y
desarrollar un programa educativo a través de los bits de inteligencia como
prevencion de posibles problemas de aprendizaje en los alumnos de El. Los
resultados muestran que los bits de inteligencia es un buen recurso para prevenir
dificultades en el aprendizaje de los menores al permite atender a la diversidad en
Educacion Infantil, sin que se hagan notables las diferencias socio-culturales,
cognitivas y emocionales de los mismos.

(2) Garcia-Herranz (2012) muestra los buenos resultados obtenidos en el area lecto-
escritora, loégico-matematica y del conocimiento del entorno, tras aplicar un
programa de estimulacion cognitiva a alumnos en el 2° ciclo de El.

(3) Uriarte (2013) recoge en su libro los logros alcanzados por sus alumnos del 1°y 2°
ciclo de El tras aplicar el método Doman en sus clases. Alguno de los resultados
obtenidos, es la facilidad que tienen sus alumnos para aprender a leer, escribir y
realizar operaciones matematicas.

(4) Moya y Garcia (2014) exponen la necesidad de elaborar un programa educativo
mediante bits de inteligencia como prevencién de posibles dificultades de
aprendizaje en el alumnado de EI tras los resultados hallados. Los objetivos

planteados para la investigacion fueron detectar las dificultades que pueden surgir
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en las aulas de El en relacién a su desarrollo madurativo; elaborar una propuesta
de intervencién en el aula a través de los bits de inteligencia; determinar el proceso
de aplicacion de los bits de inteligencia; y analizar los resultados que se derivan
tras la puesta en préactica del programa de estimulacion. Los resultados hallados
demostraron que la aplicacién de los bits de inteligencia en el aula son un buen
recurso para la prevencion de dificultades de aprendizaje ya que pueden ser
aplicados de forma sencilla en todas las aulas de El, dando respuesta a los
objetivos de atencion a la diversidad que recoge la legislacion; ademas el método
permite el desarrollo de los procesos cognitivos basicos (atencién, percepciéon y
memoria), la adquisicion de normas y conductas, un aumento de vocabulario, de
expresiones, de conocimientos, y de reflexiones, permitiendo la mejora de las

habilidades linglisticas y de las estrategias de pensamiento.

En conclusion, la escasa bibliografia impide a los maestros contar con manuales que

recojan propuestas concretas de intervencion en el aula, reproduciéndose afio tras afo

metodologias mas tradicionales que no dan respuesta al principio de inclusion, siendo la

atencion a la diversidad una necesidad que comprende a todos los escolares y no Unicamente

a los alumnos con necesidades educativas.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1 PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL
SEGUNDO CICLO DE El

3.1.1JUSTIFICACION

Mi primer contacto con la estimulacién temprana fue de manera causal. Durante mi
segundo afio como maestra de El, en el curso 2008/09, comencé a formarme de la mano de
Vega y Estalayo, autores destacados en materia de neurocognicion (Estalayo y Vega, 2001,
2007), fueron los causantes de despertar en mi una gran curiosidad por este campo. Gracias
a sus contribuciones, disefié mi propio PET, poniéndolo en practica de manera experimental
durante ese mismo curso. Gracias a los resultados comprobé que los maestros de El nos
encontramos en una situacion privilegiada frente a docentes de otros tramos educativos: (1)
debido al gran potencial que poseen los alumnos durante los seis primeros afios de vida; la
etapa de El es el momento clave en el que las ventanas sensoriales de los alumnos estan
abiertas de par en par (Redruello, 2004); y (2) su curiosidad innata, que hace que todo

despierte interés en ellos.

Dia a dia constataba como mis alumnos aprendian de manera rapida y sencilla, era
increible los progresos conseguidos conforme pasaba el tiempo al proponer nuevos juegos,
utilizando diferentes bits y retos; tanto comparfieros como padres observaban asombrados la
evolucion de los nifios. Para a mi era toda una revolucion, mientras que para ellos un juego

mas con el que disfrutaban.

Estos resultados no podian ser de manera casual, por lo que comencé a investigar e
indagar mas de lleno en el mundo de la neuroestimulacion. Las conclusiones a las que llegué
fueron que: (1) los escolares de El participantes en el estudio se encuentran en un momento
crucial del desarrollo; la plasticidad del cerebro es mayor y susceptible de favorecer
aprendizaje de una manera mas rapida y sencilla que en otros momentos. Como expone
Lopez-Reyes (2009) ciertos estimulos, oportunos en el tiempo, favorecen el aprendizaje y el
desarrollo de sinapsis entre neuronas; y (2) entender como aprende el cerebro, nos permite

como maestros vislumbrar estrategias metodologicas claves para una ensefianza de calidad.

Debemos tomar conciencia de la importancia que tiene el que como docentes
conozcamos el funcionamiento del cerebro y del sistema nervioso de los nifios; esto nos
permitira disefiar herramientas educativas claves para sentar las bases de una educacion

optima, desarrollando al maximo las potencialidades de nuestros alumnos. La neurociencia
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puede ayudarnos a disefiar programas de enseflanza especificos de acuerdo con el
curriculum escolar, ademas de apostar por la innovacion y transformacién de los

planteamientos educativos actuales para el fortalecimiento de una educacion de calidad.

Todos estos argumentos refuerzan los motivos que me han llevado a desarrollar mi
propio PET y mostrar los resultados hallados. Como docente considero imprescindible meditar
sobre el disefio de un PET que dé respuesta a las necesidades y curiosidades de mis alumnos,
para provocar las mejores condiciones donde puedan aprendan de forma rapida y temprana.
Y es aqui donde presento mi PET disefiado para favorecer el desarrollo de la capacidad
lectora, escritora y matematica, mostrando a la comunidad educativa los resultados obtenidos

fruto de una investigacion de 3 afios de duracion.

3.1.2 OBJETIVOS

Los objetivos del PET son: (1) comprobar si el programa aplicado permite un mayor
desarrollo de la capacidad lectora, aprender a leer de una forma més natural y rapida, en
menos tiempo de lo que viene siendo habitual con otros métodos de lectoescritura; y (2)
comprobar si el programa aplicado permite un mayor desarrollo de la capacidad l6gico-
matematica de una forma mas natural y rapida, en aspectos como, por ejemplo, identificar
nameros de dos cifras, sumar con llevadas sin utilizar dedos, comprension de la sumay resta,
etc.

3.1.3 CONTENIDOS

3.1.3.1 Contenidos del ambito lecto-escritor

En la tabla 3.1 se detallan los contenidos educativos que el el Decreto 122/2007 (BOE,
2 de enero, 2007) fija para el &mbito lecto-escritor, en cada uno de los cursos del segundo

ciclo de El.

Tabla 3.1. Contenidos del ambito lecto-escritor

1° curso

2° curso

3° curso

Correcta direccion en el trazo y
posicion adecuada al escribir en
mayuscula

Correcta direccion en el trazo y
posicion adecuada al escribir en
mayuscula

Correcta direccion en el trazo y
posicion adecuada al escribir
mayuscula y mindscula

Discriminacién auditivamente
de las vocales

Discriminacion auditiva de
vocales y algunas consonantes

Discriminacion auditiva todas los
letras del abecedario
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Discrimina visualmente las Discrimina visualmente de Discriminacion visual de todas las

vocales en mayuscula vocales algunos consonantes en letras del abecedario (mayuscula y
mayuscula mindscula)

Iniciarse en la lectura de su Iniciarse en la lectura de palabras | Lee y comprende palabras y frases

nombre, objetos y palabras sencillas en mayuscula sencillas en mayuscula y mintscula

significativas en mayuscula

Iniciarse en la escritura de su Iniciarse en la escritura de Escribe y comprende palabras y

nombre, objetos y palabras palabras sencillas en mayuscula frases sencillas en mayuscula 'y

significativas en mayuUscula mindscula

Produccién de diferentes mensajes
con sus palabras preferidas y
representacion gréfica de los fonemas
gue las componen

Descubre la utilidad del texto escrito a
través de la practica de la lectura
comprensiva

3.1.3.2 Contenidos del ambito l6gico-matematico

En la tabla 3.2., se recogen los contenidos educativos que el Decreto 122/2007 (BOE,

2 de enero, 2007) establece para el ambito I6gico-matematico en cada uno de los cursos del

segundo ciclo de El.

Tabla 3.2. Contenidos del &mbito I6gico-matematico

1° curso

2° curso 3° curso

Utiliza la serie numérica del 1 al 3
para cuantificar

Utiliza la serie numérica para Utiliza la serie numérica del 1 al
cuantificar y realizar la grafiadel 1 | 9 para cuantificar
al7

Realiza la grafiadel 1,2y 3

Realiza la grafiadel 1, 2, 3, 4,5, 6 Realiza la grafia del 1, 2, 3, 4, 5,
y7 6,7,8y9

Ordena objetos de una coleccion y
expresa su lugar en la serie del 1 al
3

Ordena objetos de una colecciony | Ordena objetos de una
expresa su lugar en la serie del 1 coleccién y expresa su lugar en

Iniciacién a la suma

al7 la seriedel 1 al 9

Resuelve sencillas operaciones de | Realiza operaciones mas

dos sumandos hasta el 7 complejas que impliguen sumar
hasta el 9

Iniciacién a la resta

Resuelve sencillas operaciones de | Realiza operaciones mas
restar sin rebasar el 7 complejas que impliquen restar
sin rebasar el 9

Resuelve operaciones muy sencillas
qgue impliquen sumar, restar,
expresar diferencias y repartir

Resuelve problemas que impliquen | Resuelve problemas que
sumar, restar, expresar diferencias | impliquen sumar, restar,

y repartir hasta el 7 expresar diferencias y repartir
hasta el 9

Identifica monedas de nuestro
actual sistema monetario
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3.1.4 METODOLOGIA Y RECURSOS EMPLEADOS

A la hora de hablar de metodologia en El no podemos referirnos a un Unico tipo; en
esta etapa educativa no existen métodos Unicos. Por eso no tiene sentido hablar de una
metodologia concreta para este tramo escolar; buscamos responder a una intencionalidad
educativa, en un contexto concreto y en un grupo de alumnos con unas necesidades propias.
El planteamiento didactico de esta experiencia esta adecuado a unos principios metodoldgicos
extraidos del Decreto 122/2007 y de la experiencia de (Garcia-Herranz, 2012) que se

exponen a continuacion:

— Partir del nivel de desarrollo de cada alumno para adaptarnos a sus necesidades
propias; de esta manera se planifica y medita sobre la eleccion de los bits de
imagenes y palabras y/o recursos materiales que deben ser seleccionadas en base

a su nivel real de desarrollo.

— Conocer del nivel real de aprendizaje de cada uno de ellos, planteando unos
objetivos adaptados a su ritmo y necesidades. La facilidad que tienen los alumnos
para aprender es tan grande y rapida, que durante la experiencia surge momentos
en los que se debe ampliar o reforzar determinados contenidos a través del PET o
variando la dificultad de los juegos planteados.

— Tener en cuenta el principio de globalizacion; todos los contenidos planteados en
el programa de estimulacién temprana se hallan intimamente relacionados dado el
caracter globalizador que caracteriza a este tramo educativo. Por ello todos los
aspectos trabajados durante la experiencia son planteados desde la globalidad de

la accién y de los aprendizajes.

— Favorecer un clima de confianza y afecto, para que los alumnos aprendan a
relacionarse e integrarse con sus compaferos, el maestro, la comunidad educativa

y el entorno en que se desenvuelven, mejorando en independencia y autonomia.

— Creacién de normas de convivencias claras, favoreciendo en todo momento
actitudes de respeto. Es importante establecer unas normas que proporcionen

seguridad tanto a los nifios como a las personas que forman parte del aula.

— Utilizar el juego como el principal recurso educativo en el aula; segun Uriarte (2013,
p.25) “el juego deberia considerarse el acto mas serio en el nifo”. El juego es una

herramienta que provocar conocimiento.

— Promover que el alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje a través de

la manipulacion y experimentacion, dando respuesta al principio de actividad. En
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este sentido, algunos materiales claves para que los alumnos alcancen

aprendizajes significativos son: regletas, bits de numeros, bits de palabras, bits de

imagenes, puzles, palillos, mesa de luz, pizarra y abecedarios plastificados.

— Suscitar aprendizajes que partan de sus intereses y motivaciones, siempre

cercanos al contexto en el que se desenvuelven. Los bits de inteligencia responden

a categorias que despiertan interés en el alumnado como por ejemplo: razas de

gato, minerales, planetas,...

— Utilizar una metodologia vivencial,

gue conduzca al alumno a descubrir los

aprendizajes a través de la manipulacion y la experimentacion; una metodologia

que brinde oportunidades, que provoque aprendizajes significativos y que

desarrollo en ellos las competencias que les permitan aprender a aprender (de

Diaz et al., 2006).

3.1.4.1 Desarrollo del programa de estimulacion temprana

En este apartado vamos a presentar la forma normal de trabajar en el aula; las rutinas

que suelen seguirse de forma cotidiana; lo mostramos en la tabla 3.3.

Tabla 3.3. Rutinas de trabajo diarias

RUTINA DE TRABAJO

JUSTIFICACION

Hay dos momentos a lo largo de la jornada escolar en
el que los nifios estdn mas alerta y atentos: nada mas
llegar por las mafanas y después del recreo. Son en
estos momentos, donde ubico el PET.

Es muy importante recapacitar sobre el momento
ideal en el que poner en marcha las sesiones del
PET. Atendiendo a la curva de atencién y fatiga,
existen momentos a lo largo del dia en el que los
alumnos estan mas concentrados.

El rincén de la alfombra, cuenta con una alfombra
amplia en forma de rectangulo y una pizarra. Los
alumnos se sientan en el borde del tapete, dejando
libre el lado mas cercano a la pizarra. En mi caso, me
coloco frente a ellos en una silla pequefia, en la
mediana del grupo para tener un buen contacto visual,
procuro colocar a aquel nifio que tiende mas a
distraerse o es mas movido frente a mi; siempre
procurando que el puesto del resto de nifios varie de
una sesion a otra.

La distancia apropiada entre el docente y el alumno
debe ser de 2 metros; consiguiendo una buena
visibilidad. Ademas es recomendable procurar el uso
de luz natural en vez de artificial.

Cada mafiana al sonar el timbre, recojo a los nifios de
la fila y rdpidamente, me coloco en una silla en la
mediana de la alfombra; siempre espero sentada y en
silencio, con los bits preparados. Los padres saben que
es el momento del PET y tienen la prudencia de no
interrumpir ni consultarme nada en las entradas.

Necesitamos un entorno que esté libre de
distracciones. El lugar donde se aplica el PET es el
denominado por los alumnos “rincén de la alfombra”,
es el rincon mas alejado de la puerta y libre de ruidos
y distracciones.

Nada més entrar en el aula seguimos el mismo ritual:
los alumnos se ponen el babi, colocan el almuerzo en
su sitio y se sientan en el borde de la alfombra en
silencio. Saben que es el momento de los bits y hasta
gue no estemos todos en silencio total, sentados como

Para conseguir interiorizar esta rutina en los nifios,
utilicé desde el primer dia el refuerzo positivo a través
de un gomet: a aquel nifio que se colocase
correctamente bajo las premisas explicadas, obtenia
una pegatina. En pocos dias se consiguié que todo el
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indios, con el “culete en el borde de la alfombra” y muy
atentos, no podemos comenzar.

alumnado, de forma rapida, estuviera sentado, en
silencio y listo para comenzar.

Elaboro bits de imagenes atractivos para los nifios. Los
propios padres colaborar, elaborando diferentes
categorias.

Los bits deben ser lo suficientemente intensos para
atraer la atencion del nifio: bits de imagenes grandes,
novedosas, muy claras y definidas; un tono de voz
fuerte.

Los bits los presento de forma rapida (cada bit lo
muestro en 1 segundo) y subiendo ligeramente el tono
de voz, de esta manera consigo captar la atencién del
grupo y evito distracciones.

“Los estimulos cortos son mas efectivos,
especialmente los estimulos visuales” (Estalayo y
Vega, 2001, p.39). Los estimulos deben ser breves y
rapidos.

Todas las semanas dejo programado los bits de
imagenes y palabras que presentaré cada lunes.
Procuro que las categorias estén relacionadas con los
centros de interés que se estemos trabajando en cada
momento del curso.

Como hemos visto, el PET se lleva a cabo dos veces al dia, en cada sesion se utilizan

30 bits: 10 bits de imagenes y 10 bits de palabras que se cambian cada lunes, y 10 bits de
nameros, que se cambian diariamente. La primera vez que se realiza el PET no se presentan
todas las categorias a la vez, se realiza de forma progresiva, mostramos un posible ejemplo
en la tabla 3.4.

Tabla 3.4. Desarrollo progresivo del programa de estimulacion temprana

SEMANAS CATEGORIAS DE BITS | DESARROLLO

13 semana -10 bits de imagenes -Se presenta la primera categoria de bits de imagenes, por
(planetas) ejemplo: planetas.

22 semana -10 bits de imagenes -Afadimos una categoria nueva de bits de imagenes; por ejemplo:
(poligonos) poligonos.
-10 bits de palabras -Incorporamos una nueva categoria de palabras, que corresponde
(planetas) con los bits de imagenes de la semana anterior.

32 semana -10 bits de imégenes -Afladimos una categoria nueva de bits de imagenes; por ejemplo:
(premios nobeles de premios nobeles de literatura.
literatura)
-10 bits de palabras -Incorporamos una nueva categoria de palabras, que corresponde
(poligonos) con los bits de imagenes de la semana anterior.
-10 bits nimeros (del 1 | -Introducimos la primera categoria de bits de nimeros: nimeros
al 10) del 1 al 10. Los dos primero dias, se presentan en orden

ascendente, el resto en desorden.

42 semana -10 bits de imagenes -Afiadimos una categoria nueva de bits de imagenes: huesos de
(huesos de las las extremidades.
extremidades)
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-10 bits de palabras -Incorporamos una nueva categoria de palabras, que corresponde

(premios nobeles de con los bits de imagenes de la semana anterior

literatura)

-10 bits de numeros -A partir del lunes de la 4° semana, se retiran los dos nimeros mas
(quitoeln°ly2,y bajos y se sustituyen por los dos siguientes. Se retiranel1yel 2y

afiado el n® 11y 12) se sustituyen por el 11 y el 12. En adelante se retiran a diario los

dos nimeros mas bajos y se sustituyen por los dos niumeros que
siguen al mas alto presentado el dia anterior.

En adelante -10 bits de imagenes -Cada lunes presentamos una categoria nueva de imagenes, una
-10 bits de palabras categoria nueva de palabras que corresponden con las imagenes
de la semana anterior y los 10 bis de nimeros correspondientes de

-10 bits de nimeros ese dia.

En sintesis, aclarar, que los bits se presentan de forma rapida: a un segundo; pocas
veces: dos veces al dia; y con entusiasmo: utilizando un tono de voz ligeramente mas alto.
Siempre se baraja de una sesion a otra. Cada lunes se cambian las categorias de bits de
imégenes y palabras; y la de nimeros, de forma diaria. Ademas, se sigue el mismo orden
para presentar las categorias en cada sesion: (1) mostramos las imagenes; (2) mostramos las
palabras; (3) mostramos los puntos que forman los bits de nimeros y (4) por ultimo, se da la
vuelta a los bits de nimeros mostrando la grafia del nUmero escrita en el reverso. Este proceso
dura entre 1-2 minutos (véase anexo 5: 1° El, 3° trimestre (1)). Al final de cada curso
académico, en 40 semanas; los alumnos habran visto y eschuchado 120 categorias de bits,
un total de 1200 estimulos. Al terminar el 2° ciclo de El, habran visto, escuchado y leido

aproximadamente 4800 bits de inteligencia.

3.1.4.2 Actividades de aprendizaje basicas

En la etapa de El los nifios necesitas tener unas rutinas muy marcadas que les de
seguridad y autonomia, mas que en cualquier otra. Esta es la base que justifica la necesidad
de organizar el dia a dia por momentos y no por asignaturas, como viene siendo habitual en
el resto de tramos educativos. Por ello, debemos reflexionar sobre aquellos momentos en los
gue los niflos poseen mayor concentracion y el rendimiento escolar es mayor; aseguramos un
mejor aprendizaje. Por este motivo, ubicamos las actividades de aprendizaje en relacién a la
lecto-escritura y la l6gico-matematica en dichos periodos. Estos tiempos corresponden a las

dos asambleas diarias, que tienen lugar al inicio del dia y después del recreo.

El procedimiento que se sigue a diario es siempre el mismo, aspecto clave para que
los alumnos anticipen lo que va a suceder, otorgandoles seguridad. Una vez mostrados los
bits, seguidamente se realizan las actividades de aprendizaje basicas. Cada una de ellas
tienes un momento especifico, en la primera asamblea se llevan a cabo las actividades
relacionas con la lectura y escritura, y las actividades de l6gico matematicas se realizan

durante la segunda asamblea del dia. Estas actividades, al igual que los bits, se realizan en
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la alfombra de manera grupal con todo el alumnado. Las distintas actividades van variando en
base al interés que despierten en los alumnos y los objetivos propuestos a conseguir con ellas;

por esta razén, no podemos hablar de periodos fijos de duracion de cada actividad.
Pasamos a continuacion a describir las distintas actividades.

Actividades de aprendizaje basicas de lecto-escritura

En las siguientes tablas, detallamos las actividades dirigidas a reforzar el aprendizaje
de la escritura y posteriormente el de la lectura. En cada tabla se especificara: el
procedimiento utilizado para el desarrollo de la actividad acompafiado de una o varias
imagenes, facilitando una mejor comprension; el material utilizado; y en caso que fuera

necesario, la progresion de las fases a seguir en dicha actividad.

Antes de explicar la bateria de actividades utilizadas exclusivamente para el
aprendizaje de la escritura, es necesario entender las pautas generales que siguen los
alumnos a la hora de escribir. Existen pautas diferentes para la escritura de letras en

mayusculas y la escritura de letras en minascula:

1) Enrelacion a la escritura de letras mayuscula, delimitaremos el espacio con dos lineas
horizontales para que los alumnos tengan una referencia espacial. Por esta razon,
utilizaremos siempre dos lineas denominadas cielo y suelo (véase figura 3.1.) que
atraviesen de forma horizontal todo lo largo de la pizarra, folio o soporte que se esté
utilizando. EI motivo de comenzar escribiendo letras es mayuscula, tiene que ver con
la mayor dificultad que implica los trazos curvos (mindscula) con respecto a las lineas

(mayuscula).

P A
Figura 3.1. Cielo y suelo

Es importante, una vez iniciada la escritura en mayuscula, favorecer experiencias y
situaciones donde los alumnos puedan escribir su nombre y palabras relacionadas con su
entorno mas cercano. Por ello, la actividad de cierra del PET durante la primera asamblea

consiste en realizar retos (véase actividad retos). Pronto incorporan la escritura como parte
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de un juego mas en el rincon de letras, también contamos con la mesa de luz para reforzar el
aprendizaje de la escritura “utilizando rotuladores o recipiente transparente con arena para

realizar la grafia de letras y nUmeros” (véanse figuras 3.2 y 3.3).

Figura 3.2. Escritura con rotuladores Figura 3.3. Escritura en arena

2) Para iniciar la escritura de letras en minlscula es necesario contar con suficientes
experiencias como para poder dar este salto de una grafia a otra; normalmente esto
ocurre en el segundo curso del segundo ciclo de El. Es fundamental favorecer
experiencias motivadoras utilizando diferentes espacios y soportes potenciadores de
aprendizaje, como puede ser la pizarra, el arenero, las ventanas de clase, el suelo del
pasillo o del aula, la pizarra, la mesa de luz, etc. “Cuantos méas sentidos intervengan
en cualquier experiencia de aprendizaje, mejor es la calidad del mismo” (Uriarte, 2013,
p.20).

Existen dos pautas que los nifios aprenden durante el proceso: (a) todas las
letras tienen dos manos, para poder agarrarse entre ellas; (b) las letras pueden llegar
al cielo, al suelo, al centro o al cielo y al suelo (véase tabla 3.5).

Tabla 3.5. Actividad: cielo, suelo y centro

PROCEDIMIENTO IMAGEN

El objetivo es que lo nifios a través del juego, ubiquen la posicién
espacial de cada letra en minUscula dentro de las 4 lineas de la
pauta. Cada letra se corresponde con un gesto, en base al lugar
que ocupa dentro de las lineas. Diferenciamos 4 gestos diferentes:
a) apuntar con el dedo hacia arriba en aquellas letras que su grafia
llega al cielo o toquen la primera linea de la pauta: “b, d, h, k, I, Il t”;
b) apuntar con el dedo hacia abajo en las letras cuya grafia toquen
el suelo o la ultima linea de la pauta: “g, j, p, q“; ¢) poner las dos
manos en paralelo, una sobre la otra, haciendo alusion a aquellas
letras que queden entre la segunda y tercera linea de la pauta: “a,
c, e i,m,nfio,r, s, u v, w, X z";y d) apuntar con un dedo hacia
arriba y con el de la otra mano hacia abajo, para hacer alusién a la
Unica letra que toca tanto el cielo como el cielo, es decir, la primera ) )
y Gltima linea de la pauta de escritura: “f. La actividad consiste en Figura 3.4. Pauta Montessori
recitar el abecedario acompafado de los gestos correspondientes;
con este ejercicio ayudamos al alumno a ubicar espacialmente las
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fallos comunes tales como no diferenciarse la “e” de la

letras, actividad que favorece una correcta escritura sin cometer

nln

MATERIAL

Abecedario plastificado, con las letras en mindscula y pauta Montessori: pauta de escritura que tiene 4 lineas
horizontales que delimita el espacio de las letras para poder guiar a los nifios en la escritura.

Tabla 3.6. Actividad: voy, vuelvo y chirifla

PROCEDIMIENTO

IMAGEN

Para conseguir una escritura adecuada, no sélo es
necesario tener claro la posicion que ocupa la letra
dentro de las lineas de la pauta; los alumnos requieren
de indicaciones verbales, para integrar y recordar la
orientacion de las letra a la hora de escribirlas.

Para los nifios, la dificultad a la hora de escribir las
letras en mindscula es mayor, cuando implica cierto
giro en la mufieca; esto sucede con las letras
“redonditas” puesto que implica mayor precisién;

algunas de ellas son: o, ¢, q/, d,, o( Para estas
letras, se les ensefa la cantinela “voy, vuelvo y

chirifld“. Pongamos como ejemplo la letra G- voy

(trazo la primera curva de derecha hacia arriba),
vuelvo (vuelvo sobre mi curva haciendo un circulo
completo) y chiriflu (realizando otro pequefio circulo
dentro del circulo grande, dando forma a la letra o).

Figura 3.5. Voy, vuelvo y chirifli

Tabla 3.7. Actividad: retos

PROCEDIMIENTO IMAGENES

Dependiendo de la edad y el
momento escolar en que se
encuentren los alumnos, los
retos pueden ser: escribir letras
en mayuscula utilizando las dos
lineas horizontales, escribir
letras en minuUscula siguiendo la
pauta Montessori, escribir el
nombre, palabras sencillas, |
palabras mas complejas e h
incluso frases. Cuando los nifios

LT

reto es dar respuesta a
preguntas o cuestiones escritas
en la pizarra (que han leido
previamente) como pude verse
en la figura 3.7.

son mas mayores, un posible Figura 3.6. Reto de letras

Figura 3.7. Reto de palabras

MATERIAL

Pizarra, tiza, borrador, regletas, folios, pinturas...
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La evolucion va paralela a sus inquietudes y gusto por la escritura, que lo muestran a
diario especialmente en el rincén de las letras (en la alfombra), donde disponen de todo tipo
de material: letras plastificadas, pizarra, tizas, borrador, bits de palabras, caja magica de las
letras, blu-tack, mesa de luz, etc. Por este motivo, no se sigue ningiin método de lectoescritura
comprado o elaborado; sino que se busca aprendizajes que partan de los intereses de los
alumnos y donde se utilicen el mayor niumero de sentidos, a través de experiencias
significativas y motivadoras. Algunos ejemplos son: construir el abecedario, palabras o frases
a partir de tapones con goma-eva (figura 3.8); escritura de palabras y frases en el rincén de
las letras (figura 3.9) y reforzar la grafia de letras trabajadas y escritura libre con rotuladores

de colores sobre la mesa de luz (ver figura 3.10).

: 23,11 2012 11

Figura 3.8. Escritura con Figura 3.9. Escritura en rincon de Figura 3.10. Escritura en mesa de
tapones letras luz

Tabla 3.8. Actividad: abecedario de letras

PROCEDIMIENTO IMAGEN

Antes de comenzar con esta actividad, es
imprescindible que los alumnos identifique y
reconozcan las vocales. Aclarar que el abecedario
se compones de 5 vocales y 22 consonantes; 4 de
las consonantes son denominadas excepciones y
estan marcadas con gomets o pegatinas de
estrellas (figura 3.12); el motivo es que al juntar
cada una de estas letras con las vocales su sonido
no sigue el mismos criterio que con el resto, como
veremos posteriormente.

Esta actividad se presenta inmediatamente
después de llevar a cabo PET, en la primera
asamblea. Se siguen los mismos principios
seguidos durante el programa: estimulos rapidos,
intensos y de calidad. Cada imagen se presenta
con un tono de voz alto (para llamar la atencion del
oyente), de forma rapida (a un segundo por
imagen) y barajando de una sesién a otra, para que
los alumnos no memoricen la letra en base a su
posicion. Es imprescindible, que los alumnos estén
en silencio y sélo una vez presentado todas las
imagenes, se vuelve a barajar y sean ellos quien
digan el nombre de cada letra y animal “a de abeja,
t de tiburdn, r de ratén...”. Esta actividad aumenta

Figura 3.11. Abecedario de animales
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de dificultad conforme se van pasando por las
distintas fases.

Figura 3.12. Excepciones

MATERIAL

Abecedario plastificado de papel donde cada letra corresponde a un animal.
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PROGRESION

Se recomienda seguir la siguiente progresién; tomando la precaucion de no pasar a la fase siguiente sin haber
superado la anterior:

1-ldentificar y asociar cada letra con su animal: presentamos todas las letras del abecedario a modo de bits: a
de abeja, m de morsa, h de hipop6tamo,..; en aproximadamente dos o tres semanas, la mayoria de alumnos
identificara y asociaran todas las letras con el nombre del animal.

2-Asociar el sonido de cada consonante con cada una de las vocales (silabas directas): la finalidad de esta
fase es que los alumnos aprendan el sonido de cada silaba al juntar una consonante con su vocal. Al finalizar
esta etapa, los escolares reconoceran silabas directas.

En esta fase retiramos vocales y excepciones, solo se usaran las consonantes. Como si de bits se trataran, se
muestra el sonido de la consonante al juntar con cada una de las vocales: “ma, me, mi, mo, mu; ta, te, ti, to,
tu; sa, se, si, so, su; la, le, li, lo, lu,...”

En pocos dias, la mayoria de alumnos son capaces de reconocer los sonidos de cada consonante asociados
a las vocales, es en este momento cuando comenzamos la lectura de palabras en la pizarra; se utilizan
palabras de 2 o 3 silabas directas como maximo, p.e. mesa, rosa, tomate...

3-Asociar el sonido de las excepciones con cada vocal: para que los alumnos identifiquen las excepciones
(véase figura 3), cada imagen contiene unos gomets; este sistema facilita que reconozcan rapidamente la
excepcion y ademas, asocien el tamafio y tipo de gomets con el sonido de esa letra al juntarla con las vocales.

Las letras “G y C” poseen pegatinas circulares de dos tamafios: a) grandes asociadas con sonido fuerte “ge y
gi”y “ca, coy cu”; y b) pequefios asociadas a sonidos débiles “ga, go y gu” y “ce y ci”. Por tanto, la letra “G”
sonard: ga, go, gu, ge y gi; y la letra “C”: ca, co, cu, ce y ci. La letra “H” posee una estrella para que recuerden
que es “mudita” y su sonido es el mismo que la vocal a la que acompafia. Por ultimo la letra “Q”, posee dos
pegatinas con forma de estrellas que los alumnos identificaran con los sonidos “que y qui”.

4-Asociar el sonido de cada vocal al unirla a una consonante (silabas inversas): pretendemos que los nifios
identifiquen y reconozcan el sonido de silabas inversas. Para esta fase retiramos las vocales y la letra “Q”,
usaremos el resto de las consonantes. Mostramos la imagen de la constante acompafiado del sonido
correspondiente a trabajar: “am, em, im, om, um; at, et, it, ot, ut; as, es, is, os, us; al, el, il, ol, ul,...”. Con las
excepciones: “ag, 0g, ug, eg, ig; ac, oc, uc, ec, ic; ah, oh, uh, eh, ih”

En relacion a la lectura grupal, pronto veremos una evolucion notable, pudiendo incrementar la dificultad de
las palabras e incluso comenzar con la lectura de frases sencillas del tipo: “el nifio toma sopa” (silabas
directas e inversas).

5-ldentificar las letras en minUscula: el objetivo de esta fase es reconocer e identificar las letras del abecedario
en minuUscula. Retiramos el abecedario de animales, e introducimos en nuevo abecedario con letras en
minusculas (véase figura 3.15y 3.16). Se sigue el mismo procedimiento, ir mostrando cada letra acompafiado
del sonido de las vocales, un dia con silabas directas al siguiente con silabas inversas. En apenas dos
semanas el control de las letras en mindascula seré pleno; mientras tanto seguiremos jugando con las letras,
formando palabras y frases en la pizarra.

6-Silabas trabadas: para terminar, retiramos el abecedario e introducimos bits de letras trabadas. En total, son
doce bits: bl, br, cl, cr, pl, pr, gl, gr, dr, tr, fl y fr. Se sigue la misma dinamica que en la fase 2

Figura 3.13: silabas trabadas
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Tabla 3.9. Actividad: ¢,codmo suena?

PROCEDIMIENTO IMAGEN

Para esa actividad es necesario un abecedario de letras, ya
sea en mindscula o mayuscula. Con las letras, realizaremos
dos montones boca abajo en la alfombra, uno
correspondiente a las consonantes y otro a las vocales. Se
van destapando una letra de cada montén, y los alumnos
deben nombrar la silaba formada; por ejemplo: “ME, RA, TI,
X0, LU...”

El objetivo de esta actividad es que los alumnos cojan soltura
a la hora de identificar silabas directas, utilizando las vocales
de forma aleatoria, puesto que en la actividad anterior el
orden de las vocales es siempre el mismo: a, e,i, 0y u.

Figura 3.14. Juego silabas directas
mayusculas

PROGRESION

Se recomienda seguir la siguiente progresion; tomando la precaucion de no pasar a la fase siguiente, sin
haber superado la anterior:

1-Utilizar el abecedario en mayuscula formando silabas directas sin utilizar excepciones: “MO, LU, SI, YA,
TE...” El montén de la izquierda correspondera a consonantes y el de la derecha a vocales.

2-Abecedario en mayuscula formando silabas inversas sin excepciones: “OM, UL, IS, AY, ET...” El mont6n de
la izquierda correspondera a vocales y el de la derecha a consonantes.

3-Abecedario en mayuscula incluyendo las excepciones, formando silabas directas: “ME, RI, HA, GO, TU...” El
monton de la izquierda correspondera a consonantes y el de la derecha a vocales.

4-Abecedario en mayuscula incluyendo excepciones, formando silabas indirectas: “EM, IR, AH, OG, UT...” El
montdn de la izquierda correspondera a vocales y el de la derecha a consonantes.

5-Utilizar el abecedario en mindscula combinando todas las formas posibles explicadas anteriormente: “mo, la,
hu, re, gi...” Se sacaran letras de forma aleatoria de los dos montones; haciendo corresponder una vocal con
una consonante o una consonante con una vocal (véase figuras 3.15y 3.16).

L AR
SR L

Figura 3.15. Silaba mindscula inversa Figura 3.16. Silaba mindscula directa
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Tabla 3.10. Actividad: juego del corazon

PROCEDIMIENTO

IMAGEN

Esta actividad se realiza en la pizarra. Pegamos con blu-tack las
cinco vocales formando una columna, procurando que el orden
de las vocales sea distinto de un dia para otro. Elegimos 5
consonantes, que iremos pasando de una en una a lo largo de
toda la columna de vocales; cada nifio debera decir la silaba
directa que se forma al juntar la consonante con la vocal que le
haya tocado; si acierta, se dibujara un corazoén al lado de su
vocal.

Al finalizar la actividad, tendremos un nimero concretos de
corazones dibujados en la pizarra, en base al nimero de aciertos
de cada uno de los nifios. Contamos entre todos los corazones y
lo apuntamos en la esquina de la pizarra; de esta manera, en la
sesion siguiente veremos si hemos mejorado conseguido mas
corazones que el dia anterior.

Como en el caso anterior, la dificultad variara en base a los
objetivos propuestos. Se recomienda seguir la progresion de la
actividad anterior.

Figura 3.17. juego del corazén

MATERIAL

Pizarra, tizas, borrador, blu-tack y un abecedario.

Tabla 3.11. Actividad: descubrimos palabras

PROCEDIMIENTO IMAGEN

Esta actividad esta dirigida exclusivamente al
magquinista y al vagon de cola. En nuestra aula,
contamos con dos responsables cada dia: maquinista y
vagon de cola. Ambos alumnos tienen papeles muy
destacados, otorgandoles parte del protagonismo
diario. Sus responsabilidades no se limitan Gnicamente
a repartir material, situarse en un lugar concreto en la
fila o pasar lista, ademas tienen una mision: descubrir
palabras o frases. Para ello se les formula las
siguientes cuestiones: “; qué prefieres, palabra o frase?
¢Mayuscula o mintascula? ¢ Cémo de larga quieres que
sea tu palabra o frase?”; dependiendo de la edad y
momento en que se encuentren, se decantaran por
lecturas mas sencillas o complejas.

Figura 3.18. Lectura de frases

MATERIAL

Pizarra, tiza y borrador.
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Tabla 3.12. Actividad: cofre de letras

PROCEDIMIENTO IMAGEN

Unicamente pondremos en marcha esta actividad cuando
los nifios estén en la quinta fase de la actividad 1. El
objetivo es reforzar el reconocimiento e identificacion de las
letras en mindscula. Jugaremos con el factor sorpresa, para
ello utilizaremos un cofre de madera lleno de letras
plastificadas en mintscula. Cada dia, el encargado sacara
del cofre dos letras al azar, si los alumnos identifican la
letra se pegaran encima de la pizarra, en caso contrario, se
guardaran para la proxima ocasién. Seguidamente,
dedicaremos unos minutos a hablar sobre todo lo que
sepamos sobre esas letras: si tienen barriga, si llegan al
cielo, al suelo o al centro, si conocemos palabras que
lleven esa letra...

Figura 3.19. Letras del cofre

MATERIAL

Cofre de madera, letras en minUscula plastificadas y blu-tack.

Actividades de aprendizaje basicas en relacién a la l6gico-matematica

Exponemos en las siguientes tablas, las actividades basicas para el desarrollo de las
capacidades logico mateméaticas. Como en el caso anterior, en cada tabla se detalla: el
procedimiento utilizado para el desarrollo de la actividad acompafiado de una o varias
imagenes, facilitando una mejor comprension; el material utilizado; y en el caso que fuera

necesario, la progresion de las fases a seguir en dicha actividad.

Tabla 3.13. Actividad: puntos rojos

PROCEDIMIENTO

Todos los dias, después de los bits, dedicamos unos minutos a jugar con los bits de nimeros. Para poner en
marcha la actividad, se muestran dos bits numéricos y se formulan preguntas del tipo: ¢ Qué nimero es mas
grande: 75 o 7? ¢ Cuantos puntos le faltan a 75 para ser como 77? ¢ Qué pasa si al 58 le quito dos puntitos?

¢Y sile ainado 3? Esta actividad permite muchas variantes, conforme los alumnos van avanzando se puede

plantear interrogantes mas complejos (véase figura 3.21).

Puntualizar, que es una actividad muy intuitiva, puesto que antes de formular cualquier interrogante se
muestran los bits de nimeros (véase figura 3.20); los nifios rapidamente establecen relaciones entre nimeros
de forma auténoma. Existe un aprendizaje muy rapido y potente a través del ensayo error.
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IMAGEN

Figura 3.20. ¢ Do6nde hay mas? Figura 3.21. ¢ Cuantos puntos faltan?

MATERIAL

Bits de niUmeros

Tabla 3.14. Actividad: juegos con regletas

PROCEDIMIENTO IMAGEN

Diariamente en la segunda asamblea,
dedicamos 20 minutos después de mostrar los
bits, a realizar diferentes juegos con las
regletas (ver anexo 1, ver anexo 3 y ver anexo
5)

Figura 3.22. Juegos con regletas

MATERIAL

Las regletas de Cuisenaire, estdn formadas por una serie de primas de madera o plastico, de nueve colores
con distinta longitud, que guardan entre si relaciones en cuanto al nimero, color y longitud. Cada una de las
diez regletas se le asocia con un nimero y color, en base a su longitud. La regleta que representa la unidad, y
por tanto el nimero uno, es de color blanco o color madera, y es un cubito que mide 1 cm de arista, es decir, 1
cm cubico. La regleta que representa al niUmero dos, es de color rojo, y mide el equivalente a dos unidades
juntas, es decir, es un prisma de 1x1x2cm. La regleta que representa el nimero 3, es de color verde claro, y
mide el equivalente a tres unidades juntas. Esta misma situacion, se repite con cada una de las 10 regletas,
asociando los siguientes colores en relacion al nimero: 4 rosa, 5 amarillo, 6 verde oscura, 7 negra, 8 marrén,
9 azul y por dltimo, la regleta nimero 10 es naranja, y es la méas grande de todas.

PROCEDIMIENTO

El manejo de las regletas en el aula requiere tiempo y constancia, debemos ir pasando por una serie de fases
para reforzar la etapa anterior y asi, poder pasar al siguiente; un posible modo de proceder es el siguiente:

1-Manipulacion libre: al presentar el material por primera vez, debe existir un tiempo de experimentacion;
favoreciendo un primer contacto de forma ludica dejandoles que manipulen libremente (véase figura 3.23);
resulta interesante la creacion de un rincén de regletas en el aula. En este rincén, los alumnos poseen tantas
cajas como mesas hay en el aula, para que puedan experimentar y llevar a cabo lo aprendido en la asamblea;
lo interesante de este rincon, es que a través del juego y de forma espontanea, establecen relaciones,
aprendiendo de forma espontanea: qué regleta es mas larga, cuanto necesita una regleta para ser como otra
dada, que numero se forma al sumar dos regletas y por tanto al sumarle una mas el resultado es...

2-Asociar cada regleta con su nimero y color: se les va mostrando cada regleta, recordandole el valor que
tiene y el color, poniendo una regleta al lado de la otra, formando una escalera. Es importante lanzando al
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grupo clase preguntas del tipo “; después del uno, cual va? ;Y luego? ¢De qué color es la regleta del
numero...?".

3-Creacion de escaleras: al colocar una regleta al lado de la otra, comenzando por el uno y terminando por el
diez; se da lugar a la creacién de una escalera. A través de esta actividad, se favorece el conteo del 1 al 10,
comprender qué nimero es mas grande por su longitud, mas pequefio, etc. (véase figura 3.26).

4-Creacion de paredes: una vez realizada la escalera, es siguiente paso es colocar sobre cada una de las
regletas otra cuya suma sea igual a diez (véase figura 3.25). Comenzamos colocando encima del 1 la regleta
del 9; encima del 2 |a regleta del 8; encima del 3 la regleta del 7;... es una manera ludica, rapida y facil de
descomponer el diez (los amigos del diez).

5-¢ Cuantos caben?: se les muestra una regleta determina y buscamos otras mas pequefias que quepan
encima,; por ejemplo buscar qué regletas caben encima del 4 (cuatro unos, dos doses, un tres y un uno, el
cinco no porque queda un cachito fuera, etc.). Este serd el paso previo para iniciarles en la suma.

6-Llegados a este punto, es momento de iniciar la suma, para ello se les da la indicacién verbal “que sumar es
juntar”, y siempre que iniciemos este tipo de juegos en la asamblea de forma grupal, recordamos la frase. Es
importante no limitarse a sumas de dos sumando, como por ejemplo 1+1, desde el inicio de la experiencia
realizamos sumas de dos, tres, cuatro, cinco,... sumando, sin ser el resultado mayor de diez.

7-Conteo: es fundamental paralelamente al uso de las regletas, favorecer juegos de conteo, contar de 2 en 2,
de 10 en 10y de 5 en 5 (dependiendo de la edad de los alumnos y el momento en el que se encuentre, se
puede aumentar la dificultad). Reforzaremos especialmente el contar de 10 en 10 a través de las regletas;
para ello se van colocando regletas naranjas (del 10) una al lado de la otra mientras contamos: 10, 20, 30...

8-Creacion de numeros mayores de 10: tras haber tenido suficiente experiencias en relacion a sumas
menores de 10 y conteo de 10 en 10, es momento de crear a través de las regletas, nimero grandes. Por
ejemplo, 79: los alumnos van contando 10, 20, 30, 40, 50, 60 y 70 mientras colocan las regletas del 10 una al
lado de la otra y por Ultimo, se afiade la regleta del 9. Para ellos es un juego facil y divertido, para el docente,
una manera sencilla y rapida de que los alumnos aprendan (véase figura 3.26).

9-Favorecer el calculo mental: les preguntaremos aquellas sumas que recuerden; normalmente recordaran
sumas del tipo: 2+2; 5+5; 1+1;... “Entonces, si le sumamos uno mas ¢;qué pasa?, y si ¢le sumamos dos mas?
¢ Qué sumas que den diez recordais?” A través de este tipo de experiencias se va favoreciendo el calculo
mental.

10-Iniciacion a la resta: “restar es quitar”, una breve premisa que les ayuda a recordar el concepto de resta.
Se les recuerda que para poder restar, la regleta de abajo debe ser igual 0 méas grande que la de arriba. Al
darles una regleta, por ejemplo la del 4 y quitarle 1 (se pone la regleta del 1 encima de la del 4), queda un
hueco que deben rellenar con otra; el propiciar experiencias de ensayo error les permite aprender, porque no
s6lo descubren que en ese hueco cabe un 3, sino que ven que un 5 es muy grande y por tanto necesitan otra
mas pequenfia.

11-Resta con llevadas: dado un nimero grande como pueda ser el 51, se pone encima el nimero que
gueremos restar, como por ejemplo el 22; los nifios rellenan el hueco que queda siguiendo la indicacién de
poner primero tantos dieces como quepan (en este caso 2 dieces) junto con la regleta falte (la del 9). Para
ellos es muy sencillo, puesto que ven que el 51 esta formado por 5 dieces y 1 uno; y el 22 esta formado por 2
dieces y 1 dos; por tanto encima caben otros 2 dieces y 1 nueve; el resultado sera 29.

Favorecer multiples experiencias diarias con las regletas, a través de la manipulacién y el ensayo error,
permite a los alumnos aprender de forma sencilla, rapida y divertida.

Figura 3.23. Manipulacion libre Figura 3.24. Escalera
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Figura 3.25. Pared Figura 3.26. Creacion de nimeros con regletas

Tabla 3.15. Actividad: retos numéricos

DECRIPCION DE LA ACTIVIDAD IMAGEN

La actividad final del PET consiste en plantear retos
matematicos. Para ello se plantean interrogantes que los
alumnos deben resolver; normalmente se hace una
ronda, planteando una cuestion a cada uno de los
alumnos, adaptando el reto al nivel de cada persona.
Algunos ejemplos son: averiguar sumas y restas
utilizando regletas, solucionar problemas sencillos que
impliguen sumas o restas, descubrir cuantos puntos le
falta a un nUmero para ser igual que otro, mostrar la
imagen de un nimero de entre 1y 12 cifras que el
alumno debe descodificar.

La duracion de la segunda sesién de cada dia del PET es aproximadamente de 45-50
minutos. El procedimiento seguido de una sesién a otra es muy similar: comenzamos
mostrando los bits, jugamos unos minutos con los puntos rojos (se hace una ronda de
preguntas entre todos los nifios del aula), dedicamos 20 minutos a juegos con regletas,
planteamos un reto matematico y siempre se dedica unos minutos finales a dos actividades:

conteo y célculo mental.

1) Conteo: todos los dias contamos de 2 en 2, de 5en 5y de 10 en 10. En base al curso
en el que nos encontremos, vamos aumentando la dificultad. Por ejemplo, en 3° curso
de El, contamos de 2en2,de 3en 3,de4en4,de5en5yde 10 en 10 hacia delante
y hacia atras.

2) Célculo mental: para iniciar esta actividad, pedimos a los nifios que recuerden sumas
que han hecho anteriormente con regletas (2+2=4, 1+1=2, 5+5=10...) a partir de aqui
vemos que sucede si sumamos uno mas a un nimero, si sumamos dos, si le quitamos

uno, etc. Estas reflexiones junto con las experiencias llevadas en la alfombra a través
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de las actividades diarias y el conteo hacen que los alumnos muestren gran facilidad

a la hora de realizar operaciones mentales, como demuestran a través del juego del

100 (véase anexo 2, anexo 3 y anexo 9).

Como en el caso de la lectura y escritura, no contamos con un cuadernillo de una

editorial concreta donde se realizan operaciones matematicas, grafia de numeros,

asociaciones entre niumero y cantidad, etc. Yo misma, elaboraba las fichas de acuerdo con la

evolucién y necesidades de los alumnos. Sin embargo, los alumnos a través de experiencias

manipulativas y vivenciadas han ido integrando de forma significativa los conceptos

propuestos para cada curso escolar. En la tabla 3.16 mostramos diferentes ejemplos:

Tabla 3.16. Experiencias manipulativas de l6gico-matematicas

Concepto matematico: color

Favorecer experiencias manipulativas
donde intervengan el mayor nimero de
sentidos, provoca en los nifios
aprendizajes significativos. En las
imagenes se muestra como alumnos de
4 afios, refuerzan la adquisicion de los
colores primarios tifiendo claveles con
colorante alimentario. Esta misma
actividad se puede llevar a cabo,
mezclando dos de los colores para
crear otro color secundario: verde,
naranja o morado.

b g

Figura 3.28. Tefiir claveles

Figura 3.29. Claveles azules

Concepto matematico: clasificaciones, seriaciones y secuencias.

Mediante través de materiales reales
del entorno, promover experiencias
donde los alumnos puedan clasificar,
seriar y secuenciar.

Figura 3.30. Seriaciones con conchas y nueces

Concepto matematico: grafia de la serie numérica

A través de la manipulacién de
objetos, como puede ser una naranja
y clavo alimentario, no sélo
trabajamos la grafia de los niumeros
sino que elaboramos ambientados
naturales para el aula. Experiencias
potencialmente valiosas, que
promueven en los nifios nuevos
aprendizajes o reforzar los que ya
poseian.

Ellos mismos elaboran sus propios
numeros, que posteriormente podran
manipular para realizar secuencias,
clasificaciones, realizacion de

Figura 3.31. Ambientador del
n° 10

Figura 3.32. Ambientadores
naturales
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operaciones aritméticas como
sumas, restas, repartir en partes
iguales,...

Concepto matematico: grafia de nimeros y asociacion concepto-cantidad

A través de elementos altamente
motivadores, como es la mesa de
luz, se busca provocar situaciones
didécticas para que el alumno
aprenda. Este material permite
muchas variantes al poder incorporar
numerosos elementos para su uso:
corchos, recipientes con arena,
rotuladores borrables, cucharas
traslucidas,... multiples posibilidades
gue hace que a través de la
manipulacion se genere procesos de
aprendizaje.

Figura 3.33. Elaboracion de Figura 3.34. Namero y cantidad

ndmeros

Concepto matematico: volumen

Para realizar estas actividades
necesitamos espuma de afeitar, cola
y colorante alimenticio. Mezclamos
estos elementos y se introducen en
una manga pastelera. Con esta
mezcla, los alumnos realizan la
grafia del nimero ademas de
reforzar el color que se esté
trabajando en ese momento.

Utilizar materiales poco comunes en
la practica educativa, como es
espuma de afeitar, llama
enormemente la atencién de los
alumnos.

Figura 3.35. Nimeros con volumen

Conceptos matematicos: figuras geométricas

En los centros, existen nimeros
espacios potenciadores de
aprendizaje. Como muestra la
imagen, las propias verjas del patio
puede convertirse en un buen aliado
para este fin: descubrir las figuras
geomeétricas que se esconden en
ellas (rombos, cuadrados,
rectangulos y triangulos).

Figura 3.36. Figuras geométricas en verjas

El juego es la principal herramienta con la que cuento para generar aprendizaje:
permite que mis alumnos comprender mejor los conceptos mediante su manipulacion,
refuerza los ya adquiridos, sirve de trampolin para descubrir el mundo que les rodeas, las
propiedades de los objetos y todo ello le lleva a reforzar automatismos y consolidar
contenidos. Segun Piaget (1985, p.20) “los juegos ayudan a construir una amplia red de
dispositivos que permiten al nifio la asimilacion total de la realidad, incorporarla para revivirla,
dominarla, comprenderla y compensarla”. Fruto de ello y el PET puede verse plasmado en
producciones diarias de los propios alumnos: (1) figura 3.37: maraton de matematicas, alumno
de 3° curso de EI, muestra gran destreza con el célculo, realizando operaciones que impliquen

sumas con llevadas y restas sin utilizar ningan soporte material; (2) en la figura 3.38: alumna
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de 3° curso de El, realiza sumas con llevadas de dos cifras; (3) figura 3.39: sumas con llevadas
de tres cifras y descodificacion de nimeros romanos a numeros cardinales de 1y 2 cifras; y

(4) figura 3.40:descodificaciéon de nimeros romanos en nimeros cardinales de hasta 4 cifras.

15,49 >
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Figura 3.37. Maratén de matematicas Figura 3.38. Sumas con llevadas de 2 cifras

Figura 3.39. Sumas con llevadas de 3 cifras Figura 3.40. Nimeros romanos

3.1.5 SISTEMA DE EVALUACION FORMATIVA Y
COMPARTIDA

En este apartado vamos a presentar el sistema de evaluacion utilizado en el PET. El
sistema de evaluacion pretende ser una herramienta al servicio del proceso de ensefianza
aprendizaje, que genere aprendizaje en si mismo y no ser utilizado como una medio de
calificacion (Garcia-Herranz y Lopez, 2015). Segun el Decreto 122/2007 (BOE, 2 de enero,
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2007) la evaluacion cumple “una funcion reguladora del proceso de ensefanza-aprendizaje
porque aporta informacion relevante sobre el mismo, facilita al profesorado la toma de
decisiones para una practica docente adecuada y posibilita a los nifios iniciarse en el
autoevaluacion y a aprender a aprender”. Dentro de esta proyecto, la evaluacion formativa y
compartida cobra un papel fundamental como regulador de los procesos de aprendizaje del
alumnado, pero también como regulador de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje que
se lleva a cabo en el aula y como sistema clave en el proceso de mejora de la calidad docente
(tradicionalmente se tiende a evaluar Unicamente el proceso de aprendizaje de los alumnos,
en menor medida el proceso de ensefianza de los docentes y practicamente en ningln caso

el proceso de ensefianza-aprendizaje).

Este sistema es acorde con la forma de trabajar diaria, dando un sentido completo a
todo el proceso; por ello la utilizacion de procesos de evaluacion formativa y compartida debe
ser coherente con la metodologia utilizada (Lopez, 2009); como bien describe Santos (2003,

p.16) “dime qué y como evaluas y te diré qué y como ensenas”.

A lo largo de toda la experiencia planteo la evaluacién en mi aula dando a los alumnos
la oportunidad de elegir la forma de elaborar sus producciones (fichas, actividad en mesa,
trabajos, etc.): (a) sencilla, realizando la tarea lo mejor posible; (b) mas compleja, realizar la
tarea lo mejor posible y por el reverso de ésta demostrar sus conocimientos adquiridos durante
el PET, realizando de forma adicional otras tareas que ellos deciden para conseguir una
valiosa cara sonriente. En las siguientes imagenes puede observarse varios ejemplos de
tareas adicionales realizadas en el reverso de las fichas: (1) en las figuras 3.41 y 3.42
mostramos como dos alumnos de 2° curso de El realizan propuestas diferente para una misma
ficha y asi conseguir una cara sonriente, en la figura 3.41 un alumno decide realizar un dibujo
en relacion al eje motivador que se esta trabajando en ese momento (medios de transporte)
y repasa con rotulador los nimeros utilizando los colores de la regletas; en la figura 3.42 otra
alumna decide realizar una serie utilizando tres colores, dibujar un medio de transporte
escribiendo la palabra “avion” y repasar los nimeros acorde con los colores de las regletas;
(2) en el segundo caso mostramos una propuesta de una alumna de 1° curso de El (ver figuras
3.43 y 3.44), la cual decide escribir palabras relacionadas con el eje motivador que se esta
trabajando en ese momento (el circo) de forma autébnoma, destacar que hasta el momento no
se habia trabajado en el aula la escritura de palabras sencillas, aspecto importante para
entender como este sistema de evaluacion genera aprendizaje: iniciacion a la escritura de

forma auténoma.
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Figura 3.41. Ejemplo cara sonriente 1 Figura 3.42. Ejemplo cara sonriente 2

Figura 3.43. Ficha del 3 Figura 3.44. Ejemplo cara sonriente 3

En la primera asamblea de cada dia explico la ficha a realizar y los propios alumnos
son quienes eligen que opcidn seguir (sencilla o compleja). De la misma manera, a lo largo
de la segunda y dltima asamblea, dialogamos sobre lo acontecido y explico las razones que
me han llevado a otorgar la cara sonriente; en el caso contrario razonamos de qué manera
podria haberse conseguido, aportando feed-back sobre cémo mejorar. Previamente, en la
primera reunién con las familias, los padres fueron informados sobre la propuesta; la
experiencia fue acogida con gran aceptacion y ganas de ponerla en practica también desde
casa. El hecho de que los propios padres conozcan la dinAmica seguida en clase es un

aspecto positivo ya que motiva a los nifios a involucrarse mas en la iniciativa.

Durante esta experiencia disefie una nueva actividad denominada “el tendero de los
deseos” puesta en practica al finalizar cada unidad didactica o proyecto, la cual me permitia
evaluar los resultados conseguidos durante la aplicacion de la evaluacion formativa y

compartida.

Para llevar a cabo esta actividad los alumnos (1) cuentan con un nimero considerable
de pinzas con sus hombres escritas en ellas; (2) dependiendo de la edad de los escolares se
les plantean que dibujen (ver figura 3.45 y 3.45) o escriban (ver figura 3.47) aquellos “deseos”
donde expliquen qué actividad, ficha, momento a lo largo del dia... les ha gustado mas o, por
el contrario, les ha gustado menos; (3) una vez escrito los deseos y expuestos de forma
dialogada en la asamblea grupal cada alumno pondra una pinza en aquellos deseos con los
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gue estén de acuerdo (ver figuras 3.47 y 3.48). Segun el numero de pinzas que haya en cada
deseo podremos ver el grado de acuerdo y desacuerdo de la clase, lo que supone una
informacién muy valiosa de aquellos aspectos que han resultado aceptados y valorados, o por
el contrario no han sido aceptados de la manera esperada. Esta actividad nos da la
oportunidad de cambiar aquellas experiencias, materiales o dinamicas que no cuentan con la
aceptacién de los alumnos y de la misma manera, seguir afianzando y consolidando aquellos
otros que cuentan con un nimero significativo de pinzas y por tanto de la aceptacion de la

clase (feedback).

Figura 3.47: tendero de los deseos

Como se muestra en las figuras 47 y 48, existen deseos que: (1) cuentan con una o
dos pinzas y por tanto la informacién que nos proporcionan no es valiosa lo que implica, que
esa informacién no es tenida en cuenta; y (2) deseos con un gran nimero de pinzas que
muestran el grado de acuerdo y desacuerdo de toda la clase, siendo un dato representativo a
valorar. Esta actividad me ha permitido reorganizar mi propia practica docente y el proceso de
ensefianza aprendizaje; segun la informacion obtenida he reorientando el dia a dia cambiando
aspectos poco valorados por otros mas motivantes y por el contario, afianzando aquellos que

han sido aceptados con agrado (ejemplo de ello se muestra en la tabla 3.17).

110



Tabla 3.17. Me gusta, no me gusta.

CAPITULO 3: METODOLOGIA

Me gusta

Figura 3.49. mesa con pelotas de Pilates

Figura 3.50: técnica de luz negra

No me gusta

Lt

— — -
Figura 3.51: pintar con globos

14.06. 20119

Figura 3.52: escritura en la pizarra

En la tabla 3.18 podemos ver en la consecuencia practica que han tenido los deseos

de los alumnos durante los Ultimos cursos.

Tabla 3.18. Deseos y consecuencia

Deseo

Consecuencia

Alumna de 1° de El; explicacién de su dibujo en la
asamblea: “me encanta sentarme en la pelota de
Pilates y quiero una pelota para mi sola” (ver figura
3.45)

Reorganizacion del mobiliario: la informacién de este
deseo hizo que al finalizar el trimestre, todos los
alumnos contaran con pelotas de Pilates en vez de
sillas; inicialmente una Gnica mesa contaba con
pelotas que iban rotando de forma semanal.

Alumna de 1° de El; explicacién de su dibujo en la
asamblea: “deseo pintarme y mancharme mucho la
caray los brazos” (ver figura 3.45)

Mayor nimero de actividades de expresion corporal:
aprendieron numeros, letras, conceptos espaciales,
canciones, adivinanzas, etc. a través de experiencias
con luz negra, cuentos motores y canciones motrices.

Alumno de 2° de El: “no me gusta esperar tanto para
usar la mesa de luz” (ver figura 3.46)

Creacién de un nuevo rincon: la mesa de luz dej6 de
ser un recurso utilizado de forma puntual para
actividades muy concretas y se incorporé como un
rincén de juego mas (véase figura 3.34).

Alumno de 3° de El: “no me gusta estar siempre en
clase, quiero hacer cosas fuera” (ver figura 3.46)

Programar mayor nimero de actividades fuera del
aula: algunos ejemplos fueron descubrir colores
secundarios estallando globos de pintura en lienzos
colocados en el patio (ver figura 3.51); descubrir las
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figuras geométricas de las verjas del patio (ver figura
3.36), aumentar el nimero de salidas al entorno, etc.

Alumna de 3° de El: “no quiero hacer tantas fichas en | Incorporar retos diarios: a raiz de este deseo, se

el cuaderno, prefiero en la pizarra” comenzo con la iniciativa de realizar en el PET retos
matematicos (ver figura 3.27) y retos de palabras (ver
figura 3.7 y 3.52).

En conclusién, este sistema de evaluacion permite que: (1) los nifios mejoren y
evolucionen significativamente en su proceso de aprendizaje y ademas que desarrollen

importantes actitudes: “...el trabajo autbnomo, la capacidad de superacién personal y su
dedicacion a la tarea son actitudes que se estan dando en el aula desde que inicié la
experiencia. Es increible los logros conseguidos hasta el momento” (diario de aula 23/05/11);
(2) el enorme potencial educativo que posee este tipo de experiencia se ve reforzado por la
responsabilidad que adquieren los alumnos al aprender a elegir desde el inicio: “el ofrecerles
dos vias de aprendizaje me estd dando muy buenos resultados, por primera vez consigo que
ellos decidan realmente lo que quieren hacer al ser conscientes de lo que su decision conlleva”
(diario de aula 11/04/11); (3) el ser escuchados y sentir valoradas sus propuesta hizo que
poco a poco despertara en ellos un compromiso y dedicacion hacia sus tareas, el gusto por
superarse un poquito mas cada dia. Asi lo mostraban no s6lo en sus tareas individuales, sino
incluso a la hora de jugar por rincones: “Claudia se ha puesto a practicar con las regletas en
el rincdén de las mates, afan de superacién” (diario de aula 12/05/11); (4) aumento de la
autonomia en la realizacion de las tareas de mesa: “gran autonomia por parte de todos a la
hora de realizar la tarea individual; y (5) hoy Tomas sera encargado, todos sus compafieros

asi lo han decidido por conseguir todos los dias una cara sonriente” (diario de aula 11/04/11).

De forma personal, como docente, este sistema de evaluacién formativa y compartida
me ha permitido evolucionar a nivel profesional, ampliar y mejorar mi formaciéon y entender la

evaluacién como un instrumento para generar conocimientos y aprendizaje.

3.2 METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.2.1 DISENO DE ESTUDIO

El estudio de casos (EC) es un método de investigacion cualitativa de gran relevancia
para el desarrollo de las ciencias sociales. Existen autores que en el campo educativo han
sentado las bases tedricas y practicas del método (Yin ,1989; Stake,2007; Stenhouse, 1998).
Constituye un campo privilegiado para comprender en profundidad la realidad social y

educativa. Walker (2002) expone que los EC se han usado como recurso para ensefiar a los
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nuevos maestros como evolucionan los estudiantes cuando se aplica un sistema de

ensefianza o una técnica de estudio especifica.

Yin (1989) destaca la importancia de contextualizar el objeto de investigacion, al
entender que un EC consiste “en una descripcion y analisis detallados de unidades sociales
o entidades educativas Unicas” (1989, p.65); para Stake “es el estudio de la particularidad y
de la complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad es circunstancias
concretas” (2007, p. 24). En esta misma linea, Alvarez y San Fabian defienden que mediante
este método, se recogen de forma descriptiva distintos tipos de informaciones cualitativas,
gque no aparecen reflejadas en nimeros sino en palabras, “lo esencial en esta metodologia es
poner de relieve incidentes clave, en términos descriptivos, mediante el uso de entrevistas,
notas de campo, observaciones, grabaciones de video, documentos” (Alvarez y San Fabian,
2000, p.3). Por ultimo, Simons llama la atencion sobre la tradicién de la investigacion de la
ciencia social, definiendo el EC como “estrategia de intervencion exhaustiva, que incorpora
sistemas especificos de recogida y analisis de datos para investigar los fendbmenos en
contextos auténticos” (Simons, 2011, p.41).

Basandonos en las aportaciones hechas por Alvarez y San Fabian (2000),
encontramos una serie de caracteristicas comunes que definen el EC: (1) realizan una
definicion contextualizada del objeto de estudio, (2) son estudios donde el investigador ha de
observar la realidad con una vision objetiva, (3) reflejan la particularidad de cada situacion, (4)
se centran en las relaciones y las interacciones, (5) el investigador permanece en el campo
de estudio de forma prolongada, (6) se dan procesos de negociacién entre el investigador y
los participantes, (7) este tipo de método implica mdaltiple fuente de datos y el analisis de los
mismos de forma global e interrelacionada, (8) los resultados surgen principalmente del

trabajo de campo, lo que implica una descripcion minuciosa del proceso investigador seguido.

Por otra parte, Pérez (1994) expone que el estudio de casos plantea las siguientes
potencialidades educativas: (1) adquisiciébn de experiencia en el diagnéstico de problemas
concretos, (2) una comprensién mas completa y realista de la realidad, (3) desarrollo de la
capacidad de andlisis y de sintesis, (4) integracion e interrelacion de conocimientos y

vivencias y (5) motivacion.

Para habar de tipos de EC, encontraremos diferentes clasificaciones en base al autor
gue tomemos de referencia. Atendiendo a la finalidad del estudio de la investigacion, tanto
Stake (2007) como Alvarez y San Fabian (2000) hablan de tres modalidades: (1) estudio
intrinseco de caso: es cuando el objeto de estudio nos viene dado, tiene valor en si mismo y

nos permite aprender sobre ese caso en particular; la finalidad de este EC es comprender otra
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c0sa,; en este supuesto no se elige al caso porque sea representativo de otros casos, o porque
ilustre un determinado problema o rasgo, sino porque el caso en si es de interés, son “casos
con especificidades propias, que tienen un valor en si mismos y pretenden alcanzar una mejor
comprension del caso concreto a estudiar’ (Alvarez y San Fabian, 2000, p.6-7); (2) EC
instrumental: el objetivo que se busca es someter a prueba una teoria concreta, como por
ejemplo EC colectivo a través del cual se estudian varios casos para fundamentar la
generalidad de una teoria o estudio; en este tipo de EC la finalidad es “examinar el EC para
profundizar en un tema o afinar una teoria, de tal modo que el caso juega un papel secundario,
de apoyo, para llegar a la formulacion de afirmaciones sobre el objeto de estudio”; y (3) EC
colectivo: nos referimos a este tipo de EC cuando el interés se centra en la indagacién de un
fendmeno o poblacién en lugar de un caso concreto; es decir, el objeto a estudiar se centra
en el estudio intensivo de varios casos, por ello se realiza cuando el interés de la investigacion
“se centra en un fenédmeno, poblacién o condiciéon general seleccionando para ello varios

casos que se han de estudiar intensivamente”..

A estos tres tipos se pueden afadir los que sefiala Stenhouse (1985), Guba y Lincon
(1985), Perez-Serrano (2014) y Simons (2011): (1) EC etnogréfico: este tipo de estudio de
caso “utiliza métodos cualitativos y se ocupa de interpreta el caso en relacidon una teoria o
unas teorias de la cultura” (Simons, 2011, p.44), involucra el estudio profundo de una entidad
singular. Se utilizan como técnicas principales la observacion participante y la entrevista; por
tanto es necesario llevar a cabo registros, obteniendo resultados concretos; (2) EC
investigacion accién: el foco esta en generar un cambio permitiendo transformar
intencionalmente la realidad; los profesores son incentivados a cuestionar sus propias ideas
y teorias educativas, sus propias practicas y sus propios contextos como objetos de analisis
y critica; (3) EC evaluativo: implica la evaluacién de programas o proyecto que forman el caso;
por tanto existe una descripcion y explicacion para llegar a emitir juicios sobre la realidad del
objeto de estudio que constituyan la base para tomar decisiones; y (4) EC educativo: esta
disefiado para mejorar la comprension de la accion educativa. Su propdsito es enriquecer el
pensamiento y el discurso de los educadores mediante la documentacion sistematica y

reflexiva de la experiencia; por ello las acciones del investigador se traducen en evidencias.

Centrandonos en nuestra investigacion, nos encontramos ante un PET cuyo objetivo
es determinar el grado de eficacia del método y establecer el nivel de mejora real de los
alumnos participantes en la experiencia. Debemos realizar una descripcién del PET, una
explicacién de lo observado para emitir un juicio y evaluar el programa para observar los
progresos reales de los alumnos en relacién aldesarrollo de la capacidad lectora, escritora y

matematica. En nuestro caso se trata de un EC evaluativo puesto que se observa para
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evaluar, se evalla para decidir y se decide para actuar. La accion serd sometida a evaluacion,

para una nueva toma de decisiones de mejora.

3.2.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE OBTENCION DE
DATOS

3.2.2.1 Observacion participante

Existe una considerable variedad de técnicas e instrumentos que pueden utilizar en un
EC; la observacion participante (OP) es una de las técnicas mas utilizadas en metodologias
de investigacion cuantitativa para recoger datos (Martinez, 2007); esta técnica permite
incrementar la validez de la investigacion mediante observaciones que puedan ayudar al
investigador a tener una mejor comprension del contexto y el fenédmeno en estudio (Kawulich,
2005). La OP se entiende como “forma condensada, capaz de lograr la objetividad por medio
de una observacion proxima, y de captar a la vez los significados que dan los sujetos de
estudio a su comportamiento. (...) Proporciona descripciones, es decir, discurso propio del
investigado” (Alvarez, 2008, p.7). El investigador, al cuestionarse la realidad que esta
observando en su aula necesita un registro escrito sobre la situacion en la que se encuentra
inmerso; autores como Kawulich (2005) y Munck y Sobo (1998), revelan varias ventajas al
usar la OP frente a otros métodos de recoleccién de datos en los EC evaluativos: (1) permite
recoger distintos tipos de datos tanto cualitativos como cuantitativos a través de diferentes
instrumentos, (2) reduce la incidencia reactiva de las personas observadas; (3) ayuda al
investigador a plantearse preguntas que son relevantes para la investigacion; (4) otorga al
investigador una mejor comprension de lo que esta ocurriendo, y otorga credibilidad a las
interpretaciones; (5) a veces es la Unica forma de recoger los datos correctos para lo que uno
esta estudiando; (6) permite una descripcion ricamente detallada, permitiendo describir
comportamientos, intenciones, situaciones... ademas de facilitar oportunidades para ver o
participar en eventos no programados; y (7) mejora la calidad de la recoleccién e interpretacion

de datos, generando nuevas hip6tesis de investigacion.

Como vemos, la OB debe ser usada como para dar validez y credibilidad, permitiendo
recolectar datos que ayuden al investigador a tener una mejor comprension del objeto de
estudio. No obstante, la validez es mayor con el uso de estrategias adicionales usadas con la
OP: (1) grabaciones de video, (2) fotografias, (3) diarios de maestra y (4) boletines

informativos.
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3.2.2.2 Grabaciones de videos

La grabacion de videos es una herramienta que permite al investigador realizar
observaciones sistematicas del comportamiento que tiene lugar en el aula para capar
aspectos y manifestaciones concretas de lo que queremos estudiar (LOpez-Arenas y Cabrero,
1990); Garcia y Benitez (2004, p.4) apuntan que este instrumento es una “eficaz herramienta
para realizar investigaciones en el aula, facilita la presentaciéon de un mismo tema desde

diferentes enfoques metodoldgicos expositivo, sistémico, aprendizaje por descubrimiento...”.

La introduccion del video en el aula de forma ocasional, puede producir modificaciones
sustanciales en el escenario donde se desarrolla el estudio; convirtiéndose en elemento de
distraccion. No obstante, si se hace un uso generalizado y continuada en el tiempo, se
convierte en una herramienta mas para recopilar datos (Bravo, 2000). La grabacion tiene una
serie de ventajas: (1) asegura la precision contribuyendo a la veracidad de la toma de datos;
(2) nos evita tener que anotarlo todo; y (3) permite comprobar lo que vemos o recordamos,
pudiendo comprobar los datos obtenidos en la grabacién con los sacados de las notas

tomadas en los diarios (Simons, 2011a)

Con objeto de medir la incidencia del PET en los alumnos durante los 3 afos
académicos en los que duré la investigacion, se realizaron de forma periddica diferentes
grabaciones a lo largo del curso: (1) al inicio de cada curso académico, para tener una
referencia de los conocimientos iniciales poseidos por cada alumno; (2) al finalizar cada uno
de los trimestres y (3) en momentos puntuales para dejar evidencias de aspectos relevantes
que fueran surgiendo en algin momento del curso (véase anexo 2).De este modo se
obtuvieron datos de la evolucion de cada alumno por cada curso escolar adecuados para
obtener material visual del aula, para establecer diagnésticos permitiendo observar con detalle

episodios de la ensefanza.

3.2.2.3 Fotografias

Esta herramienta permite documentar trabajos conjuntamente con la informacién
actual, ilustrando las situaciones y dando vida a la informacion verbal (Aragén, 2010). La
fotografia permite recordar momentos importantes a lo largo de la investigacion y servir de
ilustracion de aspectos que no se describen con facilidad (Kawulich, 2005). Durante toda la
investigacion se tomaron fotografias de hechos relevantes que pueden aportar datos

interesantes.
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3.2.2.4 Diario de la maestra

El diario de la maestra es otra de las herramienta de investigacion que permite registrar
experiencias educativas con la intencién de ser analizadas y compartidas (Smyth, 1991). Para
Zabalza (2004) los diarios de clase “son los documentos en los que profesores y profesoras
recogen sus impresiones sobre lo que esta sucediendo en sus clases” (p. 15). Esta
herramienta nos permite recoger datos sobre los acontecimientos que se producen
diariamente en el aula, posibilitando una posterior reflexion de lo acontecido. Es una
herramienta muy Uutil para promover la practica reflexiva, ya que se caracteriza por: (1) tener
una continuidad en el tiempo; (2) recoge aspectos destacables en opinion del investigador; y
(3) permite organizar la practica docente, describir las tareas de ensefianza y aprendizaje y
destacando hechos relevantes propios del alumno o el profesor (Zabalza, 2004).

Es una técnica de recogida de datos sencilla y util, ya que permite registrar datos
precisos, no es necesario anotar todo lo que sucede diariamente, pero silo mas relevante que
se ampliara posteriormente sin dejar transcurrir mucho tiempo; siendo un aval para la validez
de la investigacién (Martinez, 2000). Por ello dedicaba unos minutos al terminar las clases a
registrar aquellos acontecimientos sucedidos a lo largo del dia y hacer una pequefa reflexion
de los acontecimientos mas relevantes ocurridos. Este instrumento de recogida de datos me
permitié6 mirar con perspectiva el propio modo de actuar en la clase con el alumnado, la
evolucién del PET, aquellos bits de imagenes que suscitaron mas interés en el alumnado o,
por el contrario, resultaron poco atractivos o demasiado complejos, impresiones personales
acerca del progreso de los alumnos, frustraciones, preocupaciones, dificultades encontradas
a la hora de aplicar el PET, avances, resultados, etc. En definitiva, pude ir registrando datos
relevantes durante cada curso escolar que durd la investigacion realizar un seguimiento

minucioso de los avances conseguidos y como apoyo para la reflexion diaria.

3.2.2.5 Boletines informativos

Para finalizar, se ha utilizado como herramienta de investigacion los boletines
informativos (BI); en el Bl se registran los objetivos didacticos alcanzados por un alumno en
cada uno de los tres trimestres de un curso escolar concreto. Los items utilizados son P (en
progreso) cuando el objetivo alin no ha sido alcanzado y C (conseguido) cuando un objetivo
dado ha sido alcanzado con éxito. Como vemos en las tablas (ver tablas de la 3.19 a la 3.22),
se muestra la evolucion de cada nifio en relacion a las areas del curriculo: conocimiento de si

mismo y autonomia personal, conocimiento del entorno y lenguajes: comunicacion y
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representacion; obteniendo una valiosa fuente de informacibn que sera analizada

posteriormente en relacion a los objetivos propuestos para el PET.

Tabla 3.19. Boletin informativo del primer cuso de El (3 afios)

CONOCIMIENTC DE Si MISMO W AUTTONOMIA # Pronuncia con claridad palabras de su
PERSOMNAL vocabulario basico
TRIMESTRE # Lee e interpreta imagenes
v [ = [ & # Memoriza y reproduce canciones, cuentos,
# Muestra autonomia en las tareas cotidianas poesias,.
# Respeta los tiempaos de trabajo descanso y » Disfrura con la representacion plistica
jusgo % Explora las propiedades sonoras del cuerpo
» Contreola sus emeociones v de los objetos
» Conoce y nombra las partes del cuerpe # Coordina movimientos corporales basicos
% Desarrolla la coordinacién dculo-manual = Participa activamente en las
% Realiza los trabajos con orden y limpieza dramatizaciones
# Araba sus tareas
# Adquiere hidbitos CONOCIMIENTO DEL ENTOER NGO
TRIMESTRLE
INGLES il B S
- TRIMESTRE » Muestra interés y curiosidad por lo qus le
= ] T mde_al o
# Saluday se despide en inglés > Pa.ruc1p:a en las actividades propuestas
# Comprende y responde a instrucciones > Se lel_aclona con sus ED_I‘ﬂPaflE.ﬂ?S
basicas » Ge onienta en los espacios cotidianos
# Conoce el vocabulario trabajado en clase # Utliza adecuadamente los objetos de la
# Disfruta escuchandoe los cuentos, chants v escusla . .
canciones # Comparte v cuida el material
# Escuchay participa en clase # Respetalas normas . o
# Resuelve los conflictos sin agresnadad
» Conoce los conceptos basicos trabajades
# Reconoce las formas basicas
> Reconoce los nimeros 1,2,3, ¥ asocia su
LENGIUAJES: COMUNICACIGN Y cantidad :
REPRESENTACION » Clasifica por colores, tamafios y formas
TRIMESTRE # Conoce los colores trabajados.
| F i 3"
# Comprende loz mensajes que le comunican
otras personas
> Expresa emociones, sentimisnios y
necesidades
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Tabla 3.20. Boletin informativo del segundo curso de El (4 afios)

CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y
AUTONOMILA PERSOMNAL

Respeta las normas

Resuelve los conflictos sin agresividad
Reconoce las formas basicas

Clasifica por colores, tamafios ¥ formas
Conoce y escribe los nitmeros del1al 6

VYYVYY

TRIMESTRE
12 [ =2 32

LENGUATES: COMITNICACION Y

> Muestra autonomia en las  tareas

cotidianas REPRESENTACION
> Respeta los tiempos de trabajo descanso v

juego TRIMESTRE
3 Controla sus emociones Bl E
# Conoce y nombra elementos del cuerpo # Comprende los mensajes que le comunican
# Desarrolla la coordinacion d¢culo-manual otras personas

* Realiza los trabajos con orden y limpieza Expresa emociones, sentimisntos y necesidades

> Coordina y realiza actividades de Pronmuncia con claridad palabras de= su
motricidad gruesa wocabulario bisico

# Coordina y realiza actvidades de Participa en conversaciones de grupo
motricidad fina Lee & interpreta imagenes y codigos

* Acaba sus tareas Realiza grafias con la direccionalidad correcta

¥ ¥

> Responde a las demostraciones de afecto Identifica las vocales
recibidaz Memoriza y reproduce canciomes, cuentos,
> Adguiere habitos poesias,...

Conoce los colores

Disfruta con la representacidn plistica
TRIMESTRE Explora las propiedades sonoras del cuerpo, los
® || 2° T objetos v algunos instrumentos

Escucha cuentos con interés

Participa activamente en las dramatizaciones

COMNOCIMIENTO DEL ENTORMNO

YYY¥Y YYY¥YYY

# Muestra interés y curiosidad por lo que le
rodea

> Participa en las actividades propuestas |

3 5erelariona con sus compafieros

> Se orienta en los espacios cotidianos

* Utiliza adecuadaments los objetos de la
escuela

> Comparte y cuida el material

¥y

Tabla 3.21. Boletin informativo del tercer curso de El (5 afios)

CONOCIMIENTC DE ST MISMO Y
AUTONOMIA PERSONAL TRIMESTRE 7 Clasifica por colores, tamafios y formas

» Conoce y escribe los nimeros del1al g
> Asocia nimero y cantidad

12 || =22 |[ 32

# Muestra autonomia en las tareas cotidianas
» Respeta loz tiempos de trabajo descanso y
juego
# Controla sus emociones
# Conoce y nombra elementos del cuerpo LENGUAJIFS: COMIINICACIGON Y
# Desarrolla la coordinacion deulo-manual REPRESENTACION
> Realiza los trabajos con orden y limpieza
» Coordina y realiza actividades de TRIMESTRE
motricidad gruesa [ EGlES
# Coordina y realiza acovidades de # Escucha con interés
matricidad fina * Comprende los mensajes que le comunican
# Acaba las tareas propuestas otras personas
# Responde a laz demostraciones de afecto ¥* Expresa emoriones, sentimientos y necesidades
recibidas # Pronuncia con claridad palabraz de suo
* Adguiere habitos wocabulario basico
# Participa en conversaciones de grupo
CONGCIMIENTO DEL ENTORNG > Lee einterpreta imdgenes y codigos
TRIMESTRE ¥ Realiza grafias con la direccionalidad correcta
I # Discrimina sonidos y fonemas
= Muestra interés y curiosidad por lo que le * Reconoce las letras trabajadas
rodea ¥ Leey comprende palabras
* 5erelaciona con sus compafieros # Memoriza y reproduce canciones, cuentos,
# Tiene autonomia en los recorridos poesias, .
habituales » Se expresa mediante la representacion plastca
# Participa con agrado en las actividades ¥ Participa en actividades de expresion corporal,
propuestas ntma, ...
Utiliza adecuadamente los objetos de la # Participa en dramatizaciones

=
escuela

# Comparte y cuida el material
> Respeta las normas
=
=

Resuelve los conflictos sin agresividad
Comprende los conceptos basicos
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Cada centro determina los items que los alumnos deben superar para alcanzar los
objetivos propuestos por curso escolar. En nuestro caso, el ciclo de El del centro donde se
realizé la investigacion tenia estipulado una serie de items por cada uno de los tres cursos
escolares que conforman el 2° ciclo de El y en cada una de las tres areas de experiencia. A
lo largo de la tabla 3.22 puede verse que items debe lograrse en cada curso escolar en
relacién al area | (conocimiento de si mismo y autonomia personal), &rea Il (conocimiento del

entorno) y area lll (lenguajes: comunicacion y representacion).
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Tabla 3.22. items boletines informativos por curso escolar y area de desarrollo

1° curso

2° curso

3° curso

Area |

- Muestra autonomia en las tareas cotidianas

- Respeta tiempos de trabajo, descanso y juego
- Controla sus emociones

- Conoce y nombra las partes del cuerpo

- Desarrolla la coordinacion éculo manual

- Realiza los trabajos con orden y limpieza

- Acaba sus tareas

- Adquiere habitos

- Muestra autonomia en las tareas cotidianas

- Respeta tiempos de trabajo, descanso y juego

- Controla sus emociones

- Conoce y nombra elementos del cuerpo

- Desarrolla la coordinacion éculo manual

- Realiza los trabajos con orden y limpieza

- Coordina y realiza actividades motricidad gruesa
- Coordina y realiza actividades de motricidad fina
- Acaba sus tareas

- Responde a las demostraciones de afecto

- Adquiere habitos

- Muestra autonomia en las tareas cotidianas

- Respeta tiempos de trabajo, descanso y juego

- Controla sus emociones

- Conoce y nombra elementos del cuerpo

- Desarrolla la coordinacion 6culo manual

- Realiza los trabajos con orden y limpieza

- Coordina y realiza actividades motricidad gruesa
- Coordina y realiza actividades de motricidad fina
- Acaba las tareas propuestas

- Responde a las demostraciones de afecto

- Adquiere habitos

Area |l

- Muestra interés y curiosidad por lo que le rodea
- Participa en las actividades propuestas

- Se relaciona con sus compafieros

- Se orienta en los espacios cotidianos

- Utiliza adecuadamente los objetos de la escuela
- Comparte y cuida el material

- Respeta las normas

- Resuelve los conflictos sin agresividad

- Conoce los conceptos basicos trabajados

- Reconoce nimeros 1,2,3 y asocia a su cantidad
- Clasifica por colores, tamafios y formas

- Conoce los colores trabajados

- Participa en las actividades propuestas

- Se relaciona con sus comparieros

- Se orienta en los espacios cotidianos

- Utiliza adecuadamente los objetos de la escuela
- Comparte y cuida el material

- Respeta las normas

- Resuelve los conflictos sin agresividad

- Reconoce las formas basicas

- Clasifica por colores, tamafios y formas

- Conoce y escribe los numeros del 1 al 6

- Muestra interés y curiosidad por lo que le rodea
- Se relaciona con sus comparieros

- Tiene autonomia en los recorridos habituales

- Participa con agrado en las actividades

- Utiliza adecuadamente los objetos de la escuela
- Comparte y cuida el material

- Respeta las normas

- Resuelve los conflictos sin agresividad

- Comprende los conceptos béasicos

- Clasifica por colores, tamafios y formas

- Conoce y escribe los nimeros del 1 al 9

- Asocia nimero y cantidad
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Area lll

- Comprende los mensajes que le comunican otras
personas

- Expresa emociones, sentimientos y necesidades

- Pronuncia con claridad palabras de su vocabulario
béasico

- Lee e interpreta imagenes

- Memoriza y reproduce canciones, cuentos,
poesias...

- Disfruta con las representaciones plasticas

- Explora las propiedades sonoras del cuerpo y de los
objetos

- Coordina movimientos corporales basicos
- Participa activamente en las dramatizaciones

- Comprende los mensajes que le comunican otras
personas

- Expresa emociones, sentimientos y -necesidades
- Pronuncia con claridad palabras de su vocabulario
- Lee e interpreta imagenes y codigos

- Realiza grafias en la direccionalidad correcta

- Identifica las vocales

- Memoriza y reproduce canciones, cuentos,
poesias...

- Conoce los colores
- Disfruta con las representaciones plasticas

- Explora las propiedades sonoras del cuerpo y de
los objetos

- Escucha cuentos con interés
- Participa activamente en las dramatizaciones

- Escucha con interés

- Comprende los mensajes que le comunican

- Expresa emociones, sentimientos y necesidades

- Pronuncia con claridad palabras de su vocabulario
basico

- Participa en conversaciones en grupo

- Lee e interpreta imagenes y cadigos

- Realiza grafias en la direccionalidad correcta

- Discrimina sonidos y fonemas

- Reconoce las letras trabajadas

- Lee y comprende palabras

- Memoriza y reproduce canciones, cuentos, poesias...
- Se expresa mediante la representacion plastica

- Participa en actividades de expresion corporal, ritmo...
- Participa activamente en las dramatizaciones
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3.2.3 ANALISIS DE DATOS

A continuacion, explicamos los dos modelos de fichas utilizados para analizar los datos
recogidos a lo largo de la investigacion: ficha de seguimiento individual y ficha de seguimiento grupal.

3.2.3.1 Ficha de seguimiento individual

La ficha de seguimiento individual (FSI) esta disefiada para recoger el seguimiento de un
Gnico alumno a lo largo de todo el curso escolar. En total se han elaborado 6 FSI, 3 correspondientes
al ambito lecto-escritor y otras 3 dirigidas a las habilidades l6gico-matematicas de cada uno de los
tres cursos escolares del segundo ciclo de El (tablas de la 3.26 a la 3.31). Para su elaboracién se
han tenido en cuenta varios aspectos: (a) indicadores de logro; (b), una temporalizacién; (c) escala

numérica utilizada y (d) observaciones, que explicaremos a continuacion.

a) Indicadores de logro: diferenciando entre tres tipos: (1) Decreto 122/2007, por el que
se establece el curriculo en el segundo ciclo de El en la comunidad de Castillay Ledn
(D 122); (2) boletin informativo correspondiente a cada uno de los cursos y ambitos
(BI); y (3) iniciales del Programa de Estimulacion Temprana (PET).

b) Temporalizacion: diferenciando 4 periodos, al inicio del curso escolar (I) y al final de
cada uno de los tres trimestres (1, 2, 3).

c) Escala numérica: existen unos cddigos de valoracién de forma que en las columnas
con espacios en blanco se pone directamente el cédigo numérico del 0 al 4; donde 0:
totalmente en desacuerdo, 1: en desacuerdo, 2: ni de acuerdo ni en desacuerdo, 3:
de acuerdo y 4: totalmente de acuerdo

d) Observaciones: esta columna extra permite al docente afiadir comentarios especificos

si en algin momento lo considera necesario.

Para determinar los indicadores de logro propuestos en las diferentes tablas se ha realizado
una revision de la legislaciéon correspondiente al segundo ciclo de EIl. Tanto LOE (ley organica de
educacién 2/2006, de 3 de mayo), como el Real Decreto 1630/2006, por el que se establecen las
ensefianzas minimas en el 2° ciclo de El a nivel nacional (BOE, 4 de enero, 2006) y el Decreto
122/2007 (BOE, 2 de enero, 2007), establecer 7 capacidades que los alumnos han de alcanzar al
finalizar la etapa de ElI Se denominan objetivos generales de etapa (OGE) y son el referente general
(ver tabla 3.23) de los cuales partiremos para analizar los objetivos didacticos de las areas del
curriculo y los contenidos que estan directamente relacionados con lecto escritura y logico-

matematicas (areas Il y Ill del curriculo).
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Tabla 3.23. Objetivos generales de etapa a conseguir en el segundo ciclo de EI.

Curriculum oficial Articulo | Objetivos generales de etapa
Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de 13 La El contribuira a desarrollar en las nifias y nifios las
educacién capacidades que les permitan:
a-Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades
Real Decreto 1630 de 29 de diciembre, 3 de accién y aprender a respetar las diferencias.
por el que se establece las ensefianzas b-Construir una imagen positiva y ajustada de si mismo 'y
minimas en el segundo ciclo de El desarrollar sus capacidades afectivas.
c-Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades
habituales.
Decreto 122/2007 de 27 de diciembre, 4 d-Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas

elementales de convivencia y relacion social, con especial
atencion a la igualdad entre nifias y nifios, asi como ejercitarse
en la resolucién pacifica de conflictos.

e-Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, con especial
atencion a la igualdad entre nifias y nifios, asi como ejercitarse
en la resolucion pacifica de conflictos

f-Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y
formas de expresion.

g-Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lecto-
escritura y en el movimiento, el gesto y el ritmo.

por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de la El en la comunidad
de Castillay Le6n

De los siete OGE recogidos por las diferentes leyes, observamos que Unicamente los dos
altimos (f y g) estan relacionados directamente con la lecto-escritura y la logico-matematicas.
Teniendo claro los dos objetivos generales de partida, debemos concretar ain mas y hacer un
analisis mas especifico de los objetivos de area y bloques de contenidos claramente relacionado con
el &mbito lecto-escritor y la competencia matematica en Castilla y Ledn, y asi determinar los
indicadores de logro que formaran parte en las columnas de las fichas de seguimiento individual y

fichas de seguimiento grupal (ver tabla 3.24).
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Tabla 3.24. Objetivos y bloques de contenidos relacionados con el ambito lecto escritor y habilidades l6gico matematicas.

—Descubrir la funcionalidad del
texto escrito.

—Identificar las palabras dentro
de la frase y discriminar auditiva
y visualmente los fonemas de
una palabra, en mayusculay en
minuscula.

—Iniciarse en la escritura de
palabras o frases significativas
aplicando una correcta direccion
en el trazo y posicion adecuada
al escribir.

Areas Objetivos Bloques de contenidos
Area ll: —Iniciarse en el concepto de —Aproximacion a la serie numérica mediante la adicién de la unidad y
Conocimie | cantidad, en la expresion expresion de forma oral y gréafica de la misma.
nto del numerica y en las operaciones —Utilizacion de la serie numérica para contar elementos de la
entorno aritmeticas, a través de la realidad y expresion grafica de cantidades pequefias.
manipulacion y la . L , . S
f = —Composicion y descomposicion de numeros mediante la utilizacion
experimentacion. . ) ” e
de diversos materiales y expresion verbal y grafica de los resultados
obtenidos.
—Realizacion de operaciones aritméticas, a través de la manipulacion
de objetos, que impliquen juntar, quitar, repartir, completar...
—Identificacion de situaciones de la vida cotidiana que requieren el
uso de los primeros nimeros ordinales.
—Identificacion de algunos instrumentos de medida. Aproximacion a
Su usoO.
—Estimacion intuitiva y medida del tiempo. Ubicacion temporal de
actividades de la vida cotidiana.
—Reconocimiento de algunas monedas e iniciacién a su uso.
Areas Objetivos Bloques de contenidos
Area Il —Iniciarse en la lectura —Uso gradualmente auténomo de diferentes soportes para el
Lenguajes: | comprensiva de palabras y aprendizaje de la escritura comprensiva (juegos manipulativos,
Comunicac | textos sencillos y motivadores, mensajes visuales, fotos, carteles, ilustraciones acompafiadas de un
iony utilizando una entonacion y texto escrito que los identifique, rétulos, etiquetas, laminas, libros,
representa | ritmo adecuados. periddicos, revistas, etc.).
cion

—Utilizacién de juegos de abecedarios y palabras para componer
vocabulario y frases sencillas usuales y significativas.

En la tabla 3.25 detallamos los items extraidos de los boletines informativos del centro para

los tres cursos (1°, 2° y 3° del segundo ciclo de El). Los boletines fueron acordados por el grupo de

maestras y utilizados durante los afios escolares de 2010/11 al 2012/13, en que se llevo a cabo la

investigacion.
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Tabla 3.25. items de los boletines informativos de los tres cursos del 2° ciclo de El

1° Curso 2° Curso 3° Curso
= | -Reconoce los numeros -Conoce y escribe los nimeros | -Conoce y escribe los nimeros del 1 al 9
© i . P .
g | 1.23yasociaasu del1al6 -Asocia ntimero y cantidad
& | cantidad

-Lee e interpreta -Lee e interpreta imagenes y -Lee e interpreta imagenes y cédigos
= | 'magenes codigos -Realiza grafias en la direccionalidad correcta
s -Realiza grafias en la -Discrimina sonidos y fonemas
2 direccionalidad correcta .

o -Reconoce las letras trabajadas
-ldentifica las vocales
-Lee y comprende palabras

Tabla 3.26. Ficha de seguimiento individual con escala numérica del 1° curso de lectoescritura (3 afios)

Curso escolar::

Alumno:

Escala numérica: (4) totalmente de
acuerdo/(3) de acuerdo/(2)ni acuerdo ni
desacuerdo/(1) en desacuerdo/(0)
totalmente en desacuerdo

Indicadores de logro

| 1° 20 3° | Observaciones

D.122: Correcta direccion en el trazo y posicion

auditivamente
letras

Correcta adecuada al escribir en mayuscula
direccionalidad | g|. Realiza grafias en la direccionalidad correcta
del trazo . . .
PET: Correcta direccion en el trazo y posicion
adecuada al escribir en mayuscula
D.122: Discriminacion auditivamente de las
Discrimina vocales

Bl: Lee e interpreta imagenes

PET: Discrimina auditivamente todas las letras del
abecedario

Identifica D. 122: Identifica algun fonema
fonemas

Bl: No se contempla

PET: Identifica todas las letras del abecedario
Discrimina D. 122: Discrimina visualmente las vocales en
visualmente mayuscula
fonemas

Bl: No se contempla

PET: Discrimina visualmente todas las letras en

mayuscula del abecedario

D. 122: Iniciarse en la lectura a través de su
Lectura nombre, objetos y palabras significativas
sencillas de Bl: Lee e interpreta imagenes
palabras

PET: Lee palabras
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Tabla 3.27. Ficha de seguimiento individual con escala numérica del 2° curso de lectoescritura (4 afios)

Curso escolar::

Alumno:

Escala numérica: (4) totalmente de acuerdo/(3) de
acuerdo/(2)ni acuerdo ni desacuerdo/(1) en
desacuerdo/(0) totalmente en desacuerdo

Indicadores de logro

| 1°

20

30

Observaciones

Correcta
direccionalidad

D.122: Correcta direccion en el
trazo y posicién adecuada al
escribir en mayuscula

Bl: Realiza grafias en la
direccionalidad correcta

PET: Correcta direccion en el
trazo y posicién adecuada al
escribir en mayuUscula y minGscula

Discrimina D.122: Discriminacién auditiva de
auditivamente vocales y algunas consonantes
fonemas -

Bl: Identifica las vocales

PET: Discrimina auditivamente

todas las letras del abecedario
Discrimina D.122: Discriminacion visual de
visualmente vocales y algunas consonantes en
fonemas mayuscula

Bl: Identifica las vocales

PET: Discrimina visualmente
todas las letras del abecedario

Lectura de palabras
sencillas

D.122: Iniciarse en la lectura de
palabras sencillas en mayuscula

Bl: Lee e interpreta imagenes y
cédigos

PET: Lectura y comprension de
frases méas complejas en
mayuscula y mindscula

Escritura de
palabras sencillas

D.122: Iniciarse en la escritura de
palabras sencillas en mayuscula

Bl: Lee e interpreta imagenes y
cédigos

PET: Escritura y comprension de
frases mas complejas en
mayuscula y mindscula
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Tabla 3.28. Ficha de seguimiento individual con escala numérica del 3° curso de lectoescritura (5 afios)

Curso escolar::

Alumno:

Escala numérica: (4) totalmente de acuerdo/(3) de

acuerdo/(2)ni acuerdo ni desacuerdo/(1) en
desacuerdo/(0) totalmente en desacuerdo

Indicadores de logro

| 1° 20 30 Observaciones

Correcta
direccionalidad

D.122: Correcta direccion en el trazo y
posicion adecuada al escribir mayuscula
y minlscula

Bl: Realiza grafias en la direccionalidad
correcta

PET: Correcta direccion en el trazo y
posicion adecuada al escribir en
mayuscula y minuscula

Discrimina D. 122: Discriminacion auditiva de todas
auditivamente las letras del abecedario
fonemas . -
Bl: Discrimina sonidos y fonemas
PET: Discrimina auditivamente de todas
las letras del abecedario
Discrimina D. 122: Discriminacion visual de todos
visualmente las letras del abecedario (mayuscula y
fonemas minuscula)
Bl: Reconoce las letras trabajadas
PET: Discrimina visualmente todos los
letras del abecedario (mayuscula y
minudscula)
Lecturay D. 122: Lee y comprende palabras y
comprension de frases sencillas en mayuscula y
palabras minuscula

Bl: Lee y comprende palabras

PET: Lee y comprende textos que
impliquen silabas directas, inversas y
trabadas

Escritura de frases

D. 122: Escribe y comprende palabras y
frases sencillas en mayuscula y
minuscula

Bl: No se corresponde

PET: Escritura de textos

Produccion de
mensajes sencillos

D. 122: Produccion de diferentes
mensajes con sus palabras preferidas y
representacion grafica de los fonemas
gue las componen

Bl: No se corresponden

PET: Produccién de textos mas
complejos escritos con sus palabras
preferidas y representacién gréafica de
los fonemas que las componen

Uso del texto

D. 122: Descubre la utilidad del texto
escrito a través de la practica de la
lectura comprensiva

Bl: Reconoce las letras trabajadas

128




CAPITULO 3: METODOLOGIA

PET: Descubre la utilidad del texto
escrito con una lectura fluida y
comprensiva

Tabla 3.29. Ficha de seguimiento individual con escala numérica del 1° curso de l6gico-matematicas (3 afios)

Curso escolar:: | Alumno: Escala numérica: (4) totalmente de acuerdo/(3) de
acuerdo/(2)ni acuerdo ni desacuerdo/(1) en desacuerdo/(0)
totalmente en desacuerdo

Indicadores de logro | 1° 2° 3° Observaciones

D. 122: Utiliza la serie numérica del
Utiliza la serie 1 al 3 para cuantificar

numérica BI: Asocia cantidades de los
numeros 1,2y 3

PET: Utiliza la serie numérica del 1
al 20 para cuantificar

D. 122: Realiza la grafiadel 1,2y 3

Grafia de los Bl: Reconoce los nimeros 1, 2y 3
ndmeros

PET: Realiza la grafia del 1 al 20

D. 122: Ordena objetos de una
Lugar en la coleccidn y expresa su lugar en la
serie seriedel 1 al 3

Bl: No se contempla

PET: Ordena objetos de una
coleccién y expresa su lugar en la
serie del 1 al 20

D. 122: Iniciacion a la suma

Iniciacion a la Bl: No se contempla
suma

PET: Realiza sumas con llevadas
hasta el 20

D. 122: Iniciacion a la resta

Iniciacion a la BI: No se contempla

resta

PET: Realiza restas con llevadas sin

rebasar el 20

D. 122: Resuelve operaciones muy
Operaciones sencillas que impliquen sumar,
combinadas restar, expresar diferencias y repartir

Bl: No se contempla

PET: Calculo mental con
operaciones combinadas hasta el 20
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Tabla 3.30. Ficha de seguimiento individual con escala numérica del 2° curso de l6gico-matematicas (4 afios)

Curso escolar::

Alumno:

Escala numérica: (4) totalmente de acuerdo/(3) de
acuerdo/(2)ni acuerdo ni desacuerdo/(1) en desacuerdo/(0)
totalmente en desacuerdo

Indicadores de logro

| 1° 20 30 Observaciones

Utiliza la serie
numérica

D.122: Utiliza la serie numérica para
cuantificar y realiza la grafia del 1 al
7

Bl: Conoce los nimeros del 1 al 7

PET: Utiliza y conoce los nimeros
hasta el 100

Grafia de los

D.122:Realiza la grafia del 1, 2, 3, 4,
56y7

numeros BI: Escribe los nimeros del 1 al 6
PET: Realiza la grafia de los
nameros hasta el 100
D. 122: Ordena objetos de una
Lugar en la coleccién y expresa su lugar en la
serie seriedel 1 al 7

Bl: No se contempla

PET: Ordena objetos de una
coleccidn y expresa su lugar en la
serie del 1 al 100

Operaciones
con sumas

D.122: Resuelve sencillas
operaciones de dos sumandos hasta
el7

Bl: No se contempla

PET: Resuelve sumas con llevadas
hasta el 100

Operaciones
con restas

D.122: Resuelve sencillas
operaciones de restar sin rebasar el
7

Bl: No se contempla

PET: Resuelve restas con llevadas
sin rebasar el 100

Operaciones
combinadas

D. 122: Resuelve problemas que
impliquen sumar, restar, expresar
diferencias y repartir hasta el 7

Bl: No se contempla

PET: Célculo mental con
operaciones combinadas hasta el
100
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Tabla 3.31. Ficha de seguimiento individual con escala numérica del 3° curso de l6gico-matematicas (5 afios)

Curso escolar:: | Alumno: Escala numérica: (4) totalmente de acuerdo/(3) de
acuerdo/(2)ni acuerdo ni desacuerdo/(1) en desacuerdo/(0)
totalmente en desacuerdo

Indicadores de logro I 1° 20 3° Observaciones

Utiliza la serie D. 122: Utiliza la serie numérica del
numeérica 1 al 9 para cuantificar

Bl: Conoce los nimeros del 1 al 9

PET: 122 Utiliza la serie numérica
hasta el 1.000

Grafia de los D.122: Realiza la grafia del 1, 2, 3,
nameros 4,5,6,7,8y9

Bl: Escribe los niimeros del 1 al 9

PET: Realiza la grafia hasta el

1.000

D. 122: Ordena objetos de una
Lugar en la coleccion y expresa su lugar en la
serie seriedel 1 al 9

Bl: Asocia numero-cantidad del 1 al
9

PET: Ordena objetos de una
coleccidn y expresa su lugar en la
serie del 1 al 1.000

Operaciones D. 122: Realiza operaciones mas
con sumas complejas que implique sumar
hasta el 9

Bl: No se contempla

PET: Realiza sumas con llevadas
complejas hasta el 1.000

Operaciones D. 122: Realiza operaciones mas
con restas complejas que impliquen restar sin
rebasar el 9

Bl: No se contempla

PET: Realiza restas con llevadas
complejas mayores de 100

Operaciones D. 122: Resuelve operaciones que
combinadas impliquen sumar, restar, expresar
diferencias y repartir hasta el 9

Bl: No se contempla

PET: Célculo mental con
operaciones combinadas hasta el
1.000

3.2.3.2 Ficha de seguimiento grupal

La base de la ficha de seguimiento grupal (FSG) es la misma que la de las FSI, con la

diferencia de que esta disefiada para poder recoger el seguimiento de todos los alumnos del mismo
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grupo clase en dos hojas; en la primera hoja se recogen los datos de los 8 primeros sujetos de una

clase y en la segunda de los 8 restantes. En total se han elaborado 6 FSG, 3 correspondientes al

ambito lecto-escritor y otras 3 dirigidas a las habilidades l6gico matematicas de cada uno de los tres

cursos escolares del segundo ciclo de E.I. (ver tablas de la 3.32 a la 3.37.). Para su elaboracién se

han tenido en cuenta varios aspectos: (a) una escala numérica; (b), una temporalizacion; (c)

observaciones e (d) indicadores de logro, que explicaremos a continuacion.
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a)

b)

d)

Escala numérica: los cddigos numéricos de valoracion son los utilizados para las fichas
se seguimiento grupal, es decir, del 0 al 4; donde 0 es: totalmente en desacuerdo, 1: en
desacuerdo, 2: ni de acuerdo ni en desacuerdo, 3: de acuerdo y 4: totalmente de acuerdo
Temporalizacién: cada uno de los sujetos comprende 4 columnas donde se diferencia 4
periodos, correspondientes al inicio del curso escolar y al final de cada uno de los tres
trimestres; he aqui la diferencia con respecto a las fichas de seguimiento grupal.
Observaciones: al igual que en los casos anteriores se ha incorporado una columna extra
gque permite al docente afadir comentarios especificos si en algiin momento lo considera
necesario.

Indicadores de logro: son los mismos que en el caso anterior, es decir: (1) Decreto
122/2007 por el que se establece el curriculo en el segundo ciclo de El en la comunidad
de Castilla y Ledn (D. 122); (2) boletin informativo correspondiente a cada uno de los
cursos y ambitos (Bl) y (3) Programa de Estimulacién Temprana (PET).
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Tabla 3.32. Ficha de seguimiento grupal con escala numérica del 1° curso en lecto escritura (3 afios)

Curso SUMATORID
e Alming 501 502 508 04 505 S0E 507 508 51 510 511 512 513

w5 olar GRUPAL

ndicadores da kogro I Jieja=] F |12 ]F iz F | Ijae|F I Jiejze] F 1| ®]F ]3| F Q2% | F [ L o I (1@} 2e] F 1| ®]F i) 2% | F L

D127 Corredcta deccian y posacion

2 sl scribir an mayiscula
¢ _E BI: Roalkza grafiss em |3 dirsccionalidad
£ 5 [lcormecta

5 diraccion y pasicion al

iN Mayusiwa

0.122: Discriming auditvamente

WOCalas

BI: Log @ intarprota Imagancs

PET: Discrim

£

il sl lEnras

kbertifica
forema

50 an 2 lectura o

pafabras an maywsoula

Bl: Lo

Preta imegened

PET: Lasi palabras

- 0.1232: Indciarse

z pakabras sanci i maylscula

= & |8l lee o interpreta imagenas y ocodigos
;: PET: Escritura de palabras sencillas an

maryUscula

Sumatorio 0. 137
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Tabla 3.33. Ficha de seguimiento grupal con escala numérica: 2° curso lectoescritura (4 afios)

Ciirso SUMATORIO
Alumna: 501 502 503 504 505 506 507 S08 509 510 511 512 513 514

eseplar: GRUPAL

Indicadores de logro Pjaef2ze [ F |0 (1|28 F |0 (282 F | (18|28 F | 1 (@28 F [ 1 |1®|ze|F [0 |1e|2e|F| 1 |28| 2| F |0 |1ef2e(F | 0|10 F |0 [2® 28| F || [1¢|28 | F | @ (18|28 F [ | |1%)ze|F |1 |18|2¢

D0.122: Correcta direccidn en el trazo
y posicidn adecuada al escribir en

maylscula
Bl: Realiza grafias enla

direccionalided correcta

PET: Correcta direccidn en el trazo y
posicidn adecuada al escribir en
mayliscula y mindscula

Correcta direcdonalidad

[0.122: Diseriminacion auditiva de
vocales y algunas consonantes

Bl: Identifica las vocales

PET: Discrimina auditivamente todas
las letras del abecedario

Discrimina
auditivamente
fonemas

D0.122: Diseriminacion visual de
vocales y algunas consonantes en
mayliscula

Bl: Identifica las vocales

fonemas

Discrimina
wisualmente

PET: Discrimina visualmente todas las
letras del abecedario

0.122: Inlciarse en |a lectura de
palabras sencillas en maylscula

Bl: Lee & Interpreta imdgenes y
cidigas

PET: Lectura y comprensidn de frases
mids complejas en maylsoula y

Lectura de palabras
sencillas

mindscula

D0.122: Iniclarse en la escritura de
palabras sencillas en maylscula

BI: Lee & interpreta imagenes y
cidigns

PET: Escritura y comprensidn de
frases mds complejas en maydscula y
rilndscula

Escritura e palabras
sencillas

Sumatorio D. 122

Sumatorio Bl

Sumatorio PET
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Tabla 3.34. Ficha de seguimiento grupal con escala numérica: 3° curso lectoescritura (5 afios)

c”":’ Aburnna: w01 @02 sz s0s o5 506 so7 s08 09 s10 s11 512 513 s14 SUMATORD GRUPAL
escolar::

Indicadares de logro L I O I I O S I T O I U I O O = O T O I T = I I O O U I - I I L I I - 11| 2| F 11| 2| F I |1x) 22| F

.12 Correcta direcodn en el trazo
v pasicin adecuada al escribir
mayscula y minuscula

Bi: Bealiza grafias enla
direccicnalidad correcta

PET: Carrecta direccidn en el trazoy
pasicidn adecuada al escribir en
maylscula y minuscula

Corrects direccionaBdsd

D 122 Discriminacién auditiva de
to<das las letras del abecedario

Bl: Discrimina sonidos y fonemas

D
auchibeamente fanemas

PET: Discrimina auditivamente de
todas las letras del abecedario

[ 122 Discriminacicn visual de todos
las letras diel abecedario (mayiscula
w mindscula)

il
fanemas

Bl: Becanace las letras trabajadas

PET: Dicrimina wisualmente todos los
letras del abecedano (marpdscula y
rmindscula]

Do e

D 122: Lee y comprende palabras y
frases sendillas en mayscula y
rminasculy

Bl: Lee y comprende palabras

PET: Lee y comprende textos que
impliguen slabas directas, inversas y
trabadas

Lot
g n de
malabras

B 122: Escribe y comprende
palabras y frases sencillas en

mayiscula y minuscula

Bl: Mo se corresponde

Ederitura de
Trases

PET: Escritura de textos

D 122: Produccidén de diferentes
mernsajes can sus palabras preferidas
¥ representacidn grafica de las
fonemas gue kas componen

Bl: Mo =e corresponden

PET: Produccidn de textas mds
complejos escritos con sus palabras
prefendas y representacion grifica de
los fonemas gue las componen

Producchdn de men sajed sencille

[ 122 Descubre ba utilidad ded texto
e=crito a traveés de la prictica de la
lectura comprensiva

Bi: Beconoce |as letras trabajadas

Usa deltesto

PET: Descubre la utilidad del texto
excrito con una leciura fluida y
comprensiva

Swmatorio 0. 122

Swmatoric Bl

Swmatorio PET
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Tabla 3.35. Ficha de seguimiento grupal con escala numérica en el 1° curso de légico-matematicas (3 afios)

—
Curs Alumno: so1 s02 s03 S04 s05 s08 s07 s08 s09 s10 s11 512 513 SUMATORIO
escolar: GRUPAL
Indicadares de logro I EUA L N N EUI TS I I T B B A ) PR R I TN BT B N TR B O B B ECH TR I R U U B VI BTN PN I BV BT BTN I I BUR T I IR TN T I O ECE PN I I R Y

[, 122: Utiliza la serie numeérica del 1
al 3 para cuantificar

Bl: Asocia cantidades de los numeros
12y3

PET: Utiliza la serie numérica del 1 al
20 para cuantificar

Utiliza la serie
numérica

D. 122: Realiza la grafia del 1, 2y 3

Bl: Reconoce los nimeros 1, 2y 3

Grafiade los
nameras

PET: Realiza la grafia del 1 al 20

D. 122: Ordena objetos de una
coleccion y expresa su lugar en la serie
dellal3

Bl: Mo se contempla

PET: Ordena objetos de una coleccidn
y expresa su lugar en la serie del 1 al
20

Lugar en la serie

[ 122: Iniciacién a la suma

Bl: Mo se contempla

PET: Realiza sumas con llevadas hasta
el 20

Iniciacidn a
la suma

D. 122: Iniciacién a la resta

Bl: Mo se contempla

PET: Realiza restas con llevadas sin
rebasar el 20

Iniciacidn a
laresta

D. 122: Resushe operaciones muy
sencillas que impliquen sumar, restar,
expresar diferencias y repartir

Bl: Mo se contempla

Dperaciones
combinadas

PET: Calculo mental con operaciones
combinadas hasta el 20

Sumatorio D. 122

Sumatorio Bl

ISumatDriu PET
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Tabla 3.36. Ficha de seguimiento grupal con escala numérica en el 2° curso de l6gico-matematicas (4 afios)

curse Alumna: 01 502 s03 S04 505 506 so7 S08 09 510 511 512 513 514 FIMATORO
esplar: GRUPAL
Indicadares de logro P{aef2e | F [0 |1e2efF | 0|22 F [0 |1@|28(F |1 |22|2¢|F |0 [2@|28| F [0 [18|28(F |1 |1e(2¢|F || (12|29 F [0 |aefae|F || [21®|2®|F || |2@|28|F || [1®|29| F [0 (19|28 F |0 |20|2®

D. 122: Utiliza la serle numérica
cuantificar y realiza la grafia del 1 al 7

Bl: Conoce los ndmeros del 1.2l 7

Litiliza la serie
s mirica

PET: Conoce y utiliza los nimeras del
13l 100

0. 132: Realiza la grafia del 1 al 7

BI: Eseribe los ndmeros del 1 al 6

Grafia de los
MEmETo s

PET: Realiza |z grafia de los ndmeros
hasta el 100

D. 122: Ordena objetos de una
coleccidn y expresa su lugar en la
seriedel1al 7

Bl: No se contempla

PET: Ordena objetos de una coleceidn
y expresa su lugar en |a sere del 1al
100

Lugar en la serie

0. 122: Realiza sencillas operationes
de dos sumandos hasta el 7

OIS Con

SIS

BI: Mo 52 contempla

X PET: Realiza sumas con llevadas hasta
S |elwo

0. 122: Realiza sencillas operacionas
de restar sin rebasar el 7

on

rast s

Bl: No se contempla

PET: Realiza restas con llevadas sin
rebasar el 100

Sumatorie D. 122

Sumatorio Bl

Sumatorie PET
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Tabla 3.37. Ficha de seguimiento grupal con escala numérica en el 3° curso de légico-matematicas (5 afios)

Curss

: Alumna: 501 502 503 S04 505 506 507 S08 508 510 s11 512 513 14 SUMATORID GRUPAL|
escolar:
Indicaderes de logre I (12|28 | F | |1® (22| F I (18 |2® | F I [1e]2®| F I (12|28 | F | 1® (22| F I|1= (22 | F I (1228 | F | [1®]2% | F I (18|22 F I|1®|2® (F | (12 (2% | F | (1®]2®| F I (1% 22| F I|1=|2®| F
D. 122 Untiliza la serle numérica del 1
Utiliza 1a al 9 para cuantificar
SEf.Ié Bl: Conooe los ndmeros del 1 al 9
numérica
PET: 122 Utiliza |a serbe nummérica
hasta el 1.000
D.122: Realiza la grafia del 1, 2, 3, 4,
Graflade |5 7 BY9
los .
. Bl: Escribe bos ndmenos del 1219
AMEnDs
PET: Realiza |a grafia hasta el 1.000
D. 122: Ordena objetes de una
coleccidn y expresa su lugar en la
seriedel1al9
Lugar en .
= © |BI: Asocia ndmerg-cantidad del 1219
la serie

PET: Drdena objetos de una coleccidn
¥ expresa su hugar en la serie del 1 al
1.000

D. 122: Realiza operachones mas
complejas que implique sumar hasta
Operacho |el 9

nes con |BI: No se contempla

sumas )
PET: Realiza sumas con llevadas
complejas hasta el 1.000
0. 122: Realiza operaciones mds
complejas gue impliquen restar sin

Operacho plejas q plia
rebasar el 9

nes con
Bl: No se contempla

Testas

PET: Realiza restas con llevadas
complejas mayores de 100
D. 122: Resuelve operaciones que
Impliguen sumar, restar, expresar

Operacie .
diferencias y repartir hasta el 9

nes

combina

Bl: No se contempla
das

PET: Cdlculo mental con operaciones
combinadas hasta el 1.000

Sumatorio D. 123

Sumatorio BI

Sumatorio PET

Sumatorio
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CAPITULO 3: METODOLOGIA
3.2.4 CRITERIOS DE RIGOR CIENTIFICO

Hacer una investigacion implica utilizar diferentes métodos, técnicas e instrumentos
para la construccion del conocimiento cientifico; “esto significa un compromiso con la calidad
del tipo de conocimiento que se produce” (Diaz, Mendoza, y Porras, 2011, p.2). En este
apartado pretendemos demostrar la fiabilidad y validez cientifica de esta investigacién para
garantizar la calidad del estudio. Por tanto, debemos reflexionar sobre la forma de interpretar
los datos analizados y describir tanto la fiabilidad y la validez, como los respectivos criterios

que hemos utilizado para demostrar su verificacion.

En las investigaciones cualitativas, el EC permite vislumbrar su alcance como
“herramienta metodoldgica que permita realizar investigaciones que cumplan con el rigor
cientifico adecuado, ofreciendo validez y confiabilidad en sus resultados” (Diaz et al., 2011,
p.21). En este sentido, la credibilidad de las conclusiones obtenidas en este EC evaluativo
deben detallar los medios a utilizar para demostrar la rigurosidad que lo caracteriza como tal.
Como describe Magaly (2007, p.2) “es necesario describir los recursos y procedimientos que
se utilizaran tanto para la recogida de la informacién como para su transformacion en datos

durante el andlisis”.

En esta linea, Velasco y De Rada sefiala que “el investigador no debe confiarse sélo
en las técnicas sino que debe presentar los resultados a los participantes para que den
conformidad a lo interpretado” (1997, p.3); ademas defiende que ha de seguirse unos criterios
de credibilidad “permitiendo que el informe de investigacion sea riguroso, creible y confiable

para poder transferir derivaciones del estudio” (Velasco y De Rada, 1997, p.13).

Los criterios que permiten asegurar el rigor y la calidad cientifica de los estudios
cualitativos han sido definidos por diferentes autores (Guba y Lincoln, 1981; Guba, 1981,
Velasco y De Rada, 1997). Por ello pasamos a describir los criterios de rigor cientifico utilizado
a lo largo de la presente investigacion, ya que “la calidad y objetividad de una investigacion
cientifica se mide mediante los criterios de validez y fiabilidad de sus resultados” (Martinez,
2006, p.12).

Norefia, Alcaraz-Moreno, Rojas, y Rebolledo-Malpica (2012) definen el concepto de
validez y fiabilidad (p.4 y 5). La validez es: “el grado en que un instrumento de mide lo que
realmente pretende o quiere medir; es decir, lo que en ocasiones se denomina exactitud”; y la
fiabilidad se refiere: “a la consistencia interna de la medida, es decir, la fiabilidad de una
medida analiza si ésta se halla libre de errores aleatorios y, en consecuencia, proporciona

resultados estables y consistentes”.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

Guba (1981) define 4 criterios de rigor cientifico que utilizaremos para demostrar la

calidad en nuestro estudio.

3.2.4.1 Credibilidad

Segun Guba (1981) este criterio permite aumentar la probabilidad de que los
resultados obtenidos sean creibles justificandolo con estancias largas en el campo de estudio,
observacion persistente y triangulando métodos y fuentes, mediante actividades que
proporcionen una comprobacion externa, utilizando una adecuada contratacion referencial y
realizando actividades que faciliten prueba directa sobre los resultados por parte de los
informantes. En este sentido, este criterio “se refiere a como los resultados de un estudio son
verdaderos para las personas que fueron estudiadas y para quienes lo han experimentado o
han estado en contacto con el fendmeno investigado” (Norefa et al., 2012, p.5). Por ello es
interesante que el investigador no solo describa, sino que interprete su propio comportamiento
en base a las experiencias de los sujetos de la investigacion. Estas interpretaciones deben

ser plasmadas a través de las técnicas e instrumentos utilizados en la recogida de datos.

Para otorgar credibilidad al estudio se utiliz6 como técnica principal la triangulacién,
por ser la técnica de validacion mas empleada. Esta técnica consiste en “la puesta en relacion
de las perspectivas de los diferentes agentes implicados en la investigacion, incluido el

investigador” (Alvarez y San Fabian, 2012, p.10).

Por su parte (Arias, 2000) define tres tipos de triangulacion: (a) de métodos: cotejando
los datos obtenidos a través de una técnica con otra; (b) de sujetos: para ello se compara los
puntos de vista de los miembros de la comunidad estudiada; y (c) de espacios y tiempo:
cotejando los resultados obtenidos en diferentes espacios y momentos a lo largo de la

investigacion.

En nuestro caso, se han llevado a cabo las siguientes estrategias de triangulacion para
otorgar credibilidad al estudio: (1) triangulacion de métodos, se ha hecho un acopio de las
notas de campo surgido durante los tres afios que duré la investigacion, a través de todos mis
diarios como maestra, donde registré datos relevante sobre mis alumnos y tome nota de mis
impresiones, hallazgos, errores y aciertos acometidos por mi como investigadora; ademas
llevé a cabo grabaciones periddicas y recopilé la informacion relativa a los boletines de notas
trimestrales de cada uno de los sujetos participantes en la investigacion; (2) triangulacion de
sujetos, durante todo el proceso he ido exponiendo los diferentes hallazgos a miembros de la
comunidad cientifica educativa a través de ponencias, comunicaciones, articulos e incluso

debates, permitiendo a diferentes compafieros exponer su opinion, formular dudas, criticas y
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expresar propuestas de mejora; y, (3) triangulacion de espacios y tiempo: el PET se aplico
durante un tiempo prolongado, tres cursos escolares, en dos promociones de alumnos
diferentes, observando y registrando la consistencia de los resultados en los distintos

momentos y espacios de la investigacion.

Ademads, con la finalidad de otorgar la mayor credibilidad posible, se ha realizado una
revision bibliogréfica exhaustiva a través de articulos, libros, tesis y otras investigaciones

relacionas con el tema de estudio.

Por ultimo, hemos tratado de aportar credibilidad a la investigacion mediante la
adecuacion referencial (comprobando los datos registrados mediante las diferentes técnicas)
y mediante la coherencia estructural del estudio (buscando la sincronizacién y consistencia al

interpretar los diferentes datos).

3.2.4.2 Confirmabilidad

Se refiere a la forma en la cual un investigador puede seguir la pista de lo que hizo
otro, garantizando la veracidad de las descripciones realizadas por los sujetos investigados
(Guba y Lincoln, 1981). Diaz et al. (2011) exponen que la confirmabilidad tiene por objeto
“asegurarse de que un investigador, siguiendo los mismos procedimientos descritos por otro
investigador anterior y conduciendo el mismo estudio, puede llegar a los mismos resultados y

conclusiones” (p.19).

Para asegurase la confirmabilidad de nuestro estudio hemos utilizado diferentes
instrumentos explicados en el criterio anterior (diarios de maestra, filmaciones periédicas,
fotografias de aspectos relevantes y Bl trimestrales); ademas se han recogiendo reflexiones
textuales de los alumno, junto con mis propias impresiones, reflexiones, inseguridad,
sensaciones, pensamientos e intuiciones como investigadora durante toda el proceso. En
relacion a la escritura de los resultados se ha elaborado contrastdndola con la bibliografia
existente en relacion al tema de estudio, respetando la citacion de las fuentes; asimismo, he
tenido en cuenta los hallazgos obtenidos por otros investigadores relacionados con mi tema
de estudio. Durante todo el proceso he cuidado minuciosamente la veracidad de los datos
reflejados en las tablas grupales e individuales, ademas de velar bien los asuntos de rigor de
la investigacion mediante mi propia reflexividad, tomando conciencia de la influencia que
puedo llegar a tomar con mis planteamientos; por ello, en todo momento, he tomado una
conciencia autocritica, abstrayéndome de mis propias creencias, otorgando la mayor

neutralidad posible en la actividad investigadora.
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3.2.4.3 Transferibilidad

La transferibilidad consiste en poder transferir los resultados de la investigacion a otros
contextos diferentes: “da cuenta de la posibilidad de ampliar los resultados del estudio a otras
poblaciones” (Magaly, 2007, p.23). Para proporcionar transferibilidad a la investigacién se
debe recogen abundantes datos descriptivos y desarrollar descripciones minuciosas (Guba
1981).

Para lograr alcanzar la transferencia la investigacién se ha llevado a cabo una
descripcién exhaustiva de las caracteristicas del centro y contexto donde se ha llevado la
investigacion y de los alumnos participantes en el estudio; describiendo aspectos relevantes
de cada sujeto, en cada curso escolar. De esta manera, podemos ver como los resultados
obtenidos tras la aplicacion del PET a los alumnos de 3, 4 y 5 afios no son generalizables sino
transferibles a otros centros y contextos similares. Ejemplo de esta transferibilidad, es ver
como otros docentes de El, han puesto en practica el PET observando resultados similares a

los expuestos en las conclusiones.

3.2.4.4 Dependencia

La dependencia hace referencia a la estabilidad de los datos. Para Magaly,
(2007, p.9): “se trata de verificar la sistematizacion en la recoleccion y el andlisis cualitativo”.
Guba (1981) defiende que para favorecerla se deben utilizar métodos solapados que puedan
complementarse y suplir mutuamente las deficiencias; asi como la réplica paso a paso, a
través de observadores externos, que revises la investigacion y contrasten sus conclusiones
de manera continuada a lo largo de todo el proceso que dure la investigacion. Por su parte
Ruiz (2012) explica que existe aspectos que garantizan la dependencia de la investigacion:
(a) fijar de entrada un plan flexible que permita efectuar cambios y documentarlos
detalladamente; (b) recurrir a técnicas de triangulacion de sujetos, de situaciones y de técnicas
de recogida de informacion; y (c) utilizar agentes externos a la investigacion que examinen,

como expertos, la calidad de la recogida e interpretaciéon de los datos.

En nuestra investigacion hemos empleado el término que Guba denomina “métodos
solapados” (2008, p.160), es un tipo de triangulacion mediante el cual se puede emplear
distintos métodos a la vez, con el objetivo de superar insuficiencias de los métodos por
separado. En este caso, al recopilar los datos a través de diferentes métodos, hemos llegado
a resultados similares, como muestran las gréaficas de las figuras 4.4, 4.12. 4.20, 4.28. 4.36
y4.44; donde se ve los objetivos alcanzados por todos los sujetos en relacion a los distintos

tipos de indicadores de logro (D. 122, Bl y PET) de este modo reforzamos la estabilidad de la
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investigacion. Por otro lado, otra cuestion a la que se ha prestado un cuidado especial, es a
la realizacion de la “réplica paso a paso” (Guba, 2008, p.160). Para ello nos hemos valido de
los alumnos en practicas y la maestra de apoyo, que han podido seguir la evolucion de los
resultados en todo momento. En el propio diario puede verse reflejado, la evolucién de los
resultados siendo tanto los alumnos en practicas o la maestra de apoyo los encargados de
aplicar el PET, ademas de dejar constancia de la réplica en las memorias realizadas por las
tres alumnas de practicas que estuvieron durante periodos largos de la investigacion. Como
ya hemos comentados en los casos anteriores, hemos establecido una "una pista de revision”
(Guba, 2008) a través de las anotaciones y registro en los diarios de la maestra, permitiendo
una explicacion progresiva del proceso. De la misma manera, hemos contado con agentes
externos a la investigacion, los cuales nos ha dado su opinidbn y hecho aportaciones;

permitiendo revision externa.

3.2.5 CUESTIONES ETICO-METODOLOGICAS

La confianza mutua es clave para unas buenas relaciones en el campo, pero no deben
darse por supuestas; deben crearse en el proceso de realizacién de la investigacion. Una vez
que estamos en el aula donde vamos a realizar la investigacién deberemos “crear relaciones
y establecer condiciones de confianza con las personas que vamos a estudiar” (Simons, 2011,
p.146). Para tal fin es necesario cumplir unas cuestiones ético-metodoldgicas que garanticen
la calidad, ética y equidad del estudio. En nuestra investigacion se han tenido en cuenta 7

cuestiones ético-metodolégicas.

3.2.5.1 Consentimiento

La forma tradicional de obtener un consentimiento informado es pedir que los
participantes firmen un impreso antes de tomar parte en la investigacién. En nuestro caso, al
ser los alumnos menores de edad, son los padres los que firman la autorizacion. Durante la
primera reunion grupal, celebrada a principios de septiembre de cada curso escolar, se
informa a las familias de todo el proceso a llevar a cabo y se proporciona el permiso de
consentimiento informado. De la misma manera, antes de iniciar la investigacién se pide

permiso al equipo directivo.

3.2.5.2 Confidencialidad

Garantizar la confidencialidad es un principio comun al iniciar la investigacion. Toda la

informacion proporcionada en el estudio debe ser confidencial, utilizando siempre el
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anonimato “tanto con respecto al exterior, los sujetos y las instituciones seran citadas con un
seudonimo” (Vazquez y Angulo, 2003, p.23). Nadie externo a quien realice el estudio de caso,

debera conocer quién ha proporcionado la informacion.

3.2.5.3 Anonimato

El uso de seuddénimos, cambiar los nombres de las persona o de las instituciones, es
un principio habitual en los EC para mantener el anonimato de las sujetos y ofrecer una
garantia de proteccion y privacidad (Simons, 2011b), evitando que los alumnos participantes
en la experiencia puedan ser reconocidos. Por este motivo, se han utilizado nombres ficticios

para referirnos a los alumnos participantes en la investigacion.

3.2.5.4 Honestidad y sinceridad del investigador

Debemos presentar toda la informacién de forma apropiada, completa y veraz
“asumiendo responsabilidades y reconociendo tanto los errores como los aciertos cuando
haya tenido lugar” (Hamodi, 2014, p.168). Los diarios han sido un buen instrumento para

recoger indicios acerca de estas cuestiones y reflexionar sobre ello.

3.2.5.5 Colaboracion

“‘Nadie esta obligado a participar y proporcionar informacién” (Vazquez y Angulo,
2003, p.23) lo que significa que la decision de aceptar ser grabado u observado ha de ser
negociado y hablado con cada sujeto que participa directamente. En nuestro caso, se elabor6
un consentimiento escrito que fue firmado por los padres durante la primera reunién grupal

realizada al inicio de los cursos 2010-11, 2011-12 y 2012-13 en los que desarroll6 el estudio.

3.2.5.6 Imparcialidad

El EC pretende constituirse en un ambito en que se respeten los puntos de vista, las
apreciaciones y las valoraciones de todos los sujetos participantes en la investigacion
(Vazquez y Angulo, 2003). No se trata de ponderar unas sobre otras, ni mostrarse mas
participativo de una que de otras, sino de mostrar esas valoraciones de una manera imparcial

y equitativa.
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3.2.5.7 Rigor cientifico

Esta investigacion se ha realizado respetando las normas establecidas por la
Comunidad Cientifica Internacional, siguiendo los pasos fijados por el método cientifico. De
igual manera, se han realizado las revisiones necesarias para constatar el cumplimiento de

las normas de estilo y escritura establecidas.
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CAPITULO 4: ANALISIS DE DATOS

Las tablas incluidas en este capitulo reflejan todos los datos obtenidos en la
investigacion. Se han desarrollado graficas asociadas a cada tabla para facilitar el analisis e

interpretacion de los datos.

4.1 TABLAS Y GRAFICOS

Existen dos tipos de tablas que recogen los datos obtenidos de las FSG: (1) FSG que
recogen los datos obtenidos por cada grupo de alumnos (FSG datos de alumnos); y, (2) FSG
que recogen los sumatorios totales y porcentuales por clase (FSG sumatorios). En cada uno

de los tres cursos escolares encontramos 4 tablas (a) y 8 graficas (b).

(a)-Tablas: cada ambito investigado (lecto-escritura y lI6gico-matematica) tiene
dos FSG, en la primera aparecen los datos obtenidos por todo el alumnado del grupo-
clase y en la segunda los sumatorios totales y porcentuales de cada ambito.

(b)-Gréficas: cada ambito investigado (lecto-escritura y l6égico-matematica)
tiene cuatro graficas; tres de ellas recogen los datos de los alumnos en relacion a los
indicadores de logro (D.122, Bl y PET) y la cuarta gréafica realiza una comparativa entre
los sumatorios totales y porcentuales de los indicadores anteriormente descritos.

En la tabla 4.1 puede verse todas las tablas y graficas obtenidas, organizadas por

curso escolar.

Tabla 4.1. Tablas y gréficas de los afios 2010 al 2013

Curso 2010/11 (3° El)

Gréfica datos de alumnos D.122 (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)

FSG datos alumnos lecto-
escritura: 3° El (curso
2010/11) Gréfica datos de alumnos PET (%): 3° El lecto-escritura (3° El, curso 2010/11)

Gréfica datos de alumnos BI (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)

Gréfica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%): 3° El lecto-
escritura (curso 2010/11)

Gréfica sumatorio D.122 (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)

FSG sumatorios lecto- Gréfica sumatorio BI (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)
gg‘ir(')t/‘irla) 3°El (curso Gréfica sumatorio PET (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)

Gréfica sumatorio comparativa indicadores logro (%): 3° El lecto escritura
(curso 2010/11)

Gréfica datos de alumnos D.122 (%): 3° El légico-matematica (curso 2010/11)

FSG datos alumnos ldgico-
matematica: 3° El (curso
2010/11) Gréfica datos de alumnos PET (%): 3° El I6gico-matemética (curso 2010/11)

Gréfica datos de alumnos BI (%): 3° El l6gico-matematica (curso 2010/11)

Gréfica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%): 3° El l6gico-
matematica (curso 2010/11)

Gréfica sumatorios D.122 (%): 3° El l6gico-matematica (curso 2010/11)
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FSG sumatorios logico-
matematica: 3° El (curso
2010/11)

Gréfica sumatorios BI (%): 3° El l6gico-matematica (curso 2010/11)

Gréfica sumatorios PET (%): 3° El l6gico-matematica (curso 2010/11)

Grafica sumatorio comparativa indicadores logro (%): 3° El l6gico matematicas
(curso 2010/11)

Curso 2011/12 (1° El)

FSG datos alumnos lecto-
escritura: 1° El (curso
2011/12)

Grafica datos de alumnos D.122 (%): 1° El lecto-escritura (curso 2011/12)

Gréfica datos de alumnos Bl (%): 1° El lecto-escritura (curso 2011/12)

Gréfica datos de alumnos PET (%): 1° El lecto-escritura 1° El (curso 2011/12)

Gréfica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%): 1° El lecto-
escritura (curso 2011/12)

FSG sumatorios lecto-
escritura: 1° El (curso
2011/12)

Grafica sumatorio D.122 (%): 1° El lecto-escritura (curso 2011/12)

Graéfica sumatorio Bl (%): 1° El lecto-escritura (curso 2011/12)

Gréfica sumatorio PET (%): 1° El lecto-escritura (curso 2011/12)

Gréfica sumatorio comparativa indicadores logro (%): 1° El (curso 2011/12)

FSG datos alumnos légico-
matematica: 1° El (curso
2011/12)

Gréfica datos de alumnos D.122 (%): 1° El l6gico-matemética (curso 2011/12)

Gréfica datos de alumnos Bl (%): 1° El l6gico-matemética (curso 2011/12)

Gréfica datos de alumnos PET (%): 1° El l6gico-matematica (curso 2011/12)

Gréfica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%): 1° El légico
matematicas (curso 2010/11)

FSG sumatorios logico-
matematica: 1° El (curso
2011/12)

Grafica sumatorio D.122 (%): 1° El I6gico-matemética (curso 2011/12)

Gréfica sumatorio Bl (%): 1° El I6gico matematica (curso 2011/12)

Gréfica sumatorio PET (%): 1° El I6gico-matematica (curso 2011/12)

Gréfica sumatorio comparativa indicadores logro (%): 1° El (curso 2011/12)

Curso 2012/13 (2° El)

FSG datos alumnos lecto-
escritura: 2° El (curso
2012/13)

Grafica datos de alumnos D.122 (%): 2° El lecto-escritura (curso 2012/13)

Gréfica datos de alumnos Bl (%): 2° El lecto-escritura (curso 2012/13)

Gréfica datos de alumnos PET (%): 2° El lecto-escritura (curso 2012/13)

Gréfica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%): 2° El lecto-
escritura (curso 2012/13)

FSG sumatorios lecto-
escritura: 2° El (curso
2012/13)

Gréfica sumatorio D.122 (%): 2° El lecto-escritura (curso 2012/13)

Gréfica sumatorio Bl (%): 2° El lecto-escritura (curso 2012/13)

Gréfica sumatorio PET (%): 2° lecto-escritura (curso 2012/13)

Gréfica sumatorio comparativa indicadores logro (%): 2° El (curso 2012/13)

FSG datos alumnos ldgico-
matematica: 2° El (curso
2012/13)

Gréfica datos de alumnos D.122 (%): 2° El I6gico-matematica (curso 2012/13)

Gréfica datos de alumnos Bl (%): 2° El I6gico-matematica (curso 2012/13)

Gréfica datos de alumnos PET (%): 2° El I6gico-matematica (curso 2012/13)

Gréfica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%): 2° El légico-
matematica (curso 2012/13)

FSG sumatorios logico-
matematica: 2° El (curso
2012/13)

Gréfica sumatorio D.122 (%): 2° El I6gico-matematica (curso 2012/13)

Grafica sumatorio Bl (%): 2° El I6gico matematica (curso 2012/13)

Gréfica sumatorio PET (%): 2° El lI6gico-matematica (curso 2012/13)

Gréfica sumatorio comparativa indicadores logro (%): 2° El (curso 2012/13)
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A continuacién, explicaremos los aspectos genéricos de todas las tablas y graficas y
posteriormente analizaremos los datos obtenidos en cada una de ellas en los distintos cursos

escolares.

4.1.1TABLAS FSG CON DATOS DE ALUMNOS

Cada tabla de FSG con datos de los alumnos esta constituida por una serie de filas.
La primera fila indica los sujetos participantes en la investigacion durante un curso escolar;
para preservar su anonimato y confidencialidad han sido enumerados sucesivamente. La
segunda fila indica los cuatro periodos en los que se ha evaluado a cada alumno (ver tabla
4.2).

Tabla 4.2. Clave y significado

Clave | Significado

| Inicio del curso

1° Final del primer trimestre
20 Final del segundo trimestre
F Final del curso

El siguiente grupo de lineas nos indican la valoracion que ha conseguido cada alumno
en cada periodo. Cada fila corresponde a un tipo de indicadores de logro evaluado. Estos se
agrupan por objetivos didacticos, que a su vez se divide en tres indicadores de logro en base
a su procedencia (ver tabla 4.3).

Tabla 4.3. Clave y significado

Clave Significado

D.122 El curriculo oficial de Castillay Ledn (Decreto 122/2007), marca unos objetivos generales que
deben ser alanzados a lo largo del segundo ciclo de El; no vienen definidos por cursos, no
obstante, han sido concretados para cada uno de los niveles (1°, 2°y 3°).

BI Corresponde a los objetivos que se esperan que cada alumno alcance al terminar el curso
escolar. Estos vienen definidos por el centro a través de los boletines informativos (BI).

PET Siglas correspondientes al programa de estimulacion temprana, puesto en practica a lo largo del
curso escolar donde se han definido unos objetivos mas ambiciosos que los que marca la ley.

Aclarar que se ha seguido una escala Linkert; esta escala es una herramienta de
medicion que nos permite medir el grado de consecucion de cada sujeto. Para ello se han

dado una escala de valoracion que asigna valores entre 0 y 4; siendo: (0) totalmente en
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desacuerdo, (1) en desacuerdo, (2) ni acuerdo ni desacuerdo, (3) de acuerdo y (4) totalmente

de acuerdo.

Finalmente, los datos obtenidos por cada indicador de logro se recogen en las Ultimas
filas de forma total y porcentual. Se han agrupado segun la procedencia del indicador (véase
tabla 4.4).

Tabla 4.4. Clave y significado

Clave Significado

Sumatorio Se han recogido para cada alumno y periodo evaluado todos los valores correspondientes al

D.122 D.122 de cada uno de los objetivos, por tanto nos movemos en valores comprendidos entre 0 y el
maximo indicado en la explicacién de cada tabla.

Sumatorio Se han recogido para cada alumno y periodo evaluado todos los valores correspondientes al Bl

BI de cada uno de los objetivos; a diferencia del caso anterior hay objetivos didacticos que no tienen

indicador Bl asociado, por los que los valores comprendidos varian. El valor maximo posible sera
indicado en la explicacion particular de cada tabla.

Sumatorio Se han recogido para cada alumno y periodo evaluado todos los valores correspondientes a PET
PET de los objetivos. Como en el primer caso nos movemos en valores comprendidos entre O y el
méximo indicado en la explicacién de cada tabla.

En las tres filas siguientes se muestran los valores anteriores en términos
porcentuales. El valor 0 corresponde al 0% en la escala porcentual, y los valores maximos
corresponde al 100%. En la dltima fila encontramos el sumatorio total de cada uno de los
sujetos durante los diferentes periodos escolares, pasado a valores porcentuales para facilitar

la interpretacién y comprensién de los datos registrados en la grafica correspondiente.

4.1.2 TABLAS FSG CON SUMATORIOS

La informacién esta organizada de forma analoga a las FSG con datos de alumnos,
con la salvedad de que en estas tablas las columnas recogen la suma de los valores obtenidos
por toda la clase. Los valores se muestran en 4 periodos (I, 1°, 2° y F) de forma total y
porcentual. Igualmente que en el caso anterior, las Ultimas filas reflejan los datos obtenidos
por toda la clase, agrupados por la procedencia de los indicadores (D.122, Bl y PET) y de

forma total.

Los datos totales comprenden valores entre 0 y el maximo que dependera del nimero
de sujetos de la clase; es decir, si hay 10 alumnos el valor maximo sera 40. Este valor se

indicara en el andlisis particular de cada tabla.
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4.1.3 GRAFICAS

Se han desarrollado gréficas para analizar los resultados de las distintas FSG. Para
ello se han utilizado los valores porcentuales, puesto que son més facilmente comparables
entre los diferentes tipos de indicadores. Encontramos un total de 8 graficas referentes a lecto-

escritura 'y 8 en relacién a la I6gico-matematica.

Para facilitar el analisis se ha seguido un codigo de colores, asociando a cada tipo de
indicador un color concreto: (1) indicador de logro D.122: color azul; (2) indicador de logro BI:

color rojo; (3) indicador de logro PET: color verde.

4.1.3.1 Gréaficas datos de alumnos

Encontramos dos tipos de gréaficas que recogen los datos obtenidos en los indicadores
de logro total de la clase (a) las graficas con datos de alumnos de cada uno de los indicadores
de logro y (b) las graficas de datos de alumnos que compara los tres indicadores.

a) Graficas datos de alumnos (D.122, Bl y PET): cada gréfica indica el grado de
consecucion del indicador de logro en cada periodo evaluado alcanzado por cada uno de los
alumnos de una misma clase, de esta forma se refleja la evolucion de cada sujeto en cada
uno de los indicadores. Existen tres graficas para lecto-escritura y tres para logico-

matematica.

b) Gréficas datos de alumnos comparativa indicadores de logro: incluye los valores
hallados en valores porcentuales por las graficas anteriores; de esta forma se puede comparar
la evolucién de todos los alumnos de la clase en cada tipo de indicador. Contamos con una

Unica grafica sumatorio total tanto en lecto-escritura como en l6gico-matematica.

4.1.3.2 Graficas sumatorio

Como en el caso anterior, encontramos dos tipos de graficas que recogen los datos
obtenidos por los sumatorios totales de cada uno de los indicadores de logro; con la salvedad
gue en estas graficas no se especifica la evolucion de cada uno de los sujetos del aula, sino

gque se muestra los valores hallados por el grupo clase en cada periodo evaluado.

Los dos tipos de graficas son: (a) gréficas sumatorio de cada uno de los indicadores

de logro y (b) las graficas sumatorio que compara las gréficas sumatorios anteriores.
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a) Gréficas sumatorio de los indicadores de logro (D.122, Bl y PET): cada gréfica indica
el grado de consecucién del indicador de logro en cada periodo evaluado alcanzado por la
totalidad de la clase, de esta forma se refleja la evolucion del grupo en cada uno de los

indicadores. Existen tres graficas para lecto-escritura y tres para l6gico-matematica.

b) Graficas sumatorio comparativa indicadores de logro: incluye los valores hallados
en valores porcentuales por las gréficas anteriores; de esta forma se puede comparar la
evolucién de la clase en cada tipo de indicador. Contamos con una Unica grafica sumatorio

total en lecto-escritura y otra en l6gico-matematica.

4.2 INTERPRETACION DE DATOS

4.2.1 CURSO ESCOLAR 2010/11

Durante este curso escolar, los 14 alumnos se encuentran en el 3° curso del 2° ciclo
de EI (5-6 afios), de los cuales la mitad son nifios y la otra mitad nifias. El ritmo general del
aula es bueno, alumnos trabajadores y con buenas aptitudes, es un grupo muy movido que
precisa de normas muy marcadas para regular su comportamiento. Existen unas relaciones
afectivas fuertes entre todos los alumnos, puesto que es un grupo que lleva desde 1° de El

juntos, siempre conmigo de tutora.

Dos de los alumnos poseen necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE):
el sujeto 13 posee un trastorno de la comunicacion y del lenguaje no significativo y el sujeto
14 es un alumno con necesidades de compensatoria educativa. Por ello, el sujeto 13 es
apoyado por el maestro de audicion y lenguaje durante tres sesiones semanales fuera del
aula y el sujeto 14 recibe apoyo por parte del especialista de compensatoria durante dos

sesiones semanales dentro y fuera del aula.

4.2.1.1 Tablas y graficos de lecto-escritura

En la tabla 4.5 se han recogido los datos obtenidos para el curso 2010/11 en relacién
al ambito lecto-escritor. En la primera columna se especifican los 7 objetivos didacticos de
referencia para cada alumno durante ese curso escolar. A lo largo de la segunda columna, se
concretan los objetivos a alcanzar en cada indicador de logro (D.122, Bl y PET); puntualizar
que en el caso de Bl existen dos objetivos que no contemplan este indicador (escritura de
frases y produccién de mensajes sencillos), por tanto, los valores hallados se moveran en un

rango comprendido entre 0-20, siendo 0 el valor minimo y 20 el valor maximo; el resto de
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indicadores de logro (D. 122 y BI) estan presentes en todos los objetivos didacticos de la tabla;
se moveran en un rango de 0-28, siendo 0 el valor minimo y 28 el valor maximo. Finalmente,
en el resto de columnas se recogen los datos obtenidos por los 14 sujetos participantes en la
investigacion durante los 4 periodos de referencia (principio de curso y final de los tres

trimestres).
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Cursa Alumno: so1 s02 503 504 505 506 s07 508 509 510 s11 s12 513 514
escolar::
Indicadores de logro [ ECH BLE I I TR 2N BN A T 13 I AN TR 2N I BV TS (23 B AN U 1 B T TN 2N I IV U 23 B A U TN N T S N I N U 2N I I T N B B BTN 1Y I N T 1
- D.122: Correcta direccion en el trazo y
5 |posicion adecuada al escribir slalalalalalala|a|alalalalalalalala)alala|alalalalalalalalalalalaslalalalalalalals]a|alala|alalala]alalalz]alala
= mayuscula y mindscula
5 |—\"‘—V— - T
g E‘L‘rf::t':’graﬁ“e"’d"e“'”"a"dad3aa.13aaaaaaasaaaaaaa3aaasaaaaaaa3aaaaaaa331a2aaazaaazaaa
E
B PET: Correcta direccidn en el trazo y
£ |posicion adecuada al escribir en slalalalalalala|a|alalalalalalalala)alala|alalalalalalalalalalalaslalalalalalalals]a|alala|alalala]alalalz]alala
3 mayscula y mintscula
Lribel i O s s|alalalas|alala|alalalala|alalalalalalals|alalala]lz]alala|alalalslalalala|la|lalalaslalalala|alalalz]z|alalz]z]|z]a
todas las letras del abecedario
Bl: Discrimina sonidos y fonemas slalalalalalala|a|alalalalalalalala)alala|alalalalz]alalalalalalaslalalalalalalalslalalala|alalala]a|alalz]2]|z]a
bl I L slalalalalalala|a|alalalalalalalala)alala|alalalalz]alalalalalalaslalalalalalalalslalalala|alalala]a|alalz]2]|z]a
todas las letras del abecedario
D. 122: Discriminacion visual de todos
las letras del abecedario (mayisculay | 3 | a [ a [ a |3 |afala|3]a|alala|alaa|a)alalals]alalals]z|alala|alalalz]alalals|alalalz]alalala|alalal2]z|alalz]2]3]a
~ |mindsculal
=
% | Reconoce las letras trabajadas slalalalalalala|a|a|alalalalalalala)alala|alalalalzlalalalalalalaslalalalalalalals]a|alala|alalala]a|alalz]2]|z]a
=]
= |PET: Discrimina visualmente todos los
letras del abecedario {maytiscula y slalalalalalala|a|a|alalalalalalala)alala|alalalalalalalalalalala|lalalalalalalals]a|alala|alalala]a|alalz]2]|z]a
mindsculal
D. 122: Lee y comprende palabras y
frases sencillas en maytiscula y plaalalaalala|a|s|alalala)alalala)alala|z|alalalzlalalala|alalalzfalalala]a)alala|alalo]afalalo]a]a]la|a]s]2]:2
mindscula
Bl: Lee y comprende palabras slalalalaalalaaaalalz3Talal sl a3l alalalaalalalal a2zl alalalalal a2 ]2
PET: Lee y comprende textos que
impliguen silabas directas, inversasy | 1| 2 | a a1 ]2 alalo]a|alalal2|a)a|o)afa)alo]a|alafo]a|aalo)ala)aloa]alalala]a|a]ala])alalala|ala]z|a])z]2]al2]2]21]:
trabadas
D. 122: Escribe y comprende palabras
y frases sencillas en maytscula y plaalalaalala|a|aalalalalalalala)alala|z|alalalalalalala|alalalzfalala]lz]la)alala|alala]z|a]a)la]a]a]z|2]1]z2]:2
mindscula
Bl: No se corresponde
PET: Escritura de textos vl alalaloalalaloalalal oo aal el alalalalalalal ol alalal el aalelaa]al el aaa el aalal a2 ] 1]
£ |p.122: Produccisn de diferentes
2 mensajes con sus palabras preferidas y
5 T plaalalaalala|a|aalalalalalalala)alala|a|alalalzlalalala|alalalafalalalz]alalala|alalo|aflalalo]a]alafo]s]2]:2
N representacion grafica de los fonemas
= |que las componen
2: Bl: No se corresponden
i PET: Produccion de textos mas
£ i ;
g |compleiosescritesconsuspalsbras | oyl o a a2 alal a2 elal ) ala ]l la)al a2 alal a2 alal a2 s aa 22222 z2|o]] ]2
2 preferidas y representacion grafica de
E los fonemas que las componen
D. 122: Descubre la utilidad del texto
escrito a través de la practica de la tla)alalaalala|a|aalafala)alalola)alala|zfalalalalalalolafalalalzfalalala]a]a|a]la|alala]zfla]z])r]a]a]a|o]s]2]:
‘g lectura comprensiva
é Bl: Reconoce las letras trabajadas slalalalalalala|a|alalalalalalalala)alalas|alalalalalalalalalalalaslalalalalalalalslalalala|alalala]alalalz]2]|z]a
3 [FET: Descubre 1z utilidad del texto
escrita con una lectura fluida y olz2|alalo|z2|alalola|alalolza|alalo|a|alalo]alalaflola|alalo)ala)alo]alaflalo]a|a|alo]2]alalolala]z|o]z|2]a]o]2]1]2
comprensiva
Sumatorio D, 122 1623|2828 16 22| 28|28 | 16| 22| 28| 28| 16| 22| 28| 28] 16| 21| 28| 28 | 16| 21| 28| 28 | 16| 20| 28 | 28| 16| 21| 28| 28 | 16| 21| 28| 28| 16| 22| 25| 27| 16| 20| 28| 28| 11|21 25| 27| 11|16 | 22| 23] 8 | 12] 15] 19
Sumatorio Bl 15| 20]20|20] 15 19| 20| 20| 15|18 20| 2015 19]20|20] 15| 19| 20| 20] 15| 19) 20| 20| 15| 17| 20|20 15| 19]| 20|20 15|19 20|20]1a|19] 19| 20]15|16]20]20]10]|18])20|20] 10| 1a|25)20] 8 |11]1a] 18
Sumatorio PET 12| 2028|2812 20| 28|28 | 11|19 28| 28|12 20] 27| 28] 12| 20| 28| 28| 12| 20| 28| 28 | 12| 19| 28 | 28| 12| 19| 27| 28 | 12| 20| 27| 28| 12| 19| 24| 25| 12| 18| 28| 28] o | 20| 22| 2a| o |16 | 20| 22| &8 | 12] 1a] 19
Sumatorio 43| 63| 76| 76| 43| 61| 76| 76| a2 | 53| 76| 76| a3| 1] 75| 76| 43| 60| 76| 76 | a3| 60| 76| 76| 43| 56| 76| 76| 43| 5o | 75| 76| a3| 60| 75| 76| 42| 60| 68| 72| 43| sa| 76| 76| 30| 59| 67| 71| 30] 46| 61| 65| 26] 35| 43| 56
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A partir de los datos de la tabla 4.5 se han elaborado 4 graficas para facilitar su
interpretacion (figuras 4.1, 4.2, 4.3y 4.4).

m Sumatorio D. 122 (%)

Figura 4.1. Gréfica datos alumnos D.122 (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)

Como se observa en la figura 4.1 los sujetos poseen un nivel inicial de partida muy
alto, 10 de los 14 sujetos parten con un 57% de los objetivos conseguidos en el tramo inicial
propuestos por el indicador D.122; el resto de alumnos se mueven en valores comprendidos
entre el 30-40%. Estos 10 sujetos alcanzan el valor total en la escala en el segundo trimestre;
respecto a los otros 4 alumnos restantes que no consiguen alcanzar el 100% de los objetivos
establecidos, dos de ellos se quedan muy cerca de conseguirlo (alcanzan un valor del 96%)
y los otros dos sujetos (sujeto 13 y sujeto 14) alcanzan el 82 % y 68% de la puntuacién total
ya que son alumnos con necesidades especifica de apoyo educativo que requieren mas

tiempo y medidas mas especificas en su dia a dia que el resto de alumnado.

M Sumatorio Bl (%)

80 -+

40 -+

Figura 4.2. Grafica datos alumnos Bl (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)

El nivel inicial de partida que muestra la figura 4.2 es incluso mayor que la figura
anterior, de los 14 integrantes del aula 11 sujetos parten con valores iguales o superiores al
70% y los 3 restantes se mueven con valores comprendidos entre el 45-50%. En este caso,
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los objetivos marcados por el indicador Bl son alcanzados por todos los alumnos, excepto por
el sujeto con necesidades de compensatoria educativa. El sujeto 01 consigue los objetivos
propuestos al finalizar el primer trimestre y 9 sujetos mas se quedan a escasos puntos de
conseguirlo (alcanzan valores comprendidos entre el 90-95%); 10 sujetos alcanzan los
objetivos en el segundo trimestre y Unicamente el S14 no consigue los objetivos programados,
sin embargo alcanza una puntuacion total en la escala del 90%.

M Sumatorio PET (%)

100

S01 S02 S03 S04 SO5 SO06 SO7 SO8 SO9 S10 S11 S12 S13  Si14

Figura 4.3. Gréfica datos alumnos PET (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)

En la figura 4.3 se muestra el nivel inicial de partida del PET en relacion a la lecto-
escritura, alcanzando valores comprendidos entre el 30-40%. Observamos que 11 de los 14
alumnos han alcanzado en su totalidad todos los objetivos marcados, incluso 10 de ellos lo
han conseguido antes del tiempo esperado (durante el 2° trimestre). Por otro lado, existen 4
alumnos que no alcanzan la totalidad de los objetivos propuestos por el indicador PET; sin
embargo, 3 de ellos lograron niveles muy altos (alcanzando valores iguales y superiores al
80%), siendo el sujeto 14 (alumno ACNEAE) quien consigue un 68% total del valore en la

escala.

La siguiente grafica (ver figura 4.4) nos permite ver la evolucién de todos los alumnos
en cada uno de los de indicadores de logro, comparando la respuesta de cada alumno en
cada indicador en relacion a la lecto-escritura durante el curso escolar 2010/11.
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M Sumatorio D. 122 (%) M Sumatorio Bl (%) ™ Sumatorio PET (%)

100

80
60

40

20

S01 S02 S03 S04 SO5 S06 SO7 SO8 SO9 S10 S11 S12 S13  S14

Figura 4.4. Gréfica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)

Hay que tener en cuenta que los objetivos propuestos por PET son mucho mas
exigentes que el de resto de indicadores, factor determinante en la interpretacion de los datos.
Como se observa en la grafica 4.4, todos los alumnos parten de un valor inicial por encima de
los 30 puntos en la escala (entre 45-55% en el indicador D.122, entre 40-75% en el indicador
Bl y entre 30-40% en el indicador PET) esto indica un nivel medio-alto en el ritmo general del
aula. Existe una evolucién constante en todos los periodos evaluados, registrdandose mayor

avance en el primer trimestre.

7 de los 14 sujetos consiguen los objetivos propuestos por los tres indicadores al
finalizar el segundo trimestre y otros 3 se quedan muy cerca de conseguirlo (alcanzan el valor
méximo en los indicadores D.122 y Bl y obtienen un valor del 96% en el indicador PET)
alcanzando la puntuacion méxima de la escala en el tercer trimestres. De los 4 sujetos
restantes el sujeto 10 y el sujeto 12 alcanzan el 100% en el indicador Bl y consiguen valores
por encima del 95% en el resto de indicadores. En cuanto a los sujeto 13 y sujeto 14, alumnos
ACNEAE, el sujeto 13 alcanza valores mas altos que el sujeto 14 consiguiendo el 100% en la
consecucion de los objetivos propuestos por el Bl obteniendo valores proximos o superiores
al 80% en el resto de indicadores; sin embargo el sujeto 14 es el Gnico alumno que no consigue
alcanzar el valor maximo en ningun indicador, registrdndose una consecucion mayor de los

objetivos programados por el indicador Bl (del 90%).

Una vez explicada la tabla 4.5 y las 4 gréficas asociadas a esta tabla, pasamos a
interpretar los valores hallados por la tabla 4.6 y sus gréaficas correspondientes. En la tabla 4.6
se muestran los valores obtenidos a nivel grupal de toda la clase en los tres tipos de
indicadores, en relacion a los 7 objetivos didacticos de referencia para el ambito lecto-escritor
en el curso 2010/11. En las ultimas filas encontramos los sumatorios de cada indicador (D.
122, Bl y PET) en los 4 periodos evaluados (inicio del curso, primer trimestre, segundo

trimestre y final de curso).
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Dado que contamos con 14 alumnos y el valor més alto de la escala es 4, el valor
méaximo que se puede alcanzar en cada indicador serd 56. Por tanto, nos moveremos en un

rango entre 0-56, correspondiendo 56 al 100% del valor porcentual.
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Tabla 4.6. FSG sumatorios lecto-escritura: 3° El (curso 2010/11)

160

|: =
uree Alumno: SUMATORIO GRUPAL SUMATORIO GRUPAL {3%)
escolar:
Indicadores de logro | 1z 2z F | 1= 22 F
- D.122: Correcta direccion en el trazo y
= posicién adecuada al escribir 39 55 =1 56 69,6% 98.2% 100,0% | 100,0%
= mayiiscula y mindscula
=] » m > m 3 m
= Bl: Realiza grafias en la direccionalidad 1g e e g 55, 6% o8, 2% 100,0% | 100,0%
= correcta
=
% PET: Correcta direccion en el trazo y
.'E posicién adecuada al escribir en 38 55 =1 56 67.9% 98,2% 100,0% | 100,0%
S mayiscula y mindscula
Ll
E D. 122: Discriminacion auditiva de _ ~ ~
o . 39 51 1 56 60,6% 91,1% 98,2% | 100,0%
= todas las letras del abecedario
3
E_ c Bl: Discrimina sonidos y fonemas EL 51 55 56 69,6% 91,1% 98,2% 100,0%
& E
=z PET: Discrimi diti nte d
b= : Discrimina auvditivamente de _ . -
5 ) 39 51 1 56 69,6% 91.1% 98.2% | 100.0%
3 |todas las letras del abecedario
m
% D. 122: Discriminacion visual de todos
E las letras del abecedario (maylscula y i9 =] 55 56 B69,6% 89,3% 98,2% 100,0%
‘m w |mindscula)
34 m
E E Bl: Reconoce las letras trabajadas 39 43 55 56 69,6% 85, 7% 98.2% 100,0%
o
[=
E £ PET: Discrimina wisualmente todos los
E letras del abecedario (maydscula y i9 51 55 56 B69,6% 91,1% 98,2% 100,0%
= mindscula)
D. 122: Lee y comprende palabras y
- frases sencillas en maydscula y 25 30 50 53 44,6% 53.6% 89,3% 94,6%
= S & |mindscula
E s E Bl: Lee y comprende palabras £ 319 51 54 B6,1% B89,6% 91,1% 96, 4%
3 E 2 [PET: Lee y comprende textos gue
=] impliquen silabas directas, inwversas y 14 27 49 51 25,0% 48, 2% B7.5% 91,1%
trabadas
D. 122: Escribe y comprende palabras
‘53: y frases sencillas en mayuiscula y 28 32 51 53 50,0% 57.1% 91,1% 94,6%
3 ﬁ mindscula
= [
lt; = Bl: No se comresponde
= PET: Escritura de textos 14 27 45 50 25,0% 48,2% BO,4% B9,3%
é D. 122: Produccion de diferentes
5 mensajes cn.r! SUS Falabraspreferidasv 24 19 1 2 42.9% 59, 5% 91,1% 92,9%
- representacion grafica de los fonemas
.'5'- que |las componen
=
E Bl: Mo se comresponden
E PET: Produccidn de textos mas
o ) .
§ | SOfRos Con SUS Reore 13 27 a8 50 232% | ag2% | 85,7% | s3.3%
= preferidas y representacion grafica de
E los fonemas que las componen
D. 122: Descubre la utilidad del texto
o escrito a traves de la practica de la 13 27 43 50 23.2% 48,2% B87.5% 89,3%
= lectura comprensiva
&
':CS; Bl: Reconoce las letras trabajadas 39 54 55 56 69,6% 96,4% 08,2% 100,0%
=] PET: Descubre la utilidad del texto
escrito con una lectura fluida y i} 24 43 51 0,0 42,5% B87.5% 91,1%
CoMmprensiva
Sumatorio D. 122 207 284 367 376 52.8% T2,4% 93,6% 95,9%
Sumatorio Bl 193 247 272 278 6B,9% B8,2% o97.1% 99,3%
Sumatorio PET 157 262 357 370 40,1% 66, 8% 91,1% 94,4%
Sumatorio 557 793 596 1024 52,3% 74,5% 93,6% 96,2%
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Asociada a la tabla 4.6 se han elaborado 4 gréficas para facilitar la interpretacion de

los datos; éstas pueden verse en las figuras 4.5, 4.6, 4.7 y 4.8.

En la siguiente grafica (ver figura 4.5) podemos ver los valore porcentuales hallados

por toda la clase en relacién al D.122.

M Sumatorio D. 122

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% T T T T

Figura 4.5. Gréafica sumatorio D.122 (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)

Como se observa en la gréfica, se parte de un valor inicial por encima del 50% de la
puntuacion total en la escala, experimentando una evolucién constante hasta el 2° trimestre
donde se produce una evolucién mas lenta ya que se alcanza un valor del 93,6% del valor
total, llegando al 95,9% en el dltimo tramo evaluado; lo que implica que casi la totalidad del

grupo ha conseguido los objetivos propuestos por el D. 122.

En la siguiente grafica (véase figura 4.6) podemos observar la evolucion obtenida por

toda la clase en relacion al indicador BI.
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W Sumatorio Bl

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% A
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% T T T T

Figura 4.6. Grafica sumatorio Bl (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)

Puede observarse una evoluciéon muy similar a la vista en la figura anterior. Partimos
de un valor inicial ain mas alto que en el caso anterior (del 68,9%) y existe una evolucion
significativa hasta el final del 2° trimestre; después la evolucidn con respecto al final de curso
es muy baja, debido a que la clase alcanza valores muy altos en la consecucion de los
objetivos en el segundo trimestre. En este caso, la clase alcanza un 97,1% de los objetivos
propuestos por el D.122 en el segundo trimestre, consiguiendo un 99,3% de puntuacion total

al finalizar el curso.

En la siguiente grafica (véase figura 4.7), mostramos los datos obtenidos por toda la

clase en relacion al indicador PET.

B Sumatorio PET

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% T T T T
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Figura 4.7. Grafica sumatoria PET (%): 3° El lecto-escritura (curso 2010/11)

La evolucion inicial es similar a las figuras 4.5 y 4.6; partimos de un valor inicial del
40%, existe una evolucion constante hasta el segundo trimestre, donde se produce un
crecimiento mas lento en la consecucién de los objetivos. Los valores hallados en el primer
trimestre alcanzan una puntuacion del 66,8%, del 91,1% en el segundo trimestre y del 94,4%

al finalizar el curso.

Finalmente, en la figura 4.8 mostramos la evolucién conseguida por todos los alumnos,
realizando una comparativa de los tres indicadores de logro de lecto-escritura a lo largo del
curso 2010/11.

W Sumatorio D. 122  ® Sumatorio Bl  ® Sumatorio PET

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% A
20,0% -
10,0% -

0,0% T T T T

Figura 4.8. Gréafica sumatorio comparativa indicadores logro (%): 3° El lecto escritura (curso 2010/11)

La gréafica muestra como el indicador Bl y D.122 parten de valores altos, lo que revela
un nivel alto de partida en el grupo. Todos los indicadores de logro experimentan una
evolucion significativa en el primer y segundo trimestre, y una evolucién mas lenta en el ultimo
periodo; como ya se ha explicado esta situacion se debe a los valores hallados por los
indicadores en el segundo trimestre que estan muy cerca de alcanzar la maxima puntuacion

en la tabla.

El indicador Bl y D.122 alcanzando valores mas altos en el primer y segundo trimestre
gue el indicador PET; sin embargo, a lo largo del segundo trimestre la diferencia entre los tres
indicadores de logro no es tan evidente (95,9% D.122, 98,6% Bl y 87,9% en PET).

Al finalizar el curso, la totalidad de la clase ha alcanzado valores muy altos en los tres
indicadores. Estos datos muestran que el nivel general de la clase al finalizar el curso es muy
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alto en referencia a lo que marca y exige la ley, superado con éxito objetivos mucho mas
exigentes que los que vienen marcados por la junta de Castilla y Le6n, como, por ejemplo,
leer y comprender textos complejos que impliquen silabas directas, inversas y trabadas o

escritura en minuscula de textos complejos (ver video 3° curso: 3° trimestre Il).

4.2.1.2 Tablas y gréficos de légico-matematica

En la tabla 4.7 se muestran los datos obtenidos para el curso 2010/11 en relacion al
ambito légico-matematico. En la primera columna se especifican los 6 objetivos didacticos de
referencia para cada alumno durante ese curso escolar. A lo largo de la segunda columna, se
concretan los objetivos a alcanzar en cada indicador de logro (D.122, Bl y PET); puntualizar
que en el caso de BI existen tres objetivos que no contemplan este indicador (operaciones
con sumas, operaciones con restas y operaciones combinadas), por tanto, los valores
hallados se moveran en un rango comprendido entre 0-12, siendo 0 el valor minimo y 12 el
valor maximo; el resto de indicadores de logro (D. 122 y BI) estan presentes en todos los
objetivos didacticos de la tabla; se moveran en un rango de 0-24, siendo 0 el valor minimo y
24 el valor maximo. Finalmente, en el resto de columnas se recogen los datos obtenidos por
los 14 sujetos participantes en la investigacion durante los 4 periodos de referencia (principio
de curso y final de los tres trimestres).
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Tabla 4.7. FSG datos alumnos légico-matematica: 3° El (curso 2010/11)

Cursa Alumno: so1 s02 503 504 505 506 507 508 509 510 s11 s12 513 s1
escolar::
Indicadores de logro B Etl EXE EE EUI B2 N Bt EX1 A BN Bt Bl B N B D N RS D N RS D N R X O Rt EEE B N Bt D B Rt EEX R EC B2l N G D R il
0. 122: Utilza laserienumericadeld | o |y g | g a|a|a|alalalalalalalalalale|lalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalals
Utiliza |a |31 3 Para cuantificar
serie
uméreca |Bt: Conoce los ndmeros del 1319 slalalala|alalals|alalala|ala|a|a|alalalz]alalals|alalalalalalalas|alalala|alalalz|alalala|alalala]z|alalz]3]|a]a
PET: 122 Utiliza Ia seri Eri
288 serie numarisa alzlalalz|z)alal2lza)ala|zla)ala|a|alalz)alalala)z|alala|ala)alalzlalalz]z|alalalaalala]|z]a]s]afa]|2]2]2]2]2]2
hasta el 1.000
D122 Realiza lagrafiadel 123,451 o o ol g s aa|a|slalalalslalalalalalalalslalalalslalalalalalalalalalalalslalalalslalalalslalalalsls]alalz]lslala
Grafia de |® 7 8¥?
nuf:mBl:Esc«ihelosnumerusdel1a|9 slalalala|alalals|alalala|ala|a|a|alalalz]alalals|alalalalalalalas|alalala|alalalz|alalala|alalala]z|alalz]3]|a]a
PET: Realiza la grafia hasta el 1.000 pla|alalza)alala|zalala|alalalz|alalalalala)ala)a|alalala|alalalz)alala|a]alalaflala)lala|alaalo]z]|a])als]2]3]a
D. 122: Ordena objetos de una
coleccionyexpresasulugarenlaserie | 3 | a | a | a|a|alafa|3)alalals)alalala|alala|zs]alalalalalala]la|alalalzlalalala]alalalz]alalala|alalala]la|lalalz|a]la]a
del1al9
Lugar en . .
oerie [Pl Asocianimero-cantidad del 1218 | 2| 3| a a3 f3fala|slafafa)afa)afalafafajalz]afalala]zalalafz]afalz]alafals]afalafz]a]afa]z]|a]le|a]z|z]a]s]2]2]z]>
[FET: Ordena objetos de una coleccidn
yexpresasulugarenlaseriedelial | 1| 2| a|ala|2afalo)2alala)2|aalo]afalaloa]z)ala)ala)alalo|a)alalalalaflaloa)a|alala])afalala|afalz)o]a|a)afa]|r]z2]z
1.000
D. 122: Realiza operaciones mas
complejas que impligue sumarhasta | 3 | 3| a|ala|s|afa|3)zlalala]|3|alala]|alalalz]a]alalalz)alalala|alalz]alalala]la|alalz]a|alala|zfalalala|alala|2]a]sa
Operacio |el 9
nes con |Bl: No se contempla
UM% PET: Reali levad
3 1
¢ PiedliEa SUmas £on Tevacas 2lalalalaz]|alalalalalalz]a]alalz|a|alalalalalalz|z]alalafz|alala]a]alalz]z]alala|a|a)ala|a]la]a]a|z|a]z]2]|z2]2]2
complejas hasta el 1.000
D. 122: Realiza operaciones mas
Dperacio |EOmPIeias aue impliquen restar sin sla|alala|a)alala|a|alala|alalala|alalalz]lalalals]lz|alalala|alalas|a]alala|z]alalz|z]alala|lalaalz]z]|alals]2]|ala
;Zscon rebasar el 9
Bl: No se contempla
restas PET: Realiza restas con llevadas
e pla|afalza)alalo|zaflalafalalalofalalalalala)alo)a|alalolafalaloz)alala|alalalafala)ala|lalaz|a]a]r])afa]s]2]2
complejas mayores de 100
D. 122: Resuelve operaciones que
Operac | mPlicuen sumar, restar, expresar 2| 3l a a3 s|a)ala|a)ala]z|a|a]afa|zfafez|3fafafa]zfafafsfsfafafz)afafafsfz]afafz]a]a)aafz]a]ala]a]a)a]r]|2]afa
» diferencias y repartir hasta el 9
nes
¢ Bl: No se contempla
as
3 | 1] i
PET: Coleulo mental con operacienss |y ) 5 | g g [y ol ala ||z afalaa|alaf o] 2falal o2 alalala]afala]ala)alo]a|alalala]alalafz)aalolala)afa]a]|2]a]|2]|2]2]=
combinadas hasta el 1.000
Sumatorio D, 122 17|21 2| 20|18 |21 2a|2a | 18] 21|20 2a| 18] 21|20 | 2a | 18] 21| 2a]2a| 18] 21| 2a|2a| 18|21 2a|2a] 18|21 2a|2a | 18] 21 2a|2a] 18] 21| 2a ) 2a 18] 21 |2a]2a| 16|19 | 23 2a] 16|17 |2a|2a |11 |17]2a]2a
Sumatorio BI CH ETH EFRETY ICH ETY E+3 ECAECN EU B5Y Bt I:N EUE 03 EvN RCH BU) E0Y Bo3 IEN EUY EvY EF3 RCH EU) Be3 Eod IEN EUY B3 EvY ICN EPY E03 EvY I:N Ev3 B+3 BPY ICN BPA EvY BtN RERETY EY EvY RCN IER EUE B0 -0 IS EEY BF
Sumatorio PET 10|13)20|2a)w0|13|2af2a| 5| 13]|2a]|2a| o] 13|2a]2a| o |13|2a]aa|o]13|aa|2a]a]|13])aa|2a]| o |12]2a|2a]a|13]2a|2al o |13|2a]aa|o]1a|aa]2a|6|w|ra]rg] 6] |s2frafs]|s]iz]1s
Sumatorio 36| as|eo|e0]| 37| as| 60| 60| 36]|aa]e0]| 60 26]| as|e0|eo|3e]|aaleo]eo|36]as|eo|eo]se]as]eo|en]|ae|az]|eo|eo]se]|ac]|en|eo]as]|as|eo]en|ss]as|eo]eo|z1|ar|as]sa]sr]zalas|sofas|za]ar]s
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En relacién a la tabla 4.7 se han elaborado 4 gréaficas para facilitar su interpretacion
(figuras 4.9, 4.10, 4.11 y 4.12).

M Sumatorio D. 122 (%)

100

S01 S02 SO3 S04 SO5 SO6 SO7 SO8 SO9 S10 S11 S12 S13  S14

Figura 4.9. Gréfica datos de alumnos D.122 (%): 3° El l6gico-matemética (curso 2010/11)

Como se observa en la figura 4.9, los sujetos poseen un nivel inicial de partida muy
alto; toda el aula, excepto el sujeto 14, parte con un nivel superior al 65% de los objetivos
programados por el indicador D.122, mientras que el sujeto 14 parte de un valor inicial del
46%. Durante el primer trimestre se registra una evolucion mayor que en resto de periodos
evaluados, consiguiendo valores comprendidos entre el 70-88%. En el segundo trimestre
todos los alumnos consiguen la puntuacion maxima en la escala, excepto el sujeto 12, que
alcanza un 96% de puntuacion total. Al finalizar el curso, la totalidad de la clase alcanzan

todos los objetivos propuestos por el indicador D.122 en el &mbito l6gico-matematico.

B Sumatorio Bl (%)

100
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S01 S02 S03 S04 SO5 S06 SO7 SO8 SO9 S10 S11 S12 S13  S14

Figura 4.10. Grafica datos de alumnos BI (%): 3° El I6gico-matematica (curso 2010/11)

En nivel inicial de partida que muestra la figura 4.10 es incluso mayor que la figura
anterior, todos los alumnos parten con valores muy similares que se hallan entre el 67-75%.
A lo largo del 1° trimestre 4 sujetos alcanza la puntuacion maxima en el indicador Bl,
guedandose los sujeto 01 y sujeto 02 muy cerca de conseguirlo (con un 92%). En este
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trimestre los ACNEAE no experimentan ningun avance. En el segundo trimestre todos los
sujetos, excepto sujeto 14, alcanzan el 100% de la puntuacion total en la escala. Al finalizar

el curso todos los alumnos alcanzan los objetivos propuestos por el indicador BI.

B Sumatorio PET (%)

100

S01 S02 S03 S04 SO5 SO06 SO7 SO8 SO9 S10 S11 S12 S13  Si14

Figura 4.11. Gréfica datos de alumnos PET (%): 3° El l6gico-matematica (curso 2010/11)

En la figura 4.11 podemos ver como el nivel inicial de partida del grupo en relacion al
indicador PET es mas bajo que el resto de indicadores. El grupo parte con un nivel
comprendido entre el 25 y el 42% de la puntuacién total. En el primer trimestre se observa
una evolucién importante, siendo mas evidente a lo largo del segundo trimestre; durante el
primer trimestre el nivel de la clase es bastante homogéneo, alcanzando valores
comprendidos entre el 38 y el 54%. En el segundo trimestre 11 sujetos alcanzan el valor
méximo de la escala. Durante el dltimo trimestre los sujetos 12, 13 y 14 no alcanzan la
puntuacion maxima en la consecucion de los objetivos, obteniendo como resultados los
siguientes valores: 75%, 58% y 63%, siendo los dos Ultimos sujetos los alumnos que precisan
mayor apoyo (ACNEAE).

La siguiente gréfica (ver figura 4.12) nos permite comparar la evolucién de todos los
alumnos en cada indicador de logro, comparando los valores hallados por cada alumno en

relacion al &mbito l6gico-matematica durante el curso escolar 2010/11.
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B Sumatorio D. 122 (%) M Sumatorio Bl (%)  ® Sumatorio PET (%)
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Figura 4.12. Gréfica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%): 3° El I6gico-matemética (curso 2010/11)

Debemos tener presente que los objetivos propuestos por PET son mucho mas
exigentes que el de resto de indicadores, factor determinante en la interpretacion de los datos.
Como vemos en figura 4.12, el nivel medio del grupo es medio-alto; sin embargo, se perciben
dos ritmos diferenciados: los sujetos 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10 y 11 parten de un
nivel mas alto que los sujetos 12, 13y 14, y consiguen la totalidad de los objetivos propuestos
por los tres indicadores en el segundo trimestre. Los sujetos 12, 13 y 14 consiguen la
puntuacion maxima de los indicadores de logro D.122 y Bl en el tercer trimestre, mientras que

alcanzan valores medios y altos con referencia al indicador PET (75%, 58% y 66%).

Una vez explicada la tabla 4.7 y las 4 gréficas asociadas a esta tabla, pasamos a
interpretar los valores hallados por la tabla 4.8 y sus gréficas correspondientes. En la 4.8 se
muestran los valores obtenidos a nivel grupal de toda la clase en los tres tipos de indicadores,
en relacion a los 6 objetivos didacticos de referencia para el ambito l6gico-matematico. En las
dltimas filas encontramos los sumatorios de cada indicador (D. 122, Bl y PET) en los 4
periodos evaluados (inicio del curso, primer trimestre, segundo trimestre y final de curso). Al
igual que en el &mbito lecto-escritor, contamos con 14 alumnos; por tanto, dado que el valor
mas alto de la escala es 4, el valor maximo que se puede alcanzar en cada indicador sera 56.
Por tanto, nos moveremos en un rango entre 0-56, correspondiendo 56 al 100% del valor

porcentual.
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Tabla 4.8. FSG sumatorios légico-matematica: 3° El (curso 2010/11)
Curso
Alumno: SUMATORIO GRUPAL SUMATORIO GRUPAL (%)
escolar::
Indicadores de logro | 1% 22 F | 12 2¢ F
[JI_E‘IH: Utiliza I..:-.s.@ne numérica dal 1 42 56 56 56 75.0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
Utiliza 1a |32 Para cuantificar
1% 18): Conoce los numeros del 13l 9 2 54 56 s6 | 750% | 96,4% | 100,05 | 100,05
numérica
PET: 122 Utiliza la serie numérica 25 27 50 51 44.6% 48 2% 89 3% 91 1%
hasta el 1.000
2';‘2‘: R:““” agrafacell, 2,3, 4.5, | ,, 54 56 56 | 73,2% | 96.4% | 100,0% | 100,0%
Grafiade | 42 Y
los
, Bl: Escribe los numeros del 1 al 9 42 54 56 56 75,0% | 964% | 100,0% | 100,0%
numearos
PET: Realiza la grafia hasta el 1.000 25 28 53 56 446% | 50,0% | 94.6% | 100,0%
D. 122: Ordena objetos de una
coleccion y expresa su lugar en la serie 42 56 56 56 75,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
dellal9
Lugar en . )
|3 serie Bl: Asocia ndmero-cantidad del 1 al 9 41 39 55 56 73,2% B69,6% 98,2% | 100,0%
PET: Ordena objetos de una coleccion
y expresa su lugar en la serie del 1 al 14 25 50 52 25,0% 44 6% 89.3% | 929%
1.000
D. 122: Realiza operaciones mas
complejas que impligue sumar hasta 40 39 56 56 71,4% 69,6% [ 100,0% | 100,0%
Operacio el 9
nes con |Bl: No se contempla
sumas PET: Reali llevad
- ealizs sumas £on Hevadas 25 38 51 s1 | 446% | 67,9% | 91,1% | 91,1%
complajas hasta el 1.000
D. 122: Realiza operaciones mas
_|complejas que impliguen restar sin 38 L] 55 56 67,9% 69,6% 98,2% | 100,0%
Operacio
e con rebasar el 9
' Bl: Mo se contempla
restas PET: Realiza restas con llevadas
o I N 16 25 48 51 28,6% | 446% | B57% | 911%
complejas mayores de 100
D. 122: Resuelve operaciones que
Oberacio impliquen sumar, restar, expresar 37 40 56 56 66,1% 71.4% | 100,0% | 100,0%
1
P diferencias y repartir hasta el 9
nes
combinad
' asl Bl: No se contempla
PET: C.alr:uln mantal con operaciones 14 2% 50 50 25.0% 46.4% 89 3% 89, 3%
combinadas hasta el 1.000
Surmatorio 0. 122 240 224 335 336 714% | 245% [ 99,7% | 100,0%
Sumatorio Bl 125 147 167 168 T44% | B7.5% | 99.4% | 100,0%
Sumatorio PET 119 169 302 311 354% | 50,3% | 89.9% | 92,6%
Sumatorio 484 600 804 815 576% | 714% | 957% | 97.0%
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Asociada a la tabla 4.8 se han elaborado 4 gréficas para facilitar la interpretacion de

los datos; éstas pueden verse en las figuras 4.13, 4.14, 4.15y 4.16.

Comenzamos con la figura 4.13, donde se recogen los valores porcentuales hallados

por toda la clase en relacion a los objetivos l6gico-matematicos del D.122.

W Sumatorio D. 122

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0%
20,0% -
10,0% -

0,0% T T T 1

Figura 4.13. Gréfica sumatorios D.122 (%): 3° El l6gico-matematica (curso 2010/11)

Como se observa en la figura, los alumnos parten de un nivel inicial del 71,4%,
experimentando una buena evolucion a lo largo del primer y segundo trimestre (se pasa de
un 84,5% a un 99,7%), y una leve mejora durante el periodo final del curso, consiguiendo EL
100% de la puntuacion total en la escala. Por tanto, los objetivos alcanzados por la clase son

méximos, indicando un alto nivel del grupo en relacion a los objetivos exigidos por el D.122.

En la siguiente grafica (véase figura 4.14) podemos observar la evolucion obtenida por

toda la clase en relacion al indicador BI.
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W Sumatorio Bl

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% T T T 1

Figura 4.14. Gréfica sumatorios BI (%): 3° El l6gico-matematica (curso 2010/11)

En relacién al indicador Bl se observarse una evolucion muy similar a la vista en la
figura anterior. En este caso el grupo de alumnos parte un valor inicial del 74,4% de la
puntuacion total de la escala, experimentando la mayor evolucion del inicio del curso al primer
trimestre (pasamos del 74,4% al 87,5%). Durante los siguientes trimestres la evolucion es
continua aunque no tan rapida como sucedia en el trimestre anterior (obteniendo un 87,5%
en el segundo trimestre y un 99,4% en el tercero). De nuevo, los valores hallados por el grupo
al finalizar el curso son maximos (del 100%) alcanzan valores totales en la consecucion de

los objetivos propuestos por el BI.

En la siguiente gréfica (véase figura 4.15), recogemos los datos obtenidos por toda la

clase en relacion al indicador PET.
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W Sumatorio PET

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% T T T T

Figura 4.15. Gréfica sumatorios PET (%): 3° El l6égico-matematica (curso 2010/11)

La evolucion inicial es similar a las figuras 4.14 y 4.15, sin embargo partimos de un
valor inicial inferior a las gréficas anteriores en la puntuacion total de la escala (35,4%). La
evolucién mas significativa se da durante el segundo trimestre (pasamos de un 50,03% a un
89,9%), produciéndose una mejora mas leve a lo largo del siguiente trimestre (se pasa de un
89,9% en el segundo trimestre a un 89,9% al finalizar el curso). Dado que los objetivos de
este indicador son mucho mas complejos, se puede considerar que el grupo clase ha

alcanzado un nivel muy alto en su aprendizaje I6gico-matematico.

B Sumatorio D. 122  ® Sumatorio Bl  ® Sumatorio PET

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% T T T T

Figura 4.16. Gréfica sumatorio comparativa indicadores logro (%): 3° El I6gico matematicas (curso 2010/11)
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En la grafica se observa como el nivel de partida de la clase es muy alto en relacion a
los indicadores D.122 y Bl. En los tres indicadores se observa que el grupo de alumnos ha
alcanzado valores muy altos en el segundo trimestre, produciéndose una mejora mas lenta al

finalizar el curso al conseguir los valores maximos propuestos por los indicadores D.122 y BI.

Al finalizar el curso, los valores alcanzados por los tres indicadores son similares,
obteniendo valores maximos en los indicadores D.122 y Bl (100%) frente al indicador PET
(92,6%). Estos datos indican que el nivel general de la clase es muy alto en relacién a lo que
marca el curriculo oficial de El y el boletin oficial del trimestre. Dado que los objetivos
propuestos por el PET son mucho mas exigentes e implican un nivel mucho mas alto que los
de los otros dos indicadores, el haber obtenido el grupo un grado de consecucién general del
92,6% muestra un aprendizaje bastante mayor de lo que indican los estandares del Curriculum
oficial para este curso, alcanzando objetivos como: destreza en el célculo mental, realizar
operaciones que impliquen sumas y restas de dos y tres cifras, identificar y realizar la grafia
de numeros complejos hasta el mil, etc. (ver video 3° curso: 2° trimestre |, video 3° curso: 3°

trimestre | y video 3° curso: 3° trimestre II).

4.2.2 CURSO ESCOLAR 2011/12

Durante este curso escolar soy tutora de un nuevo grupo de alumnos de 1° curso del
2° ciclo de El; este grupo esta constituido por 13 alumnos de los cuales Unicamente 4 son
nifias. En el aula existen dos ritmos de trabajo claramente diferenciados: encontramos
alumnos con un ritmo de aprendizaje rapido y otros alumnos con un ritmo de aprendizaje mas
lento condicionado por la barrera idiomatica, inmadurez en su desarrollo y problemas de
atencion. Se trata de un grupo muy movido, que precisa de normas muy marcadas para

regular su comportamiento.

Dos de los alumnos poseen desconocimiento del idioma (sujeto 06 y sujeto 07);
ademas, el sujeto 06 es un alumno absentista que falta al aula una media de 2-3 dias por
semana. El sujeto 03 presenta graves problemas de atencién, impulsividad y muestra

conductas desafiantes.

4.2.2.1 Tablas y graficos de lecto-escritura

En la tabla 4.9 se han recogido los datos obtenidos para el curso 2011/12 en relacion
al ambito lecto-escritor. En la primera columna se especifican los 6 objetivos didacticos de
referencia para cada alumno durante ese curso escolar. A lo largo de la segunda columna, se

concretan los objetivos a alcanzar en cada indicador de logro (D.122, Bl y PET); puntualizar
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que en el caso de BI existen dos objetivos que no contemplan este indicador (identifica
fonemas y discrimina visualmente fonemas), por tanto, los valores hallados se moveran en un
rango comprendido entre 0-16, siendo O el valor minimo y 16 el valor maximo; el resto de
indicadores de logro (D. 122 y BI) estan presentes en todos los objetivos didacticos de la tabla;
se moveran en un rango de 0-24, siendo 0 el valor minimo y 24 el valor maximo. Finalmente,
en el resto de columnas se recogen los datos obtenidos por los 13 sujetos participantes en la
investigacion durante los 4 periodos de referencia (principio de curso y final de los tres

trimestres).
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Tabla 4.9. FSG datos alumnos lecto-escritura: 1° El (curso 2011/12)

Cursa Alumno: so1 s02 so3 so4 s05 S06 s07 so8 s03 510 s11 s12 s13
escolar::
Indicadores de logro 12| 22| F 12|22 ] F 1wl F 12| F 1|22 1| 2e] F 1wl ] E w2 F 1|22 12| 22| F 12|22 ] F 1wl F 12| F
D.122: Correcta direccion y posicion
- - 2|4 4 3 4 4 2 414 2 4 Ll 2 4 4 1 1 2 214])4 3 414 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 414 4 4 4
= |al escribir en mayiscula
g2
¥ 2 [Br- Realiza grafias en la direccionalidad
£ o 214 4 3 4 4 2 414 2 4 Ll 2 4 4 1 1 2 214])4 3 414 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 414 4 4 Ll
5 o |correcta
Y8
5 |PET: Correcta direccion y posicion al
b - 2|4 4 3 4 4 2 414 2 4 Ll 2 4 4 1 1 2 214])4 3 414 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 414 4 4 4
escribir en maylscula
- DL ibetainn v vainsisceles alala alala 3lala alala alala 1]2]3 alala alala 2(3]a alala alala alala alala
£ w |vocales
E % Bl: Lee e interpreta imagenes 213 4 3 4 4 1 214 2 3 3 4 4 4 1 1 2 2 il 2 E 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 414 3 4 4
g = [FET: Discrimina auditivamente todas
212 3 3 4 4 1 2 3 2 3 Ll 3 4 4 1 1 2 2 il 3 414 1 2 3 3 4 4 3 4 4 3 414 3 4 4
las letras
& D. 122: identifica algin fonema 3 4 4 a 4 4 3 a | a 3 4 a 4 4 4 1 1 2 ila 4 4 a | a 2 3 4 4 4 4 a 4 4 4 a | a 4 4 Ll
E E Bl: No se contempla
= 2 |PET: Identifica todas las letras 213 3 3 4 4 3 E 1 2 3 3 4 4 1 1 2 2 il 3 414 2 3 3 2 4 4 2 4 4 2 414 2 4 4
D. 122: Discrimina visualmente las
FR-E. . 4] 4 4 Ll 4 4 3 E 4 4 Ll 4 4 4 1 2 3 414]4 4 414 2 4 4 4 4 4 Ll 4 4 4 414 4 4 4
EE3 vocales en maylscula
E E 5 |BI: No se contempla
g 2 [PET: Discrimina visualmente todas las
E - 213 3 3 4 4 1 2 3 1 2 2 3 4 4 1 1 2 414]4 4 414 2 2 3 4 4 4 Ll 4 4 4 414 4 4 4
letras en mayuscula
@ D. 122: Iniciarse en la lectura de
T o=\ 5 212 3 3 4 4 1 212 1 2 2 4 4 4 1 1 1 2 ila 2 E 1 2 3 3 4 4 3 4 4 3 414 3 4 Ll
:: g |palabras en mayuscula
Tg 2 |Bl: Lee e interpreta imagenes 21214 3|44 1]12]4 213 3 4l14]4 1112 213)4 2 E 213]4 3ila)a 3|44 3]14]4 3|44
% = PET: Lee palabras 212 3 3 4 4 1 212 1 2 2 4 4 4 1 1 1 212)4 2 E 1 2 3 3 4 4 3 4 4 3 414 3 4 4
c D.122: Iniciarse en la escritura de
= - - 213 4 3 4 4 1 E 1 3 Ll 3 4 4 1 1 2 212)4 2 E 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 414 3 4 4
= « |palabras sencillas en mayidscula
S oo
=
E E Bl: Lee e interpreta imagenes y codigos 2 3 4 3 4 4 1 214 2 3 3 4 4 4 1 1 2 2 3 4 2 ila 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 a | a 3 4 Ll
s
= [FET: Escritura de palabras sencillas en
= 213 4 3 4 4 1 E 1 3 Ll 3 4 4 1 1 2 212)4 2 E 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 414 3 4 4
[ii] mayuscula
Sumatorio D. 122 17|21) 23 21|24 24 13|20 22 15|21 22 21|24 |24 [ 8112 17|21 24 15|22 ]24 10 (19 )23 21|24 24 21|24 24 22|24 24 22|24 24
Sumatorio Bl 8113]16 12|15] 16 5]10|1s 811313 14| 16 | 16 Ll 4 8 8 |13)1s 5 ]13|1s 8112 |16 12| 16] 16 12|15] 16 13|15] 16 13|16 | 16
Sumatorio PET 12|17| 20 18|24 24 5 |1e| 20 8 |1e| 15 18] 24 | 24 [ 6]11 41824 17|22 )24 9 |16 |20 18|24 24 18|24 24 15|24 24 19]|24]24
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A partir de los datos de la tabla 4.9 se han elaborado 4 gréficas para facilitar su
interpretacion (figuras 4.17, 4.18, 4.19 y 4.20).

® Sumatorio D. 122

100 ~

80 A

40 -

O -+
S01 sS02 S03 sS04 SO5 S06  SO7  SO8 SO09 S10  S11 S12 S13

Figura 4.17: Gréfica datos de alumnos D.122 (%): 1° El lecto-escritura (curso 2011/12)

Como puede observarse en la figura 4.17, todos los sujetos parten del valor O en la
evaluacion inicial, debido a que no tenian conseguido los objetivos didacticos propuestos,
aunque muchos han asistido a la guarderia antes de ir al colegio. En general, se observa un
gran aprendizaje durante el primer periodo y una mejora continua en todos los sujetos durante
el segundo trimestre, en el que 6 de los 13 sujetos ya han alcanzado la valoracién maxima.
Otros 2 sujetos alcanzan dicha valoraciéon en el tercer trimestre y todos menos uno alcanza
valores muy altos en la consecucién de los objetivos programados en el D.122. S6lo un
alumno alcanza poco mas del 50% de la puntuacion en la escala, debido a su falta de

asistencia continuada y la barrera idiomética.

En la siguiente grafica (véase figura 4.18) podemos observar la evolucion obtenida de

todos los alumnos en relaciéon al indicador BI.

W Sumatorio Bl

100 -

60 -

40 -

S01 S02 SO3 S04 SO5 So6 Ss07 SO8 SO09 S10  S11 S12 S13

Figura 4.18. Grafica datos de alumnos BI (%): 1° El lecto-escritura (curso 2011/12)
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Como muestra la figura 4.18, de nuevo, los alumnos parten del valor 0 en la evaluacion
inicial. En general se muestra una evolucion muy rapida durante el primer trimestre; no
obstante, el grado de consecucion de los objetivos no ha mejorado tan rapidamente como
sucedia en la figura 4.17; en este caso el valor maximo alcanzando por el grupo es de un 80%
frente al 90% del caso anterior. Durante el segundo trimestre todos los alumnos muestran
evolucion, excepto el sujeto 06 consecuencias de su falta de asistencia continuada. Casi la
totalidad de los alumnos han alcanzado los objetivos programados en el Bl, incluso 5 de los
de ellos lo han conseguido a lo largo del segundo trimestre; de los dos alumnos que no han
alcanzado el valor maximo, uno de ellos se ha quedado muy cerca de conseguirlo (80%) v el

otro alumno, sujeto 06, alcanza poco mas del 50% de la puntuacion de la escala.

W Sumatorio PET

100 -

60 -

20 A I

S01 S02 SO3 sS04 SO5 SO06 s07 SO8 SO09 S10  S11 S12 S13

Figura 4.19. Grafica datos de alumnos PET (%): 1° El lecto-escritura (curso 2011/12)

De nuevo, la figura 4.19 muestra como los alumnos parten del valor 0 en la evaluacién
inicial registrandose una evolucion muy rapida durante el primer trimestre; el grado de
consecucion de los objetivos propuestos por el PET durante el primer trimestre es del 80%,
como sucedia en la figura 4.18. Durante el segundo trimestre hay una evolucién en todos los
alumnos, excepto el sujeto 06 debido a su falta asistencia continuada. De los 13 alumnos, 8
han alcanzado los objetivos programados por el PET, y 4 de ellos lo consiguieron a lo largo
del segundo trimestre. Recalcar que en este caso son 5 los sujetos que no han alcanzado los
valores maximos; todos ellos alcanzaros valores iguales o superiores al 80%, excepto el sujeto

06, que se alcanz6 un valor del 46% de la puntuacion total de la escala.

La siguiente gréfica (ver figura 4.20) nos permite ver la evolucién de todos los alumnos
en cada uno de los de indicadores de logro, comparando la respuesta de cada alumno en

cada indicador en relacion a la lecto-escritura durante todo el curso escolar.

177



CAPITULO 4: ANALISIS DE DATOS

B Sumatorio D. 122 W Sumatorio Bl  ® Sumatorio PET

100 -

80 -

60 -

S01 S02 S03 sS04 SO5 S06 SO7 SO8 SO09 S10  S11 S12 S13

Figura 4.20. Gréfica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%) lecto escritura: 1° El (curso 2011/12)

Hay que tener en cuenta que los objetivos propuestos por PET son mucho mas
exigentes que el de resto de indicadores, factor a tener en cuenta en la interpretacion de los
datos. Como se observa en la gréfica 4.20, todos los alumnos parten de un valor O y
experimentan una evolucion notable a lo largo del primer trimestre, siendo el indicador D.122
el que sufre un crecimiento mas rapido. De forma general, todo el grupo experimenta una

evolucion paulatina a lo largo de los tres trimestres, excepto el sujeto 06.

De los 13 sujetos, 6 consiguen los objetivos propuestos por los tres indicadores al
finalizar el segundo trimestre y otros 2 lo hacen en el tercero. De los 5 restantes el sujeto 01,
sujeto 03 y sujeto 05, alcanzan el 100% de los objetivos propuestos por el indicador B, incluso
el sujeto 05 alcanza el 100% del indicador D.122, quedandose los otros dos sujetos muy cerca
de conseguirlo (se registran valores mayores al 90%); en el caso del indicador PET los valores

hallados por estos sujetos estan por encima del 80% en los tres casos.

Los sujetos 04 y 06 son los dos unicos alumnos que no han alcanzado los valores
méaximos propuestos por los tres indicadores; ambos alumnos poseen barrera idiomatica y
uno de ellos es un alumno con alta tasa de absentismo, factores determinantes en su
evolucion. El sujeto 04 consigue valores muy altos, obteniendo un 90% de puntuacién total en
el indicador D.122, valores por encima del 80% en Bl y un 79% en PET. Por ultimo, el suejto
06 muestra muy poca evolucién durante el primer y segundo trimestre, es en el Ultimo tramo
donde se registra un progreso mas alto, consiguiendo 46 puntos en el indicador PET, 50
puntos en el indicador Bl y 54 puntos en el indicador D.122.

Una vez explicada la tabla 4.9 y las 4 gréaficas asociadas a esta tabla, pasamos a
interpretar los valores hallados por la tabla 4.10 y sus gréaficas correspondientes. En la tabla
4.10 se muestran los valores obtenidos a nivel grupal de toda la clase en los tres tipos de
indicadores, en relacion a los 6 objetivos didacticos de referencia para el ambito lecto-escritor.
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En las dltimas filas encontramos los sumatorios de cada indicador (D. 122, Bl y PET) en los 4

periodos evaluados (inicio del curso, primer trimestre, segundo trimestre y final de curso).

Dado que contamos con 13 alumnos y el valor mas alto de la escala es 4, el valor
maximo que se puede alcanzar en cada indicador serd 52. Por tanto, nos moveremos en un

rango entre 0-52, correspondiendo 52 al 100% del valor porcentual.

Tabla 4.10. Tabla FSG sumatorio lecto-escritura: 1° El (curso 2011/12)

A0 Alumno: SUMATORIO GRUPAL SUMATORIO GRUPAL (%)
escolar::
Indicadores de logro I 12 20 F I 12 20 F
=
& D.122: C ta di id icidn al
3 - bomeda direcciony pesicion &l 13 49 so | o0% | 635% | 942% | 96,2%
= escribir en mayudscula
2
E Bi: Realiza grafias en la direccionalidad 0 13 49 50 0.0% 63 5% 94 9% 96,2%
] correcta
m
T |PET: Correcta direccic icidn al
g  MHNTECEA Clrecciony pascana 0 13 a9 so | oo% | 635% | 942% | 96,2%
H escribir en mayuscula
[}
D.122: Discrimi iti te de |
.- iseriming sudiivamente g8 81 - 46 49 51 00% | 885% | 94,2% | 98,1%
E E .. |vocales
E -1 .E Bl: Lee e interpreta imdgenes 0 31 42 49 0,0% 59,6% BO,B% 04 2%
a E PET: Discrimina auditivamente todas 0 10 41 47 0.0% 57 7% 78.8% 90,4%
= las letras
@ = |D. 122: Identifica algin fonema 0 43 48 50 0,0%% 82,7% | 923% | 96,2%
:E E Bi: No se contempla
[T}
T & |PeT: identifica todas las letras 0 28 43 47 0,0% 53.8% B2,7% 90,4%
D. 122: Discrimi isual te |
o B ErMInG VISUSimeante 183 0 46 49 51 00% | 885% | s42% | 981%
EE & vocales en mayudscula
E E E Bl: No se contempla
(&) m |
a g £ |PET: I}iscrimin_a visualmente todas las 3 17 Q e .00 712% | sos% | 865%
letras en maylscula
D. 122: Inici la lectura d
o B AICIArsE en ia fecturs 6e 0 29 39 43 00% | s58% | 750% | 82,7%
548 x palabras en maylscula
E S & [Bl: Lee e interpreta imdgenes 0 31 42 49 0,0% 59,6% BO,B% 04 2%
— E 5
] PET: Lee palabras 0 29 ag 43 0,0% 55,8% 73,1% B2,7%
5 D.122.Im|:|ar:l,e enla escrlFura de 0 28 43 50 0.0% 53 8% 80 8% 96,2%
= w [|palabras sencillas en maydscula
=
[ T
E E Bl: Lee e interpreta imdgenes y codigos 0 31 42 49 0,0% 59,6% BOD,B% 94, 2%
5 o=
= PET: Escritura d lab ill
5 =acrilira €6 paiatiras sencllas en 0 28 a2 so | o0% | s3e% | so8% | 96,2%
[ri] mayuscula
Sumatorio D. 122 0 225 276 295 0,0% 72,1% 88.5% | 94,6%
Sumatorio BI 0 126 175 197 0,05 B0, 6% B4.1% 94 7%
Sumatorio PET 0 185 255 282 0,0% 59,3% B81,7% 90,4%

Asociada a la tabla 4.10 se han elaborado 4 gréficas para facilitar la interpretacién de

los datos; éstas pueden verse en las figuras 4.21, 4.22, 4.23 y 4.24.
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m Sumatorio D. 122

100,0% -

80,0% -

60,0% A

40,0% A

NN NN

20,0% A

U,U% T T T T

Figura 4.21.Gréfica sumatorio D.122 (%) lecto-escritura: 1° El (curso 2011/12)

Con la grafica 4.21 podemos ver los valore porcentuales hallados por toda la clase en
relacién al D.122. Como se observa, todos los alumnos parten del valor 0, experimentando
una evolucion considerable durante el primer trimestre; alcanzando un valor superior al 70%
al final de éste. A lo largo del segundo Y tercer trimestre existe evolucion, aunque de forma
mas paulatina. Los datos totales porcentuales alcanzados en el segundo trimestre estan muy
cerca del 90%, consiguiendo un 95% de valor total al finalizar el curso; lo que implica, que

casi la totalidad del grupo ha conseguido los objetivos propuestos por el D. 122.

En la siguiente grafica (figura 4.22) podemos observar la evolucién obtenida por toda

la clase en relacién al indicador Bl.

W Sumatorio Bl

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -

10,0% 1 a——
0,0% T T T T
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Figura 4.22. Grafica sumatorio Bl (%) lecto-escritura: 1° El (curso 2011/12)

En la figura puede observarse una evolucion muy similar a la vista en la figura anterior.
Nuevamente, partimos de un valor inicial 0, lo que implica un avance muy rapido en el primer
trimestre, ralentizandose a lo largo de los otros trimestres. En este caso, la clase ha estado
muy cerca de alcanzar un 90% de los objetivos propuestos por el D.122 en el segundo

trimestre, consiguiendo un 95% de puntuacién total al finalizar el curso.

En la figura 4.23 mostramos los datos obtenidos por toda la clase en relacion al
indicador PET.

W Sumatorio PET

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% ~
20,0% -

10,0% 1 ——
0,0% T T T T

Figura 4.23. Gréfica sumatorio PET (%) lecto-escritura: 1° El (curso 2011/12)

La evolucion inicial en la figura 4.23 es similar a las figuras 4.21 y 4.22; partimos del
valor inicial 0 lo que implica un avance significativo en el primer trimestre. La evolucién es
constante a lo largo de todo el curso, siendo los progresos mas lentos en los dos ultimos
tramos. Los valores hallados en el primer trimestre alcanzaron una puntuacion del 59,3%, del

81,7% en el segundo trimestre y del 90,4% al finalizar el curso.

Finalmente, en la siguiente gréfica (figura 4.24) mostramos la evolucién conseguida
por todos los alumnos, realizando una comparativa de los tres indicadores a lo largo del curso
2011/12.
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B Sumatorio D. 122 W Sumatorio Bl  ® Sumatorio PET

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% T T T T

Figura 4.24. Gréafica sumatorio comparativa indicadores logro lecto-escritura: 1° El (curso 2011/12)

En la grafica todos los indicadores parten del valor 0, esto implica que todos los
indicadores de logro experimentan una evolucion muy rapida en el primer trimestre; esta
evolucién aunque mas lenta es contante a lo largo de todo el curso, siendo el indicador D.122
el que consigue los valores mas altos en el primer y segundo trimestre. A lo largo del segundo
trimestre, la diferencia entre los tres indicadores es de 3 y 4 puntos (81% D.122, 84% Bl y
88% en PET).

Al finalizar el curso, la totalidad de la clase ha alcanzado valores muy altos en el D.122
y Bl, guedandose muy cerca de estos valores el PET (90,4%). Estos datos indican que el nivel
general de la clase es muy alto en referencia a lo que marca y exige la ley para este curso
escolar, y ademas, un porcentaje altisimo de sujetos participantes en la investigacion, ha
superado con éxito objetivos mucho mas exigentes que los que marca la junta de Castilla y
Ledn, como son: reconocimiento de todas las letras del abecedario, lectura fluida en cuentos
con letra en mindscula, escritura de frases, etc. (ver anexo 1, anexo 4, anexo 5, anexo 6,

anexo 7, anexo 9 y anexo 10).

4.2.2.2 Tablas y graficos de l6gico-mateméticas

En la tabla 4.11 se muestran los datos obtenidos para el curso 2011/12 en relacién al
ambito légico-matematico. En la primera columna se especifican los 6 objetivos didacticos de
referencia para cada alumno durante ese curso escolar. A lo largo de la segunda columna, se
concretan los objetivos a alcanzar en cada indicador de logro (D.122, Bl y PET); puntualizar
que en el caso de Bl existen cuatro objetivos que no contemplan este indicador (lugar en la
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serie, iniciaciéon a la suma, iniciacion a la resta y operaciones con monedas), por tanto, los
valores hallados se moveran en un rango comprendido entre 0-8, siendo 0 el valor minimo y
8 el valor méximo; el resto de indicadores de logro (D. 122 y BI) estan presentes en todos los
objetivos didacticos de la tabla; se moveran en un rango de 0-24, siendo 0 el valor minimo y
24 el valor maximo. Finalmente, en el resto de columnas se recogen los datos obtenidos por
los 13 sujetos participantes en la investigacion durante los 4 periodos de referencia (principio

de curso y final de los tres trimestres).
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Tabla 4.11. FSG datos alumnos légico-matematica: 1° El (curso 2011/2)

184

Cursa Alumna: so1 s02 so3 so4 s05 S06 s07 so8 s03 510 s11 s12 s13
escolar::
Indicadores de logro 12| 22| F 12|22 ] F 1wl F 12| F 1|22 1| 2e] F 1wl F w2 F 1|22 12| 2] F 12|22 ] F 1wl F 12| F
D. 122: Utiliza la serie numérica del 1 al
o e 2 3 4 3 4 4 2 ila 2 3 Ll 3 4 4 [} 1 2 2 3 4 3 414 2 3 4 EN 4 3 4 4 3 414 3 4 Ll
T g |Rpar= cuantificar
= = |Bi: Asacia cantidades de los ni
a5 socia cantidades de los nimeros olala slala alala 2l3ala alala ol 2 213 a 3|ala 2| 3]a 3lala alala 3|lala 3lala
3 E Juay3
= g - UL, - =
B B e e S ) 1|21z N ER N 1]z2]: 1|21z HERE olo]1 1213 ala]a 1]2]3 3|a]a N ER N ala]a ENER K
20 para cuantificar
'_rs . |D-122: Realiza la grafia del 1, 2y 3 2 3 4 3 4 4 2 ila 2 3 Ll 3 4 4 [} 1 2 2 3 4 3 414 2 3 4 EN 4 3 4 4 3 414 3 4 Ll
o
35
= E Bl: Reconoce los nimeros 1, 2y 3 2 3 4 3 4 4 2 ila 2 3 Ll 3 4 4 [} 1 2 2 3 4 3 414 2 3 4 3la 4 3 4 4 3 414 3 4 Ll
[
@ PET: Realiza |a grafia del 1 al 20 1 2 2 2 3 4 1 212 1 2 2 2 3 4 olo 1 1]12 3 3 E 1 2 2 213 4 2 3 4 2 E 2 3 Ll
D. 122: Ordena objetos de una
% coleccion y expresa su lugar en la serie 2 3 4 3 4 4 2 il4 2 3 a 3 4 4 [} 1 2 2 3 4 3 a | a 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 a | a 3 4 Ll
w |del1al3
§ Bl: No se contempla
| =t D B e e 1|21z 3|ala 1]z2]:2 1|21z 2|3]a olo]a 1213 alala 1]2])2 2|3]a 2]3]a 2]2]a 1|3]a
expresa su lugar en |a serie del 1al 20
™ D. 122: Iniciacion a la suma 1 2 3 2 4 4 2 ila 1 2 2 2 4 4 [} 1 2 1]12 3 1 1 3 1 2 2 214 4 2 4 4 2 414 2 4 Ll
cm
-1 g,. Bl: No se contempla
:5 m  |PET: Realiza sumas con llevadas hasta
= ol 20 1 2 2 3 3 4 1 212 1 1 2 2 3 4 olo 1 1]12 3 2 E 1 2 2 213 4 2 3 4 2 E 2 3 Ll
™ D. 122: Iniciacion a la resta 1 1 2 1 2 4 1 2 3 1 1 2 1 2 4 olo0 1 1]z 4 1 il4 1 2 3 11]3 4 1 3 4 1 il4 1 3 L
c
-E i Bl: No se contempla
£ = [fEERESESiESSSmalsacss=n o112 1]3]3 122 o112 1]2]a ofo]2 1]2]3 1]2]3 o1z 1]2]|3 1]2]a 1]2]a 1]2]a
— rebasar el 20
D. 122: Resuelve operaciones muy
w . [5encillas que impliquen sumar, restar, 1 1 3 1 3 4 1 2 3 1 1 2 1 2 4 1 1 1 1]12 3 1 214 1 1 3 1 2 4 1 3 4 1 ila 1 3 Ll
g ﬁ expresar diferencias y repartir
w £
é £ |Bl: No se contempla
o
- @ PET: Calculo mental con operaciones
) [ 1 2 1 2 4 1 2 3 o 1 2 1 2 4 olo 1 1]z 4 1 214 [ 1 2 1]3 4 1 3 4 1 E 1 3 Ll
combinadas hasta el 20
Sumatorio D. 122 9112|220 13|21)24 0]|1e] 22 5 ]13|18 13| 20| 24 1 5110 9 ]1s5| 22 12|18 )23 9 (14|20 13]|21]| 24 13|22]124 1322124 13|22 )24
Sumatorio Bl 4 6 : [ 8 8 4 6|8 4 6|8 6 818 [} 2 4 4186 8 6|88 4 6|8 6] 8 : [ 8 8 6|88 -
Sumatorio PET 4l1o0f|11 13|18) 23 6 |12] 14 4 5112 11| 16 | 24 olo 6 6 |12]19 13|16 23 4 1013 1|17| 23 11|17 )24 111724 10]17]24
Sumatorio D. 122 (%) 38|54 83 54 | 88 J100 42 | &7 | 92 N T 54| &3 |100 412142 g |e3 o2 50|75 )96 38 (58 )83 54 | 28 | 100 54 | 92 J100 54 | 92 100 54 | 92 J100
Sumatorio BI (%) 50| 75 |100 75 |100] 100 50 | 75 |100 50 | 75 J100 75 | 100|100 0]25]|50 50 | 75 J100 75 |100]100 50 | 75 J100 75 | 100] 100 75 |100] 100 75 |100)100 75 |100]) 100
Sumatorio PET (%) 17| 42] 46 54| 75]96 25| 50| 58 17 | 38 |50 46 | &7 |100 oj]ojas 2|50 79 54 | 67 | 96 17 (42 |54 46| 71| 96 46 | 71 J100 4e | 71 J100 42 | 71 J100
Sumatorio total (%) 27| 45] 61 50|73) 86 31| 53|69 27| 44|59 47| 69| 88 2111l 30|s52)77 48 | 66| B4 27| 47| 64 a7 72| 886 47| 73] 88 47| 73| 88 45|73 ) 88
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En relacion a la tabla 4.11 se han elaborado 4 graficas para facilitar su interpretacion
(figuras 4.25, 4.26, 4.27 y 4.28).

m Sumatorio D. 122

80 -

e -

40'I

hd
o
1
|
——

Q - 1 T
501 502 503 504 S05 s06 S07 508 509 510 511 512 513

Figura 4.25. Gréfica datos de alumnos D.122 (%): 1° El I6gico-matemética (curso 2011/12)

Como puede observarse en la figura 4.25, todos los sujetos parten del valor O en la
evaluacion inicial, debido a que no tenian conseguido los objetivos didacticos propuestos,
aungue muchos han asistido a la guarderia antes de ir al colegio. En general, se observa un
gran aprendizaje durante el primer periodo y una mejora continua en todos los sujetos durante
el segundo y tercer trimestre, en este caso, a diferencia de anterior ambito investigado (lecto-
escritura) no hay ningln sujeto que haya alcanzado la valoracion maxima en segundo
trimestre. 6 de 13 sujetos alcanzan el 100% de los objetivos programados por el D.122 en el
tercer trimestre, de los 7 restantes los sujetos 03, 08 y 09 consiguen valores por encima del
90% (92%, 92% y 96%) quedandose éste Ultimo muy cerca de conseguir el valor maximo; el
sujeto 01 alcanza un 83%, sin embargo los alumnos que presentan barrera idiomatica
alcanzan valores del 75 % y del 42%, recordar que éste Ultimo es un alumno absentista que

falta al aula una media de 2-3 dias por semana lo que impide que su evolucion sea mayor.

B Sumatorio Bl

100 +

80 -

20 1

O —
S01 s02 S03 sS04 SO5 S06  SO7 SO8 SO09 S10  S11 S12 S13

Figura 4.26. Gréfica datos alumnos Bl (%): 1° El I6gico-matematica (curso 2011/12)
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Como muestra la figura 4.26, de nuevo, los alumnos parten del valor O en el indicador
Bl en la evaluacion inicial. En general se muestra una evolucién muy rapida durante todo el
curso, especialmente durante el primer y segundo trimestre. La totalidad de los alumnos han
alcanzado los objetivos programados en el Bl, excepto el sujeto 06 que consigue el 50% de
la puntuacion en la escala; 7 de los sujetos han conseguido alcanzar los objetivos
programados por Bl en el segundo trimestre, consiguiendo los 5 restantes valores superiores

al 75% en este trimestre.

W Sumatorio PET

100 -

60 -

20 A

Figura 4.27. Grafica datos alumnos PET (%): 1° El l6gico-matematica (curso 2011/12)

Como se muestra en la figura 4.27, los alumnos parten del valor 0 en la evaluacion
inicial en el indicador PET registrandose una evolucién muy rapida durante el primer trimestre;
excepto el sujeto 06, que no muestra evolucion hasta el final de curso. Durante el segundo
trimestre hay una evolucién en todos los alumnos, excepto el sujeto 06, debido a su falta
asistencia continuada. De los 13 alumnos, 3 se han quedado muy cerca de conseguir la
puntuacion maxima obteniendo valores del 96%. Son 6 los sujetos que no han alcanzado los
valores maximos, obteniendo valores comprendidos entre el 80-79%. El sujeto 06 no muestra
ninguna evolucion hasta el dltimo trimestre, donde consigue alcanzar el 25% de la puntuacion

total de la escala, consecuencia de su falta de asistencia prolongada durante ese trimestre.

La figura 4.28 nos permite observar la evolucion de todos los alumnos durante todo el

curso escolar en cada uno de los tres indicadores de logro sobre lecto-escritura.
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M Sumatorio D. 122  ® Sumatorio BI (%) ™ Sumatorio PET

100 -

80

40

S01 S02 S03 sS04 SO5 S0O6 SO7 SO8 SO9 S10  S11 S12 S13

Figura 4.28. Grafica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%): 1° El I6gico matematicas (curso 2010/11)

Como ya hemos explicado anteriormente, hay que tener en cuenta que los objetivos
propuestos por PET son mucho mas exigentes que los otros dos. Como se observa en la
grafica, todos los alumnos parten de un valor O en los tres indicadores y experimentan una
evolucién notable a lo largo del primer trimestre, siendo el indicador Bl el que sufre un
crecimiento mas rapido. De forma general, todo el grupo experimenta una evolucién paulatina
a lo largo de los tres trimestres, excepto el sujeto 06 por las razones ya indicadas

anteriormente.

De los 13 sujetos, 4 consiguen los objetivos propuestos por los tres indicadores al
finalizar el curso escolar, mientras que existen otros 3 sujetos que se quedan muy cerca de
conseguirlo (sujeto 02, sujeto 08 y sujeto 10), alcanzando valores maximos en el indicador Bl
y D.122 y valores iguales o superiores al 95% en el PET. De los 7 sujetos restantes. Los
sujetos 01, 03, 04, 05 y 09 alcanzan el 100% de los objetivos propuestos por el indicador BI,
valores superiores al 75% en el indicador D.122 y valores cercanos al 50% en el indicador
PET. El sujeto 06 no muestra una evolucién tan significativa como el resto de alumnos,
mostrando apenas evolucion en el indicador PET y logrando una puntuacion del 50% en el
indicador Bl y del 42% en el indicador D.122 consecuencia de faltar al aula de forma asidua.

En la figura 4.12 se muestran los valores obtenidos a nivel grupal de toda la clase en
los tres tipos de indicadores, en relacion a los 6 objetivos didacticos de referencia para el
ambito légico-matematico. En las Ultimas filas encontramos los sumatorios de cada indicador
(D. 122, Bl y PET) en los 4 periodos evaluados (inicio del curso, primer trimestre, segundo
trimestre y final de curso). Al igual que en el &mbito lecto-escritor contamos con 13 alumnos;
dado que el valor mas alto de la escala es 4, el valor mdximo que se puede alcanzar en cada
indicador serd 52. Por tanto, nos moveremos en un rango entre 0-52, correspondiendo 52 al

100% del valor porcentual.
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Tabla 4.12. FSG sumatorios légico-matematica: 1° El (curso 2011/12)

Curso Alumno: SUMATORIO GRUPAL SUMATORIO GRUPAL (%)
escolar::
Indicadores de logro | 1e 2e F | 12 28 F
D. 122: Utiliza | i Grica del 1 al
w sl serie numenca GELL S g 31 a4 so | o0% | so6% | sa6% | 962%
o @ |3 para cuantificar
E E ?I;ts:nia cantidades de los numeros o 31 44 50 0.0% 59 6% 84 6% 96, 2%
o5 3
= = —_— : =
£ PET.UtIlIlEI. I.a serie numérica del 1 al 20 0 26 21 1 0.0% 50.0% 59 6% 82 7%
para cuantificar
& ., |D.122:Realizala grafiadel 1,2y 3 ] 31 44 50 0,0% 59,6% 84,6% 96,2%
%5
E E Bl: Reconoce los ndmeros 1, 2y 3 0 31 44 50 0,05 59,6% £84.6% 96,2%
m £
= PET: Realiza la grafia del 1 al 20 ] 20 1 40 0,0% 38,5% 59,6% 76,9%
D. 122: Ordena objetos de una
-% coleccion y expresa su lugar en 1a serie 0 31 44 50 0,0% 59,6% 84,6% 96,2%
" del1al3
=
= Bl: No se contempla
= : iy
E—; PET: Ordena objetos de u.na coleccion y 0 20 12 40 0.0% 38 5% 615 76.9%
expresa su lugar en la serie del 1 al 20
m D 122: Iniciacion a la suma 0 19 37 43 0,0% 36,5% 71,2% B2,7%
= m
-E E Bl: No se contempla
E m :IE;{::IReahza sumas con llevadas hasta 0 20 10 40 0.0% 38 5% 57 7% 76.9%
m D 122: Iniciacion a la resta 0 12 27 43 0,0% 23.1% 51,9% B2,7%
E m@
1§ ? Bl: No se contempla
jg = | PET: Realiza restas con llevadas sin 0 g 22 35 0.0% 17.3% 42.3% 67 3%
- rebasar el 20
E D. 122: Resuelve operaciones muy
-E sencillas que impliguen sumar, restar, ] 13 26 43 0,0% 25,0% 50,0% B2, 7%
E expresar diferencias y repartir
E Bl: No se contempla
(=]
] PET: Calcul tal i
c SICING MeRTS! con aperacianes 0 g 25 42 00% | 17.3% | 481% | s0.8%
E:L combinadas hasta el 20
Sumatorio D. 122 0 137 222 279 0,0% 43 9% 71,2% B9 4%
Sumataorio Bl 0 62 28 100 0,0%% 59,6% 84 6% 96,2%
Sumatorio PET 0 104 171 240 0,05 33.3% 54,8% 76,9%

Asociada a la tabla 4.12 se han elaborado 4 graficas para facilitar la interpretacion de

los datos, que pueden verse en las figuras 4.29, 4.30, 4.31y 4.32.

En la figura 4.29, se recogen los valores porcentuales hallados por toda la clase en

relacion a los objetivos l6gico-matematicos del indicador D.122.
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® Sumatorio D. 122
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Figura 4.29. Gréafica sumatorio D.122 (%): 1° El I6gico-matematica (curso 2011/12)

Como se observa en la figura, todos los alumnos parten del valor 0, experimentando
una evolucion considerable durante el primer trimestre; alcanzando un valor superior al 40%
al final de éste. A lo largo del segundo y tercer trimestre existe mejora, aunque de forma mas
paulatina. Los datos totales porcentuales alcanzados en el segundo trimestre estan por
encima del 70%, consiguiendo un 89% de valor total al finalizar el curso; lo que implica, que
un porcentaje muy alto del grupo ha conseguido los objetivos propuestos por el D. 122,

En la figura 4.6 podemos observar la evolucién obtenida por toda la clase en relacion

al indicador BI.

W Sumatorio Bl
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Figura 4.30. Grafica sumatorio D.BI (%): 1° El l6gico-matematica (curso 2011/12)
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Puede observarse una evolucion muy similar a la vista en la figura anterior.
Nuevamente partimos de un valor inicial 0, lo que implica un avance muy rapido en el primer
trimestre, ralentizdndose a lo largo de los otros trimestres. En este caso, la clase ha estado
muy cerca de alcanzar un 90% de los objetivos propuestos por el indicador D.122 en el
segundo trimestre, consiguiendo un 96% de puntuacion total al finalizar el curso. Por tanto,
casi la totalidad del grupo ha alcanzado los objetivos |6gico-mateméaticos propuestos por los

boletines informativos propuestos por el ciclo de El.

En la figura 4.31 recogemos los datos obtenidos por toda la clase en relacion al
indicador PET.

W Sumatorio PET
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Figura 4.31. Gréfica sumatorio PET (%): 1° El I6gico-matematica (curso 2011/12)

La evolucion inicial es similar a las figuras 4.29 y 4.30; partimos del valor inicial O lo
gue implica un avance significativo en el primer trimestre. La evolucién es constante a lo largo
de todo el curso, siendo los progresos mas lentos en los dos ultimos tramos. Los valores
hallados en el primer trimestre alcanzaron una puntuacion del 53,3%, del 54,8% en el segundo
trimestre y del 76,9% al finalizar el curso. Lo que implica que un porcentaje considerable de
alumnos ha alcanzado los objetivos propuesto por este indicador; aunque en menor medida
gue en los indicadores Bl y D.122, aspecto importante a considerar dada la complejidad de

los objetivos programados en este indicador.

Finalmente, en la figura 4.32 mostramos la evolucion conseguida por todo el grupo de
alumnos, realizando una comparativa de los tres indicadores de logro de légico-mateméticas

alo largo del curso 2011/12.
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W Sumatorio D. 122  ® Sumatorio Bl  m Sumatorio PET
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Figura 4.32. Gréfica sumatorio comparativa indicadores logro (%): 1° El (curso 11/12)

Los tres indicadores parten del valor O experimentando una evolucién muy rapida en
el primer trimestre; esta evolucién, aunque mas lenta es contante a lo largo de todo el curso,
siendo el indicador BI el que consigue los valores méas altos en el primer, segundo y tercer
trimestre. Al finalizar el curso, la totalidad de la clase ha alcanzado valores muy altos en el
indicador BI (del 96,2%), quedandose muy cerca de estos valores el indicador D.122 (90%) y
algo mas alejado el indicador PET (77%). Estos datos muestran que el nivel general de la
clase es muy alto en referencia a lo que exige el ciclo de El del centro donde se realiza la
investigacion; ademas un porcentaje muy alto de sujetos han alcanzados valores por encima
del 90% en referencia al decreto de la comunidad de Castilla y Ledn, lo que implica un nivel
muy alto a nivel general del grupo. Dado que los objetivos propuestos por el PET son mucho
mas exigentes e implican un nivel mucho més alto que los de los otros dos indicadores, el
haber obtenido el grupo un grado de consecucion general mayor del 75% muestra un
aprendizaje bastante mayor de lo que indican los estandares del Curriculum oficial para este
curso, alcanzando objetivos como: reconocer numeros hasta el 100, identificar cual es mas
grande y cual més pequefio, realizar sumas y restas con regletas de dos cifras, etc. (ver video

1° curso: 2° trimestre | y video 1° curso: 3° trimestre).
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4.2.3 CURSO ESCOLAR 2012/13

En este curso escolar seguimos la investigacién con el mismo grupo de alumnos que
el curso pasado, con la salvedad que para este curso una de las alumnas abandona el aula

por cambio de domicilio y entran dos alumnos nuevos, el sujeto 13 y el sujeto 14.

Contamos con un total de 14 alumnos que se encuentran en el 2° curso del 2° ciclo de
El (4-5 afios), de los cuales Unicamente 3 son nifias. Como sucedia en el curso pasado, sigue
existiendo dos ritmos de trabajo diferenciados, e incluso un tercer nivel, con la llegada de los
dos alumnos nuevos que muestran un nivel mas bajo al del resto (sujeto 13 y sujeto 14). Es
preciso incidir en el cumplimiento de unas normas muy marcadas para regular el

comportamiento del aula.

A diferencia del curso pasado, la barrera idiomatica del sujeto 06 es cada vez menor y
casi inexistente en el sujeto 07. El sujeto 06 sigue faltando de forma periddica al aula,
iniciandose el protocolo de absentismo durante ese curso escolar para intentar mitigar sus
ausencias periédicas. El sujeto 03 sigue mostrando problemas importantes de atencion,
impulsividad y conductas desafiantes.

En relacion a los alumnos nuevos, el sujeto 13 ha estado escolarizado anteriormente
en otro centro escolar, se encuentra en una situacion familiar inestable y muestra dificultades
para la interaccion social, obsesiones con el tema de los animales, expresiones de habla
extrafias y problemas de precision en la motricidad gruesa y fina, ademas de torpeza al andar
y correr. En cuanto al sujeto 14, también ha estado matriculado anteriormente en otro centro

y cuenta con una situacion familiar inestable, es un nifio muy tranquilo, introvertido e inseguro.

4.2.3.1. Tablas y graficos de lecto-escritura

En la tabla 4.13 se han recogido los datos obtenidos para el curso 2012/13 en relacién
al ambito lecto-escritor. En la primera columna se especifican los 5 objetivos didacticos de
referencia para cada alumno durante ese curso escolar. A lo largo de la segunda columna, se
concretan los objetivos a alcanzar en cada indicador de logro (D.122, Bl y PET); los valores
hallados se moveran en un rango comprendido entre 0-20, siendo 0 el valor minimo y 20 el
valor maximo. Finalmente, en el resto de columnas se recogen los datos obtenidos por los 14
sujetos participantes en la investigacion durante los 4 periodos de referencia (principio de

curso y final de los tres trimestres).
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Tabla 4.13. FSG datos alumnos lecto-escritura: 2° El (curso 2012/13)

e Alumnaa: 501 502 503 504 505 506 507 508 509 510 s11 512 513 514
colar:

Indicadores de logro i PEN el I el F i iz x| F [ 23| F i =zl F i iz 2= F I SEN ey ] it

D.122: Correcta direccian en el trazo y
posicién adecuada al escribir en 3 3 4 4 3 4 4 4 . 3 4 4 3 | 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 2 3 4 4 2 3 4 4 2 | 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 2 4 4 4
maytiscula

Bi: Realiza grafias en la direccionalidad

correcta

PET: Correcta direccion en el tram y
posicién adecuada al =

Cornecta direcc o nalidad

maydscula y mindscula

0122 Discriminacion auditiva de
vocales y algunas consonantes

Bl: Identifica las vocales dlajajajalalajajajafalajajajafa]ajajafjalalajajajalajajajajalajajajajalajajajajalajajajajalajajajarjalajalz]a]ala

PET: Discrimina auditivamente todas
las letras del abecedario

D122 Discriminacion visual de vocales
vy algunas consonantes en maydscula

Bl: Identifica las vocales dlajajajalalajajajalalajajajala]lajajajalalajajaja|lajajJajajalajajaJajalajajajajala]jajajajalajafjajrjalajalz]a]ala
PET:Dizerimina visuslmentetadealos | g | o g | a g | w)afa )z a|afa] e zalz]a|a)elalela]alz]z]a]ale)alalala)alz]alala)alelalale]alelalalelalela]a]le]e]z]e]
letras del abecedario

] De122: Inic mrs.: en lalectura de alzl2balalalalalztalalalalzlalalalalalalaelzlalzlalalatalalz)alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalale]lz]al]a

1 palabras sencillas en mayiscula

a

- Bl: Lez & interpreta imagenes y codigos | 1 2 2 4 3 4 4 4 2 3 4 4 1 2 3 4 3 4 4 4 1 2 2 2 o 2 3 4 1 2 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 E ] 4 4 4 1 2 3 4 1 2 E | 4

H PET: Lectura y comprensian de frases

x mas complejas en maydscula y ofijrjzyifz]ajajija|zjaqoqipi|zjapagjefa|ojrjrfajofrjrjajojrjazyajrjzpajapigagaja|ajagalaelafajeajajrjagjzlerfagjz]s
mirviscula

] ciarse s

] D122: Iniic mn._ en la escritura de alzl2balalalalalztalalalalzlalalalalalalaelzlalzlalalatalalz)alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalale]lz]al]a

a palabras sencillas en mayiiscula

i

-] Bl:lezeinterpretaiméagenssycodigos | 1 | 2 2 Q43 (4| ajajz]af[a]ajrjz]afas]ajajaja|r]|]2aj2jzjo|2jajajrja|3jajajajalajajajajajajajajajajajajajajz|agajryz]ala

] PET: Escritura y comprensidn de frases

] mas complejas en maylscula y o1 S 2 E O 1 2 ij3ajogu 1|2 2]13 jlafo]1 1 1Jo|1 1f2jogpr|z 3 tpzyala 1] 3 1j]4a]2 Ijajagz)agala 1 1]2 ] 1 1 213

- miniscula
Sumatorio D. 122 Slit|ua|xjis|(w0|2ofo0fi2)17|0|20) 9 UL 16| 2017|1820 20| 21]|a5)1616) 8 (13f1e|20]| & 13|18 2of12|i7 20|20 )|d5) 2020207200017 | 8|00 5 |21 |E)20| 6 |10)1E| 20
Sumatorio BI PS5G0 17 (20|20 0|8 |17|20)|20 13|35 18| 017202020 ( 1225 16 6 10| 15J18j20)12) 15|18 20181720 20fa5|20j20) 20|27 2020|2017 |20} 20) 20| 5 J1S|1EJ20) B |06 1E|20
Sumatorio PET S| njwojajia(17|E]sjejuzf(ra|sf1ejwjo(a|jajuajiz|e |(11j1a)16) 6 |11 |16|1E) B (13 16|18 S Q161820 |AT 1B 20| 0| I5( 19|20 20| 5| 9 |14 1B 6 |12 16|18
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A partir de los datos de la tabla 4.13 se han elaborado 4 gréficas para facilitar su
interpretacion (figuras 4.33, 4.34, 4.35y 4.36).

m Sumatorio D. 122
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Figura 4.33. Gréfica datos de alumnos D.122 (%): 2° El lecto-escritura (curso 2012/13)

Como vemos en la figura 4.33, el ritmo inicial de partida de la clase en relacién al
indicador D.122 se mueve en un rango comprendido entre 40-85%; sin embargo, los dos
alumnos nuevos (sujeto 13 y 14) parten con un nivel inicial inferior al resto de comparieros
(del 25% y el 30%). La totalidad del grupo, excepto el sujeto 06, alcanzan el 100% de los
objetivos programados por el D.122; de los 13 alumnos, 3 lo consiguen en el 1° trimestre, 4
en el segundo y 6 al finalizar el curso. Como sucedia en el curso pasado, el sujeto 06 no
alcanza la puntuacion total de la escala debido a su falta de asistencia continuada. Los
alumnos nuevos evolucionan muy rapidamente durante todo el curso, alcanzando el 100% de
los objetivos en el 3° trimestre. El avance mas significativo se produce al finalizar el 2° trimestre

(mejorando un 35% el sujeto 13 y un 40% el sujeto 14).

W Sumatorio Bl
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Figura 4.34. Grafica datos de alumnos BI (%): 2° El lecto-escritura (curso 2012/13)

Como muestra la figura 4.34, el ritmo inicial de la clase en relacién al indicador Bl es
aun mayor que el indicador D.122. Su valor inicial de partida se mueve en un rango
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comprendido entre 50-85%; sin embargo, los dos alumnos nuevos (sujeto 13 y 14) parten con
un nivel inicial inferior al resto de compafieros (del 25% y el 40%). La totalidad del grupo,
excepto el sujeto 06, alcanzan el 100% de los objetivos programados por el Bl; de los 13
alumnos, 5 lo consiguieron en el 1° trimestre, 2 en el segundo y 6 al finalizar el curso escolar.
De nuevo, el sujeto 06 no alcanza la puntuacion total de la escala debido a su falta de
asistencia continuada. Los alumnos nuevos evolucionan muy rapidamente durante todo el
curso, alcanzando el 100% de los objetivos en el 3° trimestre. El avance mas rapido se

produce al finalizar el 1° trimestre (mejorando un 50% el sujeto 13 y un 40% el sujeto 14).

W Sumatorio PET

100
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Figura 4.35. Gréfica datos de alumnos PET (%): 2° El lecto-escritura (curso 2012/13)

En la figura 4.35 se pueden ver los valores maximos alcanzados por el grupo en
relacion al indicador PET. Como ya se ha explicado, el nivel de exigencia de este indicador es
superior al del resto. A diferencias de la gréfica 4.33 y 4.34, no existen diferencias significativas
entre los alumnos nuevos y el resto de la clase en relacion al valor inicial de partida; el grupo
inicia el curso con valores comprendidos entre el 15-45%. De los 14 alumnos, sélo 5 consiguen
alcanzar el valor méximo (3 sujetos lo hacen en el 2° trimestre y 2 en el 3°). 4 sujetos se
guedan muy cerca de alcanzar la puntuacion maxima, entre ellos el sujeto 13 y 14 (alcanzando
el 90%). El resto de sujetos alcanzan valores medios-altos: 80% (sujeto 07), 60% (sujeto 06)
y 70% (sujeto 01); de nuevo el sujeto 06 muestra la menor puntuacién de la escala, por las
mismas razones ya explicadas; sin embargo, a pesar de la falta reiterada de asistencia a clase
alcanza valores altos (del 60%) en la consecucién del indicador PET, indicador con un nivel

de exigencia muy superior a lo que marca la ley.

La siguiente grafica (ver figura 4.36) nos permite ver la evolucién de todos los alumnos
en cada uno de los de indicadores de logro, comparando la respuesta de cada alumno en

cada indicador en relacion a la lecto-escritura durante todo el curso escolar.
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B Sumatorio D. 122 W Sumatorio Bl  ® Sumatorio PET
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Figura 4.36. Gréfica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%): 2° El lecto-escritura (curso 2012/13)

En la gréfica 4.36 se observa que en la clase existe dos ritmos muy diferenciados;
encontramos alumnos que poseen un nivel inicial de partida muy alto (especialmente en el
indicador Bl y D.122) y evolucionan de forma rapida, alcanzando valores muy altos o del 100%
en todos los indicadores; en cambio, otros alumnos parten de un nivel inicial mucho mas bajo,
como los sujetos que se incorporan por primera vez al aula en este curso escolar (sujeto 13y
14) y el alumno con faltas de asistencia continuada (sujeto 06); la evolucion de los sujetos 13
y 14 es muy rapida, especialmente en el 1° y 2° trimestre, alcanzando valores del 100% en la
consecucion de los objetivos propuestos por los indicadores Bl y D.122, y quedandose muy
cerca de conseguir la puntuacién maxima en la escala en el indicador PET (alcanzan el 90%).
El sujeto 06, es el alumno que alcanza los valores mas bajos en los tres indicadores
(alcanzando el 80% en los indicadores Bl y D.122, y un 60% en el indicador PET),
registrandose la mayor evolucién en el primer trimestre (evoluciona un 20% en los indicadores
Bl y D.122 y un 25% en el indicador PET), durante el segundo y tercer trimestre no existe
mejora en la consecucion de los objetivos propuestos por el indicador Bl y D. 122 (se mantiene
en un 80% en ambos trimestres). No obstante, a pesar de sus repetidas ausencias a lo largo

de todo el curso, alcanza unos valores muy positivos en la consecucién de los objetivos.

De la totalidad de la clase, 7 alumnos alcanzan el valor maximo en los objetivos
programados por el indicador Bl y D.122; 5 de ellos lo consiguen al finalizar el 2° trimestre y
los 2 restantes al finalizar el curso. El sujeto 08, 09, 13 y 14 alcanzan el 90% del valor total en
el indicador PET, y los sujetos 07 y 01 el 70%. Otros 6 sujetos alcanzan el 100% de los
objetivos programados por todos los indicadores; 3 de ellos en el segundo trimestre y los tres

restantes en el tercero.

Una vez explicada la tabla 4.13 y las 4 gréaficas asociadas a esta tabla, pasamos a
interpretar los valores hallados por la tabla 4.14 y sus gréaficas correspondientes. En la tabla
4.14 se muestran los valores obtenidos a nivel grupal de toda la clase en los tres tipos de
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indicadores, en relacion a los 5 objetivos didacticos de referencia para el &mbito lecto-escritor.
En las dltimas filas encontramos los sumatorios de cada indicador (D. 122, Bl y PET) en los 4

periodos evaluados (inicio del curso, primer trimestre, segundo trimestre y final de curso).

Dado que contamos con 14 alumnos y el valor mas alto de la escala es 4, el valor
méaximo que se puede alcanzar en cada indicador serd 56. Por tanto, nos moveremos en un

rango entre 0-56, correspondiendo 52 al 100% del valor porcentual.

Asociada a la tabla 4.14 se han elaborado 4 graficas para facilitar la interpretacion de

los datos, que pueden verse en las figuras 4.37, 4.38, 4.39 y 4.40.

Tabla 4.14. FSG sumatorios lecto-escritura: 2° El (curso 2012/13)

|: r
Hrse Alumna: SUMATORIO GRUPAL SUMATORIO GRUPAL (%)
escolar::
Indicadores de logro | 12 i F I 1z 22 F
= D.122: Correcta direccion en el trazo y
= posicion adecuada al escribir en 33 48 56 56 589% | 857% | 100.0% | 100,0%
’_E" miayuscula
ﬁ Bl: Realiza grafias en la direccicnalidad 13 A8 ts s 58,9% 25.7% | 100,0% | 100,00
o correcta
5
E PET: Correcta direccion en el trazo y
B posicion adecuada al escribir en 33 A8 5& =11 58,9% 85, 7% | 100,0% | 100,0%
3 mayluscula y mindscula
D0.122: Discriminacia ditiva d
st seriminacian ateiE g2 38 a5 53 s6 | 679% | s0,4% | sa,6% | 100,0%
c E E vocales y algunas consonantes
=
2 :E % Bl: ldentifica las vocales 51 LT 56 56 51,1% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
& B * |PET: Discrimi diti te tod
- SETminE SUSHNEMERTE fadss 30 a2 50 53 | s3em | 75.0% | 89,3% | saew
las letras del abecedario
D.122: Discriminacion visual de
= E . |¥ocales y algunas consonantes en 3B 45 53 56 679% | B04% | 54.6% | 100,0%
E E E maylscula
E ™ £ |B: Identifica las vocales 51 1 56 56 91,1% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
& £ * [PET: Discrimina visualmente todas |
- SCTiming wshEmente foess B 1 30 a1 50 53 | 536% | 73.2% | ®9,3% | sa6%
letras del abecedario
n D.122: Iniciarse en la lectura de i i ) ~
& . . 26 38 47 54 46,4% 67.9% | 839% | 964%
2 palabras sencillas en mayuscula
z ;'; Bl: L int ta ima
o3 |, T e 24 40 a7 54 | 429% | 71.4% | 839% | 96.4%
E E codigos
5 PET: Lectura y comprension de frases
E mias comiplejas en maylsoula y 13 27 5 42 23.2% 48.2% 62,5% 75,0%
minuscula
i D.122: Inici I itura d
- PIEITEE ST TS ESerrs 2 2 38 a7 sa | a64% | s79% | s39% | seax
- palabras sencillas en mayuscula
m
= = |8l Leeeint ta ima
w g |7 5F TR MARENEs Y 24 a0 a7 sa | azew | 7a% | s39% | sean
m & |codigos
2 * | PET: Escritura y comprension de
Q frases mas complejas en mayuscula y 14 26 34 42 25,0% 46,4% &0, 7% 75,05
= minuscula
Sumatorio D. 122 151 214 256 276 57.5% Ted¥% | 914% | 98.6%
Sumatorio Bl 183 240 262 276 65,4% 85,7% | 93.,6% | 98.6%
Sumatoric PET 120 184 225 246 42,.9% 65,7% | 204% | 27.9%
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En la figura 4.37, se recogen los valores porcentuales hallados por toda la clase en

relacion al &mbito lecto-escritor para el indicador D.122.

® Sumatorio D. 122
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Figura 4.37. Gréfica sumatorio D.122 (%): 2° El lecto-escritura (curso 2012/13)

Como se observa en la figura, el grupo parte del valor 57,5%, experimentando una
evolucién constante a lo largo de todo el curso. Durante el segundo y tercer trimestre también
hay evolucion, aunque de forma mas lenta. Los datos totales porcentuales alcanzados en el
segundo trimestre estan muy cerca del 92%, consiguiendo un 98,6% de valor total al finalizar

el curso; lo que implica que casi la totalidad del grupo ha conseguido los objetivos del D 122.

En la siguiente gréfica (figura 4.38) podemos observar la evolucion obtenida por toda

la clase en relacién al indicador BI.
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Figura 4.38. Grafica sumatorio Bl (%): 2° El lecto-escritura (curso 2012/13)

En la figura puede observarse una evolucion muy similar a la vista en la figura anterior,
obteniendo el mismo resultado final (del 98,6%). En este caso partimos de un valor inicial
superior a la gréfica anterior (del 65,4% del indicador Bl frente al 57,5% del indicador D.122).
La evolucién en la consecucién de los objetivos es progresiva durante todo el curso,
produciéndose una evolucion mas rapida a lo largo del primer trimestre. La clase alcanza un
98,6% de puntuacion total al finalizar el curso, lo que implica un nivel casi total en la

consecucion de este indicador.

En la figura 4.39 mostramos los datos obtenidos por toda la clase en relacion al
indicador PET.

Sumatorio PET
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Figura 4.39. Gréfica sumatorio PET (%): 2° lecto-escritura (curso 2012/13)

La clase parte de un valor inicial inferior a los indicadores Bl y D.122 (del 40.7%). La
evolucion es constante a lo largo de todo el curso, siendo los progresos mas lentos en los dos
ultimos tramos. Los valores hallados en el primer trimestre alcanzaron una puntuacion del

61,4%, del 74,6% en el segundo trimestre y del 81,4% al finalizar el curso.

Finalmente, en la siguiente grafica (figura 4.40) mostramos la evolucion conseguida
por todos los alumnos, realizando una comparativa de los tres indicadores a lo largo del curso
2012/13. En la grafica observamos que los indicadores Bl y PET parten de valores mas altos
gue el indicador PET. La evolucion es constante en los tres indicadores, sufriendo una
evolucion mas rapida en el primer trimestre. El indicador Bl y D.122 alcanzan valores muy
altos en el segundo y tercer trimestre, quedandose muy cercan de obtener el 100% (obtienen
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un 91,4% del valor total en la escala). El indicador PET, a pesar de partir de un valor inicial

mas bajo, sufre una evolucién paulatina consiguiendo un valor final del 81,4%.

B Sumatorio D. 122  ® Sumatorio Bl  ® Sumatorio PET

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% T T T T

Figura 4.40. Gréfica sumatorio comparativa indicadores logro (%): 2° El (curso 2012/13)

Estos datos indican que el nivel general de la clase es muy alto en referencia a lo que
marca y exige la ley para este curso escolar, y ademas, un porcentaje altisimo de sujetos ha
superado con éxito objetivos mucho mas exigentes que los que marca el curriculo oficial, como
son: lectura fluida de cuentos en mayulscula y minascula y escritura de frases y textos

complejos en mayuscula y mintscula (ver anexo 9 y anexo 11).

4.2.3.1 Tablas y graficos de I6gico-matematica

En la tabla 4.7 se muestran los datos obtenidos para el curso 2010/11 en relacion al
ambito I6gico-matematico. En la primera columna se especifican los 6 objetivos didacticos de
referencia para cada alumno durante ese curso escolar. A lo largo de la segunda columna, se
concretan los objetivos a alcanzar en cada indicador de logro (D.122, Bl y PET). En el caso
de BI existen tres objetivos que no contemplan este indicador (operaciones con sumas,
operaciones con restas y operaciones combinadas); por tanto, los valores hallados se
moveran en un rango comprendido entre 0-12, siendo 0 el valor minimo y 12 el valor maximo.
El resto de indicadores de logro (D. 122 y BI) estan presentes en todos los objetivos didacticos
de la tabla y se moveran en un rango de 0-24, siendo 0 el valor minimo y 24 el valor maximo.
Finalmente, en el resto de columnas se recogen los datos obtenidos por los 14 sujetos durante

los 4 periodos de referencia (principio de curso y final de los tres trimestres).
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Tabla 4.15. FSG datos alumnos légico-matematica: 2° El (curso 2012/13)

curse Alumn: so1 s02 03 504 505 506 s07 s08 509 510 s11 s12 513 s1
escolar::
Indicarlares de logro B E B B BN B B KA EE Bt B2 B BN Bt EX1 B O EA B2 2 O Bt B2 N BNt B2 N R B B2 B R B 2 2 R LA B B RS B N R RS B A R B B A R R B
P e B LT tf2fsalalalalafa]a)alala|alalalalalalalola]a]lz|a|z]alalalalalalzls]a|ala]alalalalalalalalalalalo]a]alala|s]a]a
F] cuantificar y realiza la grafia del 1al 7
5 g
E  |et: conoce los nimeros del 131 7 tf2fsalalalalafalalalala|a|alalalalalalola]alz|a|z]alalalalalalzls]alalalalalalalalalalalalalala]a]alalafa)ala
z
z : — .
:Hog"“"ce“”"'za'“"”"‘e'“de'l1z33aaaa'_zza12233aaa001;133a231a123323aa3aaa3-14.11223;23.1
D. 122: Realiza la grafia del 131 7 tf2fsalaalalafa]a)alala|a]alalalalalalola]alz|a|z]alalzslalalalzlzs]a|ala]alalalz|alalalalalalala]a]zslala|lz]a]a
o
£ |8t Escribe los nimeros del 1316 tf2fsalaalalafa]a)alala|z]alalalalalalola]alz|a|z]alalaslalalalalas]alalz]alalalzlalalalalalalala]a]zslala|z]a]a
z - - -
~Real
PETRealizalagrafiadelosnimeros |\ | Lo Lo b D g afa o]z aazlalalalalalalololalala]alalealelalalalalalalalelslalalalalalalalalalalelolzfa]a]:]s]e
hasta el 100
D. 122: Ordena objetos de una
Y |coleccionyexpresasulugarenfaserie| 1| 2 |3 a3 |alalalz|3|a)alz]zlala]ls)alalalola|z]zs]a]z|3|alz]alalalz|z]z]ala|alalals]alalals|alalalofs|a)alala]|a]a
% ldel1alz
i
E Bl: Mo se contempla
= PET: Ordena objetos de una coleccidn
3 |vespresasulugarentaseriedelnial | 1| 1|2z a)alalafo) el alalo| a2z a)alalalo)o)a o)zl alal ooz |a)alalafa)alaalalalo]a)a]a|a|z2]3]2
100
- — n ;
§  |Di2Realzacencillisoperaciones | ) o f o g )3l g a|afa] 2 slalzzaals)alalala] ]zl lalzlalalalalz]s]lalalalalalzlalalalalalalalolala]z]o]2]ala
i E de dos sumandos hasta el 7
§_ 3 |Bl: No se contempla
;—:H;:ea"“‘”"‘““’""e“a”a”““‘a112313aa01;20_12131a001;1;23;23a1;23123a23aa234101;1;133
= e - -
g |Di2%Realizasencilssoperaciones | ) | o ) ol g )y | g alalol a2 a2 s a2 aalalol a2 2 a2 alalal a2 el a]a)alzalalals ala)aloa]]2]2]z2]3]a
§{ . [derestarsinrebasarel7
c s
g_ g Bl: Mo se contempla
~Reah i
PET-Realizarestas conllevadassin | o |y Lo o o afafaal el alzlo]afa]e]a]alalalalolafalo)alz]ale]alzlalole]alzlo]alalele]alalalelz]alalofa]afe]e]s]z2]=
rebasar el 100
Sumatorio D. 122 s|1|1s]20f13|20]20]20| 7 |12|12]20] 9 |1a|15|20]15]20])20]20| 3| 5| o ]ua] o |rafraf1s|1s]|20]20|20f10|1a]15]20]13|20]|20|20]16]20]20|20]16]20]20]20| a |12|1a]16]5]|a2|1a]|0
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Sumatorio PET ale|w|ua|7|s]2o]aof2|7|7]z)2]7|=2|12]s]s]|2o]lo|o]ofs]e]ala|z|e]|e]|rz]ia|z2ofa]|7]12]1a]6|13|18|20]10]as|a0f20]10]1s]20]a0|2|6|7]r0]s]|7|ra]1s
Sumatorio D. 122 | 25| 55| 75 |100| &5 | 100] 100]100] 35 | &0 | 50 |100] 45 | 70| 20 [ 100] 75 [100]100] 100 15 | 25 | 45 | 70| a5 | 70| 70| =5 | 75 | 100] 100|100 50 | 70 | 75 |100] &5 [100| 100 200] 80 | 100] 100| 100 20 |100]100] 100 20 | 55| 70| 20 ] 25 ] 60 | =5 |100
Sumatorio Bl (%) 25| 50| 75 |100f 75 | 100] 100] 100] 50 | 22 [100]100] 50 | 75 | 100] 100] =8 |100]100] 100 13 | 25| 50 | 75 | 50 | 75 | 75 | 100| 28 | 100] 100 100| 50 | 75 | 200]100] 75 [ 100|100 100] 85 | 100] 100| 100] 25 |100] 100]100] 38 | 75 | =2 | 100] 25 | 75 [100]100
Sumatorio PET 20 30] 50| 70| 25| 90 ]100|100] 10| 35| 35| 60| 10|35 | a5 | 6o as | 50 |100]100| o | o |25 |30]20]as| 65|20 |30]es]50]100|20]25|e0]70]30]es|20|100|50] 0 ]100]100] 50| 30 |100|100] 10|30 35|50]25]35]70] =0
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En relacion a la tabla 4.15 se han elaborado 4 graficas para facilitar su interpretacion
(figuras 4.41, 4.42, 4.43 y 4.44).
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Figura 4.41. Gréfica datos de alumnos D.122 (%): 2° El I6gico-matemética (curso 2012/13)

Como se observa en la figura 4.41, hay dos ritmos diferenciados en relacion al nivel
inicial de partida del indicador D.122; los sujetos 01, 06, 13 y 14 parten de un nivel inferior al
resto del grupo; se mueven en un rango comprendido entre 15% y el 25% (estos alumnos se
corresponden con los alumnos que han llegado nuevos al aula y el alumno absentista). El
resto de alumnos parten con un nivel inicial con valores comprendidos entre el 35% y el 85%
de la puntuacién total en la escala. 11 de los 14 sujetos alcanzan la puntuacion maxima en la

escala, 6 de ellos lo consiguen al finalizar el segundo trimestre y los otros 5 al finalizar el curso.

W Sumatorio Bl
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Figura 4.42. Grafica datos de alumnos BI (%): 2° El I6gico-matematica (curso 2012/13)

De nuevo, en la figura 4.42 observamos la existencia de dos ritmos diferenciados al
iniciar el curso escolar en relacion al indicador Bl. Los sujetos 01, 06, 13 y 14 parten con
valores muy similares que se hallan entre el 13-18%, mientras que el resto de la clase parten
con valores comprendidos entre el 50-88%. 13 de los 14 alumnos consiguen la puntuacion

méxima en el indicador BI; 6 alumnos lo consiguen en el primer trimestre, 4 en el segundo y
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3 en el tercero. El Unico alumno que no alcanza la valoracion méaxima es el alumno que falta

al aula de forma regular (sujeto 06).

H Sumatorio PET
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Figura 4.43. Gréfica datos de alumnos PET (%): 2° El I6gico-matematica (curso 2012/13)

En la figura 4.43 podemos ver como el nivel inicial de partida del grupo en relacién al
indicador PET es més bajo que el resto de indicadores y no son tan evidentes los dos ritmos
de aprendizaje que se observan en las figuras 4.41 y 4.42. El grupo parte con un nivel
comprendido entre el 10% y el 55% de la puntuacion total, excepto el sujeto 06 que parte con
un nivel inicial del 0%. En el primer trimestre se observa una evolucién importante, siendo mas
evidente a lo largo del segundo trimestre y mas lenta en el tercer trimestre. Durante el primer
trimestre el nivel de la clase es bastante homogéneo, alcanzando valores comprendidos entre
el 38 y el 54%. Unicamente 6 de los 14 sujetos consiguen la puntuacion maxima en la escala
en relacion al indicador PET, de los cuales 3 alumnos alcanzan en el segundo trimestre y el

resto en el tercer trimestre.

La siguiente grafica (ver figura 4.44) nos permite comparar la evolucion de todos los
alumnos en cada indicador de logro, comparando los valores hallados por cada alumno en

relacion al &mbito l6gico-matematica durante el curso escolar 2012/13.
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B Sumatorio D. 122 W Sumatorio Bl  ® Sumatorio PET

100

Figura 4.44. Gréfica datos de alumnos comparativa indicadores logro (%): 2° El I6gico-matemética (curso 2012/13)

Debemos tener presente que los objetivos propuestos por PET son mucho mas
exigentes que el de resto de indicadores, factor determinante en la interpretacion de los datos.
Como vemos en figura 4.44, se ven claramente dos ritmos de aprendizaje muy marcados
durante el periodo inicial de la investigacion, que se tienden a equilibrar conforme va
evolucionando el curso escolar, obteniendo resultados muy semejantes entre ellos, excepto
el sujeto 06, que no consigue alcanzar la puntuacion maxima en ninguno de sus indicadores.
6 de los 14 sujetos alcanzan la puntuacion maxima en todos los indicadores, incluso 4 de ellos
lo consiguen en el segundo trimestre. Otros 5 alumnos obtienen la puntuacién maxima en al
menos dos de los indicadores de logro (Bl y PET) a lo largo del tercer trimestre. El sujeto 06,
07 y 13 son los alumnos que alcanzan los valores mas bajos; no obstante, el sujeto 07
consigue el maximo valor en el indicador BI, el 95% en el indicador D.122 y el 80% en el
indicador PET; el sujeto 13 consigue el maximo valor en el indicador BI, el 80% en el indicador
D.122 y 50% en el indicador PET; el sujeto 06 alcanza valores considerablemente altos en los
indicadores Bl y D.122 (alcanzando un 75% en Bl y un 70% en D.122), a pesar de sus
multiples ausencias, y valores mas bajos en el indicador PET (del 30%).

Una vez explicada la tabla 4.15 y las 4 gréaficas asociadas a esta tabla, pasamos a
interpretar los valores hallados por Ultima tabla 4.16 y sus gréaficas correspondientes. En la
4.16 se muestran los valores obtenidos a nivel grupal de toda la clase en los tres tipos de
indicadores, en relacion a los 6 objetivos didacticos de referencia para el ambito l6gico-
matematico. En las ultimas filas encontramos los sumatorios de cada indicador (D. 122, Bl y
PET) en los 4 periodos evaluados (inicio del curso, primer trimestre, segundo trimestre y final
de curso). Al igual que en el ambito lecto-escritor, contamos con 14 alumnos; por tanto, dado

qgue el valor mas alto de la escala es 4, el valor maximo que se puede alcanzar en cada
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indicador serd 56. Por tanto, nos moveremos en un rango entre 0-56, correspondiendo 56 al

100% del valor porcentual.

Tabla 4.16. FSG sumatorios légico-matematica: 2° El (curso 2012/13)

NS Alumno: SUMATORIO GRUPAL SUMATORIO GRUPAL (%)
escolar::
Indicadores de logro | 1¢ 29 F I 12 22 F
- D. 122.:.UII|IZ:'I la lsene num_eru:a 15 a5 51 55 62 5% 80.4% 91 1% a8 2%
Tm cuantificar y realiza la grafia del 1 al 7
= 5
= E Bl: Conoce los ndmeros del 1 al 7 36 47 52 55 b4,3% 83,9% 92.9% 08,2%
= e
=1 PET:C tiliza los nil del 1
annee y (A fos nemaros de 23 37 43 a8 | 411% | 66,1% | 76,8% | 85,7%
al 100
m D. 122: Realiza la grafia del 1 al 7 30 44 50 55 53,6% 78,6% 89,3% | 98.2%
s B
= E Bl: Escribe los numeros del 1 al & 28 44 51 55 50,0% 78 6% 01,1% | 982%
w2
‘5 PET: Realiza | fia de | i
© TS grETR S T nllmesas 16 13 a3 29 | 286% | s8o% | 76.8% | 87,5%
hasta el 100
D. 122: Ordena objetos de una
%’ coleccidn y expresa su lugar en la serie 29 45 51 55 51,8% B0,4% 91,1% 98,2%
E dellal?
g Bl: No se contempla
‘n,aa PET: Ordena objetos de una coleccion
= ¥ expresa su lugar en la serie del 1 al 13 31 39 45 23,2% 55,4% 69,6% B0,4%
100
& D. 122: Reali ill i
8 AANEA RencRias aparacianes 28 42 46 53 | soo0% | 75,0% | 82,1% | 94,6%
¥ . |de dos sumandos hasta el 7
§E
S 3 |Bl: Nose contempla
] PET: Realiza sumas con llevadas hasta
8 ' ' 12 23 35 42 | 21,4% | a11% | e2,5% | 75.0%
el 100
& D. 122: Reali ill i
g eafiza sencillas aperacianes 18 37 a4 s1 | 321% | 66,1% | 78.6% | 91,1%
% . [|de restar sin rebasar el 7
g &
o E Bl: No se contempla
] PET: Realiza restas con llevadas sin
& ' ! 7 23 23 38 | 125% | 411% | sso% | 67,9%
rebasar el 100
Sumatorio D. 122 140 213 242 269 50,0% 76,1% B 4% | 96,1%
Sumatorio Bl 64 91 103 110 57,1% | 81,3% 92,0% | 98,2%
Sumatorio PET 71 147 193 222 25,4% 52,5% 6B9% | 79,3%

Asociada a la tabla 4.16 se han elaborado 4 gréficas para facilitar la interpretacion de

los datos; éstas pueden verse en las figuras 4.45, 4.46, 4.47 y 4.48.

Comenzamos con la figura 4.45, donde se recogen los valores porcentuales hallados

por toda la clase en relacion a los objetivos I6gico-matematicos del D.122.
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Figura 4.45. Gréafica sumatorio D.122 (%): 2° El I6gico-matematica (curso 2012/13)

Como se observa en la figura, los alumnos parten de un nivel inicial del 50%,
experimentando una buena evolucion a lo largo del primer trimestre (se pasa de un 50% a un
76,1%), y una evolucién mas lenta a lo largo del resto del curso, consiguiendo un 96,1% de la
puntuacion total en la escala al final del curso. No obstante, los objetivos alcanzados por la
clase son muy elevados, indicando un alto nivel del grupo en relacién a los objetivos exigidos

con el curriculo oficial

En la siguiente gréfica (véase figura 4.46) podemos observar la evolucién obtenida por

toda la clase en relacién al indicador BI.
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Figura 4.46. Gréfica sumatorio BI (%): 2° El l6gico matematica (curso 2012/13)
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En relacion al indicador Bl se observa una evolucion muy similar a la vista en la figura
anterior. En este caso el grupo de alumnos parte un valor inicial del 57,1% de la puntuacion
total de la escala, experimentando la mayor evolucion en el primer trimestre (pasamos del
57,1% inicial al 81,3%); la evolucion sigue siendo progresiva, aunque mas lenta a lo largo del
resto del curso. De nuevo, la puntuacion media del grupo al finalizar el curso alcanza valores
muy altos en la consecucion de los objetivos propuestos por el Bl, consiguiendo un valor del
98,2%.

En la siguiente gréfica (véase figura 4.47), recogemos los datos obtenidos por toda la

clase en relacion al indicador PET.

W Sumatorio PET
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Figura 4.47. Gréfica sumatorio PET (%): 2° El I6gico-matematica (curso 2012/13)

En el caso del indicador PET partimos de un valor inicial inferior a las gréficas
anteriores en la puntuacion total de la escala (25,4%). Existe una evolucién mas significativa
durante el primer trimestre (pasamos de un 25,4% inicial a un 52,5%), produciéndose una
mejora continuada a lo largo de todo el curso, aunque mas lenta (se pasa de un 68,9% en el
segundo trimestre a un 79,3% al finalizar el curso). Dado que los objetivos de este indicador
son mucho méas complejos, se puede considerar que el grupo clase ha alcanzado un nivel

muy alto en su aprendizaje en relacion al ambito l6gico-matematico.

Por ultimo veremos los resultados obtenidos por toda la clase durante el curso 2012/13

en relacion a los tres indicadores de logro en el @mbito l6gico-matematico.
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B Sumatorio D. 122 W Sumatorio Bl  ® Sumatorio PET
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Figura 4.48. Gréfica sumatorio comparativa indicadores logro (%): 2° El (curso 2012/13)

En la figura 4.48 se observa un nivel de partida por parte del grupo mas alto en los
indicadores Bl y D.122 en comparacion al indicador PET. Se produce una evolucién progresiva
en todos los indicadores, produciéndose una mejora mas rapida durante el primer trimestre.
Al finalizar el curso la diferencia entre el indicador PET vy el resto de indicadores no es tan
evidente, obteniendo unos valores muy altos en los indicadores D.122 y Bl, y casi del 80% en
el indicador PET.

Estos datos indican que el nivel general de la clase es alto en relacion a lo que marca
el curriculo oficial de El y el boletin oficial del trimestre. Dado que los objetivos propuestos por
el PET son mucho mas exigentes e implican un nivel mucho mas alto que los de los otros dos
indicadores, el haber obtenido el grupo un grado de consecucion general del 79,3% muestra
un aprendizaje bastante mayor de lo que indican los estandares del curriculo oficial para este
curso, alcanzando objetivos como: identificar nimeros de 9 cifras, realizar con regletas
numeros hasta el 100, sumas de 4 sumandos, restas con llevadas, etc. (ver anexo 8 y anexo
10).
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CAPITULO 5: DISCUSION

Esta investigacion se ha llevado a cabo con el propésito de evaluar las repercusiones
de un PET en el desarrollo de las capacidades lecto-escritoras y l6gico-matemaéticas, en dos
grupos de alumnos a lo largo de tres cursos del segundo ciclo de El. Para ello, se ha utilizado
un estudio de caso evaluativo (Stake, 2007) como principal estrategia de recoleccion de datos.
Esto ha permitiendo analizar y describir en cada curso escolar investigado los datos obtenidos
por los alumnos, comprobando asi: (1) si el programa aplicado permite un mayor desarrollo
de la capacidad lectora y escritora en los alumnos, aprendiendo a leer y a escribir de una
forma mas natural y rapida, en menos tiempo de lo que viene siendo habitual con otros
métodos de lecto-escritura; y (2) si el programa aplicado permite un mayor desarrollo de la
capacidad légico-matemética en los nifios, de una forma mas natural y rapida, en aspectos
como por ejemplo, identificar nimeros de dos, tres y cuatro cifras, sumar con y restar llevadas

sin utilizar dedos, realizacion de calculo mental, etc.

Este estudio parte del supuesto fundamental de que los nifios se encuentran en uno
de los periodos mas importantes para la adquisicién de nuevos conocimientos, debido a la
gran plasticidad que caracteriza a su desarrollo cerebral; circunstancia que debe ser
aprovechada por los docentes en las escuelas a través del disefio de diferentes programas
de estimulacioén, potenciando asi el desarrollo 6ptimo de nuestros alumnos, lo cual coincide
con estudios previos que avalan la eficacia de los programas de estimulaciéon (Gonzalez, 2008;
Robles y Sanchez, 2013; Figueroa et. al, 2015, Albornoz y Guzman, 2016). A lo largo del
desarrollo de la investigacion, se disefia y evalla el programa de estimulacion y se realiza una
descripcion detallada de la metodologia utilizada y los principales recursos y actividades
llevados a cabo con los alumnos para los ambitos lecto-escritor y l6gico-matematico en el

transcurso de la investigacion.

Se debe destacar investigaciones anteriores en los que se han aplicado diferentes
programas de estimulacién, como Maquillon (2003), Navarro, Alcalde, Marchena, Gonzalo y
Sedefios (2009), Uriarte (2013) y Tellano et al. (2016), los cuales ponen de manifiesto la
necesidad de conocer mas a fondo la aplicabilidad de los programas de estimulacién en la

etapa de El, ya que hasta el momento son pocos los trabajos realizados en esta etapa.

Es una queja extendida por parte de los docentes que no haya un tiempo previsto o
material idoneo para realizar el trabajo de ET, y esto limita las posibilidades de proporcionar
un aprendizaje de calidad en relacion al desarrollo de las capacidades lecto-escritoras y
l6gico-matematicas. En este sentido, las posibles soluciones pasan por (Pinos, 2013; Barrero,
2012; Vizuete, 2014; Junta, 2016): (a) fomentar en las aulas de EIl el uso de métodos de
estimulacion que permitan desarrollar las potencialidades de los alumnos y promuevan

aprendizajes significativos; (b) dar a conocer a la comunidad educativa diferentes programas
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de estimulacion; y (c) formar a los docentes en este campo, proporcionandoles los

fundamentos, requisitos y materiales necesarios para ponerlos en marcha.

5.1 DISCUSION DEL OBJETIVO

La evaluacién del PET, puesta en practica a lo largo de todo el segundo ciclo de El,
nos ha permitido detectar importantes resultados que deben ser tenidos en consideracion

tanto en el &mbito lecto-escritor como en el &mbito l6gico-matematico.

Para ello analizaremos los hallazgos obtenidos por el indicador PET en los tres curso
escolares, en relacién a los indicadores D. 122 y BI, para posteriormente reflexionar sobre las
razones que han permitido alcanzar estos resultados a través del programa en cada uno de
los A&mbitos de estudio; pero antes debemos tener presente que: (1) en el indicador Bl se
recogen los objetivos minimos que el ciclo de El considera que deben ser alcanzados por los
alumnos a lo largo de la etapa de El; por tanto, estos objetivos parten del D. 122 y son
concretados en los boletines informativos para los tres curso escolares investigados. Estos
objetivos son la base que sustentaran los conocimientos posteriores que los alumnos deberan
alcanzar a lo largo de la Educacion Primaria; es por ello, que a pesar de que en El el
aprendizaje de la lectura y la escritura, y el aprendizaje de habilidades numéricas basicas no
son contenidos propiamente obligatorios, resultan necesarios y muy recomendable ser
alcanzados durante esta etapa educativa como base del 1° curso de primaria (Corral 1997,
Flores y Martin, 2006; Zoila, Sazo y Galvez, 2014); (2) en el indicador D. 122 se recogen los
objetivos estipulados por el curriculo de la comunidad de Castilla y Ledn, y seran los centros
los encargados de adatar estos objetivos al nivel al que van dirigido en referencia al ambito
lecto-escritor y l6gico-matematico; es por ello que el nivel de exigencia de estos objetivos, son
superiores a los disefiados en BlI; (3) los objetivos programados en el indicador PET se han
formulado partiendo de los objetivos Bl y D.122, siendo objetivos mucho mas ambiciosos que
los expuestos en los anteriores indicadores. Por tanto, alcanzar un buen nivel de consecucion

en el indicador PET, repercutird positivamente en los anteriores.

Retomando los hallazgos mas relevantes obtenidos tras la aplicacion del programa,
procede ahora describir las resultados encontrados que sirvan para consolidar las
conclusiones que se describirdn posteriormente. Para ello, analizaremos los resultados por

cursos escolares y por &mbito de desarrollo.
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5.2 DISCUSION DE RESULTADOS EN EL AMBITO LECTO-
ESCRITOR

La evaluacién del PET durante los tres cursos (grupo de alumnos en su Ultimo curso
del 2° ciclo de El y grupo de alumnos en su primer y segundo curso de El) nos ha permitido
detectar importantes resultados en el ambito lecto-escritor que deben ser tenidos en

consideracion.

5.2.1 CURSO 2010/11: 3° CURSO DEL 2° CICLO DE El

Este grupo esta constituido por 14 alumnos de los cuales dos son ACNEAE (el sujeto
13 presenta un trastorno de la comunicacion no significativo y el sujeto 14 es un alumno con

necesidades de compensatoria educativa).

Apoyandonos en la figura 4.4 donde se comparan los hallazgos obtenidos por los tres
indicadores en relacion al ambito lecto-escritor, los resultados mas destacados son los

siguientes:

— 13 alumnos han conseguido el 100% de los objetivos propuestos por el indicador
Bl, quedandose el sujeto 14 a 10 puntos en la escala de alcanzar la totalidad de
los objetivos propuestos (obteniendo un valor del 90% en la escala). La clase ha
alcanzado un resultado total del 93% en la adquisicion de los obijetivos

programados por el indicador BI.

— Enrelacion al indicador D 122, vemos que 10 de los sujetos han alcanzado todos
los objetivos programados, otros 2 sujetos se quedan a 4 puntos de conseguirlo
(alcanzando un valor del 96% del total en la escala); y los ACNEAE consiguen
puntuaciones muy satisfactorias, concretamente del 82% y del 68%. Debemos
puntualizar que el Ultimo sujeto, es un alumno con necesidades de compensatorias
educativas, y el hecho de obtener una puntuacion del 68%, implica una evolucion
muy importante en base a sus limitaciones en el ambito lecto-escritor. La clase ha
conseguido un resultado final del 91% en la adquisicion de los objetivos

programados por el indicador D 122.

— Para el ultimo indicador, observamos que el nivel inicial de partida del grupo en
relacion al indicador PET se mueve en valores comprendidos entre el 30-40% de
puntuacion total en la escala; estos datos revelan un nivel medio-alto de partida,

consecuencia de los resultados experimentados por el programa de estimulacion
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puesto en préctica en el curso anterior. Ademas, se observa que 11 de los 14
alumnos han alcanzado el 100% de los objetivos marcados por el PET; 2 sujetos
han conseguido niveles muy altos (iguales o superiores al 80%); y el sujeto 14,
como en el caso anterior, obtiene un valor muy satisfactorio, alcanzando el 68% de
la puntuacion total en la escala. La clase ha conseguido un resultado global del
90% en la adquisicion de los objetivos programados por el indicador PET.

Como vemos, los valores hallados por el grupo de alumnos en los tres indicadores son
iguales o superiores al 90%; estos datos revelan que a través del PET se ha conseguido

importantes logros que detallamos a continuacion:

— Un alto nimero de alumnos son capaces de leer con bastante fluidez frases
sencillas y textos cortos tanto en mayuscula como en mindscula en el primer
trimestre. En este sentido, la evolucidon es muy rapida durante los trimestres
siguientes, llegando incluso a adquirir una buena comprensién lectora de textos
complejos (por ejemplo, cuentos). En consecuencia, la gran autonomia y facilidad
mostrada por los alumnos, desembocé en iniciativas muy interesantes en relacion
al fomento de la lectura: (1) el encargado del dia tenia como funcién leer el cuento
del dia a sus compaferos; y (2) era necesario cambiar de forma semanal los
cuentos de la biblioteca del aula, puesto que acostumbraban, en su tiempo de
juego, a leer los cuentos de la biblioteca.

— Laevolucion en los dos alumnos ACNEAE y la alumna con un ritmo de aprendizaje
mas bajo se da de forma mas lenta pero progresiva en el tiempo. Durante el primer
trimestre son capaces de reconocer la mayoria de las letras en mayuscula y silabas
directas, en incluso leer palabras sencillas; al finalizar el curso, los alumnos

consiguen leer frases mas complejas en mindscula.

— En el caso de la escritura, la evolucion es paralela a la lectura, adquiriendo gran
destreza tanto en la direccionalidad del trazo en mindscula, como en la escritura
espontanea de frases y textos mas largos. En este sentido, algunas de las
habilidades adquiridas por los alumnos en relacion a este contenido han sido hacer
dictados de frases y escribir pequefios relatos y cuentos que exponian en la

biblioteca de aula para que el resto de compafieros pudieran leerlos.

Todos estos resultados nos llevan a concretar una serie de conclusiones generales

alcanzadas durante este curso que quedan recogido en la tabla 5.1.
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Tabla 5.1. Resultados PET: ambito lecto-escritor, curso 2010/11 (3° EI)

N° CONCLUSIONES GENERALES

1 -EI PET utiliza estimulos visuales y auditivos que desarrolla una buena capacidad auditiva para oir y
discriminar sonidos, repercutiendo positivamente en el aprendizaje de los fonemas trabajados.

2 -El PET desarrolla una buena memoria auditiva y visual para retener los bits de palabras, mejorando los
procesos de escritura y lectura.

3 -El PET se disefia en base a los intereses propios del grupo, aumentando la atencién y motivacion del
alumnado hacia el aprendizaje de la lectura y escritura provocando un aprendizaje mas rapido.

4 -EI PET utiliza el juego como principal herramienta de aprendizaje, ajustandose al ritmo real de todos
los alumnos y favoreciendo un aprendizaje rapido y duradero.

5 -Las actividades del PET van variando en base a las necesidades de los menores para que integren de
forma significativa estrategias que les permitan aprender a leer, escribir de forma rapida y natural.

6 -En relacién a los logros observados diariamente, cada lunes se planifican y disefian nuevas categorias
de imégenes, categorias de palabras y actividades relacionadas con la lecto-escritora, que permiten no
sélo afianzar y mejorar los aprendizajes adquiridos con anterioridad, sino ajustarse a las demandas
reales alcanzadas por el grupo en este curso escolar.

7 -Los propios alumnos toman conciencia de su rapida evolucion en relacion a lectura lo que despierta en
ellos una fuerte motivacion y una actitud idénea que favorece que estén mas predispuestos hacia el
aprendizaje de estos contenidos.

8 -ElI PET permite ajustar el disefiar de los bits y los juegos en base a los intereses del docente y
profundizar en contenidos claves para el desarrollo de otros mas complejos o que no han sido
alcanzados.

9 -La rapida evolucion por parte de los alumnos motiva a las familias, este hecho provoca que los padres

hayan reforzado desde casa las capacidades adquiridos en base a las pautas dadas en las reuniones
grupales, provocando en consecuencia que el aprendizaje de la lectura y escritura aumentase de forma
rapida y considerable.

10 -La lectura comprensiva adquirida en este curso a través del PET, permite potenciar el aprendizaje de
la escritura.

11 -El PET a través de las actividades y retos planteados en la asamblea, potencia la capacidad de
escritura espontanea.

5.2.2CURSO 2011/12: 1° CURSO DEL 2° CICLO DE EI

Contamos con 13 alumnos que parten de un nivel inicial nulo. Existen dos ritmos de
aprendizaje claramente diferenciado, un grupo de alumno con un nivel mas alto y otro grupo
de alumnos con un ritmo de aprendizaje mas lento condicionado por la barrera idiomatica en
el sujeto 06 y el sujeto 07, la falta de absentismo continuada a lo largo de todo el curso por
parte del sujeto 06 y los problemas graves de atencion del sujeto 03.

Apoyandonos en la figura 4.20 que realiza una comparativa de los valores hallados por

todos los indicadores en el ambito lecto-escritor para este curso escolar, observamos que:

— Enrelacion al indicador BI, son 11 los alumnos que han alcanzado el 100% de los
objetivos propuestos; de los 2 restantes, el sujeto 04 alcanza un valor muy alto (del

80%); y es el sujeto absentista, el que consigue un valor del 50%, lo que supone
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un resultado satisfactorio tomando en consideracién sus faltas de asistencias
reiteradas durante todo el curso escolar. El valor total alcanzado por todo el grupo
corresponde al 92,9%.

Tomando de referencia el indicador D.122, vemos que son 8 los alumnos que
alcanzan la puntuacion maxima en la escala; existen 3 alumnos que consiguen
resultados muy satisfactorios al alcanzar valores comprendidos entre el 92-96%; y
de nuevo, el sujeto 06, es el que consigue la puntuacién mas baja con un 54% del
valor total de la escala. El valor total del grupo alcanzado en relacién al indicador
D. 122 es del 91,1%.

En el indicador PET, de nuevo son 8 los alumnos que han alcanzado el valor
maximo; del resto, 4 sujetos consiguen resultados muy satisfactorios al conseguir
valores comprendidos entre el 79-83%; siendo el sujeto 06, el Unico alumnos que
ha alcanzado una puntuacién mas baja, concretamente del 46% del valor total de
la escala. El valor total alcanzado por toda la clase corresponde al 90%.

Como se observa, el grupo alcanza valores iguales o superiores al 90% en todos sus

indicadores, estos datos revelan que a través del PET en relacion al &mbito lecto-escritor se

ha conseguido importantes logros:

Al finalizar el primer trimestre, la mayoria de alumnos son capaces identifican todas
las letras del abecedario en mayuscula (sin incluir las excepciones), establecen
correspondencia entre fonema y grafia (sonido y letra), identifican y leen silabas
directas e incluso frases sencillas en mayuscula. Al finalizar el curso, en relaciéon a
la lectura, la mayoria de alumnos identifican todas las letras en minUscula

(incluidas las excepciones) y leen palabras y frases sencillas en minudscula.

En referencia a la escritura, al finalizar el curso escolar utilizan una correcta
direccionalidad y posicién al escribir letras y palabras en mayuscula, son capaces
de ubicar espacialmente todas las letras en mindscula del abecedario dentro de la
pauta dada y se inician en la escritura de letras en mindscula, existiendo una
correcta secuencia en el trazo (trazan toda la letra de una sola vez, sin hacer cortes
y realizan el trazo con claridad sobre la linea de base, en la zona media, superior

e inferior, haciendo elevaciones y depreciaciones correctamente).

Resaltar el caso de los alumnos que al finalizar el curso desarrollan una fluidez
lectora tan alta, que les permite leer textos mas complejos como puede verse en

el anexo 5y anexo 7 y se inician en la escritura espontanea de palabras sencillas.
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Todos estos resultados nos llevan a concretar una serie de conclusiones generales

alcanzadas durante este curso, recogidos en la tabla 5.2.

Tabla 5.2. Resultados PET: ambito lecto-escritor, curso 2011/12 (1° EI)

N° | CONCLUSIONES GENERALES

1 -El PET utiliza estimulos visuales y auditivos, que desarrolla una buena capacidad auditiva para oir y
discriminar sonidos, aspectos muy relevantes para iniciar al grupo en la lectura y posterior escritura.

2 -El PET permite una buena memoria auditiva para retener lo escuchado que ha sido clave en la
descodificacién de letras, silabas y palabras sencillas.

3 -El PET a través de los bits de imagenes y palabras desarrolla la memoria visual, facilitandoles tanto el
proceso lector, como el escritor.

4 -El nivel general alcanzado por el grupo que posee un ritmo de aprendizaje mas rapido, es muy superior
a lo exigido por el ciclo de El y el curriculo oficial en relacién al ambito lecto-escritor.

5 -El grupo con un ritmo de aprendizaje mas lento, alcanzan un nivel similar al grupo anterior y por tanto
el nivel alcanzado por estos alumnos es igual o superior a lo exigido por el ciclo de El y el curriculo
oficial.

6 -El PET permite que los dos ritmos de aprendizaje del aula tan definidos en el momento inicial de la
investigacion, vaya homogeneizandose en el transcurso del curso, mostrando una evolucién muy
significativa por parte de todos los alumnos, y especialmente en los ACNEAE.

7 -El PET permite que el sujeto absentista, alcance un nivel medio al finalizar el curso a pesar de faltar de
forma repetitiva y perioddica durante todo el curso escolar, dotandole de estrategias y capacidades que
le permitan mejorar y no estancarse durante este curso escolar, adquiriendo notables competencias
lectoras y escritoras.

8 - PET desarrolla las potencialidades de todo el alumnado, despertando en los alumnos estrategias que
les permita leer palabras y frases sencillas de forma natural y rapida.

5.2.3 CURSO 2012/13: 2° CURSO DEL 2° CICLO DE El

Por altimo, analizaremos los resultados obtenidos por el grupo anterior en su 2° afio

de escolaridad en la etapa de El. Antes de comenzar con el andlisis, apuntar que en este

grupo existe una gran diversidad de ritmos; a pesar que la barrera idiomatica de los sujetos

06 y 07 es minima, contamos con dos alumnos nuevos con un nivel mucho mas bajo al del

resto del grupo (el sujeto 13 y el sujeto 14, alumno con problemas graves de atencion,

impulsividad y conductas disruptivas), a todo ello debemos sumar las faltas de asistencias

continuadas del sujeto 06 que se han acentuado a lo largo de este afio escolar.

Apoyandonos en la figura 4.36 donde se comparan los resultados obtenidos por los

tres indicadores en relacion al &mbito lecto-escritor, observamos que de los 14 alumnos del

aula:
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— En referencia al indicador Bl, 13 alumnos han alcanzado el 100% de los objetivos
programados; el sujeto 06 ha conseguido un 80% de puntuacion en la escala, este

dato es especialmente significativo por los grandes avances obtenidos en su
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segundo afo de escolaridad. De forma general, la clase ha alcanzado un 98,6%

en la consecucion total de los objetivos.

En relacion al indicador D.122, como en el caso anterior, 13 los alumnos que han
alcanzado la méaxima puntacion en la consecucion de los objetivos propuestos por
el indicador D.122; siendo el alumno asentista es el que consigue una puntuacién
del 80% sobre el total de la escala, de nuevo este dato constata la evolucion tan
positiva sufrida por él. En consecuencia, el grupo ha alcanzado una puntuacién
total del 98,6% en la consecucion de los objetivos propuestos por el indicador
D.122.

Finalmente, en referencia al indicador PET, 5 alumnos han conseguido la
puntuacién maxima; el sujeto 06 ha alcanzado la menor puntuacion aunque muy
positiva (del 60%); el resto de alumno han logrado puntuaciones muy altas (con
valores comprendidos entre el 70 y el 90%). En este caso, el grupo ha conseguido
un 87,9% en la consecucion de los objetivos programados por el indicador PET.

Como se observa, los valores hallados por el grupo de alumnos en los indicadores D.

122 y Bl rozan la puntuacion méxima (98,6%), siendo el indicador PET el que alcanza una

puntuacion menor aunque muy satisfactoria (del 87,8%). Estos datos muestran que a través

del PET en relacién al ambito lecto-escritor se ha conseguido importantes logros:

Durante los primeros meses del curso, el grupo con un nivel mas alto son capaces
de leer en mayuscula palabras mas complejas, frases e incluso pequefios textos;
al finalizar el curso estos alumnos leen de forma totalmente autbnoma y con gran
fluidez tanto en mayudscula como en mindscula, muestra de ello puede observarse
el anexo 7 y anexo 9 donde se ve la evolucion de este alumno en comparacion al
curso pasado y en el anexo 11 donde un alumno forma parte de la experiencia del
centro “compartir lecturas” (durante todo el curos escolar, un dia a la semana,
durante 10min un miembro de la comunidad educativa leerd un cuento en cada

clase del centro, en este caso un alumnos de 2° de El lee en 5° de primaria).

El resto de alumnos con nivel mas bajo, al iniciar el curso identifican la mayoria de
silabas directas en mayuscula, experimentando una evolucidon muy significativa en
el segundo y tercer trimestre, reconociendo un gran nimero de silabas inversas y

mostrando mas soltura en la lectura de frases sencillas.

Cabe una especial mencion, los alumnos que se incorporaron este curso por
primera vez al grupo, cuyo nivel inicial de partida es tan bajo que no son capaces

de escribir su nombre ni reconocer todas las letras del abecedario; ambos sujetos
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experimentan una evolucion rapidisima ya a lo largo del segundo mes de curso,
incluso uno de los sujetos al finalizar el segundo trimestre ha adquirido una

competencia lectora fluida.

— En relacion a la escritura, durante el primer trimestre un alto nimero de los
alumnos son capaces de escribir todas las letras del abecedario en mayuscula
escuchando su sonido, produciéndose una evolucién significativa en relacion a la
autonomia de la escritura espontanea de palabras sencillas en aquellos alumnos

con un ritmo menor.

— El paso de la escritura en minuscula se da de forma espontanea a lo largo del
segundo trimestre, son los propios alumnos los que por iniciativa propia y siguiendo
las pautas dadas (cielos, suelo y centro) comienzan a realizar un trazo correcto en
palabras sencillas (como por ejemplo escribiendo su nombre) progresando
notablemente a lo largo de todo el curso. La progresion de la escritura en mindscula
va paralela a la evolucién de la fluidez lectora, de tal manera que aquellos alumnos
gue son capaces de leer de forma autbnoma, comienzan a escribir frases en
minuscula de forma répida y sencilla; a nivel grupal, desde el PET se fortalece este
objetivo, a través de los retos planteados en la primera asamblea del dia.

— Como se ha mencionado anteriormente, el sujeto absentista es el que presenta
mas limitaciones en relacién a la adquisiciébn de éste ambito; no obstante, la
evolucién ha sido mucho mas rapida y mayor, que en el curso anterior. Llegando
incuso, a alcanzar una tasa de éxito en la consecucion de los objetivos muy
elevada (del 80%).

Consecuencia de estos resultados, se extraen una serie de conclusiones generales

recogidas en la tabla 5.3.

Tabla 5.3. Resultados PET: ambito lecto-escritor, curso 2012/13 (2° El)

N° | CONCLUSIONES GENERALES

1 -La consecucioén de los objetivos se produce de forma mas progresiva y paulatina, cuando el PET ya ha
sido aplicado con anterioridad, en cursos pasados.

2 -El PET permite establecer relaciones entre conceptos, aumentando la facilidad para comenzar a leer y
escribir de forma rapida y sencilla.

3 -La gran variedad de categorias de bits y actividades utilizadas, proximas a los intereses de los nifios,
aumenta la motivacion e interés hacia los contenidos trabajados.

4 -Los diferentes retos planteados en el PET permite que los alumnos establezcan relaciones,
favoreciendo el razonamiento deductivo y el aprendizaje de forma auténoma.

5 -El disefio de categorias de bits de imagenes y palabras adaptadas a los intereses del grupo, hace que
la atencion aumente y los aprendizajes se den de forma temprana y sencilla.

6 -Utilizar el juego como principal herramienta para la ensefianza de la lectura y la escritura, permite que
los aprendizajes se den de forma espontanea, alcanzando los objetivos de forma temprana.
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7 -Los bits de palabras presentados en el PET y los juegos relacionados con éstos, permiten que el
aprendizaje de la lectura surja de forma natural y espontaneo.

8 -Los retos planteados en el PET despiertan en los alumnos las ganas de superacion personal,
alcanzando objetivos mas complejos.

9 -La seleccion de los bits y de las actividades, permiten adaptar los contenidos a trabajar, con el ritmo
real de la clase.

La valoracion global de los resultados conseguidos en este ambito en los tres cursos
indica que el PET logra un aprendizaje en el alumnado mucho mas alto que lo que establece
la normativa y lo que suele ser habitual en estas edades; desarrollando las potencialidades
de todos los alumnos, independientemente de su ritmo de aprendizaje o nivel,
homogeneizandose los diferentes ritmos existentes en el grupo. Este hecho da respuesta al
principio de inclusion, al poder adaptar el programa a las caracteristicas personales de todo

el alumnado.

Los resultados muestran que los aprendizajes se dan de forma mas rapida y temprana
gque con otros métodos de lecto-escritura mas tradicionales, favoreciendo una alta motivacion
por parte de todos los agentes implicados (alumnos, maestra y padres). La motivacién que
despierta el PET provoca que los alumnos estén mas predispuestos hacia el aprendizaje,
favoreciendo un clima de trabajo 6ptimo. Por su parte, los padres muestran altos niveles de
satisfaccion con los resultados, reforzando los logros alcanzados por sus hijos y generando

que el aprendizaje se asiente y mejore.

Como maestra, la puesta en marcha de este PET despierta en mi una alta motivacion
al ver a mis alumnos avanzar tan rapidamente y especialmente dar pasos de gigantes a
aquellos alumnos que les cuesta mas; superacion personal, intentando disefiar y crear nuevos
materiales que den respuesta a demandas concretas de problemas concretos y una enorme
satisfaccion personal al observar no solo la evolucion de todos mis alumnos, sino como

disfrutan aprendiendo.

5.3 DISCUSION DE RESULTADOS EN EL AMBITO LOGICO-
MATEMATICO

De igual modo, y volviendo al objeto de estudio, analizaremos la evaluacion del PET

durante los tres cursos investigados en relacion al ambito I6gico-matematico.

219



CAPITULO 5: DISCUSION

5.3.1CURSO 2010/11: 3° CURSO DEL 2° CICLO DE ElI

La descripcién de los resultados alcanzados en la figura 4.12 nos ha permitido analizar

los resultados hallados en el &mbito I6gico-matematico, donde se recogen los logros obtenidos

por los tres indicadores; observamos que en relacion al grupo:

Todos los alumnos alcanzan el 100% de los objetivos propuestos tanto por el

indicador BI, como por el indicador D. 122.

Para el ultimo indicador PET, observamos que el nivel inicial de partida del grupo
en relacion al indicador se mueve en valores comprendidos entre el 25-40% de
puntuacién total en la escala; estos datos revelan un nivel medio-alto de partida,
consecuencia de los resultados experimentados por el programa de estimulacion
puesto en practica en el curso anterior. Ademas, se observa que 11 de los 14
alumnos alcanzan el 100% de los objetivos marcados por el PET; otros 2 sujetos
muestran niveles altos en su consecucién (iguales o superiores al 63%); y el sujeto
14, obtiene un valor del 63% de la puntuacion total en la escala. La clase ha
conseguido un resultado del 92,6% en la adquisicion de los objetivos programados
por el indicador PET.

Como vemos, los datos obtenidos por los indicadores se mueven en valores

comprendidos entre el 92,6% y el 100%; estos datos revelan que a través del PET se ha

conseguido logros tan interesantes como:

En el curso pasado se inicio al grupo en el calculo mental; en este curso, se sigue

realizando actividades que permiten potenciar esta capacidad, llegando incluso a alcanzar

objetivos como:
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(3) Dado dos bits de numeros, averiguar dénde hay mas puntos y deducir cuantos
puntos le falta a un nimero para ser igual que el otro.

(4) Realizar sumas con y sin llevadas utilizando mas de dos sumandos y en
nameros de 1, 2 y 3 cifras (como por ejemplo 73+3, 201+4, 6+4+4, etc.).

(5) Realizar restas con y sin llevadas en nimeros de 1, 2 y 3 cifras (como por
ejemplo 9-5, 62-4, 200-1, etc.).

(6) Deducir relaciones entre numeros de forma auténoma (por ejemplo: “como el
12 es 10+2, si quiero sumar al 25 el nUmero 12, debo sumarle primero 10 y
luego 2” o “si quiero restar 9 a un niumero, es mas facil si le quito primero diez

y luego le sumo uno”).
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(7) Realizar el juego del 100 que consiste en que todo el grupo y ayudandose entre
ellos, realicen de forma mental operaciones hasta el 100 que impliquen sumas
y restas (ver anexo 2).

(8) Descodificar simbolos asociados a numeros mediantes la utilizacién de
nameros romanos. Inicialmente se comenzo por los 100 primeros, pero dada
la gran expectacion y motivacion que produjo este juego, se aumento hasta el
3.999 (ver anexo 3).

(9) Manejo con soltura de monedas y billetes de euro, realizando operaciones de
sumas y restas para obtener billetes a partir de monedas 1 o0 2 euros, y obtener
1 euro a partir de monedas de céntimo (lo que implica sumas sencillas y otras
mas complejas con llevadas). Todos estos resultados pueden verse en el

anexo 3.

Estos logros nos llevan a concretar una serie de conclusiones generales alcanzadas

durante este curso escolar, detalladas en la tabla 5.4.

Tabla 5.4. Resultados PET: ambito I6gico-matematico, curso 2010/11 (3° EI)

Ne° CONCLUSIONES GENERALES

1 -El PET utiliza estimulos visuales y auditivos, que desarrolla una buena capacidad auditiva para oir y
discriminar los nimeros trabajados a lo largo de este curso.

2 -El PET permite una buena memoria auditiva para retener lo escuchado que sera clave en la
descodificacion los numeros aprendidos.

3 -Las experiencias planteadas a través del material manipulativo del PET permiten construir nuevos
conocimientos matematicos y asentar los ya adquiridos.

4 -El PET a través de los materiales utilizados, inicia a los alumnos en el calculo mental, provocando que
los alumnos no necesiten el uso de dedos para sumar o restar.

5 -El PET favorece experiencias practicas para comprender los conceptos de suma y resta de forma
vivenciada.

6 -Las actividades y materiales utilizadas en el PET permite adaptarse al nivel real de cada alumnado.

7 -Utilizar el juego como principal herramienta de aprendizaje, aumenta la motivacion.

5.3.2CURSO 2011/12: 1° CURSO DEL 2° CICLO DE EI

Basandonos en los resultados de la figura 4.32, la cual muestra la evolucion de la clase

durante este curso escolar en relacién a los diferentes indicadores de logros, observamos

que:

— Latotalidad de los alumnos han alcanzado los objetivos propuestos por el indicador
Bl, excepto el sujeto 06 que consigue alcanzar la mitad de los objetivos
programados. El grupo alcanza el 92,9% de los objetivos totales propuestos por el

indicador BI.
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6 de los sujetos han alcanzado el 100% de los objetivos programados por el D.122;
5 de los 7 sujetos restantes han conseguido valores muy altos (entre el 75% vy el
96%); siendo el alumno absentista y con barrera idioméatica el que alcanza la menor
puntuacion del grupo (del 42%). El grupo alcanza el 92,9 % total de los objetivos

propuestos por el indicador D.122.

En relacion al indicador PET, soOlo 4 sujetos alcanzan todos los objetivos
propuestos y otros 3 se han quedado muy cerca de conseguirlo (alcanzando un
96% de los objetivos); el resto de alumnos se mueven en valores comprendidos
entre el 46-70%, excepto el sujeto 06 que de nuevo, obtiene la puntuacién mas
baja (del 25%). La clase alcanza el 88,1% de los objetivos totales propuestos por

este indicador.

Como se observa, el grupo alcanza valores muy altos en todos sus indicadores, al

adquirir valores comprendidos entre el 88,1% y el 92,9%, estos datos revelan que a través del

PET se ha conseguido importantes logros:

(1) Un alto numero de alumnos son capaces de reconocer e identificar los nUmeros
del 1 al 100.

(2) En relacion a dos conjuntos dados (bits de numeros) identifican donde hay mas
0 menos elementos

(3) Los alumnos han tenidos experiencias suficientes que les ha permitido iniciarse
en la resolucion de sumas sencillas de uno y dos sumandos utilizando regletas.

(4) Los alumnos han tenidos experiencias suficientes que les ha permitido iniciarse
en la resolucién de restas sencillas utilizando regletas.

(5) Se han iniciado en el calculo mental sin utilizar ningln tipo de soporte material
(regletas o dedos), realizando calculos del tipo 1+8=9, 5+5=10, 1+1+1=3 (ver
anexo 5).

(6) Realizan perfectamente la grafia del 1 al 10 utilizando la direccionalidad y trazo

correcto.

Todos estos resultados nos llevan a concretar una serie de conclusiones generales

alcanzadas durante este curso recogidos en la tabla 5.5:

Tabla 5.5. Resultados PET: ambito I6gico-matematico, curso 2011/12 (1° EI)

N° CONCLUSIONES GENERALES

1 -El PET utiliza estimulos visuales y auditivos, que desarrolla una buena capacidad auditiva para oir y
discriminar los nimeros trabajados a lo largo de este curso.

2 -El PET permite una buena memoria auditiva para retener lo escuchado que sera clave en la
descodificacion los nimeros aprendidos.
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3 -Las experiencias planteadas a través del material manipulativo del PET permiten construir nuevos
conocimientos matematicos y asentar los ya adquiridos.

4 -El PET a través de los materiales utilizados, inicia a los alumnos en el calculo mental, provocando que
los alumnos no necesiten el uso de dedos para sumar o restar.

5 -El PET favorece experiencias practicas para comprender los conceptos de suma y resta de forma
vivenciada.

6 -Las actividades y materiales utilizadas en el PET permite adaptarse al nivel real de cada alumnado.

5.3.3CURSO 2012/13: 2° CURSO DEL 2° CICLO DE ElI

Tomando de referencia la figura 4.43, analizaremos la evolucion de los sujetos en

relacién al ambito l6gico-matematico para este curso escolar:

— En el indicador BlI, todos los alumnos, excepto el sujeto 06, han alcanzado todos
los objetivos propuestos por este indicador. El grupo ha logrado el 98,2% de los

objetivos propuestos por este indicador.

— En el indicador D. 122, 11 sujetos han logrado la puntuacion maxima y los 3
alumnos restantes, han alcanzado valores iguales o superiores al 70%. El grupo

ha obtenido el 96,1% de los objetivos programados por este indicador.

— En el indicador PET, 6 sujetos han alcanzado los objetivos totales propuestos por
este indicador; otros 3 sujetos han logrado valores muy altos (del 96%); y los
sujetos restantes se mueven en valores comprendidos entre el 25% y el 46%. Al
finalizar el curso, el grupo ha alcanzado el 79,3% de los objetivos propuesto por el
indicador PET.

Finalmente, haciendo un balance general de los objetivos conseguidos por el grupo en
el ambito estudiado, observamos que el nivel general del aula es muy satisfactorio al alcanzar
valores comprendidos entre el 79,3% y el 98,2%. Estos datos manifiestan que a través del

PET en relacién al ambito I6gico-matematico se ha conseguido que:

(1) Los alumnos no sélo identifican nimeros de dos cifras, sino que muestran gran
soltura tanto en la identificacién, reconocimiento y grafia.

(2) Son capaces de realizar dictados de numeros de dos cifras, lo que implica una
correcta grafia y reconocimiento auditivo de los numeros, asociando una
adecuada correspondencia nimero-grafia.

(3) Jugar al bingo, identificando y reconociendo de forma &agil nimeros de dos

cifras.
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(4) Utilizar las estimaciones como practica habitual en sus juegos diarios (por
ejemplo adivinar nimeros dando pistas del tipo “es mas grande que 36 y més
pequefio que 38”).

(5) Al finalizar el segundo trimestre, un gran nimero de alumnos son capaces de
reconocer e identificar nimeros de 3y 4 cifras.

(6) Al finalizar el curso, un alto nimero de alumnos son capaces de reconocen e
identifican niumeros de 9 cifras (ver anexo 11). Lo que muestra una evolucién

muy rapida de un trimestre a otro.

Todos estos resultados nos llevan a concretar una serie de conclusiones generales

alcanzadas durante este curso, detalladas en la tabla 5.6:

Tabla 5.6. Resultados PET: ambito I6gico-matematico, curso 2012/13 (2° EI)

N° CONCLUSIONES GENERALES

1 -El PET desarrolle las potencialidades de cada alumno en base a su nivel real.

2 -El PET permite que los alumnos con un nivel mas bajo de partida, puedan conseguir los
objetivos satisfactoriamente, homogeneizandose los diferentes ritmos existentes en el grupo.

3 -El PET da respuesta a las necesidades de los alumnos ACNEAE, permitiendo que mejoren
notablemente a lo largo del curso.

4 -La evolucién en la consecucion de los objetivos se da de forma rapida y sencilla, aumentando la
motivacion de los alumnos.

5 -El PET permita que el alumnado desarrolle nuevas estrategias de calculo de forma espontédnea
y auténoma, estableciendo relaciones entre los nimeros.

6 -El PET utiliza el juego como principal herramienta en la construccion de aprendizajes
significativos.

La valoracion global de los resultados conseguidos en este &mbito en los tres cursos
indica que el PET logra un aprendizaje en el alumnado mucho mas alto que lo que establece
la normativa y lo que suele ser habitual en estas edades. Aumentando considerablemente el

rendimiento del grupo, dando respuesta a las necesidades de todo el alumnado.

A su vez, los resultados muestran que los aprendizajes se dan de forma mucho mas
rapida y temprana que con otros métodos mas tradicionales, lo que facilita enormemente mi
trabajo como maestra, al permitirme dedicar mas tiempo a otros contenidos claves en el
desarrollo integral de mis alumnos que en otras circunstancias, me veo muy limitada por la
falta de tiempo diario: educacion emocional, resolucién de conflictos, mayor uso de las TIC,

etc.

El PET ha permitido que los alumnos no sélo se inicien en habilidades numéricas
bésicos, sino que les ha dotado de estrategias para que establezcan sus propias relaciones
entre los numeros, favoreciendo el aprendizaje autbnomo y espontaneo, especialmente en el

calculo mental. Las estrategias utilizadas en el programa, hace que los alumnos comprendan
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las matematicas al favorecer continuamente aprendizajes vivenciados donde los alumnos
tengan que manipular, tocar y experimentar. Por ello, este programa resulta una herramienta
muy util, facil y sencilla de aplicar, en cualquier aula de El independientemente de las

caracteristicas de los alumnos que lo constituyen.

Finalmente apuntar que el programa, ha resultado ser efectivo no sélo en relacion a
los resultados obtenidos sino en cuanto a la mejora del vinculo maestra-padres-alumnos,

favoreciendo una alta motivacion por parte de todos los agentes implicados.

A modo de cierre, y teniendo de base los resultados obtenidos a lo largo de los 3 afios
que durd la investigacion, hemos constatado que el PET permite una mayor motivacion,
participacion y satisfaccién por parte del alumnado y de la maestra que aplica el programa.
En esta misma linea Trianes, De la Morena y Mufioz (1999) sefialan la motivacién del
profesorado como un factor influyente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi mismo,
vemos como el programa de estimulacién permite dar respuesta a la diversidad de ritmos,
aprendizajes y necesidades educativas de todo el alumnado, componentes que se
manifestaron durante toda la investigacion al mostrar los logros alcanzados por los sujetos
ACNEAE (alumno absentista, alumno con necesidades de compensatoria educativa, alumno
con problemas de atencién y alumno con conductas disruptivas), sujetos con un ritmo de
aprendizaje mas bajo y evoluciébn mostrada por los alumnos que se incorporan por primera
vez al curso; reforzando esta idea encontramos el estudio de Moya y Garcia (2014), cuyos
resultados manifiestan que la aplicacion de programas de estimulacién a ACEAE no supone
un impedimento en la consecucién de los objetivos previstos para la actividad, mostrandose
plenamente integrado y participando al mismo nivel que el resto de sus comparieros en toda

la aplicacion de método basado en los bits de inteligencia.

Como hemos defendido, uno de los principales materiales utilizados en el PET han
sido los bits de inteligencia, dada sus grandes posibilidades educativas; los estudios de
Albornoz y Guzman (2016), quienes elaborar y desarrollar un programa educativo a través de
los bits de inteligencia como prevenciéon de posibles dificultades de aprendizaje en el
alumnado de El; muestran que los bits de inteligencia en el aula son un buen recurso para
prevenir las dificultades de aprendizaje, ya que atienden a la diversidad en el aula sin que se
hagan notables las diferencias socio-culturales, cognitivas y emocionales. Por otra parte,
existen numerosos estudios que apoyan el uso de los bits de inteligencia como herramienta
potenciadora de aprendizajes, ya que es un material que puedes ser aplicado en cualquier
aula de infantil dada la facilidad para ser disefiado y elaborado (Oliva y Acosta, 2015; Albornoz

y Guzman, 2016). Sin embargo, los hallazgos encontrados no concuerdan con los estudios
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de L’Ecuyer, (2015), quien afirma que no existen estudios que haya demostrado la eficacia de

métodos de estimulacion basado en los bits de inteligencia.

Finalmente, y volviendo a los datos procedentes de nuestra investigacion, observamos
que la aplicacion de este PET supone romper con metodologias mas tradicionales, apostando
por metodologias innovadoras, creativas, cuyo fundamento se sustenta en ofrecer al
alumnado experiencias y actividades manipulativas, donde el alumnado tenga que reflexionar,
indagar, establecer relaciones como base se su propio aprendizaje. En este sentido, el estudio
realizado por Aragén, Delgado, Aguilar, Aradjo y Navarro (2013) defiende la necesidad de
proporcionar experiencias significativas para el alumnado que faciliten la integracién de los
conocimientos que ya poseen con otros nuevos, dotando a todo el alumnado, de las
estrategias y herramientas necesarias para establecer conexiones entre diferentes campos
del saber que promuevan el desarrollo integral del nifio. Igualmente, los resultados obtenidos
con el PET se han visto fortalecido por la implicacion las familias de los alumnos participantes
en el estudio. Este hecho demuestra la importancia de dar a conocer tanto el programa de
estimulacion como las pautas seguidas en el aula, para que las familias dispongan de
nociones basicas para reforzarlas en la misma linea que el docente; por su parte, son
numerosos los estudios que apoyan esta idea (Gonzélez, 2005; Vizuete, 2014; Junta, 2016)
manifestando que la falta de informacion limita las posibilidades de brindar una adecuada ET

a los niflos en el ambito escolar.
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La compilacién de informacion del marco teérico, junto los principales hallazgos
obtenidos tras el disefio y aplicacion del programa de estimulacién, nos lleva a concretar
una serie de conclusiones en relacion al objetivo de la investigacion, el cual se organiza
en dos apartados, que se corresponden con los objetivos mas concretos del mismo: (a)
evaluar los resultados obtenidos en el &mbito lecto-escritor en el alumnado del 2° ciclo
de El tras aplicar el PET; y (b) evaluar los resultados obtenidos en el a&mbito l6gico-
matematico en el mismo alumnado tras aplicar el PET; para finalmente dar a conocer
los resultados generales del PET. En la misma linea, debemos definir las limitaciones

encontradas a lo largo de la investigacién y proponer investigaciones futuras.

6.1 RESULTADOS CONSEGUIDOS

6.1.1 RESULTADOS ESPECIFICO DEL AMBITO
LECTO-ESCRITORE

En relacion a los tres cursos investigados, se han obtenidos los siguientes

resultados especificos en el area lecto-escritor:

El programa de estimulacién permite un mayor desarrollo de la capacidad lectora
y escritora en los alumnos, aprendiendo a leer y a escribir de una forma mas natural y
rapida. Permitiendo al docente dedicar mas tiempo a reforzar otras areas del desarrollo

del menor, necesarias para su desarrollo integral.

El nivel general alcanzado por los grupos es muy superior a lo exigido por el ciclo
de El y el curriculo oficial, desarrollando las potencialidades de todos los alumnos ya
gue el programa se adapta al nivel real del nifio; dando respuesta al principio de
inclusién, lo que permite que los ACNEAE puedan alcanzar los objetivos
satisfactoriamente. Este hecho, aumenta la motivacién y participacién por parte del

alumnado, lo que repercute positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El PET mejora los procesos cognitivos basicos de atencién, percepcion y
memoria a través de los bits de palabras y bits de imagenes, aumentando el vocabulario
de los alumnos. El uso de bits de palabra, favorece que los alumnos escriban las

palabras correctamente sin cometer errores ortogréficos.

El PET trabaja la ruta visual, auditiva, sensitiva, tactil y propioceptiva,
proporcionando a los alumnos mudltiples experiencias que fomentan el aprendizaje

significativo.
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El programa de estimulacién combina los diferentes métodos tradicionales
utilizados en la ensefianza de la lectura y la escritura, adaptandose al ritmo vy
necesidades del grupo; combina diferentes estrategias partiendo de palabras
significativas para el alumnado como unidad generadora, descomponiéndolas en sus
unidades minimas (fonema, letras y silabas) y en otras ocasiones, parte de estas
unidades minimas del lenguaje, juntandolas una a una hasta formar unidades mas

complejas con significados propios (palabras o frases).

Los resultados obtenidos de forma rapida y temprana, produce una alta
motivacion tanto en el profesorado como en los padres, factor influyente en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

6.1.2 RESULTADOS ESPECICOS DEL AMBITO
LOGICO-MATEMATICO

Los resultados encontrados en el ambito I6gico-matematico, tras la puesta en

marcha del programa de estimulacion a lo largo de los tres cursos escolares, son:

El PET permite un mayor desarrollo de la capacidad l6gico-matematica en los
nifios, de una forma mas natural y rapida, adquiriendo un aprendizaje en el alumnado
mucho més alto que lo que establece la normativa y lo que suele ser habitual en estas

edades. En consecuencia, se produce un aumento considerable en el rendimiento del
grupo.

El PET atiende a la diversidad de ritmos, niveles y necesidades de todo el

alumnado, favoreciendo un aprendizaje individualizado y personalizado.

Rompe con métodos mas tradicionales que fomenta el aprendizaje de manera
mecanico y poco individualizado, potenciando experiencias practicas que tengan
sentido para el alumno, experiencias que faciliten la integracién de los conocimientos

gue ya poseen con los nuevos que deben adquirir.

El PET utiliza estimulos visuales y auditivos, que desarrolla una buena capacidad
auditiva para oir y discriminar los niumeros trabajados a lo largo del curso, mejorando la
atencion, percepcién y memoria. Ademas, el programa de estimulacion permite una
buena memoria auditiva para retener lo escuchado, clave en la descodificacion de los

ndmeros.

Las experiencias planteadas a través del material manipulativo del PET permiten

construir nuevos conocimientos matematicos y asentar los ya adquiridos. Favoreciendo
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estrategias en el que utiliza para resolver los retos planteados y promueve el

razonamiento inductivo, generando un aprendizaje autbnomo y espontaneo.

El PET utilizar el juego como principal herramienta de aprendizaje, aumentando
la motivacion del alumnado y la predisposicién hacia los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Ademas, las actividades planteadas a lo largo de la estimulacion al estar
relacionadas con temas que suscitan interés en los nifios (hnUumeros romanos, monedas,

etc.) provocan una alta motivacion en el alumnado.

El PET favorece la adquisicion del calculo mental de forma sencilla y natural, sin

tener que utilizar materiales de apoyo (como regletas, dedos, palillos, etc.).

Finalmente apuntar que el programa, ha provocado una mejora del vinculo
maestra-padres-alumnos, favoreciendo una alta motivaciéon por parte de todos los

agentes implicados.

6.1.3 RESULTADOS GENERALES

A nivel general, los puntos fuertes encontrados en el programa de estimulacion

son:

El PET permite desarrollar las potencialidades individuales de cada alumno; la
metodologia y materiales utilizados se programan, disefian y aplican en base al nivel
real no solo del grupo, sino de cada sujeto. Este hecho permite dar una respuesta
individualizada tanto a los diferentes ritmos de aprendizaje del grupo (alumnos con nivel
alto de aprendizaje, alumnos con nivel medio y alumnos con nivel bajo), como a los
alumnos que presentan algun tipo de necesidad educativa por problemas de idioma,
atencion, absentismo, etc. En consecuencia, este programa es una herramienta mas al
servicio del docente, de las familias y de los alumnos, que favorece el principio de

inclusion.

Siguiendo esta misma linea, a través del PET se consigue equiparar el nivel de
los diferentes ritmos de aprendizaje en el aula y, a su vez, mejorar los resultados

obtenidos por los alumnos ACNEAE.

En relacion a la organizacién del PET, cada lunes se decide las categorias
concretas de bits de imagenes y palabras que se van a utilizar y las actividades grupales
gue se plantearan en las asambleas teniendo en cuenta los logros alcanzados por cada
nifio en ese momento. Este hecho provoca que los aprendizajes se den de forma
temprana y rapida en todo el alumnado (en mayor o menor medida), aumentando

considerablemente la motivacion del grupo. Por tanto, otra de las fortalezas encontradas
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es que el PET permite adaptarse al nivel real de cada uno de los alumnos, favoreciendo

una educacion inclusiva.

De la misma manera, el PET promueve una mejora en la atencion del grupo al
estar constituido por estimulos rapidos y visuales, que se presentan en un tiempo breve.
Este hecho hace que la puesta en practica del programa implique un tiempo
relativamente corto, con mucha variedad en las actividades e imagenes, aumentando la
concentracion y la atencion de los alumnos. El PET a través de los bits de inteligencia
mejora los procesos cognitivos basicos como son la memoria, atencién y percepcion. A
través de las categorias de bits utilizadas, se establecer conexiones entre distintos
campos del saber, promoviendo el desarrollo integral en el alumnado y provocando

nuevas aficiones en los nifios.

El PET rompe con metodologias mas tradicionales, favoreciendo un aprendizaje
vivenciado, manipulativo y provocando que el alumno sea el principal responsable en

su aprendizaje al formar parte activa del proceso.

Los materiales utilizados en el PET son sencillos de disefiar y construir,
permitiendo que cualquier docente pueda elaborar su propio programa de estimulacion

respetando los principios y fundamentos de la estimulacién temprana.

Los rapidos resultados obtenidos con el programa, generan un aumento en la
motivacion de las familias, provocando una mayor implicacion y colaboracion en el
proceso educativo de sus hijos. Por otro lado, la confianza de las familias depositada en
la tutora también se ve reforzada, transmitiendo a sus hijos una actitud muy positiva

hacia la escuela, lo que repercute en un clima idénea de trabajo.

6.2 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

En relacién a la aplicacion de nuestro programa de estimulacién, encontramos
dos limitaciones destacadas. La primera esta relacionada con el niumero tan reducido
de sujetos de nuestra muestra. En este sentido las posibles soluciones pasan por (1)
aplicar el PET en grupos de edades equivalentes, contando con un grupo control y otro
experimental que permitan comparar los resultados obtenidos en cada caso; y (2) aplicar
el PET en més de un centro educativo, aumentado considerablemente la muestra y
resultados para analizar. En segundo lugar, hubiera sido interesante aplicar el PET en
aulas que contaran con ACNEAE de diferentes categorias a las de nuestro estudio, para
poder comprobar si el programa permite una educacion compensatoria e inclusiva en

todas las categorias de alumnos con necesidades educativas.
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6.3 PROSPECTIVA DE FUTURO

A lo largo de la investigacion han surgido numerosas inquietudes sobre como
dar continuidad a nuestro estudio. Estas podrian suponer el eje vertebrador de futuros
trabajos de investigacion.

El éxito y la alta motivacién experimentada con la aplicacion del PET hacen
necesaria la busqueda de nuevas lineas de investigacion que analicen el impacto del
programa en otros tramos educativos, como puede ser el primer internivel de primaria
(1°y 2°). Durante los altimos 4 cursos escolares, he sido tutora del primer internivel de
primaria, aplicando el PET a mis alumnos, observando que los resultados obtenidos son
tan satisfactorios como ocurria en la etapa de El. Sin embargo, los alumnos de primaria
requieren de mas tiempo para alcanzar los mismos resultados y los alumnos con un
ritmo mas lento o ACNEAE precisan de otras medidas de refuerzo, ademas del propio
programa, para alcanzar los objetivos programados. Este hecho refuerza lo expuesto en
el marco tedrico en relacion al enorme potencial que poseen los alumnos de El, a
consecuencia de su gran plasticidad cerebral, convirtiéndose en un posible nuevo

ambito de estudio.

Por otro lado, la escasa e insuficiente informacion sobre los fundamentos y
requisitos necesarios para crear programas de estimulacion ha sido una de las
principales dificultades encontradas. Por ello, seria interesante dar a conocer los
resultados y actividades descritas en nuestra investigacion a través de congresos,
grupos de trabajos, conferencias y cursos dirigidos principalmente a estudiantes de
magisterios y maestros en activo; intentando dar la maxima difusién posible en la

comunidad educativa.

Otra de las perspectivas de futuro que actualmente se esta poniendo en marcha
es la participacion en el proyecto de formacién de mi centro, donde se ha creado un
grupo de trabajo denominado “neuroestimulacion”. Las experiencias que se estan
poniendo en marcha en las diferentes aulas son: (1) PET en el &mbito lecto-escritor y
I6gico-matematico en el ciclo de El y el primer curso de educacién primaria; (2)
utilizacion de pelotas de Pilates en lugar de sillas, para favorecer la integracién de
reflejos primitivos, dar salida a la demanda motriz requerida por los alumnos, aumentar
la concentracion a través de movimientos ritmico, favorecer una correcta colocaciéon de
la espalda al sentarse y fomentar el equilibrio en primero de primaria; (3) aplicacion de
gimnasia cerebral al comienzo del dia, estimulando los botones cerebrales del cuerpo,
realizando ejercicios de marcha cruzada y terminando con un ejercicio denominado

“‘gancho” (ejercicio que combina la posicién del cuerpo y la respiracion, proporcionando
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calma emocional) en todos los cursos; y (4) estimulacion sensorial auditiva a travées del
método Tomatis en todos los cursos del centro; el método consiste en la escucha dirigida
y controlada de sonidos (utilizando cantos gregorianos y musica de Mozart) por medio

de un aparato electréonico denominado “oido externo”.

Otra de las prospectivas de futuro que podria tener una gran acogida seria
realizar reuniones periddicas con docentes que actualmente estan aplicando el PET
para abordar los problemas surgidos, resultados obtenidos y posibles mejoras. Dando

una visién mas global y completa del programa de estimulacion.

Finalmente, podria resultar muy interesante extender el PET a al &mbito de las
ciencias naturales y sociales, evaluando los resultados obtenidos en relacion a la

creacion de redes de categorias mediante bits, a través de reconocimiento de imagenes.
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8. ANEXOS

Para visualizar los videos de los anexos se pueden utilizar dos
procedimientos: (1) presionado “click+control” sobre la direccion url del video,
redirigiéndose al enlace youtube; o (2) mediante un lector QR previamente

descargado en un dispositivo electronico (tablet o movil).
Anexo 1: video 3° El, 2° trimestre (I)

https://youtu.be/gEKe13vTmT8

Anexo 2: video 3° El, 3° trimestre (1)

https://youtu.be/LgRtW XF sM
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Anexo 3: 3° El, 3°trimestre (ll)

https://youtu.be/zRbLObnCT-0

Anexo 4. 1° El, 1° trimestre (I)

https://youtu.be/H6AF2A09DrU
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Anexo 5: 1° El, 3° trimestre (1)

https://youtu.be/GPSPMSKRY9|8

Anexo 6: 1° El, 3° trimestre (ll)

https://www.youtube.com/watch?v=jlICwBwFMtQ&feature=youtu.be
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Anexo 7: 1° El, 3° trimestre (llI)

https://youtu.be/PiiGgOU9Tns

Anexo 8: 2° El, 1° trimestre (I)

https://youtu.be/pcaz7bA3SOE
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Anexo 9: 2° El, 1° trimestre (ll)

https://youtu.be/IRIRAt5tMdc

Anexo 10: 2° El, 1° trimestre (1)

https://youtu.be/hvox6nD3ztl
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Anexo 11: 2° El, 3° trimestre (Il)

https://youtu.be/s46¢c7sdsV5M
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