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La Fundacién para la Educacién Superior estd comprometida con la
discusién, fundamentada en evidencia, de temas vinculados con la edu-
cacion en su definicién mds amplia. Como parte de este compromiso se
crea la serie editorial Conociendo: esta coleccién pretende presentar a
lasociedad salvadorefia evaluaciones criticas de proyectosy programas
del drea educativa disefiados e implementados por la sociedad civil, y
que podrian servir de inspiracion para el disefio e implementacion de
politicas publicas.

En este primer documento se ha elegido evaluar la implementacién de
Soy autor, escritura creativa para la paz, un programa de escritura
creativaconjévenes privados de libertady, que resulta, es un proceso de
educacién emocional profundo que sienta bases sélidas en la juventud
participante parainiciar verdaderos procesos de insercion.
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Este documento ha sido posible gracias al apoyo del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo en el marco del Proyecto de Segu-
ridad Integral y Prevencién de la Violencia que afecta a nifios, nifias y
adolescentes en los paises de la Sistema de la Integracién Centroameri-
cana (SICA), con financiamiento de la Agencia Espafiolade Cooperacion
Internacional para el Desarrollo (AECID). Adicionalmente, este trabajo
depende dela confianza de la organizacién Contextos en el trabajo obje-
tivo de laFundacién para la Educacién Superior.







La Fundacién para la Educacién Superior (FES) esta comprometida con
la discusion, fundamentada en evidencia, de temas vinculados con la
educacién en su definicién méas amplia. Es asi como nace la serie de pu-
blicaciones Conociendo, una coleccién que presentaalasociedad salva-
dorefia evaluaciones criticas sobre proyectosy programas del drea edu-
cativa disefiados e implementados por la sociedad civil, y que podrfan
serinspiracion parael disefio e implementacion de politicas publicas.

En esta primera entrega se presenta la experiencia de Soy autor, es-
critura creativa para la paz, un programa de prevencion terciaria
de la violencia, disefiado y ejecutado por la organizacion Contextos en
cuatro centros de internamiento juvenil de El Salvador. Estainiciativa de
prevencion de la violencia y reinsercién social nacié en 2012, mediante
el desarrollo de procesos de lectoescritura con jévenes en riesgo social
y privados de libertad del sistema penitenciario salvadorefio. El progra-
ma desarrolla 22 sesiones de clase-taller que permiten a los estudiantes
analizar, interpretary dialogar sobre sus experiencias para crear un libro
ilustrado a partir de una memoria de sus vidas.

En El Salvador, el fendmeno de la violencia social es, quizas, uno de
los retos coyunturales e histéricos mas importantes parala sociedad.
En efecto, los salvadorefios viven en un pais marcado histéricamen-
te por la violencia. Durante la década de los noventa, fue la segunda
nacién con la mayor tasa de homicidios en América Latina, solo por
debajo de Colombia (OSI/CRS, 2008); en 2013, fue el cuarto pafs con
mayor tasa de homicidios en el mundo (ONU, 2014);y al 2018, San Sal-
vador se mantiene como unade las ciudades mds violentas del mundo
(CCSJP, 2018). Es importante apuntar que el abordaje de la violencia
desde las politicas publicas de seguridad ciudadanatradicionalmente
ha ignorado contemplar la problemdtica de manera integral, recu-
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RESUMEN EJECUTIVO

rriendo principalmente a la represidny persecucién penal de los delitos. Casi
ninguna estrategia esta destinada a la prevencion terciaria (aquella dirigidaa
individuos que ya han participado en la ejecucién de conductas violentas o
que hayansido victimas de las mismas) y, en particular,a trabajar en larestau-
racion del individuo a través de redefinir el traumay los historiales de violen-
cia,atendiendoaestarealidad como raizreproductora.

Precisamente, Soy autor, escritura creativa para la paz es un programa de
prevencion terciaria que trabaja con dos hipdtesis centrales: la primera es que
propicia en sus participantes la reconfiguracién de la propia identidad a través
de latoma de concienciay revaloracién de los hechos pasados (en este caso es-
pecifico, su historia personal alrededor de los delitos o infracciones ala ley); y la
segunda hipdtesis consiste en que los participantes ven potenciada su capacidad
de entablar didlogos empdticos y trabajar en conjunto de manera constructiva,
lo que favorece unanuevaformadeverse dentro delasociedad,yabre el espacio
paraunarealinsercion.

El presente documento se divide en cuatro capitulos: en el primero se presenta
el contexto deviolenciaen el que seimplementa el proyecto, lanecesidad de la
prevencidn terciaria en la adolescencia y juventud salvadorefias, y el rol de la
escritura creativa en la prevencién de la violencia; el segundo capitulo descri-
be brevemente el programa Soy autor, escritura creativa para la pazy se
presenta la metodologia de evaluacién; el tercero hace una radiografia de los
jovenesintervenidosy muestralos resultados de la evaluacién realizada, tanto
cuantitativa como cualitativa; por ultimo, se establecen conclusiones para la
politica publica.

Paraeste trabajo se adoptalanocién de evaluacién propuesta por O. Niremberg,
J. Bradewerman y V. Ruiz (2000), que la definen como “una actividad progra-
mada de reflexién sobre la accién basada en procedimientos sistematicos de
recoleccidn, andlisis e interpretacién de la informacién con la finalidad de emitir
juicios valorativos fundamentados y comunicables sobre las actividades, resul-
tados y programas de programas/proyectos sociales que permitan ajustar la ac-
cion presentey mejorar laaccién futura”.
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El objetivo especifico de esta investigacion es evaluar los resultados de Soy au-
tor, escritura creativa parala paz, entendidos como las transformaciones lo-
gradas en el nivel de autoconciencia de los jévenes y adolescentes intervenidos a
través de su participacion en el programa.

A partir de la evidencia recabada, se puede concluir y afirmar que el programa
dotade lenguaje emocionalalos jovenes parapoder comprendery expresar me-
jor lo que sienten ellos y lo que sienten otros, favoreciendo el establecimiento
de relaciones mds sanas; asimismo, fomenta el desarrollo del respeto al préjimo
y daalos jévenes elementos para construir unaidentidad positiva de si mismos.
Durante el proceso de escritura, los jévenes desarrollan la empatfa, sensibilizan-
dose con sus historias y las de otros, reconociendo el dolor que pueden haber
causado a quienes han confiado en ellos.

Con estainvestigacion se constata que el proceso de escritura cataliza un proce-
so de fortalecimiento y reconocimiento emocional extremadamente necesario
enunajuventud que havivido o presenciado mucho mas dolor del que deberfaa
su edad. En este sentido, la politica de prevencién de la violencia en el grupo de
privados de libertad (prevencién terciaria) es fundamental paralograr unatrans-
formacion social verdadera. Estos jévenes habran de insertarse en lasociedad y
hay que prepararlos realmente paradicho proceso.

FUNDACION PARA LA EDUCACION SUPERIOR
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“Escribir es agregar un cuarto a la casa de la vida”
ADOLFO BIOY CASARES

¢Es posible utilizar /a escritura como una estrategia de prevencion de
laviolencia? ¢Es posible que escribir sea unaaccién dirigidaaimpedir el
desarrollo de conductas violentas y/o a evitar la ocurrencia de estas ac-
ciones,que suelen encontrar su origen en conductas violentas previas?
Ciertamente no es lo tradicional. Sin embargo, la escritura orientada
a la exploracion de las propias experiencias y a la profundizacién del
mundo emocional de la nifiez y la juventud puede constituir una inter-
vencion alternativa para la prevencién de comportamientos violentos,
para el abordaje del trauma que la violencia deja en las personas que
laviven o ejercen, y/o para su prevencién —en diferentes niveles— en
aquellos que han desarrollado conductas antisociales. Conscientes del
potencial de la escritura como proceso de autoconocimiento y trans-
formadoradel potencial cognitivoy socioemocional delas personas, se
propone quelaescrituracreativapuede serlabase de unaestrategiade
granimpacto en la prevencion terciaria.

Un proceso de escritura que contribuye a enfrentar estos desaffos no es
antojadizo, sino que es guiado, promueve la toma de autoconciencia de
lapersonasobre simismay su entornoatravés de lainmersion en un es-
pacio de exploracién del lenguaje, que permite al individuo dar sentidoy
profundidad a su mundo emocional.

Enestedocumentose evallael programaSoy autor, escritura crea-
tiva parala paz, un programa de prevencidn terciaria de laviolencia,
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INTRODUCCION

disefiado y ejecutado por la organizacién Contextos' en cuatro centros de in-
ternamiento juvenil de El Salvador, y que beneficié a 40 jévenes (hombres). El
programa fue también implementado en contextos de no internamiento, be-
neficiando atambién ajévenes (mujeres) que viven en comunidades violentas.
Sin embargo, en esta evaluacién solo se incluyen los casos en condiciones de
internamiento, pues la hipdtesis a evaluar es que el programa pueda conside-
rarse como una estrategia valiosa de prevencién terciaria.

El pais urge de opciones de prevencién de laviolenciaentodos sus tiposy se con-
sideraque uno de los espacios mas abandonados por la politicaes, justamente, la
prevencionterciariaparaadolescentesyjévenes con medidas de internamiento.
No trabajar arduamente con estos jévenes equivale a darles la espalda, a creer-
les condenados a convertirse enadultos delincuentes cuando adin no lo son. Los
resultados del programa Soy autor, escritura creativa para la paz eviden-
ciados eneste documento son unamuestraclarade que esajuventudtiene espe-
ranzasy suefios,y de que solo necesitan que la sociedad creaen ellos y les dé una
segunda oportunidad o —por qué no decirlo—, en muchos casos, una primera
oportunidad de desarrollarse.

Este Cuaderno se divide en cuatro capitulos. En el primer capitulo se presenta
el contexto de violencia en el que se implementa el proyecto, la necesidad de la
prevencion terciaria en la adolescenciay juventud salvadorefias, y el rol de la es-
critura creativa en la prevencién de la violencia. En el segundo capitulo se des-
cribe brevemente el programa Soy autor, escritura creativa para la paz, y
se presenta la metodologfa de evaluacién del programa. En el tercer capitulo se
hace unaradiograffa de los jévenes intervenidos y se muestran los resultados de
la evaluacidn realizada, tanto cuantitativa como cualitativa. Finalmente, se esta-
blecen conclusiones parala politica publica.

1/ Contextos es una organizacién salvadorefia sin fines de lucro cuya misién es transformar la expe-
rienciaeducativa para que nifiosy nifias aprendanaanalizar, interpretary crear através de bibliote-
cas atractivas, activas y funcionales con programas innovadores de formacién docente y escritura
creativa.






(-..) “Para estar seguro, le hice tres pruebas de embarazo.

Las tres me lo confirmaron,

No sabfamos qué hacer. No tenia trabajo y habia dejado mis estudios por cuidar la esquina.
Me sentia frustrado porque eso cambiaba todo para mi.

Aunque no estaba preparado para ser papd tan joven, estaba seguro de que NO ibaa
abandonar a Saraf nial bebé.

Un par de meses después, nos acompafiamos.
Estuve cercade ellatodo su embarazo,

Pude ver como la pancita le crecia cada vez mas. Parecia que ibaa explotar. Entre mas le
crecfa, mas se movia dentro de ella mi pequefia princesa.

Quizas era su manera de decirnos que querfa conocernos como nosotros aella.
Desde ahitodo cambio. Me di cuenta de que tenfaaalguien que me necesitaba.

uise comenzar a hacer las cosas bien, pero empecé a tener problemas con mis “ami-
>
gos” porque notaron que los estaba cambiando por una familia de verdad.

Querfa cambiar el rumbo de mi vida, pero no es tan facil salir del hoyo profundo y mas
cuando estas hasta en el fondo.

(...) Mis primeros dias como papa los recuerdo como si hubiera sido ayer.

La Sari estaba contenta de tener una nifia. Yo tuve que aprender a cambiarle pafiales
un par de veces.

(...) Todoibabien,
Y pensaba que todo podia ser mejor.

Hasta que en una madrugada las consecuencias de mis errores llegaron a la puerta de
mi casay todo cambié.

Amila calle me ofrecid lo mejor de ella,y me dio la libertad que buscaba. Pero también
me quitd lo mejor.

Aunque solo fueron un par de meses los que vivimos juntos, han sido los mejores que
he vivido. Llevo todos esos recuerdos tatuados en el corazén (...)”.

Extracto de Milinda estrella fugaz
Autor: David



En El Salvador, el fenémeno de la violencia social es, quizas, uno de los
retos coyunturales e historicos mas importantes para la sociedad. En
efecto, los salvadorefios viven en un pais marcado histéricamente por
la violencia. La actual democracia fue precedida por el autoritarismo,
lafalta de libertades y masacres que marcaron la identidad nacional y,
mas recientemente, por una guerra civil (1980-1992) que se cobrd la
vida de més de 75,000 personas (Naciones Unidas, 1993). Y desde la
firma de los Acuerdos de Paz, el surgimiento y exacerbacién del fend-
meno de las pandillas se ha cobrado casi el mismo nimero de victimas
(PNUD, 2014).

Lamentablemente, El Salvador sigue siendo hoy uno de los paises mas
violentos delmundo,y durante ladécadadelos noventafue el segundo
pais conla mayor tasa de homicidios en América Latina, solo por deba-
jo de Colombia (OSI/CRS, 2008). En 2015, El Salvador encabezé la tasa
de homicidios intencionados a nivel mundial (Banco Mundial,2018) y al
2017, San Salvador se mantiene como una de las ciudades mas violen-
tasdel mundo (CCSJP,2018).

Considerando este precedente histéricoy la actual coyuntura, es posi-
ble decir que laviolenciaes parte de la cotidianidad de los salvadorefios.
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Esto es especialmente cierto para aquellos que viven al margen de las oportuni-
dades de desarrollo e inclusién, y particularmente dramatico para nifios y ado-
lescentes.

Desde su nifiez, un salvadorefio podria estar expuesto a o ser victima de va-
rios tipos deviolencia en diferentes espacios y momentos, con algunas etapas
delavidamdsvulnerables paraloshombres que paralas mujeres, y viceversa.
Es posible que una persona, desde muy temprana edad, sea testigo o victima
de violencia en su hogar para luego encontrarse en una comunidad que, en el
mejor de los casos, le exige “caminar con cuidado” a causa del peligro, y en el
peor, le condiciona a ser cémplice —si no es que parte— de una estructura
criminal.

En El Salvador, dos de los grupos mas proclives a sufrir esta sobreexposicién y
victimizacidn por laviolencia, debido ala complejidad del fenémeno de laviolen-
cia pandilleril, son laadolescenciay la juventud. En un contexto social de discri-
minacién, falta de oportunidades reales de desarrollo y violencia cotidiana, y en
una edad de reivindicacién y de muchas transformaciones emocionales que no
siempre son acompafiadas por los adultos del entorno, la juventud puede sen-
tirse atrafida por el sentido de pertenencia o la sensacién de poder que parece
ofrecer la pandilla.

De hecho, lapoblacidnentre 15y 29 afios de edad es laque ha padecido el mayor
numero de homicidios entre 2010 y 2013. También es cierto que la mayoria de
los victimarios son jévenes;de hecho,lamayor parte de la poblacién penitencia-
riadel pafs cuentaentre 18y 35afios de edad (PNUD, 2015).

Ademas de sufrir esta vinculacién directa con el rostro de la violencia, la juven-
tud y la adolescencia se viven en una sociedad con altos niveles de exclusion
social. Suelen descubrir que la educacién que reciben, muchas veces de calidad
cuestionable, no basta paraabrirse paso en lavida productiva (FES, 2017). Esto
generaaltos indices de frustracién, pues una de las principales expectativas de
los jévenes es “encontrar trabajo para ser felices y ayudar a sus familias”. Sin
embargo, la realidad es que la tasa de desempleo entre los jévenes es el doble
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que lanacional (DIGESTYC, 2017). Demasiados jovenes y adolescentes viven en
riesgo y muchos terminan delinquiendo o ejerciendo violencia de algiin tipo a
muy temprana edad.

Es importante apuntar que, en El Salvador, el abordaje de la violencia desde
las politicas publicas de seguridad ciudadana tradicionalmente ha ignorado
contemplar la problematica de maneraintegral, recurriendo principalmente
a larepresiéon y persecucién penal de los delitos. Recientemente, los planes
de seguridad ciudadana han empezado a tomar en cuenta las rafces sociales
y estructurales de la problematica, y han incluido objetivos de prevencién de
forma contundente. Como ejemplo, el Plan El Salvador Seguro (PESS) tiene
como pilar de mayor peso —en términos del presupuesto asignado— el eje
de Prevenciodn de la violencia, mayoritariamente la primaria, pues parte de la
base de que tras la violencia hay una complejidad de causas sociales que de-
benafrontarse.

En este sentido, las estrategias que constituyen el nlicleo de la prevencion de la
violencia (ver Recuadro 1) consisten, en primer lugar, en recuperar los espacios
perdidos por fenémenos violentosy generar nuevos espacios publicos de convi-
vencia libres de violenciay, en segundo lugar, en darle a la poblacién la oportuni-
dad de ocuparse, especialmentealosjévenes. Estoincluye combatirladesercién
y el retraso escolar, implementar jornadas de tiempo pleno en las escuelas y la
creacion de empleos decentes.

Por otra parte, la reinsercién y rehabilitacién constituyen otro importante
eje en el combate de la violencia. En el caso del PESS, sin embargo, la mayorfa
de estas acciones estan orientadas a prevenir la reincidencia de los delitos al
interior de los centros penales, un problema de considerable magnitud en el
sistema penitenciario del pafs. Otra estrategia usual de reinsercion es la vin-
culacién laboral directa a través de alianzas o sistemas de incentivos para la
empresa privada.

FUNDACION PARA LA EDUCACION SUPERIOR
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RECUADRO
01

LOS DIFERENTES TIPOS DE PREVENCION

Esimportante aclarar conceptos; uno de ellos es el de la prevencién. Exis-
ten diferentes tipos de prevencidn y esta se tipifica en funcién del grupo
al que se dirigen sus acciones.

Prevencién primaria: las acciones tienen como fin evitar conductas
agresivas y estan dirigidas a la poblacién en general. Buscan que disminu-
yalaincidencia del fenémeno delictivo.

Prevencion secundaria: tiene como finalidad impedir que las con-
ductas delictivas se consoliden y se conviertan en un patrén estable en
lavidadelsujeto,lo que permitirfadisminuirlaprevalencia. Es mas espe-
cificay estd destinadaagrupos de alto riesgo.

Prevencién terciaria: se dirige aindividuos que ya han participadoen la
ejecucién de conductas violentas o, por el contrario, que hayan sido victi-
mas de las mismas. Este tipo de prevencién es equivalente al tratamiento,
es decir,alaintervencién que se realiza después de que el joven ha tenido
contacto con el sistema penal.

Fuente: a partir de Ortiz, Sepulveday Viano (sf).

Sin embargo, casi ninguna estrategia estd destinada a la prevencién terciariay, en
particular, a trabajar en la restauracién del individuo a través del tratamiento so-
cioemocional del traumay los historiales de violencia, atendiendo a esta realidad
como raizreproductora. El trauma afecta la capacidad del individuo para respon-
der o internalizar las emociones y experiencias relacionadas, y puede favorecer
que las conductasviolentasy/o delictivas se reproduzcan. Unjoven que ha presen-
tado comportamientos violentos y/o ha sido victima de violencia es una persona
condafios emocionales que no seran solventados por estar privado de libertad;al
contrario, el castigo del aislamiento podria afiadirse a sus traumas y dificultar su
sanaciony su posible reinsercién productivay ciudadanaal terminar su castigo. El
programa Soy autor, escritura creativa para la paz trabajé con jévenes pri-
vados de libertad, con el objetivo de abrir un espacio de restauracién emocional.
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Trabajar con adolescentes y jovenes privados de libertad y altamente traumati-
zados es un enorme desafio. Por un lado, laadolescenciay lajuventud son, en sf
mismas, etapas de lavida complejas. Suponen la transicién de la nifieza la auto-
nomia, y suelen estar ligadas a conflictos internos intrinsecos. En particular, es
una etapa de duelos: la pérdida de la nifiez, de laimagen idealizada de los padres
y de la seguridad; incluso, de su propio cuerpo, que comienza a cambiar biolégi-
camente. Lo esperado serfa transitar por esta etapa apoyados y contenidos por
amigos, escuela, familiay comunidad, y salir adelante exitosamente.

Sin embargo, en el caso de los adolescentes y jévenes en condiciones de interna-
miento, la realidad suele ser otra. Se trata de jévenes que han vivido mdltiples ex-
periencias adversas desde lainfancia, falta de cuido, carencias econdmicas y priva-
ciones, carentes de lazos afectivos, y muchas veces han sido victimas de violencia
ensus hogares y/o enlaescuelay comunidad. Estos llegan alaadolescenciasolos y
confundidos, o asediados por pares que ya han cometido delitos o hanestadoenla
carcel,y queles ofrecen unfalsoapoyoy comprensiénacambio de sucomplicidad.

Estos adolescentes y jévenes suelen interactuar cotidianamente con dindmicas
persistentes de exclusién y violencia que, finalmente, pueden desembocar en
fenédmenos de violencia mas exacerbados. Se trata de una suerte de condiciona-
miento, pues las huellas de incertidumbre e impotencia que acarreaser testigo o
victima de la violencia de manera cotidiana pueden llevar a las personas a recla-
mar el control de sus propias vidas a través de otros hechos violentos.

Sin embargo, es importante considerar que el trauma no necesariamente debe
convertirse enreproductor de laviolencia,y su transformaciéninicia por un pro-
ceso reflexivo de volver al joven, en este caso, consciente del trauma mismoy de
las condiciones que lo hacen posible, con el propdsito de otorgarle el poder para
reconfigurarlo.

En este sentido, la nocién de restauracién del trauma puede ser una avenida
para las intervenciones de politica publica. Asf, es preciso pensar en interven-
ciones alternativas de prevencién e insercion para que aquellas personas vul-
nerables y en riesgo de ser agresores, o con historial de agresion, tengan la
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oportunidad de reclamar sus historias de violencia y utilizarlas como una ruta
detransformacion.

En El Salvador, la adolescencia y la juventud no se encuentran acompafiadas de
entornos familiares, educativos o comunitarios que favorezcan el adecuado de-
sarrollo de la personalidad. Cuando estos jévenes entran en conflicto con la ley
y soninternados, urgen de estrategias que enfrenten las carencias emocionales
propias de suedad, las particulares carencias delentornoyeltraumadelaviolen-
cia. Aqui,laescritura creativa reclama un espacio privilegiado como catalizadora
de estos procesos de sanacién.

Ciertamente, muchos deellos no han cometido delitos nihanincurrido en conduc-
tas violentas, pero son victimas o espectadores cotidianos de las mismas, y tam-
bién necesitan sanar. Posiblemente, la escritura serfa unavia valiosa para hacerlo.

Como se presentd en acapites anteriores, la salvadorefia es una sociedad joven
en general, con una poblacién penitenciaria joven y un fenémeno de violencia
social de rostro juvenil: las pandillas. Mucha de esta juventud percibe con des-
aliento sus oportunidades de desarrollo a causa de la violencia, ademas de las
escasas oportunidades que son capaces de visualizar a través de la educacién
formaly lainserciénal mercado laboral.

Asf, lajuventud salvadorefia es un grupo expuesto constantemente a la inseguri-
dady laviolencia,y sometido alos estigmas que suelen agobiar a la juventud, con
frecuenciaacausadeser etiquetados o marginados por las mismas instituciones
o comunidades que pretenden formarlos. En estos contextos hay poco o ningtin
espacio para laexpresién de laidentidad.

En este sentido, esimportante presentar ala juventud (privada delibertad o no)
alternativas paraevaluar criticamente su entorno, redefinir su posicién en el mis-
moy reclamar un proyecto de vida del que se sienta protagonista, especialmente
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en un entorno donde la inseguridad cada vez resta mds espacios y oportunida-
des concretas.

Unaposibilidad paraestareconfiguraciéndelajuventudradicaenintervenciones
alternativas basadas en la escritura creativa (ver Recuadro 2). Tradicionalmente,
estas intervenciones se enmarcan en procesos eminentemente pedagdgicos
que tienen un lugar natural dentro de la escuela, uno de los Ultimos espacios de
refugioy resguardo delajuventud, pero que tienen también la suficiente flexibili-
dad de seraplicados en otros contextos, como en centros de reinsercién social.

Laintervencion Soy autor, escritura creativa parala pazsurge delasiguiente
pregunta: ¢Es posible redefinir el contenido de laidentidad, con sus formas parti-
culares de interactuar, creer, valorar y sentir, a través de la integracion de nuevas
practicas de expresion oraly escrita? ¢Es posible,através de la escritura, abrir es-
pacios de sanacién parajévenes que se encuentran privados delibertady han sido
expuestos a diferentes formas de trauma por laviolencia ejerciday sufrida?

Existe evidencia de estrategias de escritura creativa que, en el marco de proce-
sos educativos formales y no formales, han sido capaces de promover en sus
jovenes participantes la reconfiguracion o reclamo de su identidad. Estas estra-
tegias han desatado procesos de empoderamiento profundo en los jévenes a
través de practicas guiadas e intencionadas de lectura, escrituray expresién oral.
Circulos de lectura, poesiay teatro, entre otros, son algunas estrategias que han
sido capaces de promover el empoderamiento en jévenes estigmatizados.

Vasudevany Campano (2009) hacen un recuento de varios de estos programas,
enfocando su andlisis en aquellos dirigidos a jévenes situados en los margenes
de sus respectivos contextos sociales, para quienes la expresion de su identidad
estd limitada por su realidad. En estos casos, esas practicas en las que fueron in-
mersos estos jévenes sirvieron como un espejo en el cual fueron capaces de re-
flejar suidentidad y reflexionar sobre sus contextos y realidades.

Laidentidad se refleja como “una piel gemela de laidentidad lingtiistica”. En otras
palabras,“(las personas) sonsulenguaje” (Vasudevany Campano,2009). Através
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de este nuevo lenguaje les fue posible reclamary reconfigurar su identidad, la va-
loracién de simismos, de su entornoy su posicién dentro del mismo.
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La premisa crucial es que estas maneras de leer y escribir se desarrollan
en el marco de actividades sociales concretas, inscritas dentro de una
cultura especifica, que bien puede ser institucionalizada o no. Es a través
de las maneras de expresion oral o escrita que las personas muestran su
pertenenciaaun grupo social o suadherenciaaciertas culturas o institu-
ciones, en donde las maneras de usar el lenguaje (oral y escrito) son uno
de tantos rasgos de esaidentidad especifica.

La escritura esta relacionada con la identidad, que es construida social-
mente —ya sea por aceptacién o rechazo—,y este mismo patrén se apli-
caen laadopcién de maneras especificas de expresién oral y escrita. Asf,
las personas desarrollan diferentes “modos de leer y escribir de acuerdo
alamaneraen que quieren identificarse como miembros de diversos gru-
pos sociales e instituciones” (Zavala, 2009).

Es posible reconocer, entonces, que a través de las maneras de hablary de
usar lalecturay laescritura, las personas expresan sentidos y significados,
y proyectan suidentidad en diversas situaciones. Estos procesos suponen
formas particulares de interactuar, creer, valorary sentir (Zavala,2009).

Fuente: elaboracién propia.

En conclusidn, estas estrategias se encargan de proveer un ambiente dirigido
de autodeterminacién, de manera que pueden convertirse en un “micréfono
abierto paralaverdad” (Fisher,2007), especialmente entre jévenes “cuyas afilia-
ciones culturales los han colocado en los margenes de los discursos de resilien-

2

ciayal centro de guiones ‘remediales™ (Vasudevan y Campano, 2009) que, con
frecuencia, dejan como resultado la profundizacién de estigmas y la obstaculiza-

cién del desarrollo personal.

En adelante, este documento presentard la intervencién Soy autor, escritura
creativa para la paz, y se realizard una evaluacion de sus aportes en el proce-
so de sanacién del trauma de los jévenes intervenidos, asi como la capacidad
de laintervencién para reconfigurar la identidad de los jévenes y adolescentes,
abriéndoles a una posibilidad real de insercién social.

FUNDACION PARA LA EDUCACION SUPERIOR



“Cuando uno es adolescente, el mundo no se imagina las guerras internas que por
dentro hay que librar. Yo tenia tantas cosas... tanto que decidir, demasiado que pen-
sar y demasiado que sentir. Me sentia como en laferia. Yo podia escoger lo que se me
dieralagana.

Habfa transcurrido mucho tiempo desde que mi mama se habia ido. Solo dijo que
habfa encontrado el amor de su vida, y se fue. Quizés mi hermanito Estuardoy yo en
realidad no lo éramos. (...) Mientras yo crecia junto a mi hermano en unorfanatoenla
tierrade los quetzales, me ibafortaleciendo. Eraun sobreviviente. (...)

Como el mundo estdlleno de muchabuena gente, mitiaVilma, que Dios latenga en su
gloria, me ofreci6 un nuevo hogar, aunque no estdbamos unidos por sangre. Eso se lo
agradeceré siempre.

Casi no puedo recordar cuantas veces me cambié de escuela porque me metia en
pleitos. Quizas fueran tantas veces como entrabay salfade las bartolinas. (...) Lamen-
tiray los “amigos” me convencieron de ponerme una mascara que me hizo olvidarme
hasta de mi mismo.

“Hey, chico, équé ondas? é&Vamos air donde te dije, va? (...) “Asi estéd laonda...” comen-
z6. Nadie sabe coémo me arrepiento de ese dia”.

Extracto de La mascara de mis vanidades
Autor: F.A. Rivera



Soy autor, escritura creativa para la pazes un programa que utili-
zalaliteraturay la escritura como mecanismos parafortalecer socioe-
mocionalmente y transformar interiormente, de manera particular, a
personas que han estado expuestas a diversas formas de violenciaalo
largo de lavida.

El proyecto PREJUVE financié la implementacién del programa en el
Centro Penitenciario El Espino y la Granja Penitenciaria de llobasco
paraungrupode 40 jévenes (hombres),y en el Centro de Insercién Fe-
meninoy el Municipio de Zacatecoluca para un grupo de jévenes (mu-
jeres) en condiciones de riesgo.

Estainiciativa de prevencién delaviolenciay reinsercién social nacié en
2012 en la organizacién Contextos, mediante el desarrollo de procesos
delectoescrituraconjévenes en riesgo social y privados de libertad del
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sistema penitenciario de El Salvador. El programa desarrolla 22 sesiones de cla-
se-taller que permiten alos estudiantes analizar, interpretar y dialogar sobre sus
experiencias para crear un libro ilustrado a partir de una memoria de sus vidas
(Ver Anexo1).

Através del proceso de escritura de Soy autor?, los estudiantes se convierten en
losartifices de su propiahistoriaal reconstruir suidentidady restablecer lazos emo-
cionales indispensables para abordar situaciones de conflicto y estrés emocional.
Soy autor, escritura creativa para la paz ha comprobado la eficacia de la es-
crituracomo vehiculo para el desarrollo del lenguaje socioemocional y cognitivo.

Desde el inicio, la intervencién Soy autor plantea a los participantes “un pro-

In

ducto final” de los talleres, que consiste en una memoria de sus vidas, escrita,
ilustrada y diagramada por ellos mismos. La intervencién se divide en los si-
guientes momentos, en los que cada clase tiene un propdsito o presenta una

herramienta especifica (ver Tablaresumen del proceso enlos Anexos):

Durante esta fase se introduce a los participantes en la identidad como escri-
tores,ademas de presentar la memoriay el lenguaje descriptivo. Esto propicia
la redefinicién del lenguaje a través de la construccion de las experiencias. En
esta fase los participantes se desahogan, expresan sentimientos féciles y difi-
ciles, entran en contacto con la vulnerabilidad, la autobservacién, argumentan
consigo mismos y con otros el significado que dan a las situaciones, y realizan
conexiones entre su historiay lade otros.

Los participantes trabajan en los primeros escritos para su memoria, mientras

SN

Adicionalmente, el programa Soy autor interviene con los siguientes componentes:

e Ejecuciéndel curriculo Soy autor: 22 sesiones, con uno o dos grupos de 15 estudiantes.

e Creaciéndelabiblioteca,con1ooa2so libros nuevos,que funcionaparatodo el Centro.

e Formacién paraeducadoresy personal del Centro: cincotalleres paragrupos de 4a20 personas.
e Talleresajoveneslideres paraactivaryadministrar labiblioteca.
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que la clase presenta herramientas como el “arco narrativo” y las “palabras
poderosas”. Acg, los participantes priorizan sus experiencias, crean imagenes
mentales, exploran suidentidady proyeccidn hacia otros, y expresan su verdad,

entre otros elementos.

Los participantes afinan sus escritos con mas herramientas narrativas tales
como “muestra, no digas”, la “mesa de expertos”, el “circulo de historias”, “fi-
nales”, “inicios”, entre otras, que ayudan a continuar explorando el lenguaje
y discriminar sus ideas. Esta fase propicia que los participantes redefinan sus
opiniones y sentimientos, reconozcan su rol como victimas o victimarios y
que, como miembros de la sociedad, cuestionen sus decisiones, entre otras

experiencias.

En estafase se llevaa cabo la edicién del texto en forma individual y colaborati-
va. Esta etapa permite que el participante visualice las reacciones de su audien-
ciay reafirmasu mensaje eidentidad como autor.

En esta fase los autores son responsables de cada decisién con respecto a la
ilustracién y diagramacién del documento de la memoria. Esto propicia la aut-
observaciény metacognicién,asicomolaconsolidaciéndelaidentidad: el reco-
nocimiento de su historia como unaventana haciasu vida.

Durante el evento de publicacidn, los participantes tienen la experiencia de ha-
blar de si mismos a otros, practicar la escucha activa, y reconocer en ellos mis-
mosy en otroslas limitantes paraexpresarse.

Este documento evalia la implementacién del programa durante el afio 2017
en el Centro de Insercién Social El Espino y la Granja Penitenciaria de llobasco.
Ambos centros de insercion estan bajo la supervision del Instituto Salvadorefio
parael Desarrollo Integral de la Nifiezy la Adolescencia (ISNA).

N\
~
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Eneste documento se evaltia tinicamente laexperienciaenlos centros El Espino
y la Granja, pues el objetivo de la investigacion es determinar el aporte
del programa Soy autor, escritura creativa para la paz3a la prevencion
terciaria, es decir al trabajo con personas que han sufrido y/o infringido violen-
cia,como es el caso de lajuventud privada de libertad en estos centros.

El objetivo especifico de este trabajo es evaluar los resultados de Soy autor,
escritura creativa parala pazentendidos como las transformaciones logra-
das en el nivel de autoconciencia de los jévenes y adolescentes intervenidos a
través de su participacién en el programa.

Se evaluaron dos hipétesis centrales: el programa propicia en sus partici-
pantes la reconfiguracidn de la propia identidad a través de la toma de concien-
cia y revaloracion de los hechos pasados (en este caso especifico, su historia
personal alrededor de los delitos o infracciones a laley) y, en segundo lugar, los
participantes ven potenciada su capacidad de entablar didlogos empaticos y
trabajar en conjunto de manera constructiva, lo que favorece una nueva forma
deverse dentro delasociedady abre el espacio para unareal insercién.

Para este documento se adopta la nocién de evaluacién propuesta por O. Ni-
remberg, J. Bradewerman y V. Ruiz (2000) que la define como “una actividad
programada de reflexién sobre la accién basada en procedimientos sistemati-
cosderecoleccién,andlisis einterpretaciénde lainformacién conlafinalidad de
emitir juicios valorativos fundamentados y comunicables sobre las actividades,

3/ Noseincluyéenlaevaluaciénalas mujeres del Centro de Insercién Femenino ya que se realizé una
versién modificada del programay las experiencias no son comparables. Tampoco se incluyd la ex-
periencia de Zacatecoluca puesto que no se trataba de prevencién terciaria, sino secundaria.

FUNDACION PARA LA EDUCACION SUPERIOR
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resultadosy programas de programas/proyectos sociales que permitan ajustar
laaccién presentey mejorar laaccién futura”.

En el proceso de evaluacion se busca evidencia en el andlisis de la informacién
disponible de que los jévenes intervenidos han logrado, a través de su participa-
cidnenel programa, resignificar sus experiencias personales, revalorar sus histo-
rias personalesysu posicién dentro de sus comunidadesy, conello, se halogrado
reducir supropensidonacomportamientos de riesgoy potenciar sus oportunida-
des de desarrollo personal.

Sin embargo, considerar estas estrategias como una alternativa viable de in-
tervencion plantea la reflexién de cudles dimensiones del individuo pueden ser
modificadas por este tipo de programas, catalizadas por el desarrollo de las ha-
bilidades de expresién oral o escrita, y profundizadas en el mundo emocional a
través del lenguaje. Para este caso particular, se evalta el efecto del programa
endos dimensiones: ladimensionindividual y ladimensién social.

Enladimensidnindividual se esperaquelaexperienciade Soy autor, escritura
creativa para la paz permitaalgtin nivel de replanteamiento de laidentidad a
través de larevaloracién de la historia personal, construyendo sentidos a partir
de situaciones pasadas y presentes para integrarlas de maneras mas sanas en
actitudesy comportamientos libres de violencia.

En términos concretos, esto deberfa verse reflejado en una mejora de la auto-
estima, de la capacidad de reflexién critica sobre sf mismos, de laadquisicién o
fortalecimiento de valores positivos o principios rectores claros, el desarrollo
de un sentido de agencia mediante el cual la persona se sienta responsable por
suviday con posibilidades reales de cambio, y el desarrollo de laempatifa.

El programa pretende una suerte de “primigeniarevolucién interna”, que se re-
flejariaenundeseo de cambiar las circunstanciasy las direcciones delavidaque
los llevaron aestar en unasituacion de comision de delitos.

Con respecto a la dimensién social, se evalla la eficacia del programa en el
fortalecimiento de las capacidades internas que favorecen la construccion
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de habilidades para el didlogo, capacidad de trabajo en equipoy la interaccién
empaticay respetuosa con otros;es decir, la capacidad de insertarse construc-
tivamentey ser parte de un grupo. Nuevamente, para el caso especifico a eva-
luar en este documento, se vuelve indispensable que la revolucién interna ge-
nerada por el programa se vea reflejada también en la capacidad de mantener
relaciones constructivasy enlaasertividad ala hora de manejar conflictos con
otros, puesto que estas capacidades pueden ser mas indicativas de la capaci-
dad dereinsercién.

a) Analisis cuantitativo

Se disefid una evaluacién especifica (ver Anexo 2) que permitié cualificar a los
participantes del programaenssiete dimensiones relacionadas con lavaloracién
personaly habilidades de interaccién con otros. Seasume que el proceso litera-
rio al que son expuestos los participantes necesariamente implica lainmersion
en un ambiente que requiere el trabajo con estas habilidades. Las habilidades
medidas son las siguientes:

1. Retroalimentacion positiva entre pares: Involucra la disposicion a
exponerse a espacios de criticay retroalimentacién. Se evallia desde el no
mostrarse dispuesto hasta buscar activamente estos espacios.

2. Trabajo colaborativo: Se relaciona con la disposicién a trabajar en equi-
poy elestablecimientoy cumplimiento de metas grupales.

3. Dialogo en el aula: Participacién del individuo a través de las herramien-
tas de didlogo presentadas. Se evaliadesde la participacién indicada hasta
la participacién espontdnea mediante la apropiacién de las herramientas
dedidlogo.

4. ldentidad de autor: Implica la conciencia de la necesidad de definir y
adaptar un mensaje a un publico especifico.

5. Respeto:Laescuchaatentade lasparticipacionesdelos demds compafie-
ros. Se evaltia desde la falta de atencién, pasando por una escucha pasiva,
hasta el mostrar uninterés activo en lainterlocucién a partir de las partici-
pacionesde otros.

FUNDACION PARA LA EDUCACION SUPERIOR
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6. Empatia:Implicaelreconocimiento delasemociones de los demds, desde
el estar centrados en si mismos (no reconocimiento), hasta el reconoci-
miento de expresiones emocionales complejas y tacitas.

7. Lenguaje socioemocional: Involucra los diferentes niveles de compleji-
dadenlaexpresion delasemocionesy experiencias de maneraoraly escri-
ta, desde hacerlo por imposicién hasta espontdneamente, con sencillez o
complejidad.

Cada uno de los participantes fue evaluado al inicio del programay al final en
las siete dimensiones, con un puntaje del 1al 4 que representa la percepcién del
docente o encargado del taller sobre su avance (“Inicial”, “En proceso”, “Avan-
zado”, “Ejemplar”). El menor puntaje demuestra unasituacién carente de la ha-
bilidad respectiva, mientras que el mayor puntaje indica un mayor desarrollo o
dominio en una complejidad mayor.

Laevaluacién fueaplicada por personal capacitadoalolargo de laintervencién,
y los datos han sido procesados por la Fundacién para la Educacién Superior,
paraasiobtener evidenciasistematizada del progreso de los jévenes.

b) Analisis cualitativo del proceso de escritura: los cuadernos de campo
Parte de esta investigacién incluyd una revisién de insumos cualitativos para
complementar el relato de los impactos de laintervencién Soy autor. Especifi-
camente, se sometieron aanalisis 20 cuadernos de autores, los cuales registran
laevolucidn delos trabajos de los jévenes alolargo de todo el programa: desde
los borradores de la memoriay los ejercicios de lluvia de ideas hasta la versidn
final deltexto, que luego pasariaalafase deilustracion.

Elandlisis transversal de los cuadernos de escriturabuscaesclarecer si existe, de-
tras de laevolucion literaria, una narrativa del proceso psicoldgico y de transfor-
macién personal que el programa esperalograr. Esimportante aclarar que es un
rasgo intencional del programa Soy autor, escritura creativa para la pazel
deotorgaralosautores lalibertad de escoger lahistoriaconlaque quieren darse
a conocer, en lugar de limitar los relatos a las experiencias que los llevaron a ser
privados de libertad, que mas bien podrian reforzar los estigmas de marginacién
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y laidentificacién como infractores de la ley. Por ello, se ha utilizado en el andlisis
una codificacién abierta tipo grounded theory*, pues la variedad de tematicas

detras de las historias impide establecer cédigos a priori.

4/ Lagrounded theory o teorfa fundamentada es una metodologfa de andlisis cualitativo que exi-
ge identificar categorias tedricas derivadas de los datos mediante la utilizacién de un método
comparativo constante (Glasery Strauss, 1967; Hammersley, 1989), que recurre a la sensibilidad
tedricadelinvestigador.
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Por lo mismo, vale considerar que otra investigacién de esta naturaleza se po-
drfa ver favorecida por entrevistas y sesiones de observacién no participante
durante los talleres, que sirvan, por una parte, para contrastar las expresiones
deidentidad encontradas en los textos, asi como para apoyar el proceso de re-
habilitacién de los participantes.

En términos generales, se explora, desde la evolucién del proceso de escritura,
sieste es capaz de promover en los participantes un proceso de depuracidn psi-
coldgica capaz de apoyar una transformacion de la percepcidn de simismos, la
valoracién delas experiencias pasadasy lavision de futuro, lo cual puede consti-
tuirun germen paralareinsercién.

FUNDACION PARA LA EDUCACION SUPERIOR



(-..) “Me retiré de la estructura a la que pertenecia. Ese dia pegué el paso mas grande
yarriesgado paraser libre de estar bajo un régimeny reglas que ya me tenfan harto.

De repente, sond la puerta de la entrada del sector 1, dormitorio 2. “iPlooc!” Unos a
otros se decian: “Mira ese loco, todo verde anda”.

A mi alrededor, muchas miradas me segufan, y en ese momento comencé a caminar
paraadentro.

Me sentia sefialado por muchos, como cuando entrasa unaescuelay eres el nuevo.
Nuevamente escuché, “iPloooc!”, y una voz me dijo,
“Entr3, esta es tu nueva celda, no te metas en problemas”. (...)

Ya ha pasado un afio y medio desde que me retiré. Tengo cuatro amigos a los que les
tengo un gran aprecio. En sus cuerpos tienen simbolos contrarios a los que yo perte-
neci, pero eso para mi, ya solo es un pasado negro que quedd atrasy lo tiré como una
piedraen el fondo del mar.

Hoy conozco el verdadero valor de la hermandad, la familia, laviday la libertad, donde
no hay hipocresia como lo hubo en el pasado que dejé.

A uno de mis amigos lo quiero como al carnalito que nunca tuve. Me ha mostrado el
verdadero valor de laamistad pura, donde no haimportado de dénde vienes, qué vales
y qué no tienes.

El me mostré, como un hermano, que no le importé el estado en que me encontraba.
Siempre fue el que me dio lamano cuando mas la necesitaba, cuando no tenia quién me
la dieray me levantaba siempre,

Sera mi carnalito hasta mi muerte”. (...)

Extracto de Volando hacia la libertad
Autor: W. A. A. Ramos



Laintervencién evaluada® de Soy autor, escritura creativa parala paz
favorecida4ojévenes (hombres) en condiciones de privacién delibertad.

Dichos jévenes, seguin los resultados del perfil de los factores de desa-
rrollo (DAP, por sussiglas eninglés), que es una prueba psicoldgicavali-
dadainternacionalmente, se encontraban en unasituacionvulnerable,
desde la perspectivaemocional®,aliniciar el programa.

Esta prueba mide el nivel de desarrollo en el joven de factores de pro-
teccion externos e internos. Los factores de proteccion externos
sonlos apoyos, oportunidades y relaciones que el joven necesita en to-
doslos aspectos de suvida paralograr un desarrollo pleno; esto incluye
la necesidad de sentirse amado y cuidado (factor apoyo), la necesidad

5/ Soy autor, escritura creativa para la paz ha favorecido a 143 personas. La evalua-
cién de este Cuaderno se centraen los resultados de 40 personas, de quienes se tenfa
el levantamiento de informacién mas completo y que cumplian con la condicién de
estar privados delibertad.

6/ Elmarcodelosfactoresde desarrollo (Developmental Assets) se propuso en1990,y fue
refinado en1995. Fue disefiado explicitamente para colocar el foco en ciertos elementos
quelajuventud necesita paraun desarrollo positivo,y no solo paramonitorear o evitar la
posibilidad de caer en comportamientos dealto riesgo (Benson etal., 2011).
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de sentirse valorado, valioso y respetado (factor empoderamiento), la relacién
con reglas y consecuencias de manera clara (factor limites y expectativas), y las
oportunidades que tiene de aprender y desarrollar nuevas habilidades e intere-
sesfueradelaescuelay conotrosjévenes.

Por su parte, los factores de proteccién internos son el cimulo de habilida-
des personales, compromisos y valores que el joven posee y le permite tomar
buenas decisiones,asumir responsabilidad de su propiaviday serindependien-
te.Estosson el compromiso con elaprendizaje, los valores positivos, las compe-

tencias socialesy laidentidad positiva (ver Cuadro1).

CUADRO 1/

Resumen de factores medidos por la prueba de factores de desarrollo

Apoyos, oportunidadesy relaciones que los
jévenes necesitan en todos los aspectos de
suvida

Apoyo:factores relacionados con lane-
cesidad de los jovenes de sentirse amados,
cuidados,aceptados yapreciados

Habilidades personales, compromisosy
valores paratomar buenas decisiones, asumir
laresponsabilidad de sus propias vidas y ser
independientes

Compromiso con el aprendizaje: sentido
de laimportancia del aprendizaje y confianza
en las propias capacidades

Empoderamiento:factores relacionados con
lanecesidad de sentirse valoradoy valioso, que
ocurre cuando se siente respetado y seguro

Valores positivos: valores fuertes o
principios rectores paraayudarlos atomar
decisiones saludables en suvida

Limites y expectativas: factores relacio-
nados con lanecesidad de reglas clarasy las
consecuenciasante surompimiento

Competencias sociales: habilidades para
interactuar efectivamente con otros, tomar de-
cisiones dificiles y enfrentar situaciones nuevas

Uso constructivo del tiempo: oportuni-
dades paraaprendery desarrollar nuevas
habilidades e intereses fuera de laescuela con
otros jévenesyadultos

Identidad positiva: creenciaenlapropia
autoestimay control sobre las circunstancias
decadauno

Fuente: elaboracién propia con base en Search Institute (2018).

La presencia de estos factores en la vida de una persona se relaciona con el

éxito escolar, la reduccién de comportamientos de riesgo y la consecucion de
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resultados sociales deseables, como un comportamiento prosocial, liderazgo
yresiliencia (Bensonetal., 2011).

Existe, por un lado, un efecto acumulativo en la probabilidad de ocurrencia de
comportamientos positivos cuando una personasumafactores positivos en su
vida. Esto es cierto también desde una |6gica contraria: si una persona vive en
unafamilia conflictiva, en una comunidad con presencia de violencia, en pobre-
za, estudia en escuelas de bajo desempefio, etc., entonces es mas probable que
subienestar seamenory que aumente su probabilidad de presentar comporta-
mientos de riesgo en el futuro.

Por otro lado, la hipdtesis de la diversidad sugiere que los factores de desarro-
llo, cuando estdn presentes en una persona, son validos y significativos para
predecir comportamientosy resultados positivos en ella. Adicionalmente, exis-
te evidencia de alglin efecto compensatorio entre factores; por ejemplo, una
aplicacién del perfil defactores de desarrollo encontré quessilos jévenes tenfan
desarrollado el servicioala comunidad, esto compensaba los efectos negativos
que podrianasociarse a pertenecer a un estatus socioeconémico bajo. Por Ulti-
mo, se ha comprobado que hay factores que se potencian entre si cuando apa-
recen desarrollados de manera conjunta.

ElGrafico1resume lasituaciondelosjévenesintervenidosalinicio del proyecto.
Lo primeroaobservares que,en promedio, los jévenes estan clasificados en un
nivel “Vulnerable” dado el nivel de desarrollo de sus factores de proteccion.

Como excepciones podemos mencionar el nivel “Adecuado” de desarrollo
(puntaje superior a 20) que aparece en tres factores: Limites y expectativas,
Compromiso con el aprendizaje e Identidad. En los tres casos, los niveles alcan-
zados son limites con respecto al nivel Vulnerable, es decir, no se pueden consi-
deraridéneos.

La mejor calificacion promedio (23.5) la obtiene el factor Compromiso con el
aprendizaje,que sevinculaconindicadores deinterésrespecto del estudio. Este
resultado sorprende, puesto que se trata de jévenes que se encuentran fuera
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delsistemaescolar en estos momentos debido a su condena. Sin embargo, sue-
le suceder que las personas haganalusion alaescuela de maneraoptimistaaun-
queenlarealidad obtengan poco deella, pues hay unimaginario compartido de
quelaescuelaesbuena.

También se clasifica en nivel “Adecuado” el factor Limites y expectativas (21.3).
Este refleja la capacidad del joven para identificar, en los referentes adultos e
institucionales que le rodean, la presencia de reglas claras y una correcta defi-
nicién de las consecuencias por romperlas. La sensibilidad a los limites y con-
secuencias de los jévenes puede explicarse por su contexto de internamiento,
aunque es importante decir que el nivel de desarrollo promedio apenas llega a
“Adecuado”. Finalmente, y también en el limite del nivel de “Vulnerabilidad”, se
encuentraelfactor deldentidady lavisién de simismo.

En el resto de factores, el nivel de desarrollo es claramente “Vulnerable”,y esto
es de esperar, pues se trabaja con una poblacién de jévenes que se encuentran
en el proceso de desarrollo de suidentidad, en condiciones de reclusién, y con
historias personales generalmente complejas: familias desintegradas, exposi-
ciénalaviolenciadesde lanifiez, vulnerabilidad econdmica, entre otros.

En particular, la juventud en estas condiciones se siente poco empoderada
(17.9), no percibe que los adultos que le rodean le valoren, niencuentra un espa-
cio de utilidad en su entorno. Estos jévenes se sienten inseguros en sus contex-
tosy no participan en actividades de servicio a su comunidad. En consecuencia,
no hacen un uso constructivo del tiempo (19.5), no reciben motivacién de los
adultos relevantes para hacer actividades provechosas, ni tienen acceso a acti-
vidades recreativas o programas juveniles.

Laradiograffa delosjévenes que fueron beneficiarios del proceso de Soy autor,
escritura creativa para la paz nos revela un grupo con vacios en términos de
factores de proteccidn tanto internos como externos. Un grupo que carece de
estos elementos tendrd, en promedio, mas problemas para sobrellevar las di-
ficultades de la vida, que para el caso de estos chicos suele ser desafiante pues
viven en contextos dealtavulnerabilidad y con pocas posibilidades de desarrollo.



ESCRIBIR PARA SANAR. ESCRIBIR PARA PERTENECER

GRAFICO 1/
Puntaje promedio de desarrollo de los factores de proteccién internos y externos

Desafiado Vulnerable Adecuado Prospero

Apoyo

—_—

19

Empoderamiento

Limitesy
expectativas

Uso constructivo
deltiempo
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elaprendizaje
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Competencias
sociales

Identidad positiva

5 10 15 20 25

30

Fuente: elaboracién propiaa partir de resultados de prueba de perfiles de desarrollo.

;QUE DEJO A LOS JOVENES LA EXPERIENCIA DE ESCRITURA?
RESULTADOS DE LA EVALUACION CUANTITATIVA

Losjévenes que participan de este proceso son evaluados a través de uninstru-

mento que busca medir su evolucién en aquellas dimensiones que la escritura
creativa “promete” transformar. Como se adelantaba en el capitulo anterior, se
trata de habilidades blandas que la intervencién promueve de manera directa

enlos participantes: Retroalimentacion positivaentre pares, Trabajo colabora-
tivo, Capacidad de didlogo en el aula, desarrollo de unaldentidad de autor, Res-

peto, Empatiay uso de Lenguaje socioemocional.
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El Grafico 2 muestra el cambio en los puntajes promedio obtenidos por los par-
ticipantes del programaen lassiete dimensiones de habilidades blandas. La eva-
luacién puede ir desde 1, que significa Ningtin desarrollo/desarrollo inicial, a 4,
que significa Avanzado nivel de desarrollo. Una de las principales conclusiones
es que, al final del programa, se han podido potenciar todas las dimensiones en
los jévenes intervenidos.

GRAFICO 2/
Puntaje de los jovenes intervenidos en el desarrollo de dimensiones de habilidades blandas

Retroalimentacin [ 148
postivaentre pares [ 255

Trabajo I 153
colaborativo I 288
., I 153
Dl 0G0 € el AUl N 278
I 1.25

dentidad de au o | S 313
I 193

Respeto 1 3.05
. D 1.

Fmpatia S —

Lenguaje P 1.80

socioemocional  FEEEEE— .38

[0 Inicio [ Final

Fuente: elaboracién propiaa partir de las evaluaciones del programa.

Las dimensiones fntimamente relacionadas con el programa de literalidad
como Identidad de autor pasan, en promedio, de nivel 1.25a3.13, lo que implica
pasar de nivel de desarrollo Inicial a Avanzado. Pero también otras dimensiones
que no estéan vinculadas de forma directa con la escritura, como Respeto y Em-
patfa, reflejan avancesimportantes entre elinicioy el final del programa.

Ladimension de Retroalimentacion entre pares, queimplicala capacidad de dar
unaopiniénfundamentada, respetuosay positivaaotros buscando contribuira
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su crecimiento, es unade las que evoluciona positivamente. Alinicio del progra-
ma, mas del 50% de los jévenes se encontraba en nivel Inicial y, al final, mas del
50% se encuentraen nivel Avanzado o Ejemplar (ver Grafico 3).

GRAFICO 3/
Cambios en la distribucion de retroalimentacion positiva entre pares

Inicial 59 e
. 3 T=1
Enproceso .
S 207
3
A N i
Ejemplar o
R 107

Fuente: elaboracién propiaa partir de las evaluaciones del programa.

Los jévenes también mostraron una evolucién positiva en su capacidad de ex-
presar emociones. Inicialmente, el 45% solo se expresaba de forma oral y escri-
ta de manera escueta y cuando se le solicitaba, y otro 30% lo hacia de manera
superficial. Al final del proyecto, més del 50% lo hace espontdneamente y mos-
trando vulnerabilidad, y un 43% lo hace conautenticidad, lo que implica el maxi-
mo nivel de desarrollo en esta dimension.

El programa también trabaja la Empatfa en los jévenes y busca que estos
sean capaces de reconocer emociones en los demds en unavariedad de for-
mas:lenguaje emocional, corporal,visualy oral. Elavance en esta dimensién
es muy importante. Los jévenes inician el programa concentrados Unica-
mente en sus propias emociones y reconocen las de los otros solo cuando
son explicitas. Al final, el 90% de los participantes reconoce las emociones
delos otros.

=\
~3
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GRAFICO 4/
Cambios en la distribucidn de lenguaje socioemocional
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Fuente: elaboracién propiaa partir de las evaluaciones del programa.

GRAFICO 5/
Cambios en la distribucion de la Empatia
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Fuente: elaboracién propiaa partir de las evaluaciones del programa.

Asimismo,desarrollanalolargo del programael Respeto porlos otros,apren-
diendoavalidar sus opiniones parasu crecimiento personal y el de los demds.
Como puede observarse en el Grafico 6, hay una evolucidén positiva de los
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jovenes desde situaciones en las que la opinidn del otro no es validada, hasta
aquellasenlas que se escuchaal otrosininterrupciones,y haciendo comenta-
rios pertinentes que dan cuentade laatencién que estan poniendo.

GRAFICO 6/
Cambios en la distribucion del Respeto

15% T=0
ﬂ% .T:‘]

187

Inicial

Enproceso - 13
8%
AR R

) 0%
TP —

Fuente: elaboracién propiaa partir de las evaluaciones del programa.

Otras dimensiones como la Identidad de autor, la Capacidad de didlogo y el
Trabajo colaborativo también mostraron unaevolucidn positiva entre el inicio
y el final del programa. Efectivamente, a través de un proceso que desde una
perspectiva superficial puede parecer “solo de escritura creativa”, se alcanza
lo més profundo de los participantes, logrando que estos maduren emocional
y moralmente. Esta madurez se considera una condicién necesaria para que
cualquier proceso de reinsercién productiva tradicional, que busque dotar a
los jévenes de habilidades productivas, sea realmente exitoso. Los jévenes que
estan internados no solo carecen de habilidades productivasy oportunidades
para desarrollarse, sino que son emocionalmente débiles debido alos contex-
tosy realidades vividas: esta es su principal vulnerabilidad. Fortalecerlos emo-
cionalmente es un primer paso necesario para darles una oportunidad real de
integrarse socialmente.

=\
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Se analiza desde una perspectiva cualitativa’ el trabajo de 20 de los 48 jévenes
que participaron en el programa. Se estudian sus cuadernos de campo comple-
tos, desde sus primeros borradores, los ejercicios de escritura, hasta los libros
editadosy diagramados para publicar. Este andlisis busca descubrir sila narrati-
varevelaalglintipo detransformaciénenlos participantes que permitacalificar
el programa en funcién de su efectividad como herramienta de prevencién de
violencia de nivel terciario.

Dificultad para enfocar emociones

Una de las dificultades humanas, desde la perspectiva psicoldgica, radica en
aprender a manejar las propias emociones: identificarlas y gestionarlas. El ser
humano aprende por imitaciény, para el caso del aprendizaje emocional, esto
es muy cierto. Por ello, los nifios y jévenes que se desarrollan en entornos con
familias tensionadas, con padres o cuidadores que pueden dedicarles poco
tiempo o, incluso, que viven la violencia de forma cotidiana, tienen problemas
paraexpresar susemocionesy sentimientos de formasana.

En el andlisis de los cuadernos de campo de los participantes, incluso desde los
primeros borradores, aparece un excesivo enfoque en elementos de la rutina
cotidiana dentro dela historia, narrados con precisién, pero sin verdadero pro-
pdsito. Varios relatos inician con la rutina de las mafianas o con las labores coti-
dianas, y con otras acotaciones sobre cémo era el dia que pretenden relatar, al
que pueden proveer de contexto, pero estos elementos no resultan relevantes
y,deciertamanera,lesayudanaevadirlaentradanarrativahacialasemociones,
ymuestran la poca madurezemocional de los participantes.

7/ Seutiliza el andlisis documental (Barboza, 2007) paraanalizar los discursos y narrativas. Se reali-
za el andlisis con codificacién abierta de 20 cuadernos de campo completos.
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En los primeros escritos, esto puede explicarse por la voluntad de los autores
de mantener un estilo narrativo descriptivo de la memoria, en un momento
donde aun no se han explorado los sentimientos relacionados con el evento
quese quiererelatar, nieltaller hallegadoal punto de guiaralosautoresatratar
de complejizar su capacidad de expresién emotiva. Pero al avanzar en el taller,
es posible identificar que hay dificultades para llegar al “corazén de la historia”
que, de alguna manera, se vincula con el corazén propio. Los jévenes que no
estan acostumbrados a enfrentar sus emociones y sentimientos son llevados,

graciasal programa,a contactar con los mismos.

Como ejemplo, la historia de David al inicio del programa, que comienza su pri-
mer borrador relatando su rutina diaria para terminar con el momento de su
captura:

Como siempre era un 10 de mayo siempre a buena mafiana me levanta-
ba a eso como de las 5:30 alistaba ropa luego me bafaba. Ya listo salia
conmibicicletaa la panaderia estando ahiagarré mi pan eran trece latas
cada lata tenfa 25 panes por lata (...) vendiendo el pan vi a lo lejos a unos
policias y me dijeron parate ahi muchacho, hice lo que me dijeron me hi-
cieronunas preguntasalas cuales no contestaba mucho, no me (golpea-
ron) al ver que no contestaba llamaron una patrulla me subieron en ella
esposado de las manos como si fuera un gran delincuente o una persona
bien mala.

Lareflexion aparece en escritos posterioresy se ird profundizando:

Subido en la patrulla no me imaginaba todo lo que iba a suceder o que ibaa
perder mivida social al saber que no veria mas a mis hermanos y mi mama.

La dltima oracién del relato de David permite ver finalmente que su interés era
hacer unareflexion sobre la pérdida de su familia, que fue su tema central, iden-
tificado durante la fase de lluvia de ideas. Mas tarde, incluso, decide desarrollar
otra historia en que recuerda momentos mas felices. Pero este pasaje, que lue-
go serfadescartado, dice cémo perdié de maneraabruptaa su familia, simbolo
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y anclaje con lanormalidad, la seguridad y la felicidad. Los primeros escritos de
los participantes, en general, muestran un escaso nivel de procesamiento psi-
coldgico de las experiencias y unarelacion distante con el evento critico que les
cambidacadaunosuvida.

La manera de relatar los eventos, como lo hace David, parece estar en un nivel
superficial, ya que la persona no es capaz de definir un sentimiento, emocién o
experienciacentraly verlotransitar por unanarrativa coherente de suvida, por-
queatin él mismo no sabe enlazar las diferentes circunstancias que le llevaron a
la situacién actual. No hay una apropiacién personal de la circunstancia: los jé-
venes se ven como espectadores, no como actores de sus destinos.

M43s alld de la dificultad en la expresién escrita de los participantes —un grupo
con importantes deficiencias en su instruccién formal—, la divagacién en de-
talles cotidianos parece, en términos generales, encubrir la realidad emocional
que no saben explicar, la falta de elementos para entender por qué les sucedid
lo que les sucedid.

Laironfa mas grande de esto se refleja en el relato de Benjamin, quien narraba
cémo,undia,aélyaunamigolos mandaron“aeliminaraalguien”yfallaronenla
misién, pero luego, parrafos después, cuando relata que la policia lo habfa cap-
turado porasociacionesilicitas, dice no comprender por qué lo “marcaron” asf.
Es decir, claramente las primeras narrativas muestran las dificultades que tie-
nen los jévenes parahacer concienciade lo queles sucede.

Alolargo del proceso,lamayorfade las historias superalanarracién de detalles
cotidianos y logran establecer claramente “un corazén” para la historia, un co-
razén que implicahacer sentido de sus propias vidas.

Familia y sentimientos relacionados

Las relaciones familiares son uno de los temas mas recurrentes en las historias.
Los sentimientos relacionados con la familia son Utiles para valorar el estado
de “avance” del proceso de recuperacién de las experiencias y la posibilidad de
transformacion. En el caso de los internos, lafamilia es un vinculo con el pasado
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ylaventanaal futuro, pero estd ausente del presente®. Puede ser el refugio ino-
centede épocas masfelices, objeto paraelarrepentimiento o depositariade las
aspiraciones parael futuro.

Las narrativas permiten ver laimportancia de la familia —aun sia veces disfun-
cional, problemdticay con carencias emocionalesy econémicas— en lavida de
estajuventud, cuyo futuro podriatruncarse porlaviolencia.

La familia es la gran pérdida por el encierro: la familia representa una regre-
sién al pasado, a momentos de felicidad, seguridad y libertad; representa un
refugio y un regreso a la inocencia, antes de cambiar la propia vida por ma-
las decisiones. Esto lo expresa claramente la historia de José, quien en algtin
momento afirma: “Siempre salfa con la bendicién de mama a vender como
siempre, nunca imaginé estar internado”. La bendicion de la madre, simbolo
de una época de seguridad y certidumbre, ahora contrasta con la “pesadilla”
delinternamiento.

La familia suele ser también el objeto a través del cual el arrepentimiento
puede cobrar vida mas cominmente, cuando este ha sido el tema de las his-
torias.Esladimensiéndonde sedescargaeldoloryeltormentodelavidaque
se perdid a causa del encierro, y es lo que puede generar el deseo de some-
terseaalguln proceso de rehabilitacién. El complemento tdcito de este pano-
rama de “arrepentirse por haber perdido a la familia” es que pocos llegan a
arrepentirse de maneradirectade susactos, pues sienten que no tienen otra
opcion de vida.

Asfadvertfa su madre a José: “Cuando estés preso ninguno de tus amigos te
va avisitar”, dejando implicita la idea de que la Unica que llegarfa serfa ella. En
este, como en varios casos, la familia vefa venir la “caida”, pero no supo cémo
impedirla.

8/ Nose excluye que el andlisis de otro tipo de relaciones sentimentales tenga importancia pareci-
da, pero, naturalmente, la familia es la més preponderante.
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En lafamilia se depositan las aspiraciones. Unavez mas,tomamos el caso de
José. “iFacil decir, pero dificil de imaginar, conseguir!”, dice acerca de la posibili-
dad de un mejor futuro. Sin embargo, José tiene un norte, tiene dénde regresar y
eseeselhiloqueloataal resto de suvida: “Enlos barrotes de laentradade visita vi
mirarami mamaentraraverme sonriendo como un sol con sus rayos radiantes”.

Lafamiliapuedellegarasereldnico poloatierra,elmotor paralarehabilitacién.
Sinembargo, elenfoque estd en el regresoal seno de lafamilia, pero no hay indi-
cios de todo lo que ello puede implicar (¢qué tiene que hacer para salir pronto,
si puede?; ¢{qué hard cuando salga?; érealmente podrd alejarse definitivamente
delavidadelictiva?). De su relato, parece que José no ha procesado lo que le su-
cedié. Dice haber sido condenado por dafios y perjuicios; afirma reconocer su
errory estar dispuesto a unarehabilitacion.

Situacion actual y aspiraciones

Como se menciond, no todas las historias tratan sobre el tema del interna-
miento, pero la mayorfa trata con algin tipo de cambio, ya sea la pérdida (o
llegada) de un familiar u otra relacién importante, ademas del internamiento.
Las reacciones a estos cambios también son reveladoras en cuanto al nivel de
procesamiento de las historias personales, y un importante indicador de re-
siliencia. El escenario ideal es que una persona se perciba a si misma como un
agenteactivo dentrode su propia historiay responsable de sus circunstancias,
en oposicién a sentir que “las cosas le suceden” o, en el peor de los casos, res-
ponsabilizaraotros.

Las historias iniciales muestran, en general, una falta de agencia de parte de
los autores, pues inconscientemente varios se sienten victimizados por las
circunstancias. Ya sea que no esperaran que la policfa los capturara, que un
familiar o amigo haya muerto, o una novia que estuvo un dfay luego ya no, la
respuestaaestas circunstancias se puede leer de dos formas: en primer lugar,
enlaregresiénaunestado deindefensién similarala nifiez, que propiciarefe-
rencias a la familiay de anhelos de volver a su seno. Segundo, en la expresion
llana del dolor. Radl, por ejemplo, dedica varias paginas al relato del dolor que
sintié por haber perdido a su novia a causa de su adiccién a las drogas. Otro
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joven,Joel,es otro ejemplo de historiaenlaquealinnose haapropiado de sus
experiencias.

Pero por errores del (pasado) mi vida dio un cambio inesperado todos mis
suefios los vi derrumbarse completamente ya que fui internado por varios
afiosenlacdrcel.

Poco a poco, en las narrativas aparece la agencia, la responsabilidad. El mismo
Raules ejemplo de ello: llegaaaceptar el dolor de la pérdida; siempre se mostré
bastante consciente de que habfasido responsable de su caida,y toma una posi-
ciéndeterminada conrespectoasusituacién:

Quién iba a imaginar que el dolor de esa persona haria cambiar a una per-
sona... como queria ella asi intento ser hoy... No esperes cambiar cuando
pierdas todo, cambia hoy que tienes lo que aprecias.

Las narrativas, una vez que avanzan y se profundiza en ellas, empiezan a mos-
trar qué tanto es capazla persona de determinar y comprometerse con laidea
de que, para tener un futuro mejor (marcado por la salida de la prisién), debe
cambiar alglin aspecto de su manera de vivir. Laironfa es que “el futuro mejor”
puede que no llegue, incluso terminada la condena, pues la vida de muchos de
estosjévenes fuerade lacdrcel carece de oportunidades de desarrollo.

Raul se enfrenta inexorablemente a esta situacién cuando acepta de manera
muy franca que cumplird su condena prontoy que no tendra mas que la misma
vidaal regresar. Luego modifica esa expresién hacia una narrativa mas positiva,
reconociendo la necesidad del cambio, aun si “no tiene dénde ir y nada qué ha-
cer”.Enladltimaversion delahistoria, elimina estafrase.

El siguiente cuadro resume lo descrito en este apartado, y trata de ubicar las
diferentes dimensiones que emergen en el andlisis de los cuadernos de los j6-
venes participantes. Se establece ladimensiény se describe cdmo se abordaal
inicio del programay cdmo se aborda al final. No todos los procesos logran el
mismo nivel de avance, por lo que no todos alcanzan el nivel “Ideal”, como ya
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lo revelaba el andlisis cuantitativo. Sin embargo, el programa claramente logra

gatillar un proceso de madurezemocional y moral que se considera un requisi-

tosine quanon paralaprevenciénylainsercion.

CUADRO 2/

Dimensiones que emergen en las narrativas

Redaccion:
procesamiento
psicolégico de la
historia

© Enfoque en detalles cotidianos
poco relevantes

© Incapacidad paraestablecer un
significado paralos eventos

© Narracién de eventos sin dis-
tincién de suimportancia, o sin
reflexién o valoracién

© Capacidad paraidentificar
eventos criticos y los comple-
mentarios

© Capacidad paraestablecer
causasy consecuencias

© Capacidad paravalorar las situa-
ciones expresando sentimientos
yemociones asociadas, hasta
extraer un sentido o significado
de los eventos

Sentimientos
relacionados con
lafamilia

© Simbolo de seguridad einocen-
ciacomo manerade reaccionar
alasituacionactual

© Objetode tormento por el
encierro, pero sin mencion expli-
citadearrepentimiento

© Fuente deapoyo, motor de
superacién,acompafiado del
reconocimiento de la necesidad
detransformarse

Visiéndela
situacion de
encierro

© Sentirsevictimade las circuns-
tancias

© Sentimiento de responsabilidad
por las propias circunstancias y
seragente de lapropiavida

Aspiraciones

© Ausenciade las mismas

© Depositadas en lafamilia, como
regresoaun pasado de seguri-
dadyalegria

© Reconocimiento de lanecesidad
de cambiar lamanerade vivir

© Reconocimiento de alternativas
paralavida

Fuente: elaboracién propia.

Una narrativa de transformacion

Se identifica el proceso de escritura creativa de Soy autor como una “narra-

tiva de transformacion”: los cuadernos evolucionan —unos mas lentos que

otros—, mostrando unaevolucién psicolégicadelosjévenesyunaimportante
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maduracion de su interior. Se identifican cuatro fases o etapas que reflejan el
procesointerno delosjévenes,quevadelaevasidénalaresiliencia.

CUADRO 3/
Fases de evolucion del proceso emocional desde la narrativa

Evasion Lapersonanoasimilasu situacion, relatdndola de manera muy parca o “cinica”.
Se percibe sensacién de indefensién, recuerdos o referencias constantes ala
infancia o aépocas mas felices donde habia un mayor sentimiento de seguridad

Tormento Remordimiento por los sufrimientos provocados por sus acciones. No necesa-
riamente llevaa un reconocimiento de que lo que hizo estaba mal, sino que mas
bienllorapor lo que perdié

Aceptacién Aceptacion delas pérdidas y capacidad de establecer unalinea narrativa que
distinga causasy consecuencias, y que sea capaz de explicary dar significado a
los eventos

Resiliencia Consecucién de un sentido de agenciay responsabilidad por la propia vida
presentey futura. Reconocimiento de las necesidades de cambio, y visién de
maneras en cémo este cambio puede llevarse a cabo

Fuente: elaboracién propia.

Entre las historias revisadas, la de Raul muestra con claridad estas etapas. Radl
“prueba” con varias historias y varios inicios antes de decidirse por la que final-
mente presentarfa,y quealavezexperimentarfatransformaciones. Empiezare-
latando un momento en que le habfan dado lainstruccién paracometer un deli-
to. Luego hablaacerca de cémo pierde asu padre, quien a su vez le habfa hecho
prometer que siempre cuidarfa a su madre. También habla de cémo ella nunca
aceptésuvidacomodelincuenteysiempre rechazd el dinero que le ofrecia, pro-
ducto desusactividades.

Sinembargo, luego de variosintentos, llegaala historia que le permite construir
una narrativa con la que conectar su pasado, su presente y su futuro: el noviaz-
go que perdid a causa de sus vicios. Al final no son la decepcién de la madre, la
pérdida del padre, la promesa no cumplida o la vida delictiva las que resuenan
en su historia personal, pues Raul fue alguien que, sin verdadera conciencia de

o\
~
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los limites que impone lasociedad e inconforme con lavida quellevaba, tomé la
situacién en sus manos y buscé mejorar con los medios que su entorno le pre-
sentd: elingresoaun grupo criminal.

En medio de esavida, sin embargo, él encuentraala que serfa su novia, quien lo
aceptd, exceptuando un detalle: el consumo de drogas. Las elecciones que Radl
hizolellevaronatenertodolo que quiso,yfue hastaque lanoviadecidié romper
larelacion quellegd asufriralguna consecuenciaadversa por sus actos.

Cuando Rall encuentra la historia critica, se lanza con abandono a lamentar
todo lo que perdié por su incapacidad para dejar la vida que habfa elegido. A
través de varias paginas se percibe el sufrimiento que quizas estaba latente, es-
perando aser descubierto. Sin embargo, en cadaiteracién de su historia afiade
algunarevisiénen laque reflexionalo sucedido. Pocoapoco, Radlle dasignifica-
doalahistoriaque antes erasolo un climulo de emociones esperando un canal
paraser expresadas. Asf, llega como unavictoria el momento en que la pérdida
delanoviadeja de sersolo un lamentoy se convierte en lareflexién que le hace
asumir la responsabilidad por lo sucedido, y que también le hace ver la necesi-
dad de cambiar, hasta que llega a afirmar en una frase la sintesis del recorrido
emocional que ha tenido en esas paginas: “No cambies hasta que lo pierdas
todo, cambiaantes, cuando tienes lo que quieres”.

Lahistoriafinal de Radl tiene pocos recuentos de su noviazgo, de cémo lamadre
rechazaba el dinero de sus ilicitos o el momento de su captura. El Unico even-
to especifico es aquel en que se entera que su condena habia sido reducida, y la
proximidad delmomento en que recuperardsulibertadlollevaa pensaren qué
serd de su vida a la salida. Pero Ia historia ya no tiene recuentos de las heridas
que parecian estar supurando cuando lamentabatodolo que habfa perdido por
consumirdrogas. Al final se refleja una historia consciente de simisma, con cier-
taserenidady unacuotade nerviosa esperanza.

Raul reconoce lanecesidad de cambio, pero no es capaz de visualizar las mane-
ras de cambiar o las soluciones reales a su problematica de no saber qué hacer
y cémo cambiar su vida una vez salga... solamente ha ganado la conciencia de
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que debe hacerlo. Esto es algo que claramente no puede dilucidar por si mis-
mo, y serd que descubrird a través de los apoyos personales e institucionales a
sualrededor. Aquise abre el espacio paratodas las intervenciones directas que
apoyen su reinsercién: cursos de mecanica, cursos de inglés... No antes, sino
ahora, cuando los jévenes han pensado en sus vidas y han decidido tomarlas en
Sus manos.

Con la ayuda del programa, Rall y otros cuentan con una base que les puede
permitir transformarse. Una base que no habrian encontrado solos: la encuen-
tran en comunidad, escribiendo su historiay leyendo y escuchando la de otros,
compartiendo con respeto suviday lavida de sus compafieros.

La revelacion de este proceso es de suma importancia: que la rehabilitacion es
un proceso, alavez, personal y social, dimensiones que dificilmente pueden ser
separadas. Esasicomo elindividuo llegaa un momento de aceptacién de su na-
rrativay de deseo de cambio, reinsercién y superacién. El proceso de depura-
cidndeltextoseacompafiade unprocesodedepuracion psicoldgicaque puede
reafirmar las semillas de la reinsercidn. Asf, hay un primer trabajo con el trauma
delaexperienciadel encierro, que luego deberdacompafiarse de otras estrate-
gias —como que el individuo regrese a la escuela, ingrese a talleres, etc.— que
finalmente le permitan imaginar un futuro diferente pues, al recuperar la liber-
tad, la sociedad le exigird vivir de acuerdo con reglas diferentes a aquellas con
las que ha vivido. En otras palabras, el entorno institucional debera encontrar
recursos que alimenteny gufen ese proceso de reinsercion.
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El programa Soy autor, escritura creativa para la pazlogratrans-
formacionesimportantes en los jévenes que lo protagonizan. Através
de laexperienciade serautores de una narrativa, desde su concepcion
hasta su publicacidn, los jévenes participantes realizan unajornada de
introspeccion en la que se enfrentan con su realidad y son obligados a
pensar su rol en aquello que les ha acontecido en lavida, y a dejar de
pensarse como unavictimao un espectador de esta.

Este paso, el de asumirse como protagonista de su historia, es central
para un verdadero y sincero proceso de insercion. De lo contrario,
estaria siempre buscando culpables y sin decidir tomar las riendas de
la propia vida. Soy autor es, antes que nada, un trabajo de madurez
emocionaly moral,un camino hacialaesperanzade un cambio devida.
Obviamente, programas como este son puertas; es necesario disefiar
y ofrecer opciones para después de cruzar este umbral: opciones de
formaciénacadémicay productivay opciones deinsercién laboral.

La experiencia del programa Soy autor, escritura creativa para
la paz nos muestra la extrema vulnerabilidad de los jévenes privados
de libertad: su falta de resiliencia, de fortaleza emocional, lo proclives
que estan a que las circunstancias de encierro y castigo sean la esto-
cada final que les muestre que este mundo no tiene nada mejor para
ellos. Como autores, descubren que si hay esperanza, que sies posible
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cambiar, que el camino, en gran medida, también lo eligen ellos. Esto pone en

evidencia la necesidad de prevencidn terciaria y no solo primaria, la necesidad

detrabajar con aquellos que ya delinquieron para evitar que esta violencia con-

tinde su espiral de reproduccion.

El programa Soy autor, escritura creativa parala paz:

0)

b)

d)

Dotadelenguaje emocionalalos jévenes paracomprendery expresar me-
jorlo quesienten ellos mismosy los otros, favoreciendo el establecimiento
derelaciones mas sanas.

El programafomenta el desarrollo del respeto al préjimo. Respetar al otro,
apesardelasdiferencias que existan entre nosotros, es un paso fundamen-
tal paraellogro delaculturade paz.

Se dan a los jévenes elementos para construir una identidad positiva de sf
mismos, para no verse como alguien que ha fracasado sino como alguien
que, a pesar de sus errores, puede empoderarse para sofiar y alcanzar un
mejor futuro.

En el proceso de escrituralos jévenes desarrollan la empatia, sensibilizan-
dose consus historiasy las de los otros, reconociendo el dolor que pueden
haber causado a quienes han confiado en ellos. Esto da pie, en muchos ca-
s0s, a una reconfiguracién de sus propias narrativas, analizindolas de ma-
neramassincera.

Algunas lecciones para la politica publica de esta evaluacién son:

0)

b)

Laescritura creativa dirigida de lamanera propuesta por el programa Soy
autor, escritura creativa para la paz ha mostrado ser una manera de
trabajar el traumay el dolor que dejan la violencia ejerciday sufrida en un
individuo.

El proceso de escritura cataliza un proceso de fortalecimiento y reconoci-
miento emocional extremadamente necesario en unajuventud que havivi-
do o presenciado mucho mas dolor de lo que deberfa para su edad.

La politica de prevencién de laviolencia (prevencion terciaria) en el grupo
de privados de libertad es fundamental para lograr una transformacion
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social verdadera. Eventualmente, estos jévenes deben insertarse en la so-
ciedady hay que prepararlos realmente para este proceso.

Disefiar evaluaciones cuantitativas y cualitativas de los resultados de los
diferentes programasy proyectos es esencial para tomar mejores decisio-
nes de politica publicay no desperdiciar tiempo volviendo a probar nuevas
férmulas, cuando ya hay cosas que funcionan.
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Sintesis del proceso de Soy autor, escritura creativa para la paz

TEMATICAS 0BJETIVOS

© Conocer el programa Soy autor
y las responsabilidades de ambas
partes

© Escribir un poemautilizando frases
generadoras para conectar con las
historias

¢ QUE HACEN LOS ESTUDIANTES
EN ESTA ETAPA?

© Practicaunasecuencia
de clase-taller, experi-
mentando lalecturay
escriturapor placera
partir de didlogos pode-
rosos sobre tematicas de
interés

Lluvia de ideas/ Planificacion

© Practicar rutinas de aula confrases
hechas quefaciliten la creacién de
unacomunidad de autores

© Identificar habilidades de los
autores

© Explorar simbolos que representan
ideas y sentimientos propios de
nuestravida, de nuestra historia

© Reconocer laescrituracomo
un proceso de siete elementos:
lluvia de ideas, borrador, revisién,
edicién, ilustracién, celebraciony
publicacién

© Usar un texto modelo para identifi-
car caracteristicas de unamemoria
ilustrada

© Hacerunalluviade ideas paraiden-
tificar la historiaa escribir
Planificar un borrador dirigidoa
unaaudiencia

© Definirlaintencién del autor utili-
zando latécnicazoomin

© Escribe como catarsis o
desahogo

© Expresasentimientos
facilesy dificiles

© Comienzaapracticarla
vulnerabilidad

© Seautoobserva

© Argumenta consigo
mismoy con otros el
significado que daalas
cosas

© Realiza conexiones per-
sonales entre su historia
yladeotros
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Borrador

4QUE HACEN LOS ESTUDIANTES EN
ESTA ETAPA?

© Usar la planificacién de la historia para
iniciar un borrador de memoria

© Practicar dos técnicas de lenguaje des-
criptivo para profundizar en la historia:
metaforasy similes

© Crear un arco narrativo que muestre
el hilo conductor de las emociones de

la historia

© Usarelarco narrativo paraapoyar el
arcode la historia

© Terminar el borrador utilizando pala-
bras poderosas en la historia

© Aprendeapriorizar

© Creaimégenes mentales

© Explorasuidentidad su
proyeccién hacia otros

© Define su propdsito como
autor

© Reconoce suinfluencia hacia
otrosydecide cémo desea
quesea

© Expresasuverdad

© Practicaa partir de simula-
dores de realidad

Revisién
© Utilizar los cuatro enfoques de la estra- © Cambiade opinidn
tegia “muestra, no digas” paraprofundi- @ Transformasus sentimientos
zar en detalles dentro de la historia © Confrontasu historia
) ) Reconoce su rol como victi-
© Usar textos modelo paraidentificarel ° o )
] . may victimario
uso de las estrategias aprendidas Cuesti |
: " uestionasu rol como
© Identificar fortalezas y debilidades en °, - .
. ) individuoy miembro de la
sumemoriade forma colaborativa )
sociedad
© Realizar cambiosy modificaciones en © Aumentasu vocabulario
sumemoriaa partir de las sugerencias paraexpresar nuevas ideasy
de sus compafieros dentro de los sentimientos.
circulos de historias © Cuestionasus decisiones
© Modificar el inicio de la historia utili- —pensamlehto crltlco A
zando unade las cuatro estrategias de © Borra, SUSt!tUYe ideas mpeelr=
inicio, paraengancharalos lectores tantes porideas necesarias
© Exploravocabulario
© Modificar el final de |a historia utilizan- © Vive la frustracién contro-
dounadelas dos estrategias de finales lada
Edicién

© Agregarritmoala historiaatravés del
uso de oraciones cortasy largas

© Utilizar signos de puntuacién para
agregar sentido ala historia

© Practicar el uso de convenciones
generales de ortograffa paraapoyar la
comprensién del texto

© Reafirmasu mensaje como
autor

© Borra, sustituye y agrega
otras herramientas de la
lengua paracomunicarse

© Vive lafrustracion contro-
lada
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TEMATICAS 0BJETIVOS

© Practicar el uso de convenciones
generales de ortograffay puntuaciéna
través del trabajo colaborativo

4QUE HACEN LOS ESTUDIANTES EN
ESTA ETAPA?

llustracién

© Separar la historia en segmentos
I6gicos que sirvan como complemento
alasimagenes

© Crear patrones de ilustracién que
mejor representen la historia, teniendo
en cuentaelimpacto delos colores en
lalecturavisual

© Continuar lamaquetacién de sulibro
utilizando un patrén de imagenes que
respondan al corazén de la historia

© Finalizar lamaquetacién dellibro
utilizando un patrén de imagenes que
respondan al corazén de la historia

© Elaborar la portadadel libro teniendo
en cuentael corazén de la historia

© Realizar ajustes a su poema Yo Soy, para
ser utilizado en la biograffa

© Realizar los Ultimos ajustes para finali-
zarellibro

© Reflexionar sobre el proceso de escri-
turacomo herramienta para mejorar
las relacionesinterpersonales, crear
proyeccionesy sanar

© Seautoobserva, practicala
metacognicién

© Consolida suidentidad

© Practicasimuladores de
realidad

© Reconoce su historiacomo
unaventana haciasu vida

© Experimenta paradojas

© Esconsciente delimpacto
dellenguaje no verbal

© Visualizalo quelaaudiencia
pensaraosentiraal leer la
historia

Publicaciény celebracion

© Celebrarloslogroseneltaller de
escritura

© Reconocer el apoyo de los compafieros
enel proceso de escritura

© Practicar parala celebracién final

© Celebrarel proceso de escritura con
los miembros de lacomunidad del
centro

© Reflexionar sobre elimpacto de las
historias en laaudiencia

© Hablade simismo aotros

© Reconoce las limitantes en la
expresién de otros

© Recibe con comprensién las
manifestaciones desagrada-
bles de otros

© Practicalaescuchaactiva

© Muestrainterés genuino
hacia las historias de otros

Fuente: Contextos (2017).
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CUADERNO 01  SERIE CONOCIENDO

ANEX0S

ANEXO0 2/
Ribrica de evaluacion

FECHA:

PERIODO DE EVALUACION:

NOMBRE:

1. Lenguaje
socioemocional

Expresa emociones de forma oral
y escrita Unicamente cuando se
le pide

Expresaemociones de forma oral
y escrita con superficialidad

2. Empatia Se concentralnicamenteensus  Reconoce lasemociones delos
emociones demas tnicamente cuando son
explicitas
3. Respeto Sedistrae cuando sus compafie-  Escuchaasuscompafierosy

rosopinan

mantiene contacto visual cuando
estos participan

4.1dentidad de autor

Reconoce lanecesidad de tener
un objetivoy audiencia parasus
escritos, peroalin no realiza
ajustes

Trabaja en determinar el objetivo
ylaaudiencia de sus escritos

5. Dialogo en el aula

Participa en discusiones Unica-
mente cuando se le pide

Algunas veces participa en dis-
cusiones de forma espontanea,
usando las frases del didlogo

6. Trabajo
colaborativo

Se plantea Ginicamente metas
personalesy se mantiene al mar-
gendelgrupo

Se plantea metas personales
dentro delgrupo

7. Retroalimentacién
positiva entre pares

Se mantiene al margen de
espacios de retroalimentacion
positiva

Recibe criticas constructivas de
sus comparieros en espacios de
retroalimentacién positiva




ESCRIBIR PARA SANAR. ESCRIBIR PARA PERTENECER

1. Lenguaje
socioemocional

Expresa emociones de forma oral
y escrita mostrando vulnerabilidad

Expresa emociones de forma oral
y escrita conautenticidad

2. Empatia Reconoce las emociones de los Reconoce las emociones de los
demasatravés del lenguaje oral demas en unavariedad de formas:
yescrito lenguaje emocional, corporal,

visual, oraly escrito

3. Respeto Escuchaasus comparierossinha-  Escuchayvaloralaopinién de sus

cerinterrupcionesy responde con
pertinenciaasus comentarios

compafieros parasu crecimiento
personaly el de los otros

4.1dentidad de
autor

Ajustasu lenguaje verbaly emocio-
nal teniendo en cuenta su objetivo

Ajusta constantemente su lengua-
jeverbaly emocional teniendo en
cuentasu objetivoy suaudiencia

5. Dialogo en el aula

Lamayoria de las veces participa
endiscusiones de forma esponta-
nea, usando las frases del didlogo

Siempre participa espontdnea-
mente en discusiones, utilizando
las frases del didlogo

6. Trabajo
colaborativo

Comparte metas colectivasy
trabajaatravés de acciones perso-
nales paraalcanzarlas

Comparte metas con sus compa-
fierosy trabaja con entusiasmo
con el equipo paraalcanzarlas

7.
Retroalimentacion
positiva entre pares

Recibey brinda criticas constructi-
vas a sus compafieros en espacios
de retroalimentacién positiva

Valoray busca espacios de
retroalimentacion positiva con sus
compafieros para crecer como
autores
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Este documento es el primero de la serie Conociendo. Esta colec-
cién pretende presentar alasociedad salvadorefia evaluaciones
criticas de proyectos y programas del area educativa disefiados e
implementados por lasociedad civily que podrian servir de inspi-
racion parael disefio e implementacion de politicas publicas.

La Fundacién para la Educacién Superior estd comprometida con
la discusion, fundamentada en evidencia, de temas vinculados
con laeducacién ensu definicién masamplia. Por ello, en este
primer documento se elige la experiencia de laaplicacién de Soy
Autor, escritura creativa para la paz, un programa de escritura
creativaimplementado con jévenes privados de libertad y, que re-
sulta, es un proceso de educacién emocional profundo que sienta
bases sdlidas en lajuventud participante parainiciar verdaderos
procesos de insercion.





