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Tiivistelma
Maija Lipponen & Kati Hoppula

Luonnonvarakeskus

Kainuussa on hyvat mahdollisuudet tuottaa luontoperustaisia hyvinvointipalveluita seka paikallisille
ettd matkailijoille. Green Care -palveluiden mahdollisuudet on kirjattu Kainuun maakuntaohjelmaan
ja Kainuun biotalousstrategiaan. Tavoitteina on vahvistaa luontoon perustuvien terveys- ja hyvinvoin-
tipalveluiden kehittamista ja kdyttéonottoa Kainuussa. Luontoon tukeutuvien palveluiden avulla ta-
voitellaan kainuulaisten terveyden ja toimintakyvyn parantamista ja eriarvoisuuden vahentamista
seka yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistamista.

Luonto voimaksi Kainuussa -hanke (Luvoka) tarttui vuosina 2017-2019 tdhan Kainuun biotalousstra-
tegiassa esitettyyn tavoitteeseen. Tiedonvalityshankeessa, jota toteuttivat Luonnonvarakeskus ja
Kajaanin ammattikorkeakoulu Oy, tunnistettiin ja kehitettiin luontoon ja maaseutuun liittyvia liike-
toimintamahdollisuuksia seka lisattiin Green Caren tunnettavuutta Kainuun alueen eri medioita hyo-
dyntden. Hankkeessa luotiin visio Kainuun Green Care -toiminnalle vuosille 2017-2067, kartoitettiin
palvelutarpeita ja -tarjontaa kyselytutkimuksin ja teemahaastatteluin seka valitettiin tietoa laatu- ja
kehittdmistoiminnasta.

Mahdollisille palvelunostajille tehdyissd kyselytutkimuksessa (n=49) ja teemahaastattelussa (n=5)
selvisi, ettd luonto- ja eldinavusteisia palveluita tunnetaan jo hieman Kainuussa julkisen sektorin pal-
velukentdssa ja niille nahdaan tilausta. Palveluiden toivottiin olevan monimuotoisia ja joustavia, kayt-
tdjien tarpeiden mukaan suunniteltuja. Huomioitavaksi toivottiin palveluiden saatavuus ja saavutet-
tavuus, jotta niitd pysyttdisiin hyodyntamaan systemaattisemmin osana kuntoutusta. Green Ca-
re -palveluiden hyodyt asiakkaille tunnistettiin. Palveluiden haluttiin olevan tuotteistettuja, kohtuu-
hintaisia, esteettomia paketteja. Tarvetta olisi sekad henkiloston etta asiakkaiden kayttoon.

Maatalousyrittajille tehdyn kyselyn mukaan yksitoista vastaajista (n=36) toteutti tai halusi toteuttaa
Green Care -toimintaa omalla tilallaan. Kainuulaisilta maatiloilta 16ytyy monipuolista koulutustaustaa
perinteisten maatalousalojen lisdksi. Matkailuyrittdjille suunnatun kyselyn tulokset osoittivat, etta
vastanneista (n=28) yli puolet tunsi toimintatapaa, mutta vain muutama tuotti Green Care -palveluja.
Green Care on ollut luontevampaa istuttaa luontoon sijoittuviin ohjelmapalveluihin kun taas keskus-
tojen majoituspalveluiden yhteydessa sitad ei hyddynneta.

Green Care -liiketoiminnan tulevaisuuden ndakymia arvioitiin hankkeen lopuksi haastattelemalla kai-
nuulaisten tutkimus-, neuvonta- ja koulutusorganisaatioiden asiantuntijoita. Vastaajien yksimielinen
nakemys oli, ettd Kainuussa olisi hyvat mahdollisuudet tuottaa luontoperustaisia hyvinvointipalvelui-
ta seka paikallisille, ettd matkailijoille. Edellytyksena kuitenkin on, ettd olemassa olevat puitteet osa-
taan tunnistaa ja hyodyntaa oikealla tavalla. Yritysten valinen yhteisty6é ja hyva verkostoituminen
nahtiin elintdrkeind Green Care -toiminnan kehittymiselle Kainuussa.

Tama raportti kokoaa yhteen hankkeen aikana tehtyjen kyselytutkimusten ja teemahaastattelujen
tulokset ja esittda jatkotoimenpiteita kainuulaisen Green Care -liiketoiminnan edistamiseksi.

Asiasanat: Green Care, luontoperustainen, maaseutu, palvelutarjonta, palvelutarve, kyselytutkimus,
teemahaastattelu
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1. Mita on Green Care?

Luonto ja maaseutuympadristét on todettu monissa tulevaisuuskuvissa kasvaviksi liiketoiminta-
alustoiksi hyvinvointipalveluille. Suomessa luontoymparistd on useisiin muihin maihin verrattuna
poikkeuksellisen hyvin saavutettavissa. Kainuulaisten haastatteluissa asuinpaikan valintaan vaikutta-
neista syista esiin nousee usein luonto ja sen hyva saavutettavuus. Luonto on meillad ilmainen resurs-
si, jota kannattaa hyodyntda monin tavoin.

Green Care -toiminnassa luonto- ja maaseutuymparisté on osa erilaisten hyvinvointi-, sosiaali-, terve-
ys- ja kasvatuspalveluiden tuottamista. Green Care -menetelmien kaytté on suunnitelmallista ja ta-
voitteellista toimintaa virkistykseen, hoivaan ja hoitoon liittyvien tavoitteiden saavuttamiseksi. Green
Care -palveluissa hyodynnetaan tavoitteellisesti luonnon hyvinvointivaikutuksia. (Green Care Finland
ry 2019a)

Tutkimusta luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista on tehty jo jonkin verran, ja tarkempaa tie-
toa tulee tutkimuksen myo6ta koko ajan lisdd. Keskeisessa roolissa luonnon hyvinvointia edistavana
tekijand on luontosuhde. Biofilia-hypoteesin (Wilson 1984) mukaan ihmisen tarve olla yhteydessa
luonnon kanssa periytyy geenien mukana. Fyysistd luontoymparistoéa voidaan kayttaa psyykkiseen
itsesdatelyyn (Korpela 2001). Hyva luontosuhde voi toimia jopa suojaavana tekijand muita psyykkista
terveyttd uhkaavia tekijoita vastaan (Cabaldi ym. 2014).

Talla hetkelld luonnon vaikutusmekanismeista tunnetaan kaksi padteoriaa: tarkkaavuuden elpymisen
teoria (Kaplan&Kaplan 1989) ja stressin vahenemisen teoria (Ulrich 1981). Tarkkaavuutemme kuor-
mittuu rakennetussa ymparistossa, kun taas luontoymparistd palauttaa kuormituksesta. Tama havai-
taan esimerkiksi parempana kognitiivisena suoriutumisena luontoymparistossa oleskelun jalkeen.
Psykofyysisen stressin vdheneminen luonnossa nakyy fysiologisina vaikutuksina (verenpaine, syda-
mensyke ja stressihormonipitoisuudet alenevat) ja tunnetason vaikutuksina (positiiviset tunteet li-
sadntyvat, mieliala kohenee). Lisdksi luonnossa liikkuminen parantaa fyysista kuntoa, ehkdisee monia
sairauksia sekd tuo iloa ja virkistysta. Esimerkiksi puutarhatoiminta vahvistaa liikekoordinaatiota,
tasapainoa ja lihasvoimaa. Lisdksi luontoymparistdjen — joko aitojen tai sisatiloihin luotujen — moni-
aistillisuus on voimaannuttava tekija (Rappe 2012).

Eldinten rooli suomalaisessa Green Care -toiminnassa on myds merkittava. Eldinavusteisuutta kdyte-
tdan jo monin tavoin terveydenhuollossa. Tutkimusten mukaan se voi tuoda monia etuja seka poti-
laalle ettd hoitohenkilékunnalle (Oyama, Dias, Wanderlei & Silva 2018). Esimerkiksi koira-avusteinen
terapia on tuottanut hyvia tuloksia eri-ikaisille potilaille monenlaisten terveysongelmien hoitamiseen
ja kuntouttamiseen (Snipelisky & Burton 2014). Monet potilaat ottavat helpommin kontaktin tera-
piaeldimeen kuin terapeuttiin. Maatilat ovat oivia ymparistdja monenlaiseen Green Care -toimintaan.
Fyysinen tekeminen ulkoilmassa herdttaa ruokahalun, terveen vasymyksen ja parantaa siten normaa-
lin paivarytmin hallintaa, unta ja elaméanlaatua. Lisdksi maatilaymparistoilla ndyttdd olevan astmalta
ja allergioilta suojaava vaikutus (Haahtela et al 2017).

Kyseessa ei siis ole uusi asia, silla ihmiset ovat aina hakeutuneet luonnon ldheisyyteen ja kokeneet
luonnossa olemisen tukevan omaa hyvinvointiaan. Vaikka toimintatapa ei sindnsa ole uusi, kasitteena
Green Care on varsin tuore. Ensimmaisia kertoja se tuotiin esille Suomessa vasta 2000-luvun puolessa
valissa (Soini ym. 2011). Luontoperustaisen toiminnan edelldkavijoind voidaan pitda Alankomaita ja
Norjaa, joissa maatilojen Green Care -toiminta on jo vakiintunut osa hoito- ja kuntoutusjarjestelmaa.

Green Care -palveluissa ymparisto ei ole vain tausta, jossa toiminta ja vuorovaikutus tapahtuvat. Kes-
keistd on ohjattu luontokokemus ja sen tuottaman lisdarvon tiedostaminen asiakkaan tavoitteisiin
padsemisessd, seka ohjaajan tarjoama yksilon tarpeisiin perustuva tuki. Green Care -toiminta voi
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tapahtua niin metsaluonnossa, vesistoymparistdssa, puutarhassa, maatilalla kuin kaupunkien luonto-
ympdristoissakin. Luontokokemuksia voidaan tuoda my®ds sisatiloihin ikkunandkymaa, 4anta, kuvaa ja
luontomateriaaleja kayttaen, esimerkiksi aistihuoneiden avulla. (Luke, THL & Green Care Finland
2018)

1.1. Green Caren peruselementit ja -edellytykset

Green Care -toimintatavan kolme peruselementtid ovat luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja
osallisuus. Hyvinvointivaikutukset syntyvat naitd elementteja eri tavoin yhdistelemalla. On tarkeaa,
ettd Green Care -nimelld kulkevassa toiminnassa tai palvelussa pidetdaan kiinni Green Care -
toimintatavan maaritelmasta: mika tahansa luontoymparistoon liittyva palvelu ei ole Green Care -
toimintaa, vaan palvelun tulee tayttaa maariteltyjen peruselementtien lisdksi perusedellytykset , joita
ovat ammatillisuus, vastuullisuus ja tavoitteellisuus.

Palvelut, joissa luontoon perustuvia toimintamuotoja sovelletaan, voivat kuulua monelle eri toimi-
alalle. Paapiirteittain Green Care -toimintaan sopivat palvelut voidaan jakaa sosiaali- ja terveyspalve-
luihin, kasvatukseen seka virkistys- ja hyvinvointipalveluihin (kuva 1).

Sosiaali — Sosiaali — Virkistys —
terveys kasvatus hyvinvointi

Fyysinen, psyykkinen | gqgiaalipedagogiset Erityisryhmien
ja sosiaalinen varhaisen tuen palvelut | virkistyspalvelut
kuntoutus Esteetdn

Hoito ja hoiva luontoliikunta

Tybdhyvinvointi-
palvelut
Luontoliikunta-
palvelut

Kuntouttava tyotoiminta
Pdivatoiminta

Asumispalveluihin
liittyva toimintakyvyn
ja hyvinvoinnin ylldpito
ja edist@minen

Virkistyspalvelut
Hyvinvointi- ja
luontomatkailu-
palvelut

& Luke Vehmasto 2018

Kuva 1. Esimerkkeja palveluista, joissa on mahdollista kdyttda Green Care -toimintatapaa (Luke, THL & Green
Care Finland 2018).

1.2. LuontoHoiva- ja LuontoVoima -palvelut

Green Care -palvelut voidaan jakaa LuontoHoivan ja LuontoVoiman palveluihin (kuva 2). LuontoHoi-
van palvelut ovat luontoperustaisia sosiaali- ja terveysalan palveluja. Palvelut on tarkoitettu pitkdjan-
teiseen tyoskentelyyn erityista tukea tarvitsevien asiakasryhmien kanssa, jotka kadyttavat kuntoutus-
palveluja fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen tai ammatilliseen kuntoutukseen. LuontoHoivan palve-
luihin osallistumisen tavoitteena on asiakkaan hoito- tai kuntoutussuunnitelman mukainen tervey-
den, toimintakyvyn, osallisuuden tai arjen hallinnan vahvistuminen. Palvelun ostaja ja kadyttaja ovat
usein eri tahoja. LuontoHoivan palvelut edellyttavat tuottajalta sosiaali- ja terveysalan koulutusta tai
yhteistyota koulutettujen toimijoiden kanssa. Lisaksi edellytetdadn luontoperustaisten toimintatapo-



jen osaamista sekd asiakkaan ohjaamisen taitoja. Toiminnassa noudatetaan sosiaali- ja terveysalan
lakeja ja saadoksia. (Luke, THL & Green Care Finland 2018)

LuontoVoiman palvelut ovat ohjatuttuja luontoperustaisia hyvinvointi-, kasvatus- ja harrastuspalve-
luja. Palveluissa huomioidaan palvelun kayttajien mahdollinen tuen tarve, joka voi vaatia erityisjarjes-
telyja. LuontoVoiman palveluiden tavoitteena on asiakkaiden yleisen hyvinvoinnin ja terveyden edis-
taminen. Pitkdkestoisia hyvinvointivaikutuksia tavoitellaan asiakaslahtdisesti erilaisin motivoinnin ja
ohjauksen keinoin, esimerkiksi siten, ettd palvelun avulla tuetaan omaehtoisten luontokokemusten
lisdamista tai jatkumista palvelukokemuksen jalkeenkin. LuontoVoiman palveluissa noudatetaan kun-
kin alan suosituksia ja sdadoksia. Palvelun tuottajan on tunnettava luonnon hyvinvointivaikutusten
syntymekanismit ja haneltd edellytetdan taitoja asiakkaan ohjaamisessa. (Luke, THL & Green Care
Finland 2018)

LUONTO

AA.

LUONTOHOIVAA

LUONTOVOIMAA

Kuva 2. Luontoon perustuvien toimintamuotojen paaluokat sekd LuontoHoivan ja LuontoVoiman palvelutyypit
(Luke, THL ja Green Care Finland ry 2018).
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2. Kainuulainen Green Care -visio

2.1. Luonto voimaksi Kainuussa -hanke

Green Care -palveluiden mahdollisuudet on kirjattu Kainuun maakuntaohjelmaan ja Kainuun bio-
talousstrategiaan. Tavoitteina on vahvistaa luontoon perustuvien terveys- ja hyvinvointipalvelui-
den kehittdmista ja kaytté6nottoa Kainuussa. Luontoon tukeutuvien palveluiden avulla tavoitellaan
kainuulaisten terveyden ja toimintakyvyn parantamista ja eriarvoisuuden vahentdamista seka yhteisol-
lisyyden ja osallisuuden vahvistamista. Biotalousstrategian tulevaisuudenkuvassa vuonna 2020 visioi-
daan, ettd Kainuussa luontoymparistod hyddynnetdadan monipuolisesti erilaisissa hyvinvointi- ja terve-
yspalveluissa. (Kainuun liitto 2017)

Luonto voimaksi Kainuussa -hanke (Luvoka) tarttui vuosina 2017—2019 tdhan Kainuun biotalous-
strategiassa esitettyyn tavoitteeseen. Tiedonvalityshankeessa, jota toteuttivat Luonnonvarakeskus ja
Kajaanin ammattikorkeakoulu Oy, tunnistettiin ja kehitettiin luontoon ja maaseutuun liittyvia liike-
toimintamahdollisuuksia, lisdttiin Green Caren tunnettavuutta Kainuun alueen eri medioita hyddyn-
taen, kartoitettiin palvelutarpeita ja -tarjontaa kyselytutkimuksin seka valitettiin tietoa laatu- ja kehit-
tadmistoiminnasta. Hanke kohdistui Green Care -palveluiden tarjoamista tai ostamista suunnittelevil-
le, maatiloille, luonto- ja hyvinvointimatkailualan yrittdjille, luonnontuotealan toimijoille, sosiaali-,
kasvatus-, terveys- ja hyvinvointialan yrittajille, yhdistyksille ja julkisen sektorin toimijoille, kehittajil-
le, paattdjille ja viranomaisille sekd Green Care -alaan linkittyville hankkeille, kehittdjille ja sidosryh-
mille. (Luonnonvarakeskus 2017)

Lisdaksi hankkeessa mahdollistettiin vuoropuhelua
Kainuun soten ja palveluntuottajien valilla ja vietiin
yrittdjien Green Care -palveluja Kainuun soten Hy-
vinvoinnin palvelutarjottimelle (Kainuun sote 2019),
josta tyontekijat voivat ne |0ytda etsiessdan tai suo-
sitellessaan palveluja asiakkailleen. Hankkeessa jar-
jestettiin myods koulutusta, opintomatkoja seka ver-
kostoitumistilaisuuksia yrittdjille yhteistyossa alueen
muiden samanteemaisten hankkeiden kanssa.
Green Care -toimintatapaa tehtiin tunnetuksi erilai-
sissa tilaisuuksissa, messuilla, puheenvuoroissa ja
sdhkoisin materiaalein. Hanke osallistui yhtend paa-
toimijana valtakunnallisten Green Care -péivien jar-
jestamiseen Vuokatissa 2018 (kuva 3).

Kuva 3. Vuokatin valtakunnallisilla Green Care -paivilla
syksylla 2018 esiteltiin  kainuulaista Green Care -
osaamista muun muassa Kajaanin Onnela-kodin aistihuo-
ne Kiannossa. Kuva: Yrj6 ja Hanna -kodit/ASO-kodit.




2.2. Kainuulainen Green Care -visio 2017-2067

Vuonna 2017 hankkeen aluksi kartoitettiin kainuulaisen Green Care -toiminnan nykytilannetta tydpa-
jassa, johon osallistui noin 50 kiinnostunutta ja luotiin visio Kainuun Green Care -toiminnalle (Green
Care Finland ry 2017). Nykytilannetta tarkasteltaessa esiin nostettiin Green Care -termin heikko tun-
nettavuus sekd tarve saada alaan liittyvien termien ja kasitteiden kayttd yhdenmukaiseksi. Taman
suhteen tarkedssa roolissa on Green Care -perusteet -koulutus, jota on jarjestetty Kainuun ammat-
tiopistossa vuodesta 2017 ja Kajaanin ammattikorkeakoulussa valtakunnallisesti korkeakouluopintoi-
na vuodesta 2016 useampien ryhmien verran.

Vuonna 2017, tulevaisuuden visiota tehdessa, tuli esille myds kuinka tarkeaa on saada jo olemassa
olevaa, tutkimukseen perustuvaa tietoa niin palveluiden tarjoajille kuin ostajille ja kayttdjille, jotta
luontoperustaiset palvelut voisivat olla vakavasti otettavina terveys- ja hyvinvointipalveluina muiden
vaihtoehtojen rinnalla. Kainuun erityispiirteena tunnistettiin upeat puitteet, hiljaisuus ja luonto (ku-
va 4). Toisaalta haasteena kuitenkin koettiin se, ettei vield tdysin ymmarreta Kainuun luonnon arvoa
ja sen tarjoamia mahdollisuuksia (kuva 5). Alueen pieni ihmismaara mahdollistaa tiiviit verkostot,
joita kannattaa hyddyntaa: ei kilpaillen vaan aitoon yhteistyohon pyrkien. Luontoperustaisen toimin-
nan tunnettavuuden edistdminen ja palvelukentan monipuolisuus hyodyttaisi kaikkia. Lisdksi tiedon-
kulku paattajien ja asiakastyotd tekevien valilla kirjattiin merkittavaksi tekijaksi uudenlaisten palve-
luiden alkuunsaamisessa.

Kuva 4. Kainuun Green Care -toiminnan erityispiirteend tunnistettiin upeat puitteet, hiljaisuus ja luonto. Kuva:
Juho Lipponen

Kuva 5. Kainuun luonnon arvoa ei valttamatta vield taysin ymmarretad hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Kuva: Juho
Lipponen

Tilaisuudessa ideoitiin, ettd vuoteen 2020 mennessad Green Care olisi osana lahihoitajaopiskelijoiden
koulutusta ja sosiaali- ja terveysalalla toimisi kiertdvid Green Care -ohjaajia tuomassa ideoita ja
osaamista luonnon monipuolisempaan tavoitteelliseen hyédyntamiseen esimerkiksi paihde-, mielen-
terveys- ja vanhuspalveluissa. Vuosi 2020 — vuosi, jolloin Kainuun maakuntaohjelmassa visioidaan
luontoldhtoisten terveys- ja hyvinvointipalveluiden olevan yleisesti kdytdssa — nadhtiin visiossa aikana,
jolloin Kainuussa seurattaisiin Sipoon Terveysmetsa-hankkeen esimerkkia “luontoreseptista”, jonka
laakari maaraa potilaalleen.

Vuonna 2022 nahtiin Kainuun palvelukentta ja eri sektoreiden yhteistyd monipuolisena. Upeita puit-
teita olisi osattu hyédyntaa aiempaa paremmin ja olisi tiedostettu ympariston tilan merkitys ihmisten
hyvinvoinnille. Vuoden 2022 visiossa olisi tarjolla muun muassa perhehoitoa maalla, luontoavustei-
suus rutiinina laitoksissa, hoivamaatiloja toiminnassa seka Green Care -toimijoiden ja koulujen yhteis-
tyo kukoistaisi! Green Care -koordinaattori ohjaisi yhteistyon ja palveluiden kehittdmisessa seka tie-
don juurruttamisessa.



Kymmenen vuoden pdasta alkutilanteesta, vuonna 2027, Green Care -palvelut nahtiin olevan Kai-
nuussa kaikkien saatavilla. Mahdollisuuksina mainittiin villi luonto ja siihen liittyvd matkailu seka
maatilaymparistoissa toteutettavat leirikoulut ja kuntouttava toiminta. Maatalous eldd murroskautta,
jossa valintoja tulevaisuuden suhteen on tehtava ja Green Care -palvelut voisivat olla osa maatilan
elinkeinotoimintaa. lkdihmisille olisi toiminnallista palveluasumista, jossa myds heikkokuntoisten
mahdollisuudet virikkeelliseen ymparistéén on huomioitu. Luonnon hyvinvointivaikutukset olisivat
osana peruskoulun opetusta. Haasteina kymmenen vuoden paastd nahtiin arvomaailma, joka mah-
dollisesti tukisi erilaisia asioita. Kainuun vahvuuksina ja erityispiirteind mainittiin kuitenkin verkostoi-
tumisen helppous hyvét ja koulutusmahdollisuudet. Vuoden 2027 visiossa eksaktista hyvinvointivai-
kutusten mittaamisesta siirryttaisiin yha enemman kohti koetun hyvinvoinnin arvottamista.

Luonto- ja maatilaymparistéjen hyédyntaminen hyvinvoinnin edistdmisessa nahtiin 50 vuoden paas-
td, vuonna 2067, luontevana osana hoivapalveluita (kuva 6). Palvelut olisi tuotteistettu selkeiksi pal-
velupaketeiksi ja ihmiset olisivat valmiita maksamaan luontoarvoihin perustuvista palveluista. Suun-
nittelussa ja rakentamisessa olisi osattu ottaa huomioon riittdavdn monimuotoisen luonnon sailytta-
minen ja sen merkitys ihmisen hyvinvointiin (kuva 7). Keskustoissa olisi riittavasti viheralueita ja maa-
seudulla tuetaan monimuotoisen luonnon sailyttavaa viljelyd ja metsanhoitoa. Talldin ymparistd Kai-
nuussa tukisi luontoperustaisia hoiva-, kasvatus- ja virkistyspalveluita, luonto- ja hyvinvointimatkai-
lua, luonnontuotealaa seka ty6- ja arkihyvinvointia.

Kuva 6. Maatila- ja luontoympéristéjen hyddyntaminen hyvinvoinnin edistamisessa ndhdaan 50 vuoden paasta
luontevana osana hoivapalveluita Kainuussa. Kuva: Juho Lipponen

Kuva 7. Monimuotoisen luonnon sdilyttdminen on merkittavaa ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Kuva: Juho Lip-
ponen
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3. Green Care -palveluiden tarve Kainuussa

Kainuun maakuntaohjelmassa tavoitteeksi on asetettu tyollisyyden, tydhon ja mielekkadseen tekemi-
seen kiinnittymisen ja tyohyvinvoinnin, toimeentulon sekd monipuolisen osaamisen parantaminen.
Tavoitteena on kainuulaisten terveyden ja toimintakyvyn parantaminen ja eriarvoisuuden vahenta-
minen siten, ettd terveyserot kaventuvat ja kokemus hyvinvoinnista paranee seka yhteisollisyys ja
osallisuus vahvistuvat. (Kainuun liitto 2017)

Kainuussa esimerkiksi lasten ja nuorten korjaavien palveluiden tarve on lisddntynyt (Kainuun sote
2017). Sosiaali- ja terveydenhuollon menojen kasvaessa halutaan kiinnittdd huomiota siihen, kuinka
ennaltaehkaisevien palveluiden toimivuutta voidaan parantaa ja samalla korjaavien menojen kasvua
hillita. Tarvitaan tehokkaita ja vaikuttavia palveluita, joihin asiakas sitoutuu.

Green Care -toimintakonsepti voi toimia yhtena ratkaisuna uudenlaisten palveluiden syntymisessa.
Rakennemuutosten kuten maakunta- ja sote-uudistusten myota niin kasvatus-, sote- kuin luonnonva-
ra-alakin tarvitsevat uusia ratkaisuja tuottaa palveluita. Green Care on poikkialaista ja -tieteista ja
siten se yhdistdad maaseudun elinkeinot ja ymparistot kasvatus-, sosiaali- ja terveysalaan. Kainuulai-
sen Green Care -vision tavoitteisiin Luvoka-hankkeessa tartuttiin muun muassa selvittamalld Green
Care -palveluiden tarvetta ja tarjontaa nykytilanteessa. Kyselytutkimusten tavoitteena oli seka kerata
tietoa Green Care -palveluista ja niiden kaytosta etta valittaa sitad eri sektoreiden toimijoille. Kyselyi-
den tuloksiin paneudutaan tarkemmin seuraavissa luvuissa.

3.1. Kyselytutkimus palvelutarpeesta mahdollisille palvelunostajille

Green Care -kdsitteen tunnettavuuden sekd palvelutarpeen selvittamiseksi tehtiin kyselytutkimus
(Kotilainen ym. 2017), jonka tavoitteena oli sekd kerata etta valittda tietoa Green Care -palveluja
ostaville tai hyodyntaville tahoille.

Kyselyn kohderyhmaksi valittiin tahoja, jotka voisivat ostaa tai hyodyntaa Green Care -palveluja omil-
le asiakkailleen. Kyselyn ldhettamistd varten pyydettiin lupa kultakin organisaatiolta. Kysely ldhetet-
tiin Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman (Kainuun sote) tyontekijoille, organisaation
sisdisen verkon kautta. Kainuun kunnista vain yksi kunta antoi luvan lahettaa kysely tyontekijoilleen.
Kainuun alueen seurakunnista viisi antoi luvan lahettda kysely tyontekijoilleen.

Lisaksi kysely suunnattiin sosiaali- ja terveysalan yhdistyksille sekd jarjestdille, joiden toimialuetta
Kainuu on. Luvan kyselyn lahettamiseen antoi 13 yhdistysta. Yhdistysten yhteystiedot saatiin Kainuun
Liiton yllapitdaman Kainuulaiset jarjestot ja yhdistykset -hakupalvelusta. Yhdistykset haettiin rajauksel-
la: kansanterveys-, potilas- ja vammaisjarjestot, sosiaalialan yhdistykset, vertaistuki- ja muu ryhma-
toiminnot. Kysely saatiin lisdksi lahettda kolmelle yksityiselle hoiva-alan yritykselle Kainuun alueelle.

Kyseessa oli maarallinen eli kvantitatiivinen kysely. Lisdksi lomakkeessa oli avoimia kysymyksia, joita
tarkasteltiin laadullisesti. Kysely toteutettiin Microsoft Forms -ohjelmalla. Kaikilta vastaajilta kysyttiin
samat kysymykset. Kyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista. Kyselyn tulokset kasiteltiin anonyymisti
ja siten, ettd vastaaja ei ollut tunnistettavissa.

Aineisto analysoitiin ja sen pohjalta laadittiin raportti kyselyn tuloksista. Tilastolliset vastaukset koot-
tiin kuvailevan tilastoanalyysin keinoin (Tietoarkisto 2004). Sanalliset vastaukset koottiin yhteen ja
niiden pohjalta arvioitiin Green Care -palveluiden tarpeita seka niiden kayttoon liittyvid haasteita ja
mahdollisuuksia. Avoimet vastaukset ryhmiteltiin.



3.1.1. Green Care -palveluiden kayttokokemukset Kainuussa

Vastauksia saatiin maardaikaan mennessa yhteensa 49. Vastaajista 31 (63 %) tyoskenteli Kainuun
sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymassa. Kuntasektorin tyontekijoita oli vastaajista seitseman ja
seurakunnan palveluksessa nelja (n=49). Kolmannen sektorin vastaajia oli kuusi. Kohdan muu oli va-
linnut yksi vastaajista. Yksityisen sektorin edustajia vastaajista ei ollut kukaan. Suurin osa (73 %) vas-
taajista (n=49) oli tyontekijan asemassa tyoyhteisdssdan. Vastaajissa oli esimiehia yhdeksan (18 %) ja
johtajia kolme (6 %). Vapaaehtoisia oli yksi vastanneista (2 %).

Vastaajista 49 % tyoskenteli paaasiallisesti ikdihmisten 35 % nuorten aikuisten (18-29 vuotiaat) ja 37
% lasten ja nuorten (0—17-vuotiaat,) kanssa. Vastaajissa oli my0s tyoikaisten, kehitysvammaisten ja
perheiden kanssa tyoskentelevia. Osa tyoskenteli myos liikuntarajoitteisten seka tyoéllistamistoimen-
piteiden asiakkaiden ja paihdekuntoutujien kanssa. Osa valitsi padasialliseksi asiakasryhmakseen
kohdan muu.

Asiakasryhmien kannalta tarkeimpina tavoitteina nahtiin osallistavat ja ennaltaehkaisevat seka kun-
touttavat tavoitteet. Lisdksi korjaavat ja virkistykselliset tavoitteet olivat mainittuja. Yksi vastaaja oli
valinnut kohdan muu.

Green Care -toiminta oli taysin tai jokseenkin tuttua noin puolelle (49 %) vastaajista (kuva 8). Luonto-,
eldin-, maatila- tai puutarha-avusteisia menetelmia tyossaan kaytti 16 (33 %) vastaajaa. Naita mene-
telmia ei kayttanyt tyossdaan 31 (67 %) vastanneista. Kysymyksen johdantona oli kappale siitd, mita
Green Care -toiminnalla tdssa kyselyssa tarkoitetaan sekd tietoa LuontoHoiva- ja LuontoVoima-
laatumerkeista.

M tdysin samaa mieltd
M jokseenkin samaa mielta
H jokseenkin eri mielta

M tdysin erimieltd

Kuva 8. Green Care -toiminta oli taysin tai jokseenkin tuttua noin puolelle (49 %) vastaajista (n=49).

Kolmannes eli 17 vastaajaa (n=49) oli hankkinut ulkopuolelta Green Care -palveluja asiakkailleen.
Green Care -toimintaa hyddyntéavista palveluista eniten (n=17) kaytettiin sosiaalipedagogista hevos-
toimintaa (47 %). Lisdksi Green Care -toimintaa hyddynnettiin myds vanhusten asumispalveluissa,
syrjaytymista ehkaisevassa toiminnassa ja toimintaterapiassa (41 %). Ratsastusterapiaa oli hankkinut
nelja vastaajaa (24 %). Kohdan muu oli valinnut viisi vastaajista (29 %).

Vastaajat (n=17) olivat hankkineet asiakkailleen myo6s luonto-, eldin-, maatila tai puutarha-
avusteisena kuntouttavaa tyétoimintaa (18 %), tyokokeilua (12 %), sosiaalipedagogista koiratoimin-
taa (18 %), puu-tarhaterapiaa (18 %), hoivamaatilan kaytt6a kuntoutuksessa (18 %), ikdihmisten per-
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hehoitoa (5,9 %), kehitysvammaisten asumispalvelua (5,9 %) ja lastensuojelun avohuollon tukitoimia
(18 %).

Kaikki eivat olleet hankkineet asiakkailleen Green Care -palveluja (n=30). N&din vastanneista ldhes
puolet (43 %) perusteli asiaa silla, etteivat resurssit anna mahdollisuutta ostopalveluiden kayttdon.
Muun syyn valitsi 40 % vastaajista. Palveluiden markkinoinnin koki heikoksi kaksi (6,7 %) vastaajista.
Sama maara vastaajista koki, ettei vaikuttavuudesta ole tarpeeksi tietoa. Palveluiden saatavuuden
koki heikoksi yksi vastaaja (5,9 %).

3.1.2. Green Care -palveluiden tarpeet ja asiakasvaikutukset

Vastaajilta (n=49) pyydettiin sanallista vastausta kysymykseen millaisille Green Care -palveluille he
nakevat tarvetta Kainuussa. Ikdihmisille toivottiin perhehoitoa. Lisdksi heille nahtiin tarvetta yksil6lli-
sille tai pienryhmapalveluille. Toivottiin, ettd tallaiset palvelut voitaisiin tehdd vanhuksen luona ja
ettd palvelulla pyrittdisiin sdilyttdmaan olemassa olevat taidot ja omatoimisuus.

Lapsille ja nuorille toivottiin palveluja useammasta eri nakdkulmasta: nahtiin tarvetta ekopsykologian
sovellutuksille ja erilaisille koira-avusteisille palveluille. Erityisesti ennaltaehkdisevdaan tyéhoén nahtiin
tarvetta, jotta korjaavan tyon tarve vahenisi. Mainittiin myds ennaltaehkaiseva lastensuojelullinen
tyo, joka voisi kayttdaa Green Care -toimintaa enemman. Eldinavusteiset palvelut nahtiin mielekkaana
lasten ja nuorten kanssa toimittaessa. My0s syrjaytymisen ehkaisyyn tahtdaava Green Care -toiminta
nahtiin tarpeelliseksi niin lasten kuin vanhusten keskuudessa.

My0s terapeuttisia toimintoja puutarhaan, luontoon ja eldimiin liittyen toivottiin. Palveluiden toivot-
tiin olevan monimuotoisia ja joustavia, kdyttdjien tarpeiden mukaan suunniteltuja. Huomioitavaksi
toivottiin myods palveluiden saatavuus ja saavutettavuus, jotta niitd pysyttdisiin hyddyntamaan esi-
merkiksi osana kuntoutusta. Palveluiden haluttiin olevan tuotteistettuja, kohtuuhintaisia, esteetto-
mia ja helposti kdytettdvia paketteja. Tarvetta olisi sekd henkilostolle etta asiakkaille tarkoitetuille
palveluille.

Lisdkoulutukselle ja tiedon lisddmiselle nahtiin vahvasti tarvetta: "Monien asiakasryhmien kanssa
voitaisiin ottaa kdyttéon tavoitteellisesti ja ammatillisesti luodut Green Care -menetelmdt asiakkai-
den hyvinvoinnin lisdédmiseksi. Monet tyontekijét nditd kdyttdvdt tyossddn, mutta mikdli toiminnalla
ei ole kirjattuja tavoitteita ja seurantaa, jGd toiminta "puuhailuksi”. Tdmd vaatisi lisdkoulutusta ja
tiedon levidmistd. Osa asiakkaiden hyvinvointia lisédvdstd luonto- ja eldinavusteisesta toiminnasta
voitaisiin taas ostaa ostopalveluna Green Care -palveluita tarjoavilta tahoilta. Tdllaisia voi olla esi-
merkiksi eldinavusteiset toiminnat, jollaista palvelua tyépaikalla ei ole mahdollisuutta investoida ja
hoitaa. Yhteistydlld saataisiin esimerkiksi maatilat kuntouttavan toiminnan ympdiristéksi.”

Kysyttdessa vaikutuksista, joita Green Care -palveluilla voidaan saavuttaa, vastaajat (n=49) nakivat
useampia vaihtoehtoja:

e Luontoyhteyden vahvistuminen (80 %)

Aktiivisuuden, ulkoilun ja osallisuuden lisdantyminen (78 %)

Stressin laskeminen (73 %)

Terveydentilan koheneminen ja vuorovaikutustaitojen liséantyminen (69 %)
Arkitaitojen lisdantyminen (59 %)
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3.1.3. Mista tieto Green Care -palveluista

Eniten Green Care -palveluista haluttiin lisdtietoja internetin kautta (palveluntuottajien kotisivut)
kautta (67 %). Sosiaalinen media (Facebook, Instagram jne.) sai myos vahvasti kannatusta (45 %).
Kolmas internetiin pohjautuva kannatusta saanut vaihtoehto oli verkko-opinnot (6 %). Kainuun soten
yllapitdma Hyvinvoinnin palvelutarjotin nahtiin myos tietolahteena (25 %).

Erilaiset koulutukset ja kurssit esimerkiksi tyoyhteisossa saivat kannatusta (51 %). Paikallislehtien
kautta toivoi 20 vastaajaa (41 %) lisdtietoja. Sdhkopostilla lisdtietoa toivoi vain viidesosa (21 %) ,
oman harrastuneisuuden kautta haluttiin myos saada lisdtietoa (12 %). Yksi (2 %) valitsisi jonkin
muun tavan saada lisatietoa.

“Green Care on laaja kokonaisuus, mutta erityisen hyvé ajatus osaksi Kainuun sosiaali- ja terveyspal-
veluja sekd kasvatuspalveluja. Kaikenikdisten osallisuuden ja toiminnallisuuden tukemiseen sen sisdil-
td I6ytyy erittéin hyvid ja motivoivia toimintatapoja. Kainuussa on isoja huolia niin lastensuojelussa
kuin nuorten aikuisten syrjéytymisessd sekd tyéllisyyden hoidossa. Uudet nédkékulmat ovat enemmdn
kuin tervetulleita. Ja ennalta ehkdisevdssd toiminnassa on toinen iso painopiste, johon Green Care
vastaa hyvin. Ja maailmalta saamme jatkuvasti hyvéd esimerkkid erilaisista toiminta tavoista. Ja yhd
enemmdn myds kotimaasta! Ndistd esimerkeistd oppimalla varmasti saamme Kainuuseen upeita
toimintatapoja!”

3.2. Kainuun soten johtajien teemahaastattelut

Kyselylle tehtiin vield opinnaytetyon3d teemahaastattelu Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtyman eri toimialojen johtajille (Kdhkénen & Tervo 2018). Tutkimuksen tarkoituksena oli
syventad Kainuun soten johtajien ndakemyksida Green Care -toiminnan mahdollisuuksista Kainuussa.
Tutkimus oli kvalitatiivinen. Tutkimuksen aineisto kerdttiin teemahaastatteluilla. Tutkimusta varten
haastateltiin viitta henkil6a kuudesta mahdollisesta.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd Green Care -palvelut ja -menetelmat olivat tuttuja kolmelle johtajista,
muttei kahdelle lainkaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen ja valinnanvapauslain suhteen
vastaukset olivat ristiriitaisia. Osa haastateltavista naki tulevalla valinnanvapauslailla olevan mahdol-
lisuuksia. Toiset henkilot ajattelivat, ettei varoja loydy.

Palveluiden esteettdmyys nahtiin tarkedna vastauksissa. Tama on tarkea nakdkulma, kun markkinoi-
daan Green Care -palveluita asiakkaille. Palveluntuottajan on hyva kertoa jo ennakkotiedoissa, millai-
sille kohderyhmille palvelu sopii ja onko toimintaymparisto esteeton. Esteettomyydessa ei kuiten-
kaan ole kyse vain liikkkumisen esteettomyydestd. Siind otetaan huomioon myo6s nakemiseen, kuule-
miseen, kommunikaatioon ja sdhkoiseen viestintaan liittyvat asiat. (Invalidiliitto 2017)

Kaikki haastateltavat nakivat, etta Green Care -koulutuksen tarpeet riippuvat kysynnasta ja tarjon-
nasta. Haastateltavat eivat olleet etsineet tai I6ytaneet yrityksid, jotka tuottavat esimerkiksi sosiaali-
pedagogista hevostoimintaa tai muita eldinavusteisia palveluita. Tietoa Green Care -palveluista toi-
vottiin l0ytyvan internetistd, sosiaalisesta mediasta, sanomalehdista tai radiosta. Eldinavusteisten
palveluiden hankkimisessa asiakkaille haasteeksi nahtiin raha. Green Care -laatumerkkien koettiin
tuovan palveluille lisdarvoa ja luotettavuutta. Green Caren tunnettavuus nahtiin vield heikkona. Tut-
kimuksen tulokset nayttivat, ettd aihe on mielenkiintoinen ja tarkea.



3.3. Palvelutarvekyselyn ja johtajien teemahaastattelun yhteenveto

Mahdollisille palvelunostajille tehdyissd kyselytutkimuksessa (n=49) ja teemahaastattelussa (n=5)
selvisi, ettd luonto- ja eldinavusteisia palveluita tunnetaan jo hieman Kainuussa julkisen sektorin pal-
velukentdssa ja niille nahdaan tilausta. Palveluiden toivottiin olevan monimuotoisia ja joustavia, kayt-
tdjien tarpeiden mukaan suunniteltuja. Huomioitavaksi toivottiin palveluiden saatavuus ja saavutet-
tavuus, jotta niita pysyttdisiin hyodyntamaan systemaattisemmin osana kuntoutusta. Green Ca-
re -palveluiden hyodyt asiakkaille tunnistettiin. Palveluiden haluttiin olevan tuotteistettuja, kohtuu-
hintaisia, esteettomia paketteja. Tarvetta olisi seka henkiloston etta asiakkaiden kayttdoon.

Green Care -palveluiden hankinta on vield satunnaista ja perustuu tyontekijan omaan tietdamykseen
asiasta. Kun tyoajallisia ja palvelunostoresursseja on niukasti kaytossd, voi uusiin menetelmiin tutus-
tuminen olla haastavaa. My6s esimiehen ja koko tyoyhteison asenne uudenlaisia toimintatapoja koh-
taan on tarkeda: onko koko tydyhteisd sitoutunut tietynlaiseen toimintatapaan vai jaako se yksittdi-
sen tyontekijan harteille? Tastd nakokulmasta esimiesten tietoisuuden lisdédminen luontomenetel-
mista on tarkeada.

Palveluja oman organisaation ulkopuolelta hankittaessa on my6s hyva ymmartad, mista yrittajan
tuottaman ammattimaisen, kuntouttavan palvelun hinta muodostuu: eldimet, toimitilat, vakuutuk-
set, kouluttautuminen ja palveluprosessin laatu (muun muassa riittavasti tyoaikaa per asiakas) mak-
savat. Kuitenkin, esimerkiksi lapsen sijoittamisen kodin ulkopuolelle ehkdiseva eldinavusteisesti to-
teutettu lastensuojelun avohuollon tukitoimi tulee huomattavan paljon edullisemmaksi kuin laitos-
paikka.

Kuva 9. My®és virtuaalisesti luotua luontoa on alettu hyodynt&a julkisissa tiloissa esimerkiksi sairaaloissa. Kuva
Luken Joensuun virtuaaliluontoympaéristosta. Kuva: Maija Lipponen
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4. Green Care -palveluiden tarjonta Kainuussa

4.1. Kainuulaisia Green Care -palveluiden tuottajia

Kahden ja puolen hankevuoden aikana Kainuun luontoperustaisten palveluntarjoajien maara on kas-
vanut ja Kainuussa on talla hetkelld (2019) hyvin monipuolinen tarjonta luontoperustaisia palveluita.
Niissa luonto- tai eldinavusteisia menetelmia sovelletaan esimerkiksi lasten ja nuorten tukitoimin-
taan, sosiaalipalveluihin, ikdihmisten toimintakyvyn tukemiseen, luontomatkailuun ja muihin terveyt-
ta ja hyvinvointia tukeviin palveluihin. Esimerkkeja palevluntuottajista esitelldan tassa luvussa.

Valtakunnallisen Green Care Finland -yhdistyksen internetsivuston palveluntuottajien listauksessa
on kaikki yhdistyksen jasenet, jotka haluavat tietonsa nakyville. Yhdistyksen jasenend vuonna 2019
on kuusi kainuulaista palveluntuottajaa (Green Care Finland ry 2019b). Liséksi on tiedossa muutamia
kainuulaisia yrityksia, jotka tekevat selvasti luonnon hyvinvointivaikutuksiin perustuvaa toimintaa,
mutta eivat ole Green Care Finlandin jasenia.

LuontoHoiva- ja LuontoVoima -laatumerkkejd, jotka myontdaa Green Care Finland ry:n laatulauta-
kunta, on 2019 mennessa myodnnetty Kainuuseen kolme. Kokonaisuudessaan merkkeja on Suomessa
vuodesta 2017 alkaen mydnnetty noin 20 kappaletta. Monissa maakunnissa niitad ei ole vield yhtdan,
joten siihen nahden Kainuussa on oltu aktiivisia laatutyon suhteen. Laatumerkki mydnnetdan palve-
lulle tai palvelukokonaisuudelle, joka tayttda palveluun vaaditun ammattiosaamisen lisaksi riittdvan
Green Care -tuntemuksen seké laatutyokirjan mukaiset palvelua koskevat kriteerit (kuva 10).
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Kuva 10. Luontohyvinvointikeskus Tyyneld sai Kainuussa ensimmaisend LuontoHoiva-laatumerkin luonto- ja
eldinavusteisille tukipalveluille maatilalla Sotkamossa. Tyyneldssa tarjotaan muun muassa sosiaalipedagogista
hevostoimintaa tueksi lapsille ja nuorille. Kuva: Heidi Kotilainen/Luontohyvinvointikeskus Tyynela
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Kainuun soten Hyvinvoinnin palvelutarjottimelle luotiin Luvoka-hankkeen aikana omat valikot
Green Care (luonto- ja eldinavusteisille) -palveluille. Palvelutarjottimelle on lisdnnyt palvelunsa kolme
toimijaa. Luvoka-hankkeen uutiskirjeen jakelulistalla oli vuoden 2019 alussa 60 Green Care -aiheesta
kiinnostunutta yrittdjad tai muuta toimijaa ja 80 mahdollisten palvelunostajien edustajaa. Lisadksi
uutiskirjettd jaetaan muille organisaatioille, opiskelijoille, hankkeille ja muille kiinnostuneille. Yhteen-
sa uutiskirje on tavoittanut noin 250 vastaanottajaa per lahetyskerta. Green Care Kainuu -facebook-
ryhmadssa kavijamaara on kasvanut vuoden 2017 alun 60 jasenesta 267 jaseneen (tilanne kesdkuussa
2019).

Kainuussa tarjotaan eldinavusteisia palveluita. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on hevosen avul-
la toteutettavaa sosiaalista kuntoutusta tai syrjaytymista ennaltaehkdisevaa toimintaa. Sitd ohjaa
yliopistossa 25 opintopisteen tdaydennyskoulutuksen kaynyt kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan am-
mattilainen. Yhdistyksen listauksen mukaan viisi rekisterditya sosiaalipedagogista hevostoimintaoh-
jaajaa (SPHT @) tyoskentelee Kainuussa (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry 2019). Nama
toimijat ovat osittain eri toimijoita kuin Green Care Finland ry:n sivuilla esitellyt palveluntuottajat.

Ratsastusterapia on hevosen avulla toteutettavaa fysio- tai psykoterapiaa. Suomen ratsastustera-
peutit ry:n listauksen mukaan Kainuussa toimii kolme ratsastusterapeuttia (Suomen ratsastustera-
peutit ry 2019).

Suomen Kennelliiton alaista Kaverikoira -toimintaa on Kainuussa jarjestetty vuodesta 2012. Aktiivista
toimintaa alueella on Kajaanissa, Sotkamossa, Kuhmossa ja Suomussalmella (Kainuun kaverikoirat
2017). Lisaksi muut vapaaehtoiset toimijat tekevat eldinvierailuja hoivakodeissa ja myos tyontekijat
hyodyntavat jonkin verran omia eldimidadn. On kuitenkin muistettava, ettd Green Care kasitteella
tarkoitetaan ammatillisesti tuotettua, terveyden ja hyvinvoinnin nakokulmasta tavoitteellista toimin-
taa, joten se eroaa usein vapaaehtoistoiminnasta. Tallaista ammatillista koira-avusteista toimintaa
edustaa esimerkiksi sosiaalipedagoginen koiratoiminta, johon ammattilaisille tarjoaa 25 op:n tdyden-
nyskoulutusta yksityinen yritys. Koira-avusteista tyéta hyodynnetdaan Kainuussa esimerkiksi tunne- ja
vuorovaikutustaitojen oppimisessa (kuva 11).

Kuva 11. Kajaanilainen Aisti ja Tunne Oy sekd Sotkamon seurakunta hyodyntdvat koiria Green Care
-palveluissaan. Koira on esimerkiksi apuna opettamassa tunne- ja vuorovaikutustaitoja ryhmille. Kuva: Mirva
Heikkinen/Sotkamon seurakunta
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Luontoavusteisia palveluita tarjoavia yrityksia on myods useita. Ne hyddyntadvat luontoelementteja
esimerkiksi ikdihmisten palveluissa, sosiaalihuollon avopalveluissa ja hyvinvointipalveluissa. Ikdihmis-
ten perinneviriketoiminnassa kasitelldaan kulttuuriperintdéd, vanhoja tapoja ja taitoja moniaistisesti —
puheen, laulun, kuvien ja esineiden kautta (kuva 12).

Luontoa voidaan myds vieda sisatiloihin sellaisille asiakkaille, jotka eivat itse sinne syysta tai toisesta
kykene menemadan. Taman mahdollistavana palvelutuotteena toimii esimerkiksi moniaistinen multi-
mediaesitys, joka hyddyntda luontoa ja autenttisia luontoelementteja myds kaupunki- ja laitosympa-
ristoissa (kuva 13). Elamysta tdydennetdan haju-, maku- ja tuntoaisteja herattelevien luonnontuot-
teiden avulla.

ALUMOHUKKA

Kuva 12. Paltamolainen Luonto- ja kulttuuripalvelu Angervon Sari Leinonen toteuttaa perinneviriketoimintaa
ikdaihmisille luontoavusteisesti. Palvelu on saanut LuontoVoima-laatumerkin. Kuva: Luonto- ja kulttuuripalvelu
Angervo

Kuva 13. Lumohukka Oy on viereméldinen Green Care -alan yritys, jonka tarjontaan kuuluu luontoliikuntaa,
luontoon pohjautuvia hyvinvointipalveluita, sekd luontomatkailun ohjelmapalveluita. Yrittdja Katja Ronkainen
toimii tarvittaessa myos Kainuun alueella. Kuva: Lumohukka

Esimerkiksi erityisryhmien leiritoiminnan,
neuropyskiatrisen valmennuksen ja ennal-
taehkaisevien ja korjaavien sosiaalipalve-
luiden ty6tapana voidaan kayttaa luontope-
rustaisia menetelmida. Luontoavusteisissa
palveluissa hyddynnetdan tutkittua tietoa
luonnon hyvinvointivaikutuksista ihmisen
terveyteen ja hyvinvointiin. Luontoa hyo-
dynnetdan esimerkiksi ekopsykologian kei-
noin tai mindfulness-harjoituksissa, joissa
tavoitteena on vahvistaa osallistujan luon-
tosuhdetta, |6ytdaa uusia ajatusmalleja tai
rauhoittua olemaan itsensda kanssa arjen
kiireen keskellad (kuva 14).

Kuva 14. Hyvinvointipalvelu Poloku toimii Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun alueella. Yrityksen toimialoina ovat
sosiaalihuollon avopalvelut, hyvinvointipalvelut seka luontomatkailu. Kuva: Hyvinvointipalvelu Poloku
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Matkailu- ja ohjelmapalveluita Green Care -ndkokulmasta ovat kehittaneet monet kainuulaiset yri-
tykset. Palveluita ovat esimerkiksi majoituspalvelut, tydhyvinvointi- ja virkistystoiminta, saunahoidot,
tilavuokraus, juhlat, leiri- ja retkitoiminta seka aktiviteettipalvelut (kuvat 15-19).

Kuva 15. Kalevala Experience tarjoaa luonnontuotteisiin ja hyvinvointiin liittyvia palveluita Kuhmossa ja muual-
la Kainuussa. Kuva: Tanja Pyykkoénen, Kalevala Experience.

Kuva 16. Huovisenniemen lammaspaimenviikot ovat kuhmolaisen Ritva Ollinmden Green Care -matkailutuote.
Lammaspaimenet asuvat saaressa lampaiden kanssa lomaviikon ajan. Kuva: Ritva Ollinmaki

Kuva 17. Héll-talli Paltamossa jarjestaa islanninhevosvaelluksia seka Green Care -toimintaa. Kuva: Kim Himanen
Kuva 18. Oululaisen Kotokeron palvelut pohjautuvat luontoon ja luonnonmateriaaleihin. Tavanomaisesta as-
karteluviriketoiminnasta tulee Green Care -toimintaa, kun sitd kaytetaan tavoitteellisesti esimerkiksi ikdihmisen

toimintakyvyn vahvistamiseen tai yllapitoon. Kuva: Kotokero
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Kuva 19. Joogataival jarjestda joogaa ja muita ohjattuja ohjelmia luonnossa Green Care -nakékulmasta. Yritys
toimii padasiassa Kainuussa ja Lapissa ja asiakaskuntana on niin kotimaiset kuin ulkomaiset matkailijat. Kuva:
Joogataival.

4.2. Green Care -palveluiden mahdollisuudet Kainuun maatiloilla ja
matkailussa

Kainuussa maatalous on yksi merkittdvimpia elinkeinoja ja maatilat voivat tarjota hyvat puitteet kun-
touttavalle toiminnalle (kuva 6). Vuonna 2011 tehdyn esiselvityksen (Mustakangas) perusteella yksi-
kaan maataloustoiminnanharjoittaja Kainuussa ei mainostanut liiketoimintaansa Green Care -
kasitteella ja esiselvityksessa pohdittiinkin, olisivatko yritykset kiinnostuneita hyddyntamaan luonto-
[ahtoisyyttd toimintansa kehittdmisessa, jos Green Care tunnettaisiin Kainuussa paremmin. Selvityk-
sessa myos peradnkuulutettiin sektorirajat ylittdvaa yhteistyota seka rahoitusjarjestelmien ja palve-
luiden kehittdmistd vastaamaan sosiaali- ja terveyspalveluiden laatustandardeja Green Care -
toiminnan edistamiseksi.

My6s matkailu on isossa roolissa Kainuun elinkeinoeldmassa. Luonto- ja vesiymparistot on todettu
monissa tulevaisuuskuvissa kasvaviksi liiketoiminta-alustoiksi hyvinvointipalveluille. Green Care, ter-
veysmatkailu, hyvinvointimatkailu ja luontomatkailu sivuavat toisiaan ja niiden rajapinnoista 16ytyy
potentiaalia kehittda palveluja erilaisille kohderyhmille kuin on totuttu. Green Care voi tuoda matkai-
lutuotteisiin keskittyvalle yritykselle lisdarvoa verrattuna tavallisiin matkailu- tai virkistyspalveluihin.

Green Care voi tuoda myos lisdarvoa yrittajalle tarjottaessa palveluja matkailusesongin ulkopuolella
paikallisille asiakkaille kuten erityisryhmien virkistykseen, kuntouttavaan kalastus- ja erdtoimintaan,
ikdihmisten viriketoimintaan, kehitysvammaisten pdivatoimintaan, koululais- ja paivakotiryhmille tai
tyohyvinvointitoimintaan.
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Olemassaolevaa Green Care -palveluiden tarjontaa maatiloilla ja matkailuyrityksissa selvitettiin
kyselytutkimuksella. Kyselyilld kartoitettiin kohderyhmien kiinnostusta ja resursseja tuottaa luonto-
perustaisia hyvinvointipalveluita.

4.2.1. Kysely maatilayrittgjille

Maatilat ovat mahdollisia ymparist6ja Green Care -palveluille (kuva 20). Maatalousyrittajille suunnat-
tu kysely tehtiin opinnadytetyona (Sdkkinen 2018). Kyselyn tarkoituksena oli selvittdad maatilojen kiin-
nostusta ja resursseja toteuttaa Green Care -toimintaa oman tuotannon ohella. Opinnaytetyo6lla ha-
luttiin edistaa kainuulaisten maatilojen uusia liiketoimintamahdollisuuksia, jakaa tietoa maatilayritta-
jille sekd koota Green Care-toiminnasta kiinnostuneiden verkostoa.

Tutkimus oli kvantitatiivinen. Tutkimusaineisto kerattiin Webropol-ohjelmalla. MTK-Kainuu valitti
kyselyn sahkopostitse noin neljélle sadalle jasenelleen. Kyselyyn vastasi 36 vastaajaa (n=36).

Taustakysymyksena kysyttiin koulutustaustaa. Vastaajista kymmenelld (27,9 %) oli maaseutuyrittdjan
tutkinto. Yhdeksalla (25 %) oli agrologin tutkinto, kahdella (5,6 %) agronomin tutkinto ja kuudellatois-
ta (44,4 %) vastaajalla joku muu kuin maatalousalan tutkinto. Tilan tyontekijoiltd maatalousalan kou-
lutuksen lisdksi oli myds muuta osaamista, muun muassa talous-, kasvatus-, sosiaali- ja hoitoalan seka
koneenkuljettajan ja rakennusalan koulutusta. Green Care -palveluihin tarvittavaa sosiaali-, terveys-
ja kasvatusalan koulutusta voi siis 10ytya tilallisten lisaksi heidan tyontekijoiltaan.

Suurin osa vastaajista edusti ikdluokkia 50-59 vuotta (33,3 %) ja 40-49 vuotta (27,8 %). Vastaajista
seitseman (19,4 %) oli yli 60-vuotiaita ja 30-39 -vuotiaita vastaajia oli viisi (13,9 %). lkdluokassa 18-29
oli kaksi (5,6 %) vastaajaa.

Kuva 20. Maatilaymparisto tarjoaa yleensa luonnonldheiset puitteet Green Care -toiminnan jarjestamiselle.
Maatilaymparistosta 16ytyy mielekdsta tekemista monelle eri kohderyhmalle. Green Care -palvelussa yhdistyvat
sosiaali- ja terveysalan osaaminen ja luonnonvara-alan osaaminen. Kuva: Luontohyvinvointikeskus Tyyneld
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Green Care -palveluja talla hetkella kertoi toteuttavansa nelja vastaajista (11 %). He kaikki olivat ial-
taan 40-49 vuotiaita. Kukaan 30-39 ja 50-59 vuotiaista seka yli 60 vuotiaista ei toteuttanut Green
Care -toimintaa talla hetkella.

Noin puolet tiloista sijaitsi julkisen liikenteen piirissa tai Iahelld julkista liikennetta. Mikali hoivamaati-
lalle paasee julkisen liikenteen avulla, voi se helpottaa asiakkaiden saapumista ja madaltaa kynnysta
asiakkaille osallistua toimintaan. Kainuussa valimatkat kunnan taajamasta maaseudulle voivat olla
pitkid. Vastaajien tuotantosuunnat on esitetty kuvassa 21.
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Kuva 21. Kyselyyn vastanneiden kainuulaisten maatilojen tuotantosuunnat (n=36).

Nelja (11,1 %) maatiloista (n=36) toteutti Green Care -toimintaa. Vastaajista kymmenen (27,8 %) ei
toteuttanut, mutta haluaisi toteuttaa. Suurin osa (61,1 %) ei ollut kiinnostunut ollenkaan Green Care
-toiminnasta.

Neljatoista vastaajaa eli 38,9 % (n=36) siis toteuttaa tai haluaisi toteuttaa jotain Green Care -
toimintamuodoista. Eniten (42,9 %) kysymykseen vastaajat (n=14) toteuttavat tai halusivat toteuttaa
tyokokeiluja ja syrjaytymistd ehkaisevaa toimintaa. Toiseksi eniten (35,7 %) vastauksia sai toimintate-
rapia. Kuntouttava ty6toiminta, hoivamaatilan kaytté kuntoutuksessa ja lastensuojelun avohuollon
tukitoimet kiinnostivat myos vastaajia (28,9 %).

Kolme kysymykseen vastannutta (21,4 %) toteuttaa tai haluaisi toteuttaa jotain muuta toimintaa.
Ratsastusterapiaa tai sosiaalipedagogista hevostoimintaa haluaisi toteuttaa kaksi vastaajaa (14,3 %).
Sosiaalipedagogista koiratoimintaa, puutarhaterapiaa, ikdihmisten ja kehitysvammaisten perhehoitoa
tai asumispalveluita kyselyyn vastanneista ei kukaan toteuta eikd ole kiinnostunut toteuttamaan.
Tulokset on esitetty kuvassa 22.

Yhteistyotahoiksi kyselyssa oli mainittu eriasteisia kouluja. Naita olivat ammatillinen erityisoppilaitos
ja alakoulu. Yhteistydkumppaniksi oli nimetty Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman
perhekeskus, mielenterveysyksikké ja Kainuun keskussairaalan psykiatrinen osasto. Edelld mainittu-
jen lisdksi yhteistyota tehtiin hankkeiden, kerhojen ja eldkeldisten kanssa.
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Muu, mika

Syrjaytymista ehkaiseva toiminta
Lasten suojelun avohuollon tukitoimet
Kehitysvammaisten asumispalvelut
Vanhusten asumispalvelut
Toimintaterapia

Ratsastusterapia

Kehitysvammaisten perhehoito
Ikaihmisten perhehoito
Hoivamaatilan kaytté kuntoutuksessa
Puutarhaterapia
Sosiaalipedagoginen koiratoiminta
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Tyokokeilut

Kuntouttava tyétoiminta
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Kuva 22. Toteutettavat tai toiveissa olevat Green Care -toimintamuodot tiloilla (n=14).

Kainuulaisilta maatiloilta 16ytyi toiminnan jarjestamiseen sopivia tiloja (n=14). Wc-tila 16ytyy kahdek-
salta (57,1 %) vastaajalta, kokoontumistila seitsemaltad (50 %) vastaajalta, keittio/ruokailutila seitse-
malta (50 %) vastaajalta, sosiaalitilat tai pukuhuone viideltad (35,7 %) ja toiminnan kannalta muu hyo-
dyllinen tila kolmelta (21,4 %) vastaajalta. Avoimessa tekstikentdssa muuksi hyodylliseksi tilaksi oli
vastattu oma koti. Tiloista ainoastaan yhdelld (7,1 %, n=14) voidaan liikkua esimerkiksi pyoratuolilla
eli tila on esteetdn. Neljan vastaajan (28,6 %) tila oli osittain esteeton.

Tietoa, tukea tai koulutusta Green Care -toiminnasta haluttiin seuraavilla tavoilla:

Kaytannon esimerkkeja, sosiaalialan koulutusta

Luentoja yrittdjilta, joilla on jo Green Care -yritys

Sosiaalialan koulutusta

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutusta

e Hankkeissa ollaan jo kouluttauduttu

e En osaasanoa

e Syvallisempaa tietoa, esimerkkeja

e Tietoa, miten Green Care -toiminta kaynnistetdan ja tukea toiminnan alussa
e Green Care -toiminnan kdytannon tietoa ja koulutusta

Green Care -toiminnan hyotyja kysyttdessa (n=14) nelja viidesta (79 %) koki, ettd Green Care sopii
yhteen heidan arvomaailmansa kanssa. Lisaksi yli puolet (64,3 %) ajatteli, ettd Green Care toisi talou-
dellista hy6tyd maatilan liiketoimintaan. Vahan yli kolmannes (36 %) koki, ettd maatilan monipuoli-
nen hyddyntdminen kasvattaa yrittdjan motivaatiota. Tyon tekeminen asiakkaan kanssa monipuolis-
taisi tydnkuvaa 28,6 % mielestd ja Green Care toisi uutta liiketoimintaa tiloille 28,6 % mielesta. Tyo-
motivaatio nousisi 21,4 % vastaajan mielesta. Tulokset on esitetty kuvassa 23.
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Kuva 23. Green Care -toiminnan hyddyt maatilalle. (n=14)

Kyselyn lopuksi oli mahdollisuus jattda vapaat kommentit aiheeseen liittyen:

e Menee vield aikaa ennen kuin Green Care ja Luonto Voima ovat ihmisille tuttuja

e Toisi monipuolisuutta tiloille

e Green Care toiminta kiinnostaa ja sitd tehddan pienimuotoisesti, aika rajoitteena

e Green Care on tilalle vain pieni sivuhaara ja toimintaa ei ole tavoitteellisesti kehitetty
e Tilamme voi tulevaisuudessa tarjota puitteita toiminnan jarjestamiselle

e Vain lomatoimintaa lapsille, vanhuksille tai kehitysvammaisille

4.2.2. Kysely matkailuyrittajille

Matkailuyrittdjille suunnatussa kyselyssa haluttiin selvittad matkailuyritysten kiinnostusta tuottaa
Green Care -palveluita ja toisaalta vieda tietoa yrittadjille siitd, mika tekee luontoon liittyvasta pal-
velusta Green Care -palvelun. Kysely toteutettiin opinndytetyéna (Ahola 2019).

Kyselylomake lahetettiin sdhkdpostitse noin 140 kainuulaiselle matkailuyritykselle. Vastauksia saatiin
28 maardaikaan mennessa. Kyseessa oli maarallinen eli kvantitatiivinen kysely. Lisdksi lomakkeessa
oli avoimia kysymyksia, joita tarkasteltiin laadullisesti. Kyselyssa oli myds maaritelty, mita Green Care
-toiminnalla tdssa kyselyssa tarkoitettiin. Kysely toteutettiin Microsoft Forms -ohjelmalla. Kyselyn
tulokset kasiteltiin anonyymisti ja siten, ettd vastaaja ei ollut tunnistettavissa.

Kyselyn taustakysymyksina kysyttiin yrityksen sijaintikuntaa seka minka tyyppisia palveluita yritys
tuottaa. Suurin osa (n=28) madaritteli tuottavansa ensisijaisesti majoituspalveluita ja ohjelmapalvelui-
ta.

Kyselyn tulokset osoittivat, ettd Green Care -kasite on jo jonkin verran tuttu matkailuyritysten kes-
kuudessa. Vastanneista (n=28) seitsemantoista (60,7 %) tunsi Green Care -toimintatapaa, mutta vain
nelja (14,3 %) vastanneista tuotti Green Care -palveluja. Luonnossa useimmin toimivat tahot, kuten
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esimerkiksi ohjelma-, virkistys-, liikunta-, ja hyvinvointipalveluja tuottavat yritykset ovat kuulleet
Green Caresta useammin kuin he, joilla ensisijainen elinkeino sijoittuu lahinna sisatiloihin, kuten
pelkkdadan majoitustoimintaan keskittyvat hotellit. Avoimessa vastauskentdssa kerrottiin Green Caren
olevan osana palvelun viitekehysta erityisryhmien palvelemisessa.

Nelja vastaajaa (14,3 %) oli hankkinut koulutusta Green Care -toimintaan liittyen. Kuitenkin kymme-
nella (35,7 %) Green Care -toimintatapa nakyi yrityksen palveluissa jollakin tavalla. Avoimessa vasta-
uskentassa kysyttiin, milla tavalla Green Care -toimintatapa nakyy. Luontoperustaisuus, vastuullisuus
ja kokemuksellisuus kerrottiin usein olevan osa koko yrityksen toimintaa. Lisaksi mainittiin kestavyys
ja kokonaisvaltainen hyvinvointi.

Nelja vastaajaa (14,3 %) oli kiinnostunut, 19 vastaajaa (67,9 %) oli mahdollisesti kiinnostunut ja loput
viisi (17,29) ei ollut kiinnostunut tuottamaan Green Care -palveluita (kuva 24).

0 5 10 15 20

Kuva 24. Suurin osa matkailuyrittajille suunnatun kyselyn vastaajista oli mahdollisesti kiinnostunut tuottamaan
Green Care -palveluita.

Avoimissa kysymyksissa kysyttiin mille kohderyhmille yritys voisi tarjota Green Care -palveluja. Vas-
tauksissa mainittiin erityisryhmat (ndko- ja kuulovammaiset seké liikuntarajoitteiset), TYHY-ryhmat,
matkailijat sekd laaja-alaisesti tulevaisuuden asiakkaat. Osa ndki esteettoman toimintaympariston
puuttumisen haasteena palveluiden jarjestamiselle.

Kysyttdessa millaisia vaikutuksia vastaajat nakisivat Green Care -palveluilla olevan asiakkaisiinsa,
mainittiin positiiviset vaikutukset hyvinvointiin seka laheisempi luontokokemus. Osa nakisi Green
Care -palveluiden tuovan uusia asiakkaita, kun taas osa suhtautui uusien asiakkaiden saantiin hyvin
varauksella, silla asiakaskunta oli jo vastaushetkella hyvin heterogeeninen.

Kyselyssa esiteltiin myds Green Care -laatumerkit. Vastaajistal6 (57,1 %) koki, etta laatumerkista olisi
hyotya markkinoitaessa yrityksen palveluja. Green Care -koulutukset seka -kehittamis- ja verkostoi-
tumismahdollisuudet naki tarkedksi matkailusektorin kehittdmisessa noin puolet vastaajista (taysin
samaa mieltéd 14,3 %, samaa mieltd 32,1 %).

Vapaa sana -kohdassa pohdittiin Green Care -toimintatapaa monelta kantilta. Matkailun nakékulmas-
ta tarkein eli maksava asiakas tai suuri asiakasvolyymi ndhtiin Green Care -palveluissa puuttuvan ja
siksi toimintatapaa ei pidetty merkittavana. Toisaalta taas Green Care -palvelutarjonnan koettiin ole-
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van tarkeda kansainvélistymisen kannalta. Aihetta pidettiin kiinnostavana, joskin alkuun hankalalta
sisdistaa. Ei tiedetty keitd asiakkaat voisivat olla ja minkalaisia tuotteiden pitaisi olla.

4.3. Maatila- ja matkailuyritysten kyselytutkimusten yhteenveto

Kyselytutkimukset suunnattiin tahoille, jotka voisivat Kainuussa tuottaa Green Care-palveluita maata-
loustoiminnan tai matkailun yhteydessa. Maatalousyrittdjille tehdyn kyselyn mukaan yksitoista vas-
taajista (n=36) toteutti tai halusi toteuttaa Green Care -toimintaa omalla tilallaan. Kainuulaisilta maa-
tiloilta I6ytyy monipuolista koulutustaustaa perinteisten maatalousalojen lisdksi.

Eniten maatiloilla toteutettiin tai haluttiin toteuttaa tyokokeiluja ja syrjaytymistd ehkaisevaa toimin-
taa. Toimintaterapia, kuntouttava tyotoiminta, hoivamaatilan kaytté kuntoutuksessa ja lastensuoje-
lun avohuollon tukitoimet kiinnostivat myos palvelutyyppina. Lisdtiedon saanti koettiin tarkeaksi
edellytykseksi, jotta toimintaa voitaisiin aloittaa tiloilla kannattavasti.

Maatilayrittdjat nakivat, ettd Green Care on vield suhteellisen vakiintumatonta toimintaa alueella.
Ajan saatossa kuitenkin uskottiin toiminnan tulevan tutuksi laajemmin. Maatilojen Green
re -toiminnan kehittymista rajoittaa yrittajien sitoutuneisuus tuotannon yllapitoon. Esimerkiksi lypsy-
karjatilalla voi olla hankalaa 16ytaa aikaa erilliselle Green Care -toiminnalle palkkaamatta lisdtyovoi-
maa.

Seuraava kehittamisaskel Kainuussa olisi Idhted kokeilemaan hoivamaatilatoimintaa. Siihen tarvitaan
sopiva asiakasryhma seka sitoutuneita tiloja, jotka ovat avoimia kehittdmaan uudenlaista palvelua
yhteistyossa sote-alan ammattilaisten kanssa. Suomessa maatiloilla tapahtuvaa toimintaa on kehitet-
ty esimerkiksi kehitysvammaisten, ikdihmisten tai mielenterveyskuntoutujien paivatoimintaryhmille.
Lisdksi maatiloilla kdy paivakoti- ja koululaisryhmia. Jotkin tilat ovat tuotteistaneet palveluitaan myoés
esimerkiksi kesaleirien muotoon. Tdmantyyppinen palveluvalikoima sopisi myds kainuulaiselle tilalle.
Haasteena Kainuussa on pitkdt valimatkat, kun tilat sijaitsevat useimmiten keskustojen ulkopuolella
hyvinkin syrjassa. Tilan tulisi olla kohtuullisen matkan padssa suurimmista keskustoista, jotta asiak-
kaiden kuljetuskustannukset ja -aika eivat olisi liilan suuret.

Matkailuyrittdjille suunnatun kyselyn tulokset osoittivat, ettd Green Care -kdsite on jonkin verran
tuttu matkailuyritysten keskuudessa. Vastanneista (n=28) yli puolet tunsi toimintatapaa, mutta vain
muutama vastanneista tuotti Green Care -palveluja. Vastauksista paatellen Green Care on ollut kai-
kista helpointa istuttaa luontoon sijoittuviin matkailupalveluihin, ja haastavinta olisi hyddyntaa esi-
merkiksi kaupunkihotellin tiloja. Koulutus voisi tuoda tydkaluja siihen, miten myds kaupunkimilj66-
seen sijoittuvat palvelut voivat hyodyntaa luontoelementtejd. Vastaajista vain muutama oli osallistu-
nut Green Care -koulutuksiin.

Useiden yrittdjien tarjoamien palveluiden tavoitteet olivat samanlaisia Green Care -toiminnan tavoit-
teiden — osallistujien kokonaisvaltainen hyvinvointi ja luontokokemuksen mahdollistaminen — kanssa.
Yrittdjat eivat kuitenkaan ndahneet selvaa lisdarvoa, jota Green Care -lahestymistapa voisi heidan pal-
veluilleen tuoda. Talla hetkellda matkailun nakékulmasta tarkeimmat elementit — maksukykyinen asia-
kas tai merkittava asiakasvolyymi — puuttuvat. Green Care -arvojen parempi tunnettavuus kuluttajien
keskuudessa kannustaisi yrittdjia ryhtymaan mukaan tuottamaan Green Care -nimella kulkevia palve-
luita. My®0s tiivis sekd laajempi yhteistyo sosiaali- ja terveysalan kanssa voisi tuoda mukanaan uusia
liilketoimintamahdollisuuksia seka uusia asiakkaita matkailuyrityksiin.

Hyvinvointi on kiistatta edelleen kasvava matkailutrendi. Mikali Green Care onnistutaan integroi-
maan laajemmin erilaisiin matkailupalveluihin ja markkinoimaan kuluttajille omanlaisena matkailu-
konseptinaan, niin kysyntda voi olla paljonkin. Kainuun imagoa luonnon hyvinvointivaikutusten hyo-
dyntdjana kannattaisi rakentaa tavoitteellisesti vastaamaan hyvinvointimatkailun trendeihin.



5. Kehittamisideoita Alankomaista ja Pohjanmaan
maakunnista

Maataloudessa eletadan murroskautta, jossa valintoja tulevaisuuden suhteen on tehtdva ja Green
Care -palvelut voivat olla osa maatilan elinkeinotoimintaa. Maatilojen ja hevostallien keskeiset kun-
touttavat vaikutukset liittyvat tilan arkiseen tyohon ja toimintaan, luonto- ja eldinkontakteihin seka
yhteison osallisuuteen ja ohjaajan antamaan tukeen. Asiakkaalle tarjotaan kokemuksia tavallisesta
arjesta.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden henkilokohtainen budjetointi voi luoda hyvat edellytykset hoivamaati-
latoiminnalle. Tallainen kehityskulku tapahtui Alankomaissa — Green Care -toiminnan edellakavija-
maassa — jossa vuodesta 1998 palveluita on hankittu asiakkaille alueellisesti henkilokohtaisen budje-
toinnin turvin, mikd on mahdollistanut laajamittaisen toiminnan hyvin monenlaisille kohderyhmille.
Luvoka-hankkeen opintomatkalla tutustuttiin hollantilaisiin hoivamaatiloihin kevaalla 2018 (Green
Care Finland ry 2018b).

Hollannissa Care Farm -toimintaa on kehitetty jo yli 20 vuotta. Mukana on ollut alusta asti kaksi mi-
nisteriota — terveysministerio ja maatalousministerié — joka on vaikuttanut suotuisasti toiminnan
laajentumiseen. Valtio ja kunnat rahoittavat Care Farm -toimintaa. Esimerkiksi lasten ja nuorten pal-
velut maksetaan kunnan budjetista, ikdihmisten palvelut valtion pakollisten sairausvakuutusten tur-
vin.

Care Farm -tiloja on maassa yli 1 400 ja yhden maakunnan alueella |dhes 200. Asiakkaita tuntuu kai-
kille riittavan — toki rinnalle on lahes kaikilla tiloilla keksitty muuta tuotantoa tai palveluja kuten pito-
palvelu, ravintola tai suoramyyntid. Usein asiakkaat osallistuvat ndiden toimintojen pyorittamiseen.
Asiakasmaarat tilojen paivatoiminnassa ovat keskimaarin 10—30 henkilda. Osallistujamaksut vaihtele-
vat 25-65 e/puoli pv/asiakas tuentasosta riippuen. Ohjaajina tiloilla on usein kasvatus- tai hoitoalan
ammattilaisia apunaan opiskelijoita ja vapaaehtoisia. Tilat ovat kukin erikoistuneet ja asiakkaita tun-
tuu riittavan kaikille. Tilan liikevaihdosta 5-95 % tulee tuotannosta ja loput hoivapalvelutoiminnasta.
Useat toimijat korostavat, etteivat palveluntuottamisen kriteerit saa olla liian tiukat, jotta toiminnan
toteuttaminen ei kaadu siihen.

Puitteet hollantilaisilla tiloilla ovat erittain siistit (kuva 25). Kaikilla tiloilla eldintilat ja -aitaukset ovat
hyvinhoidettuja. Kulkureitit ja sisatilat ovat esteettomia. Erilaiset asiakkaat tekevat luontevasti toita
ja viihtyvat yhdessa, jaloissa pyorii koira ja kanoja. Ohjaamista kuvaa lamminhenkisyys ja ihmisen
kohtaaminen.

Usein vaikuttavin tekija maatilahoivassa on tilallisen taito kohdata asiakas ihmisena — ei diagnoosin
kautta (Pedersen ym. 2016). Toki palvelut on tuotettava ammatillisesti, mutta ohjaajan aito lasnéolo
ja maatilaan liittyva tietotaito ovat tarkeitd tekijoitd, jotka luovat turvallisuudentunteen osallistujalle.
Mielenkiintoinen kysymys onkin ohjaajan rooli Green Care -toiminnassa seka kuinka normaalielamas-
sa nykyaan “epatavanomainen” maatilaymparistd tukee tata ohjaajan merkitysta.



Kuva 25. Hollantilaiselta hoivamaatilalta |0ytyy myymala, majoitustiloja, terapiatiloja, kanala, kasvihuone, pel-
toa, puutarha, verstas ja muita tiloja. Ymparisto on esteeton ja siisti. Kuva: Maija Lipponen

Hollannissa maatilat ovat hyvin saavutettavissa, sillda maa on pieni ja tiheddn rakennettu. Maatilat
saattavat sijaita lahes keskella kaupunkia tai sen laitamilla. Kulttuurisena erona on my6s vapaaehtois-
tyon suosio: Hollanin hoivamaatiloilla vapaaehtoistydn maara on merkittdava. Vapaaehtoiset usein
ovat eldkeldisia, tyottomid, tyduraansa uudelleen pohtivia tai opiskelijoita, jotka kokevat maatilan
toimintaan osallistumisen itselleen tarkedna voimavarana. Kuinka tata kulttuuria voitaisiin Suomessa
ja Kainuussa kehittaa ja sita kautta edistaa osallisuutta?

Suomessa hoivamaatilatoimintaa on kehitetty esimerkiksi Pohjanmaan maakunnissa, jonne Luvoka-
hankkeessa tehtiin opintomatka kevaalla 2019 (Green Care Finland ry 2019c). Sielld on sekd matkai-
luun ettd hoivapalveluihin erikoistuneita yrityksia, jotka ovat hiljalleen saaneet jalansijaa palveluntar-
joajien joukossa. Myds tuotantotilat ovat kokeilleet esimerkiksi kehitysvammaisten paivatoiminnan
tarjoamista. Robottinavetastakin 16ytyy kasityota kuten ruokintaa, vasikoiden juottoa, siivoushom-
mia, lakaisua ja vasikoiden siirtdmista seka siistit asiakastilat (kuva 26). Saanndllisesti tilalla kdyvien
asiakkaiden tukitoimena maatilapaivatoiminta on koettu hyodyllisena. Tiloilla on ratkaistu myds eri-
laisia tuotantotilaympariston haasteita: turvallisuus- ja hygienianakokulmat on huomioitava.
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Kuva 26. Tuotantotilaymparisto voi olla kuitenkin myds viihtyisa asiakkaille.

Maatilayrittajalla tulee Green Care -palvelua tarjotessaan olla jonkinlainen varmuus asiakassuhteiden
jatkumisesta, jotta hdn voi investoida asiakastiloihin seka palkata mahdollisesti lisdtyovoimaa tilal-
leen. Tama edellyttda kunnollisia sopimuksia kuntien tai sote-alueiden ja yrittajan valilla. Paatoksen
palveluntarjoamisesta tulee perustua kannattavuuslaskelmaan ja palvelun hinta maardytyy sen mu-
kaisesti, ettad se on yrittajalle taloudellisesti jarkevaa. Tarkoin maaritelty, valvottu, suunniteltu ja oh-
jattu palvelu maksaa, mutta on vaikuttavaa ja laadukasta. (Yli-Viikari & Smeds 2019)
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6. Green Care -palveluiden tulevaisuus Kainuussa

Kainuussa tuotetaan jo nyt Green Care -palveluita ja niiden kysynta vaikuttaa olevan kasvussa. Media
uutisoi luonnon hyvinvointivaikutuksista koko ajan yha enemman ja myos kainuulainen Green Care
on saanut mediahuomiota (kuva 27). Kiinnostuksen kasvusta kertoo esimerkiksi alan koulutusten
kysyntd. Myds Green Care -hanketoiminta on maakunnassa jatkunut aktiivisena. Isot terveysalan
toimijat, muun muassa Kainuun sote, Kainuunmeren Tyoterveys Oy ja Kainuun uusi sairaala, ovat
mukana kehittdmishankkeissa pilotoimassa ja juurruttamassa Green Care -menetelmia tyohonsa.
Tiedon ja osaamisen lisddntyminen edesauttaa myos ulkoa ostettavien Green Care -palveluiden kayt-
t6a, mika ennustaa tyota alan yrittajille.

Kainuusta loytyy arvokasta tietoa luonnon
antamasta hoivasta

Suomalaiset menevat yha vahemman metsaan, mutta
terveysvaikutuksista ollaan yha kiinnostuneempia.

I Kajaani 2.11.2018 klo 07-57

Kuva: Timo Sihvenen

Tarkkoja syy- ja seuraussuhteita ei luonnon terveysvaikutuksista tiedeté.

Kuva 27. Yle Uutiset kirjoitti kainuulaisesta Green Care -osaamisesta 2.11.2018. Kuva: Yle

Kainuun Green Care -visiossa seuraavia tulevaisuuden askelia on tiedostaa entistd paremmin ympa-
riston tilan merkitys ihmisten hyvinvoinnille. Monimuotoisen luonnon sdilyttdminen ja sen merkitys
ihmisen hyvinvoinnille ymmarretaan tulevaisuudessa entistd paremmin. Lahiluontoon paasy ja kes-
kustojen viherndkymat tukevat terveyttd. Kaupungeissa on riittavasti viheralueita ja maaseudulla
tuetaan monimuotoisen luonnon sailyttavaa viljelyd ja metsdanhoitoa. Talldin ymparistd Kainuussa
tukee luontoperustaisia hoiva- kasvatus- ja virkistyspalveluita, luonto- ja hyvinvointimatkailua, luon-
nontuotealaa seka tyo- ja arkihyvinvointia.
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6.1. Asiantuntijahaastattelut

Green Care -liiketoiminnan tulevaisuuden ndakymia arvioitiin hankkeen lopuksi haastattelemalla kai-
nuulaisten tutkimus-, neuvonta- ja koulutusorganisaatioiden asiantuntijoita. Haastattelut toteutettiin
teemahaastatteluna. Kysely lahetettiin kahdeksalle eri organisaatiolle ja 43 eri henkil6lle. Vastauksia
saatiin neljalta organisaatiolta ja kahdeksalta henkilolta.

6.1.1. Hyvinvointipalveluiden tarve tulevaisuuden Kainuussa

Ennalta ehkaiseville ja terveytta tukeville hyvinvointipalveluille nadhtiin olevan kasvava tarve tulevai-
suudessa muun muassa lisddantyvdan uupumisen, masennuksen, psyykkisten sairauksien ja muiden
mielenterveysongelmien vuoksi. Nopean kaupungistumisen arveltiin olevan yhtena syyna lisddnty-
vaan henkiseen pahoinvointiin. Ihmisen luontainen kosketus luontoon on vdahentynyt, mutta samalla
tietoinen ja tiedostamaton kaipaus luontokokemuksiin ja luontoon on sadilynyt. Hyvinvointipalvelui-
den tunnistamista pidettiin tarkeana ja kaivattiin palveluiden vaikutuksista tieteellista nayttoa.

Hyvinvointipalveluiden kasvavaa kysyntaa pidettiin myos trendimaisena ilmiond ja verrattavissa
muun muassa lahiruokaboomiin. Seka kotimaisille, ettd kansainvalisille matkailijoille luonto, hyvin-
vointi, turvallisuus ja luonnosta saatu elamyksellisyys nahtiin kasvavaksi ilmioksi. Vastaajat nakivat,
ettd matkailijoiden lisaksi maksavina asiakkaina voivat tulevaisuudessa olla myds paikalliset asukkaat.

6.1.2. Kainuussa mainiot puitteet

Vastaajat kokivat, ettd Kainuussa olisi hyvat mahdollisuudet tuottaa hyvinvointipalveluita. Tulevai-
suuden hyvinvointipalvelut voisivat vastaajien mukaan liittyda Kainuussa puhtaaseen ymparistoon,
ruokaan, juomaan, maisemien kauneuteen, valmiisiin ulkoilureitistdihin, kestavdaan elamantapaan,
kestavaan kulttuuriin, verkkaisempaan eldamanmenoon, puutarha-alaan ja maatilatoimintaan. Suo-
malaisen luonnon koettiin tarjoavan erinomaiset mahdollisuudet monenlaiseen virkistymiseen, el-
pymiseen ja voimaantumiseen. Luontoon ja maaseutuun perustuvien hyvinvointipalveluiden tulevai-
suutta Kainuussa pidettiin valoisana, jos kaytettavissa olevaa potentiaalia osataan hyodyntaa.

Kainuun puitteita luontoperustaisten hyvinvointipalveluiden harjoittamiseen pidettiin mainioina
muun muassa matkailuun perustuvan liikketoiminnan kannalta. On kaikkien kaytettavissa olevia laavu-
ja, polkuja ja valmiita reitteja maastopyoradilyyn ja vaeltamiseen. Valmiiden luontoreitistojen lisdksi
maaseudulle sijoittuvissa palveluissa nahtiin, ettd maatila- ja puutarhayritykset voisivat olla mahdolli-
sia, tulevaisuuden hyvinvointipalveluiden tuottajia. Potentiaalisia hyvinvointipalveluiden tuottajia
voisivat olla talla hetkelld tuotantosuunnan muutosta tai tuotannon monipuolistamista miettivat
yrittdjat. Puutarha-alan nahtiin soveltuvan hyvin esimerkiksi kuntouttavaan tyétoimintaan ja maa-
hanmuuttajien kotouttamiseen. Koettiin kuitenkin, ettd puutarha-alan Green Care-palvelut ovat viela
tdlla hetkelld heikommin tunnettuja kuin eldinavusteinen toiminta (kuva 28). Lisaksi koettiin, etta
puutarhatuotannon koko potentiaalia ei ole Kainuussa vield ldheskadan hyédynnetty.

6.1.3. Tulevaisuuden kehittamistarpeita

Vastaajien mukaan hyvistad puitteista huolimatta l0ytyi vield paljon kehittamisen tarvetta. Koettiin,
ettd esimerkiksi luontomatkailu on Kainuussa vield lapsen kengissa eika kaikkia mahdollisuuksia osata
tunnistaa talla hetkelld riittavan hyvin. Kainuun julkisen liikenteen yhteyksia pidettiin myds heikkoina,
mika voi vaikeuttaa palveluiden saavutettavuutta. Vastaajat pitivat todennakoisend, ettd asiakkaat
eivat ole valmiita kulkemaan pitkid matkoja palveluiden vuoksi. Arveltiin, ettd tdma voi tulevaisuu-
dessa johtaa hyvinvointipalveluiden keskittymiseen suurempien asutus- ja matkailukeskusten lahelle.



Kuva 28. Puutarhat ovat yksi mahdollinen toimintaymparisté Green Care -toiminnalle.

Uusien palveluiden synnylle koettiin esteeksi, ettda nykyisilta yrittdjiltd puuttuu uskallusta ja osaamis-
ta uuden hyvinvointiliiketoiminnan aloittamiseksi. My6s palveluita tarjoavien yritysten resursseissa ja
taloudellisessa osaamisessa nahtiin haasteita ja puutteita. Toivottiin, ettd palveluntuottajat ymmar-
tadisivat hyvinvointiliiketoiminnan bisneksena muun liiketoiminnan tavoin, jolloin palvelun tuotantoon
tarvitaan resursseja ja investointeja. Vastaajien nakemyksen mukaan liiketoiminnassa tarvittaisiin
erityisesti matkailualalla investointeja toimintaymparistoon, toimitiloihin ja markkinointiin.

Lisaksi tarvittaisiin Green Care -yrittdjien hyvaa keskindista verkostoitumista ja yritysyhteistyota esi-
merkiksi matkailualan toimijoiden kanssa. Hyva yhteistyd eri toimijoiden kesken toisi paremmat
mahdollisuudet palvella isompia kohderyhmia ja jakaa riskeja. Yhteistyo olisi hyodyllistda myos siksi,
etta yrittajan liian laaja omien palveluiden kirjo ndhtiin toiminnan tehokkuutta hajottavana seikkana.
Palveluiden oikeanlaista tuotteistamista ja hinnoittelua, omaleimaisuutta sekd olennaiseen tuottee-
seen keskittymista pidettiin tarkeina liiketoiminnan onnistumisen kannalta. Vastauksissa korostettiin
my0s laatua, sillda ammattimaiset Green Care-palvelut tulisi pystya erottamaan kotikutoisuudesta ja
perinteisestd maaseutumatkailusta.

Kaikilla yrityksilla ei kuitenkaan nahty olevan mahdollisuuksia tuottaa Green Care-palveluita puitteis-
ta huolimatta. Suurten maatilojen ja ammattimaisten puutarhayritysten todettiin esimerkiksi olevan
niin kiireisia ja omaan tuotantoon keskittyneitd, ettei hyvinvointipalveluiden muotoiluun ja ohjaami-
seen enaa jaa aikaa. Tasavahvan Green Care -palveluiden tarjonnan ja tuotannollisen tyon yhdista-
mistd sesonkina ei ndhty jarkevana toisen puolen kdrsimattd. Pienillda maatilayrityksilld todettiin sen
sijaan olevan paremmat mahdollisuudet hyvinvointipalveluiden tuottoon kuin suurilla. Ratkaisuna
tuotantotilojen resurssi- ja aikapulaan esitettiin muun muassa maatila- tai puutarhayrityksen tuotan-
tosuunnan vaihtoa kokonaan hyvinvointipalveluiden tuottoon tai yhteistyota yrityksen ja erillisen
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Green Care- palvelutuottajan valilla. Talléin maatila- tai puutarhayrittdja tarjoaisi puitteet ja palve-
luntuottaja tuottaisi palvelun.

6.1.4. Teemahaastattelun yhteenveto

Vastaajien yksimielinen nakemys oli, ettd Kainuussa olisi hyvat mahdollisuudet tuottaa luontoperus-
taisia hyvinvointipalveluita seka paikallisille ettd matkailijoille. Edellytyksena kuitenkin on, etta ole-
massa olevat puitteet osataan tunnistaa ja hyddyntaa oikealla tavalla. Yritysten valinen yhteistyo ja
hyva verkostoituminen nahtiin elintarkeina asioina Green Care -toiminnan kehittymiselle Kainuussa.
Hyva yritysyhteistyd mahdollistaa paremman nakyvyyden, isommat markkinat ja jakaa yrittamisen
riskeja. Tuotettujen palveluiden tulisi my6s olla laadukkaita ja erottua tavallisista luontoaktiviteeteis-
ta. Yrittdjan kannattaa mieluummin keskittya tuottamaan laadukkaasti yhta tai vain muutamaa palve-
lua kuin tarjota vahan kaikkea kaikille. Yrittdjan ammattitaito ja liiketaloudellinen osaaminen koros-
tuvat myods luontoperustaisen hyvinvointililkketoiminnan kohdalla.

Teemahaastattelun vastausten perusteella kannattava luontoperustainen hyvinvointiliiketoiminta
Kainuussa on jarkevasti tavoiteltavissa. Tarvitaan kuitenkin vield paljon kehittamistyota alan yrittaji-
en, potentiaalisten asiakkaiden ja palvelun ostajien keskuudessa ennen kuin luontoperustainen hyvi-
vointitoiminta on kaikille osapuolille riittdvan tunnettua ja joustavasti saatavilla.
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7. Jatkotoimenpiteet ja kehittamisehdotukset

Talla hetkella Kainuussa on sekd tarvetta ettd tarjontaa Green Care -palveluille, ja toimintatapa
ndhdaan tulevaisuudessa yha tarkeampana seka palveluita hankkivien ettd asiantuntijoiden mie-
lesta. Luvoka-hankkeen aikana Kainuussa ei vield toiminut paatoimisesti Green Care -palveluita tuot-
tavia yrityksid. Green Care -palvelut olivat osa yrityksen muuta liiketoimintaa. Ndin tulee varmasti
jatkossakin olemaan ainakin LuontoHoivan palveluissa, jotka ovat pitkdkestoisia ja suuntautuvat
useimmiten paikalliselle vaestolle, silla Kainuun vakiluku ja siten asiakaspotentiaali ovat pienid. Sen
sijaan LuontoVoiman palveluissa asiakaspotentiaalia on enemman, mutta toistaiseksi Green Care -
nakokulman tuomaa lisdarvoa matkailuyritykselle ei oikein tunnisteta. Maatilayrityksissa kiinnostusta
hyvinvointipalveluiden tuottamiseen on, mikali toimintamallien kehittdmiseen saadaan riittavasti
tukea ja toiminta on taloudellisesti kannattavaa.

Kannattava toiminta vaatii liiketoimintaosaamista, esimerkiksi oikeanlaista hinnoittelua. Yrittdjan
kayttama tyoaika ei kohdistu vain asiakkaiden kohtaamiseen, vaan Green Care -toiminta vaatii paljon
suunnittelua, yhteistydtda mahdollisesti asiakkaan lahettdvan tahon kanssa, raportointia ja tavoittei-
den toteutumisen seuraamista, markkinointia ja paljon muuta. Lisdksi on huolehdittava toiminm-
taympariston kunnossapidosta sekd mahdollisesti my6s eldimista ja niiden hyvinvoinnista. Vain hy-
vinvoivilla eldimilld voidaan luoda hyvinvointia ihmisille.

7.1. Palveluseteli ja henkilokohtainen budjetointi avuksi

Palvelusetelien ja henkilokohtaisen budjetoinnin kokeilujen ja kayttédnoton myota asiakkaan valin-
nanvapaus seka erilaisten ennaltaehkdisevien ja kuntouttavien toimintamuotojen kaytté mahdolli-
sesti lisadntyy ja tarve luontoperustaisille palveluille kasvaa. Palveluiden hyva markkinointi ja hyvista
esimerkeista kertominen ostajille on tarkeaa seka myos palveluiden saatavuus koko Kainuun alueella.
Tahan tarvitaan yritysten tiivista yhteistyota ja yhteiskehittamista esimerkiksi yritysryhmahankkeiden
avulla. Yhteinen ponnistelu nakyvyyden ja tunnettavuuden lisdédmiseksi tuottaa parhaiten tulosta.

Esimerkiksi Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalveluiden yhtyma Soiten alueella on otettu vuon-
na 2019 kayttoon Green Care -pdivatoiminnan palveluseteli. Tama on aiheuttanut tilanteen, jossa
kysyntda paivatoimintapalveluille on enemman kuin palveluntuottajia talla hetkella. Maatiloilla ta-
pahtuva paivatoiminta on nahty niin vaikuttavaksi, ettd palveluihin ohjautuu asiakkaita enemman
kuin yrittdjat pystyvat ottamaan vastaan.

Talla hetkelld (2019) Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman mahdollisuudet myoéntaa
asiakas- tai palvelusetelia on lahinna ruokatalouden, hygienian hoitoon tai muun henkilokohtaisiin
perustarpeisiin liittyviin palveluihin. Tulevaisuudessa yhd useampi asuu kotonaan ja heiddn kunnossa
pysymiseensa seka yhteisollisyyteensa tulisi kiinnittda yha enemman huomiota. Toimintakykya yllapi-
taville kotiin tuotaville palveluille on tarvetta. Naita voi toteuttaa mainiosti luontoperustaisin mene-
telmin. Usein tallaiset palvelut koetaan motivoivina ja niihin sitoudutaan hyvin.

Kotihoidon tukipalveluita varten olisi tarve avata palveluseteli kuntoutumista tukeville ja sosiaalis-
ta kanssakdaymistd edistaville palveluille. Kainuussa on sosiaali- ja terveysalan palveluntuottajia,
jotka olisivat kiinnostuneita tarjoamaan Green Care -palveluja, joissa hyodynnetdaan luonnon tai
eldinten mahdollistamia hyvinvointivaikutuksia. Palvelut voivat olla kotiin tuotavia Green Care -
palveluja tai esimerkiksi paivatoimintaa maatiloilla. Joillain sote-alueilla tallainen seteli mahdollistaa
kotiin tuotavat Green Care -palvelut, toisilla alueilla taas paivatoimintapalveluita.

Green Care- palvelua voisi hyodyntaa myos yksityisena sosiaalipalveluna. Tassa tarkoituksessa tar-
jottava Green Care -palvelu on sosiaalialan ammattilaisen toteuttamaa sosiaalihuoltolain mukaista



palvelua, jota voidaan myds toteuttaa luonto- tai eldinavusteisesti. Aluehallintovirasto kasittelee
palveluja koskevat ilmoitukset ja valvoo niitd. Kuntayhtyman tulisi kuitenkin ohjata hakijaa ilmoituk-
sen tekemisessa, jotta ilmoituksen tekeminen sujuisi kerralla oikein.Olisi hyva, ettd kuntayhtyman
ohjauksesta vastaavat henkil6t olisivat myds riittdvan perehtyneitd luonto- ja eldinavusteisiin amma-
tillisiin palveluihin.

Paikallisesti tuotettujen Green Care-palveluiden kaytté hyodyttaisi seka asiakasta, etta palvelun osta-
jatahoa. Lisaantynyt kysynta vaikuttaisi palveluntarjonnan kehittymiseen ja monipuolistumiseen.
Paikallisia pienyrityksia tulisi suosia kilpailutuksissa sekd ohjata yrityksia siind, miten Kainuun so-
ten palveluntuottajaksi padsee: mitkd kriteerit tulee tayttyd ja miten rekisteriin ilmoittaudutaan.
Green Care -palveluita voidaan mainiosti tarjota esimerkiksi myds ammatillisena tukihenkilétoimin-
tana. Jos kilpailutus kuitenkin suosii isoja valtakunnallisia yrityksid, ei valttamatta saada luontoa hyo-
dyntdvaa palvelua. Suurten yritysten palveluntarjonta muuttuu hitaasti, joten pienet yritykset pysty-
vat notkeammin tarjoamaan uusia palvelumuotoja.

7.2. Green Care -osaaminen vahvaksi

Green Care -toiminta perustuu osaamispohjaisiin palveluihin. Maakuntaan on nykyisilla hankkeilla
luotu hyvd maard tarvittavaa osaamista. Tyypillisimpid osaamisen osa-alueita ovat Green
re -menetelmdosaaminen, sosiaali- ja terveysalan tai matkailualan osaaminen seka liiketoimintaan
liittyva perusosaaminen. Green Care -menetelmdosaamisen yhteiskehittaminen sosiaali- ja terveys-
alan, matkailualan seka luontoalan ammattilaisten keskuudessa on jatkossakin tarkeaa. Tama pitaa
sisallaan seka luonnon hyvinvointivaikutuksiin liittyvad osaamista, mutta myos poikkialaisessa yhteis-
tyossa tehtavien toimintamallien kokeilua ja siita syntyvaa kokemusta. Vastaavasti yhta tarkedaa on
edelleen kehittda Green Care -toimijoiden liiketoimintaosaamista, jotta toiminta olisi liiketaloudelli-
sesti kannattavaa ja siten pitkajanteista.

Tulevaisuuden Green Care -palveluilta odotetaan selkeda tuotteistamista, jolloin ne ovat ostajalle —
niin yksityiselle kuin julkiselle — helposti ymmarrettavia. Ammatillisuus ja hyvinvointivaikutusten pe-
rusteleminen on tarked osa palvelun markkinointia ja palveluntarjoaja voi silld erottautua muista
luontoon liittyvista palveluista. Tyokaluja hyvinvointivaikutusten todentamiseen tulee yha jatkossa
kehittaa ja tuloksia tuoda esiin. Mittaustiedon rinnalla tarvitaan kokemuksellista tietoa, silla Green
Care -palveluissa on kyse kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnin edistamisestd, jota ei aina voida mitata
numeroarvoin. Erilaiset vaikuttavuuden mittarit voivat tukea toisiaan.

Alueellisena kehittamisen painopisteena on syytd nostaa esille myos Green Care -toiminnan sisallyt-
tdminen nykyistd enemman mukaan tutkintokoulutuksiin eri asteilla samansuuntaisesti valtakun-
nallisten linjausten kanssa. Tata parhaillaan vieddan eteenpdin Luontoperustaisen osaamisen kehit-
tdminen -hankkeessa (2018-2021), jossa lisatdan luonnonvara-, kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan
toimijoiden osaamista luontointerventioiden kaytossa (Luonnonvarakeskus 2019). Hankkeessa pilo-
toidaan toimintamalleja ja saadaan tietoa siita, millaista osaamista tydelamassa tarvitaan Green Care
-me netelmien hyddyntamisessa. Hankkeen tuloksena syntyy koulutussisaltoja tutkinto-opetukseen
toiselle ja korkea-asteelle. Green Care -sisdltdjen viemiseen hoitoalan opetukseen ollaan Kainuun
Green Care -vision mukaisesti todella padsemassa vuoteen 2020 mennessa!

Koulujen, paivakotien ja muiden julkisten rakennusten suunnittelussa tulee alusta asti huomioida
luontoon pddsy ja viherndkymien sdilyttdminen tontilla. Pihasuunnittelun keinoin voidaan lisata
olemassa olevien alueiden toiminnallisuutta lisadmalla luontoelementtejd, kuten puutarha tai kasvi-
huone. Nain lisataan luonnollisesti myds mikrobialtistusta, jolla voi olla merkittava yhteys astman ja
allergioiden vahentamisessa. Rakennuksiin voidaan tuoda luontoa sisdlle luonnonmateriaalein, kuvin,
videoin ja virtuaaliymparistdjen avulla. Nain luontokokemuksen voivat saada myos he, jotka eivat itse



sinne paase. Yksi merkittdva Green Care -sovellutusten kentta on ikdihmisten palveluissa. Luontope-
rustaisilla menetelmilld voidaan tukea ikdihmisten toimintakykya hoivalaitoksissa ja kotona.

Suomen matkailu kasvaa noin neljan prosentin vuosivauhtia, ja ndakymat tuleville vuosille ovat poik-
keuksellisen myodnteiset. Maailmalla kaivataan juuri nyt sitd, mitd Suomi voi tarjota: luonnon rauhaa,
turvaa, ruuhkattomuutta, puhtautta ja aitoutta. Matkailu on tulevaisuuden ala, jossa Suomella on
varaa ja hyvat mahdollisuudet kasvaa merkittavasti. (Visit Finland 2019) Nama trendit sopivat hyvin
yhteen Green Care -palveluiden eettisten ohjeiden ja arvojen kanssa.

36



Viitteet

Ahola, N. 2019. Green Care Kainuun matkailussa 2019. Opinnaytety6. Kajaanin ammattikorkeakoulu.
37 s. + liitteet

Capaldi, C., Dopko, R. & Zelenski, J. 2014. The relationship between nature connectedness and
happiness: A meta-analysis. Frontiers in Psychology. 5. 10.3389/fpsyg.2014.00976.

Green Care Finland ry 2017. Kainuulainen Green Care — nykytila ja tulevaisuuden visio 2017-2067
Viitattu 8.9.2017. Saatavilla: http://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/292/Kai-nuulainen-Green-
Care- visio-2017 2067.pdf

Green Care Finland ry 2018a. Verkkojulkaisu. Viitattu 3.6.2019. Saatavissa:
http://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/527/Matkaraportti-Dublin.pdf

Green Care Finland ry 2018b. Verkkojulkaisu. Viitattu 3.6.2019. Saatavissa:
http://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/523/Matkaraportti-Hollanti.pdf

Green Care Finland ry 2019a. Verkkojulkaisu. Viitattu 3.3.2019. Saatavissa:
http://www.gcfinland.fi/green-care-/

Green Care Finland ry 2019b. Verkkojulkaisu. Viitattu 3.6.2019. Saatavissa:
http://www.gcfinland.fi/palveluntuottajat/palvelut/

Green Care Finland ry 2019c. Verkkojulkaisu. Viitattu 3.6.2019. Saatavissa:
http://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/715/Matkaraportti-Pohjanmaa.pdf

Haahtela, T., Hanski, |., von Hertzen, L., Jousilahti, P., Laatikainen, T., Makela, M., Puska, P., Reijula,
K., Saarinen, K., Vartiainen, E., Vasankari, T., & Virtanen, S. 2017. Luontoaskel tarttumattomien
tulehdustautien torjumiseksi. Lédketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 133(1): 19-26.

Invalidiliitto, 2017. Esteettomyys. Verkkojulkaisu. Viitattu 21.9.2017. Saatavilla: https://www.invalidi-
litto.fi/tietoa/liikkumisen-tuen-palvelut/esteettomyys

Kainuun kaverikoirat 2019. Verkkosivusto. Viitattu 4.6.2019. Saatavissa:
http://kainuunkaverikoirat.blogspot.com/

Kainuun liitto 2017. Kainuun biotalousstrategia. Viitattu 7.9.2017. Saatavissa: http://kuiskintaa.fi/wp-
content/uploads/2016/01/Kainuun-biotalousstrategia 2015 2020.pdf

Kainuun sote 2017. Hyvinvoinnin palvelutarjotin. Viitattu 20.9.2017. Saatavilla:
http://palvelutarjotin.kainuu.fi/

Kainuun sote 2017. Lapset ensin -Kainuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2017 -2019.
Viitattu 24.1.2019. Saatavissa:
https://sote.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2017-
10/Kainuun%20lasten%20ja%20nuorten%20hyvinvointisuunnitelma%202017-2021.pdf

Kaplan, R., & Kaplan, S. 1989. The experience of nature: A psychological perspective. New York, NY,
US: Cambridge University Press.

Korpela, K., Hartig, T., Kaiser, F. & Fuhrer, U. 2001. Restorative experience and self-regulation in
favorite places. Environment & Behavior, 33, 572-589. doi: 10.1177/00139160121973133

Kotilainen, H., Lipponen, M., Hokka, M. & Leskinen, M. 2017. Green Care -palveluiden tarve
Kainuussa 2017. Kajaanin ammattikorkeakoulun julkaisusarja B. Raportteja ja selvityksia B82. 24
s. + liitteet

Kdhkonen, Tuulikki & Tervo, Suvi 2018. Luonto voimaksi Kainuussa — Green Care -palveluiden
mahdollisuudet. Diakonia-ammattikorkeakoulu, Pieksamaki. Sosiaalialan koulutusohjelma,
sosionomi (AMK). 64 s. + 2 liitetta.

Luke, THL ja GCF ry 2018. Suomalainen Green Care — LuontoHoivan ja LuontoVoiman laatutyokirja.
Luonnonvarakeskus, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Green Care Finland ry. Verkkojulkaisu.
Viitattu 12.3.2019. Saatavissa: http://gcfinland.fi/tiedostopankki/503/green-care-tyokirja-
2018.pdf

Luonnonvarakeskus 2017. Luonto voimaksi Kainuussa -hankkeen julkinen tiivistelma. Verkkojulkaisu.
Viitattu 7.9.2017. Saatavilla: https://www.luke.fi/projektit/luvoka/

37



Luonnonvarakeskus 2019. Luontoperustaisen osaamisen kehittaminen -hankkeen julkinen tiivistelma.
Verkkojulkaisu. Viitattu 7.6.2019. Saatavilla: https://www.luke.fi/projektit/lupeos/

Mustakangas, E. 2011. Kainuun Green Care -toiminnan mahdollisuudet Kainuussa -esiselvitys.
Maataloustuottajain keskusliitto MTK-Pohjois-Suomi ry. Kainuun maaseutuelinkeinojen
teemaohjelma 2007-2013.

Oyama SMR, Dias BVB, Wanderlei G & da Silva MG 2018. The use of Animals in Assisted Therapy:
Systematic Review of the Literature. BioMedical Journal of Scientific & Tehnical Research 6(1): 1-
7.

Pedersen, I., Ellingsen-Dalskau, L. H., Ihlebzk, ., Grete, P. G. 2016. Content and key components of
vocational rehabilitation on care farms for unemployed people with mental health problems: A
case study report. Work : A journal of Prevention, Assesment and rehabilitation 53(1) s. 21-30

Rappe, E. 2012.Moniaistittavuus ulkoiluymparistossa. Teoksessa: Mantyld, H., Kuusela, M., Kivilehto,
S., Korhonen, A., Marjomaa, T., Liski-Markkanen, S., Vainikainen, T., Rappe,E., Jussila & Kuittinen,
M. Askukasldhtoista senioriasumista. TTS:n julkaisuja 414, s. 35-41.

Snipelisky D & Burton MC 2014. Canine-assisted therapy in the inpatient setting. Southern Medical
Journal 107 (4): 265-273

Soini, K., llmarinen, K., Yli-Viikari, A. & Kirveennummi, A. 2011. Yhteiskuntapolitiikka-YP76.
Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos. Verkkojulkaisu. Viitattu: 21.3.2019. Saatavissa:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102903/soini.pdf?sequence=1

Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry 2019. Verkkosivusto. Viitattu 4.6.2019. Saatavissa
www.hevostoiminta.net.

Suomen ratsastusterapeutit ry 2019.Verkkosivusto. Viitattu 4.6.2019. Saatavissa:
http://www.suomenratsastusterapeutit.fi/terapeutit/

Sakkinen, J. 2018. Green Care osaksi Kainuun maataloutta : Selvitys kainuulaisten maatilojen Green
Care- toiminnasta. Opinnadytety6. Savonia AMK. 21 s. + liitteet

Tietoarkisto 2004. Tilastollinen paattely. Verkkojulkaisu. Viitattu 12.5.2017. Saatavissa:
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/paattely/paattely.html

Ulrich, R. S. 1981. Natural versus urban scenes: Some psychophysiological effects. Environment and
behavior, 13(5), 523-556. doi: 10.1177/0013916581135001.

Visit Finland 2019. Verkkosivusto. Viitattu 5.6.2019. Saatavissa:
https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/palvelut/matkailun-
edistaminen/lyhyesti/

Wilson, Edward O. 1984. Biophilia. Cambridge: Harvard University Press. ISBN 0-674-07442-4.

Yli-Viikari, A. & Smeds, P. 2019. Green Care: Maatilatoimijan tyokalupakki. Luonnonvarakeskus
Vaasan yliopiston Levén-instituutti Centria-ammattikorkeakoulu. 74 s.

38



luke.fi

Luonnonvarakeskus
Latokartanonkaari 9
00790 Helsinki

puh. 029 532 6000



