Kvennadeild Landspitala 70 ara

Nu 1 byrjun pessa ars voru lidin 70 ar fra pvi ad
feedingadeild Landspitalans fékk sitt eigio htusnaedi.
Undir pessu nafni var deildin pekkt par til arié 1976
pegar A alman beettist vid og fékk pa deildin heitid
kvennadeild Landspitala. A kvennadeildinni feedast
na 75% allra barna a landinu og neer allar adgerdir
vegna krabbameina i kvenliffeerum fara par fram
auk stors hluta annarra adgerda vegna sjukdoma i
kvenliffeerum, fésturlata og pungunarrofa. Ad auki
fer par fram mikil gongudeildarstarfsemi, féstur-
greining og erfdaradgjof.

Pad er gaman ad geta sagt fra géoum arangri a
deildinni og ber par einna hest ad fslendingar hafa
veri0 i fararbroddi hvad vardar laga tioni burdar-
malsdauda arum saman. Pessi tidni var 7,4 arin 1992-
1996 en er nt adeins 3,3 daudsfdll a hver 1000 lifandi
feedd born arin 2012-2016. Vid erum par skrefi framar
en hinar Nordurlandapjédirnar en Finnar koma neest
okkur med tidnina 3,9/1000. Nygengi fésturkdfnunar
hefur einnig leekkad 4 undanférnum arum. Beett at-
koma nybura er peim mun markverdari pegar tidni
keisaraskurda er skodud en huin hefur ekki breyst
sidastlidin 20 ar og haldist um 17% sem er nalaegt
peim 15% sem WHO metur a0 sé edlileg tidni. Petta
er a sama tima og aldur feedandi kvenna og pyngd
hafa heekkad sem hvoru tveggja hefur synt sig ad
auka heettu a keisaraskurdum og verri ttkomu ny-
bura.

Hverju ber ad pakka pennan géda arangur? Ein
augljos skyring er ad fosturgreining veitir upplys-
ingar um medfeedd vandamal hja féostrum sem haegt
er ad bregdast vid og bjoda pungunarrof i tilviki ban-
veenna galla eda undirbiia medferd veikra nybura a
sem bestan hatt. En petta er ekki eina skyringin. Hér
a landi er folk almennt vel upplyst og hefur godan
adgang ad heilbrigdispjonustu. Starfsfolkio er vel
menntad og vidsynt og pad er gdd samvinna vid
heilsugeeslu sem sinnir stérum hluta maedraverndar.
Stjérnendur hafa verid framsynir og metnadarfullir
og lagt mikla dherslu & sannreynd vinnubrégd og
er par Gaedahandbok kvennadeildar i fremstu r60
a Landspitala med um 350 utgefin skjol. Pverfag-
leg teymisvinna liggur ad baki verklagsreglum og
tryggir stoduga notkun peirra.

Mikil samvinna er med barnaleknum og starfs-
félki vokudeildar ad 6gleymdum sveefingaleeknum
og starfsfolki skurdstofu. Reglulega er fylgst med ar-

angri og eru virkir drangursmeelar medal annars a
feedingarvaktinni par sem haegt er ad sja tidni ymissa
utkoma og inngripa i feedingar. Nytt kerfi midleegrar
voktunar a fosturhjartsleetti, ny rafreen meedraskra,
namskeid fyrir starfsfélk til ad pjalfa viobrogd i
bradaadstedum eru allt lidir 1 pvi ad tryggja oryggi
feedandi kvenna. Atvikaskraning pykir sjalfsogd og
reynt er a0 studla ad dryggismenningu a4 ymsan hatt
med fundum og studningi vid starfsfélk.

A sama hétt fer fram mikid 6ryggis- og umbdta-
starf a kvenleekningadeildum par sem unnir hafa
verid 5 heildsteedir medferdarferlar & undanférnu
ari. Hafdi Landspitali einsett sér ad vinna 5 slika ferla
a arinu og er petta pvi geysilega gédur arangur hja
pessari einu deild. Nt um dramétin hoéfst vidamikil
samtimaskraning a krabbameinum i legi, leghalsi og
eggjastokkum par sem skrad verdur greining, ad-
gerd, onnur medferd og eftirfylgd. A petta eftir ad
veita mikilveegar upplysingar um arangur medferd-
ar pessara algengustu krabbameina 1 kvenliffeerum.

Mikil breyting hefur ordid a legutima baedi
sengurkvenna og eftir adgerdir 4 kvenliffeerum. Ein
til tveer vikur var algengur legutimi & deildinni hér
adur a fjorum legudeildum. Snemmutskriftir eru nt
ordnar reglan og flestar konur utskrifast a 66rum
til pridja sélarhring eftir keisaraskurdi eda legnam,
adrar dvelja padan af skemur og legudeildunum
hefur feekkad i tveer. Pannig hefur hiisnaedi kvenna-
deildarinnar verid endurskipulagt aftur og aftur og
reynt ad hysa pa starfsemi sem par fer fram. Pad er
b6 ad morgu leyti 6fullnaegjandi, prongt og Shentugt
og stendur pad starfseminni talsvert fyrir prifum.
Pvi midur er enn rikjandi nokkur dvissa med fram-
tidarhtisneedi deildarinnar og ekki fyrirsjaanlegt ad
feedingapjonustan fai plass a nyja spitalanum. Pad
veeri 6skandi ad eftir aratug verdi feedandi konur og
konur sem purfa adgerdir 4 kvenliffeerum auk peirra
sem starfa vid ad veita peim pjonustu betur sett med
htisneedi og adbunad. Vio kvioum po ekki framtid-
inni hvad mannaud vardar pvi vid erum svo lansém
ad a kvennadeildinni vinnur samhentur hépur og
pad hefur yfirleitt verid audsott ad fa heeft folk til
starfa. Starfsaneaegja er med pvi besta sem gerist &
Landspitala og vid vonum ad okkur takist ad beeta
enn starfsumhverfid og stefnum a ad halda afram ad
baeta heilsufar kvenna og nybura.
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