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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Jerzy Kosiewicz
AWF w Warszawie

PROLEGOMENA DO ROZWAZAN O SPORCIE
ZACHODNIM I SPIRYTUALIZMIE

Wprowadzenie: Artykul jest krytyczng refleksja nad elementem ducho-
wosci we wspdlczesnym sporcie oraz ruchu neoolimpijskim. Na wstepie au-
tor dokonuje szerszego zarysu réznych semantycznych interpretacji kategorii
duchowosci, spirytualizmu i spirytualnosci. Nastepnie w tonie polemicznym
w stosunku do badaczy kwestii duchowosci wspotczesnego sportu wykazuje,
ze tzw. wyzsza ,misja duchowa” w praktyce sportu byla faktem historycznym
jedynie w starozytnosci, w igrzyskach greckich odbywajacych si¢ na podlozu
religijnym, natomiast w sporcie wspolczesnym jest ideg wylacznie intencjonalng
idealistycznych teoretykéw kultury fizycznej, idea chybiong i niezgodna z prag-
matycznymi tendencjami dominujacymi w szerokim polu praktyki sportowe;.
Sport jest zatem przede wszystkim zawodem nastawionym na wymierny sukces,
a nie idealng misjg majacg generowaé pozasportowe do§wiadczenia i warto$ci
o charakterze duchowym.

Stowa kluczowe: duchowos$é, spirytualizm, religia, edukacja olimpijska,
etyka i deontologia sportu, sport jako zawdd, misja sportu.

Spirytualizm i duchowos¢ (spiritualism and spirituality)
- rozwazania wstepne

W wypowiedzi na temat zwigzku sportu ze spirytualizmem ograni-
czylem sie do sportu zachodniego, poniewaz nie czuj¢ sie odpowiednio
przygotowany do rozwazan np. na temat roli sportu w spolteczenstwach
indiafskich w Ameryce w okresie przedkolumbijskim, wér6d Maoryséw
— tubylczej ludno$ci nowozelandzkiej czy tez do komentarzy o relacjach
zachodzacych miedzy kontemplacja i doskonaleniem duchowym - kultu-
rowym, religijnym, filozoficznym, czyli w sumie spirytualistycznym — a ak-
tywnoscig fizyczng (sportowa) w zakresie martial arts. Wole skoncentrowaé
sie, ze wzgledow kompetencyjnych, na wspolczesnym sporcie europejskim
— zwlaszcza olimpijskim oraz jego korzeniach — w kontekscie wskazanej
w tytule problematyki.
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W tytule uzylem terminu ,spirytualizm” — odpowiednika angielskiego
spiritualism. Do tekstu wprowadzitem takze okreSlenie spirituality. Oba sg
zapozyczone z taciny (spiritualis). To drugie okreSlenie — czyli spirituality —
traktuje jako ,,duchowos¢”, to jest jako polski odpowiednik pojecia spiritu-
alism, ale w potocznym ujeciu. OkreSlenie ,,duchowos$¢” wywotuje bowiem
— w moim odczuciu — dysonans lingwistyczny, semiotyczny, swoistg nieko-
herencje merytoryczng i poznawczg. W pierwszym przypadku zwigzane jest
to z wieloznacznoscig tego terminu, w drugim za$ — z jego nieokreSlonoscig
poznawczg — brzmieniem sugerujacym niewiedze i zarazem probe zastosowa-
nia kategorii-klucza, ktéry mozna odnies¢ do wielu zjawisk psychicznych.

Termin ,,duchowos¢” jest, jak juz zaznaczytem, raczej wyrazeniem o cha-
rakterze potocznym niz stricte filozoficznym czy religijnym. Wskazujg na to
stowniki, leksykony czy encyklopedie z tego zakresu. Nie ma w nich odrebne;j,
umieszczonej w porzadku alfabetycznym kategorii duchowosci w przeciwien-
stwie do pojecia spirytualizmu.

Wspomina si¢ wprawdzie o duchowosci, ale traktuje si¢ to okreslenie
w spos6b pomocniczy, instrumentalny, a nie pierwszoplanowy czy docelowy.
Na przyktad w Leksykonie filozofii klasycznej przy hasle ,,duch — materia”
opracowanym przez ]. Judyckiego (s. 129-131) pojawia si¢ wyrazenie ,,du-
chowos¢” dotyczace cztowieka. Owa ,,duchowos$¢” przedstawiona jest ,jako
niematerialnie przebiegajacy proces myslenia” (Leksykon filozofii klasycznej,
s. 125). Jest on, to jest dw proces, traktowany jako duch ludzki, czyli byt du-
chowy w opozycji do bytu materialnego. A zatem duchowos¢ nie jest w tym
przypadku pojeciem autonomicznym, lecz jedynie wyrazeniem pochodnym
i zarazem dopelniajgcym, pomocnym w okreSleniu kategorii ducha w po-
gladach Platona czy Arystotelesa. Potwierdza to Judycki piszac, ze ,,wedlug
Arystotelesa duch (nus) to najwyzsza cze$¢ duszy, niematerialna zasada mysle-
nia, cechujaca si¢ niepodzielng jednoscia, nieprzemijalna, boska, forma form
ozywiajacych ciato” (Leksykon filozofii klasycznej, s. 129).

Spirytualizm (nie myli¢ ze spirytyzmem) — méwigc ogdlnie — jest przede
wszystkim terminem filozoficznym przyjmujacym — w sensie ontologicznym
i aksjologicznym - ze rzeczywisto$¢ duchowa, samowiedza czy Swiadomosé
badZ przezycia psychiczne sa sktadnikami czlowieka — sktadnikami wyzszego
rzedu, posiadajacymi pierwszenstwo przed materig. Stanowig one w kontek-
Scie antropologicznym byt wyzszego rzedu niz ciato.

Na gruncie antropologii filozoficznej spirytualizm przeciwstawia si¢ ma-
terialistycznej koncepgji cztowieka. Skrajna postaé spirytualizmu przyjmuje,
ze cztowiek jest badz samym, badz przede wszystkim duchem, a jego zwigzek
z cialem jest albo czymS$ przypadtosciowym, albo wrecz pozornym. Taki punkt
widzenia jest charakterystyczny dla nawigzujacych do antropologii orfickiej
(Krokiewicz, 2000, s. 7-78; Kosiewicz, 2007, s. 18-37) pogladéw pitago-
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rejczykOw i neopitagorejczykow, Platona i neoplatoniczykéw oraz Orygenesa
i Aureliusza Augustyna i niektorych augustynikéw.

Natomiast spirytualizm w ujeciu umiarkowanym przyjmuje istnienie
dwoéch substancji — duchowej i materialnej. Wtasciwoscia pierwszej jest
rozum i wolno$¢. Cechg drugiej za$ — rozciagtos¢ i ruch. Wersja umiarko-
wana zaklada, ze jednostka ludzka sktada sie z dwoch zwigzanych ze sobg
elementéw — duszy i ciata. Przedstawienia i pojecia wedtug tego stanowiska
sg przejawem doswiadczenia intelektualnego, a akty woli i inne przezycia
psychiczne wynikaja z aktywnosci duszy, czyli nie moga by¢ sprowadzane do
zjawisk fizjologicznych (Kosiewicz, 2000, s. 137).

Simon Robinson glosi, ze ludzki (human) spirytualizm dotyczy praktyki,
do$wiadczenia i wiary niezb¢dnej w psychicznych i fizycznych relacjach z in-
nymi podmiotami. Nie jest on — jego zdaniem — uproszczong i powierzchowna
wiedza o ludziach, ale $wiadomoscig skoncentrowang na wlasnej egzystencji
i zarazem refleksyjnym dialogu z innymi. Wymaga bliskosci i jednocze$nie
dystansu w kontaktach interpersonalnych celem zachowania autonomii toz-
samosci wlasnej i innych. Charakteryzuje si¢ uszanowaniem podmiotowosci
innych oraz wiarg we wlasne mozliwosci, a takze ufnosciag w zmiany, ktére
przyniesie przyszio$¢. Zalezy ona od akceptacji sensu celow, ktore stawiamy.

Spirytualizm w ujeciu Robinsona skierowany jest na wlasng osobe (person
centred) i inne podmioty (other centred), rozwija si¢ w realistycznych (realistic)
sytuacjach przez dialog (dialogic) i praktyke (practical) dzigki dynamicznym
(dynamic) interakcjom zawierajacym ryzyko (risk related) na przyktad pod-
czas jazdy samochodem. Ma charakter transdyscyplinarny (¢ransdisciplinary)
i zarazem holistyczny (bolistic). Jest takze inkluzywny (inclusive). Akceptuje
na przyktad instytucjonalne religie jako szczegdlny przejaw spirytualizmu
(Robinson, 2007a, s. 35-37).

W innym miejscu ten sam autor dodaje, ze spirytualizm nie ogranicza si¢
tylko do religii istniejacych w sensie formalnym, ze ksztaltuje si¢ w obr¢bie
pozakonfesyjnych wspdlnot i instytucji spotecznych. Zaklada istnienie zréz-
nicowanych form duchowosci (spirituality). Zauwaza, ze poglebia sie obecnie
w sposéb istotny zainteresowanie spirytualizmem w relacji do well-being,
zdrowia i rozwoju osobowego. Stat sie¢ on przedmiotem badan rozmaitych
organizacji oraz nauk spolecznych, a takze podstawa indywidualnych ekspe-
rymentéw (Robinson, 2007b, s. 20).

Robinson twierdzi, ze spirytualizm (spiritualism) moze by¢é rozpatrywa-
ny jedynie z punktu widzenia religii, etyki i psychologii (Robinson, 2007a,
s. 34-37). Moim zdaniem jest to zbyt redukcjonistyczny punkt widzenia, po-
niewaz zalozenia i zagadnienia zwigzane ze spirytualizmem mozna rozwazaé
réwniez w Swietle socjologii i filozofii. Ta ostatnia perspektywa teoretyczna
lezy u podstaw wypowiedzi zawartych w prezentowanym artykule, nawet
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wtedy gdy przedstawiane sg poglady religijne czy etyczne. Spirytualizm
o charakterze religijnym (i jego zwiazki ze sportem) omawiany jest w tekScie
z punktu widzenia filozofii religii, to jest tej jej czeSci, ktora jest filozofig nie-
zalezng, pozakonfesyjna, nie uwiktang w jakiekolwiek zwiazki ideologiczne
z jakakolwiek religig. Spirytualizm jako przejaw aktywnosci duchowej, inte-
lektualnej czy intuicyjnej, a nawet misji o wlasciwosciach etycznych w relacji
do sportu, rozpatrywany jest natomiast w tej pracy wylacznie w kontekscie
etyki jako dzialu filozofii, a nie w $wietle zalozen socjologii moralnosci badz
psychologii moralnosci czy koncepcji moralnych jakiej$ religii i zwigzanej
z nig teologii.

W pierwszej czesci tego tekstu skoncentruje sie gtéwnie na rozwazaniach
dotyczacych ewentualnych zwigzkéw zachodzacych miedzy spirytualizmem
i duchowoscia (spiritualism i spirituality) a starozytnym i wspolczesnym
sportem, a zwlaszcza igrzyskami olimpijskimi. W rozwazaniach koncowych
zwroOce za$ uwage na ewentualne etyczne podloze aktywnosci sportowej, trak-
towanej jako forma szczegdlnej misji duchowej o wlasciwosciach duchowych
charakterystycznych dla spirytualizmu. Jest to misja, ktérej oredownikiem
jest Andrzej Pawlucki, inspirowany — w tym wzgledzie — prawdopodobnie
przez Coubertina. Jej aksjologiczne, to jest etyczne, przestanie przyjmuje
niemalze postac kantowskiego imperatywu kategorycznego. Zaktada bowiem
bezwyjatkowa koniecznos¢ szerzenia przez atletow i inne osoby zwigzane ze
sportem jakiego$ obiektywnie pojmowanego i zarazem uniwersalnego dobra
o wydzwicku intuicyjnym wsréd wszystkich ludzi, a w szczegdlnosci wsrod
tych, ktérzy sie z nimi zetkng bezposrednio czy tez poSrednio jako zawodnicy
lub obserwatorzy wydarzen na rozmaicie pojmowanej arenie sportowej lub
poza nig. Mozna by owe dobro ujmowac czy rozumie¢ jako blizej niedookre-
§lone dobro w ujeciu platofiskim. Jednakze nie posiada ono — jak u Platona
i Kanta — wymiaru uniwersalnego, poniewaz A. Pawlucki kojarzy je w istotny
sposéb z personalizmem katolickim. Notabene pomijam catkowicie w swych
dociekaniach relacje zachodzace mig¢dzy psychologia a spirytualizmem i du-
chowoscig (spiritualism i spirituality) w relacji do sportu, poniewaz nie po-
siadam odpowiednich kompetencji w zakresie psychologii.

Z powyzszego wywodu wynika, iz spirytualizm w ujeciu filozoficznym,
religijnym (w wezszym zakresie — teologicznym) pozostaje w sprzecznoSci
— z pewnymi wyjatkami (starozytne igrzyska olimpijskie, zawody sportowe
w kulturze Indian p6inocno-, srodkowo- i potudniowoamerykanskich w okre-
sie przedkolumbijskim, martial arts) — z ekspozycja dowartoSciowania czy tez
afirmacja sensualnosci, cielesnosci, sprawnosci fizycznej, perfekcjonizmem
fizycznym, kulturg fizyczng i rozmaicie rozumianym sportem.

Spirytualizm w ujeciu potocznym — to duchowo$¢ czy uduchowienie.
O tym, jakie wlasciwosci przypisuje sic w okreslonych spoteczno$ciach temu
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pojeciu, mozna orzec na podstawie badan socjologicznych o orientacji empi-
rycznej. Dzigki temu mozna bytoby ustali¢ réznorodne, rozmaite jego ujecia,
rozumienia oraz poglady czy postawy zwigzane z tym terminem.

Mozna takze (niezaleznie od rzetelnych badan empirycznych) orzec — na
podstawie rozlicznych kontaktéw, zastyszanych wypowiedzi oraz zabiegéw
o wiasciwosciach intuicyjnych, hipotetycznych — ze na ogét przyjmuje sie
potocznie, iz duchowo$¢ zwigzana jest z poglebionymi przezyciami psychicz-
nymi wyzszego rzedu, nie tyle o charakterze poznawczym, ile emocjonalnym
czy uczuciowym. W zwigzku z tym pojawia sie aktywno$¢ o wlasciwosciach
autotelicznych — obejmujaca m.in. przezycia estetyczne czy motywacje mo-
ralne — podporzadkowujaca intuicyjnie odczuwanemu ponadosobowemu
dobru wlasne prywatne jednostkowe interesy, uznajac je za przejaw ducho-
wosci. Dotyczy to realizacji pogladéw, idei zwigzanych z wysublimowang
mitoscia, sprawiedliwoscia, uczciwoscia, rozmaicie pojmowanym dobrem
ogo6lu, ideologig o wydzwieku humanistycznym. Przyjmuje sie chociazby, ze
postawy pelne poswigcenia, zwigzane np. z estetyka i moralnoscig okresu
romantyzmu, przepojone s3 uczuciowoscig i duchowoscia. Ze zatozenia
autoteliczne, ideologiczne o orientacji humanistycznej, religijnej — zwigzane
zarazem z realizacjg rozmaitych postaci kultury wysokiej, sztuki, literatury,
korespondujace z potrzebami spotecznymi, narodowymi, grupowymi, rodzin-
nymi czy patriotycznymi oraz ich urzeczywistnienia — s rOwniez nasycone
duchowoscia.

Duchowo$¢ w sensie potocznym wigzataby sie z dgzeniem do urzeczy-
wistnienia warto$ci usytuowanych najwyzej w przyjetej zinternalizowanej
i aprobowanej hierarchii wartosci.

Spirytualizm a igrzyska olimpijskie

Przezycia emocjonalne dotyczace wspolczesnego sportu wyczynowego
(olimpijskiego, zawodowego, widowiskowego) zwigzane sg Scisle — nie tyl-
ko z potocznego punktu widzenia — z kulturg masows. Kreuje on wartosci
o charakterze naskérkowym, a nie symbolicznym. Z tego wzgledu ich recepcja
przebiega powierzchownie, w tym sensie, Ze nie przypisuje si¢ jej przejawow
wysoko dowarto$ciowanej duchowosci. Owszem pojawiajg sie silne emocje
u zawodnikéw, publicznosci i innych jednostek zwigzanych ze sportem. Do-
tyczg one jednak rywalizacji, ktérej wydzwiek uczuciowy mogg potegowac
okolicznosci spoteczno-ekonomiczno-polityczne (notabene nie zauwaza sie
tutaj rywalizacji miedzyreligijnej).

Aktywnos¢ sportowa o charakterze wyczynowym (profesjonalnym, olim-
pijskim, widowiskowym) jest przede wszystkim ekspozycja rywalizacji i da-
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zenia do osiggniecia réznorodnie pojmowanego sukcesu sportowego — wy-
miernego czy uznaniowego. Dotyczy on zwyciestwa w zawodach lub zajecia
kolejnego oczekiwanego miejsca, a takze innych form satysfakcji — takich
jak: zysk finansowy, uznanie spoteczne, polityczne, etniczne, zawodowe.
Duchowo$¢ nie jest tu ani celem, ani warto$cig oczekiwang — stanowi raczej
wlasnos$é dodatkowg badz zbedng. Zawodnik koncentruje si¢ przede wszyst-
kim na gtéwnym celu przyjetym w zamierzonej i przebiegajacej rywalizacji.
Wzruszenia emocjonalne przed, w trakcie i po zawodach, obejmujace spor-
towcow czy widownie, s3 Swiadectwem napiec psychicznych i uczuciowych
towarzyszacych zmaganiom na arenie.

Trudno tez kojarzy¢ duchowosé czy spirytualizm ze sportem dla wszyst-
kich na przykiad o charakterze zdrowotnym badZ sportem niepetnospraw-
nych, wychowaniem fizycznym, grami i zabawami, rekreacja fizyczna. Owa
trudno$¢ wynika stad, ze ani spirytualizm czy duchowo$¢ nie inspiruje ak-
tywnoSci fizycznej we wskazanych zakresach, ani tez spirytualizm czy du-
chowos$¢ nie sa poklosiem, nie wynikaja z dziatalnosci w zakresie sportu dla
wszystkich.

Wyjatek stanowig pewne przezycia zwigzane z rekreacyjnymi formami
turystyki oraz turystyka zapoSredniczong w sporcie wyczynowym. Ot6z
w trakcie wedrowek gorskich i wspinaczek wysokogorskich moze przejawic
sie poglebiona duchowos¢, znamienna dla podmiotu spirytualizacji o wlasci-
wosciach poza-, para- i Scile religijnych. Dotyczy to — jak w przypadku pism
Mariusza Zaruskiego — miedzy innymi estetyzacji przyrody, przypisywania
jej na przyktad wlasnosci architektonicznych stylu gotyckiego, wlasciwosci
artystycznych, kulturowych inicjujacych i poglebiajacych doswiadczenia
duchowe ekstra- oraz introwertyczne (Krawczyk, 1970; Kosiewicz, 2004, s.
396-406; Golaszewska, 1994, s. 234-250; Zaruski, 1958a; Zaruski, 1958b;
Zaruski, 1958c¢).

Zwigzane jest to takze z sakralizacja przyrody o charakterze panteistycz-
nym czy panenteistycznym. W pierwszym przypadku turysta: wedrowiec,
taternik, alpinista czy himalaista odczuwa, ze béstwo — np. nieokreSlony
lub okreslony, rozmaicie pojmowany duch gér — rozptywa sie i wyczerpuje
w przyrodzie; w drugim za$, ze nie traci swej autonomii, poniewaz bytuje
zarébwno w niej, jak i poza nig. Swiadectwo duchowoéci przejawia sie w przy-
pisywaniu gérom uroku i innych wlasciwosci Swigtyn: kosciotow, katedr,
bazylik, synagog, boznic, cerkwi, chraméw, ale takze w odczuciu nadnatu-
ralnych, lecz pozareligijnych wlasciwosci przyrody, zwigzanych z przezyciem
obcowania, tacznosci z bytem boskim, ktéry ze wzgledu na emanujaca wiecz-
nosé, niezmienno$é, grozng i nieokietznang moc, wzbudza bojazn i drzenie,
lek — jak w koncepcjach Boga Serena Kierkegaarda i Rudolfa Otto — przed
nieznanym (Kosiewicz, 2004, s. 300; Otto, 1968; Kierkegaard, 1982).
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Helleniskie igrzyska olimpijskie byly wysoce uduchowiong — oprécz
rywalizacji w zakresie sztuki, a w szczeg6lnosci teatru — formg aktywnosci
sportowej. Byly one jedng z wielu postaci kultu religijnego, czci oddawane;j
wybranym bogom z panteonu béstw olimpijskich. Byly przejawem spirytu-
alizmu.

Igrzyska olimpijskie starozytnej Grecji byly przede wszystkim wydarze-
niem religijnym i doSwiadczenie sakralne z tym zwigzane stanowito war-
to$¢ najwyzsza i autoteliczng, bylo celem samym w sobie. Zaréwno agon
sportowy, jak i teatralny (zwigzany tez z innymi formami sztuki, stanowigcy
$wiadectwo greckiej pa idei; Jaeger, 1964) byt przejawem stosowania si¢ do
obowigzujacych w dwczesnej religii zasad etyki soteriologicznej (czyli etyki
zwigzanej ze zbawieniem). Igrzyska olimpijskie wskazywaly na daleko idaca,
istotnie poglebiong spirytualizacje sportu. Uczestnicy igrzysk, zawodnicy
i widzowie, zabiegali w trakcie ich trwania o przychylnos¢ wybranych bo-
gow, sprzyjajacg ewentualnemu zbawieniu, osiggnieciu wiecznego szczeScia
w przysztym zyciu.

Sprawno$¢ i wysitek fizyczny, perfekcjonizm sportowy, wysoka specjali-
zacja nie byly celem samym w sobie, stanowily jedynie srodek, umozliwiaty
osiggniecie celu o charakterze $cile spirytualistycznym o wydzwicku religij-
nym.

W tym przypadku zachodzita wiec daleko idaca zbiezno$¢ — a wlasciwie
organiczna jedno$¢ — miedzy spirytualizmem (spiritualism) a igrzyskami sta-
nowigcymi grecki wktad w powstanie sportu wyczynowego, profesjonalnego,
widowiskowego — sp6jnosé¢ antropologiczno-kulturowa, ktéra znikneta wraz
z upadkiem starozytnego agonu olimpijskiego.

Nowozytne igrzyska olimpijskie wprawdzie nawigzujg do wielu elemen-
téw wskazanego agonu, niemniej jednak w przeciwienistwie do niego maja
charakter sekularny, zerwaly z podlozem konfesyjnym, odeszly od przestan
i zalozen religii starozytnych Grekéw i Rzymian.

Z drugiej za$ strony, Coubertin — znajacy sile oddzialywania przekonan
i instytucji religijnych — dazyl (nawigzujac do wzoréw konfesyjnych) do
uczynienia z ruchu olimpijskiego i nowozytnych igrzysk olimpijskich swo-
istego Kosciola, religii w szerokim rozumieniu. Notabene wazna w nich role
ogrywaja specyficzne, sekularno-§wiateczne formy kultu m.in. w postaci
ceremonii otwarcia i zamkniecia. Dotyczy to takze doktryny (czyli swoistego
nauczania) w postaci ideologii neoolimpijskiej, zawierajacej w sobie zapo-
czatkowang przez francuskiego barona pedagogike sportu (opublikowana
w 1919 r. Pedagogie sportive), z ktorej wywodzi si¢ rozwijajaca si¢ ostatnio
edukacja olimpijska. Odnosi si¢ to rowniez do struktur instytucjonalnych
ruchu olimpijskiego, scentralizowanej, jak w katolicyzmie, organizacji sakral-
nej o wydzwieku swieckim, sktadajacej si¢ z niekwestionowalnej wyroczni
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doktrynalnej i kultowej — Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego — oraz
podleglych mu narodowych komitetow olimpijskich, to jest swoistego, mimo
kardynalnych réznic, Watykanu i narodowych kosciotow.

Ruch olimpijski, a szczegdlnie igrzyska olimpijskie, stanowi istotng i wy-
soce spektakularng prébe uduchowienia (nowej pozafilozoficznej oraz poza-
konfesyjnej i pozateologicznej spirytualizacji) cielesnosci, wysitku fizycznego,
aktywnosci sportowej. Swiadczy¢ to moze o daznosci do tego, by uczynié
nowozytne igrzyska olimpijskie, podobnie jak agon starozytny, czyms wiecej
niz sportem.

Baron Pierre de Coubertin, podobnie jak jego zwolennicy i kontynuato-
rzy, pragnal przydac igrzyskom takich wartosci, ktére wykraczalyby poza
zwykla, SciSle fizyczna, regulowang przepisami charakterystycznymi dla
danych dyscyplin sportowych, rywalizacj¢ zawodniczg. Mialy temu stuzyé
przede wszystkim ceremonie otwarcia i zamkniecia igrzysk olimpijskich,
a takze ceremonie wreczania medali (Perry, 2007, s. 209). Probowano na-
syci¢ je wlasciwosciami sakralnyml splrytuahzmem Swieckim, aprobu]qcym
wysdek cielesno-sportowy, jak rowniez uduchowié przysiegami, zakleciami
i zabiegami estetycznymi.

Jim Perry pisze, ze Coubertin pragnat uczyni¢ ze wspdlczesnych olim-
pijczykow, the religio athletae”, ze traktowal sport jako ,modern religion”
(Perry, 2007, s. 205-207).

Nawiasem mowigc, wystepy artystyczne pojawiajace si¢ podczas wskaza-
nych ceremonii s jednak zazwyczaj Wyrwane z kontekstu kultury popularnej,
zanizone do pozwmu recepcji estetycznej i poznawczej kibica stadionowego,
przecietnego i niewybrednego odbiorcy kultury masowej. Majg one cha-
rakter wystepoéw estradowych, przeplatanych masowymi i uproszczonymi
— aczkolwiek epatujagcymi przesadnym przepychem dekoracji, kostiuméw
i rekwizytéw — uktadami choreograficznymi z wkomponowanymi zazwyczaj
kilkoma (aczkolwiek powaznymi, lecz lakonicznymi) wypowiedziami os6b
reprezentujacych wladze miedzynarodowego i odpowiedniego w danej sy-
tuacji narodowego komitetu olimpijskiego oraz przedstawicieli zawodnikoéw
i sedziow sktadajacych w ich imieniu odpowiednie do ich statusu przysiegi
olimpijskie!.

Rezyserzy ceremonii otwarcia i zamkniecia igrzysk olimpijskich daza do
wzbudzenia radosnego aplauzu, uznania i podziwu dla gigantycznego uni-
katowego stadionowego spektaklu, a takze tysiecy statystow i innych jego
uczestnikow.

! Perry dodaje, ze ,,The Olympic rings, the Olympic flag, the Olympic anthem, the Olympic
address, the Olympic Oath, the carillon of bells, fanfares, ritual processions, choir-singing, banners,
pigeons, symbolic light, architecture (...) are all designed to heighten the feelings and experiences
of participants and observers alike, to exploit symbolic meaning and to elevate the importance and
significance of the occasion” (Perry, 2007, s. 209).
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Tego typu przedsiewzigcia sytuuja sie jednak poza kulturg symboliczna,
religijng, poza wysublimowanym spirytualizmem. Aspiruja do potocznie
rozumianego uduchowienia, ale nawet tego nie osiagaja. Sa jedynie zwycza-
jowym, za kazdym razem innym, mniej lub bardziej udanym z komercyjnego
i estetycznego punktu widzenia spektaklem.

Jego ceremonialng i ideologiczng range obniza wszakze wyrazny falsz
w ocenie wagi i sily oraz zasiegu oddzialywania kolejnych igrzysk. Przedsta-
wiciele MKOL i organizatorzy danych igrzysk podkreslajg z przesadnym pato-
sem i optymizmem, ze igrzyska olimpijskie wptywaja w sposdb wyjatkowy na
stan emocji i ducha biezacych w swiecie wydarzen. Tymczasem $wiat, panstwa,
narody, jednostki funkcjonuja w czasie ich trwania w swoim codziennym,
ekonomicznym, zawodowym, szkolnym, rodzinnym, politycznym, moralnym,
religijnym, artystycznym czy tez spoleczno-kulturalnym rytmie. Funkcjonuja
zapelnione jak zazwyczaj urzedy, uniwersytety, szkoty, przedszkola, zbrojne
armie, szpitale, filharmonie, teatry, kina. Aktywne sa wszystkie — poza jednym
czy dwoma transmitujgcymi przebieg igrzysk w danym kraju — kanaly telewi-
zyjne, stacje radiowe. Politycy — z wyjatkiem gospodarzy — nie przejmujg sie
na og6t igrzyskami, jesli chcg wywotaé napiecia, konflikty, wojny, bojkoty,
stymulowac ataki terrorystyczne.

Wigkszos¢ dyscyplin sportowych (i zawodnikéw), a wsrdd nich te najbar-
dziej popularne widowiskowe i dochodowe, nie s3 w ogodle lub s3 szczatkowo
obecne na igrzyskach. Igrzyska olimpijskie nie sg czym$ nadzwyczajnym, celem
nadrzednym, najwyzszg wartoscig sportowa dla wiekszosci zawodnikdw.

Glosi sie podczas igrzysk, ze sg one czyms wyjatkowym w zyciu mlodziezy
$wiata, ze uczestniczg w nich najlepsi sposréd niej. Tymczasem jest to falsz
nie tylko w kontekscie catego srodowiska sportowego, ale przede wszystkim
w relacji do mlodziezy nieuprawiajacej sportu wyczynowego, zainteresowanej
przede wszystkim naukg, medycyna, biznesem, filozofig, karierg artystyczng
i tak dalej, to jest mlodziezy spelniajacej sie z wyboru poza sportem wyczy-
nowym. Stanowi ona przygniatajaca wiekszo$¢ ogotu mtodych ludzi.

Uduchowienie oparte na falszywych przestaniach nie jest prawdziwym
uduchowieniem, jest w istocie deformacjg rzeczywistosci, ktéra moze prowa-
dzi¢ do alienacji i staé si¢ swoistym opium dla ludu, to jest opium dla jedno-
stronnie — propagandowo i ideologicznie — recypujacej Swiat mlodziezy.

Spirytualizm a misja etyczna sportu

Przypisywanie wspo6lczesnym igrzyskom jakich§ dodatkowych pozaprag-
matycznych, bezinteresownych, misyjnych, humanistycznych, duchowych
w sensie potocznym czy wrecz spirytualistycznych wilasciwosci i funkgji jest
zabiegiem btednym, chybiong — jak sadze¢ — nadinterpretacja.
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W owych zmaganiach chodzi przede wszystkim o rozmaicie pojmowa-
ny sukces. Reszta oczekiwan, dazen, marzen i potrzeb ma dla zawodnikéw,
treneréw, zwigzkow sportowych, narodowych komitetéw olimpijskich czy
kibicow charakter drugo- badz trzeciorzedny.

Na zawody olimpijskie wyjezdzaja jedynie ci zawodnicy, ktérzy albo
zajmg premiowane w eliminacjach miejsca, albo uzyskajg stosowne minimum
— mierzalny lub uznaniowy rezultat umozliwiajacy im start w igrzyskach. Nie
dostaja sie oni do ekipy olimpijskiej ze wzgledu na jakie$ specyficzne cechy
charakteru — np. uczciwo$¢, skromnosé, szlachetnosé, bezinteresownos¢ lub
zaangazowanie w krzewieniu zasady fair play.

Na przyktad polscy olimpijczycy — podobnie jak ich rywale z innych
krajow — uzyskuja za zajecie wysokiego miejsca (od pierwszego do trzeciego)
nie tylko wysoka premie finansowa, ale takze comiesieczne honorarium (po
ukoniczeniu 35 lat) do konca zycia. Notabene inna od wskazanych wyzej
pozycja w rywalizacji nie ma juz znaczenia dla Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego, poniewaz — zdaniem wladz Komitetu — o sportowcach, ktérzy zajeli
dalsze miejsca szybko si¢ zapomina.

We wskazanych powyzej sytuacjach nie potwierdza sie poglad, ze igrzyska
olimpijskie sg czyms$ wiecej niz sportem. Weryfikuje sie, czyli konfirmuje lub
korroboruje jedynie teze, ze zawodnicy uprawiajg zawod, ktory jest wysoko
oplacany przez instytucje panstwowe i pozarzadowe danego kraju oraz pry-
watnych sponsoréw — szczegélnie po zajeciu odpowiednio wysokiego miejsca
wsrdd najlepszych. Sport olimpijski — podobnie jak inne postaci sportu wy-
czynowego, zawodowego czy widowiskowego — przejawia raczej wyraznie
wlasciwosci redukcjonistyczne, ogranicza wydzwiek i zasieg oddzialywania
postulatéw humanistycznych i duchowych.

Nastepuje transparentny odwrdt, a nawet zerwanie z wartoSciami au-
totelicznymi, $cisle spirytualistycznymi — religijnymi charakterystycznymi
dla igrzysk greckich. Pojawila si¢ wyrazna instrumentalizacja sportu olim-
pijskiego.

Przypisywanie sportom i sportowcowi misji etycznych jest takze naduzy-
ciem interpretacyjnym. W etosie olimpijskim (zawierajagcym wlasciwosci spor-
tu wyczynowego, profesjonalnego, widowiskowego) obowiazuje — podobnie
jak w innych korporacjach zawodowych — etyka deontologiczna, dotyczaca
0s6b zwigzanych zawodowo ze sportem.

Nie jest wiec celem nadrzgdnym zawodnikéw bioracych udzial w igrzy-
skach, rywali olimpijskich ani propagowanie czy przekonywanie innych os6b
do stosowania si¢ do zasad etycznych zwigzanych z zawodem sportowca
(bo to byloby bez sensu, jesli sic owi inni nim nie zajmujg), ani tez do norm
moralnych usytuowanych poza ich zawodem.
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Robinson w jednym z kolejnych uje¢ spirytualizmu informuje, ze przed-
stawiona przez niego definicja o charakterze roboczym? zawiera trzy czesci,
to jest ,Awareness and appreciation of the other (including the self, the
other person, the group, the environment and, where applicable, deity). The
capacity to respond to the other. This involves putting spirituality into prac-
tice, embodying spirituality, and thus the continued relationship with other.
Developing significant life meaning based upon all aspects of awareness and
appreciation of and response to the other” (Robinson, 2007a, s. 24).

Perry, komentujac powyzsza wypowiedz, zwraca uwage, ze Robinson chce
za jej pomocg wskazal, ze Coubertin nie traktowal w rzeczywistosci olim-
pizmu — rozpatrujgc kwesti¢ z formalnego punktu widzenia — jako typowe;j
religii, ktéra zamierzala rywalizowaé z chrzeScijafistwem czy buddyzmem
o rzad dusz. W gruncie rzeczy byta to spirituality w postaci moralnego ruchu,
ktérego celem miata by¢ ewentualna podmiotowa doskonatosé (Perry, 2007,
s. 209-210). Mamy w zwigzku z tym — jak sadze — do czynienia (aczkolwiek
intencje sg nobliwe) jedynie z potoczng, postulatywng formg duchowosci o li
tylko moralizatorskim wydzwigku.

Podgzajacy tropem francuskiego barona wybitny teoretyk wychowania
fizycznego A. Pawtucki (2008, s. 1) przypisuje sportowcom profesjonalistom
jakies dodatkowe — rzekomo najwazniejsze w ich dziatalnosci — zadanie etycz-
ne, wykraczajace poza cel gléwny ich podstawowej dzialalnosci zarobkowej.
Wskazuje, ze zostali oni powolani — niezaleznie od ich wiedzy i woli na ten
temat — do realizowania potrzeb misyjnych celem szerzenia dobra moralnego
w ogble.

Nawigzuje on w tym przypadku (prawdopodobnie mimowolnie) do
pogladéw etycznych Sokratesa, postrzegajacego czlowieka gléwnie jako
homo ethicusa. Sokrates traktuje bowiem filozofie jako madrosé czy wiedze
zwigzang przede wszystkim z cnotg moralng. Ta jednostronna forma inte-
lektualizmu etycznego i zwigzany z nig archaiczny i powierzchowny obecnie
redukcjonizm antropologiczny jest, jak sadze, nie do utrzymania z punktu
widzenia wspolczesnej antropologii oraz filozofii cztowieka.

Nawiasem moéwigc, pojecie dobra jest pojeciem o charakterze intuicyj-
nym. Wprawdzie mamy — zdaniem Platona — intuicyjne postrzegang ide¢
dobra o charakterze uniwersalnym (usytuowang najwyzej w hierarchii idei

2 Robinson w kolejnej tym razem roboczej probie zdefiniowania spirituality (przedstawionej
raczej w duchu spirytualizmu) stwierdza, ze dotyczy ona ,,the practice and outworking of the spirit
and the ways in which is developed, with its different aspects and relationships connected, sustained
and understood. As we shall see, this may involve the spirituality of an individual or that which is
developed in and through the disciplines and practices of a group or team. It is often a combination
of both. Essentially then, spirituality is relation and action centred, and about making connections
with these different aspects of life” (Robinson, 2007a, s. 24).
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wiecznych), jednakze niezliczona liczba mniej lub bardziej sprzecznych, cza-
sem wrecz pozostajacych ze sobg w radykalnym konflikcie, jego konkretyzacji
potwierdza zarazem obiektywnos¢ i uniwersalno$¢ dobra jako bytu idealnego
we wskazanym ujeciu.

Biorac to pod uwage zawodnik realizuje dobro (zasady moralne), tak jak
je odczuwa, a kodeks zawodowy ulatwia jego realizacje z punktu widzenia
zalozen danej dyscypliny czy okreSlonego ruchu sportowego, na przyklad
olimpijskiego. Nie ma wiec mowy o jakiej$ misji, powotaniu czy szerzeniu jed-
nej wyraznie okreslonej absolutnej zasady moralnej. Tego typu uduchowienie
sportu jest — mimo szlachetnych intencji znakomitego teoretyka wychowania
fizycznego i pedagoga — oczywista i zbedng nadinterpretacja.

Préba uduchowienia czy tez spirytualizacji wspolczesnych igrzysk olimpij-
skich poprzez wprowadzenie moralizatorskich, wygérowanych, jednostron-
nych dyspozycji moralnych wobec sportowcéw — oczekiwan wykraczajacych
poza ich zawdd, jest zjawiskiem sztucznym i na szcze¢$cie marginesowym.

Jest to wprawdzie préba szlachetna, ale usytuowana poza codziennym
oraz olimpijskim agonem zawodniczym. Owa spirytualizacja dotyczy jednak
w gruncie rzeczy samego pomystodawcy. W nim bowiem owa spirytualizacja
— spirytualizacja we wskazanym przez niego kierunku — zachodzi.

Z jednej strony probuje on dyskusyjnie wzbogacié wiedz¢ o mozliwych
interpretacjach zalozen i zachowan moralnych w relacjach olimpijskich.
Z drugiej za$ — oddzialuje negatywnie: nie tylko wtedy, gdy uznaje wlasne
- w tym wzgledzie — poglady za jedynie stuszne, ale szczegdlnie wtedy, gdy
narzuca je innym, wymusza ich akceptacje.

Mamy z tym do czynienia podczas ewaluacji komentarzy dziennikarskich
towarzyszacych igrzyskom (notabene typowych dla sprawozdan z zawodow
mistrzowskich w kraju i na $wiecie). Zostaly one ocenione wysoce negatyw-
nie ze wzgledu na zauwazalny w nich deficyt rozwazan moralnych. Staly sie
— zdaniem Pawtuckiego (2008, s. 1) — $wiadectwem ,ignorancji sportowych
pisarzy”.

Owa krytyka jest przesadna, a oczekiwania zbyt wygérowane, dlatego ze
dziennikarz sportowy nie jest przygotowany pod wzgledem zawodowym do
rozwazan o moralno$ci. Ponadto nie musi przeciez znaé¢ kontrowersyjnych
zapatrywan moralnych jednego z wielu, aczkolwiek wybitnego pracownika
dydaktyczno-naukowego. Nie musi tez ani ich podzielaé, ani tym bardzie;j
rozpowszechniaé w swoich komentarzach.

Ot6z dziennikarze realizujg inne niz naukowcy zapotrzebowanie og6lno-
spoleczne, podobnie zreszta jak politycy, marynarze, kronikarze, dramaturdzy
czy hutnicy. Sg zawodowcami i dostosowuja sie do oczekiwan spotecznych
pracodawcow, kibicow, zawodnikéw oraz innych oséb, ktére sg zaintereso-
wane sportem, a takze tych, ktérych sport nie dotyczy. Wszyscy oni — to jest
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dziennikarze — majg prawo do wlasnego ogladu sportu i do traktowania go
jako przejawu kultury masowej. Nie s wszakze — tak jak na przyktad du-
chowni katoliccy — zawodowymi moralistami. Nie zostali rowniez powolani
— jak Immanuel Kant i kazdy obywatel jego panstwa celéw — do realizacji
jakiego$ nieokreslonego imperatywu kategorycznego zawieszonego na niebie
gwiazdzistym, ktorego sport moze by¢ tylko narzedziem i przygodnym no$ni-
kiem. To nie 6w transcendentnie usytuowany oraz formalnie i abstrakcyjnie
uzasadniony imperatyw jest najwazniejszy, lecz konkretna ludzka aktywnos¢
prowadzaca do realizacji okreSlonych potrzeb, na przyklad estetycznych
i artystycznych w sztuce, leczniczych w medycynie, transportowych w kolej-
nictwie czy lotnictwie, rywalizacyjnych w sporcie wyczynowym. Towarzyszace
temu zalozenia moralne nie s3 celem najwyzszym, lecz elementem dodatko-
wym pomagajacym, ewentualnie, w urzeczywistnieniu celu wlasciwego dane;j
profesji — na przyktad malarza, lekarza, pilota czy sportowca.
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SUMMARY

PROLEGOMENA TO A DISCUSSION
ABOUT WESTERN SPORT AND SPIRITUALITY

The article examines the element of spirituality in contemporary practice
of sport. The author polemizes with some attitudes maintaining that there
exists a strong tendency to higher spiritual experiences and religious values
in this practice. Such a tendency is rather an intentional idea of idealistic re-
searches that stays in deep opposite to actual process of human engagement
in sport and Olimpics. The same touches so called Olimpic education or
»pedagogie sportive” (after Coubertin). Real religious and moral spirituality
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functioned only in ancient Greek agones and we should admit that some ele-
ments of it constitute contemporary martial arts or special kinds of tourism.
Today sport is conceived and practised most of all as a job not as an unusual
spiritual mission.

Key words: spirituality, spiritualism, Olympic education, ethics and the
deontology of sport, sport as a profession, the mission of sport.
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RODZAJE LOSOWOSCI W GRACH

Wprowadzenie. Mowiac o grach (a takze sportach), postugujemy sie takimi
pojeciami, jak ,,przypadek”, ,los”, ,szczeScie” itp. Niestety, nie s3 one — przynaj-
mniej w odniesieniu do gier — starannie zdefiniowane. Niniejszy artykut stanowi
probe wyrdznienia i nazwania szeregu zjawisk, ktére wprawdzie mozna ogélnie
okresli¢ jako ,,losowe”, ale ktére powinny by¢é rozrézniane. Krzyzujac szereg
coraz bardziej szczegdtowych pojeé losowosci z elementami konstytutywnymi
gier, wyr6zniam w grach nastepujace rodzaje losowosci: aleatoryczno$é, cha-
otyczno$é, nieregularnosé, niedoktadno$é oraz arbitralnos$é. Analizuje tez role,
jaka poszczegblne odmiany losowosci odgrywajg w dwéch podstawowych
odmianach gier — kinetycznych i performatywowych.

Stowa kluczowe: gry, losowos¢.

Rézne znaczenia losowosci a elementy konstytutywne gier

Ponizsze rozwazania sg probg zrozumienia tego, co mozemy mieé na
mysli, uzywajac pojeé: ,los”, ,przypadek”, ,szczescie”, ,pech” itd., w kon-
tekscie gier. Inspiracja do podjecia tych rozwazan byly takie m.in. wyrazenia,
jak: ,,gra strategiczno-losowa”, ,,przypadkowe ustawienie piona szachowego”
czy nszczescie sprzyja lepszym”. Za najwazniejsze z tej grupy pojeé uwazam
losowos$¢, co znajduje odzwierciedlenie w tytule pracy.

Rozwazania te nalezy traktowac jako probe wstepnego zorientowania sie
w tej problematyce. Nie zamierzam zatem przesadzaé, czym realnie, ontolo-
gicznie mialby by¢ ,,przypadek” czy ,los”, interesuje mnie bowiem gléwnie
znaczenie wyrazehn uzywanych w pewnych kontekstach. Niekiedy uchwycenie
swoisto$ci znaczenia jakiego§ wyrazenia wymagac bedzie jednak pewnych,
ograniczonych, co prawda, rozwazan ontologicznych — w ktérych postuze sie
gléwnie aparaturg pojeciowg opracowang przeze mnie na potrzeby innego tek-
stu dotyczacego gier (Kobiela, Ontologiczne podstawy gier, 2008, s. 20-25).

Punktem wyjécia moich rozwazan nie uczyni¢ wyrazen jezyka potocz-
nego — przeciwnie, wychodzac niejako ,,od gory”, tj. od pewnych intuicji
filozoficznych, wyrdznig szereg znaczen losowosci, by na koncu dojs¢ do
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owych wyrazen potocznych, ktére w Swietle poczynionych kanstatacji winny
sta¢ si¢ jaSniejsze oraz zosta¢ osadzone w szerszym kontekscie. Przytaczam
je zwykle w nawiasach, jako ilustracje, a nie jako cze$¢ wywodu. Ponadto
dochodze do rozréznienia pewnych nienazwanych zjawisk, co zmusza mnie
do poszukiwania nowych terminéw. Ze wzgledu na czysto systematyczny
charakter ponizszych rozwazan i integralnos¢ ujecia tematu ograniczam aparat
bibliograficzny do minimum.

(A) Losowos¢ w najszerszym rozumieniu to ogot wydarzen w Swiecie gry,
ktére nie sg zalezne od poczynan gracza. Kryje sie za tym poglad, ze losowe
jest to, co niezalezne od dzialajacego podmiotu — w naszym kontekscie —
gracza; los to to, nad czym nie mamy kontroli.

(B) Wedle drugiego, wezszego sposobu rozumienia losowosci, losowe jest
to, co przypadkowe. Dotyczy to zar6wno Swiata realnego, jak i Swiata gry.
Jest to pewne zawezenie poprzedniego znaczenia, bowiem wszystko to, co
przypadkowe, jest niezalezne od gracza, ale odwrotna zalezno$¢ nie zachodzi
— nie wszystko, co jest niezalezne od gracza, jest zarazem przypadkowe. Na
przyklad zachowania przeciwnika zazwyczaj nie s3 przypadkowe, choc sa
przynajmniej czeSciowo niezalezne od zachowania drugiego gracza.

(C) Zawezajac jeszcze to rozumienie losowosci do sytuacji, w ktérej 6w
»przypadek” jest w spos6b zamierzony wygenerowany przez graczy (czy tez
osoby zaangazowane w tworzenie gry), dochodzimy do jeszcze wezszego,
a zarazem podstawowego rozumienia losowosci, wedle ktérego losowe jest to,
co jest efektem specjalnej czynnosci — losowania. Zauwazmy, ze o ile w dwoch
pierwszych wypadkach losowo$¢ w grach byta po prostu ,,Josowoscig w ogodle”
odniesiong do gier, to w trzecim znaczeniu losowo$¢ wydaje sie silnie zwigzana
z grami; co prawda wystepujg losowania, ktére nie s3 czescig zadnej gry, ale to
wlasnie gry sa zapewne zZr6diem najstarszych technik losowania.

W zaleznosci od pomys$lnego lub niepomyslnego wplywu na przebieg gry
(z punktu widzenia danego gracza) dane wydarzenie losowe (réznie rozumia-
ne) moze by¢ ,szczesliwe” lub ,,nieszczesliwe”, ,,pechowe”.

Dalsza analiza r6znych rodzajéw wspomnianej (nie)zaleznosci (od po-
czynan gracza), przypadkowosci, czy sposobéw generowania zamierzonego
»przypadku” (losowania) moze prowadzi¢ do wyr6znienia rozlegtego spek-
trum pojec¢ z szeroko rozumianej kategorii ,,Josowos$¢ w grach”. Pewng wska-
z6wka w tych badaniach moze by¢ analiza sktadowych konstytutywnych gry
i zbadanie, z ktérymi z nich mogg sie wigzaé zjawiska faczace sie z losowoscia.
Dodatkowo mozna spytad, czy dane rodzaje ,,Josowosci” nalezg do istoty gry,
czy tez maja charakter przygodny, sg mozliwe do wyeliminowania.

Sposrdd czterech sktadnikéw konstytutywnych gry — jako niezwigzany
z losowoscig — od razu moze zosta¢ wyeliminowany czysto intencjonalny Swiat
gry. Jest on tylko pozostajacym w umystach graczy (a takze obserwatoréw)
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»cieniem” realnego substratu gry, wygenerowanym przez graczy dzieki inter-
pretowaniu tegoz substratu poprzez pryzmat regul gry. Pozostale sktadniki
konstytutywne gry wigza si¢ natomiast z réznymi rodzajami losowosci. Po-
laczenie wyrdznionych wyzej znaczen losowosci z analizg ich ewentualnego
zwigzku z poszczeg6lnymi elementami konstytutywnymi gier prowadzi do
wyrdznienia szeregu przedstawionych nizej wypadkéw. Dalsza analiza moze
pokazacé blizsze zaleznosci miedzy nimi oraz by¢ moze doprowadzi¢ do spro-
wadzenia niektérych z nich do wspdlnego mianowinika.

Pie¢ odmian losowoSci

1) Losowos¢ w Scistym sensie — zwana dalej aleatorycznoscig' to wy-
znaczone przez reguly gry rezultaty losowan, ktére maja wplyw na przebieg
gry. W wiekszosci gier hazardowych wplywaja one w sposéb decydujacy na
wynik gry. Tak rozumiana losowo$¢ moze stanowi¢ wrecz dominujgcg ceche
danej gry, wowczas mozna jg okresli¢ jako gre (czysto) losowa?, jezeli nato-
miast o przebiegu gry decyduje takze obrana strategia, méwimy wowczas
o grach strategiczno-losowych. W pozostatych grach?® — strategicznych — tak
rozumiana losowoS$¢ zazwyczaj takze wystepuje, ale nie ,,wewnatrz” gry, lecz
tylko jako pomoc w ustaleniu warunkéw poczatkowych gry (np. losowanie —
rzut monetg — okreslajace strony boiska, ktére zajmg druzyny, tasowanie kart
w brydzu sportowym, losowanie ustawienia figur w szachach fisherowskich).
Uzyskana w losowaniu warto$¢ zostaje wprowadzona do $wiata gry w postaci
odpowiedniego performatywu. Fakt i charakter wystepowania losowosci
w danej grze jest wigc wyznaczony przez jej reguly konstytutywne. O ile dana
gra zawiera taki sktadnik, przynalezy on do jej istoty.

Do przeprowadzenia losowania konieczne jest postuzenie sie pewnym
rekwizytem, tzw. generatorem losowosci, stuzacym do generowania pew-
nych sktadowych gry. Uzycie generatora losowosci — to sposdb, aby sprostaé
regutom gry, ktére wskazuja tylko, jakiego rodzaju wartosci nalezy wyge-
nerowac. Generator losowosci jest w wielu grach (np. RPG) podstawowym
rekwizytem gry.

W praktyce gier stosuje sie zwykle generatory makroskopowe, takie jak
talia kart, kosci, monety (,kos$ci” dwuscienne), ksigzki?, tablice liczb loso-

! Mozna by ewentualnie uzy¢ terminu loteryjnosc.

2 U R. Callois wystepuje, majacy podobne znaczenie, termin alea.

3 Stad tez pojawia sie troista typologia gier: strategiczne, strategiczno-losowe, losowe; postu-
guje si¢ nig np. L. Pijanowski w popularnej pracy Przewodnik gier (Pijanowski, 1972).

4 Postugiwanie sie ksigzka jako generatorem losowosci polega na ich otwarciu w ,,przypad-
kowym” miejscu i wykorzystaniu znalezionego tam wyrazu jako podstawy ,,losowej” informacji.
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wych, urny z kulami etc.). Istniejg tez generatory mikroskopowe, a takze
generatory liczb pseudolosowych.

Aleatoryczno$¢ wystepuje przede wszystkim w grach performatywowych,
pojawia si¢ tez w grach kinetycznych, ale pelni w nich inna funkcje. Sg to
pojedyncze losowania, stuzace np. do ustalenia stron boiska czy losowania
przeciwnikéw; aleatoryczno$¢ stuzy zatem, jak juz wspomniano, ustalaniu
pewnych warunkéw poczatkowych gry, nie wchodzi natomiast zwykle do
samego przebiegu gry.

Kolejne dwa rozumienia losowo$ci zwigzane s3 z rdznie rozumiang
przypadkowoscia (B), ale nie aleatorycznoscia.

2) Drugi rodzaj losowosci, zwany dalej chaotycznoscig, wiaze sie gléwnie
z realnym substratem gry, jako jej elementem konstytutywnym. Wystepuje on
w sytuacjach, w ktérych mamy do czynienia z daleko idgcg wrazliwoscig na
warunki poczgtkowe — minimalne réznice w sytuacji poczatkowej prowadza
do zasadniczych réznic w ich skutkach. Zjawisko to, jako zwigzane z fizy-
kalng charakterystyka materialnego substratu gry, wystepuje tylko w grach
kinetycznych®. Klasycznym przykladem moze tu by¢ pitka ,taficzaca” na
siatce i ostatecznie spadajgca na te, a nie inng strone. W rugby chaotyczne
zachowanie pitki (SciSlej: chaotyczne odbicia, gléwnie kozly) jest uzyskane
dzigki jej podtuznym ksztattom.

Efekt chaotycznosci (czy tez zblizony do chaotycznosci) uzyskuje sie tez
niekiedy przy wznowieniu gry w hokeju czy koszykdéwce. Warto zauwazyd,
ze tego rodzaju rozpoczecie gry pelni podobng funkgeje jak losowanie (czyn-
nik aleatoryczny) — chodzi w nim o sprawiedliwe, w sensie niestronnicze
rozpoczecie gry. W tego rodzaju wypadkach chaotycznos¢ jest zjawiskiem
zamierzonym przez tworce gry; jest jej istotnym sktadnikiem.

Précz tego chaotyczno$é moze takze wystepowac niejako ,,spontanicznie”,
np. w sytuacjach daleko idagcego zamieszania w grach zespotowych (,,gdzie
jest pitka”). Nie chodzi przy tym o chaos, czyli zamieszanie i dezorientacje
graczy, ale wlasnie o 6w specyficzny moment losowosci, wynikly z wlasnosci
substratu gry.

3) Trzeci rodzaj losowosci, zwany dalej nieregularnoscig — wystepuje
w dwdch odmianach, w zaleznosci od tego, czy nieregularno$¢ (,,zepsucie”)

5 Poniewaz w grach performatywowych takze moga wystepowac rekwizyty w postaci przed-
miotéw materialnych (piony, plansze karty itd.), zjawiska zwigzane z ich fizykalng charakterystyka
moga wplywaé na przebieg gry, np. potracenie ,,przypadkowe” piona przez niezrecznego szachiste
zmusza do wykonania nim ruchu, wedle reguly ,,dotknieta figura idzie”). Tego rodzaju zjawisk
(zwigzanych ze specjalnym rodzajem regut dotyczacych technik wykonywania aktéw performacji
w grach performatywowych), dla uproszczenia, nie zaliczam do losowosci w grach. Pedantycznie
rzecz biorac, przynajmniej pewna forma niedokladnosci wystepuje takze w grach performatywowych;
znaczenie tych zjawisk jest jednak marginalne.
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gry wynika z wadliwego aplikowania regut gry, czy tez nieregularnego podtoza
materialnego substratu gry.

W pierwszym wypadku Zrodlem nieregularnosci sg niewlasciwe decyzje
podejmowane przez sedziego lub graczy pelnigcych funkcje sedziego (pamie-
tajmy, ze idealny sedzia jest wkomponowany w reguty gry)®. Nieregularnosé
w tej odmianie moze wystepowac zarowno w grach performatywowych, jak
i kinetycznych. Mamy tutaj do czynienia z pewnym zaburzeniem w konsty-
tuowaniu czysto intencjonalnego Swiata gry, dlatego tez ten rodzaj nieregu-
larnosci mozna nazwaé nieregularnoscia typu konstytutywnego. Tego rodzaju
zaburzenia sg niekiedy okreslane jako szczeSliwe dla ktéregos z graczy. Moze
to by¢ na przyktad btad pomiarowy albo przerwanie korzystnie rozwijaja-
cej sie akcji w grze druzynowej pomimo braku wydarzenia przerywajacego
(zgodnie z regutami) gre.

W drugim wypadku przyczyna sa zaburzenia czy tez nieregularnosci me-
dium fizykalnego — substratu gry, a wiec wszelkie nieréwnos$ci murawy lub
innego typu podloza, powiewy wiatru i inne zjawiska meteorologiczne itd.
Mozna wiec ten rodzaj nieregularnosci okresli¢ jako nieregularnosé fizyczna.
Takim zaburzeniem jest tez fizyczna obecno$¢ sedziego na boisku, ktéra moze
oddziatywac bezposrednio na przebieg gry (zderzenie sie z pitkg lub graczem)
albo wplywac na gre w sposéb bardziej posredni, gdy juz sama mozliwosé
takiego zderzenia moze z kolei wplywaé na decyzje graczy. Ponadto sedzia
moze tez ograniczaé pole widzenia zawodnikow.

Ze wzgledu na zblizony mechanizm powstawania nieregularnosci w od-
mianie fizycznej i chaotycznosci, mogg one niekiedy w realnych sytuacjach
wystepowaé lacznie. Losowos$¢ w tych dwoch odmianach wynika z ,,zanu-
rzenia” $wiata gry w Swiecie fizykalnym.

O ile aleatorycznosc jest przewidziana, a chaotyczno$¢ — przewidziana lub
ewentualnie dopuszczona przez reguly gry, o tyle obydwie formy nieregular-
nosci s3 zjawiskami zaburzajagcymi prawidtowy, regularny przebieg gry. Istnieje
wiec tendencja do ich minimalizowania, zar6wno poprzez standard s¢dziowa-
nia, jak i jako$¢ samej areny — materialnego substratu gry. To ostatnie jest tez
zwigzane z ,laboratoryjng” tendencjg do izolowania areny gry od otoczenia.

Dwa nastepne rozumienia losowos$ci wigza sie z ostatnim pozostalym ele-
mentem konstytutywnym gier, czyli z graczami. Obydwa wiaza si¢ z pewnymi
niedoskonatosciami czy tez utlomnosciami graczy, a wiec z brakiem kontroli
nad przebiegiem gry. Pierwsze z nich wiaze si¢ z obecnoscig ciala gracza jako
materialnego przedmiotu wchodzacego w interakcje z materialnym substra-
tem gry (rekwizytami), drugie dotyczy czysto intelektualnej analizy strategii

¢ Zauwazmy na marginesie, ze sedzia nie przerywa gry, tylko oglasza fakt, ze
gra zostala przerwana poprzez zagranie faul (zerwanie gry).
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i procesu podejmowania decyzji. Obecno$¢ tych zjawisk jest uwarunkowana
natura graczy i nie znajduje si¢ w zasiegu regul konstytutywnych gry.

4) Kolejne rozumienie losowosci — zwane dalej niedoktadnoscig” — po-
chodzi od niedoskonalo$ci opanowania wlasnego ciata, ktére uczestniczy
w grze, braku pelnej kontroli nad cialem (m.in. tzw. braki w wyszkoleniu
technicznym); w zwigzku z t3 ulomnoscig powstaje rozziew pomiedzy za-
myslem, zamierzeniem gracza a faktycznym wykonaniem owego zamierzenia
(wraz z konsekwencjami tego wykonania w Swiecie gry). Niektore takie sy-
tuacje (,,kiksy”, ,,fuksy” itp.) nosza pewne znamiona specyficznie rozumiane;j
przypadkowosci, wyrdzniajg sie wiec od innych jej odmian wystepujacych
w grach. Tego rodzaju zjawisko wystepuje tylko w grach kinetycznych.

Ten rodzaj losowosci zwigzany jest wiec z cielesnymi ograniczeniami
graczy, zanurzonych w materialnym substracie i wraz z nim podlegajacym
prawom fizyki, ktére s3 z kolei domy$lng sktadowa regut gier kinetycznych.
Cielesny, fizyczny sposob wykonania aktéw uczestnictwa w grach kinetycz-
nych jest wiec istotny, cho¢ podobnie jak w wyrafinowanych grach perfor-
matywowych, moze by¢ uwiktany w bardzo skomplikowang analize. W grach
tych mamy zatem do czynienia z pewnym specyficznym efektem, nazwanym
juz wczesniej niedokladnoscig. Klasycznego przyktadu rozziewu pomiedzy
zamystem, zamiarem a wykonaniem aktu-procesu w $wiecie fizykalnym
dostarcza bilard®. Nawet poczatkujacy gracz moze obmysli¢ skomplikowany
karambol, jednak jego wykonanie zazwyczaj diametralnie rézni sie¢ od za-
mystu. Idealny gracz potrafitby wykona¢ kazde zagranie dokladnie tak, jak
je zaplanuje (,wszystko by mu wychodzilo”). U mistrza btedy zdarzajg sie
rzadko. Tak wigc wystepuje tu swoista odwrotna proporcjonalnos¢ pomiedzy
doskonatoscig gracza a ilocig ,,przypadkowych”, w sensie niedoktadnosci,
zagran jego autorstwa. Kazdy realny gracz, nawet najlepszy, narazony jest
jednak na tego typu bledy, ktére niekiedy sklonni jesteSmy nazywacl przy-
padkami badz wypadkami przy pracy. Przypadkowosé czy losowosé zbliza
sie tu do punktu (A) tyle, ze chodzi tu o niezalezno$¢ faktycznie wykonane;j
ingerencji w §wiecie gry wzgledem zamierzonej, ewentualnie ,,potencjalnie
zamierzonej” ingerencji. Jednoczesnie przypadkowosc ta jest bliska nieregu-

7 Termin dokladnosé wystepuje w prakseologii Kotarbiniskiego i oznacza ceche sprawnego dzia-
tania polegajaca na osiagnieciu wytworu zblizonego do wzoru. Opisywane zjawisko niedoktadnosci
moznaby tez nazwaé ,efektem Platona”, ze wzgledu na gloszony przez Platona rozziew pomiedzy
$wiatem doskonalych idei i ich niedoskonatych ucielesniesi.

8 Bilard byt czesto wykorzystywany przez empirystéw brytyjskich i fenomenologéw do analiz
zagadnien z filozofii percepcji oraz filozofii przyczynowosci, ale chyba nie w tym — ,,platofiskim”
— kontekscie.

® Aby uniknaé perspektywy dualizmu psychofizycznego, wprowadzam karkotomny, byé
moze, termin ,potencjalnego zamiaru”, przez ktéry rozumiem pewna reakcje dokonujaca sie zbyt
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larnosci z sensie fizycznym, tyle ze jest tu odniesiona do samego gracza, a nie
pozostatego substratu gry. W wypadku dobrego gracza taka nieregularnos¢
jest zarazem mato prawdopodobna.

Zauwazmy przy tym, ze jezyk potoczny ,przypadkowos¢” rezerwuje
nie tyle dla nieudanych zagrafn dobrych graczy, ile wtasnie dla udanych, ale
wykonanych przez zawodnikéw, ktorzy teoretycznie (ze wzgledu na swoje
przygotowanie) ,nie powinni” ich poprawnie wykona¢. Dotyczy wiec tak-
ze zagran malo prawdopodobnych (,fuksy”, ,trafy”, ,chwile przypadku”,
»szczescie” itp.). Wtedy wyrazenie ,,przypadkowy sukces” mozna przeciw-
stawi¢ wyrazeniu ,nieprzypadkowy sukces”.

5) Ostatnie rozumienie losowoSci, zwane dalej arbitralnoscig, wigze si¢
ze skonczonoscig analizy, ograniczeniem uniemozliwiajagcym pelne przeana-
lizowanie sytuacji, a co za tym idzie — z trudnos$cig przewidzenia wszystkich
wariantOw rozwoju zdarzen. Stanowi wiec poniekad ,intelektualny” odpo-
wiednik niedokladnosci. Jest to losowos¢ zwigzana ze skoficzonoscig analizy
sytuacji dokonywanej przez gracza.

Jesli np. w analizie pewnej sytuacji szachowej gracz wybiega jedynie
o cztery ruchy w przéd i nie jest w stanie poprowadzié analizy z szerszej
perspektywy, musi podjaé pewna decyzje, poddaé si¢ koniecznosci wyboru
pewnego wariantu gry czeSciowo w ciemno, co wprowadza do gry specyficzny
rodzaj losowosci — arbitralno$¢. Moze potem — po doktadnej analizie partii
dokonanej juz po jej zakonczeniu — stwierdzié, ze ,,mial szczeScie” wybierajac
czgSciowo w ciemno dany wariant, gdyz wariant alternatywny prowadzit
do niezauwazonego przezen niekorzystnego rozwoju gry. Ten rodzaj przy-
padkowosci'® czy losowosci zwigzany jest wiec z umystowymi (w wypadku
komputera — obliczeniowymi) ograniczeniami graczy.

Losowos$¢ rozumiana jest tu jako brak racji (do podjecia pewnej decyzji)
w sytuacji koniecznosci podjecia decyzji. Jak uczy teoria gier, w tego rodza-
ju sytuacjach najkorzystniejsza moze by¢ strategia polegajaca na losowym
podejmowaniu decyzji — niekiedy wiec gracze stosujg techniki aleatoryczne,
by dopoméc sobie w takiej sytuacji. Wowczas arbitralnos¢ od strony ,,tech-
nicznej” przybiera forme aleatorycznosci. Jest to jednak wciaz zupetnie inna

szybko (by¢ moze odruchowo), aby mozna byto méwié¢ o poprzedzajacym ja zamiarze, ale ktéra
,»W zwolnionym tempie”, moze tak wtasnie by¢ analizowana. Chodzi tu wiec np. o btyskawiczne
reakcje w sztukach walki, szermierce, tenisie ziemnym w grze przy siatce itp.

10 Przyktadéw uzycia stowa ,,przypadkowy”, zwigzanego ze zjawiskiem arbitralnosci dostar-
czaja np. szachy. Mozna przeczytaé w analizach partii szachowych, ze o wyniku pewnej potyczki
zadecydowalo ,,przypadkowe ustawienie piona”. W ostatecznym rozrachunku ,,przypadkowosé”
oznacza tu tyle, co skoficzono$¢ analizy, a zatem wybdr arbitralny (bez racji dostatecznej). Dla gra-
cza, ktory mogl przewidzie¢ wszystkie warianty gry, zadne ustawienie zadnej bierki nie moze by¢
przypadkowe.
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sytuacja losowa niz zwykla aleatorycznos$é (1) — przewidziana przez reguly
gry w pewnym konkretnym celu, a nie tylko przez nie dopuszczona.

By¢ moze arbitralna decyzja gracza w sytuacji, w ktdrej nie stosuje on
pomocniczych technik aleatorycznych, jest w istocie pewnego rodzaju de-
Cyzja opartg na intuicji, za ktorg kryje sie podSwiadomie przeprowadzona
analiza. Wowczas arbitralnos¢ ta w rzeczywistosci nie miataby znamion przy-
padkowosci (czy losowosci), a tylko jej pozory, bylaby to wiec specyficznie
rozumiana pseudolosowos$¢. Jest to juz jednak watek, ktoéry wykracza poza
obrang perspektywe, tj. zrozumienie znaczen, w jakich mozna méwic o ,lo-
sowosci” w grach.

Trzeba tu dodad, ze arbitralno$¢ moze si¢ pojawié jedynie w skompli-
kowanych sytuacjach, w ktérych wystepuje istotne ograniczenie poznawcze
gracza. Tak wiec np. w sytuacji, w ktorej szachista odkrywa matujaca kom-
binacj¢, nie ma juz miejsca na arbitralnos¢.

»Szczescie sprzyja lepszym”

W charakterze krétkiego podsumowania zastanowmy si¢ teraz nad praw-
dziwoscig wyrazenia ,,SzczeScie sprzyja lepszym”. Moze by¢ ono interpreto-
wane w rézny sposdb, w zaleznosci od tego, ktére z analizowanych znaczen
losowosci uzna sie za ,szczescie”.

Stwierdzenie to wydaje si¢ analitycznie falszywe w wypadku aleatorycz-
nosci (oczywiscie przy zalozeniu autentycznosci, uczciwosci losowania), a tak-
ze nieregularnosci konstytutywnej, oczywiScie przy dodatkowym zatozeniu
»bezstronnosci” bledow powstajacych przy sedziowaniu.

Natomiast w wypadku chaotycznosci i nieregularnosci fizycznej stwier-
dzenie to nalezy uznaé za najprawdopodobniej prawdziwe, a to dlatego, ze
gracze mogg mie¢ przynajmniej ograniczony wplyw na przebieg sytuacji cha-
otycznych i nieregularnych w sensie fizycznym, wystepujacych w grze, a taki
wplyw moze by¢ zwigzany z pewng umiejetnoscia, przystugujaca w wyzszym
stopniu graczom ,,lepszym”. OczywiScie wymaga to przyjecia, ze losowos¢é
wystepujgca w tych dwdch odmianach nie polega na absolutnej niezaleznosci
od poczynan gracza, jest wiec w pewnej mierze stopniowalna.

Rozpatrywane przez nas stwierdzenie jest natomiast analitycznie praw-
dziwe przy rozumieniu losowosci jako niedokladnosci (im lepszy gracz,
w tym mniejszym stopniu jego grze towarzyszy niedokladnosé, gdyz lepie;j
panuje nad swoim ciatem) oraz jest najprawdopodobniej prawdziwe, jezeli
przez losowos¢ bedziemy rozumieé arbitralno$¢ decyzji wymuszonej ogra-
niczono$cig analizy, o ile nie stosuje si¢ tu aleatorycznosci). Uzasadnieniem
jest to, ze lepszy gracz moze dysponowaé doskonalszg intuicjg pozwalajacy
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mu wybraé trafniejszy wariant pomimo braku u$wiadomionych danych
analitycznych.

Uzyskane wyniki (wyréznione rozumienia losowosci w kontekscie po-
dziatu gier performatywowe — kinetyczne) mozemy teraz przedstawié w po-
staci tabeli:

Tabela 1. Zebranie wynikéw badar nad réznymi rodzajami losowosci w dwéch podstawowych typach gier

Rodzaje losowosci
Typ gier

Aleatorycznos$¢ | Chaotycznos¢ | Nieregularnosci | Niedoktadno$é¢ | Arbitralnos¢
Gry kinetyczne | Wystepuje Wystepuje, Wystepuje Wystepuje, Wystepuje
(np. pitka nozna, |jako spos6b zwiazana w obydwu zwiazana jest | w wielu grach
boks) wyznaczenia |z pewnymi odmianach: z cielesnoécia | (nie wystepuje

warunkow whasnosciami | konstytutywnej | graczy. w sytuacjach

poczatkowych | materialnego | i fizycznej. w petni

gry. substratu gry. przejrzystych

dla analizy).

Gry Jak wyzej, Nie wystepuje. | Wystepuje tylko | Nie wystepuje. |Jak wyzej.
performatywowe | ponadto w odmianie
(np. szachy, w niektérych konstytutywnej,
brydz sportowy, | grach nie wystepuje
g0) wspotdecyduje w odmianie

o przebiegu fizycznej.

gry.

W ten sposéb, w syntetycznej, a zarazem przejrzystej graficznie formie
proponujemy zebranie wynikéw badan nad réznymi rodzajami losowosci
w dwoch podstawowych typach gier.
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SUMMARY

KINDS OF CHANCE IN GAMES

The article presents an analysis of several phenomena which can be de-
scribed in general as the different kinds of chance in games. The author tries
to distinct and define several kinds of such phenomena. The functions of
respective phenomena in the two basic kinds of games (performative games
and kinetic games) are also shown.

Key words: games, chance.
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SERVICE DELIVERY TO OLYMPIC TEAMS
IN THE USA OVER A 30-YEAR PERIOD

Introduction. This article describes my involvement with the service provi-
sion to Olympic teams over the past 30 years. Every service delivery program in
the field of applied sport psychology begins with a service delivery philosophy.
I have developed and evolved this philosophy over the years and have written
in previous journal articles describing in detail the model that I have used
(Gordin & Henschen, 1989). However, this article will describe more recent
developments that have been implemented in my work with both Olympic level
athletes and professionals.

Philosophy of Service Delivery

First, an applied sport psychologist must realize that he or she is a con-
sultant to a team or individual. In effect, this person serves as a close advisor
to all involved in the athletic environment. However, it is my belief that the
athlete is always the client. When I have been employed as a sport psycholo-
gist to numerous Olympic teams over the years, I have always spent my initial
contact tying to establish a trusting relationship. Since you are invited into the
team it’s about service not self-service. It’s about being off stage not center
stage and it’s about education not clinical issues. I was initially involved in
the development of this philosophy when I began working with the USA Track
and Field team in 1987. We, as a group of sport psychologists, all agreed to
these principles. We have seen others in the field fail because of violation of
these principles. For instance, if a mental health provider enters the arena of
sport as a promotion seeker, he will soon find himself unemployed. These
athletes and coaches are the major focus of our attention and we need to
understand that whatever they accomplish or do not accomplish is a reflection
on their ability to incorporate what we advise and do in a very high-pressure
environment.

It has been a goal of mine for many years to initially gather intake
information that is both useful and relevant to the athlete and the coach.
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Many years of psychometric evaluation has pinpointed several areas that
need assessment. These areas include but are not limited to self-confidence,
self esteem, ability to focus, achievement motivation, mood state, anxiety
characteristics (especially in pressure situations), and learning style. I have
used many inventories over the years but recently, since the early 90’s, the
Competitive Styles Inventory (CSI) and the Learning Styles Inventory (LSI)
have been used exclusively (Ogilvie & Greene, 1997).

The author has found that nothing is more trust building with the athlete
than a well placed, accurate observation about his/her performance tenden-
cies. With consensual validation of these inventories an avenue for future
performance enhancement can be developed. All athletes bring considerable
talents with them to the consulting relationship. However, it seems imperative
to me to pinpoint rather quickly the area that needs further refinement and
development. It is also important to share much of this information with the
coaching staff, if the athlete agrees to this procedure. The coach will spend
considerable time with the athlete in performance development, and therefore
it seems relevant to have all involved to be as informed as possible regarding
the plan. I have found the Learning Styles Profile (LSP) to be especially useful
in helping the coach/athlete communication process in training situations.

After these evaluations, the next step is to gather more information about
the team dynamics and the relationships within the organization. Typically,
National Governing Bodies (NGB’s) are run from a central administration
model. However, the best entry to this relationship is through the coaches
and the athletes. Within our model with USA Track and Field (USATF), it
was imperative to provide service at coaching clinics, national conventions,
junior development camps and coaching certification courses. In this manner,
we were able to make contact with coaches and athletes in an environment
where our services were highly valued. The added benefit was that we were
able to get to know the athletes at a very early age and at the start of their
athletic careers. Team travel for national and international events was intro-
duced after these relationships were established. When a medical staff was
assigned for team travel both coaches and athletes viewed sport psychology
as a vital part of the staff and often requested us to accompany the team. In
high-pressure situations, it was important to have trust developed so that any
intervention was accepted as part of team dynamics and not as some outside
mandated action. For instance, in high-pressure situations like the Olympic
Games, behaviors can be manifested that would only occur at these times. If
trust had not been established prior to this time, then the coachers or athletes
might have rejected any actions on the part of the sport psychologist. We are
often called upon to help solve issues or problems that have arisen during
extreme pressure situations. In my career, I have had to intervene on numer-
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ous occasions to provide guidance on decisions that involve organizational
decision-making at the Games. The skills of an organizational psychologist
are often very helpful.

Types of Services Provided

It has been important to provide a systematic range of services to the
athletes and coaches. Many types of services have been provided such as
relaxation training, hypnosis, focus training, attitude development, anxiety
control, emotion management, and goal setting. Team development has also
been provided to the organization. Prior to leaving for the Olympic Games,
coaching staffs have met and developed a code of conduct for the trip. This
is an important step, as many times although these coaches know each other,
they have never cooperated as a functioning staff before this assignment was
made. During international events, the typical athlete experience is altered
significantly. In the case of track and field, the athlete is now traveling as
a team member rather than an individual athlete. What has been considered
normal travel behavior before has been significantly altered and coaching
staffs are now in charge of the day’s events such as practice schedules, meal
arrangements etc. This change might be very disruptive to the athlete if he
or she does not have the requisite skills to handle this adaptation. A sport
psychologist can help this athlete by adjusting expectations without disrupting
a routine that has been altered. Installing a sense of control, within limita-
tions, is a valuable skill to be taught to the athlete. It might seem that this skill
would be a natural transitional skill, however, I have seen times when high
profile athletes have been disturbed enough to separate themselves from the
team and make their own hotel arrangements outside the village. When this
happens the team dynamics can be interrupted and relay events and practices
can be influenced negatively. Also, coaching staffs that have been appointed
now clash with athletes, personal coaches and agents and the entire delega-
tion suffers because of it.

It is also important to realize that when you are traveling with an Olym-
pic team that you are on call 24 hours per day. When I was with our team in
Athens I would often receive call or pages in the middle of the night because
an athlete could not sleep or was having anxiety related issues that caused
insomnia and reoccurring dream related problems. The team coaches and
medical staff requested the same services provided to the athletes. In reality,
I was serving a delegation of 125 athletes, 20 coaches and 5 medical staff
personnel in this trip. To be a sport psychologist in this type of environment
requires both stamina and ingenuity to provide the best services possible. The
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major part of my work is educational in nature, as started earlier, but some
clinical issues do arise in situations such as the Olympic games. Track and
Field in the USA is not a team sport. The athletes compete individually and are
coached by personal coaches. However, the team must reach agreement on
issues such as relay team membership. This situation may differ in countries
where athletes train together all the time, but in the US we have very few
athletes that have made our team in the past several Games that have resided
full time at our Olympic Training Center in Chula Vista, California.

It is important to meet the athlete as a unique individual and not subject
them to a packaged approach to sport psychology. Each athlete brings a subset
of skills, both physical and psychological, to the relationship. It is our job
to do a fair amount of observing, asking appropriate questions and giving
some questionnaires to determine the specific strengths and weaknesses of
the athlete. If the athlete feels you understand his or her unique needs, a great
deal of trust might be immediately developed. I spend a lot of time initially
just being present and observing behaviors. If you ask the right questions
usually the athlete will respond with his needs. It then becomes our job to
provide the suggestions, support and information to help positive change to
occur. I have found that it takes a time to determine specific plans of action
but the more time you spend with the athlete the better the plan develops.
This is why it is important to start working with athletes and coaches years
in advance of the Olympic Games.

It is my belief that, we as sport psychologists can make many significant
contributions to improve the performance levels of athletes and coaches. In
order to so do, we must enter the relationship with respect for all involved
and understand that we are invited into their world. We must respect the
coach/athlete relationship and understand that we are truly consultants to
this relationship. It is not our place to either impose upon them or make all
participants follow a specific program. Instead, we must take their lead and
follow up on specific requests.

In closing, this article has mentioned some of my beliefs about what
could make a sport psychology consultant not only a valued member of an
Olympic staff but a life-long advocate for the athlete and coach. The relation-
ships that are developed long outlast the number of medals won. Life long
relationships are a special benefit of the significant investment of time that
is put into these consulting ventures.
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SWIADCZENIE UStUG KONSULTACYJNYCH
DRUZYNOM OLIMPIJSKIM W STANACH
ZJEDNOCZONYCH PRZEZ TRZYDZIESCI LAT
MOJEJ PRACY ZAWODOWE]J

Wprowadzenie. Artykut jest podsumowaniem do$wiadczen, ktére autor
zebral w ciagu trzydziestu lat pracy w charakterze psychologa sportu druzyn
olimpijskich. Swiadczenie ustug w zakresie stosowanej psychologii sportu po-
winno wspieraé si¢ na podbudowie filozoficznej, w tym przypadku — filozofii
Swiadczenia ustug. Autor opracowywal i rozwijat te filozofie przez lata, szczegd-
towo opisujac w artykutach stosowany przez siebie model (Gordin & Henschen,
1989). W niniejszym tekScie omawia najnowsze rozwigzania, ktore zastosowal
w pracy z olimpijczykami oraz z innymi profesjonalnymi sportowcami.

Filozofia Swiadczenia ustug

Psycholog sportu musi, po pierwsze, zdawaé sobie sprawe, ze jest kon-
sultantem badz zespolu, badZ zawodnikéw indywidualnych. W rezultacie
staje si¢ on bliskim doradcg wszystkich 0s6b zwigzanych ze srodowiskiem
sportowym. Jako psycholog sportu, wspotpracujagc z wieloma druzynami
olimpijskimi, staralem si¢ zawsze poswiecic jak najwiecej czasu na zbudowa-
nie wzajemnego zaufania. W moim przekonaniu kazdy zawodnik jest takze
klientem, a wiec zaproszenie mnie do zespotu oznacza Swiadczenie ustugi,
a nie samoobstuge. Skuteczny psycholog musi, wedlug mnie, pamietaé, iz
wyznaczono mu miejsce w kulisach, za scena, na ktérej rozgrywa si¢ spektakl,
a nie w $wietle reflektoré6w, na pierwszym planie. Jesli bowiem pojawi sie
na arenie sportowej tylko po to, by promowaé wtasng osobe — znajdzie sie
wkroétce wirdd bezrobotnych.

Trzeba takze pamietal, ze w pracy ze sportowcami chodzi gtéwnie o edu-
kacje, a nie o kwestie kliniczne. Te filozofie zaczalem rozwijaé w 1987 r., gdy
tylko rozpoczalem wspoélprace z reprezentacjg lekkoatletyczng USA. Wraz
z innymi psychologami sportu zgodzilem sie wtedy przestrzega¢ pewnych
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zasad. Wczesniej bylisSmy swiadkami niepowodzeni innych specjalistow, kt6-
re byly skutkiem naruszenia tych regul. Majac w pamigci, iz przedmiotem
naszego zainteresowania sg przede wszystkim sportowcy i trenerzy, musimy
zrozumied, ze wszystkie ich osiaggniecia (badz tez ich brak) wywieraja wplyw
na zdolno$¢ przyswajania sobie przez nich tego, co im doradzamy. To wszyst-
ko znajduje z kolei odzwierciedlenie w tym, jak radza sobie w Srodowisku,
ktére poddaje ich duzej presji.

Rozpoczynajac prace z nowym klientem staram si¢ najpierw zebra¢ infor-
macje, ktore sg istotne i uzyteczne zaréwno dla sportowca, jak i dla trenera.
Wieloletnia ewaluacja psychometryczna pozwolita mi okresli¢ kilka obszaréw
wymagajacych oceny. Obszary te obejmuja takie elementy, jak: wiara w sie-
bie, poczucie wlasnej wartosci, zdolno$é¢ koncentrowania sie, motywacja
osiggnieé, nastrdj, lek (zwlaszcza w sytuacji stresu) oraz styl uczenia sie.
Nie jest to lista zamknigta. W mojej praktyce zawodowej stosowalem wiele
inwentarzy, ale od poczatku lat dziewigédziesigtych wykorzystuje wylacznie
Kwestionariusz Stylow Wspolzawodnictwa (CSI) oraz Kwestionariusz Stylow
Uczenia sie (LSI) (Ogilvie i Greene, 1997).

Fundamentem, na ktorym wspiera si¢ zaufanie sportowca/sportsmenki
do psychologa sg dokladne i trafne obserwacje specjalisty na temat jego/
jej tendencji wykonania. Na podstawie wspomnianych inwentarzy mozna
polepszy¢ stopieni wykonalnosci. Wszyscy sportowcy przychodza na konsul-
tacje dysponujgc pewnymi umiejetnos$ciami, celem psychologa jest natomiast
szybkie wskazanie obszaréw, ktére wymagaja dalszego doskonalenia i roz-
woju. Wazne jest rOwniez przekazanie uzyskanych informacji sztabowi
szkoleniowemu, jesli zawodnik wyraza na to zgode. Trener poSwieca sporo
czasu, aby rozwina¢ umiejetnosci sportowca, a zatem wydaje si¢ istotne, aby
wszyscy zaangazowani w trening byli jak najlepiej poinformowani o planie
pracy. Dla trenera i sportowca, jak zauwazylem, w procesie komunikacji
podczas treningéw szczegolnie przydatny moze okazaé sie Profil Stylow
Uczenia si¢ (LSP).

Po dokonaniu tych wstepnych ocen kolejnym krokiem jest zebranie
wszystkich dostepnych informacji na temat dynamiki zespotu i relacji we-
wnatrzstrukturalnych. Mimo ze Narodowe Organy Zarzadzajace (NGB’s)
preferujg zazwyczaj centralny model zarzadzania, najlepszym wyjSciem jest
nawigzanie bezpoSredniego kontaktu z trenerami i sportowcami. W naszym
modelu o nazwie: Lekkoatletyka USA (USATF) konieczne okazalo si¢ prowa-
dzenie konsultacji na warsztatach trenerskich podczas krajowych konwencji
oraz na obozach dla junioréw, a takze organizowanie kurséw dla treneréw,
ktore koriczg sie otrzymaniem stosownego certyfikatu. W ten sposéb udato
nam si¢ nawigzaé kontakt z trenerami i sportowcami, ktérzy wysoko ocenili
nasze ushugi.
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Dodatkowg korzyscig byta mozliwo$¢ poznania bardzo miodych ludzi,
stojacych u progu wielkiej kariery sportowej. Zwyczaj podrézowania psycho-
logéw ze sportowcami na imprezy krajowe i miedzynarodowe wprowadzono
dopiero po nawigzaniu tych kontaktéw. Zaréwno trenerzy, jak i sportowcy
uznali bowiem za niezbedng obecno$¢ psychologa sportu wéréd personelu
medycznego i czesto proszono nas, abySmy towarzyszyli zespotom w wy-
jazdach. W ten sposéb staliSmy sie czeScig sztabu, ktéry pracuje na sukces
sportowca w czasie zawodow.

W trakcie imprez sportowych, gdy na zawodnika wywiera sie duzg presje,
wazne jest zdobycie jego zaufania. Dzieki temu kazdg ewentualng interwen-
cje moze on zaakceptowac jako cze¢$¢ dynamiki zespotu, a nie jako zalecenie
z zewnatrz czy wymoég dodatkowego dziatania. I tak w sytuacji wysokiego
stresu, jaki towarzyszy wystepom na igrzyskach olimpijskich, zawodnik moze
przejawiac zachowania wystepujace wylacznie w takich okolicznosciach. Jesli
zaufanie do psychologa nie zostato wczeSniej zbudowane, wéwczas zar6wno
trenerzy, jak i sportowcy mogg odrzuci¢ wszelkie jego dziatania zmierzajace
do wyjscia z impasu. Czesto wzywa sie psychologa po to, aby pomdgt rozwia-
za¢ rozne problemy, ktére pojawily sie w sytuacji wywierania na sportowca
ekstremalnej presji. W mojej karierze podczas kolejnych igrzysk olimpijskich
musialem wielokrotnie interweniowaé i udziela¢ wskazéwek dotyczacych
kwestii podejmowania decyzji. Ogromnym wsparciem sg wowczas dla psy-
chologa jego umiejetnosci organizacyjne.

Rodzaje $wiadczonych ustug

O przydatnosci psychologa sportu decyduje wszechstronno$é swiad-
czonych przez niego ustug na rzecz sportowcow i treneréw. Do ustug tych
zaliczy¢ nalezy: trening relaksacji, hipnozy, ¢wiczenie koncentracji, kontro-
lowanie leku, zarzadzanie emocjami i okreSlanie celéw. Oprocz zajeé indywi-
dualnych istotne jest réwniez ustalenie pewnych regul, ktére beda dotyczyly
pracy z calym zespotem. Dobrze pamietam, jak przed wyjazdem na kolejne
igrzyska olimpijskie sztaby treneréw spotkaly sie i opracowaly zasady poste-
powania podczas wyjazdu. Byt to wazny krok, gdyz mimo iz wszyscy trenerzy
dobrze si¢ znali, nigdy wczesniej nie wspotpracowali z sobg jako zespdt. Dla
zawodnikéw byl to natomiast krok wrecz milowy, nalezy bowiem pamietaé,
ze podczas imprez miedzynarodowych rutyna, z jaka kazdy z nich ma zwykle
do czynienia, ulega radykalnym zmianom. I tak w przypadku lekkiej atletyki
sportowiec podrézuje jako cztonek zespotu, a nie jako zawodnik indywidual-
ny. To, co na imprezach krajowych uznaje sie za normalne zachowanie, ulega
zmianie, a grupa szkoleniowcow jest odpowiedzialna za planowanie calego
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dnia, czyli treningow, positkéw itp. Taka zmiana moze by¢ bardzo uciagzliwa
dla sportowca, jezeli nie posiada on wymaganych umiejetnosci, ktére pozwola
mu poradzi¢ sobie z adaptacjg do nowych warunkéw.

Psycholog sportu moze pomdéc sportowcom odnalezé si¢ w tej sytuacji
poprzez dostosowanie oczekiwan bez zaki6cania rutyny ich dziatania. Wpro-
wadzane poczucie kontroli jest cenng umiejetnoscia, ktérej mozna nauczyé
sportowca i ktéra mimo swoich ograniczefi moze by¢ przez niego z powodze-
niem stosowana. Chociaz mogloby sie wydawad, ze jest to naturalna poSrednia
umiejetno$é, wlasciwa dla wigkszos¢ ludzi, kilkakrotnie obserwowatem sytu-
acje, gdy wysokiej klasy sportowcy byli tak wzburzeni, ze separowali si¢ od
zespolu i wynajmowali pokoje w hotelach poza wioskg olimpijskg. W takie;j
sytuacji dynamika zespotu moze zosta¢ zakldcona, a to z kolei odbija si¢ na
wynikach. Pamigtajmy tez o nieuniknionych spigciach, do ktérych dochodzi
miedzy wyznaczonym sztabem szkoleniowcOw a sportowcami, osobistymi
trenerami, agentami itp. W rezultacie cala ekipa zaczyna odczuwac negatywne
skutki sytuacji stresowe;.

Warto réwniez zdac sobie sprawe z tego, ze podrézowanie z druzyng na
igrzyska wiaze si¢ z ekstremalnym zaangazowaniem psychologa, jego dyspo-
zycyjnoscig przez dwadzieScia cztery godziny na dobe. Kiedy opiekowatem
sie reprezentacjag USA na igrzyskach w Atenach, czesto odbieralem telefo-
ny w Srodku nocy, poniewaz dany zawodnik nie mdgl spa¢ lub odczuwal
niepokoj, ktory powodowal bezsennosé czy zaktocenia snu. Trenerzy oraz
cztonkowie personelu medycznego niejednokrotnie wymagali podobnych
ustug. W rzeczywistosci podczas olimpiady stuzylem pomocg ekipie ztozone;j
ze 125 sportowcow, 20 treneréw i 5 cztonkéw personelu medycznego. Praca
psychologa sportu w takich warunkach wymaga zaréwno wytrwalosci, jak
i pomystowosci, aby zapewnic¢ klientom jak najlepszg opieke.

Wigksza cz¢$¢ mojej pracy ma charakter edukacyjny, chociaz podczas
imprez tej rangi co igrzyska olimpijskie pojawiajg si¢ tez kwestie natury
klinicznej. Lekkoatletyka w USA nie jest sportem zespolowym. Zawodnicy
rywalizujg indywidualnie i pozostaja pod opiekg treneréw osobistych. Ze-
sp6t musi jednak doj$¢ do porozumienia w takich kwestiach, jak np. zmiana
cztonkostwa w zespole. W krajach, gdzie sportowcy trenujg razem caly czas,
jest zapewne inaczej, ale w Stanach Zjednoczonych niewielu lekkoatletéw
trenowalo wspélnie w pelnym wymiarze czasu w Centrum Przygotowan
Olimpijskich w Chula Vista w Kalifornii.

W pracy psychologa istotne jest postrzeganie kazdego sportowca jako
jednostki, indywiduum, a co za tym idzie — eliminacja wszelkich przejawow
»pakietowego” traktowania klienta. Kazdy zawodnik wnosi bowiem indywi-
dualny zas6b umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami stresowymi. Psycholog
ma natomiast zebrac¢ szczegbélowe informacje na ten temat, zada¢ odpowied-
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nie pytania, przeprowadzi¢ doktadng obserwacje¢ i zastosowaé odpowiednie
kwestionariusze, by doktadnie okresli¢ mocne i stabe strony sportowca. Jesli
zawodnik czuje, ze opiekujacy sie nim psycholog zrozumie jego indywidu-
alne potrzeby, obdarzy go swoim zaufaniem jako swojego doradce. W moje;j
praktyce zawodowej poSwiecam zawsze duzo czasu na to, by uczestniczyé
w treningach i zawodach, obserwujac zachowanie sportowcéw oraz ich
treneréw. Jesli zada sie wlasciwe pytanie, wowczas zawodnik udzieli wyczer-
pujacej odpowiedzi zgodnej z odczuwanymi potrzebami. Naszym zadaniem
jest z kolei dostarczenie mu wskazéwek, informacji i wsparcia skutkujacego
pozytywnymi zmianami. Przekonatem sie, ze potrzeba czasu, aby dobrze
przygotowaé szczegbltowy plan dziatania i ze im wiecej czasu psycholog
spedza ze sportowcem, tym lepiej rozumie on przekazywane rady i stosuje
je w praktyce. Dlatego tak wazne jest, aby rozpoczaé prace z zawodnikami
i trenerami na rok przed igrzyskami olimpijskimi.

W moim przekonaniu my, psychologowie sportu, mozemy wnie$¢ zna-
czacy wkiad w poprawe poziomu wystepodw sportowcdéw i dziatah treneréw.
Aby nam sie to udato, musimy wej$¢ z nimi w bliskie relacje, traktujac z du-
zym szacunkiem wszystkich zaangazowanych. Réwnocze$nie nie wolno nam
zapominad, ze to my jesteSmy go$émi zapraszanymi do ich Swiata. Musimy
wobec tego zaakceptowal wigz taczacy trenera i sportowca oraz zrozumied,
ze wyznaczono nam tylko role konsultantéw. Nie naszg rolg jest bowiem
narzucaé im lub zmusza¢ ich do wykonywania jakiego$ Scisle okreslonego
planu. Naszym zadaniem jest natomiast prowadzi¢ ich oraz reagowac na ich
specyficzne potrzeby.

W artykule tym staralem sie przelaé na papier moje przemyslenia na temat
tego, co czyni konsultanta psychologii sportu nie tylko cenionym cztonkiem
ekipy olimpijskiej, ale takze ,,adwokatem” sportowca i trenera w calej ich
karierze. Prawidlowo rozwijane relacje przetrwaja dluzej niz liczba zdobytych
medali. Trwale stosunki — to dobro, ktérego fundamentem jest czas zainwe-
stowany w przedsiewzigcia konsultingowe.
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PRAKTYCZNE REFLEKSJE
NAD PRZYDATNO§CIA WYBRANYCH TECHNIK
TRENINGU PSYCHOLOGICZNEGO!

Wprowadzenie: Niniejszy artykut jest w zamysle autora glosem w dyskusji
na temat technik treningu psychologicznego, ktére nie tylko sprawdzajg sie
z powodzeniem w praktyce, ale takze respektujg wlasny, niepowtarzalny styl
doradczy psychologa oraz potrzebe indywidualizacji pracy z danym zawodni-
kiem. Zapleczem teoretyczno-empirycznym przedstawionych w artykule tech-
nik sg zaréwno klasyczne juz, jak i najnowsze doniesienia dotyczace profilow
adaptacyjnych mistrza sportowego. Do§wiadczenia zdobyte w ciggu osiemnastu
lat pracy w charakterze psychologa sportu pozwalaja autorowi artykutu wska-
zaé przykfady godnych uwagi technik samoregulacji, do ktérych zalicza wybor
wiodacej silnej cechy charakterologicznej na konkretne zawody, technike ,,5R”
w golfie oraz Kolorowe Strefy w tzw. rutynie miedzypunktowej w tenisie. Artykut
zawiera ponadto krotki przeglad technik wspomagajacych éwiczenie i stosowa-
nie nowej umiejetnosci psychologicznej. Konkluzjg artykulu jest stwierdzenie,
iz wprawdzie kompleksowosci praktycznej psychologii sportu nie zréwnowazy
stosowanie technik pozostajacych do dyspozycji psychologa, mimo to zaleca sie
refleksyjne i systematyczne podejicie do wlasnego rozwoju zawodowego oraz
samodoskonalenia jako gléwnego narzedzia ustugi psychologiczne;.

Stowa kluczowe: praktyczna psychologia sportu, trening mentalny, psycho-
logiczny profil mistrza, golf, tenis, warsztat zawodowy psychologa sportu.

Wstep

Problematyka praktyki zawodu psychologa sportu jest zywo dysktutowana
zaré6wno w kraju (Blecharz, 2006; Blecharz za: Pac-Pomornacki, 2002; Klodec-
ka-Roézalska za: Pac-Pomornacki, 1991; Zdebski, 2003), jak i za granica (An-

! Niniejsze doniesienie jest w cze$ci oparte na materiatach pogladowych zaprezentowanych
przez autora na warsztatach zorganizowanych przez Polski Komitet Olimpijski w Warszawie dnia
24 maja 2008 r.
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dersen, 2002; Murphy, 1995; Tenenbaum, 2001). Jako sztuka zawodowa grun-
townie osadzona w popartych przez badania teoriach i mechanizmach zmiany
ludzkiego zachowania, praktyczna psychologia sportu znajduje coraz szersze
zastosowanie we wspolpracy z zawodnikami wigkszosci dyscyplin sportowych,
reprezentujacych wszystkie grupy wiekowe, a takze rézny poziom sportowy
(Blecharz i Siekanska, 2009). Dalsza wymiana doSwiadczen praktycznych jest
nieodzownym elementem rozwoju psychologii sportu i wymaga publikowa-
nia autonarracyjnych doniesien przez aktywnie zaangazowanych w praktyke
psychologéw sportu (Fifer, Henschen, Gould i Ravizza, 2008). W literaturze
polskojezycznej doskonatymi przyktadami takich doniesiefi sg prace Blacharza
i Herzig (1996), Klodeckiej-Rozalskiej (1993) oraz Nowickiego (1991).

Opierajac si¢ na tych wzorach, za cel mego artykutu przyjatem kontynuacje
tak waznego dla praktykujacych psychologéw sportu dialogu ukierunkowanego
na dzielenie si¢ obserwacjami, do§wiadczeniami oraz wnioskami, ktére wy-
plywaja z praktyki i studiéw wlasnych. Punktem wyjscia niniejszego artykutu
bedzie przeglad profiléw radzenia sobie w sytuacjach trudnych mistrza sporto-
wego. Nastepnie, opierajac si¢ na uzyskanych wynikach jako na empirycznych
wskazaniach dla rozwigzan konsultingowych, przedstawig kilka opracowanych
i stosowanych przeze mnie technik treningu psychologicznego, ktére zostaty
uznane za szczegOlnie przydatne przez zawodnikéw i trenerow. Techniki te
wdrazalem i doskonalilem w ostatnich osiemnastu latach, pracujac z druzynami
akademickimi USA (w takich dyscyplinach sportowych, jak hokej na lodzie,
lekka atletyka, pitka nozna, pitka siatkowa, wioslarstwo itp.), a takze z zespota-
mi olimpijskimi (judo w Polsce, pitka reczna w USA), na uzytek prowadzonego
przeze mnie doradztwa oraz mojej prywatnej praktyki (opieka nad mtodymi
utalentowanymi tenisistami i golfistami z potudniowej Florydy). Za przyktady
postuza mi techniki samoregulacji wprowadzane na potrzeby przygotowania do
startu oraz samego udzialu w zawodach, takie jak wybdr wiodacej silnej cechy
charakterologicznej na konkretne zawody, techniki wspomagajace ¢wiczenie
i stosowanie nowej umiejetnosci, ,SR” w golfie oraz Kolorowe Strefy w rutynie
miedzypunktowej w tenisie. Artykul zakoficza moje przemyslenia na temat
kompleksowosci praktycznej psychologii sportu, ktérej dziedzina znacznie
wykracza poza kwestie poruszone w niniejszym doniesieniu.

Profile adaptacyjne mistrza sportowego jako wskazéwki do treningu
psychologicznego

W mojej praktyce zawodowej — oprdcz wiadomosci, ktore czerpie z prze-
gladéw metaanalitycznych podsumowujacych skutecznosé treningu psycho-
logicznego (np. Greenspan i Feltz, 1989) — czgsto opieram si¢ na wnioskach
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z badafh empirycznych, skoncentrowanych na rozumieniu profili radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, ktére stosuja mistrzowie sportu. Na podstawie
tych profiléw opracowuje¢ wstepne cele interwencji psychoedukacyjnej badz
psychologicznej, ktore pdzniej modyfikuje i dopasowuje do indywidualnych
potrzeb danego zawodnika (czy tez catego zespotu w przypadku pracy z dru-
zyng). ZakreSlone przeze mnie cele wspotpracy z klientem (np. utrzymanie
optymalnego poziomu uwagi z okresami ,,wypoczynkowej dekoncentracji”)
realizuje przez nauczanie, w $lad za ktoérym nastepuje proces ¢wiczen (do-
skonalenie), prowadzacy do celowego i zautomatyzowanego stosowania
réznorodnych umiejetnosci psychologicznych (np. w rutynie miedzypunk-
towej) przez zawodnika. Owe umiejetnosci psychologiczne sg przeze mnie
odpowiednio ,,podane” klientowi, w ktérym to procesie gtownym narzedziem
jest indywidualizacja oraz postepujgca strategia ,,upraszczania”. Zindywiduali-
zowane i uproszczone techniki radzenia sobie majg wigksze szanse, aby byly
zapamietane, konsekwentne ¢wiczone w warunkach treningu, a nastepnie
celowo wykorzystanie w trakcie walki sportowej (Hays, Maynard, Thomas
i Bawden, 2007; Ravizza i Hanson, 1995). Naturalnie zadna z opisanych
w tym doniesieniu technik nie moze stanowi¢ sama w sobie podstawy sku-
tecznej interwencji, moze by¢ rozpatrywana tylko jako praktyczny pomyst
wspierajacy szeroko zakrojony warsztat pracy psychologa sportu.
Dogodnym praktycznie i jednocze$nie zakorzenionym empirycznie mode-
lem optymalnego funkcjonowania wykonawcow réznych dziedzin osiagnieé
jest tzw. Krag Doskonalosci, zaproponowany przez Orlicka, a spolszczony
przez Nowickiego (1997). Psychologiczng podstawa optymalnego dziatania
jest tu w skrocie (a) zaangazowanie (pasja; umilowanie reprezentowane;j
dyscypliny osiagnieé) oraz (b) wiara w siebie (pewnosS¢ siebie) i wiara w sens
tego, w czym wykonawca sie realizuje. Ta podstawowa autorefleksja nad sobg
oraz dziedzing wlasnych osiggnieé jest w ukierunkowana (aktualizowana) za
pomocg pieciu umiejetnosci psychologicznych, ktérymi s3a: (1) petna kon-
centracja na zadaniu (np. skupienie sie na zadaniu skutkujgce kompletnym
wtopieniem si¢ w do§wiadczanie ,tu i teraz”); (2) pozytywne wyobrazenia
(np. podtrzymywanie pozytywnych oczekiwan odnoszacych si¢ do poziomu
wykonania zadania ze zmniejszajacej sie perspektywy czasowej); (3) gotowosé
psychiczna (np. optymalne nastawienie do uczenia si¢ w treningu oraz do ry-
walizacji w zawodach); (4) kontrola zaktocen (np. umiejetnos¢ radzenia sobie
z negatywnymi bodzcami, sytuacjami startowymi, zdarzeniami zyciowymi);
oraz (5) konstruktywna ocena (np. zdolno$¢ do wyciggania pozytywnych
wnioskow z popelnionych btedéw oraz porazek). W procesie treningu psy-
chologicznego, ktory prowadze dla moich klientéw, kazdy z wymienionych
elementow Kregu Doskonalosci staje si¢ kilkufazowym projektem, realizo-
wanym wspOlnie w metodyczny sposdb poczawszy od prostszych zadan oraz
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pytan (Orlick, 1997, s. 63-64), a skoficzywszy na planach przedstartowych
i rytuatach przedwykonaniowych (np. ,,5R” w golfie).

Jak juz wczesniej zasygnalizowalem, jedng z pierwszoplanowych kwestii,
ktore wiaza si¢ z praca w sporcie jest dynamika regulacji pewnosci siebie.
Ostatnio Hays, Maynard, Thomas i Bawdena (2007) przeprowadzili badania
nad podstawowymi Zrédtami pewnosci siebie u czternastu zawodnikéw (sied-
miu mezczyzn oraz siedmiu kobiet, medalistow MS, PS, 10 oraz rekordzistow
$wiata). Wyniki wskazaly, ze zrodla wiary w siebie to przede wszystkim przy-
gotowanie/trening sportowy oraz przygotowanie mentalne. Najwazniejszymi
technikami budujacymi, a nastepnie utrzymujacymi optymalny poziom pew-
nosci siebie byly: (a) rytualy przedstartowe, (b) proste techniki sprawdzajace
si¢ pod presja, (c) kontrola reakcji lekowych, (d) trening wyobrazni, (e)
koncentracja na aspektach ,kontrolowalnych”, (f) przygotowanie mentalne
i dobre nastawienie psychiczne, (g) wychodzenie naprzeciw sprawom spoza
strefy komfortu zwyktej pewnosci siebie oraz radzenie sobie z nimi, (h) dzien-
nik treningu mentalnego, (i) moznos¢ koncentracji, (j) przygotowanie reakcji
na bledne decyzje sedzidw, (k) wiedza uzyskana od psychologéw sportu, (1)
dialog wewnetrzny, (1) tzw. przypominacze o pewnosci siebie, (m) poczucie,
ze trening mentalny wplywa znaczaco na poziom wykonania, (n) refleksja nad
poprzednimi sukcesami sportowymi, (0) poczucie wyzszosci nad konkurencja/
przeciwnikami (competitive adventage), (p) samos§wiadomos¢ (self-awareness)
oraz (r) pokladanie ufnosci w mozliwos¢ skutecznego wykonania danego
zadania sportowego.

Podobnie od strony metodologicznej, za pomocg techniki pogtebionych
wywiadéw, Greenleaf, Gould i Dieffenbach (2001) po przebadaniu pietnastu
olimpijczykéw (czterech mezczyzn oraz jedenastu kobiet) z Atlanty (1996)
oraz Nagano (1998) wyrdznili takie pozytywnie wplywajgce na uzyskany
wynik czynniki psychologiczne, jak: wysoki poziom pewnoéci siebie, wspot-
praca z psychologiem sportu, blokowanie zaklécen, traktowanie igrzysk
podobnie jak innych zawodéw sportowych, plan radzenia sobie z mediami
i jego realizacja, plan radzenia sobie z kwestiami rodzinnymi i jego realizacja
oraz rytualy treningowe i startowe.

Wreszcie Poczwardowski i Conroy (2002) w badaniach, ktérymi objeli
grupe szesnastu sportowcoéw (uprawiajacych m.in. siatkéwke, koszykéwke,
golf, lekka atletyke) oraz artystow scenicznych (tancerzy baletowych, $pie-
wakoéw operowych, aktoréw, muzykéw), wyrdznili szereg strategii oraz SciSle
okreslonych umiejetnosci radzenia sobie z sukcesem i porazkg. Znalazly sie
wisrdd nich: koncentracja na przysziosci (po porazce), nadzieja, przystapienie
do nowych zadan, nabieranie dystansu (np. przez podwazanie zasadnosci
krytycznego stanowiska innych oséb, dystansowanie sie, elastycznosé w de-
finiowaniu rezultatu, obwinianie niskiej ilosci i jako$ci wlozonego wysitku),
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wzmacnianie pewnoSci siebie, ale rowniez podkreslanie skromnosci/pokory,
inwestowanie w pozytywne emocje w zwigzku z odniesionymi sukcesami,
zwickszenie motywacji po porazce, uczenie si¢ i ciggle doskonalenie (np.
interpretowanie porazki jako cennej lekeji, coraz lepsze radzenie sobie, wy-
wieranie mniejszej presji na samego siebie — postawa ,,0d siebie”).

Nietrudno zauwazy¢ obecnos$é wspolnych watkéw we wszystkich przy-
toczonych powyzej wynikach badan. W konsekwencji tego stanu rzeczy cele
mojej pracy z zawodnikami bezposrednio nawigzujg do empirycznie zwery-
fikowanych skutecznych profili adaptacyjnych w warunkach intensywnego
treningu i rywalizacji sportowej. Ogdlnie rzecz biorgc, jako zadania mojej
pracy z zawodnikami stawiam sobie wypracowanie u nich optymalnej mo-
tywacji, pewnosci siebie, a takze rozwijanie umiejetnosci psychologicznych
(np. kontroli emocjonalnej, wyzszego poziomu koncentracji, pozytywnych
wyobrazen, pozytywnego dialogu wewnetrznego, rutyny i planéw przedstar-
towych), wprowadzenie tzw. przypominaczy oraz spustOw wypracowanych
umiejetnosci mentalnych, ktére okreslono na podstawie potrzeb klienta
wylonionych w procesie diagnostycznym.

Zastosowania praktyczne wybranych aspektow profili adaptacyjnych

Wybor wiodacej silnej cechy charakterologicznej na konkretne zawody

Technika wyboru wiodacej silnej cechy charakterologicznej ma na celu
wprowadzenie zawodnika w stan specyficznej mobilizacji oraz stabilizacji
emocjonalnej na konkretne zawody. Umozliwia ponadto szybkie odwolywanie
sic do owej cechy jako emocjonalnego (stabilnego i sprawdzonego) zasobu
radzenia sobie z sytuacja trudng albo nieprzewidziana.

W czasie sesji konsultingowej zawodnik wraca mySlami do najblizszego
w czasie zdarzenia (z zawodow czy tez z niebywale wymagajacego treningu),
w trakcie ktérego odczuwal, iz w sposob szczegdlnie skuteczny sprawuje
kontrole nad wtasna psychika. Jego zadaniem jest wybdr, sposréd réznych
okreSlen opisujacych omawiany stan psychiczny, ,,wiodacej cechy”, ktéra
stanie si¢ cenng jakoScig (zasobem) w arsenale technik mentalnych przy-
gotowywanych na planowany start w zawodach. Moze to by¢ na przyktad
»spokdj” albo ,poczucie zabawy/radosci”, albo ,koncentracja jak laser”.
Oczywiscie kazdy klient moze zasugerowaé wlasne propozycje nazw, a jed-
nym z warunkéw skutecznego oddzialywania jest w tym przypadku dostowne
zapozyczanie stow/okreslenr wskazywanych przez klienta. Kolejny krok — to
zapisanie nazwy cechy wiodacej na matym kartoniku przez zawodnika, po
czym przystepuje on wraz z psychologiem do precyzowania zachowan pod
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hastem ,,trzy rzeczy, ktére zrobig, by mie lepszy kontakt z moja cechg” oraz
wjedna rzecz, ktérej bede unikal, aby ta cecha wiodaca miala jeszcze wicksza
szanse na ujawnienie sie w moim podejsciu do zawodow”. Po szczegdtowym,
metodycznym oméwieniu tych strategii behawioralnych zawodnik zapisuje je
na drugiej stronie kartonika oraz informuje psychologa, jak zamierza te strate-
gie wykorzystaé w praktyce. W czasie kolejnych sesji nawigzujemy ponownie
do tego tematu w celu doskonalenia nabywanej umiejetnosci i precyzowania
jej zastosowania w trakcie nadchodzacych zawodow.

Techniki wspomagajace Cwiczenie i stosowanie nowej umiej¢tnosci

Podobnie jak w przypadku nauczania innych umiejetnosci, przeprowa-
dzam z zawodnikiem trening sterowanej wyobrazni, w ktérym precyzujemy
szczegodly ,zadania domowego” ukierunkowanego na ¢wiczenie nawigzywania
kontaktu z omawiang cechg wiodaca. Ma to wspomagaé procesy pamieci
ulatwiajgce zaangazowanie si¢ zawodnika w regularne éwiczenie. Kartoniki,
pelniace role swoistych ,,przypominaczy”, sportowiec ma umiesci¢ w widocz-
nym miejscu w swojej torbie treningowej, tak aby utatwié sobie wielokrotne
powtarzanie ¢wiczenia (automatyzowanie) wejScia w kontakt (a nastepnie
sam kontakt) z opracowywang cechg wiodacg. Umawiamy sie na wykonanie
kilku kopii kartonikow i umieszczenie ich w kieszeni, w skarpecie, w butach
trenigowych w torbie czy naklejenie nalepki (np. uSmiechnietej buzki) na
torbie, dzienniku treningowym lub innym dobrze widocznym miejscu albo
przedmiocie, ktére sg naturalnie i cyklicznie zwigzane ze sportem (tzn. z tre-
ningiem i zawodami).

Na podstawie wieloletniego doswiadczenia twierdze, ze zawodnicy maja
skuteczniejszy dostep do nabywanych technik psychologicznych, gdy tego na-
prawde potrzebuja, jesli zaopatrzymy, opakujemy je w tatwe do zapamigtania
laczliwe — ,,lepkie” — hasta (Poczwardowski: za Lewandowski, 2008). Warun-
kiem poprzedzajacym zastosowanie tej techniki jest konieczno$¢ upraszczania
(nazywania/etykietowania) skomplikowanych czesto umiejetnosci radzenia
sobie z dang sytuacja trenigowg czy turniejowa, jak na przyktad ,,SR” (patrz
nizej). Oczywistg trudno$¢ stanowi takie dobranie stéw (hasel/etykietek), by
tworzyly sensowng oraz ,lepka” catoé¢. Przykladami innych sytuacji mogg
by¢ np. uproszczone zazwyczaj z koniecznos$ci wskazania dla trenera, ktéry
zdecydowal sie na poprawe relacji z druzyng (badZ z jednym z jej czton-
koéw), ,,zapakowane” w ,,4W?”, tj.: wyjasnij, wymagaj, wspieraj, wynagradzaj.
W przypadku zawodnikéw pracujacych nad zwigkszeniem motywacji (inten-
sywnosci) w trakcie treningu moze to by¢ z kolei ,,5P”: praca, przewidywanie,
pewnoS¢ siebie, proces, poprawa. Dla utrzymania koncentracji zadaniowe;j
pomocnym (,,lepkim”) moze okaza¢ sie ,,PUNKT T, czyli pewnos¢, umie-
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jetno$¢, naturalno$é, koncentracja, tu i teraz. Ograniczania nakladaja tutaj
tylko tresci wylaniajace sie w czasie pracy z klientem (zawodnikiem, trenerem,
druzyna, rodzicami) oraz jego kreatywno$¢ w dobieraniu etykietek. Naturalne
—z warsztatowego (zawodowego) punktu widzenia — powinno by¢ zalozenie,
iz jest to nie tyle ¢wiczenie gietkoSci intelektualnej, ile caly proces, silnie
osadzony w procesie doradztwa ukierunkowanego na potrzeby okrestonego
klienta (np. rodzaj rozwigzywanych probleméw, cele trenigu mentalnego,
potrzeby zwigzane z konkretnymi zawodami/przeciwnikiem).

Cykl ,,5R” w golfie

Jak kazda dyscyplina sportowa, rowniez golf dostarcza zawodnikom sze-
regu wyzwan natury psychicznej. Jednymi z najczesciej wymienianych przez
golfistow sg przerwy pomi¢dzy uderzeniami — wystepujace zaréwno przed
konkretnym uderzeniem, jak i zaraz po nim — kiedy to zawodnicy uskarzaja
sie na szczegolng trudno$¢ w radzeniu sobie z nattokiem czesto negatywnych
mysli i wyobrazef. W takiej sytuacji technika, ktorg im proponuje, najpierw
do wzigcia pod uwagg, a nast¢pnie do zaadaptowania do wlasnych potrzeb
(zindywidualizowanego zmodyfikowania) jest tzw. Cykl ,,5R” w Golfie (por.
ryc. 1). Te nastepujace po sobie cyklicznie fazy regulacji stanéw poznawczych
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Ryc. 1. Cykl ,5R” w Golfie
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i emocjonalnych zostaty w jezyku angielskim uproszczone do wyrazéw roz-
poczynajacych si¢ na litere ,,r”: (1) respond/routine, (2) release, (3) review/
replay, (4) recharge/relax oraz (5) refocus/reset.

»Lepkim” hastem jest zatem w tym przypadku: Cykl ,,5R”. W jezyku
polskim odpowiednikami mogg by¢ np.: (1) rytual (rutyna), (2) rozstanie/
uwolnienie (wygaszenie emocji), (3) replay, (4) relaks/regeneracja oraz (5)
rekoncentracja/resetowanie.

Rytual (rutyna) — to w skrocie faza wykorzystania rytuatu przedwykona-
niowego (ostatnie chwile przed uderzeniem), wczesniej cyklicznie opracowa-
nego i ¢wiczonego przez klienta w czasie konsultacji. Wykonanie rutynowo
powtarzajacych sie zachowan i czynnosci pozwala zawodnikowi osiggnac stan
optymalnej gotowosci do wykonania zadania motorycznego. Cechujg go na
ogol stany psychiczne hastowo opakowane w takie stowa, jak np. ,,spokojny”,
»skoncentrowany” lub ,,pewny”. Mozna tu takze wprowadzi¢ sygnaly hastowe
uaktywniajgce dang ceche wiodaca, jak np. ,kontrola” czy ,,dominacja™.

Po wykonaniu, bez wzgledu na rezultat, nast¢puje faza wygaszania albo
tez (tutaj rOwniez wyraz na litere ,r”) rozstania z wywolang rezultatem
emocjg — pozytywna, a przede wszystkim negatywna (szczegdlnie przy jej
silnym natezeniu). Symboliczne gesty (zdjecie daszka, otrzepanie ramienia)
badz przygotowane na t¢ potrzebe hasta (np. ,,no dobrze, zdarzylo sig, a te-
raz naprz6d”). Wygaszenie emocji umozliwia bardziej obiektywna ocene
ruchu (uderzenia) oraz decyzje dotyczaca wyboru strategii gry (np. wybor
kijka, ustalenie wielko$ci zamachu) i koficzy sie replayem, czyli doskonalym
wykonaniem uderzenia w wyobrazni. Ma to na celu wyciaggniecie lekgji
(wniosk6w) na przysztosé: albo skorygowanie btedu, albo lepsze zapamigtanie
skutecznego ruchu.

Kolorowe Strefy w rutynie mi¢dzypunktowej w tenisie

Podobne zasady opracowania techniki mentalnej zastosowalem w przy-
padku innej dyscypliny sportu, wykorzystujac je do konstrukcji umiejetnosci
samoregulacji pomiedzy punktami w tenisie, ktérg zapozyczylem z baseballu
(Ravizza i Hanson, 1995). Szacuje si¢ bowiem, ze podczas dwugodzinnego
meczu tenisowego zawodnicy przeznaczaja na gre tylko okoto 30 minut,
a reszte czasu wypelniajg im przemyslenia oraz reakcje emocjonalne, czesto
nieoptymalne dla meczu (Weinberg, 2006). Kolorowe Strefy (ryc. 2) to tech-
nika, ktdra tenisista moze wykorzysta¢ w dwudziestosekundowych przerwach
pomiedzy punktami gry.

Modyfikacja Cyklu ,,5R” objeta zastosowanie koloréw jako sygnatu
przechodzenia przez trzy etapy cyklu samoregulacyjnego (co z kolei na-
wigzuje wyraznie do strategii upraszczania, gdyz tenisista miedzy punktami
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Kolorowe Strefy w Rutynie
Miedzypunktowej w Tenisie

* UWOLNIENIE: Nastepny Punkt
— Mysli /stowa w strefie czerwonej
— Rzeczy do zrobienia w strefie czerwone;j

* RELAKS + Przejscie do Rutyny
— Mysli / stowa w strefie zoltej

— Rzeczy do zrobienia w strefie zottej

* RYTUAL: Pewny i Skoncentrowany
— Mysli /stowa w strefie zielonej
— Rzeczy do zrobienia w strefie zielonej

Ryc. 2. Kolorowe Strefy w Rutynie Miedzypunktowej w Tenisie

poswieca mniej czasu na wykorzystanie technik mentalnych niz golfista po-
miedzy uderzeniami prowadzacymi go do dotka). W czasie warszatow (sesji
treningu mentalnego) zawodnicy korzystaja z kolorowych dlugopiséw, by po
szczegOtowym omoéwieniu kazdej ze stref z osobna oraz wszystkich trzech
we wzajemnym powigzaniu, podsumowaé na wlasny uzytek instrukcje be-
hawioralne (,,rzeczy do zrobienia/unikania w danej strefie”) oraz poznawcze
(,mysli/stowa w danej strefie”).

Cel korzystania z Kolorowych Stref jest taki sam, jak w przypadku za-
stosowania techniki ,,5R” w golfie, chodzi bowiem o wkroczenie w stan
optymalnej gotowosci do wykonywania zadania motorycznego (np. ,,pewny
i skoncentrowany”). Procesy osiggania tych celéw sa z psychologicznego
punktu widzenia réwniez identyczne (naturalnie uwzgledniajgc réznice in-
dywidualne oraz wymagania sytuacyjne), cho¢ odmiennie ,,opakowane” ze
wzgledu na krétszy okres na ich zastosowanie (20 sekund).

Procesy samoregulacji miedzypunktowej opieraja si¢ na fazie wykorzysta-
nia rytualu przedwykonaniowego w strefie zielonej (ostatnie chwile, tj. 3-5
sekund przed serwisem badZz odbiorem). Symbolicznie rzecz ujmujac, sku-
teczne przejscie przez procesy tej strefy daje zawodnikowi ,,zielone” Swiatlo
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do rozegrania kolejnego punktu. Jak wskazuje na to moja praktyka, meta-
foryka sygnalizacji $wietlnej jest tatwo dostepna dla zawodnikéw w réznym
wieku (uwzgledniajac dzieci w wieku szkolnym). Wprowadzenie sygnatow
hastowych uaktywniajacych dang ceche wiodaca (np. ,,dominacj¢”) moze
by¢ réwniez elementem strefy zielonej. Po kazdym punkcie nastepuje faza
rozstania z emocjg wywolang wygranym badz przegranym punktem (strefa
czerwona: uwolnienie/wygaszenie), kiedy to znowu wczesniej ¢wiczony dialog
wewnetrzny, symboliczne gesty (np. przerzucenie rakiety do drugiej reki) oraz
zawczasu przygotowane na te sytuacje hasta sg podstawowymi technikami
mentalnymi zastosowanymi na potrzeby strefy uwolnienia. Strefa zétta (re-
laks) ma na celu: (a) szybka regeneracje energii fizycznej i psychicznej oraz (b)
wstepne ,resetowanie” celem wkroczenia w strefe zielong (rytuatu). W stre-
fie z6ttej jest rowniez czas na planowanie i decyzje taktyczne. Ro$nie takze
prawdopodobiefistwo ich optymalizacji, a to ze wzgledu na dokonana do tego
odcinka czasowego samoregulacje poznawczg i emocjonalng. Po wykonaniu
tych zadan mentalnych i taktyczno-decyzyjnych zawodnik przechodzi do
strefy zielonej, w ktorej wykonuje rytual przedserwisowy badz odbiérkowy.
Wezesniej opisane techniki nauczania oraz wspomagania ¢wiczenia i zastoso-
wania nowej umiejetnosci psychologicznej (np. tzw. przypominacze) stosuja
si¢ jak najbardziej do techniki Kolorowych Stref.

Kompleksowo$¢ praktycznej psychologii sportu

Jak juz argumentowatem we wstepie, zadna z wyzej opisanych technik
nie moze sama w sobie by¢ gwarantem skutecznej interwencji. Warsztat pracy
psychologa sportu jest bardzo zr6znicowany, szeroki i kompleksowy, wyma-
ga takze wielu lat studiéw, wlaczajac w to praktyki studenckie z superwizja
oraz wlasng refleksyjng praktyke zawodowa (Poczwardowski, 2009). Innymi
stowy, stosowanie opisanych wczesniej technik moze by¢ na tyle efektywne,
na ile skuteczne s3 inne aspekty warsztatu zawodowego psychologa sportu
i na ile dobrze (tzn. z zaangazowaniem i zaufaniem) dany klient odpowiada
na wszelkie oddzialywania konsultingowe. W przypadku préb oddzialywania
bez odpowiedniego kontaktu i opartej na zaufaniu relacji interpersonalne;j
z zawodnikiem (druzyna) oraz praktykowania poza obszarem kompetencji
i bez glebokiej wiedzy psychologicznej, wysitki, by zawodnik podniést umie-
jetnosci samoregulacji poznawczo-emocjonalno-behawioralnej, nie mogg sie
zakonczy¢ sukcesem. Na przyktad zastosowanie obiegowych zdan i cytatéw
jako elementéw dialogu wewnetrznego (bez odpowiedniej diagnostyki; np.
»musi mi sie uda¢”) i potocznego wdrazania kolorowych stref, by ,,zrytuali-
zowacé” zachowanie tenisisty na korcie, ma niewiele wspdlnego z psychologia
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sportu. Caltos¢ takiego odziatywania zostaje w rezultacie karykaturalnie spty-
cona, a co gorsze — brakuje jej kluczowego elementu, jakim jest rozumienie
psychologii (psychiki) danego zawodnika.

Na kompleksowos¢ zawodu psychologa praktyka w sporcie wskazywatem
we wezesniej opublikowanych pracach (Poczwardowski, Sherman i Henschen,
1998; Poczwardowski, Sherman i Ravizza, 2004), wraz ze wspolpracowni-
kami proponujgc wprowadzenie uogdlnionego modelu doradztwa psycho-
logicznego w sporcie. Elementy tego modelu to: (a) ograniczenia/granice
zawodowe (zakres kompetencji, etyka zawodowa), (b) filozofia zawodu
(podstawowe wartoSci, dominujacy pradygmat teoretyczny w psychologii),
(c) nawigzanie i budowanie kontaktu (zaufanie, wiarygodnos¢), (d) diagno-
styka, (e) formutowanie istoty problemu oraz odpowiadajacej mu interwencji
(np. wykorzystanie teorii zachowania w warunkach zadaniowych i pod-
wyzszonego stresu), (f) plan organizacji i tre$ci programu interwencji (np.
problematyka indywidualizacji), (g) realizacja zaplanowanego programu (np.
sztuka zawodowa, wlasny styl, umiejetnosci pedagogiczno-metodyczne), (h)
operowanie sobg jako instrumentem interwencji (np. procesy przeniesienia
i przeciwprzeniesienia), (i) ocena programu oraz konsultanta (formalna [para-
metry funkcjonowania psychicznego i sportowego] i nieformalna [rozmowy,
informacje zwrotne z réznych zrédet]), (j) wnioski i implikacje dla wlasnego
rozwoju zawodowego oraz (k) rozstanie z klientem (zawodnikiem, klubem,
zwigzkiem). W dodatku innymi kluczowymi zagadnieniami s3: (l) Swiadome
regulowanie za pomocg wybranych zmiennych dotyczacych konsultanta (np.
styl komunikacji) w interakeji ze zmiennymi charakteryzujacymi klienta (np.
preferencje sensoryczne w przetwarzaniu informacji), (1) wspotdziatanie diady
konsultant — zawodnik (zaufanie, zaangazowanie, szacunek, wspotpraca),
(m) ,zanurzenie si¢” w kontekst klienta jako osoby, uprawianego przez nig
sportu, spraw rodzinnych itp. oraz (n) stopiefi dopasowania psychologa do
catej kompleksowej sytuacji konsultingowej (Poczwardowski, 2001).

Szczegblowy opis tych sktadnikéw praktyki psychologicznej w sporcie
wykracza poza zagadnienia, ktore poruszono w tym artykule (w jezyku pol-
skim pelniejszg informacje na interesujacy nas temat w aspekcie programéw
ksztalcenia na poziomie magisterskim oraz superwizji mozna odnalezé w in-
nej mojej pracy [Poczwardowski, 2009]). Nalezy jeszcze raz jednoznacznie
podkresli¢ dobrze znany fakt, ze nie mozna wybranych technik warsztatu
zawodowego zréwnywac z samym zawodem oraz jego glebokimi i szerokimi
podstawami naukowymi i praktycznymi (Blecharz, 2006).

Na zakonczenie chciatbym zacheci¢ psychologéw sportu do krytycz-
nego, konstruktywnego i twérczego spojrzenia na opisane przeze mnie
techniki oraz do refleksji nad wlasnym warsztatem zawodowym. Jak najbar-
dziej wskazane sa w tym przypadku tworcze modyfikacje technik treningu
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mentalnego, ktére zostaly opisane w publikacjach naukowych. Pozwoli to
psychologom sportu jak najpelniej dostosowac sie do potrzeb zawodnikéw
oraz wyzyskaé niepowtarzalne cechy wlasnego stylu doradczego. Uwazne
i ostrozne wdrazanie wybranych pomystéw, poparte refleksja, oceng skut-
kéw interwencji i superwizja kolezeniska — to dodatkowe punkty zwrotne
naszego ustawicznego rozwoju zawodowego. Koniecznym uwieiczeniem
tych dziatan dla rozwoju psychologii sportu jako sztuki zawodowej jest
dzielenie si¢ wnioskami praktycznymi w formie publikacji i wystgpien
konferencyjnych. Na gruncie literatury przedmiotu ma to bardzo dobre
tradycje (np., Blacharz i Siekanska, 2009; Klodecka-Ré6zalska, 1996; Kto-
decka-Rozalska, 2003).
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SUMMARY

PRACTICAL REFLECTIONS ON THE SUITABILITY OF SOME
TECHNIQUES IN PSYCHOLOGICAL TRAINING

The purpose of this article is to add to the growing literature on successful
application of psychological skills training while accounting for one’s own
consulting style and the individual and contextual features of the consultation.
Both “classical” and recent reports on psychological profiles of accomplished
athletes are used as theoretical and empirical basis for the described psycho-
logical training techniques. Based on my 18-year consulting career, I focus my
discussion on such self-regulation techniques as investing into a core personal
quality for a particular game (tournament), 5 “R’s” for golf, and color zones
for between-point routine in tennis. In addition, I amend these techniques
with examples of teaching (instructing) and reminding strategies that help
the client to practice and use the newly acquired mental techniques. It is im-
portant to note that applied sport psychology is a very complex science and
art. One should not equate the practice of sport psychology with employing
a set of psychological skills training techniques. Instead, assuming that the
consultant is the instrument of the intervention, a systematic and reflective to
one’s professional growth and career development approach is advocated.

Key words: practical sport psychology, mental training, the psycho-
logical profile of a master, golf, tennis, sports psychologist, a professional
workshop.
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POCZUCIE KOHERENCJI
A WSPINACZKA GORSKA

Wprowadzenie. Wspinaczka gorska jest specyficznym rodzajem aktywnosci
i nie miesci sie w kategorii dyscypliny sportowej. W prezentowanych badaniach
analizowano zwigzki pomiedzy motywacja osiagnieé, poczuciem koherencji
oraz proaktywnym radzeniem sobie ze stresem u czterdziestu os6b zajmujacych
si¢ wspinaczky gorska. Zastosowano Kwestionariusz do Mierzenia Motywa-
¢ji Osiggnie¢ KDMMO Widerszal-Bazyl, skale Orientacji Zyciowej SOC-29
Antonovsky’ego oraz Kwestionariusz Reakcji na Codzienne Wydarzenia Sek,
Pasikowskiego, Tauberta, Greenglassa, Schwarzera. Niniejszy tekst przestawia
cze§é danych dotyczacych zwigzkéw poczucia koherencji ze wspinaczka.

Poziom osiagnieé poszczegdlnych wspinaczy oceniany byl przez sedziow kom-
petentnych na podstawie ankiety dotyczacej dokonan gorskich. Uzyskane wyniki
pozwalajg stwierdzié, ze pozytywny wzorzec motywacji osiggnie¢ (dazenie do suk-
cesu) nie odgrywa istotnej roli w rzeczywistych osiggnieciach gorskich, podobnie
jak zmienne sprzyjajace optymalnemu funkcjonowaniu w warunkach gérskich
(poczucie koherengji, proaktywne radzenie sobie ze stresem). Stwierdzony zwigzek
poczucia koherenciji z latami wspinania w gérach informuje prawdopodobnie o tym,
ze poczucie koherencji wptywa na wytrwalo$¢ w uprawianiu tej aktywnosci.

Stowa kluczowe: poczucie koherencji, wspinaczka gérska, ocena osiggnieé
we wspinaczce gorskiej, motywacja osiagnieé w sporcie.

Wybrane psychologiczne aspekty wspinaczki gorskiej
Wspinaczka gorska jest aktywnoscig, ktorg trudno zaklasyfikowaé jako

dyscypling sportowa!. Z calg pewnoscia obecne s3 w niej nie tylko takie
elementy typowo sportowe, jak rywalizacja, stres, wysilek, osigganie celu,

! Pytanie ,,Czy wspinaczka jest sportem?” ma dluga historie. Warto jednak zwrécié uwage, ze
kwestig sporng w tej dyskusji byto to, czy wspinaczka posiada konieczne atrybuty sportu, czyli czy
»juz” jest sportem, czy ,jeszcze nie”. Obecnie nie ma watpliwosci, ze kryteria dyscypliny sportowej
s3 przez nig spelniane (por. Ryn, 1969). Trudnosci z takim zaklasyfikowaniem wspinaczki wynikaja
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ale takze inne czynniki, ktére sprawiaja, ze nie do kofica miesci si¢ ona w tej
kategorii. Nadto to wlasnie te elementy w najwickszym stopniu stanowig
o jej specyfice. Przede wszystkim jest to wzglednie wysokie ryzyko, nieod-
laczny element dziatania w gérach i nieodlgczny sktadnik wspinania. Zgodnie
z definicja podang przez Wielkg encyklopedie gor i alpinizmu, wspinaczka
pozbawiona ryzyka stracitaby swoja istote (Kietkowska, Kietkowski, 2003).
Ryzyko to moze by¢ do pewnego stopnia kontrolowane, jezeli wspinacz jest
w odpowiednim stopniu kompetentny (por. Biel, 1981). Wspinaczke gorskg
charakteryzuje takze duza zlozonos¢ dziatania, stosunkowo wysoki stopien
nieprzewidywalnos$ci (konsekwencja oddzialywania wielu czynnikéw, np.
pogodowych) oraz zwigzany z tym brak algorytmu. Charakter mozliwego
dzialania jest ogromnie zr6znicowany, o wartosci przejscia decyduja rézne,
nieporéwnywalne jego aspekty, zaréwno podmiotowe, jak i sytuacyjne (wyso-
kos$¢ nad poziom morza, trudnosci techniczne drogi, sposéb asekuracji lub jej
brak, wspinanie z partnerem lub bez, powtérzenie istniejacej drogi lub wyty-
czenie nowej itd.), stad poréwnywalno$¢ dokonan gorskich jest ograniczona.
Wspotzawodnictwo we wspinaczce gorskiej jest mozliwe w ograniczonym
zakresie i przyjmuje raczej forme rywalizacji wewnetrznej (walki z samym
sobg) niz zewnetrznej (walki z innymi) (Ryn, 1969b). Ponadto, zgodnie
z danymi uzyskiwanymi od wspinaczy (Zdebski, 1984; por. Ryn 1987/1992),
poczucie satysfakcji pojawia sie niezaleznie od pokonywanych trudnosci,
a czesto nawet wtedy gdy nie uda si¢ zrobié obranej za cel drogi, gdyz dla
wspinacza nagradzajjce jest samo dziatanie w gérach. Prawdopodobnie owo
odczucie wiaze si¢ z silnymi emocjami wystgpujacymi przy wspinaniu, a takze
z doznaniami estetycznymi, ktorych znaczenie réwniez podkreslaja wspina-
cze (Zdebski, 1984). Oprécz wymagan fizycznych, wspinanie niesie z soba
stosunkowo wysokie wymagania psychiczne (por. Biel, 1981; Plantinga,
1983/86; Zdebski, 1984).

Trzeba tez podkresli¢, ze w naszej kulturze wspinaczka gorska jest spo-
strzegana jako zajecie niebezpieczne, wymagajace ogromnej odwagi oraz
sprawnosci fizycznej i jako takie zarezerwowane dla oséb o szczegblnych
predyspozycjach. Kulturowy etos ,,cztowieka gor” zwigzany jest z szeregiem
pozytywnych cech moralno-osobowosciowych, takich jak szlachetnosé, od-
waga, mestwo itp. (por. Zdebski, 1984). Pozytywna ocena spoleczna moze
mie¢ wplyw na znaczenie omawianej aktywnosci dla ,,ja” oraz dla funkgji,
jakie moze spelniaé zajmowanie si¢ nia.

Psychologia alpinizmu ma dluga historie, jednakze jest to wcigz ob-
szar stosunkowo stabo zbadany. Pierwsze doniesienia z badan, dotyczace

jednak z tego, ze posiada ona takze cechy dodatkowe, nieobecne w innych dyscyplinach sportowych
i sprawiajace, ze swoim charakterem wykracza poza ta kategorie.
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wspinaczki w ogdle, jej genezy oraz motywdéw uprawiania w wiekszosci
nie spetniaja wspélczesnych wymogéw metodologicznych i mogg stuzyé
gléwnie dla zobrazowania pewnych intuicji oraz samego zainteresowania
tg tematyka (np. Komornicki, 1909; 1909a; Sokotowski, 1976). Jesli moz-
liwe jest stwierdzenie czegokolwiek wiecej na podstawie introspekcyjnych
w wickszosci dociekan dotyczacych motywacji i genezy wspinaczki, to jest
to wielo$¢ postaw i motywacji wspolistniejacych w tej aktywnosci, skrajnie
r6éznych i gleboko odczuwanych. Owa réznorodnos$¢ stanowisk wiodta do
spor6ow i dyskusji nad tym, jaki jest jedyny odpowiedni sens wspinaczki (por.
Zdebski, 1981). Wigkszos¢ badan prowadzonych w tym obszarze w latach
p6zniejszych dotyczyta 0s6b zajmujacych sie wyczynowa, najbardziej zaawan-
sowang formg wspinaczki gorskiej (np. Lester, 1963, 1965; Rossi, 1967; Ryn,
1969a; por. Zdebski, 1981, 1984), wyniki te nie moga by¢ wiec bezposrednio
zestawione z wynikami badan wspinaczy niewyczynowych. Grupe os6b cha-
rakterem najbardziej zblizong do uczestnikow przedstawianego tu badania
objal badaniami Zdebski (1984), zajmujac si¢ szerokim zakresem zagadnien
psychologicznych zar6wno w odniesieniu do krajowej czotéwki wspinaczy,
jak do 0s6b poczatkujacych.

Wyniki empirycznych badan osobowosci wspinaczy z réznych krajow
daja dosy¢ spdjny obraz oséb inteligentnych, zamknietych w sobie, majacych
pewne trudnosci w kontaktach interpersonalnych, o niskiej samoocenie
i wysokich aspiracjach (Jackson, 1967, za: Zdebski, 1981; Rossi, 1967; Ryn,
1969a; Zdebski, 1984). Dane uzyskane w toku badan obserwacyjnych i wy-
wiadéw pozostajg w wigkszoSci spdjne z tym obrazem (Ryn, 1969a; Zdebski,
1984). Zagadnienia takie jak motywacja czy radzenie sobie ze stresem u 0s6b
zajmujacych si¢ wspinaczka gorska nie byly dotychczas badane empirycznie,
a jedynie wnioskowano o nich na podstawie mniej lub bardziej obiektywnych
danych. Jest to na pewno ciekawe, godne zainteresowania pole dalszych do-
ciekan, ktore czeSciowo wypelniajg relacjonowane tu badania, zostawiajac
jednak szeroki zakres zagadnien wymagajacych dalszej eksploragji.

Poczucie koherencji (sense of coherence) jest osiowym sktadnikiem sfor-
mutowanej przez Arona Antonovsky’ego (1979; 1987/2005) koncepcji sa-
lutogenezy. Lacinskie stowo salutis oznacza zdrowie, bezpieczenstwo; salu-
to-geneza to wiec inaczej ,,pochodzenie zdrowia”, zaréwno w jego aspekcie
fizycznym, jak i psychicznym. Gléwnym zalozeniem koncepcji jest istnienie
parametrow psychicznych, ktore predysponuja jednostke do zachowania zdro-
wia. Charakterystyczne salutogeniczne spojrzenie na cztowieka koncentruje
sie na zdolnosci do zachowania zdrowia pomimo obecnosci w §rodowisku
czynnikéw potencjalnie chorobotwoérczych. Paradygmat salutogeniczny trak-
towany jest jako dopelniajacy wzgledem dominujacego w naukach medycz-
nych paradygmatu patogenicznego (koncentracja na chorobie, czynnikach
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ryzyka itp.). Istotnym wyr6znikiem salutogenicznego spojrzenia na zdrowie
i chorobe jest postrzeganie ich jako przeciwnych kraficow jednego konti-
nuum, na ktérym sytuuje sie kondycja psychofizyczna kazdego cztowieka.
Pytanie o to, co sprawia i co sprawic¢ moze, iz osoba pozostaje w jak najwick-
szym stopniu zdrowa, otwiera przed naukami o cztowieku i przed samym
czlowiekiem zupelnie nowe perspektywy. Odpowiedzig na to pytanie, czyli
podstawg odpornosci na patogenne oddzialywania Srodowiska, jest w mysl
omawianej koncepcji poczucie koherencji (Antonovsky, 1979; 1987/2005,
1991, 1997).

Poczucie koherencji ujmowane jest jako wzglednie trwata orientacja dys-
pozycyjna cztowieka, ktora polega na postrzeganiu $wiata jako zrozumiatego,
sensownego i podatnego na oddzialywanie jednostki. Tym samym wyrézniane
s3 trzy podwymiary poczucia koherengji:

1) poczucie zrozumiato$ci (comprebensibility), czyli zdolnosé do poznawcze-
go porzadkowania wydarzen, dostrzegania ich przyczyn i konsekwencji,
a takze przekonanie, ze §wiat rzadzi si¢ jasnymi prawami, jest przewidy-
walny i mozliwy do zrozumienia;

2) poczucie sensownoSci (meaningfulness), wigzace si¢ ze spostrzeganiem
$wiata i zadan stajgcych przed czlowiekiem jako ciekawych, wartych
wysitku i podatnych na oddziatlywania jednostki, a takze taczace sie
z umiejetnoscig angazowania sie we wlasne zycie;

3) poczucie zaradnosci? (manageability), odwotujace sie do wiary we wla-
sng zdolno$¢ sprostania sytuacjom zyciowym, czyli do spostrzegania
dostepnych jednostce zasobow jako wystarczajacych do poradzenia sobie
z wymaganiami otoczenia (Antonovsky, 1987/2005).

Antonovsky w swojej teorii traktowal sktadowe poczucia koherencji
jako niezalezne od siebie (Antonovsky, 1987/2005), jednak w wigkszosci
prowadzonych badan empirycznych wykazano tak silne korelacje miedzy
wymiarami, ze wielu autor6w postuluje traktowanie i analizowanie poczu-
cia koherengji jako jednorodnego czynnika (por. Frenz, Carey, Jorgensen,
1993; Gruszczyniska, 2004). Warto zauwazyé, ze wielu autorow podkresla
powinowactwa idei i badain Antonovsky’ego oraz jego zwolennikow z innymi
koncepcjami osobowosci (por. Jelonkiewicz, 1994; Mroziak, 1994).

Poczucie koherencji ksztattuje sie¢ pod wplywem doswiadczen zyciowych.
Zgodnie z zalozeniami omawianej koncepcji, gtbwng role w ksztaltowaniu
poczucia koherencji odgrywajg trzy cechy do$wiadczen zyciowych. Jest to,
po pierwsze, ich spdjnosé, warunkujaca ksztattowanie si¢ poczucia zrozumia-

2 W niektdrych publikacjach termin ,,manageability” ttumaczony jest jako ,sterowalno$¢”
(por. Jelonkiewicz, 1994; Mroziak, 1994).
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losci. Po drugie — to rownowaga miedzy przecigzeniem a niedocigzeniem,
konieczna dla uksztattowani si¢ silnego poczucia zaradnosci. Trzecig wlasci-
woscig doswiadczen zyciowych, ktére sktadajg sie na poczucie koherencji,
jest przekonanie jednostki o jej o udziale w ksztaltowaniu wynikéw dzialania,
zwigzane z poczuciem sensownos$ci (Antonovsky, 1987/2005). Wspinaczka
gorska jest rodzajem dziatania, w ktorym pojawienie si¢ doswiadczen o takich
wlasnie cechach wydaje si¢ wysoce prawdopodobne, co zresztg zostato szerzej
omowione w osobnej pracy (Kacperek, 2007).

Najistotniejszym aspektem silnego poczucia koherencji jest jego rola
jako zasobu odpornosciowego o funkcji zarzadzajacej wobec ogétu do-
stepnych zasobow (wplyw np. na elastyczno$¢ w doborze strategii zarad-
czych, adekwatno$¢ doboru strategii do sytuacji, preferencje do radzenia
sobie nakierowanego na instrumentalne cechy sytuacji), a zatem zwigzek
z efektywnoscig jednostki w radzeniu sobie ze stresem (por. Gruszczyniska,
Worsztynowicz, 1999).

W relacjonowanym badaniu uwzgledniono poczucie koherencji prze-
widujac, ze osoba potrafigca skutecznie radzi¢ sobie ze stresorami z wiek-
szym prawdopodobiefistwem bedzie sklonna z wlasnej woli podjaé ryzyko
wspinaczki oraz wszelkich zagrozen i komplikacji zwigzanych z dzialaniem
w Srodowisku gorskim; silniejsze poczucie koherencji wydaje sie tez wigzac
ze zdolnoscig do podejmowania wigkszego ryzyka (tu: trudniejszych celéw
wspinaczkowych) oraz z postrzegana i rzeczywista skutecznos$cia dziatania,
a wiec — by¢ moze — z wiekszymi osiggnieciami wspinaczkowymi. Wydaje sie
takze, ze aktywno$¢ gorska nie tylko wymaga silnego poczucia koherencji,
ale takze sprzyja jego ksztaltowaniu, stad konieczno$¢ rozwazenia zaleznoSci
pomiedzy sitg poczucia koherencji a liczbg lat wspinania.

Metoda

W badaniu uczestniczyto 40 mezczyzn (z powodu brakéw w danych?
niektére obliczenia wykonano dla 38 oséb) w wieku 20-46 lat (M = 28,7;
SD = 6,14), zajmujacych sie¢ wspinaczkg gorska aktualnie i od co najmniej
trzech lat. Grupa byta zr6znicowana wewnetrznie pod wzgledem wyksztalce-
nia i miejsca zamieszkania. Badania prowadzone byly indywidualnie w schro-
niskach tatrzanskich, na Sciance wspinaczkowej w Krakowie oraz w trakcie
Festiwalu Filméw Gorskich w Zakopanem. Wspinacze byli informowani
o celu badania, zapewniani o jego anonimowym charakterze oraz proszeni
o wypelnienie kwestionariuszy.

3 Braki danych dotyczyly lat wspinania w gérach.
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Zastosowano nast¢pujace metody:

Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 autorstwa Aarona Anto-
novsky’ego (1987/2005) w polskiej adaptacji z 1993 roku*, do pomiaru
poczucia koherencji. Kwestionariusz ten skiada si¢ z 29 pytan testowych
i siedmiostopniowej skali zgody (1-7). Zawiera trzy podskale mierzace nasi-
lenie poszczegdlnych sktadowych poczucia koherencji (poczucie sensownosci,
zrozumiatoSci i zaradnosci), jednak wymiary te wykazuja tak silne skorelowa-
nie, ze uznano je za jednorodny czynnik (por. Frenz, Carey, Jorgensen, 1993;
Zwolinski, 2000a; Gruszczyfiska, 2004). Tak tez zostalo ono potraktowane
w niniejszym badaniu.

Kwestionariusz PCI (Proactive Coping Inventory) do pomiaru proak-
tywnego radzenia sobie ze stresem (Sek, Pasikowski, Taubert, Greenglass,
Schwarzer, 2002).

Kwestionariusz do Mierzenia Motywu Osiagni¢é (Widerszal-Bazyl, 1978)
sktadajacy si¢ z dziewieciu podskal mierzacych poszczegdlne aspekty mo-
tywacji osiggnieC. Sa to: Poziom aspiracji, Wytrwalos¢ przy wykonywaniu
zadan, Efekt Zeigarnik, Duza perspektywa czasowa, Zdolno$¢ do odraczania
gratyfikacji, Dynamiczne spostrzeganie czasu, Samozaufanie, Brak tendencji
konformistycznych oraz Dazenie do uznania spotecznego.

W badaniach zastosowano ankiete dotyczacg osiggnie¢ gorskich. Ro-
dzaj zawartych w niej pytan skonsultowano wczesniej z szeScioma sedziami
kompetentnymi. Zapytano ich, jakich informacji potrzebuja, aby okresli¢
poziom osiggnie¢ danego wspinacza; na tej podstawie sformutowano pytania
umieszczone w ankiecie. Byly to:

1) Wiek.

2) Liczba lat, od ktérej dana osoba zajmuje sie wspinaczkg gorska.

3) Trzy drogi wspinaczkowe, ktérych zrobienie osoba uwaza za swoje
najwicksze osiggniecie (trudno$é minimum V, dtugo$é minimum trzy
wyciagi, brak kompletu stalych ubezpieczen).

4) Liczba drég w gorach (trudno$é¢ minimum V, dtugo$¢ minimum trzy
wyciagi, brak kompletu stalych ubezpieczen), jaka dana osoba zrobita
w zyciu (przedzialy do wyboru: 0-15; 16-30; 31-45; 45 <...).

Wyniki ankiety dotyczace osiagnieé wspinaczkowych byly oceniane nie-
zaleznie przez szeSciu s¢dziéw kompetentnych. W roli sedziow wystapity
osoby o duzym stazu wspinaczkowym, a ktérych aktualna aktywno$¢ gorska
polegata gléwnie na prowadzeniu kurséw szkoleniowych. Osoby te, po
pierwsze, dysponowaly duza orientacjg w zakresie wartosci poszczegdlnych

4 Adaptacja kwestionariusza SOC-29 1993 r.: Zaklad Psychologii Klinicznej, Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa; Zaklad Psychoprofilaktyki, Instytut Psychologii UAM, Poznan; Zaktad
Psychologii Pracy, Instytut Medycyny Pracy, £.6dz.
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dokonan gorskich, po drugie za$ — same nie kwalifikowaly si¢ do badan, po-
niewaz byly juz poza etapem wiasnych osiggni¢é wspinaczkowych. Sedziowie
kompetentni oceniali ankiety osiggnie¢ gorskich, dzielac badanych na trzy
grupy: grupe z duzymi osiagnieciami wspinaczkowymi, grup¢ posrednig
i grupe bez osiagnieé wspinaczkowych. Na podstawie przydziatu do grupy
niezaleznie przez kazdego z sedziéw, wspinacz otrzymywat 1, 2 lub 3 punkty.
Suma zdobytych punktéw byta traktowana jako wskaznik poziomu osiggni¢é
danej osoby. Zgodnos¢ ocen s¢dziéw byla wysoka (najnizszy wspotczynnik
korelacji r = 0,86 przy p < 0,05.
Weryfikowano nastepujace hipotezy:

1. Sita poczucia koherencji wigze si¢ pozytywnie z poziomem osiggniec
wspinaczkowych.

2. Sita poczucia koherencji wigze sie pozytywnie z liczbg lat zajmowania sie
wspinaczkg gorska.

3. Pomiedzy proaktywnym radzeniem sobie ze stresem a osiggnieciami
gorskimi zachodza pozytywne zaleznosci.

4. Proaktywne radzenie sobie ze stresem wigze si¢ pozytywnie z liczbg lat
zajmowania sie wspinaczka gorska.

5. Osoby wspinajace si¢ uzywajg zwlaszcza tych strategii proaktywnych,
ktore sa szczegblnie pozadane dla bezpieczenistwa i efektywnosci wspi-
nania, czyli strategii proaktywnych, refleksyjnych, prewencyjnych oraz
strategicznego planowania.

6. Motywacja osiggni¢é, rozumiana jako dazenie do sukcesu, nie jest czynni-
kiem odpowiedzialnym za rzeczywiste osiagniecia we wspinaczce gorskiej.

7. Zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji, duza perspektywa czasowa oraz
samozaufanie — to aspekty motywacji osiggnieé, ktére odgrywaja istotng
role we wspinaczce gorskiej; oczekiwano pozytywnego zwigzku pomiedzy
ich nasileniem a osiggnieciami wspinaczkowymi.

W niniejszej relacji oméwimy jedynie wyniki odnoszace si¢ do hipotezy
pierwszej i drugiej’.

Wyniki

W tabeli 1 przedstawiono zwigzki pomiedzy wiekiem, latami wspinania
w gorach, liczbg zrobionych drég wspinaczkowych i osiggnieciami gérskimi
z jednej strony a poczuciem koherencji, proaktywnym radzeniem sobie ze
stresem oraz motywacja osiagnieé ze strony drugiej. Istotne statystycznie

5 Pozostate wyniki przestawione beda tekscie: Motywacja osiggnigé i proaktywne radzenie
sobie ze stresem we wspinaczce gorskiej (w przygotowaniu).
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zalezno$ci uzyskano pomiedzy poczuciem koherencji a latami wspinania
w goérach (r = 0,33, p < 0,05). Nie wystapily znaczace zwigzki ani pomie-
dzy poczuciem koherencji a osiggnieciami gérskimi i liczbg zrobionych drég
wspinaczkowych, ani pomiedzy proaktywnym radzeniem sobie ze stresem
a zmiennymi dotyczacymi wspinania (lata wspinania, liczba zrobionych drég,
osiggniecia) oraz wiekiem. Nie uzyskano takze istotnych zaleznosci pomiedzy
motywacjg osiggnieé a rzeczywistymi osiggnieciami, latami wspinania w go-
rach, liczbg zrobionych drég i wiekiem.

Tabela 1. Zwiazki pomiedzy poczuciem koherencji, motywacja osiagniec i proaktywnym radzeniem sobie ze
stresem a wiekiem, iloscia zrobionych drog wspinaczkowych, latami wspinania i osiggnieciami gorskimi

Korelacje
Czynniki Wiek' Liczba (zi:gzionych Lata wspinania Osgigf:ki?:ia
Poczucie koherengji 0,28 0,03 0,33* 0,09
Motywacja osiggniec 0,07 0,18 0,12 0,11
Proaktywne radzenie sobie 0,03 0,07 -0,04 0,07

' N = 38 (braki danych usuwano przypadkami)
* korelagja jest istotna na poziomie 0,05

Nie stwierdzono istotnych zwigzkéw pomiedzy wiekiem, liczbg zrobio-
nych drég, latami wspinania w goérach i osiggnieciami goérskimi a poszcze-
gblnymi strategiami proaktywnego radzenia sobie ze stresem i ogblnym
czynnikiem.

Poczucie koherencji nie wykazato istotnych zwigzkéw z motywacja osig-
gnied ani tez z zadnym z jej wymiarow. Wystgpily natomiast silne zaleznoSci
pomiedzy poczuciem koherencji a stosowaniem strategii proaktywnych (r =
0,51, p < 0,05) oraz nieco stabsze pomiedzy poczuciem koherencji a strate-
gicznym planowaniem (r = 0,32, p < 0,05) i og6lnym wskaznikiem proak-
tywnego radzenia sobie ze stresem (r = 0,33, p < 0,05).

Dyskusja i wnioski
Uzyskane wyniki tylko czeSciowo potwierdzajg postawione hipotezy,

niezaleznie od tego stanowigc material, ktéry umozliwia wyciggniecie inte-
resujacych wnioskow.
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Whbrew hipotezom wyniki badan wskazuja, ze zaden z badanych czynni-
kéw — poczucie koherencji, proaktywne radzenie sobie ze stresem ani dazenie
do sukcesu — nie ma istotnego znaczenia dla osiggnie¢ we wspinaczce gorskie;j.
Wynik ten jest zastanawiajacy, poniewaz pozytywny wzorzec motywacji osig-
gnie¢ wigze si¢ z rzeczywistymi duzymi osiagni¢ciami w wigkszosci dyscyplin
sportowych (Czajkowski, 2001; Kuczek, 2001), natomiast proaktywne po-
dejScie oraz poczucie koherencji, odpowiadajace za sposéb funkcjonowania
optymalny w warunkach gérskich, powinny sprzyjac osigganiu celéw w tym
rodzaju dziatania. Wyniki te $wiadcza o wyjatkowosci wspinaczki gorskiej
wsrdd innych aktywnosci sportowych pod wzgledem zmiennych determi-
nujacych osiggniecia. Dazenie do sukcesu ani tez predyspozycje w sensie
optymalnego dla tego typu aktywnosSci sposobu dzialania nie odgrywaja
w nich, jak sie wydaje, istotnej roli. By¢ moze czynnikiem, ktéry sprawia, ze
same predyspozycje czy dazenie do sukcesu nie s3 tu wystarczajace, jest wla-
$nie wysokie ryzyko zwigzane ze wspinaczka gorska. Jest ono rownoczes$nie
istotg wspinaczki (Kietkowska, Kietkowski, 2003) oraz gtéwnym czynnikiem
odro6zniajacym ja od innych dyscyplin sportu (por. Ryn, 1987/1992). Uzy-
skane wyniki mogg stanowi¢ kolejny argument $wiadczacy o niemoznosci
zamkniecia wspinaczki gorskiej w kategorii dyscypliny sportowej.

W badaniu uzyskano pozytywne zaleznosci pomiedzy liczbg lat zajmo-
wania si¢ wspinaczka gorska a poczuciem koherencji, nie wystapit natomiast
zwigzek miedzy poczuciem koherencji a liczbg zrobionych drég wspinacz-
kowych. Mozna zatem stwierdzié, ze w ujawnionej zaleznosci miedzy latami
wspinania a poczuciem koherencji czas realnie spedzony w goérach nie od-
grywa roli, bo lepszg miarg tego jest liczba zrobionych przez wspinacza drég.
Pozwala to wnioskowaé o prawdopodobnym kierunku zaleznosci: to raczej
silne poczucie koherengji sprzyja wytrwatemu, wieloletniemu zajmowaniu sie
wspinaczka goérska, niz na odwré6t. Gdyby istotna byta zaleznos¢ odwrotna,
czyli ksztaltowanie silnego poczucia koherencji przez doswiadczenia wyno-
szone z gor, zwigzek ten ujawnitby si¢ réwniez w przypadku liczby zrobionych
drég, ktora jest bardziej precyzyjng miarg czasu spedzonego na wspinaniu.
Okreslenie kierunku zaleznosci stanowi tutaj hipoteze wymagajaca weryfikacji
w toku badan podtuznych. Warto zauwazy¢, ze przy postulowanym kierunku
zaleznoSci poczucie koherencji miatoby wplyw na dlugotrwalosé, ale nie na
intensywno$¢ dziatan gorskich. Moze to cz¢Sciowo tlumaczy¢ brak zwigzku
poczucia koherencji z osiagnieciami wspinaczkowymi.

Podsumowujgc wyniki badan nalezy podkreslié, ze niewielka liczba os6b
badanych nie pozwala na uogdélnienia. Mimo to otrzymany material wydaje
sie inspirujacy, a rownoczesnie skfania do stawiania kolejnych pytan.

Wyniki przemawiaja za specyfikg wspinaczki gorskiej i jej odrebnoscig na
tle innych dyscyplin w zakresie czynnikow determinujacych osiagniecia. Czyn-
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niki wigzace si¢ z dzialaniem lepiej dostosowanym do wymogéw gorskich
lub tez bardziej sprzyjajacym osigganiu celéw, ktére w teorii powinny sprzy-
jac osiggnieciom wspinaczkowym, okazaly si¢ nieistotne dla rzeczywistych
sukcesow. By¢ moze ze wzgledu na duze ryzyko wpisane w te aktywnos¢, za
przekraczanie kolejnych granic we wspinaczce gorskiej odpowiada inny rodzaj
motywacji niz za pobijanie rekordow w typowych dyscyplinach sportowych;
samo dazenie do sukcesu i sprawno$¢ dzialania nie sg tu wystarczajace.

Pytanie o motywacje do wspinaczki w gorach jest aktualne od poczatku
jej uprawiania; rGwniez niniejsza praca nie wyja$nia tej kwestii, z duzym praw-
dopodobienistwem jednak mozna wykluczy¢ istotng role dazenia do sukcesu,
sktaniajgc sie raczej w strone kompensacyjnej funkcji wspinaczki.

W badaniach ujawnila sie¢ zalezno$¢ pomiedzy poczuciem koherencji
a latami wspinania w goérach, przy czym brak zwigzku poczucia koherencji
z liczbg zrobionych przez wspinacza drég pozwala okresli¢ hipotetyczny kie-
runek zaleznosci jako wptyw poczucia koherencji na wieloletnig wytrwatosé
w zajmowaniu si¢ wspinaczka gorska.

Wyniki tylko w cz¢Sci okazaly si¢ zgodne z oczekiwaniami, niemnie;j
uzyskane dane stanowig ciekawy material do rozwazan oraz punkt wyjscia

do dalszych badan.
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SUMMARY

SENSE OF COHERENCE AND MOUNTAIN CLIMBING

Mountain climbing is a specific activity; ascribing it to a category of
“sports” is highly controversial primarily because of high risk connected with
it, as well as complexity and diversity of activities it consists of. The present
study refers to achievement motivation, sense of coherence and proactive
coping in the group of mountain climbers (N = 40). Research was conducted
with use of the KDMMO scale (Widerszal-Bazyl, 1978), the Sense of Coher-
ence Scale (Antonovsky, 1983), and the Proactive Coping Inventory (S¢k,
Pasikowski, Taubert, Greenglass, Schwarzer, 2002). The level of achievements
measured on the basis of mountain achievement inventory was also taken into
account. The results showed that positive achievement motivation as well as
other variables that are conductive to effective functioning in the mountain
environment (sense of coherence, proactive coping) do not play a signifi-
cant role in real climbing achievements. Acquired results revealed a positive
relationship between sense of coherence and number of years of climbing.
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Simultaneously, there was not any significant relationship between sense
of coherence and number of climbs succeeded (which, however, is a better
indicator of time spent in the mountains than number of years of climbing).
This suggests the causal direction from sense of coherence to the sustained
focus on mountain climbing rather than the opposite.

Key words: sense of coherence, mountain climbing, assessment of moun-
tain climbing, achievement motivation in sport.
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Wprowadzenie: Artykut poS§wiecony jest charakterystyce najwazniejszych
i specyficznych cech kariery sportowcow. Beda nimi miedzy innymi koniecz-
no$é wezesnej specjalizacji, czasowe przesuniecie etapéw kariery zawodowe;j
w stosunku do ,,normalnych” karier zawodowych, czy tez konieczno$¢ podej-
mowania nowych wyzwan zawodowych po zakoniczeniu kariery zawodnicze;j.
Uwagi dotyczg szczegblnie sportowcéw zawodowych, ale wiele z poczynionych
ponizej obserwacji wiaze si¢ tez z nie w pelni zawodowym uprawianiem sportu
wyczynowego. Wskazujemy takze na przyczyny odmiennego statusu spoleczno-
-zawodowego sportowcéw reprezentujacych rézne dyscypliny sportowe oraz
czynimy kilka uwag dotyczacych odchodzenia od sportu i koficzenia kariery
zawodniczej.

Stowa kluczowe: kariera sportowa, specyfika zawodu sportowca, odcho-
dzenie ze sportu.

Zawodowstwo w sporcie obecne bylo juz w epoce starozytnych greckich
igrzysk. Byto ono efektem powstania ,kultu sportowcoéw” oraz wysokiego
prestizu igrzysk, wynikajacego w duzej mierze z religijnego charakteru tych
wydarzen. Kariera sportowa w antycznej Grecji (w przeciwiefistwie do staro-
zytnego Rzymu) stanowila jedng z bardziej atrakcyjnych dla Grekéw Sciezek
kariery, a sukcesy w prestizowych zawodach pomagaty w karierze politycz-
nej. Na prestizowy i statusowy charakter uczestnictwa sportowcéw greckich
w igrzyskach oraz sport jako drugg obok kariery militarnej wazng Sciezke
kariery dla starozytnych Grekow z klas wyzszych zwraca takze uwage Limmer
(1992). Wskazal on na waskie specjalizacje zawodnikéw oraz instrumentalne
traktowanie ciala i zdrowia, ktdcace si¢ z utrwalonym normatywnym etosem
harmonii oraz piekna ciala i umystu wynikajacym z pdiniejszej afirmacji
kultury greckiego antyku.

* Prace wykonano w ramach projektu badawczego Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa
Pilsudskiego w Warszawie — DS. 92 — finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.
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Choé wspodlczesnie sport jest trwalym i powszechnie akceptowanym
elementem kultury i bardzo czesto powtarza sig, jak bardzo skomercjalizo-
wana i sprofesjonalizowana jest to dziedzina zycia, zawdd sportowca — czyli
gléwnego gracza na tym spolecznym polu — w wielu panstwach nie doczekat
sie nadal pelnego formalnego uznania. W przypadku wielu os6b zawodo-
wo aktywnych w sporcie, takich jak lekarze, fizjoterapeuci, dziennikarze,
organizatorzy imprez sportowych i menedzerowie, zajmowanie si¢ sportem
przybiera forme specjalizacji, wyrazanej czesto dodaniem przymiotnikéw do
wlasciwych nazw zawodéw. Bedziemy mieli wiec do czynienia z lekarzem
sportowym, fizjoterapeutg sportowym, dziennikarzem sportowym lub mana-
gerem sportowym. Ta grupa profesjonalistow jest formalnie przypisana np.
do grupy zawodowej lekarzy lub dziennikarzy, ich sytuacja prawna dotyczaca
np. obecnosci na liscie klasyfikacji zawodow GUS jest (lepiej lub gorzej) ure-
gulowana. Jako zawody uznaje si¢ takze w Polsce powigzane Scisle ze spor-
tem zajecia trenera i instruktora sportu (cho¢ i w tych przypadkach w wielu
krajach przyjmowane sg rézne rozwigzania) oraz nauczyciela wychowania
fizycznego (czyli — idgc torem rozumowania przedstawionym powyzej — na-
uczyciela okreslonej specjalnosci). Zawodowych sportowcéw nie ma jednak
(w roku 2009) wsrod zawodéw uwzglednianych w stuzacej gtownie do celow
statystyki klasyfikacji zawodéw GUS. Niewatpliwie natomiast zawodowi
sportowcy wykonujg dzialalno$¢ zwigzang ze sportem w dziedzinie kultury
fizycznej. Taki obszar dziatalnosci gospodarczej przewidziany jest w polskim
prawodawstwie. W Polsce wielu sportowcéw zaklada na przyktad wlasng
jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarcza, biegajac po boiskach sportowych
jako ,firmy”, ktére otrzymujg od klubé6w wynagrodzenie za §wiadczone ustugi
sportowe. Z rozwiazania takiego czesto zadowolone sg same kluby, ktdre jako
przedsi¢biorstwa redukujg w ten sposéb koszty pracy. Stosunkowo rzadkim
rozwigzaniem w sporcie polskim (stosowanym chyba najczesciej w zwigzku
z polityka FIFA w pilce noznej) sg stale umowy o prace, czeste natomiast sg
r6zne formy nieetatowego zatrudnienia, w tym umowy cywilnoprawne.

Dla samych sportowcéw opisywana powyzej sytuacja moze wigzaé sie
z poczuciem niestabilno$ci zatrudnienia, trudno$ciami w dochodzeniu swoich
praw pracowniczych, ze stabym poczuciem przynaleznosci do grupy zawodo-
wej oraz potencjalnymi mozliwymi problemami z uzyskiwaniem $wiadczen
socjalnych czy emerytalnych z tytutu wykonywania zawodu sportowca. Do-
dajmy do tego, ze profesjonalni sportowcy w zwigzku z wykonywang pracg
podlegaja takze zaré6wno ogdélnemu prawodawstwu panstwa, na ktérego
terytorium wykonuja prace, jak i szczegétowym przepisom oraz regulaminom
wlasciwych zwigzkéw sportowych i sportowych organizacji miedzynaro-
dowych, ktérych wymogi moga pozostawaé w sprzecznosci do przepiséw
ogdblnych. Szczegdlnie znanym przypadkiem takiej sytuacji jest sprawa pit-
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karza noznego, Belga Marca Bosmana, ktéry zakwestionowal prawo klubow
i organizacji sportowych do ograniczania jego praw pracowniczych i swobody
dzialania na europejskim rynku pracy przy zmianie pracodawcy (czyli klubu
sportowego). Sprawa znalazla final w orzeczeniu Trybunalu Sprawiedliwosci
Wspdlnot Europejskich z 15.12.1995 roku (Cajsel, 2004, s. XI), w efekcie kt6-
rego Komisja Europejska domagata si¢ dostosowania statusu profesjonalnych
pitkarzy do ogdlnych standardéw pracowniczych. Problematyka prawnych
podstaw zatrudniania profesjonalnych sportowcéw jest ztozona i po§wiecono
jej w Polsce przynajmniej kilka odrebnych publikacji (np. praca Kijowskiego
z roku 1984 lub przywolywana monografia Cajsela z roku 2004).

Kolejnym problemem, ktéry wigze si¢ z zawodowga karierg sportowg
oraz aktywnos$cig zawodowa w sferze sportu i jej spolecznym odbiorem
jest to, ze sam ,sport” (wbrew pozorom) jest pojeciem o bardzo szerokim
zakresie i wielowymiarowym. W tym artykule zwracamy uwage jedynie na
stale wspotwystepowanie w nim amatorstwa i zawodowstwa: mozna by¢
amatorskim zawodnikiem wyczynowym lub profesjonalnym (czyli oplaca-
nym i z tego wynagrodzenia zyjacym) zawodnikiem wyczynowym, z calym
wachlarzem opcji posrednich (r6zne formy cze$ciowego zawodowstwa wspie-
ranego stypendiami i nagrodami). Biorac pod uwage wymogi wspolczesnego
sportu wyczynowego, moze si¢ przy tym okazal, ze wyczynowiec amator
i wyczynowiec profesjonalista poSwiecajg sportowi podobng ilo$¢ swego
czasu i wysitku. Wykraczajac poza grupe zawodnikéw, zauwazmy, ze pelnym
profesjonalistg lub pelnym (czyli catkowicie nieoptacanym) amatorem moze
by¢ takze dziatacz sportowy. Mozna takze, wykonujac wyuczony zawdd np.
inzyniera lub prawnika, w wolnym czasie udziela¢ si¢ jako instruktor sportu
uczy¢ jazdy na nartach, gry w tenisa ziemnego lub tez by¢ zawodowym sedzig
sportowym.

Obserwator zmagan sportowych — czesto tylko intuicyjnie lub tez znajac
wiek i umiejetno$ci sportowe zawodnikéw — moze domniemywad, czy sg
oni amatorami, cze$ciowymi amatorami, czy tez zawodowcami. Nie bez
znaczenia jest takze w tym przypadku funkcjonujacy nadal (choé pewnie
tracacy nieco swa moc) spoteczny wizerunek zawodnika jako autotelicznego
sportowca, ktéry uprawia sport w swoim czasie wolnym, nie oczekujac na
odnoszenie z tego tytutu korzysci finansowych, taczac doskonatosé cielesna
z kompetencjami w ramach innych ,normalnych” dziedzin zawodowych.
W jakiej$ mierze wynika to zapewne z mitu towarzyszacego amatorskiemu
sportowi olimpijskiemu i faktycznie amatorskiemu sportowi dzentelmenskie-
mu, a takze — w realiach bylych panstw socjalistycznych — ze wspomnienia
tradycji ,amatorskich” atletéw zatrudnianych na etatach w hutach, kopal-
niach, wojsku lub milicji. W okresie PRL byta to bowiem stata praktyka.
Jesli opisywany niejasny status zawodowy sportowca, wynikajacy zaréwno
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z réznego typu regulacji formalnych, jak i spotecznego ogladu, potaczymy
z faktem, ze w wielu dyscyplinach zawodnik trzydziesto- lub czterdziestolet-
ni nie moze dalej wykonywac swojej pracy na najwyzszym poziomie i musi
zacza¢ zastanawiacd sie, jak wypelni¢ zawodowo kolejne dekady swego zycia,
nie dziwi, ze wielu sportowcéw faktycznie dazy do zdobycia jakiego$ zawodu
poza sportem, starajac sie na przyklad faczy¢ zawdd sportowca z edukacja
na poziomie wyzszym.

W przypadku sportu zawodowego mamy do czynienia z wyraznym
przesunieciem czasowym etapow kariery zawodowej: rozpoczyna si¢ ona
wczesnie, trwa stosunkowo krétko, a na najwicksze sukcesy mozemy w niej
liczyé wowcezas, gdy nasi rowiesnicy dopiero wspinaja sie po stopniach
awansu zawodowego. Gdy rowiesnicy sportowcow stabilizujg swoje pozycje
zawodowe, kariera sportowa zwykle dobiega kofica i (zwlaszcza jesli nie
osiaggneliSmy w niej spektakularnych sukceséw lub nasza dyscyplina sporto-
wa nie jest medialna) byli zawodnicy stajg przed wyzwaniem rozpoczynania
karier poza sportem, konkurujac z bardziej dosSwiadczonymi i czesto lepiej
wyksztalconymi roéwieSnikami. Wielu pozostanie zas w sporcie, wykorzystu-
jac swoje cenne do$wiadczenie i znajomo$¢ Srodowiska (pozyskany kapital
spoleczny), pracujac jako trenerzy, menedzerowie, dzialacze sportowi, dys-
trybutorzy sprzetu sportowego itp. Pamigtajac o ogromnym zréznicowaniu
problematyki i bardzo réznych kontekstach prawnych i spotecznych zawodu
sportowca w roéznych panstwach, podsumujmy problemy zwigzane z jego
wykonywaniem oraz najwazniejsze cechy tego typu karier zawodowych:

1. wymog wezesnej socjalizacji do zawodu i specjalizacji quasi-zawodowe;j,

2. ,skokowy” charakter kariery zawodowej,

3. funkcjonowanie w dziedzinie, w ktérej zawodowstwo stale styka sie

z amatorstwem (podobnie zreszta jak w przypadku muzyki, sztuk pla-

stycznych czy aktorstwa),

czesty brak uregulowanego statusu zawodu sportowca profesjonalnego,

5. czesta ,nieetatowo$¢” i nacisk na wynik pracy oraz ryzyko szybkiej jej
utraty w przypadku kontuzji lub probleméw zdrowotnych,

6. osigganie dochodéw z réznych Zrédet w trakcie zawodowej kariery
sportowej (np. stypendiéw panstwowych, umowy z klubami sportowy-
mi, umowy ze sponsorami, kontrakty reklamowe, medialne wydarzenia
sportowe itp.),

7. czgste zmiany miejsca pracy (dotyczy to zaréwno zawodnikow, jak i tre-
neréw) 1 zwigzane z nimi migracje,

8. czasowe przesunigcie etapOw kariery zawodowej w sporcie w stosunku
do normalnej kariery zawodowej — szczyt kariery sportowej przypada
czesto na poczatek kariery zawodowej wigkszosci osob,

>
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9. wczesne koficzenie sportowej zawodowej kariery i koniecznos$é podej-
mowania nowych wyzwan zawodowych na rynku pracy,

10. wymog pelnego zaangazowania w wykonywang prace oraz decydujace
znaczenie sprawnosci fizycznej i zdrowia,

11. duze zréznicowanie statusu sportowcoéw zawodowych w zaleznosci od
dyscypliny sportowe;j.

Kariere sportowg podaje si¢ jako przyktad tzw. kariery skokowej. W prze-
ciwiefistwie do stanowigcej kontinuum kariery zawodowej w wielu innych
profesjach, zwigzanej z przechodzeniem kolejnych szczebli awansu zawodo-
wego, po uzyskaniu odpowiednich kwalifikacji i czesto stazu pracy, w zawo-
dowym sporcie — podobnie jak w show-biznesie — uzyskany niespodziewanie
dobry wynik sportowy i nagly sukces lub spektakularna porazka moga decy-
dowa¢ o szybkim przemieszczaniu sie w gore lub w dét na szczeblach kariery
zawodowej, spektakularnie zmienia¢ status finansowy i spoleczny sportowca
oraz skokowo zmieniaé jego miejsce w przestrzeni spotecznej. Mozliwos¢ sko-
kowego awansu zawodowego i spolecznego przy ewentualnych niedostatkach
kapitatu kulturowego lub spotecznego, niezbednych do osiagnigcia sukcesu
w wiekszosci innych dziedzin zycia i zawoddéw, czyni sport jednym z inte-
resujgcych obszarow dziatalnosci dla oséb sytuowanych nizej w hierarchii
spotecznej lub podlegajacych ré6znym formom dyskryminacji czy wykluczenia
spolecznego. Jak pisze Anna Pawlak (19985, s. 267): ,,Specyfika «skokowosci»
kariery sportowej polega nie tylko na mozliwosci «przeskoczenia» jednej z klas
sportowych. Najwazniejszy tu jest bowiem spoteczny rezonans mistrzostwa
lub rekordu. Przy wspoétudziale Srodkéw masowego komunikowania mlody
cztowiek w jednym momencie staje sie osobg publiczng, znang, obserwowang
i podziwiang przez r6zne zbiorowosci: od lokalnej do Swiatowe;j”.

W wielu zawodach oczekuje si¢ od pracownikéw pelnego zaangazowa-
nia w wykonywang prace. Rzadko jednak zalozenie to jest realizowane tak
dostownie, jak w przypadku zawodu sportowca. Rezim treningowy i dgzenie
do sukcesu we wspotczesnym sporcie zmuszajg zawodnikéw do pelnego za-
angazowania fizycznego, emocjonalnego i intelektualnego. Pobiezna nawet
analiza ostatnich kilkudziesieciu lat rozwoju sportu pozwala stwierdzié, ze
wymogi stawiane sportowcom stale rosng i osigganie najwyzszych pozycji
w tej dziedzinie oznacza coraz wigksze naklady z ich strony. Wiaze sie to
miedzy innymi z odpowiednia dietg (wzbogacang w szereg suplementow),
czasem szybkim zwigkszaniem lub zmniejszaniem wagi ciala, stalym mo-
nitoringiem pracy organizmu (badania wydolnosci, badania krwi, badania
antydopingowe itp., itd.), unikaniem uzywek oraz w zasadzie stalym w za-
wodowym sporcie zmaganiem sie z wickszymi lub mniejszymi problemami
zdrowotnymi. Wspolczesny sport wyczynowy (zar6wno profesjonalny, jak
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i amatorski) wigze sie tez bardzo czesto z ryzykiem utraty zdrowia lub nawet
zycia. Jak wynika z badaf cztonkéw polskich kadr narodowych w letnich
dyscyplinach olimpijskich (Jankowski, Lenartowicz, Rymarczyk, Wanat,
2007), kontuzje i utrata zdrowia sg dla wyczynowych sportowcéw (ale takze
dla ich treneréw) jednymi z najwazniejszych deklarowanych zagrozen ich
kariery zawodniczej. Moga one bowiem oznaczaé np. utrate gléwnego zro-
dta utrzymania w postaci stypendiéw panstwowych za osiaggniecia sportowe,
srodkow otrzymywanych od sponsoréw lub konieczno$¢ naglego zakonczenia
uprawiania sportu i poszukiwania nowych drog zyciowych oraz tozsamosci
zawodowej. Kariera zawodowego sportowca to czesto takze niemal state
przebywanie poza domem - dziesigtki lub setki dni obozéw treningowych,
zgrupowan przed zawodami lub turniejami i wreszcie same zawody. W ten
sposdb sport moze zdominowac¢ i negatywnie oddziatywaé na inne sfery zycia
sportowcow, takie jak nauka, zycie towarzyskie lub rodzinne. Przy tym na
wszystkich etapach kariery sportowej niezbedne jest silne wsparcie najblizsze;j
rodziny. W przypadku poczatkéw kariery (czyli w wielu dyscyplinach juz
u kilkulatk6w) oznacza to konieczno$é dostosowania czasu rodziny i rodzicow
do potrzeb treningdéw i zawodéw sportowych, a w polskich (ale nie tylko)
realiach takze znaczgce wsparcie finansowe udzielane przez rodzine. Analiza
biografii najbardziej znanych polskich sportowcéw (podajmy jako przyktad
chociazby kariere kierowcy wyScigowego Roberta Kubicy czy tenisistek, sidstr
Agnieszki i Urszuli Radwanskich) wskazuje, ze ich $wiatowe sukcesy byly
mozliwe gtéwnie dzieki ogromnemu zaangazowaniu rodzicow, wspierajacych
swoje wybitnie uzdolnione dzieci.

Omawiajac kariere sportowa nalezy podkreslié, ze sportowcy sa bardzo
zréznicowani zaréwno pod wzgledem statusu finansowego, jak i spoleczne-
go. Zrdznicowanie to zalezy oczywiScie od ich sportowych wynikow, jednak
w znacznie wigkszym stopniu jest uzaleznione od uprawianej przez nich dyscy-
pliny sportowej. Przyczyna, dla ktérej rodzaj uprawianej dyscypliny sportowe;j
ma tak duze znaczenie, jest gléwnie kultura masowa, ktéra promuje jedne
dyscypliny sportowe, pomijajac inne. Sporty obecne w mediach, szczegdlnie
w telewizji, ulegaja szybszej komercjalizacji i profesjonalizacji, przyciagaja
widzéw i sponsorow. Dzieki temu trenerzy, menedzerowie, dzialacze i wresz-
cie sami sportowcy z tych dyscyplin s3 czesto dobrze rozpoznawani w swoim
spoleczenstwie lub na swiecie, sg bardzo dobrze wynagradzani, majg realne
szanse uzyskania statusu gwiazd rownych gwiazdom kina lub muzyki, stania
sie ,ikonami popkultury” i ,,celebrytami”. Opisuje to zjawisko interesujaco
miedzy innymi Mosz (2004), ktéry analizuje przypadek pitkarza Davida
Beckhama, czy chociazby Nalapat i Parker (2005), przedstawiajacy sylwetke
mniej znanego w naszym kregu kulturowym zawodnika krykieta Sachina
Tendulkara. W skali $wiatowej takim medialnym telegenicznym sportem
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jest z pewnoscig pitka nozna, a dla wielu krajéw lub region6w swiata takze
koszykowka, baseball, football amerykanski, krykiet, rugby. Bycie mistrzem
Swiata w pilce noznej jest wiec czyms$ zupelnie innym (w wymiarze finanso-
wym i uogdlnionego prestizu spolecznego) niz bycie mistrzem Swiata nawet
w tak szacownych dyscyplinach sportu, jak pigciobdj nowoczesny, zapasy
czy szermierka, mimo ze w obu przypadkach zawodnicy osiagneli najwyzszy
na $wiecie poziom umiejetnosci sportowych i (lub) zawodowych w swoje;j
dziedzinie.

Zawodnicy reprezentujacy sporty medialne szybciej i tatwiej przechodzg
droge od amatorstwa do zawodowstwa, moga uzyskiwac silniejsze wsparcie
srodowiska spotecznego dla intensywniejszego i dluzszego zaangazowania
w sport, co ma byé moze szczegblne znaczenie w sporcie kobiecym. Ten sam
proces dotyczy takze treneréw lub dziataczy sportowych. Zwr6émy uwage,
ze np. prezydent sportowej organizacji zrzeszajacej narodowe zwigzki spor-
towe, takiej jak FIFA, ze wzgledu na ekonomiczng site pitki noznej i fakt, ze
organizacja mistrzostw Europy lub Swiata w tej dyscyplinie jest ogromnym
przedsiewzieciem finansowo-organizacyjnym dla calych panstw, traktowany
jest niemal na réwni z glowami panstw (zwlaszcza gdy trwa rywalizacja o or-
ganizacje tego typu imprez).

W przypadku najbardziej skomercjalizowanych dyscyplin dochodzi czgsto
do skrajnej komodyfikacji (utowarownienia) zawodnikéw. Zawodnik jest
»kupowany” i ,sprzedawany” oraz ma okre$long ,warto$¢ rynkowa”. Jest
on wiec przedmiotem obrotu na wolnym rynku. Skutkuje to takze rozwojem
profesji polawiaczy talentéw (tzw. skautéw), ktorzy zapewniajg sobie prawo
»pierwokupu” utalentowanego zawodnika w wieku 13-15 lat, podpisujac cze-
sto stosowne umowy z jego rodzicami i inwestujac w jego dalszy rozwdj.

Tworzony jest w ten sposob produkt, ktéry —jesli potwierdzi swojg war-
to$¢ i zostanie odpowiednio przygotowany — zostanie predzej czy pOzniej
sprzedany. Rodzi to na przyklad, opisywany przez Wacha (2005, 2009), pro-
blem koniecznosci prawnej ochrony intereséw niepetnoletnich sportowcéw
wprzezonych w mechanizmy sportowego biznesu, a takze potrzebe bardzie;j
og6lnej refleksji nad znaczeniem sportu dla fizycznego, intelektualnego
i moralnego rozwoju mtodych ludzi — zwlaszcza w kontekscie dramatycznych
los6w sportowcow uprawiajgcych skoki narciarskie czy gimnastyke, o kto-
rych pisze m.in. Wach (2005, s. 72). Utowarowienie zawodnikéw i sportu
jest szczegOlnie widoczne w publicystyce sportowej, a terminologia, ktérg
wykorzystatem w piszac o handlu i transferach zawodnikéw, jest powszech-
nie stosowana w dziennikarstwie sportowym. W przypadku wielu sportéw
(np. boksu zawodowego, ale takze pitki noznej, tenisa ziemnego) méwi si¢
niemal wylgcznie o tym, ile zawodnik jest wart, za ile walczy oraz ile moze
zarobic (dla siebie, promotora, rodziny, zespotu). Przy czym, o ile w realiach
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spoleczenstw kultury euroamerykanskiej prawo zwykle jako$ chroni interesy
zawodnikéw profesjonalnych, stwarzajac im samym szanse osiggania wyso-
kich zarobkéw, co w oczach wielu w jakiej$ mierze usprawiedliwia skrajne
obcigzanie organizméw — vide przyktady Olszanskiego (2009) — oraz ryzyko
utraty zdrowia lub zycia, o tyle musimy tez pamieta¢ o zawodowych spor-
towcach niepojawiajacych si¢ w mediach, kt6rzy — jak na przyktad w walkach
boksu tajskiego w Azji — ryzykuja zycie w walkach, za ktére otrzymuja po
kilka dolar6éw.

Globalny zasieg wielu sportow skutkuje wiaczaniem si¢ sportowcow
w wolny rynek ustug sportowych z jego wszelkimi zaletami i wadami. W pra-
cach dotyczacych migracji sportowcéw i w socjologicznych analizach rynku
sportowego dominuje konfliktowa perspektywa teoretyczna, w ktérej ak-
centuje si¢ fakt eksploatacji sily roboczej przez kapitalistow na globalnym
sportowym rynku (Agergaard 2008, s. 6-7). Zwolennicy takiego podejscia
do rynku sportowego podkreslajg np., ze zawodnicy z krajéow ubozszych,
zwlaszcza w poczatkowych etapach kariery, sa chetnie zatrudniani przez
firmy (kluby) z krajéw bogatszych. Za przyktad mogliby postuzy¢ utalento-
wani pitkarsko mtodzi Brazylijczycy zatrudniani w klubach Europy (takze
Polski) czy afrykanscy biegacze lub obywatele pafistw azjatyckich — specjalisci
w dyscyplinach sportowych zdominowanych przez Azjatéw (np. tenisie sto-
lowym lub badmintonie), ktérzy reprezentuja kluby i pafistwa Europy. Z tej
perspektywy mozna takze spojrzeé na prace polskich sportowcow (siatkarzy,
pitkarzy recznych, tenisistow stotowych itp.) w klubach w Niemczech, Frangji,
Austrii czy Wtoszech.

Sportowa emerytura, czyli odchodzenie ze sportu

Problematyka odchodzenia od sportu (zar6wno wyczynowego amator-
skiego, jak i zawodowego) wiaze si¢ z ostatnim etapem socjalizacji sportowej,
mianowicie desocjalizacjg (nastepujaca po socjalizacji ,,do sportu” i ,,w spo-
rcie”). Cho¢ samo to pojecie nie wydaje sie zbyt trafne w punktu widzenia
ogoblnych definigji socjalizacji, trafia jednak w sedno problemu i skupia uwage
na zjawisku wychodzenia sportowca z zycia wyczynowego i wchodzenia
w zycie poza sportem lub w sporcie, ale juz w innych rolach spotecznych.
Wspominali$my, ze najwazniejsze lata kariery w sporcie wyczynowym (zar6w-
no w amatorskim, jak i zawodowym) przypadajg na okres przygotowywania
sie do zawodu rowiesnikéw sportowcoOw poza sportem. Obserwujemy wiec
w tym przypadku przesuniecie etapéw kariery zawodowej w stosunku do nor-
malnej kariery zawodowej i osigganie najwickszych sukcesow wowczas, gdy
kariery zawodowe innych os6b dopiero si¢ rozpoczynaja. Jak wskazywalismy
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opisujac ruchliwos¢ spoteczng elit sportowych, a zwlaszcza olimpijczykow,
sport (zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych) wyraznie sprzyjal awansowi spo-
tecznemu mierzonemu miedzypokoleniowg i wewnatrzpokoleniowg zmiang
poziomu wyksztalcenia, pozycji zawodowej i prestizu. Odchodzeniu zawod-
nikéw od wyczynowego uprawiania sportu poswiecono bardzo wiele badar.
W tym rozdziale wskazemy jedynie wynikajace z nich najwazniejsze ustalenia
i prawidlowosci dotyczace tego zjawiska. Koficzenie kariery sportowej moze
wigzal sie ze stresem, poczuciem zagubienia i koniecznoscig ponownego
definiowania celéw zyciowych i zawodowych, a takze koniecznoscig poszu-
kiwania pozasportowej tozsamos$ci w nowych rolach spotecznych. Coakley
(1983, s. 9) wskazal, ze prawdopodobiefistwo traumatycznego przebiegu
procesu odchodzenia od sportu i probleméw adaptacyjnych moze dotyczy¢
szczegolnie osob:

1. ktérym zaangazowanie w sport utrudniato lub uniemozliwiato zdobycie
kompetencji edukacyjnych i wiarygodnosci zawodowej, jakie posiadly
inne osoby o podobnym wieku i pochodzeniu, rozwijajace normalne
kariery zawodowe;

2. ktoére ograniczyly kontakty spoteczne tylko do grupy innych zawodnikéw

i 0s6b zaangazowanych w sport, a ich relacje spoteczne skupione byly na

zagadnieniach i zajeciach zwigzanych ze sportem,

ktorych rodziny nie wspieraly aktywnosci zawodnikéw poza sportem,

4. ktérych pochodzenie spoteczne ograniczato alternatywne do sportu ka-
naly awansu spolecznego i mozliwosci osiggnigcia sukcesu zawodowego
poza sportem,

5. pozbawionych bezpieczenstwa finansowego oraz szerszych kontaktow
towarzyskich, ktére umozliwityby im wejscie w pozasportowe role za-
wodowe.

o8}

Czynnikami, ktére majg takze zasadniczy wplyw na proces konczenia
kariery sportowej i odnajdywanie si¢ sportowcOw po jej zakonczeniu, sg
osiagniete sukcesy sportowe (w tym szczegélnie osiaggniecie lub brak statusu
medalisty olimpijskiego), stan zdrowia w momencie koficzenia uprawiania
sportu, poziom wyksztalcenia w momencie koficzenia uprawiania sportu,
to, czy decyzja o zakoficzeniu kariery zostata wymuszona lub podjeta samo-
dzielnie, uprawiana dyscyplina sportowa i jej popularno$¢ w danym kraju,
poziom rozpoznawalnosci spotecznej i medialnej w momencie zakonczenia
kariery, dochody uzyskane w okresie kariery sportowej. Oczywiscie, w naj-
lepszej sytuacji w momencie koficzenia kariery sportowej znajda si¢ ci spor-
towcy, ktorzy osiagneli najwyzsze sukcesy sportowe, zapewnili sobie w jej
trakcie bezpieczenstwo finansowe i kapital ekonomiczny, podjeli Swiadomie
i dobrowolnie decyzj¢ o zakoficzeniu uprawiania sportu, a takze uprawiali
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popularng, medialng dyscypline sportu oraz posiadali dobry wizerunek
spoteczny. Kapital ekonomiczny i spoleczny przy osobistej inwencji oraz
zaangazowaniu sportowca umozliwia wowczas na przyktad zwieniczong
sukcesem obecno$¢ w biznesie, czego przyktadem w polskich realiach moze
by¢ pozasportowa kariera Wojciecha Fibaka, Czestawa Langa, Zbigniewa
Bonka czy Jacka Wszoly. Wielu bytych sportowcéw — nawet odnoszacych
spektakularne sukcesy — do§wiadcza porazek w zyciu poza sportem, czego
szczegdlnym dowodem jest potrzeba dzialania organizacji takich jak pol-
ska Fundacja ,,Gloria Victis”, ktorej celem jest pomoc sportowcom, ktérzy
ulegli wypadkom lub utracili zdrowie w wyniku uprawiania sportu lub po
prostu nie odnalezli sie w pozasportowej rzeczywisto$ci. Warto zauwazy¢
takze, ze wielu bylych sportowcéw pozostaje w sporcie wykorzystujac
swoje doswiadczenie zawodnicze w pracy instruktoréw lub treneréw, ko-
mentatoréw sportowych, dystrybutoréw sprzetu sportowego. Wielu —
przyzwyczajonych do medialnego zainteresowania i emocji towarzyszacych
rywalizacji sportowej — powraca do niej ze sportowej emerytury z wiekszymi
lub mniejszymi sukcesami i spolecznym oddzwigckiem. Przyktadami moga
by¢ tu losy koszykarza Michaela Jordana, kolarza Lance Armstronga czy
Martiny Navratilovej.

Zmienng, ktéra bardzo réznicuje zar6wno przebieg i dlugos¢ kariery
sportowej, jak i proces odchodzenia ze sportu jest takze pte. Réznice te
wynikaja zwlaszcza z ogblnie mniejszej popularnosci sportu kobiecego
w mediach oraz zwigzanej z tym mniejszej dynamiki procesu komercja-
lizacji i profesjonalizacji sportu kobiecego. W zwigzku z oczekiwaniami
dotyczacymi spotecznych rél kobiet, czeSciej konicza one kariere sportowa
wczesniej niz mezezyzni. Do§wiadczajg takze innych niz mezczyzni proble-
moéw — zdarza sie, ze kontrakty z pracodawcg wyraznie okre$lajg nawet,
kiedy zawodniczki moga zajs¢ w cigze, a kiedy jest to niedopuszczalne (co
w kontekscie polskiej ligi pitki recznej opisane zostato w artykule ,,Gazety
Wyborczej” z 13.02.2009 pt. Raz, dwa, trzy... Rodzisz ty). Podobnie, jak
w wielu innych grupach zawodowych, kobiety (o tych samych kompe-
tencjach i poziomie sportowym co mezczyzni) mniej zarabiaja, sa stabiej
reprezentowane w organizacjach sportowych i wéréd kadr trenerskich.
Szersze omdwienie tej problematyki wykracza jednak poza ograniczone
ramy tego tekstu.
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SUMMARY

SPECIFIC FEATURES OF SPORT PROFESSION
AND ATHLETES’ CAREERS IN SPORTS

The article describes specific features of professional or semi-professional
sport careers. These include the need of early quasi-professional specialisa-
tion, different (in comparison to “normal” professional careers) pace of
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professional development, early retirements, high risk of health deterioration
and loos of job. We also present reasons for differences in social and profes-
sional status of athletes representing various sport disciplines and discuss the
process and problems of retiring from active sport involvement.

Key words: sport career, specific features of sport profession, retiring
from sport activity.
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Wprowadzenie: Tekst, po omdéwieniu znaczenia przypisywanego poje-
ciu globalizacji w naukach spotecznych, wskazuje na historyczne korzenie
proceséw globalizacyjnych zachodzacych w kulturze fizycznej i analizuje ich
podstawowe wspolczesne formy. Autor stwierdza, ze w dzisiejszej kulturze
fizycznej ze zjawiskiem tym mamy do czynienia zasadniczo w dwdch wymia-
rach: ekonomicznym i kulturowym. Globalizacja ekonomiczna przejawia sie
miedzy innymi przez globalizacje sportowego sponsoringu i rynku pracy, a tak-
ze produkgji sportowego sprzetu i odziezy. Globalizacja kulturowa przejawia
sie poprzez globalne rozpowszechnianie sie poszczegdlnych form aktywnosci
sportowej oraz zwigzanych z nimi form tozsamosci. W koficowej czesci tekstu
omoéwiony zostaje wplyw wywierany przez globalizacje kultury fizycznej na
kultury lokalne.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, sport, globalizacja, glokalizacja.

1. Pojecie globalizacji

Globalizacje zdefiniowaé mozna jako proces zacie$niania sie i intensyfika-
gji relacji zachodzacych pomiedzy zbiorowosciami ludzkimi zamieszkujacymi
r6zne czesci globu. W jego wyniku §wiat w coraz wigkszym stopniu zaczyna
stanowi¢ calo$¢ a to, co dzieje sie w jednym zakatku globu nieuchronnie
wplywa na to, co dzieje sic w innych. Nastepuje rowniez ,intensyfikacja
poczucia $wiata jako calosci” (Robertson, 1992, s. 8).

Pojecie globalizacji jest stosunkowo nowe — w naukach spotecznych roz-
powszechnito si¢ w latach 80. minionego stulecia — ale opisuje ono procesy,
ktore nie s nowe. Poczatkdéw globalizacji mozna dopatrywacé sie u zarania
czaséw nowozytnych. Nie ulega jednak watpliwosci, ze w ostatnich dekadach
wspomniany proces ulegt wyraznemu przySpieszeniu. Przyczyn owej akce-
leracji dopatrywac sie nalezy miedzy innymi w rozwoju globalnych mediéw
(telewizja satelitarna, Internet), we wzrastajgcej mobilnoSci spotecznej, w tym
w nasilaniu sie migracji, oraz w rozwoju i zacie$nianiu sie relacji ekonomicz-
nych zachodzacych miedzy réznymi czg$ciami globu.
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Na uksztaltowanie si¢ wspolczesnych teorii globalizacji istotny wplyw
mialy dwie nieco wczes$niejsze koncepcje. Pierwsza z nich byla koncepcja
przedstawiona w 1960 r. przez Marshalla McLuhana (McLuhan, 2001),
zgodnie z ktérg swiat na skutek rozwoju mass mediéw — a w szczegdlnosci
telewizji — przeksztalcit si¢ w ,,globalng wioske”, ktorej mieszkaficy moga sie
natychmiast dowiadywad, co dzieje si¢ we wszystkich jej zakatkach. Druga
byta za$ przedstawiona w latach 70. XX wieku teoria Immanuela Wallerste-
ina, wedtug ktorej gospodarki poszczegdlnych krajow na obszarze naszego
globu tworzg obecnie jeden $wiatowy system. Jego funkcjonowanie jest,
wedtug Wallersteina, oparte na wyzysku stabszych gospodarek przez gospo-
darki krajéw wysoko rozwinietych, co prowadzi do utrwalenia i poglebiania
przepasci ekonomicznej pomiedzy bogatym Zachodem a biednymi obszarami
peryferyjnymi i potperyferyjnymi (Wallerstein, 1986).

Wspolczesna globalizacja jest procesem dokonujgcym sie w wielu powia-
zanych ze sobg wymiarach. Podzieli¢ je jednak mozna, jak sie zdaje, na pi¢é
podstawowych: globalizacje polityczna, ekonomiczng, naukowo-techniczna,
ekologiczng i kulturowa.

* Globalizacja polityczna oznacza rozwdj organizacji i cial politycz-
nych o charakterze ponadnarodowym i globalnym (takich jak ONZ) oraz
zawieranie miedzypanstwowych porozumien obejmujgcych swym zasiegiem
znaczng cze$¢ naszego globu (takich jak protokét z Kioto dotyczacy redukgji
emisji gazéw cieplarnianych). Jako jej przejawy potraktowaé mozna réwniez
rozwd6j majacych ogdlnoswiatowy zasieg pozarzadowych organizacji i ruchow
spotecznych (takich jak Amnesty International, Greenpeace czy Lekarze Bez
Granic) oraz globalizacje okreslonych idei politycznych (takich jak demo-
kracja czy prawa czlowieka), ktére we wspodtczesnym Swiecie zaczynajg byé
postrzegane jako powszechnie obowigzujace.

* Globalizacja ekonomiczna oznacza rozwdj relacji handlowych fa-
czacych rézne czeSci Swiata oraz globalizacje rynku inwestycyjnego i rynku
pracy. Jej przejawami sa miedzy innymi migracje pracownikoéw z krajow
biedniejszych do bogatszych oraz przenoszenie produkgji z krajéw bogatszych
do biedniejszych. Postepy wspodlczesnej globalizacji ekonomicznej wigzane sa
z rozpowszechnieniem si¢ doktryny neoliberalnej wzywajacej do znoszenia
cel i barier prawnych utrudniajacych rozwdéj swiatowego handlu i inwesty-
¢ji. Skutkiem obecnej fazy globalizacji ekonomicznej jest ostabienie panstw
—w szczegblnosci tych mniejszych i biedniejszych — i czgSciowa utrata przez
nie suwerenno$ci na rzecz sponsoréw i inwestoréw: ponadnarodowych
korporacji, instytugji, takich jak Bank Swiatowy i Miedzynarodowy Fundusz
Walutowy czy tez gietdy (Schaeffer, 2003, s. 4). Poszczegdlne panistwa nie
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moga na przyktad wprowadzi¢ zbytnio rozbudowanych programéw socjal-
nych z obawy przed ucieczka zagranicznego kapitalu i utratg kredytéw ze
strony miedzynarodowych instytucji finansowych. Krytycy obecnych form
globalizacji ekonomicznej postrzegaja ja jako forme eksploatacji biedniejsze;j
czeSci $wiata przez bogatsza. Oskarzaja pochodzacych z bogatego Zachodu
akcjonariuszy i menedzer6w ponadnarodowych korporacji o zbijanie pienig-
dzy na wyzysku zle optacanych pracownikéw z krajéw III §wiata i o przerzu-
canie na barki ludnosci owych krajéw ukrytych kosztéw rozwoju, takich jak
niszczenie Srodowiska naturalnego.

* Globalizacja naukowo-techniczna oznacza proces, w wyniku ktérego
uksztaltowany w ostatnich wiekach w spoleczefistwach zachodnich empirycz-
no-racjonalny model techniki i nauki osiggnal Swiatowa dominacje. Jego suk-
ces wynika z wigkszej praktycznej przydatnosci i skuteczno$ci w poréwnaniu
z opartymi na religii i magii systemami ttumaczenia rzeczywistoSci oraz tra-
dycyjnymi technikami stosowanymi przez niezachodnie spoteczenstwa przed-
nowoczesne. W dodatku przejmowanie rozwigzan naukowo-technicznych
— w przeciwienstwie do przejmowania pochodzacych z zewnatrz wartosci,
stylow zycia, norm moralnych czy obyczajowych — jest formg dokonywania
zapozyczen kulturowych spotykajacych si¢ ze stosunkowo niewielkim sprze-
ciwem, gdyz u cztonkéw dokonujacych zapozyczen zbiorowosci nie wzbudza
ono na ogdt leku przed utratg tozsamosci. Islamscy terrorysci moga odrzucaé
zachodnie wartosci, ale nie odczuwajg zadnych oporéw przed postugiwaniem
sie zachodnig bronig, samochodami czy komputerami.

* Globalizacja ekologiczna to bedacy skutkiem rozwoju cywilizacji
technicznej proces, wskutek ktérego oddziatywanie ludzi na $rodowisko
w jednych czesciach $wiata coraz czeSciej moze wplywaé na warunki zycia
mieszkancéw innych czesci $wiata lub stanowié wrecz zagrozenie dla stabil-
nosci calego globalnego ekosystemu.

* Pojecie globalizacji kulturowej odnosi si¢ w tym wypadku do kul-
tury rozumianej w sposdb waski, jako sfera wzoréw i wartosci o wzglednie
autotelicznym charakterze — obejmujgca mi¢dzy innymi sztuke, zabawe,
religie — i tozsama z grubsza z tym, co Kloskowska okreslata mianem kultu-
ry symbolicznej (Ktoskowska, 1981, s. 110-111). U podstaw wspdlczesnej
globalizacji kulturowej lezy umozliwiajacy ja rozwdj globalnych mediow.
Wspomniana forma globalizacji przejawia si¢ przede wszystkim przez glo-
balne rozpowszechnianie sie¢ wzorcéw zachodniej kultury masowej, gtéwnie
amerykanskiego pochodzenia. Zachodzacej obecnie globalizacji kulturowe;j
nie nalezy jednak jednoznacznie postrzegaé jako procesu globalnego rozpo-
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wszechniania si¢ amerykanskiej komercyjnej popkultury — ,,macdonaldyzacji”
czy tez ,cocacolonizacji” Swiata. Integralng czescia zglobalizowanej kultury
masowej jest bowiem rowniez szereg elementdéw nieamerykanskiego, a czesto
nawet niezachodniego pochodzenia — takich jak japoriska manga czy wywo-
dzace si¢ z Hongkongu filmy karate. Co wiecej, dzieki rozwojowi globalnych
mediéw — a w szczegdlnosci Internetu — marginalne kultury uzyskaty szanse
rozpowszechniania swych wzorcéw na skale globalng, a nasilajace sie migracje
sprawiaja, ze wspolczesne spoleczenistwa stajg si¢ w coraz wigkszym stopniu
multikulturowe i wieloetniczne (Robertson 1992, s. 59). Proces globalizacji
kulturowej oznacza wiec nie tylko amerykanizacje kultur niezachodnich,
ale rowniez dokonujacy sie na obszarze calego Swiata proces wchodzenia ze
sobg w kontakt kultur, ktére dotad nie mialy szansy si¢ ze sobg zetknaé, ich
wplywania na siebie i mieszania sig.

Fakt, ze globalizacja ekonomiczna przez wielu postrzegana jest jako
wyzyskiwanie spoleczenistw niezachodnich przez bogaty Zachéd dopro-
wadzil na przelomie XX i XXI wieku do rozwinigcia si¢ tzw. ruchu anty-
globalistycznego. Globalny charakter owego ruchu sprawia jednak, ze on
sam powinien by¢ traktowany jako przejaw globalizacji. Zreszta sami jego
uczestnicy czesto podkreslaja, ze chodzi im nie tyle o odrzucenie globalizacji,
ile o wprowadzenie w zycie jej odmiennego — sprawiedliwszego — modelu,
czego wyrazem jest odrzucanie przez nich miana antyglobalistow i okreslanie
sie jako alterglobalisci.

2. Historyczne korzenie globalizacji w sporcie

Jak wspominali$my, cho¢ samo pojecie globalizacji jest stosunkowo nowe,
opisuje ono proces majacy duzo glebsze korzenie. Nie inaczej jest w przypad-
ku globalizacji zachodzacej w sporcie. Brytyjski socjolog, Joseph Maguire, jej
poczatki datuje na okres okreSlany przez niego mianem trzeciej fazy sporty-
zacji', przypadajacy na przetom XIX i XX wieku (Maguire, 2003).

W owym okresie mieliSmy do czynienia z rozprzestrzenianiem sie wy-
ksztatconych w Anglii form sportu na teren kontynentalnej Europy i Impe-
rium Brytyjskiego (a takze — o czym Maguire nie wspomina — do obu Ameryk).
Anglia, wedlug brytyjskiego socjologa, odgrywata w tym procesie najistot-
niejsza role. Nie byta jednak jedynym oSrodkiem, z ktorego rozprzestrzeniata
sie globalizujaca si¢ kultura fizyczna. We wspomnianym czasie mi¢dzynaro-
dowemu rozpowszechnianiu si¢ ulegata bowiem réwniez szwedzka i duniska

! W przedstawianej przez Maguire’a do$¢ anglocentrycznej wizji dziejow sportu pojecia 112
fazy sportyzacji odnosza si¢ do zjawisk zachodzacych w obrgbie sportu brytyjskiego w okresie
migdzy wiekiem XVII a koncem XIX.
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gimnastyka, niemiecki ruch turnerski czy norweskie narciarstwo. Na trzecig
faze sportyzacji przypada takze powolanie pierwszych mi¢dzynarodowych
instytucji sportowych, takich jak MKOL. (1894) i FIFA (1904), oraz odno-
wienie w 1896 r. Igrzysk Olimpijskich, ktére staly si¢ teraz impreza na skale
ogoblnoswiatows.

W czwartej fazie sportyzacji, ktérg Maguire datuje na okres migdzy
latami 20. a 60. minionego stulecia, mieliSmy do czynienia z pogl¢bianiem
si¢ zapoczatkowanych w poprzednim okresie procesow globalizacji sportu.
Na faze te przypada zdaniem Maguire’a pojawienie sie nowego oSrodka
rozprzestrzeniania si¢ umi¢dzynarodawiajgcego sie sportu — Stanéw Zjed-
noczonych. Jak pisze, w latach 20. i 30. minionego stulecia sporty takie,
jak baseball, koszykéwka, hokej na lodzie i siatkéwka rozpowszechnily sie
w tych cze$ciach Swiata, ktére pozostawaly pod kulturowym wpltywem
Ameryki — w Europie, Ameryce Potudniowej oraz w czesci regionu Azji
Wschodniej i Pacyfiku.

W trakcie czwartej fazy sportyzacji decydujaca role w sporcie odgrywaty
wcigz narody zachodnie. Narody niezachodnie — ktére w rosnagcym stopniu
przejmowaly zachodnig kulture sportowa — podjety jednak walke o zakwe-
stionowanie ich dominacji na polu rywalizacji sportowe;j.

Z kolei w piatej fazie sportyzacji, ktora przez Maguire’a datowana jest na
okres miedzy latami 60. a 90. XX stulecia, miato miejsce wiaczenie w obreb
zglobalizowanej kultury fizycznej dyscyplin sportowych i form aktywnosci
ruchowej wywodzacych sie z dalekowschodnich sztuk walki i systeméw
gimnastyczno-medytacyjnych, takich jak judo (sport olimpijski od 1964 r.),
taeckwondo (sport olimpijski od 2000 r.) czy tai chi. Tym samym globalny
sport przestal by¢ fenomenem czysto zachodniej proweniencji i pojawily sie
w nim elementy wywodzace si¢ z kultur niezachodnich.

3. Globalizacja ekonomiczna

Najistotniejsze procesy globalizacyjne zachodzace we wspoélczesnej kul-
turze fizycznej podzieli¢ mozna z grubsza na dwie kategorie — globalizacje
ekonomiczng i globalizacje kulturowa. Trzeba jednak podkreslié, ze jest to
podzial nieco umowny — nawet wowczas, gdy kulture rozumie¢ bedziemy
w sposOb waski. Zwigzane z kulturg fizyczng elementy kultury symboliczne;j
s3 bowiem w znaczgcym stopniu skomercjalizowane, a tym samym stanowig
element gospodarki. Na uzytek prezentowanego tekstu przyjmiemy jednak
zalozenie, na mocy ktérego do przejawdéw globalizacji ekonomicznej zaliczaé
bedziemy tylko procesy majgce ekonomiczny wymiar, ktére ze sferg kultury
symbolicznej nie s3 bezposrednio powigzane.
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Mowiac o zachodzacej w kulturze fizycznej globalizacji ekonomicznej
po pierwsze wspomnieé nalezy o globalizacji sportowego sponsoringu.
Sformutowanie to oznacza, ze sponsorami poszczegdlnych imprez spor-
towych, klubéw czy lig coraz czeSciej nie sg firmy zwigzane wylacznie
z miejscem ich odbywania si¢ czy dzialania, lecz operujace w wielu krajach
naraz, ponadnarodowe korporacje. Ich dominacja jest wyraznie widoczna
w przypadku imprez majacych wymiar miedzynarodowy czy globalny,
takich jak igrzyska olimpijskie czy mundial. Praktycznie tylko je bowiem
sta na zaplacenie ogromnych sum za uzyskanie praw do tytutu oficjalnych
sponsoréw wspomnianych imprez i to wlasnie one — z tej racji, iz oferuja
swe produkty w wielu krajach naraz — zainteresowane sg zaprezentowaniem
si¢ w konteks$cie imprez przyciggajacych uwage globalnej widowni (patrz:
Sporek, 2007, s. 197). Ale rosngca rola ponadnarodowych korporacji
w §wiatowej gospodarce sprawia, ze ich udzial w sportowym sponsoringu
jest coraz istotniejszy nawet wowczas, gdy chodzi o imprezy czy instytucje
majace czysto lokalny charakter. Przyklady tego trendu tatwo znalezé takze
na polskim gruncie. Tak wiec w latach 1997-2001 gléwnym sponsorem
warszawskiej ,,Legii” byl koreanski koncern Daewoo, co znalazto wyraz
w 6wczesnej zmianie nazwy klubu na Legia-Daewoo, za$ od 2005 r. polska
I lige pitkarska sponsoruje telefonia komérkowa Orange — marka France
Telecom — co odzwierciedla nazwa Orange Ekstraklasa.

Kolejna spotykang we wspoélczesnej kulturze fizycznej forma globalizacji
ekonomicznej jest globalizacja rynku pracy, znajdujaca swdj wyraz w mie-
dzynarodowych — a czesto i miedzykontynentalnych — transferach utalen-
towanych zawodnikow czy tez w zatrudnianiu przez kluby i reprezentacje
pochodzacych z zagranicy treneréw. Problemy z umieszczaniem zagranicznych
sportowcow w skladzie reprezentacji narodowych rozwigzywane sg przez
nadawanie im w ekspresowym tempie obywatelstwa. Efekty tego zjawiska
zostaly wyraziScie opisane przez Franklina Foera: ,W latach dziewi¢édzie-
sigtych baskijskie druzyny prowadzone przez walijskich treneréw kupowaty
holenderskich i tureckich zawodnikéw, druzyny motdawskie importowaty
Nigeryjczykow” (Foer 2006, s. 7). Warto przy tym zauwazy¢, ze przynajmniej
jesli chodzi o zawodnikéw, wedréwki na rynku pracy przebiegaja zwykle
w latwym do okreSlenia kierunku — wykazujacy si¢ zdolnoSciami zawodnicy
z biedniejszych krajow sg wykupywani przez kraje bogatsze. Zjawisko to
mozna okresli¢ mianem drenazu talentéw sportowych.

Wreszcie ostatnim godnym wspomnienia wymiarem globalizacji ekono-
micznej jest globalizacja produkcji sportowego sprzetu i sportowej odziezy.
We wspolczesnym Swiecie coraz wiekszg role odgrywaja tu ponadnarodowe
korporacje, takie jak Nike czy Adidas, sprzedajace i reklamujace swe wyroby
niemal na calym $wiecie. Ich wytwarzanie réwniez odbywa si¢ w wielu krajach
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naraz, przy czym obserwujemy tu zjawisko odwrotne do tego, z ktérym mamy
do czynienia w przypadku globalizacji rynku pracy. Produkcja przenoszona
jest bowiem z krajéw bogatszych do biedniejszych, w ktorych sita robocza
jest tansza. Praktyki takie czesto interpretowane sg w kategoriach wyzysku,
stajgc sie z tej racji przedmiotem krytyki i potepienia. Przyktadem moga by¢ tu
wystgpienia przeciwko firmie Nike, oskarzanej o opieranie produkgji na wy-
korzystywaniu zle optacanych, pozbawionych ochrony prawnej pracownikéw
z krajow Azji Potudniowo-Wschodniej, w tym rowniez dzieci. Nike poczawszy
od lat 90. spotyka sie z tego powodu z miedzynarodowymi protestami, ktére
zmusily firme do samokrytyki i przynajmniej powierzchownych modyfikacji
swego postepowania (Carey, 2006).

4. Globalizacja kulturowa

Z kolei do przejawéw zachodzacej w kulturze fizycznej globalizacji
kulturowej zaliczy¢ mozna rozpowszechnianie sie¢ w Swiecie rozmaitych
postaci aktywnosci sportowej, jak i zwigzanych z nig form tozsamosci. Juz
na wczesniejszych etapach globalizacji mieliSmy do czynienia z opisywanym
przez Maguire’a zjawiskiem Swiatowego rozprzestrzeniania sie poszczegol-
nych sportéw oraz rozwoju miedzynarodowej rywalizacji sportowej. Zja-
wisko globalizacji kulturowej czesto okreslane jest mianem amerykanizacji
i dla wiekszosci sfer Swiatowej kultury masowej jest to skojarzenie dosyé
uprawnione. W przypadku zglobalizowanych form aktywnosci sportowe;j
jest jednak inaczej. Choé bowiem niektdre sporty amerykanskiego pocho-
dzenia - takie jak koszykéwka czy (w mniejszym stopniu) baseball — zdotaty
sie szeroko rozpowszechni¢ poza granicami USA, nie uzyskaly one w Swie-
cie dominujacej roli i zaden z nich nie moze réwna¢é sie pod wzgledem
popularnosci z pochodzacg z Europy pitka nozng. Cho¢ jednak méwienie
o amerykanizacji byloby w tym wypadku bezpodstawne, pozostaje faktem,
ze w zglobalizowanym sporcie dominuja dyscypliny wywodzace sie ze sto-
sunkowo niewielkiej liczby krajéw Europy Zachodniej, Ameryki Péinocne;j
i Azji Poludniowo-Wschodnie;j.

Trzeba jednak zauwazy¢, ze chociaz poczatkowe fazy globalizacji w przy-
padku wielu krajéw wiazaly sie z przyjmowaniem pochodzacego z zewnatrz
modelu sportu, to zarazem dostarczaly one miedzynarodowej platformy
mogacej stanowié sfere ekspresji narodowej tozsamosci i czerpania stad
wzmacniajacej owa tozsamo$¢ dumy. Jak pisze Giulianotti, w Irlandii roz-
powszechnienie si¢ pitki noznej dokonato sie¢ kosztem spadku popularnosci
rodzimego odpowiednika — gaelickiego futbolu. W tym sensie mieliSmy tu
do czynienia z triumfem brytyjskiego imperializmu kulturowego. Zarazem
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jednak sukcesy irlandzkiej reprezentacji pitkarskiej umozliwity temu matemu
narodowi znalezienie si¢ w centrum $wiatowej uwagi. Tak wiec pitka nozna,
wlasnie dzieki byciu globalnym sportem, stworzyta Irlandczykom mozliwos¢
zaistnienia w $wiecie, ktérej gaelicki futbol nie byl w stanie zapewni¢ (Giu-
lianotti, 2005, s. 203-204). Przyktad irlandzki nie stanowi zresztg pod tym
wzgledem wyjatku, gdyz podobna, ekspresywna i integracyjng role pitka
nozna odegrata rowniez w przypadku wielu innych narodéw Europy i Ame-
ryki Potudniowej (Giulianotti, 2003). Podobng funkcj¢ sport petnit zresztg
w przypadku tozsamosci lokalnych — identyfikacja z miejscowymi klubami
sportowymi jednoczyla przedstawicieli poszczegdlnych spotecznosci lokal-
nych i pozwalata odnawiac taczacy ich wiez.

Obecna faza globalizacji ekonomicznej przyczynia si¢ jednak do ostabie-
nia roli sportu jako $rodka ekspresji narodowej i lokalnej tozsamosci. Trud-
no bowiem postrzega¢ klub sportowy jako wyraz tozsamosci mieszkancéw
danego miasta, dzielnicy czy regionu w sytuacji, gdy jego zawodnicy i trener
sprowadzeni zostali z odleglych cz¢sci kraju czy swiata. Z podobnymi pro-
cesami mamy zreszta do czynienia réwniez w reprezentacjach narodowych,
ktérych narodowy charakter — zwlaszcza w przypadku bogatszych krajow —
staje sie coraz bardziej watpliwy. Oczywiscie nie oznacza to, ze rywalizacja
w ogoble nie wzbudza juz patriotycznych uczué. Na obecnym etapie globalizacji
pojawily sie nawet nowe formy czerpania ze sportu narodowej dumy, ktorej
zrodiem dla obywateli biedniejszych krajow moze by¢ fakt wystgpowania po-
chodzacych stamtad zawodnikéw w czotowych klubach zamoznego Zachodu.
Ogodlnie rzecz biorac wydaje si¢ jednak, ze na skutek postepéw globalizacji
wspolczesny sport gorzej nadaje si¢ do wyrazania i wzmacniania narodowe;j
tozsamosci niz sport sprzed kilku dekad.

Wspotczesny sport widowiskowy w zamian za to jest w stanie zapewnic
swym odbiorcom nowe formy tozsamosci charakterystyczne dla zglobalizo-
wanej kultury konsumpcyjnej. Kibicowanie bedace ekspresja lokalnego badz
narodowego patriotyzmu czesto zastepowane jest przez identyfikacja z klu-
bami, ktére osiggnely status renomowanych globalnych marek, takimi jak
Manchester United, Real Madryt. Dzigki rozwojowi §wiatowych mediéw krag
ich kibicéw juz dawno przekroczyl bowiem granice lokalnych spotecznosci,
w obrebie ktorych byly pierwotnie umiejscowione. Jak podajg Hill i Vincent
(Hill, Vincent, 2006), ocenia si¢, ze Manchester United ma okoto 40 milio-
néw kibicow w Azji i okolo 5 milionéw w Stanach Zjednoczonych. Klub
dba zresztg o swa popularnos$¢ wsréd fanéw na innych kontynentach, czego
wyrazem bylo mi¢dzy innymi organizowanie pokazowych meczéw w USA,
Tajlandii, Malezji, Singapurze, Chinach, Hongkongu i Japonii oraz podpi-
sywanie uméw z amerykanskimi i wschodnioazjatyckimi firmami w sprawie
umieszczania na ich produktach klubowych symboli.
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Innym przyktadem nowej formy tozsamosci zapewnianej przez wspot-
czesny zglobalizowany i skomercjalizowany sport wyczynowy jest identyfi-
kacja ze Swiatowymi gwiazdami sportu, takimi jak David Beckham, Michael
Schumacher czy Michael Jordan. Przez utozsamianie si¢ z nimi nie wyrazamy
identyfikacji z zadng wspélnota, z czym mieliSmy do czynienia w przypadku
dawniejszych form kibicowania, lecz dajemy wyraz naszym indywidualnym
marzeniom o przynaleznoSci do grona bogatych i podziwianych gwiazd
popkultury.

TozsamoS$ciowe potrzeby konsumentow zaspokajaja rowniez dzialtajacy
dzi$ na skale globalng producenci modnego sprzetu i odziezy sportowej. We
wspolczesnej kulturze konsumpcja towaréw w coraz wiekszym stopniu staje
sic bowiem konsumpcjg wyobrazen, fantazji i wzorcow kojarzonych z to-
warami za pomocg reklamy i sktadajacych si¢ na ,,0sobowos¢” marki. Nie
inaczej jest w przypadku modnych marek sportowych, takich jak Nike, Puma,
Adidas czy Reebok. Konsumenci kupujg bowiem opatrzone nimi towary nie
tylko ze wzgledu na ich praktyczne walory, ale po to, by by¢é modnymi, jak
réwniez pod wplywem kojarzonych z owymi markami fantazji o witalnosci,
niezaleznosci czy zyciowym sukcesie.

5. Kultury lokalne w obliczu globalizacji

Globalizacja do$¢ powszechnie postrzegana jest jako zagrozenie dla kultur
lokalnych i proces wypierania ich przez globalng kulture masowa. Nic wiec
dziwnego, ze reakcja lokalnych wspolnot na przejawy globalizacji przybiera
czesto forme ksenofobii, a wiec manifestowania leku lub wrogosci wobec
tego, co kulturowo obce.

Przyktadem ksenofobicznych reakcji na zachodzaca w sporcie globalizacje
moga by¢ zachowania polskich — ale takze angielskich czy wloskich — kibicow
pitkarskich, polegajace na wydawaniu na widok czarnoskdrych zawodnikéw
dZzwiekéw nasladujacych malpy i rzucaniu na boisko bananéw (Foer, 2006,
s. 67). Z ksenofobiczng reakcjg na globalizacje mamy do czynienia rowniez
w przypadku dziatalnosci amerykanskiego lobby antyfutbolowego, zwalczaja-
cego pitke nozng jako sport zagrazajacy amerykarskiej tradycji i wartoSciom.
W 1986 r. popularny konserwatywny polityk, Jack Kemp, przemawiajac
w Kongresie Stanéw Zjednoczonych przeciwko ustawie wspierajgcej przysta-
pienie przez USA do przetargu na organizacje mistrzostw Swiata w pilce noznej
stwierdzil, ze o ile futbol amerykanski jest sportem demokragji i kapitalizmu,
o tyle pitka nozna jest sportem socjalistow z Europy (Foer, 2006, s. 259).

Ksenofobiczne reakcje na globalizacje, cho¢ rozpowszechnione, s jed-
nak w pewnym sensie nieuzasadnione. Naplyw pochodzacych z zewnatrz
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wzordw i warto$ci nie musi bowiem oznacza¢ niszczenia i wypierania kultur
lokalnych przez zuniformizowana kulture globalna, lecz moze prowadzi¢ do
zwieckszania kulturowej roznorodnosci. Dzieje sie tak wéwcezas, gdy lokalne
wspoélnoty bedace przedmiotem zewnetrznych wplywoéw ani hurtowo nie
rezygnuja ze swojej wlasnej kultury na rzecz tego, co przychodzi z zewnatrz,
ani zewnetrznych wzorcéw w ksenofobiczny sposéb nie odrzucaja, ale mie-
szaja to, co lokalne i zewnetrzne, prowadzac do powstania nowych jakosci.
Proces ten okreslany jest mianem kreolizacji, glokalizacji czy tez hybrydyzacji
kulturowej (Giulianotti, 2005, s. 202-205).

Dobrym przykladem skreolizowanego czy tez zglokalizowanego sportu
(aczkolwiek postugiwanie sie terminem ,,sport” moze w tym wypadku wzbu-
dzaé uzasadnione zastrzezenia) jest meksykanski wrestling. Rozwinat si¢ on
zainspirowany przez wrestling w USA, ale zarazem wyksztalcit w swoich
ramach szereg nowych praktyk, ktére wyrastaja w duzej mierze z meksy-
kanskich tradycji i sprawiaja, ze w zestawieniu z wrestlingiem amerykanskim
stanowi on niewatpliwie nowg jako$¢. Tak wiec w meksykanskim wrestlingu,
inaczej niz w przypadku jego odpowiednika pochodzacego z USA, dominuje
zwyczaj noszenia przez zapa$nikéw kolorowych masek, ktére przedstawiaja
wyobrazenia bogéw, demondw, starozytnych bohateréw oraz innych arche-
typicznych postaci i nawigzujg do masek funkcjonujacych w meksykanskie;j
kulturze ludowej od czaséw prekolumbijskich. Wystepuje tu rowniez podziat
zapasnikow na ,,dobrych” i ,,ztych”, dzieki czemu lucha libre moze by¢ po-
strzegana przez meksykanskich odbiorcow jako symboliczne odzwierciedlenie
konfliktéw spotecznych, w ktorych uczestnicza. Reprezentujacy prostych
ludzi tecnicos walczg bowiem z symbolizujacymi skorumpowanych politykow,
nieuczciwych policjantéw, handlarzy narkotykéw czy Amerykandéw rudos
(Grabianowski, 2006).

Innym — cho¢ moze nieco moze mniej wyrazistym — przyktadem sportowe;j
kreolizacji, na ktéry mozna wskazad, jest japonski baseball. Ten pochodzacy
z USA sport obecny jest w Japonii od kofica XIX w. Reguly w ,,samurajskim
baseballu” s3 takie same jak w amerykanskim, ale odmienny jest styl i filozofia
gry. Japonski baseball powszechnie — cho¢ moze w nieco upraszczajacy sposéb
— opisywany jest jako przenikniety wyrastajacym z cech kultury japonskie;j
duchem poswiecenia, obowigzku i lojalnosci wobec druzyny, czym réznic sie
ma od swego nastawionego na indywidualny sukces i ekscytacje, i rywalizacje
amerykanskiego odpowiednika (Whiting 2006, Kelly 2008).

Pomimo wystepowania glokalizacyjnych trendéw krytycy istniejacego
modelu globalizacji podkreslaja, iz fakt, ze odbiorcy kulturowych wzoréw
moga je modyfikowaé, nie zmienia zasadniczo sytuacji polegajacej na tym,
ze dokonujace sie na Swiecie przeplywy kulturowych tresci miaty jak dotad
gtownie jednostronny charakter. Zachéd miat bowiem mozliwos$¢ wplywania
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na kulture fizyczng krajow stabiej rozwinietych, ale owe kraje (jesli nie liczyé
obszaru Azji Potudniowo-Wschodniej) mialy niewielkg mozliwosé wplywania
na kulture fizyczng Zachodu (Giulianotti 2005, s. 205). W ostatnich deka-
dach pojawily sie jednak zwiastuny zmiany tej sytuacji. Jak juz wczesniej
wspominali$my, migracje i rozw6j globalnej wymiany informacji stworzyt
takze peryferyjnym i marginalnym kulturom szanse zaprezentowania swych
osiggnie¢ zainteresowanym nimi osobom z catego $wiata. Dzieki temu lo-
kalne wzory kulturowe moga ulega¢ delokalizacji, a realizowanie ich moze
stawal sie¢ wynikiem indywidualnego wyboru, zamiast tak, jak niegdys$, by¢
zdeterminowane przez miejsce zamieszkania. Nie trzeba dzi$ by¢ Celtem, aby
stuchaé celtyckiej muzyki ani Tajlandczykiem, by by¢ mitosnikiem tajlandzkie;j
kuchni. Wspomniane procesy swym zasiegiem obejmujg rowniez kulture fi-
zyczng. Internet rozsianym po $wiecie mitosnikom inuickich igrzysk, tureckich
zapasOw czy afrykanskich sztuk walki umozliwia zdobywanie informacji na
temat interesujgcych ich form aktywnosci, a z biegiem czasu moze sktoni¢ do
samodzielnego ich uprawiania. Jednakze dopiero przysztos¢ pokaze, czy tego
rodzaju zjawiska w istocie doprowadzg do uczynienia wspélczesnej global-
nej kultury fizycznej bardziej pluralistyczna i otwarta na tradycje wszelkich
globalnych wspélnot, czy tez bedag one mialy zasieg jedynie niszowy, nie
podwazajacy dos¢ jednolitego charakteru gléwnego kulturowego nurtu.
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SUMMARY

PHYSICAL CULTURE IN THE AGE OF GLOBALIZATION

The paper, after discussing the meaning attributed to the notion of glo-
balization in social sciences, points out to historical roots of globalizing pro-
cesses taking place in physical culture, and analyses their basic contemporary
forms. The author maintains that in present-day physical culture you have
to do with this phenomenon in the two basic dimensions: the economical
one and the cultural one. Economical globalization manifests itself, among
others, by globalization of sports sponsoring and labour market, as well as of
manufacturing of sportswear and equipment. Cultural globalization manifests
itself by global expansion of particular forms of sports activity and of the
connected forms of identity. The final part of the text discusses influence of
globalization of physical culture on local cultures.

Key words: physical culture, sport, globalization, glocalisation.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Zbigniew Dziubiriski
Akademia Wychowania Fizycznego
w Warszawie

RELIGIA 1 KOSCIOE RZYMSKOKATOLICKI
A KULTURA FIZYCZNA*

Wprowadzenie: Artykut stanowi prébe ukazania relacji wystepujacych
miedzy religia i KoSciotem rzymskokatolickim a kulturg fizyczng. Uwaga zostata
skoncentrowana na zagadnieniach bedacych w kregu zainteresowania socjologii
kultury fizycznej, ale takze, niejako pomocniczo, na kwestiach lokujacych si¢
w centrum zainteresowania innych subdyscyplin socjologicznych, a mianowicie
takich jak socjologia kultury, socjologia religii oraz socjologia Kosciota. Pre-
zentacje zagadnienia cechuje zaréwno podejScie teoretyczne, jak i empiryczne.
Przedstawione zostaly podstawowe socjologiczne stanowiska na temat rozumie-
nia religii i KoSciota. Dokonano analizy empirycznej postaw klerykéw wobec
kultury fizycznej, ale takze ukazano proces instytucjonalizacji katolickiej kultury
fizycznej w wymiarach krajowym i miedzynarodowym.

Stowa kluczowe: religia, Kosciét rzymskokatolicki, kultura fizyczna.

Religia jako przedmiot zainteresowania socjologii

W literaturze religioznawczej wyrdznia sie szeS¢ tzw. religii Swiatowych,
a mianowicie chrzescijafistwo, islam, hinduizm, buddyzm, konfucjanizm i ju-
daizm. Wymienione religie posiadajg cechy wspdlne, takie jak rozréznienie
pomiedzy sacrum i profanum, innymi stowy, tym co nadprzyrodzone i tym co
Swieckie. Elementem wystepujgcym we wszystkich religiach jest rytual, dzieki
ktéremu wartoSci, wzory i wierzenia docierajg do spoleczenistwa. Miedzy
religiami wystepuja tez roznice. Religia moze przybrac forme wiary w zjawi-
ska nadprzyrodzone i mie¢ charakter animizmu (wiara w duchy), ale takze
teizmu wystepujacego w dwoch odmianach: politeistycznej (wiara w istnienie
wielu bogdéw) i monoteistycznej (wiara w istnienie jednego boga). Moze tez

* Pracg wykonano w ramach projektu badawczego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pit-
sudskiego w Warszawie — Ds. 118, finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
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przybraé forme realizmu transcendentnego, ktéry polega na umozliwieniu
cztowiekowi, opierajgcemu si¢ na uSwieconych zasadach myslenia i dzialania,
jak najlepszego wykorzystania swoich potencji. Zatem jest to religia bez sit
nadprzyrodzonych, ktérej najlepszym przyktadem jest buddyzm.

W ramach poszczegdlnych religii roznie jest usytuowana kultura fizycz-
na, ktdrej znaczenie zwigksza si¢ razem z orientowaniem si¢ doktryny czy
podstawowych zatozef na kwestie antropologii doczesnej.

Podstawows inspiracja badan w ramach socjologii religii sa ustalenia
trzech klasykow mysli spotecznej, a mianowicie teorie Karola Marksa, Emila
Durkheima i Maxa Webera.

Pierwszy z nich, Karol Marks, przedstawiciel teorii konfliktu, sam nie
badat religii, ale wiedze o niej przyjal od Ludwiga Feuerbacha. Stal na sta-
nowisku, ze religia sankcjonuje niesprawiedliwy system prawny i spoteczno-
polityczny przez odwracanie uwagi ludzi od ich n¢dznej egzystencji. Powoduje
ostabianie ich dazen reformatorskich. Marks nazwat religie ,,opium dla ludu”,
uznajac ja tym samym za pewien rodzaj odurzenia, ktore zabija dazenia do
zmiany istniejacej sytuacji. Religia, uwazal, jest or¢ezem walki o wtadze, a na-
stepnie jej utrzymywania. Sprzyja konserwowaniu istniejacego podzialu na
biednych i bogatych, rzadzonych i rzadzacych, odwracajac jednoczesnie od
cierpienia, roztaczajac wizje nagrody w przysztym zyciu. W ten sposéb religia,
zapewniajac stabilnos¢ i spojnos¢ zycia spolecznego, sankcjonuje i utwierdza
istniejgce, nie tylko ekonomiczne, nieréwnosci spoleczne.

Marks zaakceptowat teze sformutowang przez Feuerbacha, ze religia
jest sama alienacja cztowieka. Jednakze nie potepial on religii, uwazal, ze
jest ona ,,sercem pozbawionego serca $§wiata”, co oznacza, ze to w niej wia-
$nie czlowiek znajduje uspokojenie i oparcie. Nie oznacza to, ze akceptowat
istniejgcy stan niesprawiedliwosci spolecznej. Religia jest wytchnieniem od
bezwzglednej rzeczywistosci, ale jest tez przeszkoda w zmianie istniejgcego,
okrutnego systemu (Marks, 1964).

W ramach teorii konfliktu zwraca si¢ tez uwage, ze religia sprzyja powsta-
waniu podzialow i konfliktéw spotecznych. Przykladem moga by¢ nieustajace
konflikty na Bliskim Wschodzie migdzy Zydami i muzutmanami, w Indiach
miedzy muzutmanami a Hindusami, czy niekoniczace sie¢ wojny miedzy ka-
tolikami a protestantami w Irlandii P6tnocne;.

W przeciwienstwie do Marksa, przedstawiciel teorii funkcjonalizmu,
Emile Durkheim, znaczng cze$é swoich zainteresowan poznawczych po-
$wiecit na badanie religii. Przygotowal klasyczne dzieto Elementarne formy
zZycia religijnego, ktore uchodzi i dzisiaj za najwazniejsze studium w zakresie
socjologii religii. Durkheim uznat religie za czynnik integrujacy, spajajacy
i konsolidujacy spoleczenistwo. W oparciu o wspdlne wartoSci, normy i prze-
konania, jakie daje ludziom religia, buduja oni wspélng tozsamosé. Religia to
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nie tylko sprawa wiary, ale takze obrzedy zbiorowe (regularne uroczystosci
i praktyki rytualne), ktére sa okazja do spotkania wyznawcéw oraz wzmac-
niania solidarnosci grupowe;.

Religia ponadto jest tg instytucja spoteczng, ktéra daje odpowiedzi na
pytania, na ktére nie jest w stanie udzieli¢ nauka i caly porzadek myslenia
racjonalnego. Odpowiada na pytania dotyczace ludzkiej egzystencji, celu
zycia, wskazuje, jak ludzie powinni zy¢, okresla sens zycia i co sie dzieje
z cztowiekiem po $mierci.

Durkheim przypisywal religii wazng role kontroli spotecznej. Wychodzit
on bowiem z zalozenia, ze niemal wszystkie normy spoteczne wywodza si¢
z przekonan religijnych. Lad prawny i moralny wspélczesnych spoleczenistw
osadzony jest na wartosciach religijnych i ma religijne uzasadnienie. Doda¢ do
tego nalezy, ze w niektérych krajach, a zwlaszcza fundamentalistycznych, cale
zycie spoteczne jest regulowane przez religie, np. w krajach muzutmanskich
prawa, zasady i normy zycia wynikajg z zapiséw koranicznych (Durkheim
1990).

Religia ponadto w trudnych sytuacjach egzystencjalnych, zwigzanych
z niedostatkiem w sferze ekonomicznej czy zawodowej, chorobg czy Smier-
cig bliskiej osoby, nadaje sens tym wydarzeniom i przynosi ulge. Stwarza
tez mozliwosci rytualne pozwalajace na zrozumienie ich sensu i uzyskanie
jednocze$nie wsparcia emocjonalnego i psychicznego.

Max Weber, przedstawiciel teorii zmiany spotecznej, w swych pogladach
na religie rozni sie zarébwno od Marksa, jak i Durkheima i dostrzega w niej
czynnik zmiany spolecznej. Zmiany te, jego zdaniem, czesto przynosily dramat
wielu spoteczenistwom, jak byto np. w przypadku kolonializmu europejskiego.
Jednak najwazniejszym przykladem pozytywnej zmiany spolecznej wywo-
tanej przez religie jest rozkwit zachodniego kapitalizmu. W tym przypadku
protestantyzm, za$ szczegOlnie kalwinizm, stal si¢ zrédtem dominujacego na
Zachodzie Swiatopogladu kapitalistycznego. Weber zauwazyl, ze to religia
odegrata fundamentalng role w rozwoju struktur ekonomicznych i spotecz-
nych. To wlasnie za sprawg kalwinistéw pojawil si¢ nowy model dziatalno-
$ci ekonomicznej, w ktérym kladzie si¢ nacisk na racjonalne planowanie,
kalkulacje, kumulowanie zyskéw, a nastepnie wykorzystywanie ich nie na
realizacje biezacych potrzeb, ale na inwestowanie w dalszy rozwdj. W taki
sposé6b narodzit sie i rozwingl nowoczesny kapitalizm (Weber, 1994).

Z badan Webera wynika, ze religia moze by¢ réwnie dobrze gtéwnym
czynnikiem powstrzymujacym zmiany. Przykladem moze by¢ konfucjanizm,
za$ szczegodlnie hinduizm, ktéry nalezy do religii ,pozaswiatowych”; tzn. jego
podstawowe i najwyzsze wartosci sg ulokowane w opozycji do swiata docze-
snego i znajduja swe spelnienie w wyzszym poziomie egzystencji duchowe;j.
Dotykamy w tym momencie zagadnienia niezwykle waznego z punktu widze-
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nia interesujacej nas tutaj dziedziny, a mianowicie kultury fizycznej. Zajmiemy
sie tym zagadnieniem nieco p6Zniej, ale na tym etapie warto powiedzied, ze
stosunek religii do kultury fizycznej jest konsekwencjg jej stosunku do $wiata
doczesnego, ludzkiej pracy, a nade wszystko realnego czlowieka.

Wszyscy wymienieni klasycy mysli spotecznej stali na stanowisku, ze
religia jest iluzja, ze jest ona wytworem ludzi, ze jest odpowiedzig na emo-
cje i lek przed egzystencjalnymi problemami. W religii ludzie widza szanse
radzenia sobie z dramatycznymi sytuacjami zycia, opanowania dociekan
poznawczych i obawy o swoj los. Przekonanie wyznawcéw o prawdziwosci
wiary i wadze rytualéw, w ktérych uczestnicza, nie znajduje potwierdzenia
w fakcie ro6znorodnosci religii w powigzaniu z r6znymi typami spoleczenstw
(Giddens, 2006). Zaznaczy¢ nalezy, ze niniejsza teza nie ma wickszego zna-
czenia z punktu widzenia socjologicznej refleksji nad religia.

Kosciot jako kategoria socjologiczna

Chrzescijanistwo wytonito sie z judaizmu. Poczatkowo bylto sekta, aby
nastepnie w procesie instytucjonalizacji doSwiadczenia religijnego w postaci
doktryny, kultu i organizacji stalo sie Kosciolem, a wiec samodzielng i zor-
ganizowang wspoélnota religijng. Stalo sie to, gdy cesarz rzymski, najpraw-
dopodobniej Teodozjusz Wielki, w IV wieku uznat chrzescijafistwo za religie
panstwowg. W XI wieku nastgpit roztam w ramach chrzescijafistwa i wylonity
sie dwa koscioly: rzymskokatolicki (zachodni) oraz prawostawny (wschodni).
W XVI wieku reformacja spowodowata zerwanie wiezi z Rzymem i dopro-
wadzita do wylonienia sie protestantyzmu. Dzisiaj religie chrzescijanska
konstytuuja Kosciol rzymskokatolicki, KoSciét prawostawny i liczne koscioty
i wyznania (denominacje) w ramach protestantyzmu.

Koscidt rzymskokatolicki jest organizacjg formalng zhierarchizowang
i zbiurokratyzowana, ktora jest dobrze zintegrowana ze spoleczefistwem i gto-
si, ze jest jedyng drogg dojscia do prawdy religijnej. KosSci6t jest organizacja
w pelni biurokratyczng (w Weberowskim rozumieniu), z obowigzujacymi
regulacjami prawnymi i precyzyjnie okreSlong strukturg.

Podstawowym Zrodlem wiary dla wszystkich chrzescijan jest Biblia.
W chrzescijanstwie Bog jest czczony poprzez praktyki religijne i modlitwy.
W ten sposéb wierni dziekujg Mu za wszystko i prosza o wsparcie w innych
sprawach. Ukrzyzowanie Chrystusa spowodowalto, ze krzyz stal si¢ symbo-
lem chrzeScijafistwa, natomiast Jego zmartwychwstanie stalo sie dowodem
boskosci.

Charakterystyczng cecha relacji wystepujacych w spoteczefistwie przed-
nowoczesnym miedzy KoSciotem a calg sferg spoleczno-kulturows byta jego
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centralna pozycja w nadawaniu integrujacego sensu i w okreslaniu norm
i wzoréw kulturowych. Zajmowanie okre$lonych pozycji spotecznych podle-
galo Scistej kontroli systemu religijnego. O czlonkostwie w Kosciele i pozycji
w nim decydowaly przede wszystkim czynniki spolteczno-kulturowe, za$
w mniejszym stopniu osobiste przekonania i wewnetrzne potrzeby religijne
(Dziubinski, 2007).

Zdecydowanie inne miejsce zajmuje Kosciél w spoteczenistwie nowo-
czesnym, w ktérym owa jedno$¢ zostata zastgpiona pewnga atomizacjg i plu-
ralizacjg. Nie ma juz jednego modelu zycia, ale jest ich wiele, a kazdy z nich
jest zwigzany z innymi potrzebami, normami, warto$ciami i zachowaniami
spotecznymi. Dyferencjacja we wszystkich sferach zycia spolecznego prowa-
dzi do tworzenia si¢ odrebnych hierarchii wartosci, norm oraz catoksztattu
stosunkéw spolecznych i kulturowych, co prowadzi do duzej niestatosci
i nieregularnosci niemal wszystkich zjawisk i proceséw (Borowik, 1997;
Marianski, 1997).

Charakterystyczne dla spoteczefistwa nowoczesnego pluralizm, wolnos¢,
liberalizm spowodowaly ostabienie pozycji KoSciola na rynku idei, na rzecz
alternatywnych orientacji zyciowych, gloszacych nowy sens zycia, opartych
na hedonizmie i konsumpcjonizmie. W spoteczenistwie pluralistycznym nikt
nie ma, w tym takze Kosciél, monopolu na wartosci i projekt zycia, ale jest
indywidualna i spoteczna §wiadomo$¢ przymusu wybierania. Przeobrazenia
te spowodowaly, ze coraz powszechniejszym sposobem bycia cztonkiem Ko-
Sciola jest selektywne, indywidualne i wybidrcze czerpanie z wzoréw i zasad
tej instytucji (Zulehner, 1987).

Powyzsze przemiany nie nalezy interpretowadl, nie bagatelizujac oczy-
wiscie dynamicznego i ztozonego procesu sekularyzacji spoteczeistw nowo-
czesnych, jako upadku czy zaniku religii. Raczej nalezy je postrzegac jako
zmiang sposobu jej obecnosci w spoleczefistwie. Owa zmiana polega na
dezinstytucjonalizacji religii, co w konsekwencji oznacza rozdzial spoleczen-
stwa i religii, instytucji i religii, a takze swoistego kryzysu kultury, w ramach
ktorej wystepowala pewna zbiezno$¢ religii z obszarami pozareligijnymi
(Berger, 1979; Kempny, Woroniecka, 1999). W tym duchu wypowiada sie ].
Staniszkis, ktéra pisze, ze w chrzescijanistwie zachodnim nastapi poglebienie
przezycia religijnego, poglebiona interpretacja religii stanie si¢ motorem za-
pewniajacym cigglo$¢ i zmiane. ,Wzmocni si¢ antysekularny nurt nawigzujacy
m.in. do Kanta, z jego zaleceniem, aby przyjac istnienie Absolutu choéby jako
hipoteze. Bo bez tego nie bedzie fundamentu dla tadu moralnego i ciagtosci
spoleczenistw” (Staniszkis, 2009).

W zwigzku z takga sytuacjg ujawnily si¢ trojakiego rodzaju zjawiska czy
tendencje w obszarze religii, religijnoéci i doktryny Kosciota rzymskokatolic-
kiego. Pierwsza z nich, najwyrazniej widoczna w koSciotach protestanckich,
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polega na subiektywizacji religii. Oznacza ona wycofywanie si¢ sfery sacrum
i zwigzanych z nig wartoSci do przestrzeni zarezerwowanej dla religii wla-
$nie. Subiektywizacja wiary polega na tym, ze wiara traci swoj obiektywny
charakter i przestaje by¢ sposobem wyjasniania kwestii fundamentalnych
dla cztowieka, ale takze traci moc w wymiarze etycznym oraz dotyczacym
przestrzegania rytuatu. Kazdy czlowiek ma prawo decydowacd o tym, w co
wierzy i jak wierzy, co wybraé z dziedzictwa danej religii, a co odrzucié. W ten
sposéb religia dla wspolczesnego cztowieka bardziej staje sie¢ do§wiadczeniem
emocjonalnym, ma ona charakter mniej sformalizowany, a cztowiek samo-
dzielnie, bez potrzeby posSrednictwa Kosciola hierarchicznego, poszukuje
kontaktu z transcendencjg (Hervieu-Leger, 1999).

Drugg tendencjg jest fundamentalizm religijny bronigcy wizji $wiata, w kt6-
rej wszystko jest na swoim miejscu, a pewne warto$ci i prawdy majg raz na
zawsze ustalony porzadek. Jest odwrotem od pluralizmu, koniecznosci dokony-
wania wyboréw, jak okresla Berger, ,,hermetycznego imperatywu codziennosci”
(Berger, 1979). Polega ona na dostownej interpretacji podstawowych pism i tek-
stow religijnych i wierze, ze wynikajaca z nich doktryna powinna obejmowaé
wszystkie sfery zycia czlowieka, ogarnia¢ calo$¢ doswiadczen jednostki i grupy
na wzoér, wedtug terminologii Durkheima, ,,$wietego baldachimu” (Durkheim,
1999). Przeciwstawia si¢ wielu tendencjom zachodzacym we wspolczesnym
Swiecie, a zwlaszcza ekumenizmowi i globalizacji. Fundamentalisci religijni
stoja na stanowisku, ze tylko jeden, a mianowicie ich $wiatopoglad jest stuszny,
natomiast wszystkie inne s3 falszem i herezja.

Trzecia tendencja jest wynikiem licznych przeobrazen w tonie doktry-
ny, ktérej korzenie siegaja Soboru Watykanskiego II, ktérego podstawowy
dokument nosi bardzo wymowny tytul O Kosciele w swiecie wspdlczesnym.
Gaudium et spes. Przeobrazenia te polegaja na sakralizacji wielu obszaréw,
ktore z jednej strony nigdy nie mialy pozytywnej sankcji w tradycji Koscio-
la, z drugiej, ktére utracily walor sacrum w wyniku procesu sekularyzacji.
Wigze sie to z koniecznoscia rezygnacji z totalnej krytyki $wiata doczesnego
oraz obowigzujacych w nim wartosci. Polega na otwarciu si¢ Kosciota na
$wiat przyrodzony, pokazaniu teologicznej niesprzecznos$ci $wiata doczesnego
i ,Swiata niebieskiego”, ktére niejako stanowig splecione etapy drogi prowa-
dzacej do nadprzyrodzonego celu (Dziubinski, 2008).

Postawy klerykéw wobec kultury fizycznej

Jednym z wazniejszych wskaznikéw okreslajacych relacje miedzy Koscio-
tem a kulturg fizyczng sq postawy klerykow wyzszych seminariéw duchow-
nych wobec interesujacej nas dziedziny. Poznanie wiedzy, stosunku emocjo-
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nalnego oraz zachowan klerykéw w dziedzinie kultury fizycznej, zaréwno
w odniesieniu do form aktywnych, jak i spektatorskich, pozwala na ukazanie
pozycji kultury fizycznej w systemie wartoSci Kosciota hierarchicznego, kt6-
rego zbiorowoscig wstepujaca sa wiasnie klerycy.

Prezentowane badania zostaly przeprowadzone na catej populacji kleryc-
kiej, we wszystkich seminariach duchownych w Polsce w roku 1993 i 2002
(Dziubifiski 1996, 2004).

Na szczegdlng uwage zastuguje zréznicowanie deklaracji badanych ,,93”
i badanych ,,02” odnosnie akceptacji nastepujacego rozumienia omawianej
dziedziny: Kultura fizyczna to caloksztalt staran cztowieka o zdrowie, rozwoj
fizyczny, sprawnos¢ ruchowa, wydolnos¢ organizmu itp. Badani ,,02” (57%)
w wyzszym odsetku o blisko dziesi¢¢ punktow procentowych niz badani ,,93”
(47%) zaakceptowali niniejsze rozumienie kultury fizycznej. Z rozktadu od-
powiedzi wynika, ze mamy do czynienia z procesem powigkszania si¢ odsetka
klerykow, ktorzy akceptujg behawioralne ujecie kultury fizycznej, wyrazone
w kategoriach zachowan. By¢ moze przeobrazenia te polegaja na mocniejszym
kojarzeniu kultury fizycznej z praktycznymi zachowaniami na rzecz zdrowia,
sprawnosci fizycznej itd. Stwierdzona tendencja jest korzystna i obiecujaca,
bowiem jest to dobry punkt wyjscia do podjecia przez alumnoéw praktyczne;j
aktywnosci ruchowej. A wiemy przeciez doskonale, ze czynne uczestnictwo
w réznorodnych formach ruchowych jest najwazniejszym kryterium inter-
nalizacji kultury fizycznej.

Badani ,,02” (17%) w wyzszym odsetku niz badani ,93” (13%) zaak-
ceptowali kulture fizyczng jako najblizsza dziedzine zycia. Wynika z tego,
ze omawiana dziedzina jest bardziej ceniona i blizsza badanym ,,02”, kt6rzy
dokonali jej niewielkiego awansu. Stwierdzona tendencja nie ma charakteru
dynamicznego, ale stanowi optymistyczny znak kierunku dokonujacych sie
przewarto$ciowan.

Gdy lacznie potraktujemy obie dziedziny, kulture fizyczng i sport, to
okazuje sie, ze badani ,,02” (49%) zaakceptowali je w wyzszym odsetku
o dwanascie punktéw procentowych niz badani ,,93” (37%). W tym przypad-
ku réwniez mamy do czynienia z awansem w ukladzie rangowym z trzeciej
na drugg pozycje. Stwierdzona tendencja jest optymistyczna, bowiem rokuje
na czynne uczestnictwo alumnéw w réznorodnych formach omawianej
dziedziny.

Wartosci kultury fizycznej, a mianowicie sprawny, wysportowany oraz
urodziwy, przystojny nie nalezg do tych, ktére sa cenione najbardziej. Z roz-
ktadu odpowiedzi wynika, ze badani ,,93” (18%) bardziej cenig ceche sprawny
wysportowany niz badani ,,02” (16%). Natomiast ceche urodziwy, przystojny
w wyzszym odsetku zaakceptowali badani ,,02” (6%) niz badani ,,93” (5%).
Ogolnie rzecz ujmujac mozemy powiedzieé, ze poziom akceptacji wartosci
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kultury fizycznej przedstawionych w postaci cech bliskich badanym nie ulegt
istotnej zmianie.

Wychowanie fizyczne, zaréwno przez badanych ,,93”, jak i badanych
»02”, jest przede wszystkim traktowane jako jednakowo wazne, jak inne
dziedziny wychowania. Poglad ten zyskal mniejszg o blisko trzy punkty pro-
centowe akceptacj¢ badanych ,,02” (64%) niz badanych ,,93” (67%). Badani
»02” (14%) w wyzszym odsetku niz badani ,,93” (10%) wyrazili poglad, ze
wychowanie fizyczne jest mniej wazne niz inne dziedziny wychowania. Zwigk-
szyl si¢ tez odsetek badanych ,,02”, ktérzy wychowanie fizyczne uznali za
wazniejsze od innych dziedzin wychowania. Zmniejszyt si¢ natomiast o blisko
trzy punkty procentowe odsetek badanych ,,02”, kt6rzy byli zdania, ze po-
szczegblnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze sobg poréwnac. Mamy zatem
do czynienia z lekkim obnizeniem si¢ pozycji wychowania fizycznego.

Udziat w wycieczkach turystycznych lub grach ruchowych jest akcep-
towany w wyzszym odsetku przez badanych ,,93” (58%) niz badanych
»02” (59%). Roéwniez i czynne uczestnictwo w zawodach sportowych jest
akceptowane w wyzszym odsetku przez badanych ,,93”. Inaczej wyglada
akceptacja trzeciego dziatania z zakresu kultury fizycznej, a mianowicie
ogladanie zawodéw sportowych na stadionie lub w telewizji. Tutaj badani
»02” (23%) w odsetku o blisko siedem procent wyzszym zaakceptowali ni-
niejsze dziatanie. Na podstawie uzyskanych danych mozna powiedzied, ze
nieznacznie spada akceptacja czynnych form kultury fizycznej oraz wzrasta
(nieco szybciej) zainteresowanie biernymi formami uczestnictwa w oma-
wianej dziedzinie. Owa tendencja $wiadczy takze o tym (choé nie jest to
pewne), ze ulega modyfikacja sposobu uczestnictwa w kulturze fizycznej,
maleje liczba czynnych uczestnikéw i wzrasta liczba biernych odbiorcéw.
Zarysowuje si¢ w ten sposob (bierna) konsumpcyjna tendencja partycypacji
alumnéw w kulturze fizyczne;j.

Spacer, zabawa ruchowa, zajecia sportowo-rekreacyjne zostaty zaakcep-
towane w odsetku wyzszym przez badanych ,,02” (57%) niz przez badanych
»93” (52%). Z rozktadu danych wynika, ze nastgpil tutaj wzrost odsetka
badanych ,,02”, ktorzy swoéj czas wolny przeznaczajg na czynne uczestnictwo
w kulturze fizycznej. Do$¢ wyraznie widaé wzrost akceptacji przez badanych
»02” takich sposob6éw spedzenia czasu wolnego w dziei powszedni, jak:
spotkanie towarzyskie z kolegami, nauka, czytanie Pisma swigtego i literatury
chrzescijanskiej i wyspanie sig, bierny wypoczynek.

Wyspanie sie, bierny wypoczynek oraz spotkanie towarzyskie z kolegami
to dwa sposoby spedzania czasu wolnego, ktére w zdecydowanie wyzszym
odsetku sg udziatem badanych ,,02” (33 i 5§9%) niz badanych ,,93” (22 i1 50%).
W pierwszym przypadku zréznicowanie osiggneto pulap jedenastu punktéw
procentowych, w drugim natomiast dziewieciu. Swiadczy to, jak si¢ wydaje,
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o coraz wigkszej akceptacji tych sposobéw spedzania czasu wolnego, ktére
wigzg si¢ z tendencjami konsumpcyjnymi i rozrywkowymi.

Badani ,,93” w wyzszym odsetku niz badani ,,02” uczestniczg we wszyst-
kich wymienionych formach kultury fizycznej: pracy fizycznej traktowane;j
jako relaks, turystyce, rekreacji, zabawie ruchowej i sporcie. Spadek uczest-
nictwa badanych ,,02” we wszystkich formach kultury fizycznej stanowi
potwierdzenie wczeSniejszych konstatacji, z ktérych wynika, ze mamy do
czynienia z ogblnym spadkiem uczestnictwa alumnéw w czynnych formach
kultury fizyczne;.

Badani ,,02” w wickszym odsetku niz badani ,,93” wskazali nastepujace
motywy czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej: zdrowotna konieczno$é,
ched satysfakeji osobistej, cheé utrzymania kontaktu z okreslonym gronem
0s0b, cheé zdobycia rekordu, che¢ wywiazania sie ze zobowigzan wobec
Boga. Badani ,,93” w wyzszym odsetku podali jeden motyw, a mianowicie
odczucie potrzeby organizmu. Na uwage zastuguje wzrost znaczenia zdrowia
w podejmowaniu aktywnoéci ruchowej. Swiadczy to, mimo mlodego wieku,
o rosngcej dojrzatosci alumnéw. Bowiem dbalo$é o zdrowie, przy posiadaniu
tego zdrowia, jest czgSciej udzialem osob starszych oraz majacych pewne
ubytki zdrowia. Znaczacy tez jest wzrost akceptacji satysfakcji osobistej
w podejmowaniu czynnych form kultury fizycznej. Zatem inspiracje samore-
alizacyjne odgrywaja wiekszg role w motywowaniu alumnéw do aktywnosci
ruchowej.

Badani ,,02” (74%) w wyzszym odsetku niz badani ,,93” (67%) jako prze-
szkode czynnego uczestnictwa w ¢wiczeniach fizycznych podali brak czasu.
Z pewnoscig brak czasu stanowi bariere tego uczestnictwa, ale z drugiej strony
czas na rekreacje jest precyzyjnie okreslony w seminaryjnych regulaminach.
Wystepuje tutaj, jak mozna przypuszczal, zjawisko poszukiwania przyczyn
obiektywnych, tkwigcych poza respondentem. Jest to wazne dla zapewnienia
sobie rownowagi i komfortu psychicznego.

Ponadto badani ,,02” w wyzszym odsetku niz badani ,,93” wskazywali na
nastepujace przeszkody: niecheé do wysitku po zajeciach, zty stan zdrowia,
nie interesuje mnie to, mam inne wazniejsze sprawy, brak odpowiedniego
towarzystwa, zle samopoczucie fizyczne, w moim $rodowisku nikogo to
nie interesuje, wstyd. Wymienione przeszkody maja charakter subiektywny
i Swiadczg o tym, ze ich likwidacja lezy w zasiegu samych badanych. Badani
»93” w wyzszym odsetku niz badani ,,02” wskazali nastepujace przeszkody:
brak sprzetu, brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢ i zta organizacja ¢wiczefi.

Wszystkie wymienione przeszkody majg charakter obiektywny. Z rozkta-
du odpowiedzi wynika, ze ich rola ma tendencje malejacg. Taki stan rzeczy jest
potwierdzeniem zmian, jakie dokonaly si¢ w seminaryjnej kulturze fizyczne;j.
Poprawita si¢ infrastruktura kultury fizycznej, seminaria s3 lepiej zaopatrzone
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w sprzet sportowy i lepsza jest organizacja zajeé. Ogdlnie mozna powiedzied,
ze zwieksza sie znaczenie tych przeszkdd, ktore maja charakter subiektywny,
a maleje znaczenie przeszkdd obiektywnych.

Badani ,,02” niemal na identycznym poziomie (53%) jak badani ,,93”
czytajg prase sportowa. Systematycznie robi to wigkszy odsetek badanych
»02” niz badanych ,,93”. Sporadycznie czyta wiecej badanych ,,93” niz ba-
danych ,,02”. Badani ,,93” (73%) w wyzszym odsetku niz badani ,,02” (68%)
czytaja rubryke sportowa w dziennikach. Swiadczy to, ze maleje uczestnictwo
alumnéw w spektatorskich formach kultury fizycznej, polegajacych, w tym
przypadku, na czytelnictwie rubryki sportowej w dziennikach. Oznacza to
takze, ze maleje zainteresowanie sportem wyczynowym, ktéry dominuje
w rubrykach sportowych.

Badani ,,02” (59%) w wyzszym odsetku ogladaja transmisje sportowe
w telewizji. Zrbéznicowanie jest tak malo istotne, ze mozna uznaé, iz poziom
ogladalnosci transmisji sportowych w telewizji przez badanych ,,02” i bada-
nych ,,93” jest niemal identyczny.

Przedstawione wyniki analizy upowazniaja do nastepujacych konstatacji:

* badani ,,93” i,,02” charakteryzuja si¢ dobrg wiedzg i pozytywnym sto-
sunkiem emocjonalnym do kultury fizycznej;

* zachowania kleryk6w w dziedzinie kultury fizycznej nie mogg by¢ uznane
za w pelni zadowalajace;

* uzyskane wyniki nie upowazniajg do konstatacji, ze postawy klerykéw
wobec kultury fizycznej ewoluujg w pozadanym kierunku.

Instytucjonalizacja sportu katolickiego
w wymiarze miedzynarodowym

Obecnie zajmiemy sie zagadnieniem instytucjonalizacji kultury fizyczne;j
w Kosciele rzymskokatolickim. Przez instytucjonalizacje¢ bedziemy rozumieli
proces przeksztalcania si¢ niezorganizowanej dziatalnosci ludzi w uporzadko-
wang dziatalno$¢ celowg, nastawiong na realizacje okreslonych celow poprzez
powotlane do tego agendy.

Poczatki katolickiego ruchu sportowego w wymiarze miedzynarodowym
siegaja konca XIX i poczatku XX wieku, a jego pionierami byly takie kraje
jak Francja, Belgia i Wtochy. Pomyst powolania miedzynarodowej organizacji
sportu katolickiego zostat wysuniety przez przewodniczacego FGSPF (Fran-
cja) dra Paula Michaux podczas zawodéw gimnastycznych rozgrywanych
miedzy FGSPF (Francja), powotanej do zycia w 1898 roku i FASCI (Wtochy),
organizacji powolanej w maju 1906 roku.
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W 1908 roku w Rzymie odbyt si¢ Grand Concours Catholique de Gym-
nastique et de Sport. Wzigto w nim udziat ponad 2000 sportowcéw przyby-
tych z Belgii, Francji, Irlandii, Kanady i Wtoch. Papiez Pius X objal patrona-
tem niniejsze zawody i osobiScie uczestniczyl w poszczegdlnych wydarzeniach.
Do uczestnikéw spotkania méwil, aby katolickiemu ruchowi sportowemu
przySwiecaly takie cele, jakie przy$wiecajg Kosciotowi.

W dniu 13 grudnia 1911 roku w Rzymie, pod przewodnictwem hra-
biego de Mario Carpegna, zostala powotana Federation Internationale
Catholique Education Physique et Sportive FICEP (Miedzynarodowa Fede-
racja Katolickiego Wychowania Fizycznego i Sportu), najpierw jako Union
Internationale des Catholiques Oeuvres d’Education Physique UIOCEPR.
Do federacji przystapily: Alzacja (francuski region, ktéry po 1870 roku
stal sie cze$cig Niemiec), Belgia, Francja, Holandia, Irlandia, Kanada, Luk-
semburg, Szwajcaria i Wlochy. Celem FICEP bylo dotarcie do mtodych
sportowcow i w duchu katolickim budowanie ponad granicami dobrych
stosunkéw miedzy narodami oraz promowanie wlasnego kraju na arenie
mi¢dzynarodowe;.

W 2007 roku FICEP konstytuowalo 9 europejskich federacji sportu
katolickiego (Austria, Belgia, Czechy, Francja, Niemcy, Polska, Stowacja,
Szwajcaria i Wlochy oraz 2 afrykanskie federacje (Kamerun i Madagaskar),
oraz blisko 4 miliony cztonkéw indywidualnych. FICEP jest organizacja
pozarzagdowg uznang przez UNESCO i zatwierdzong jako miedzynarodowa
organizacja katolicka przez Papieska Rade ds. Swieckich w Rzymie. Ce-
lem FICEP jest rozwijanie dziatalnosci sportowej i mtodziezowej w oparciu
o chrzescijanskie i humanistyczne wartosci.

Pierwsze wazne wydarzenie sportowe zorganizowane przez FICEP od-
bylo si¢ w 1913 roku w Rzymie. W kolejnych latach FICEP byt organiza-
torem wielu duzych imprez sportowych, w miastach: Brno (1922), Paryz
(1923), Praga (1929), Antwerpia (1930), Wieden (1936), Lublana (1938) itp.
Po II wojnie §wiatowej, az do 1989 roku, w mi¢gdzynarodowym ruchu spor-
towym nie mogly uczestniczy¢ kraje tzw. bloku wschodniego. Od 1993 roku
aktywnym czlonkiem FICEP jest Katolickie Stowarzyszenie Sportowe RP,
ktére wspoélnie ze Stowarzyszeniem ,,Parafiada” oo. Pijaréw jest organizato-
rem najwigkszej imprezy sportu katolickiego w ramach FICEP, a mianowicie
Migdzynarodowej Parafiady Dzieci i Mlodziezy, w ktérej w 1998 roku wziglto
udziat 3500 miodych sportowcéw z 18 krajow Swiata.

W 1948 roku, w wyniku inicjatyw podejmowanych przez UGSEL z Fran-
gji, powstala Federation Internationale de ’Enseignement Sportive Catholique
FISEC (Mig¢dzynarodowa Federacja Sportu dla Wychowania Katolickiego.
FISEC powstala z inicjatywy przedstawicieli nastepujacych krajow: Belgia,
Francja i Wielka Brytania.
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0d 2006 roku FISEC uznawany jest jako profesjonalna organizacja sportu
katolickiego, zarejestrowana w Miedzynarodowym Komitecie Olimpijskim
i zrzeszajaca 13 nastepujacych narodowych federacji: Austria (UKS), Flandria
(SVS), Hiszpania (Emie), Francja (UGSEL), Wielka Brytania (CSSF), Wegry,
Irlandia (Fisec Irlandia), Wtochy (FISIAE), Malta (MSSF), Palestyna (De Hall),
Holandia (SIS), Portugalia (Despoto Escolar), USA (FICES USA).

Najwyzszg wladza FICEC jest Zgromadzenie Generalne, ktore zbiera si¢
w listopadzie kazdego roku. Uczestniczy w nim po 2 przedstawicieli federacji
narodowych krajéw cztonkowskich. FISEC ma nastepujace organy kolegialne:
Prezydium, Komitet Wykonawczy, Miedzynarodowg Komisj¢ Techniczna,
Komisje ds. Nauczania i Refleksji Pastoralnej oraz organy jednoosobowe:
przewodniczgcego, dwoch wiceprzewodniczacych, sekretarza i skarbnika.

Polisportive Giovanili Salesiane Internazionale formalnie zostalo powota-
ne 29 kwietnia 1994 roku na Malcie i przyjeto nazwe Polisportive Giovanili
Salesiane Europa. Uroczyste podpisanie statutu nastgpito podczas uroczyste;j
Mszy éw. zorganizowanej dla uczestnikéw Swiatowych Igrzysk Miodziezy
Salezjaniskiej przez przedstawicieli salezjaniskich organizacji sportowych na-
stepujacych krajow: Austria, Chorwacja, Czechy, Francja, Hiszpania, Malta,
Niemcy, Polska, Portugalia, Stowacja, Stowenia i Wtochy. Inicjatorem powota-
nia miedzynarodowej Federacji bylo wloskie Polisportive Giovanili Salesiane,
ktére juz od 1978 roku (najpierw z Malta, nastepnie z innymi krajami) zaczeto
rozwijaé sportowo-wychowawcze kontakty migdzynarodowe.

W dniu 31 pazdziernika 1999 roku w Madrycie podpisano nowy statut,
kt6ry nastepnie w dniu 23 kwietnia 2002 roku zostat zatwierdzony w Bruk-
seli przez Ministerstwo Sprawiedliwosci Belgii jako Polisportive Giovanili
Salesiane Internazionale.

Polisportive Giovanili Salesiane Internazionale, od kiedy padt pomyst
powolania stowarzyszenia w wymiarze migdzynarodowym, kazdego roku
organizuje Giochi Internazionali Della Gioventu Salesiana, ktére odbywaja
sie w roznych krajach cztonkowskich. Uczestniczg w nich miodzi sportowcy
salezjanscy (dziewczeta i chlopcy) z nastepujacych krajow: Austria, Belgia,
Biatorus, Bosnia, Brazylia, Chorwacja, Czechy, Egipt, Francja, Hiszpania,
Iran, Irlandia, Izrael, Jordania, Liban, Litwa, Malta, Niemcy, Nigeria, Polska,
Portugalia, Rosja, Serbia, Stowacja, Stowenia, Syria, Tunezja, Ukraina, Wto-
chy, Zambia. Uczestnicy, podzieleni na dwie kategorie wiekowe, rywalizuja
w nast¢pujacych dyscyplinach: koszykéwka, pitka nozna 11-osobowa, pitka
nozna 5-osobowa, pitka siatkowa i tenis stotowy.

Warto wspomnieé o dynamicznie rozwijajacych si¢ migdzynarodowych
organizacjach sportu protestanckiego. Niezwykle ptodnym ruchem w zakresie
krzewienia kultury fizycznej byla YMCA - Chrzescijanskie Stowarzyszenie
Mtodziezy Meskiej, ktére byto przede wszystkim zwigzane z protestanckimi
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kosciotami, cho¢ w okresie p6zniejszym rowniez z KoSciolem rzymskokato-
lickim. Uznawala ona, opierajac si¢ na zalozeniach amerykanskiego lekarza
L.H. Glicka, koncepcje cztowieka jako jednosci ciata, duszy i ducha. YMCA
ksztaltowala catego czlowieka, a przez sport starala si¢ zainteresowaé go
warto$ciami chrzeScijafiskimi i otoczy¢ duszpasterska opieka. Propagowala
sport wsrod dzieci i mtodziezy, widzac w nim jednoczes$nie Srodek wycho-
wania i formowania mtodych (Eddy, 1944).

Wazng role w historii sportu katolickiego w Europie i na $wiecie ode-
graly nie tylko wymienione mi¢dzynarodowe federacje, ale takze federacje
narodowe, ktére maja w niektorych przypadkach dtuzsza tradycje i to one
wlasdnie byly inicjatorami powotania federacji miedzynarodowych.

W tym miejscu nie mozna poming¢ 110-letniej organizacji sportu katolic-
kiego Francji — Federation Sportive et Culturelle de France FSCFE. Federacja
zostala powotana 24 lipca 1898 roku z inicjatywy dra Paula Michaux. Po-
czatkowo wystepowala pod innymi nazwami. W 1932 roku uzyskala status
organizacji uzyteczno$ci publicznej. Celem jej jest dazenie do fizycznego
i moralnego wychowania dzieci i mlodziezy chrzescijaniskiej. W 1968 roku
Federacja potwierdzita swa aktywnoS$¢ spoteczno-kulturows i stala si¢ Fede-
ration Sportive et Culturelle de France.

FSCF zarzadzany jest przez Komitet Wykonawczy, sktadajacy sie z 30
cztonkéw, wybieranych podczas Walnego Zgromadzenia w tajnym glosowa-
niu co 4 lata. Federacja sktada si¢ z 19 lig regionalnych, 73 oddzialowych
komisji, ponad 2 000 klubéw, 40 000 wolontariuszy / lideréw i ponad
500 000 cztonkéw. W jej ramach prowadzone sg systematyczne zajgcia
sportowe w roznych dyscyplinach sportowych, rozgrywki i zawody, or-
ganizowane s3 obozy, kursy dla animatoréw i mlodziezy oraz konferencje
i sympozja. Swojg dziatalno$¢ prowadzi w sektorze sportu i rekreacji oraz
szeroko rozumianej kultury.

Jedna z katolickich, narodowych organizacji sportowych, ktére odegraty
istotng role w rozwoju sportu organizowanego na zasadach chrzescijanskich,
jest niewatpliwie Centro Sportivo Italiano CSI (Wtoskie Centrum Sportowe).
Formalnie powotane zostalo 5 stycznia 1944 roku z inicjatywy prof. Luigi
Dzudda. Z drugiej strony, CSI uznaje sie za kontynuatora idei FASCI (Wto-
skiej Federacji Sportu Katolickiego), ktéra zostala utworzona w 1906 roku
i rozwigzana przez faszystowski rezim w 1927 roku.

Utworzeniu CSI towarzyszylo wielkie wsparcie Kosciota rzymskoka-
tolickiego, wlacznie z osobistym zaangazowaniem Piusa XII, ktory widziat
potrzebe dzialan edukacyjnych wsréd miodziezy. Uznal, ze istnieje potrzeba
przeksztalcenia sportu ze zjawiska elitarnego w powszechne. Zalecal, aby CIS
podjal prébe rozwiniecia sportu zgodnie z duchem chrzescijafiskim, dla dobra
jego uczestnikow w wymiarze moralnym i psychofizycznym. Ze sportu, jego
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zdaniem, trzeba uczyni¢ silny system edukacyjny obejmujacy jak najwicksza
grupe dzieci i mlodziezy.

CSI jest federacja powotang do promowania i rozwijania sportu organi-
zowanego na zasadach chrzescijanskich wsréd spoteczenistwa wloskiego. Jest
cztonkiem CONI (Wtoskiego Komitetu Olimpijskiego), a takze ma akceptacje
ze strony Konferencji Episkopatu Wioch. Dzisiaj CSI jest federacja posiadajaca
w swoich strukturach 13 000 stowarzyszen, 42 000 zespoléw sportowych,
101 000 dziataczy, arbitréw i animatoréw oraz 850 000 cztonkéw / sportow-
céw. Centrum kazdego roku organizuje ponad 8 000 turniejéw i zawoddéw
sportowych oraz 300 000 réznorodnych wyscigow.

Pierwsze formalizujace si¢ dziatania w zakresie sportu katolickiego (gim-
nastyka, gry i zabawy ruchowe) w Niemczech, ale nie tylko, bo i w Austrii,
Belgii, Szwajcarii i we Wloszech, siegaja roku 1900.

Dnia 16 wrze$nia 1920 roku w Wurzburgu zostalo powotane Deutsche
Jugendkraft, a na prezesa zostal wybrany Carl Mosterts. Najwyzszym or-
ganem kolegialnym Federacji jest DJK Bundestag. Posiedzenia tego organu
odbywaja sie co 2 lata, a podczas nich omawiane sg i ustalane wszystkie
najwazniejsze sprawy dotyczace rozwoju stowarzyszenia.

W strukturach DJK uprawianych jest przeszto 50 dyscyplin sportowych
i réznorodnych form ruchowych. Do najpopularniejszych naleza: pitka nozna,
siatkowka, tenis stolowy, tenis ziemny i gimnastyka. W 2007 roku Federacja
liczyta ponad 521 000 czltonkéw.

DJK jest cztonkiem Niemieckiego Komitetu Olimpijskiego, Migdzynaro-
dowej Federacji Katolickiego Wychowania Fizycznego i Sportu oraz innych
podmiotéw krajowych i miedzynarodowych.

Polisportive Giovanili Salesiane zostala powotana do zycia 9 listopada
1967 roku w celu koordynowania dzialan salezjanskich podmiotéw w wy-
miarze aktywnosci sportowej. Potrzeba taka wynikala zaréwno z praktyczne;j
obecnosci sportu w dzielach salezjaniskich, jak i przestania zatozyciela Towa-
rzystwa Salezjafiskiego $w. Jana Bosko.

PGS ma strukture federacyjna, ktérg tworzg stowarzyszenia regionalne
i lokalne. Kieruje si¢ zasadami pluralizmu, demokracji i aktywnej solidarnosci
miedzyludzkiej. PGS kieruje swa oferte w zakresie sportu w szczeg6lnosci
do mtodziezy biednej, opuszczonej, ktéra najbardziej potrzebuje mitosci
i ewangelizacji.

W roku 2007, w roku Jubileuszu 40-lecia Federacje konstytuowato blisko
2 200 stowarzyszen regionalnych i lokalnych oraz blisko 110 000 cztonkoéw
(dzieci i mtodziezy). W PGS prowadzone sg systematyczne, caloroczne zajecia
dla dziewczat i chlopcéw w kilkudziesieciu dyscyplinach sportu.
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Instytucjonalizacja sportu katolickiego w wymiarze krajowym

Po roku 1989, po wielkim przetomie spoteczno-politycznym, w naszym
kraju powolane zostaly do zycia trzy ogélnopolskie katolickie stowarzysze-
nia kultury fizycznej: Katolickie Stowarzyszenie Sportowe Rzeczypospolitej
Polskiej, Salezjafiska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej oraz
Stowarzyszenie ,,Parafiada”.

Katolickie Stowarzyszenie Sportowe Rzeczypospolitej Polskiej zostato
zarejestrowane 16 czerwca 1992 roku. Bezposrednig inspiracjg do zalozenia
Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego RP byl historyczny List Pasterski
Episkopatu Polski O zagrozeniach zdrowia i sportu podpisany przez kardy-
naléw, arcybiskupow i biskupéw 30 listopada 1990 r.

Najwyzsza wladzg stowarzyszenia jest Krajowe Zgromadzenie Delegatow,
ktére zbiera sie raz na 4 lata. W trakcie zebrania dokonuje podsumowania
mijajacej kadengji, okresla priorytety na nastepne czterolecie, a takze wybiera
wladze stowarzyszenia, w tym Kapitute Generalna.

KSS RP realizuje zadania poprzez Parafialne Kluby Sportowe lub Woje-
wodzkie Zwigzki PKS, ktorym powierza organizacje imprez w réznych dys-
cyplinach sportowych. Imprezy te majg charakter miedzynarodowy, ogélno-
polski i regionalny, a ich celem jest upowszechnianie kultury fizycznej, sportu,
rekreaciji, turystyki, krajoznawstwa i czynnego wypoczynku dzieci i mtodziezy,
a takze ich rodzicéw (organizacja festynéw rodzinnych, wycieczek pieszych,
wycieczek rowerowych itp.).

KSS RP jest organizatorem Ogdlnopolskiej Pielgrzymki Sportowcéw na
Jasnag Goére oraz Ogolnopolskiego Oplatka dla sportowcéw i dziataczy spor-
towych, ktére sg realizowane pod patronatem Episkopatu Polski. KSS RP ma
swo6j kwartalnik zatytutowany ,Mistrz”. KSS RP jest cztonkiem najstarsze;j
katolickiej federacji miedzynarodowej, jaka jest FICEP.

Salezjaniska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej zostata powo-
tana z inicjatywy ksiezy salezjandw, sidstr salezjanek i os6b swieckich i zare-
jestrowana w dniu 29 czerwca 1992 roku. Najwyzszg wladza stowarzyszenia
jest Zjazd Delegatow, ktéry odbywa si¢ co 4 lata. Podczas Zjazdu delegaci
dokonujg wyboru wiladz i okreSlajg priorytety na nastepng kadencje. SALOS
RP ma trzypoziomowsg strukture organizacyjng, a mianowicie stowarzyszenia
lokalne, stowarzyszenia inspektorialne i SALOS RP jako zwigzek stowarzyszen.
Wszystkie stowarzyszenia salezjanskie posiadajg osobowo$¢ prawng nadang
w wyniku rejestracji sgdowej. SALOS RP jest cztonkiem Polisportive Giovanili
Salesiane Internazionale oraz cztonkiem Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

SALOS RP trzykrotnie byla organizatorem Swiatowych Igrzysk Mtodzie-
zy Salezjanskiej, ktore odbyly sic w Warszawie w 1997, 2001 i 2005 roku.
Kazdorazowo uczestniczylo w nich ponad 1500 mtodych sportowcéw sale-
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zjanskich (dziewczat i chtopcéw) z takich miedzy innymi krajow, jak: Algieria,
Austria, Belgia, Biatorus, Bosnia-Hercegowina, Brazylia, Chorwacja, Czechy,
Hiszpania, Litwa, Malta, Niemcy, Palestyna, Portugalia, Rosja, Rumunia,
Stowacja, Stowenia, Tunezja, Ukraina, Wegry, Wtochy i Zambia.

Waznym elementem programu SALOS RP jest prowadzenie dziatalnosci
naukowej i wydawniczej. Kazdego roku stowarzyszenie organizuje ogdlno-
polskie sympozja naukowe, ktérych celem jest budowanie teoretycznego
zaplecza w zakresie humanistyki sportowej. Prowadzi takze aktywna dzia-
talno$¢ wydawnicza.

Stowarzyszenie ,,Parafiada” im. $w. Jézefa Kalasancjusza zostato utworzo-
ne w 1992 roku i realizuje swoje cele oraz zadania wedlug duchowosci kala-
santynskiej i w nawigzaniu do tradycji wspottworzonej przez ks. Stanistawa
Konarskiego i nowoczesnego na owe czasy Collegium Nobilium. Dziatania
Stowarzyszenia koncentruja si¢ przede wszystkim na szeroko pojetej opiece
i asystencji w procesie wzrastania dzieci i mtodziezy, szczegélnie ze sSrodowisk
zagrozonych spotecznie oraz znajdujacych si¢ w trudnych warunkach mate-
rialnych. Stowarzyszenie w swej pracy postuguje si¢ oryginalnym, pijarskim
systemem wychowawczym, ktéry jest wykorzystywany do realizacji wielu
cennych inicjatyw realizowanych w szkotach, klubach sportowych, domach
dziecka, Swietlicach i ogniskach, ale zawsze w jednosci z parafig. Jedng
z gtownych form aktywnosci stowarzyszenia jest coroczne organizowanie
Miedzynarodowej Parafiady Dzieci i Mlodziezy.

Miedzynarodowa Parafiada Dzieci i Mlodziezy, poprzedzona organizacja
parafiad lokalnych, regionalnych i diecezjalnych, jest konstytuowana przez
trzy bloki programowe: 1) sportowo-rekreacyjny (stadion), obejmuje wsp6t-
zawodnictwo sportowe oraz gry i zabawy rekreacyjne, 2) kulturalny (teatr),
obejmuje nastepujgce dziedziny: konkursy plastyczne, literackie, muzyczne,
historyczne, wiedzy, w tym m.in. wiedzy o sporcie oraz prezentacje artystycz-
ne i muzyczne, 3) liturgiczno-ekumeniczny (Swigtynia), obejmuje wspolza-
wodnictwo w konkursach wiedzy: biblijnej, liturgicznej, z zycia Kosciola oraz
przygotowanie i czynny udzial w modlitwie oraz Eucharystii.
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SUMMARY

RELIGION, ROMAN CATHOLIC CHURCH
AND PHYSICAL CULTURE

The article is an attempt to show the relations between religion, the Ro-
man Catholic Church and physical culture. The focus is on questions tackled
by the sociology of physical culture as well as issues which are of concern to
other sociological sub-disciplines such as sociology of culture, sociology of
religion and sociology of the Church. The approach to the subject presented
herein is both theoretical and empirical. The article discusses basic sociologi-
cal approaches to the understanding of religion and the Church. It carries out
an empirical analysis of the attitudes which clerical students have towards
physical culture. It also shows the process of Catholic institutionalization of
physical culture in Poland and internationally.

Key words: religion, the Roman Catholic Church, physical culture.
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SZKIC O KOMERCJALIZACJI SPORTU

Wprowadzenie: Mimo ze procesy komercjalizacji sportu odnalezé mozemy
w zamierzchlej przesztosci, faktem pozostaje, ze w ostatnim dwudziestoleciu ule-
gly one wyraznemu nasileniu. Przyczyn tego zjawiska upatrywac nalezy w samym
sporcie, ktérego rola, znaczenie i wynikajace stad powszechne zainteresowanie
sprawily, ze stal sie jednym z najwiekszych ruchéw spotecznych wspotczesnej
doby. Nie mniejsze znaczenie majg odmienne realia ekonomiczne oraz gwattow-
ne zmiany spoleczne, jakie nastgpity w ostatnich dwdch dekadach. Wszystko
razem wziete nakazuje traktowaé sport minionych epok i sport dzisiejszy jako
dwa catkowicie odmienne zjawiska.

Stowa kluczowe: sport, komercjalizacja, finansowanie, reklama.

Przeszlo$c i terazniejszos¢

Jezeli zgodzimy sie z panujacg niemal powszechnie opinig, ze jednym
ze zjawisk towarzyszacych sportowi jest jego komercjalizacja, to zwykle po-
glad taki sktonni jesteSmy przypisywaé czasom nam wspolczesnym. I choé
trudno odméwic racji takiemu stanowisku — przynajmniej majac na uwadze
jego rozmiary — faktem pozostaje, ze rzeczywisto$¢ w tym wzgledzie, jak to
czesto bywa i w tym przypadku jest zdecydowanie bardziej ztozona. Ucho-
dzacy za wzorzec i zbidr wszelkich cnoét sport starozytny weale takim nie byt,
a przekazy historyczne dowodnie wskazuja, ze ,bezinteresowno$¢ dziatan”
6wczesnych atletow nie nalezata do praktyk powszechnych. W rownej mierze
odnosi sie to do nagrod o mniej lub bardziej symbolicznym charakterze, jak
np. stawianie pomnikéw zwyciezcom olimpijskich zmagan, ale takze graty-
fikacji o zgota odmiennym charakterze.

W starozytnej Gregji nie istnial wprawdzie formalny podzial na amatoréw
i zawodowcow, co nie przeszkadzato, ze np. w panstwie atefiskim po refor-
mach prawnych Solona z 594 r. p.n.e. zwyciezca igrzysk olimpijskich, obok
tradycyjnego wawrzynu, otrzymywal niebagatelng na éwczesne czasy sume
500 drachm. Triumf w igrzyskach istmijskich dawat 100 drachm, ale i w tym
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przypadku trudno byloby méwié o nagrodzie symbolicznej (Mlodzikowski,
1979, s. 122). Mozna oczywiscie powiedzieé, ze wspomniane sposoby gratyfi-
kacji stosowano tylko w odniesieniu do nielicznych, najlepszych z najlepszych,
ale tez prawda pozostaje, iz podobnie dzieje si¢ dzisiaj. Wprawdzie grono
beneficjentéw jest obecnie zdecydowanie wigksze, ale i sam sport mocno sie
zdemokratyzowal, jak i rozbudowal. W Grecji, w okresie klasycznym obej-
mujacym czas miedzy IV a V w. p.n.e. program najbardziej znanych igrzysk
rozgrywanych w Olimpii obejmowat od kilku do kilkunastu konkurencji. Dzi$
tylko ,,rodzina sportéw olimpijskich” liczy przeszto 30 dyscyplin, w ktérych
jest do zdobycia przeszto 300 medali'. A gwoli Scistosci dodajmy, ze réwnie
liczna i uprawiana przez takie samo grono pozostaje grupa dyscyplin nie
majaca statusu olimpijskiego.

Funkcjonujacy przez lata podzial na sport amatorski i zawodowy (ten
pierwszy postrzegany i interpretowany w kategoriach autotelicznosci) poza
nielicznymi, pojedynczymi przypadkami, jakie wymykaja si¢ ogdlnej regule,
z dzisiejszej perspektywy ma co najwyzej znaczenie historyczne. Co wigcej,
pomijajac rywalizacje na szkolnym czy poczatkowym, podstawowym pozio-
mie szkolenia, sport amatorski w swojej czystej postaci, poza epoka ,,sportu
dzentelmenskiego”, a wiec obejmujgcego tylko i wylgcznie uprzywilejowane
klasy spoleczne — praktycznie nigdy nie wystgpowal (Veblen, 1971). Bledem
byloby jednak twierdzenie, ze istniejace i co trzeba zaznaczy¢ zmieniajace sie
rozstrzygniecia formalnoprawne pozostawaly bez wpltywu na jego oblicze.
Doskonalg ilustracje moze by¢é w tym przypadku idea neolimpizmu i pro-
blemy, z jakimi przez blisko sto lat borykal si¢ wspolczesny ruch olimpijski.
Wystarczy wspomnieé, ze program i obrady konstytucyjnego kongresu olim-
pijskiego w 1894 r., na ktérym podjeto decyzje o reaktywowaniu igrzysk olim-
pijskich, w duzej czeSci poswiecone byly wlasnie zagadnieniom amatorstwa.
Tam tez wypracowana zostala definicja okreslajaca, kto jest amatorem, a tym
samym kto moze uczestniczyé w sportowej rywalizacji olimpijskiej. Kolejne
spotkania i decyzje $wiatowego forum olimpijskiego stanowi¢ mogg historie
liberalizacji tegoz pojecia. Zwrot kosztow podroézy, utraconych zarobkow,
a wreszcie usankcjonowanie réznych form pomocy zawodnikom udziela-
nej przez krajowe komitety olimpijskie, to jedynie przyktadowe problemy,
z jakimi musial si¢ zmierzy¢ ruch olimpijski, a ktére znalazty swoj wyraz
w kolejnych, przyjmowanych w tym wzgledzie regulacjach (Krawczyk B.
1981, s. 149). W 1981 roku na 84. sesji MKOI w Baden-Baden przyjeto nowe
brzmienie paragrafu 26 Karty Olimpijskiej, catkowicie rezygnujac z okre-
§lenia amatorstwa i zastepujac je tzw. formulg dopuszczenia. Inna znaczaca

! Program rozegranych w 2008 roku Igrzysk Olimpijskich w Pekinie obejmowat 32 dyscypliny,
w ktorych do zdobycia byto 302 kompletow medali.
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zmiana nastgpila doktadnie dziesie¢ lat p6zniej, gdy ostatecznie wykreSlono
wspomniany paragraf, wprowadzajac w jego miejsce zakaz wykorzystywania
wystepow na olimpijskich arenach w celach finansowych i komercyjnych
(Pawlak, Smolen, 2007, s. 21).

Zagadnienie profesjonalizmu w sporcie stanowi oczywiscie tylko drobny,
cho¢ za sprawg mediéw najsilniej przemawiajacy do wyobrazni spolecznej
fragment uktadu sport — pienigdze. Sport tak jak kazda sfera dzialalnosci
nieprodukcyjnej cztowieka, zeby urzeczywistnié stawiane przed nim rézno-
rodne cele, musi znajdowaé oparcie w sferze ekonomicznej, zapewniajacej
niezbedne $rodki finansowe dla ich realizacji, co zreszta odnosi si¢ do calej
sfery kultury, ktorej sport jest integraalng czeScig. Nawet jeSli przyjmiemy,
ze w przypadku sportu 6w cel nadrzedny od zawsze byl taki sam, a jego
istota wyrazala sie daznoscig do osiggania mozliwie doskonalych wynikéw
(Znaniecki, 1973, s. 348) to plaszczyzne odniesienia kazdorazowo stanowil
system warto$ci danego okresu historycznego. Stad tez kazda epoka, kazda
formacja spoteczno-ekonomiczna wytwarzala sobie tylko wlasciwe sposoby
finansowania tej sfery dziatalnosci.

Komercjalizacja jako zjawisko socjologiczne

Ekonomia i kultura to dwa sposrdd trzech (obok przyrodniczych) kom-
pleksy czynnikéw wyznaczajacych zjawiska i procesy zycia spotecznego. Czyn-
niki ekonomiczne, a nade wszystko sprawnie dzialajacy system gospodarczy,
stwarzajg materialne podstawy istnienia spoleczenistwa. Kultura natomiast?
dostarcza czlowiekowi symboli, wartosci i wzoréw. Te jednak, aby weszty
w obieg wartosci nie tylko uznawanych i deklarowanych, lecz rowniez reali-
zowanych, muszg znalez¢ oparcie w sferze materialnej. Ten prosty, prozaiczny
mechanizm dziatat od zawsze, ale tez od zawsze — z réznych zreszta pozycji
— byt krytykowany.

Z licznego grona krytykéw wspomnijmy tylko jedna, lecz za to znamienng
posta¢ Fryderyka Nietzschego. Ten niemiecki filozof, ktéry duzg czes¢ zycia
spedzil poza granicami rodzinnego kraju, wspominajac swoich przodkoéw pi-
sat: ,,byli polskg szlachta, po nich zostaly mi moje instynkty, miedzy nimi moze
i liberum veto” (Tatarkiewicz, 1978, s. 163). Mozliwe, ze ta cheé sprzeciwu
przeciw wszystkiemu i wszystkim w jakiej$ mierze wplynela na taki a nie inny
ksztatt krytyki, ktérej ostrosé daleko przewyzszata wszystkie dotychczasowe,
jak i pézniejsze opinie. Ot6z, zdaniem Nietzschego, niezbednym warunkiem
powstania prawdziwe]j kultury, a wiec takiej, ktérg mozna przeciwstawié

% Takze fizyczna, a wige i przynalezny do niej sport.
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kulturze rozrywki charakteryzujacej $wiat dobrobytu i zaspokojenia, byto ist-
nienie dystansu spotecznego. Bulwersujacym dla niego byt fakt zanikania tego
dystansu, coraz bardziej uwidaczniajacy sie w spoleczenistwie burzuazyjnym.
Z chwilg za$, gdy handel stal si¢ cnotg i dumg spoleczefistwa, ekonomiczne
prawa podazy i popytu urosly do rangi naczelnej zasady systemu wartoSci.
Proces ten dotyczyl nie tylko materialnej strony zycia, lecz w réwnym stopniu
objal takze kulture, sztuke i nauke. W konkluzji t¢ nowa rodzacg sie postaé
kultury komercyjnej, powszechnej w sensie jej tworzenia i recepcji, nazywat
Nietzsche kulturg kramarska (Nietzsche, 1907).

Ta siegajaca jeszcze XIX wieku obserwacja z calg ostroscig urzeczywistnita
sie w kilkadziesigt lat p6zniej, gdy w latach 60. XX wieku przez srodowiska
naukowe i media przetoczyla si¢ fala krytyki kultury masowej, a jednym
z gtéwnych zarzutéw formutowanym pod jej adresem byt wlasnie zarzut ko-
mercjalizmu. I chociaz przytaczane argumenty sporadycznie odnosity si¢ do
sportu czy calej kultury fizycznej, faktem pozostaje, ze to wlasnie wowczas
problemy te dotarly do masowej swiadomosci — do przecigtnego czlowieka.

Pozostawiajac na uboczu moralng ocene zjawiska, w pierwszej kolejnosci
nalezatoby sprecyzowac odpowiedz na pytanie: jakie jest znaczenie terminu,
ktory od blisko pétwiecza tak SciSle przylgnat do kultury fizycznej, a takze
jakie proces ten niesie ze sobg spoteczne konsekwencje? Handlowa prowe-
niencja terminu kaze okresli¢ ,komercjalizacje jako dzialalno$¢ instytuciji,
osoby lub grupy oséb, ktérej podstawowym i zasadniczym celem jest uzyska-
nie wymiernych efektéw finansowych lub krocej zysku” (Jankowski, 1995,
s. 228). Moéwienie za$ o komercjalizacji sportu znaczy tyle, co postrzeganie
go jako towaru majacego okreslong warto$¢ rynkows. Dodajmy: towaru
specyficznego, wytwarzanego przez wyspecjalizowane instytucje oraz rozpro-
wadzanego za posrednictwem réwnie wyspecjalizowanego systemu dystry-
bugji. Istnienie i sprawnos¢ funkcjonowania takiego systemu w duzej mierze
zalezy od wsparcia finansowego. Przy czym w przypadku sportu mamy do
czynienia zaréwno z naktadami ogdlnospotecznymi, ale takze, coraz czesciej,
z typowymi dzialaniami o charakterze komercyjnym. W pierwszym przy-
padku zasadnicza role odgrywaja wartosci odnoszace si¢ do $wiata ideologii
i polityki. Sport, a zwlaszcza znaczace sukcesy na arenie miedzynarodowe;j
mogg by¢ traktowane jako rodzaj rekompensaty za niepowodzenia w sferze
gospodarczej, czego najlepszym przyktadem sg dziatlania podejmowane przez
niektére kraje afrykanskie czy latynoamerykanskie. W wielu wypadkach
potoczna wiedza na ich temat czestokro¢ ogranicza sie do sportowych sko-
jarzen, sprawiajac, ze wsrod znaczacej czesci spoteczenstwa Kenia, Etiopia,
Argentyna lub Brazylia postrzegane s3 jako kraje, ktérych podstawowym
bogactwem naturalnym sg wybitni dlugodystansowcy czy pitkarze. Sukcesy
sportowe mogg tez by¢ czynnikiem utatwiajacymi wyjscie z izolagji politycznej
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(swego czasu ZSRR oraz NRD) lub forma manifestacji wlasnej suwerennosci.
Taki charakter mialy, tuz po uzyskaniu niepodlegtosci, wystepy narodowych
reprezentacji dawnych republik nadbaltyckich bytego Zwigzku Radzieckiego
czy republik wchodzacych w skiad bytej Jugostawii na zimowych igrzyskach
olimpijskich w Albertville w 1992 roku. Wreszcie, sport moze stanowi¢ pod-
waliny irracjonalnego skadinad twierdzenia — o wyzszosci jednego systemu
nad innym lub $wiadczy¢ o tezyZznie fizycznej jakiej$ nacji.

Doswiadczenia ostatnich lat dowodza, ze sport przestaje by¢ zalezny od
spotecznych dotacji, stajac sie znaczacym uczestnikiem zycia gospodarczego.
W tym ujeciu sport to widowisko tworzone z my$lg o ogromnych rzeszach
odbiorcow. Ale to rowniez mozliwo$¢ oddzialywania (w sposob bezposredni
lub za posrednictwem mediéw) na tych ludzi, wplywania na ich zachowania
konsumpcyjne a w efekcie mozliwos¢ sprzedazy nie tylko ustugi (towaru?),
jaka jest spektakl sportowy, lecz réwniez szeregu innych, ktére w $wia-
domosci kibicow kojarzone sg z akceptowanymi warto$ciami sportu. Tak
wiec, obok biletu wstepu na mecz, moze to by¢é sportowe obuwie albo nowy
model samochodu. To takze ksztaltowanie zachowan, siegajacych glebiej
niz powierzchowne atrybuty sportowego stylu zycia, jak nawyki dotyczace
stosunku do wlasnego ciata, sposobéw jego pielegnacji i dbatosci o nie. Jest
to miejsce, w ktérym nastepuje przejscie z obszaru biernej konsumpcji do
czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej, otwarcie sie jednostki na oferte
ze strony turystyki i rekreacji.

Sport a ekonomia

Zgodnie z tradycja ekonomiczng, calg produkcje spoleczng z uwagi
na zlozony charakter procesu pracy dzieli si¢ na dwie zasadnicze sfery:
produkcyjng i nieprodukcyjng. Z punktu widzenia reprodukcji dochodu
narodowego sport, jak i calg kulture fizyczng nieuczestniczacg bezposrednio
w tworzeniu tegoz dochodu zaliczy¢ nalezy do sfery nieprodukcyjnej kon-
sumpgcji. Taka sytuacja rodzi okre$lone konsekwencje odnosnie do systemu
i zasad jego finansowania. Do poczatku lat 90. ubieglego wieku system ten
opieral sie w Polsce na Srodkach wydzielonych z budzetu panstwa oraz
— w znacznie mniejszym stopniu — na §rodkach pochodzacych z docho-
déw wiasnych jednostek organizacyjnych sportu, a takze na dobrowolnych
Swiadczeniach zakladéw pracy, organizacji spolecznych i spétdzielczych,
zwiazkéw zawodowych oraz oséb fizycznych. Srodki finansowe groma-
dzone byly w ramach — powstatego w 1978 roku — Centralnego Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej i jego terenowych odpowiednikéw na szczeblu
wojewodzkim, miejskim, gminnym itd.
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Zgodnie z obowigzujacymi przepisami zgromadzone $rodki przeznaczo-
ne byly m.in. na szkolenie i organizacje imprez sportowych, finansowanie
inwestycji i remontéw obiektéw sportowych, zakup i konserwacje urzadzen
i sprzetu, ksztalcenie i doskonalenie pracownikéw sportu czy wspotprace z za-
granica. Dysponentem funduszu centralnego byly wtadze resortu, a funduszy
terenowych — odpowiednie terenowe organy administracji pafistwowej.

Niemal réwnoczesnie z utworzeniem funduszu éwczesne wladze podjety
szereg decyzji dopuszczajacych inne mozliwosci finansowania (a raczej samofi-
nansowania) sportu. Przede wszystkim stworzono podstawy formalnoprawne
pozwalajgce instytucjom i organizacjom sportowym na wprowadzenie cze-
Sciowej odplatnosci za Swiadczone ustugi na rzecz oséb fizycznych. Katalog
tych uslug stopniowo si¢ rozrastal poczawszy od tradycyjnych form, jak
wynajmowanie obiektoéw, wypozyczanie sprzetu, organizacja imprez sporto-
wo-rekreacyjnych, odplatnych szkolen i kursow, na dziatalnosci gospodarcze;j
koniczac (Rajkowski, 1990). Jak mozna przypuszczad, postepujaca liberalizacja
przepisow byla skutkiem chronicznych niedoboréw finansowych, z jakimi
przez lata borykat sie sport. Bo chociaz sportowy wyczyn pochtaniat wiek-
sz0§¢ srodkow z funduszu, to jesli pomina¢ zjawiska z pogranicza legalnosci
(tzw. lewe kasy klubowe, fikcyjne etaty dla sportowcow itp.), rowniez byt
mocno niedoinwestowany.

Generalnie nalezy stwierdzi¢, ze mimo formalnie gwarantowanych moz-
liwosci, udziat srodkéw pozabudzetowych w finansowaniu sportu byl zni-
komy. W praktyce stan ten z niewielkimi zmianami przetrwal do poczatku
lat dziewi¢édziesigtych. Trwajacy kryzys, a w jego nastepstwie katastrofalna
sytuacja finansowa panstwa pociagneta za soba drastyczne ograniczenia
wydatkéw w sferze budzetowej, ktore sitg rzeczy objely rowniez sport.
Ten fakt w potgczeniu z usuwaniem istniejgcych barier formalnoprawnych
wynikajacych ze zmian o charakterze ustrojowym wymusit na instytucjach
i organizacjach sportowych podjecie dziatan zmierzajacych do poszukiwania
innych, pozabudzetowych zrédet finansowania (Jaczynowski, 1991; Smolen,
1991). Dos¢ wspomnieé, ze w niespelna rok po przyjeciu przez parlament
pakietu ustaw okreslanych potocznie jako ,plan Balcerowicza”, formalnie
inicjujgcych proces transformacji systemowej, w grudniu 1990 roku zli-
kwidowano Centralny Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej, by w dwa lata
p6zniej reaktywowac go pod nieco zmieniong nazwg jako Fundusz Rozwoju
Kultury Fizycznej. Srodki funduszu przeznaczone sa na dofinansowanie,
modernizacje, remonty i inwestycje obiektow sportowych, a takze rozwijanie
sportu wsrod dzieci i mlodziezy oraz oséb niepetnosprawnych. W zmienio-
nej rzeczywisto$ci podobng role moga spetniaé fundusze unijne, przy czym
trzeba tu zaznaczy¢, ze zgodnie z obowigzujacym prawem sport nie stanowi
odrebnej, samodzielnej dziedziny aktywnos$ci Unii Europejskiej. Dziatania
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zwigzane z promocja sportu podejmowane sg w ramach programéw rozwoju
regionalnego oraz wdrazania polityki w zakresie edukacji, kultury, zdrowia,
a takze polityki regionalnej. Inicjatywy w zakresie sportu traktowane sg jak
narzedzia osiggania celé6w wymienionych polityk i moga by¢ finansowane
ze srodkéw Unii Europejskiej, o ile stanowig cze$¢ projektdéw realizowanych
w ramach réznych programéw wspolnotowych.

Sport jako inwestycja

Przemiany zycia zwigzane z rozwojem cywilizacyjnym, zwlaszcza ostat-
nich kilkudziesieciu lat sprawity, ze obok tradycyjnie przypisywanych spor-
towi wartoSci dostrzezono rowniez jego walory rynkowe. Wprawdzie sport
w mniejszym stopniu niz inne obszary kultury fizycznej stanowi specyficzny
towar w postaci okre§lonego, wyspecjalizowanego typu ustug, jakie moga
by¢ Swiadczone (sprzedawane) potencjalnemu klientowi, co szczegdlnie
widoczne jest w przypadku rekreacji lub turystyki, ale pamietaé musimy,
ze wspolczesny sport z rozbudowanym systemem rozgrywek ligowych, pu-
charowych, mityngéw a zwlaszcza imprez miedzynarodowych najwyzszej
rangi, jak mistrzostwa Swiata czy igrzyska olimpijskie, to przede wszystkim
widowisko, skupiajace wielotysi¢czne rzesze ludzi zgromadzone bezposrednio
na trybunach stadiondéw, czesto zwielokrotnione poprzez wielomilionowe
audytoria telewizyjne.

Co wiecej sport nie tylko gromadzi ludzi, lecz rowniez wywiera wplyw na
ich zachowania, postawy, gusty, nawyki czy wyrazane opinie. Nim jednak taki
obraz sportu zaistnieje w zbiorowej §wiadomosci, wczeSniej muszg wystapié
co najmniej trzy podstawowe elementy. Po pierwsze musi zaistnie¢ rynek
konsumentdw, co zwigzane jest z pojawieniem si¢ — stosujac okreslenie A.H.
Maslowa — potrzeb wyzszego rzedu, a takze pewnym stopniem ,swobody”
finansowej lub — §cislej — zamoznosci spoteczenistwa. Element drugi to osoby
zajmujace sie Swiadczeniem ustug. Grupe te tworzg poszczegdlne kategorie
zawodowe wylonione w procesie profesjonalizacji sportu, a wigc trenerzy,
instruktorzy, a takze sportowcy i ludzie zwigzani z technologiczng strong
dziatalnosci wyczynowcow, jak specjaliSci w zakresie odnowy biologicznej,
lekarze, sedziowie, dzialacze sportowi oraz — czego jesteSmy $wiadkami —
przedstawiciele nowo powstajacej grupy organizatoréw — menedzerowie spor-
tu. Wreszcie ostatni, trzeci element, to niezbedne zabezpieczenie materialne,
konieczne do realizacji zalozonych celéw. Moze to by¢ elementarne wyposa-
zenie do ¢wiczen od dresu i tenisdwek poczawszy, na obiektach o ogromne;j
wartoSci, jak hale, baseny czy stadiony konczgc. Dopiero wspotwystepowanie
powyzszych elementéw pozwala traktowaé sport jako towar, a tym samym
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— przynajmniej dla pewnej grupy os6b — jako zrédto potencjalnych zyskow.
Kazdy zas, kto chce uczynic ze sportu zrédlo zysku, musi nie tylko uwzgled-
ni¢ istnienie tych elementoéw, lecz dazyé do uzyskania nad nimi kontroli, co
w praktyce przeklada si¢ na dzialania marketingowe oraz inwestycyjne.

Dziatalno$¢ podstawowego ogniwa strukturalnego, jakim jest klub, przez
cale dziesieciolecia, bo jeszcze od XIX wieku poczynajac, opierata si¢ na mo-
delu stowarzyszeniowym. I jesli pominaé szczegdly wynikajace z kolejnych
regulacji prawnych (prawo o stowarzyszeniach z 1932 roku oraz ustawa
o kulturze fizycznej z 1984 roku) model ten przetrwal do poczatku lat 90.
XX wieku. Okres transformacji systemowej, zapoczatkowany w 1989 roku
znalazt swoje odbicie rowniez w interesujacej nas sferze. Pojawily sie liczne
organizacje dzialajace na obszarze sportu niepodlegajace jurysdykgcji ustawy
o kulturze fizycznej. Byly to m.in. organizacje dziatajace jako sp6tki prawa
handlowego, fundacje, partie polityczne, spoldzielnie czy wreszcie stowarzy-
szenia nie bedace stowarzyszeniami kultury fizycznej (Jaczynowski, Zysko,
1994, s. 13-14). Jedna z podjetych préb uporzadkowania tej sytuacji byly
zapisy, jakie znalazly si¢ w nowej ustawie o kulturze fizycznej obowiazujacej
od stycznia 1996 roku. Zawierala ona szereg rozwigzan wcze$niej nieznanych
w polskiej kulturze fizycznej i nie tylko porzagdkowala, ale tez sankcjonowata
istniejace juz praktyki spoteczne. Ustawa po raz pierwszy oficjalnie wpro-
wadzala pojecie sportu profesjonalnego, okreslajac, kto i na jakich zasadach
moze prowadzi¢ dziatalno$¢ w tym zakresie. Zachowywata jako podstawowa
jednostke organizacyjng klub sportowy, ktéry mogt przyjac tradycyjng forme
organizacyjng stowarzyszenia, lub — co byto takze nowoscig — sportowej spotki
akcyjnej. Szczegblnym rodzajem klubow przewidzianych przez ustawodawce
byly, dzialajace zreszta od 1994 roku, uczniowskie kluby sportowe (Tomik,
2006). Warto zaznaczy(, ze szereg przyjetych wowczas rozwigzan, jak i pdz-
niejsze zawarte w ustawie o sporcie kwalifikowanym z roku 2005, mialo
wybitnie komercyjny charakter. Tak bowiem nalezy rozumieé mozliwosci
przeksztalcania klubéw w sp6tki prawa kapitalowego, dziatajace w oparciu
o przepisy kodeksu handlowego czy tez tworzenie zawodowych lig rozgryw-
kowych (Sznajder, 2008).

Biorac pod uwage rozwdj i rosnacg popularno$¢ sportu, a takze realia
gospodarki rynkowej, powrdt sportu na obowiazujacych w przesztosci za-
sadach, opierajacych sie na dotacjach z budzetu panstwa, wydaje sie mato
prawdopodobny. Réwnoczesnie, jak mozna przypuszczal, coraz liczniejsze
grupy ludzi postrzegaja, iz sport moze by¢ réwniez dziedzing wartg inwe-
stowania i w efekcie dajacg zyski (sprzedaz biletéw, transfery zawodnikéw,
wplywy z reklamy etc.).
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Sponsoring, media i reklama

Jedna z takich mozliwosci jest wykorzystanie sportu dla celéow rekla-
mowych. Z perspektywy lat stwierdzi¢ nalezy, ze relacje miedzy sportem
a reklamg przez dtugi czas dalekie byly od poprawnosci. Jeszcze w drugie;j
polowie lat 60. ubieglego wieku, mariaz sportu z reklamg stanowit jeden z ko-
ronnych zarzutéw wysuwanych przez przeciwnikéw komercjalizacji sportu,
reprezentowanych miedzy innymi przez 6wczesne wladze MKOI. Sztywne
ramy przepisOw i zupelnie rozmijajace si¢ z nimi praktyki srodowiska spor-
towego powodowaly caly szereg sytuacji konfliktowych. Najbardziej chyba
spektakularny charakter miala decyzja najwyzszego olimpijskiego gremium
nie dopuszczajaca do udzialu w zimowych igrzyskach 1972 roku austriac-
kiego alpejczyka Karla Schrantza za przekroczenie przepiséw o amatorstwie,
podstawe ktorej stanowit zarzut reklamowania sprzetu sportowego. W chwili
obecnej — przynajmniej w gronie os6b znajacych problemy wspolczesnego
wyczynu — nikt nie postuluje powrotu do antycznych idealéw sportu hellen-
skiego (w rzeczywisto$ci, na co zwracaliSmy uwage nie tak ,czystego” jak
sie powszechnie uwaza) czy ich coubertinowskich transpozycji z kofica XIX
wieku. Fakt Scistych zwigzkéw sportu z reklamg jest, jesli juz nie w pelni
akceptowany to przynajmniej tolerowany, za$ granice owej tolerancji zdaja
sie systematycznie rozszerzaé. Tego, ze sport wymaga naktadéw i to niejedno-
krotnie przekraczajacych mozliwosci nawet mecenatu panistwowego krajow
znacznie zamozniejszych niz Polska, nie trzeba, jak si¢ wydaje, specjalnie
udowadniaé. Wymownie $wiadcza o tym podawane od czasu do czasu do
publicznej wiadomosci informacje o kosztach organizacji wielkich imprez
(jak igrzyska czy mistrzostwa $wiata) czy tez sumach wydatkowanych na
przygotowania ekip sportowych do tych lub innych zawodéw, czy kosztach
transmisji telewizyjnych (Lobmeyer, Weidinger, 1992, s. 318). Nic wiec dziw-
nego, ze wobec ciagle rosngcych potrzeb finansowych z uptywem lat coraz
powszechniejsze stalo sie pozyskiwanie bogatych sponsoréw, a wigc instytucji,
organizacji albo oséb, ktére ponoszg w calosci lub cz¢sci koszty organizacji
jakiego$ przedsiewziecia (np. imprezy sportowej, programu radiowego lub
telewizyjnego) lub tez wspotfinansujg konkretnego sportowca czy druzyne
w zamian za mozliwo$¢ reklamowania wlasnego wizerunku, badz tez jakiegos
towaru lub ustugi. Méwigc ogdlnie, istotg sponsoringu jest swoista wymiana
ustug, w ramach ktérych swiadczenia ze strony sponsora przektadajg sie na
dzialania ze strony sponsorowanego wyrazajace sie w upowszechnianiu jego
oznaczen indywidualnych (Mika, 2005, s.56).

Oficjalnie sponsoring, cho¢ obecny w sporcie od potowy XIX wie-
ku (Mika, 20085, s. 34), zyskal prawo obywatelstwa w ruchu sportowym,
zwlaszcza w jego olimpijskim wydaniu z chwila, gdy na wiedenskiej sesji
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MKOI w 1974 roku doszto do wyraznej liberalizacji przepiséw regulujacych
sprawy reklamy. Przyjete wowczas ustalenia, bedace uzupetnieniem paragrafu
26 Karty olimpijskiej, byly w zasadzie usankcjonowaniem istniejacej w tym
zakresie praktyki, a takze swoistg proba zachowania wplywéw ze strony
MKOI. W czgsci II punktu ,,b” Przepiséw szczegdtowych traktujacych o za-
kazach dotyczacych sportowcoéw znalazl si¢ zapis stwierdzajacy, iz zawodnik
»,Nie ma prawa zezwalaé, aby jego osoba, nazwisko, fotografia albo wyniki
sportowe byly wykorzystane do celéw reklamowych, z wyjatkiem wypadkow
jesli miedzynarodowa federacja, narodowy komitet olimpijski albo krajowy
zwigzek sportowy podpisza kontrakt dotyczacy sprzetu badz tez patronatu
nad zawodami z jaka$ firmg; wszystkie wynagrodzenia z tego tytutu winny
by¢ wyplacane miedzynarodowej federacji, narodowemu komitetowi olim-
pijskiemu lub krajowemu zwigzkowi sportowemu, a nigdy zawodnikowi”
(Karta olimpijska 1980, s. 42-43).

Réwnie elastyczny byt kolejny punkt ,,c” tych przepisow, z ktérego do-
wiadujemy sie, ze ,zawodnik nie moze nosi¢ na stroju sportowym znakéw
firmowych i reklamowych podczas igrzysk olimpijskich, mistrzostw Swiata,
igrzysk regionalnych odbywajacych sie pod patronatem MKOI, z wyjatkiem
znakéw fabrycznych na sprzecie i stroju sportowym, ktore sg zaakceptowane
przez MKOI i miedzynarodowe federacje” (Karta olimpijska, 1980, s. 43).

Wyrazna zmiana orientacji w tonie samego MKOI, widoczna zwlaszcza
za prezydentury J.A. Samarancha (1980-2001), uczynita ze skostniatej or-
ganizacji stojgcej na strazy utopijnej idei, ,olimpijski koncern menedzerski”.
Rezultatem tych zmian byl m.in. znaczny wzrost oplat za transmisje telewizyj-
ne, a zadania przede wszystkim finansowe pod adresem sponsoréw w prak-
tyce ograniczajg ich liczbe do najbogatszych koncernéw. O skali wydatkéw
najlepiej chyba moze $wiadczy¢ fakt, ze koncern Coca-Cola, sponsorujacy
wiekszos¢ znaczacych imprez sportowych na Swiecie z igrzyskami wigcznie,
przeznacza na ten cel okoto p6t miliarda dolaréw rocznie. Zblizone w swoim
charakterze dzialania, aczkolwiek przy znacznie nizszych naktadach, obser-
wujemy na poziomie klubow sportowych. Tym niemniej wplywy z reklamy
w czotowych klubach siegajg nawet potowy ich dochodéw. Jak dalekie sg
to zmiany najlepiej moze $wiadczy¢ fakt, ze jeszcze w latach 70. ubieglego
wieku wpltywy klubéw polskich ksztaltowaly sie na poziomie ledwie kilku
procent.

Stan ten mozna do pewnego stopnia ttumaczyé do$¢ luksusowg w tym
czasie sytuacja finansowania sportu ze srodkéw budzetowych oraz istnieniem
tzw. umow patronackich (quasi-sponsorowanie), na mocy ktorych czes$¢ kosz-
téw (np. utrzymanie obiektéw) ponoszona byla przez zaklad pracy sprawujacy
opieke finansowa (patronat) nad klubem. Nie bez wplywu na omawiang
sytuacje byly wladze sportowe, ktorych dziatania czesto koncentrowaly sie
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na ograniczeniu klubom mozliwosci zarobienia na reklamie. Trudno bowiem
zrozumie( intencje tworcOw przepisu, jaki obowigzywat do 1985 r. zakazu-
jacego reklamowania patrona, ktéry klub finansowat.

Zasadniczy zwrot dokonat sie¢ na poczatku lat 90., co bylto rezultatem
procesOw transformacyjnych (zmiany przepiséw, znaczace ograniczenie do-
tacji budzetowych), a w konsekwencji pojawieniem si¢ na krajowym rynku
przedstawicielstw duzych firm zagranicznych, a z czasem znaczacych insty-
tucji polskiego biznesu. Dla nich to sport stal si¢ jednym z obszaréw dziatan
marketingowych, nakazujacych traktowaé go jako narzedzie promocji wy-
twarzanych débr konsumpcyjnych badz ustug.

W uzupelnieniu dodajmy jeszcze, ze uwaga sponsoréw nie musi ogni-
skowac si¢ tylko i wylacznie na sporcie profesjonalnym, lecz réwniez na
jego popularnych odmianach. Przykladem moga by¢ dzialania jednej z firm
kosmetycznych sponsorujacej rywalizacj¢ dzieci w zeglarskiej klasie ,,Opty-
mist”. Réwniez postugiwanie sic w reklamie znanymi postaciami Swiata
sportu w zalozeniu ma kojarzy¢ si¢ z okreslonym produktem, a jednocze$nie
zwickszad jego atrakcyjno$é w oczach przysztego nabywecy.

Przemianom ulega nie tylko system finansowania sportu, ale i on sam.
Sponsorzy, korzystajac z mozliwosci reklamowania swoich towaréw, row-
noczes$nie bardzo czgsto wymuszajg na organizatorach imprez sportowych
posuniecia gwarantujgce lub co najmniej zwickszajace efektywnos$¢ tych
oddzialywan, podporzadkowujac widowisko sportowe regutom spektaklu
telewizyjnego czy szerzej show-businessu. Przy czym nie chodzi w tym przy-
padku o proste zarezerwowanie czesci czasu antenowego z przeznaczeniem
na reklame czy umieszczanie napiséw reklamowych na ubiorach zawodnikow,
lecz dotyczy to np. oprawy scenograficznej widowiska, godzin przeprowadze-
nia transmisji z zawodow sportowych w porze najwiekszej ogladalnosci pro-
gramow telewizyjnych, ukladu konkurencji w programie zawodéw badz tez
wlaczania doni elementdéw spoza sportu, jak wystepy zespoléw muzycznych,
tanecznych itp. Jak mozna przypuszczaé, zasygnalizowane zjawiska jawig sie
jako trwata tendencja i nieunikniona konieczno$é proceséw komercjalizacji
sportu. Sam za$ ukfad sponsorowania, co czesto si¢ podkresla, winien wynikaé
z potrzeb Srodowiska lokalnego (Cyganski, 1991, s. 107).

Bariery komercjalizacji sportu

Niezaleznie od ocen formutowanych pod jej adresem, komercjalizacja
sportu jest faktem. Obok czynnikéw sprzyjajacych komercjalizacji, ktére
przedstawiliSmy, nalezy tez wspomnieé o istniejagcych w tym wzgledzie ba-
rierach.
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Przyjmujac nieuchronnos¢ i jak sie wydaje nieodwracalno$é procesow
komercjalizacji towarzyszacych wspélczesnemu sportowi musimy pamigtad,
ze w pewnych szczegblnych przypadkach podejmowane sg dziatania majgce na
celu ich wyrazne ograniczenie. Odnosi si¢ to przede wszystkim do tych jego
obszaréw, ktore maja szczegdlne znaczenie z punktu widzenia intereséw ogdl-
nospolecznych, jak ma to miejsce w przypadku sportu dzieci i mlodziezy.

Niezaprzeczalng barierg komercjalizacji jest widoczna, zwlaszcza w pierw-
szych latach transformacji, ale takze i w obecnej, kryzysowej sytuacji, stabosé
i mata stabilno$¢ ekonomiczna rodzimych firm. Btedem byloby sadzié, ze
ton procesom komercjalizacji nadaja potezne koncerny przemystowe. Jest
to prawda, lecz tylko w odniesieniu do sportu na najwyzszym, olimpijskim
poziomie. W rzeczywistoSci w wigkszosci krajow europejskich w procesy
komercjalizacji uwiklane s3 male i $rednie firmy o ustabilizowanej pozycji
ekonomicznej. U nas nierzadkie sa przypadki bankrutowania firm sponsoru-
jacych sportowe przedsiewziecia.

Problemy ekonomiczne, postrzegane jako bariery komercjalizacji majg
poza instytucjonalnym takze swoj jednostkowy wymiar. Utozsamianie uczest-
nictwa w sporcie z zasobnoscig portfeli poszczeg6lnych oséb nie jest zalezno-
Scig tak prosta, jak to sie moze wydawac. Ale i w tym przypadku problemy
ekonomiczne skutecznie mogg zawezié krag przyszlych wyczynowcow, jak
i widowni stadionowych.

Zgodnie z obiegowym twierdzeniem, kazda reorganizacja, przynajmniej
w poczatkowej fazie, prowadzi do dezorganizacji. Ta z kolei najbardziej uwi-
dacznia si¢ w sferze legislacyjnej, do czego jeszcze nalezy dodaé przyczyny
Lwewnetrzne” przejawiajace si¢ w obronie partykularnych intereséw grup
ludzi zawodowo zwigzanych ze sportem. Efektem takiego stanu rzeczy sa
zazwyczaj mocno opdznione regulacje prawne dotyczace sportu. DoS¢ przypo-
mnied, ze krytykowana za niedoskonalosci ustawa o sporcie kwalifikowanym
powstata dopiero w 2005 roku.

Wreszcie wspomnied nalezy o oporach psychologicznych, przypisywanej
naturze ludzkiej niecheci do wszelkich zmian, o definiowaniu tych zmian
w kategoriach zagrozenia wlasnych intereséw, racjonalizowanym czesto
deklarowang checig obrony idei ,,czystego” sportu itd. W praktyce idealy te,
jak sygnalizowaliSmy, nigdy nie byly w pelni respektowane, a procesy demo-
kratyzacji spowodowaly, ze sport przestal by¢ elementem stylu zycia jedynie
»klasy prozniaczej”, a coraz czesciej postrzegany jest jako obszar mogacy
przynosi¢ zainteresowanym wymierne zyski, co z nutg goryczy odnotowat
S. Ossowski piszac, iz: ,Krdol Edyp nigdy zapewne nie osiggnie takiej ceny za
krzesto, jaka ptacono za wejscie na turniej bokserski pomiedzy Dempseyem
a Tunneyem” (Ossowski, 1966, s. 259).
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SUMMARY

ESSAY ON COMMERCIALIZATION OF SPORT

Although the processes of commercialization of sport may be found in
the distant past, it is the fact nonetheless that in the last twenty years these
processes have increased. The causes of this phenomenon should be sought
in sport itself because its role and significance and, as their result, general
interest in it have made it possible for sport to become one of the biggest
movements in contemporary times. Different economic conditions and ram-
pant social changes which have taken place in the last two decades are not of
less significance. All these factors in total cause that the sport of bygone ages
and contemporary sport are entirely incomparable phenomena.

Keywords: sport, commercialization, financing, advertising.
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Wprowadzenie: Rosngce dynamicznie wskazniki skolaryzacji w naszym kraju,
z jednej strony oraz spostrzezenia amerykanskich socjologow Iaczace wzrost liczby
studiujacych ze zjawiskiem dewaluacji dyploméw uczelni wyzszych, z drugiej,
sktonity autorki do poznania opinii Polakéw na temat wartoSci wyzszego wy-
ksztalcenia. Analizie poddano materialy empiryczne opublikowane przez CBOS
oraz rezultaty wlasnych badaf przeprowadzonych przez jedng ze wspélautorek
wérdd studentéw AWF. Wyniki okazaly sie do$¢ niejednoznaczne. W zaleznosci od
kontekstu, pytaf, na ktére odpowiedzi udzielali respondenci, warto$¢ wyksztatce-
nia jawi sie raz jako autoteliczna, by innym razem przybraé czysto instrumentalng
forme dokumentu, bedacego jedynie przepustka do kariery.

Stowa kluczowe: studia wyzsze, dyplom, inflacja dyploméw, skolaryzacja
spoleczenistwa, “boom” edukacyjny, funkcje uczelni.

Uwagi wstepne

Od dtuzszego czasu obserwuje si¢ w Polsce wzrost zainteresowania coraz
wiekszej liczby 0s6b kontynuowaniem nauki w szkotach wyzszych. W zwigzku
z ta potrzeba rosnie liczba kierunkéw w uczelniach wyzszych, a takze samych
szk6l. Obok od dawna istniejacych panstwowych uczelni, powstajg nowe,
a ponadto w dalszym ciggu otwiera si¢ liczne prywatne szkoly o coraz bo-
gatszej ofercie dydaktycznej. Te dynamike rozwoju ksztalcenia na poziomie
wyzszym w ciaggu niespetna dwudziestu lat, odkad rozpoczely si¢ tzw. zmiany
transformacyjne ustroju w naszym kraju, dobrze ilustruja dane statystyczne.
Otz w roku akademickim 1990/1991 na poziomie wyzszym uczylo si¢ nieco
ponad 400 tys. os6b. W roku 1995/1996 liczba ta podwoila sie i wynosila
okoto 800 tys., w ciggu kolejnych dziesieciu lat z roku na rok grono studiu-
jacych byto coraz wieksze, w rezultacie czego w latach 2006/2007 osiaggneto
liczbe 1,94 mln o0séb (GUS 2007). Dzigki temu procesowi uzyskalismy jeden
z najwyzszych wskaznikéw skolaryzacji w Europie. Wskaznik ten okresla



130 Teresa Jarmula-Klis, Anna Pawlikowska

procentowy stosunek liczby os6b uczacych si¢ na danym poziomie do cale;j
populacji w grupie wiekowej odpowiadajacej temu poziomowi ksztalcenia.
Warto dodad, iz juz w roku akademickim 2006/2007 jego warto$¢ wynosita
blisko 50%, co oznacza, ze potowa 0s6b w Polsce, w wieku 19-24 lat, podj¢ta
nauke w szkotach wyzszych. Sadzac po liczbach odnieslismy ogromny sukces.
Czy jednak powinien on nas napawac optymizmem, czy tez spojrzenie na Ow
ped ku wyksztalceniu w szerszym, wieloptaszczyznowym, a przede wszystkim
perspektywicznym kontekscie kaze nam zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami
owego zjawiska?

Doswiadczenia ,,boomu” edukacyjnego ostatnich dekad w Stanach Zjed-
noczonych pokazuja, jak blisko od sukcesu do kryzysu. Analitycy zjawiska
w wiekszosci zgodni sg co do tego, ze cechg nowoczesnych spoleczefistw jest
rozszerzenie dostepu do edukacji, jak réwniez profesjonalizacja wyksztalcenia,
zwigzana z wymogami wyspecjalizowanych rynkéw pracy. Za tym podgza co-
raz bardziej instrumentalne traktowanie wyzszego wyksztalcenia — celem staje
sie zdobycie listdéw uwierzytelniajacych pod postacig dyploméw (credentials
— zob. szerz. np. Bloom, 1979; Collins, 2002a; 2002b). Wszak im tatwiejszy
dostep do studiéw, tym wigksza liczba dyplomow i w nastepstwie — spadek
ich wartosci, a w konsekwencji — rynek edukacyjny staje wobec kryzysu spo-
wodowanego przez inflacje dyploméw na rynku sily roboczej.

Jak twierdzi jeden z wybitnych socjologéw amerykanskich R. Collins
(20024, s. 3), to nie wzrastajagce wymagania funkcjonalne stanowisk pracy
w nowoczesnej ekonomii spowodowaly wzrost wymagan edukacyjnych.
W rzeczywistoSci, ,(...) inflacja dyplomow (credential inflation) jest w znacz-
nie wiekszym stopniu spowodowana ekspansja szkolnictwa niz ekonomicznym
zapotrzebowaniem” (Collins, 2002b, s. 1). Jego zdaniem amerykanski system
edukacji, rozszerzajac sukcesywnie dostep do wyksztalcenia na poziomie
wyzszym, doprowadzit do masowej produkgji dyploméw (listow uwierzytel-
niajacych), a w nastepstwie — do ich dewaluacji. Cytowany autor wskazuje na
wielkie niebezpieczenistwo, jakie niesie z sobg ten, jak si¢ wydaje, niemajacy
konca proces. W dobie wolnego rynku uczelnie wyzsze sq zmuszone ksztalcié
coraz wigkszg liczbe studentéw, co jest kosztowne. Niezbedna obnizka kosz-
téw odbywa si¢ poprzez cigcia w organizacji i formach nauczania, a zmiany,
takie jak zmniejszenie liczby przedmiotéw, ograniczenie liczby godzin, czy
zatrudnionych specjalistow trudno uznaé za pozytywne (Collins, 2002b, s. 3).
I tak spadek wartosci dyploméw wigze sie ze spadkiem jakosci ksztalcenia.
To niepokojaca wizja, dlatego nie nalezy o niej zapomina¢ analizujac polskie
zjawisko edukacyjnej ekspansji.

Ponadto warto zadaé sobie pytanie, czy w warunkach wymuszonej sytu-
acji, by uczelnie byly instytucjami samofinansujacymi si¢ czy wrecz rentowny-
mi, mozliwe jest jeszcze realizowanie funkgji tradycyjnie im przypisywanych,
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zar6wno tych zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Pierwsze z nich wynikaja
z faktu, iz szkola wyzsza jest w systemie spolecznym instytucja wyzszego
rzedu, czescig polityki panstwa, stanowigca w duzej mierze o jego rozwoju.
Dlatego tez funkcje zewnetrzne dotyczg takich dzialan na rzecz spoteczenstwa,
jak ksztalcenie wysoko kwalifikowanych kadr specjalistow, tworzenie kierun-
kéw i specjalnosci zgodnych z zapotrzebowaniem rynku pracy, weryfikowanie
dorobku naukowego. Dziatania te winny mie¢ na celu rozwdj panstwa, za-
poznanie mlodego pokolenia z narodowym i §wiatowym dorobkiem kultury
i nauki, a takze zapewnienie mozliwosci zaspokajania potrzeb ludzkich, w tym
takze intelektualnych (por. np. Szczepanski, 1989; Jaskot, 2002).

Jesli chodzi o wewnetrzne funkcje uczelni, to sg one ukierunkowane na
studentéw. Wyznaczajg one dziatania po pierwsze dydaktyczne, udostepniajac
studentom wiedz¢ naukowa, stymulujgc aktywno$¢ poznawcza, a tym samym
rozbudzajac potrzeby intelektualne wychowankow, kreujac ,,(...) otwartosé,
innowacyjno$¢é, dociekliwo$é, uczciwo$¢ poznawcza, krytycyzm i toleran-
cje (...)” (Szerlag, 2006, s. 25). Drugim rodzajem tych funkgji sg funkcje
wychowawcze, polegajace na wyznaczaniu takich zabiegéw, ktore ksztattujg
pozadane zmiany w osobowosci studenta, wplywajac na ich cele zyciowe,
postawy, przekonania, hierarchi¢ wartosci itp. Kolejng grupe stanowig funkcje
wspomagajace rozwoj studenta, pozwalajgce na zaspokojenie zyciowych po-
trzeb studiujacych oraz umozliwienie im optymalnego wykorzystania szans,
jakie daje proces edukacji w szkole wyzszej. I wreszcie funkcje kompensacyj-
ne — dajace mozliwo$¢ pedagogicznego oddzialtywania wyr6wnawczego na
studentéw deprecjonowanych ze wzgledu na pochodzenie, status spoleczny
oraz inne braki utrudniajgce im funkcjonowanie w murach uczelni (Jaskot,
2002).

W kontekscie powyzszych wywodéw warto sprawdzié, jakg warto$¢ przy-
pisuja Polacy wyzszemu wyksztalceniu oraz czy che¢é kontynuowania nauki
podyktowana jest tylko nadzieja na lepsze perspektywy zwiazane z karierg
zawodowg, czy moze pragnieniem rozwoju intelektualnego, wzbogacenia wla-
snej osobowosci. Na te pytania postaramy sie udzieli¢ odpowiedzi wykorzy-
stujac dane zamieszczone w dwu komunikatach z badan przeprowadzonych
przez Centrum Badania Opinii Spolecznej. Pierwszy z nich: Czy warto si¢
uczyc, zostat opublikowany w maju 2007 roku, a drugi: Aspiracje Polakéw
w latach 1998 i 2008 wydano w pazdzierniku 2008 roku. Wykorzystamy réw-
niez dane empiryczne uzyskane w trakcie badan zrealizowanych przez jedna
ze wspoOlautorek — Anng Pawlikowska. Badania te zostaly przeprowadzone
technikg ankiety audytoryjnej w listopadzie 2007 roku, ajednym z gléwnych
ich celow bylto poznanie aspiracji zawodowych studentéw krakowskiej Aka-
demii Wychowania Fizycznego. Objety one stuchaczy 111 V roku wszystkich
kierunkow ksztalcenia. W trakcie akcji badawczej zebrano 607 ankiet. Nalezy
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w tym miejscu wyjasnié, iz nie bedzie mozliwe doktadne poréwnanie wynikow
empirycznych uzyskanych przez COBOS z rezultatami otrzymanymi przez
A. Pawlikowska, gdyz uzyto odmiennych narzedzi badawczych.

Oczekiwania zwigzane z ksztalceniem sie

Aspiracje stanowig bez watpienia jeden z podstawowych motywow ludz-
kich dziatan, wyznaczajac tym samym ich kierunki oraz nadajgc sens i zna-
czenie ludzkiej egzystencji. Sg one skierowane ku réznym celom, a zatem
rozna jest ich tre$¢ i odmienne wzajemne powigzania. Aspiracje ksztaltujg sie
i zmieniaja dynamicznie wraz z rozwojem osobowosci jednostki. Srodowisko
cztowieka, w szerokim tego stowa znaczeniu, jest z jednej strony terenem,
na ktérym realizuje sie osobowos¢ ludzka (w tym i aspiracje), z drugiej za$ —
systemem wymagan, nakazéw i mozliwosci, ktéry stymuluje, ukierunkowuje,
a jednoczesnie ogranicza dziatalnos¢ jednostki (zob. L.os, 1979; Skorny, 1980;
Sikorski, 1999; Sikora, 2006).

Whasciwe uksztaltowanie i ukierunkowanie aspiracji osobistych i spotecz-
nych, wyznaczenie ich wzajemnej zaleznoSci oraz zwigzanej z tym hierarchii
wartoSci, przetamywanie r6znego rodzaju barier i utrudnien tkwigcych w lu-
dziach i warunkach — to wazne zadanie wychowawczo-edukacyjne w okresie
przeobrazefi ekonomicznych, politycznych i spotecznych, ktére nadal majg
miejsce w naszym kraju. Dlatego tez niezwykle wazne jest, by w jak najwyz-
szym stopniu wykorzysta¢ bardzo mocno zaznaczony wzrost dgzen Polakow
do uzyskania mozliwie jak najwyzszego wyksztalcenia.

Reprezentatywne badania przeprowadzone przez COBOS (2008) dowo-
dza, iz wsrdéd najwazniejszych pragnien zyciowych, jakie chcieliby zrealizowaé
Polacy w ciggu najblizszych dziesieciu lat, s cele zwigzane z edukacjg wlasng
lub swoich dzieci (wnukow). Respondenci mieli ograniczony wybér tylko do
trzech wartosci, wsrdd ktérych znalazly sie m.in. zwigzane z aspiracjami doty-
czacymi zycia rodzinnego i osobistego (takie jak: zdrowie, szczeScie rodzinne,
zalozenie rodziny, spokojne, godne zycie, pomoc najblizszym), aspiracjami
taczacymi sie z karierg zawodowa (np. zdobycie interesujacej, dobrze ptatne;j
pracy, zalozenie wlasnej firmy, zdobycie zawodu, podniesienie kwalifikacji),
wreszcie dotyczacymi statusu materialnego (np. poprawa poziomu zycia,
wyzsze zarobki, dobrobyt materialny). Aspiracje zwigzane z wyksztalceniem
(m.in. wyksztalcenie dzieci, wnukow, podjecie, ukoniczenie studiéw) zostaly
wskazane przez blisko co pigtego respondenta. Wynik ten — naszym zdaniem
— §wiadczy, ze Polacy rzeczywiscie wyksztalceniu przypisuja wysoka range.
Warto w tym miejscu dodaé, iz warto$¢ wyksztalcenia jest o wiele czesciej
wymieniana przez osoby miodsze niz starsze, co dobrze ilustruje tabela 1.
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Tabela 1. Aspiracje Polakéw z uwzglednieniem wieku respondentéw (w %)
Wiek
Lp. Najwazniejsze aspiracje 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 65
lat lat lat lat lat i wiecej
1. | Aspiracje zwigzane z zyciem 60 63 61 68 77 83
osobistym i rodzinnym
2. | Aspiracje mieszkaniowe 18 36 25 19 14 5
3. | Aspiracje zwigzane 52 18 23 17 5 3
z wyksztafceniem
4. | Aspiracje zawodowe, 72 57 41 36 8 3
zZwigzane z praca
5. | Aspiracje statusowo- 18 32 38 33 32 29
-materialne
6. | Aspiracje ogblnospoteczne 6 5 8 10 22 22

Zrodto: Aspiracje Polakéw w latach 1998 i 2008, komunikat z badan COBOS, pazdziernik 2008

Jak tatwo zauwazy¢, im nizsza kategoria wiekowa respondentéw, tym
czeSciej wymieniane sg aspiracje zwigzane z ksztalceniem sie. Wprawdzie
mozna by przyjaé wynik ten za naturalny (gdyz osoby starsze mogg juz legi-
tymowac si¢ wyzszym wyksztalceniem lub tez ze wzgledu na zaawansowany
wiek zrezygnowaly z uzupetnienia wyksztalcenia) i nie dopatrywac si¢ niczego
szczegblnego, gdyby nie informacje przedstawione na wstepie niniejszego ar-
tykutu, ktére dotycza wzrostu liczby studiujacych w naszym kraju. Zaréwno
dane przedstawione wczes$niej, jak te i nieco wyzej, jednoznacznie Swiadczg
o wzroScie zainteresowania ksztalceniem sie wsrod mtodych Polakéw.

Przekonanie, ze warto sie uczy¢, jest obecnie powszechne i w ostatnich
latach podziela ten poglad ponad 90% dorostych Polakow, czego dowodza
dane umieszczone w tabeli 2.

Tabela 2. Stosunek do ksztatcenia sie w Polsce w latach 1993-2007 (w %)

Czy warto obecnie Wskazania w poszczegélnych latach
Lp. w Polsce zdobywaé
wyksztalcenie? 1993 2002 2004 2007

1. | Zdecydowanie warto 42 66 76 70
2. | Raczej warto 34 25 17 23
3 Raczej nie warto 16 5 4 4
4. | Zdecydowanie nie warto 4 2 1 1
5. | Trudno powiedzie¢ 4 2 2 2

Zrodto: Czy warto sie uczy¢?, komunikat z badan COBOS, maj 2007
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Przedstawione liczby jednoznacznie §wiadcza, ze w kolejnych latach prze-
konanie o warto$ci studiowania rosto. Wprawdzie w 2007 roku nieco mniej
Polakoéw byto przekonanych, ze ,,zdecydowanie warto” studiowaé w porow-
naniu z okresem poprzednim, mimo to lgczne potraktowanie wypowiedzi
»zdecydowanie warto” i ,raczej warto” pozwala zauwazy¢, iz odsetek os6b
przekonanych o wartosci edukacji nieustannie wzrastal, a w ostatnim czasie
ustabilizowat si¢ na bardzo wysokim poziomie, bo az 93%.

Warto w tym miejscu dodal, ze jak wynika z danych opublikowanych
przez COBOS (2007, s. 8) ,,(...) obecnie wiekszo$¢ Polakow deklaruje, ze
chciataby, aby ich syn lub corka zdobyli wyksztalcenie wyzsze — co najmniej
zawodowe, czyli inzynierskie lub licencjackie (12% w odniesieniu do corki
i 17% — do syna), cho¢ lepiej magisterskie (odpowiednio 58% i 54%), a po
149% pragnie, by ich dzieci zdobyly co najmniej stopien doktora. Nikt z re-
spondentow nie chce, aby ich dzieci zakonczyly nauke na szkole podstawowej
lub gimnazjum, ci za$, ktérzy nie marza o studiach dla swojej corki lub syna,
to odpowiednio 12% i 10% ankietowanych. Dla poréwnania —w 1993 roku
grupy te wynosily po 31%, a w 1996 — po 25%. Najbardziej zmalalo zainte-
resowanie ksztalceniem dzieci w szkotach Srednich zawodowych”. Aspiracje
edukacyjne w stosunku do dzieci pozostajg w Scistym zwigzku z poziomem
wyksztalcenia samych respondentéw. Im wyzsze wyksztalcenie posiadajg
badani, tym wyzsze s3 ich oczekiwania wobec dzieci.

Dlaczego warto sie ksztatcic?

W swietle powyzszego wypada postawié pytanie, jakie gtowne nadzieje
Polacy wigza z wyksztalceniem, czy tez inaczej méwiac, jakie jego wartoSci
dostrzegaja. Na pierwszym miejscu uplasowalo sie przekonanie, ze istnieje
duza zalezno$¢ miedzy poziomem wyksztalcenia a uzyskiwanymi zarobkami
w pracy zawodowe;j. Tylko ta zmienna przekroczyla prog 50% ogotu wypo-
wiedzi, do§¢ wyraznie dystansujgc pozostate. Wszystkie oczekiwania zwigzane
z wyksztalceniem zawiera tabela 3.

Tabela 3. Motywy dazenia do uzyskania wyksztatcenia z uwzglednieniem lat realizacji badar (w%)

Wskazania w poszczegélnych latach

Lp. Warto studiowac ze wzgledu na:

1993 2002 2004 2007
1. | Wysokie zarobki 58 70 65 63
2. | Interesujacy zawod 46 40 37 40
3. | tatwiejsze zycie 35 40 36 35
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4. | Niezalezno$¢, samodzielnos¢ 36 33 35 33
5. | Rozwdj intelektualny 23 14 17 23
6. | Unikniecie bezrobocia 19 36 41 20
7. | Mozliwos¢ pracy za granica 9 8 17 19
8. | Uznanie, szacunek ze strony innych ludzi 22 14 11 19
9. | Lekka prace 18 16 10 17
10. | Mozliwos¢ pracy na swoim 20 14 17 14
11. | Udziat we wiadzy 5 6 5 3

12. | Trudno powiedzie¢ 1 1 1 1

Uwagal Procenty nie sumuja sie do stu, poniewaz ankietowani mogli wskaza¢ kilka powodow
Zrodto: Czy warto sie uczyc¢?, komunikat badan COBOS, maj 2007

Znajac uzasadnienia tzw. przecietnego Polaka, dlaczego warto sie¢ ksztal-
cié, interesujgce bedzie poznanie pobudek studentéw krakowskiej AWF.
Wszystkie motywy zawiera tabela 4.

Tabela 4. Motywy podejmowania nauki podawane przez studentéw krakowskiej AWF z uwzglednie-
niem roku i kierunku ksztatcenia (w %)

Lp. Motywy WF Il | WFV | Fizj.ll | Fizj.v | TiR1l | TiRV |Razem

1. | Ze wzgledu na chec 40,0 45,8 51,9 53,2 45,3 52,1 46,5
potwierdzenia wtasnych
mozliwosci lub dla wlasnej
satysfakgji

2. | Ze wzgledu na koniecznos¢ 33,3 31,9 24,1 35,5 20,5 19,2 28,2
zdobycia doswiadczenia
zyciowego jakie daje szkota
wyzsza

3. | Ze wzgledu na che¢ zdobycia 3,7 6,0 1,9 - 5,1 4,1 41
powazania spofecznego
(szacunku innych ludzi)

4. | Ze wzgledu na mozliwos¢ 12,6 9,0 7,4 4,8 13,7 12,3 10,5
nawigzania kontaktéw z innymi
ludzmi
5. | Inna przyczyna 3,0 3,0 11,1 4,8 7,7 4,1 4,9
6. | Nie warto ksztalci¢ sie 2,2 0,6 - - 2,6 4,1 1,6
7. | Nie wiem, trudno powiedzie¢ 5,2 3,6 3,7 1,6 5,2 4,1 4,1
Liczba badanych 135 166 54 62 117 73 607

Zrodto: badania whasne
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Analizujgc wyniki umieszczone w powyzszej tabeli mozna si¢ zastana-
wiaé, dlaczego nie znalazly si¢ w niej wypowiedzi wskazujace na zwigzek
wyksztalcenia z szansami na uzyskanie dobrej, interesujacej pracy. Jest wszak
rzecza oczywista, ze poziom wyksztalcenia istotnie wplywa na zwigkszenie
szans na rynku pracy. Ot6z brak tej zmiennej w tabeli 4 wynika z tego, iz
w kwestionariuszu ankiety zastosowanym w badaniach studentéw AWF
znalazly sie dwa pytania dotyczgce nadziei zwigzanych ze zdobywaniem wyz-
szego wyksztalcenia. Pierwsze z nich dotyczylo wartosci niezwigzanych $cisle
z przyszla profesja, a drugie stricte ich dotyczacych. To ostatnie sformutowano
nastepujaco: ,,Ludzie maja rozne opinie na temat zwigzku wyksztalcenia z ka-
rierg zawodowa. Z ktéra z ponizszych wypowiedzi zgadzasz si¢ najbardziej?”.
Struktur¢ odpowiedzi na zacytowane pytanie ujmuje tabela §.

Tabela 5. Zwiazki wyksztafcenia z karierg zawodowa z uwzglednieniem roku i kierunku ksztatcenia

(W %)

Zwiazki wyksztatcenia

. WFIl | WFV | Fizj.ll | Fizj.v | TiRIl | TiRV | Razem
z kariera zawodowa

Lp.

1. | Wyksztatcenie i sukces 11,1 3,6 1,9 3,2 - 2,7 4,3
zawodowy sa ze sobg Scisle
zwigzane, nie mozna zdoby¢
dobrej pracy i awansowac
bez solidnego wyksztafcenia

2. | Wyksztafcenie jest wazne, 74,8 75,3 94,4 80,6 77,8 82,2 78,7
ale wiele innych czynnikéw
decyduje o tym, czy sie

w pracy sprawdzisz, czy
osiagniesz sukces

3. | Nie tyle wyksztatcenie jest 3,0 2,4 3,7 1,6 0,9 5,5 2,6
wazne, ile sam dyplom
ukoriczenia studiow
wyzszych jako wstep do
zawodowej kariery

4. | Tak naprawde wyksztatcenie 7,4 10,8 - 4,8 14,5 6,8 8,7
nie ma wiekszego znaczenia
— wazne jest, aby wiedzie¢,
co sie chce w sferze
zawodowej osiagnac

5. | R6znie bywa, wyksztafcenie 1,5 4,2 - 6,5 2,6 - 2,6
moze poméc w karierze
zawodowej, moze tez
zaszkodzi¢, w duzej
mierze to kwestia zbiegu
okolicznosci
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6. | O karierze zawodowe;j 2,2 3,0 - 3,2 4,3 1,4 2,6
decyduja inne czynniki niz
wyksztafcenie

7. | Brak danych - 0,6 - - - 1,4 0,3

Liczba badanych 135 166 54 62 117 73 607

Zr6dho: badania wlasne

Przedstawione wyniki badan $wiadcza, ze studenci AWF niezaleznie od
roku i kierunku studiéw nie postrzegaja jednoznacznego zwigzku miedzy
wyksztalceniem a powodzeniem zawodowym. Wprawdzie ponad ¥4 z nich
uznalo, ze wyksztalcenie moze odegral istotng role w karierze zawodowe;j,
ale nie jest to conditio sine qua non. NajczeSciej przekonani sg o tym studenci
fizjoterapii, az 94,0% stuchaczy II roku i nieco mniej, bo 80,6% z V roku
wybralo te wlasnie odpowiedz.

Analiza wypowiedzi na kolejne dwa pytania ujawnia jednak, ze te inne
okolicznosci, od ktorych zalezy sukces zawodowy, sa owszem wazne, ale
ukonczenia studiéw znacznie polepsza generalnie perspektywy zyciowe,
w tym takze i zawodowe. Celem pierwszego ze wspomnianych pytan byto
zorientowanie si¢, czy przy wyborze studiow respondenci brali pod uwage
mozliwosci zwigzane z zatrudnieniem. Okazalo sie, ze zdecydowana wiekszos§é
badanych wzieta ten aspekt pod uwage, o czym przekonujg dane zawarte
w tabeli 6.

Tabela 6. Odpowiedzi na pytanie: ,Czy wybierajac studia brates(as) pod uwage mozliwosci zatrudnie-
nia, jakie daje ukoiczenie wybranego przez Ciebie kierunku?” (w %)

Lp. Odpowiedzi WFIl | WFV | Fizj.ll | FiziV | TiRIl | TiRV | Razem
1. |Tak 68,1 63,9 88,9 56,5 84,6 | 644 70,3
2. | Nie 21,5 229 7,4 27,4 8,5 17,8 18,3
3. | Nie pamietam, trudno 10,4 13,3 3,7 16,1 68 | 17,8 11,4
powiedzie¢
Liczba badanych 135 166 54 62 117 73 607

Zrodto: badania whasne

Jak wida¢, dla ponad 70% respondentéw w momencie podejmowania
decyzji o kontynuowaniu nauki w szkole wyzszej nie byto catkowicie obojetne,
jakie perspektywy zawodowe daje ukonczenie wybranego kierunku studiéw.
Mozna wiec przyjaé, ze cheé kontynuowania nauki nie miata charakteru li
tylko autotelicznego (co sugerowaly wczes$niejsze odpowiedzi), ale takze
i instrumentalny.
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Jeszcze dobitniej teze te potwierdzaja wypowiedzi badanych na kolejne
pytanie, ktéremu nadano brzmienie: ,,Czy — Twoim zdaniem — ukoficzenie stu-
diéw wyzszych zapewni Ci lepsze perspektywy zyciowe?” (patrz tabela 7).

Tabela 7. Wptyw studiéw na poprawe perspektyw zyciowych z uwzglednieniem kierunku i roku
studiow (w %)

Zwiazki ukonczenia
Lp. | studiow z perspektywami | WFIl | WFV | Fizj.ll | Fizj.V | TiRIl | TiRV | Razem
zyciowymi

1. | Ukoriczenie studiow 33,3 41,0 51,9 41,9 30,8 21,9 36,1
znacznie poprawia

perspektywy zyciowe
2. | Ukonczenie studiéw troche 51,1 41,0 35,2 41,9 52,1 52,1 46,3
poprawia perspektywy

3. | Ukonczenie studiéw nie 1,5 5,4 - 1,6 3,4 8,2 3,6
ma zadnego wplywu na
perspektywy zyciowe

4. | Ukonczenie studiow 5,2 4,8 - 8,1 5,1 13,7 5,9
z jednej strony poprawia,
z drugiej pogarsza
perspektywy zyciowe

5. | Trudno powiedzie¢, nie 8,9 7,8 13,0 6,5 8,5 4,1 8,1
wiem
Liczba badanych 135 166 54 62 17 73 607

Zrodto: badania whasne

Juz pobiezna analiza wynikéw ukazanych w powyzszej tabeli pozwala
dostrzec, ze ponad 80% ogdtu respondentéw (suma wskazan w wierszach
11 2) dostrzega jednak wieksze lub mniejsze zwigzki miedzy posiadaniem
dyplomu ukoficzenia studiéw a poprawg perspektyw zyciowych.

Uwagi koncowe

Z przedstawionej literatury, w tym gléwnie omawiajacej funkcje szkol-
nictwa wyzszego jasno wynika, iz edukacja w uczelniach nie powinna ogra-
niczacé sie jedynie do wyuczenia zawodu podopiecznych, a rola studenta — do
otrzymania potwierdzenia uzyskanych kompetencji. Ukazany material empi-
ryczny nie pozwala z kolei wysnué jednoznacznych wnioskéw dotyczacych
wartoSci przypisywanej wyzszemu wyksztatceniu. Wynika z niego bowiem, ze
w Swiadomosci spolecznej Polakow, w tym rowniez studentéw krakowskiej
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AWF, wyksztalcenie jawi sie zaréwno jako warto$¢ autoteliczna, jak i warto$¢
instrumentalna. W zaleznosci od kontekstu pytania, na ktére odpowiadali re-
spondenci, mocniej akcentowano raz jeden, raz drugi z typéw wymienionych
warto$ci. By¢é moze jest to konsekwencja deklaratywnego charakteru wypowie-
dzi, co w rezultacie sprawia, ze opinie badanych oscylujg miedzy szacunkiem
dla wiedzy, rozwoju intelektualnego i ksztalcenia, a czysto pragmatycznym
podejsciem do edukacji. Wyniki badah przeprowadzone na reprezentatywne;j
prébie ogdlnopolskiej, jak i wsrdd studentow AWF pozwalaja zywié nadzieje, ze
nie stoimy wobec grozby masowej produkgji tylko listow uwierzytelniajacych,
a dyplom wyzszej uczelni traktowany jest nie tylko jako przepustka do bardziej
atrakcyjnej pracy, ale réwniez jako Swiadectwo posiadania pewnego quantum
wiedzy ogélnej z wielu dyscyplin naukowych (w tym takze tych pozwalaja-
cych lepiej rozumieé otaczajaca nas rzeczywisto$¢). Z drugiej jednak strony
wieloletnia praktyka dydaktyczna autorek oraz opinie wyrazane w srodowisku
akademicki podsuwajg zgota odmienne wnioski wskazujace, ze jesteSmy coraz
blizej sytuacji, w ktérej powtarzajac za cytowanym juz weze$niej R. Collinsem
(2002a, s. 1), wickszo$¢ uzyskiwanych dyploméw ma niewielkg warto$é samg
w sobie, ,,(...) sg to tylko biurokratyczne oznaczenia dajgce dostep do punktu,
w ktérym s3 zamieniane na gotdwke i nie gwarantujg niczego poza wartoscig
jaka nadaje im 6w punkt”.
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SUMMARY

HIGH SCHOOL DIPLOMA - A CERTIFICATE OF KNOWLEDGE
OR FORMAL REQUIREMENT?

A very dynamic growth of the scholarisation indicators we have been
witnessing during last several years in Poland, and its relevance to American
theories connecting previous decades of educational “boom” in the USA
with a crisis on higher education market, as leading in a straight way to cre-
dential inflation, was for the authors of the article an incentive to find out
what a value of higher education is for Polish people like. Therefore national
statistic data (CBOS) and survey research conducted among AWF students
by one of the authors were analysed. Close examination of the results did
not bring the obvious answers though. Ones higher education seems to be
a high individual and social value of its own in order to appear completely
instrumental in other circumstances.

Key words: higher education, diploma, diplomas inflation, scholarisation
of the society, “boom” of the education, functions of the university.
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oraz miedzynarodowych. Pracowal jako
konsultant w zakresie psychologii sportu
z wieloma druzynami sportowymi, w tym
z druzynami na swoim uniwersytecie,

druzynami narodowymi gimnastyki, lek-
koatletyki, sportowcami Amerykanskiego
Zwigzku Narciarskiego i Snowboardu oraz
z kilkoma zawodnikami podczas turnieju
golfowego PGA Tour 2003, w tym ze zwy-
ci¢zca turnieju Masters Mikiem Weirdem.
Jest bylym przewodniczacym Komitetu
Certyfikacji Stowarzyszenia Stosowanej Psy-
chologii Sportu (AASP). Doktor Gordin jest
wymieniony w rejestrze psychologii sportu
Amerykanskiego Komitetu Olimpijskiego
na okres 2008-2012. Ponadto jest réwniez
cztonkiem Krajowego Programu Gymnastics
Athlete Wellness Program National Referral
Network na lata 2008-2012 i zostat wymie-
niony w informatorze Medycyny Sportu
z zakresu plywactwa (lata 2008-2012).
Doktor Gordin byl psychologiem kobiecej
reprezentacji USA gimnastyczek podczas
olimpiady w Seulu w 1988 r. oraz konsul-
tantem druzyny lekkoatletycznej podczas
Igrzysk Olimpijskich w Atenach w 2004
r. W 2010 roku bedzie pracowal z ame-
rykanska druzyna narciarskg kombinagji
norweskiej w Vancouver. Doktor Gordin
jako konsultant wspdtpracowat z Bank of
America, ING, Hartford, Transamerica Re-
tirement Services, Nationwide oraz Pioneer
Investments.

Rich Gordin is a Professor at Utah
State University. He has been at the uni-
versity for 28 years. He is a Professor in
the Department of Health, Physical Edu-
cation and Recreation and is an Associate

Professor in the Department of Psychol-
ogy. He was the department’s graduate
coordinator for 15 years. Dr. Gordin has
published 75 articles and book chapters
and has made 300 professional presen-
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tations at state, regional, national and
international conferences. He has been
a sport psychology consultant for nu-
merous athletic teams, including teams
at his university, USA Gymnastics, USA
Track & Field, US Ski and Snowboard
Association and for several professionals
on the PGA Tour including 2003 Masters
Champion Mike Weir. He is the former
chair of the certification committee of the
Association of Applied Sport Psychology
(AASP). He is listed on the sport psychol-
ogy registry of the United States Olympic
Committee for the 2008-2012 quadren-
nium. He is also listed as a member of
the USA Gymnastics Athlete Wellness

Program National Referral Network for
2008-2012. He is also listed on the USA
Swimming Sports Medicine Directory
for this quadrennium. He was the sport
psychologist for the USA Women’s Gym-
nastics Team in Seoul in 1988 and a sport
psychology consultant for USA Track and
Field team for the 2004 Olympic Games
in Athens. He will be the sport psycholo-
gist for the USA Combined Nordic Ski
Team in Vancouver in 2010. Dr. Gordin
has also consulted in the business world
for Bank of America, ING, The Hart-
ford, Transamerica Retirement Services,
Nationwide, and Pioneer Investments.
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Artur Poczwardowski, Ph.D. (dokto-
rat na University of Utah, Salt Lake City,
USA), psycholog (mgr, Uniwersytet Gdan-
ski), trener judo oraz instruktor siedmiu
dyscyplin sportowych (mgr, Gdanska
AWFiS). Jest konsultantem w elitarnym
rejestrze Amerykariskiego Komitetu Olim-
pijskiego (USOC; 2004-2012). W latach
1991-1992 byl psychologiem polskiej
kadry judokéw i judoczek, uczestniczac
w przygotowaniach do ME, MS oraz
Olimpiady w Barcelonie. W tym czasie
zatozyt Psychologiczne Studio Promogji
Sukcesu w Gdarisku i prowadzit w Tréj-
mieScie treningi mentalne dla klientéw
z roznych dziedzin osiggnieé. Od 1996 r.
pracuje z druzynami akademickimi w USA

(University of Utah, St. Lawrence Univer-
sity oraz Barry University), a takze udzie-
lat konsultacji merytorycznej Amerykan-
skiemu Zwigzkowi Pitki Recznej (USTH).
Rozwija takze prywatng praktyke kon-
sultingowa w ramach Planet Excellence
Sports (pracujac gléwnie z utalentowang
miodziezg uprawiajaca tenis i golf). Jako
praktyk i superwizor promuje i stosuje
najnowocze$niejsze i naukowo spraw-
dzone metody pracy z zawodnikami i tre-
nerami oraz rodzicami utalentowanych
Sportowcow.

Jest profesorem psychologii spor-
tu i optymalnego dziatania w Univer-
sity of Denver (Kolorado, USA) oraz
Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej
w Warszawie. Jako dydaktyk ma za soba
20-letnie do$wiadczenie na czterech
uczelniach, gdzie pracowat ze studentami
na poziomie licencjackim, magisterskim
i doktoranckim. Jego praca naukowa
skupia si¢ na: relacjach interpersonalnych
pomiedzy trenerem i zawodnikiem, mo-
delach pracy psychologa i skutecznosci
doradztwa psychologicznego w sporcie,
strategiach radzenia sobie w sytuacjach
wysokich osiggnieé oraz metodologii
nauk w sporcie i kulturze fizycznej. Jest
wieloletnim aktywnym dziataczem mie-
dzynarodowych stowarzyszen psycho-
logii sportu, bierze takze czynny udziat
w licznych konferencjach i spotkaniach
na temat treningu mentalnego (w sumie
ponad 75 prezentacji). Publikowane do-
niesienia z jego projektéw badawczych
obejmujg tacznie 12 publikacji w recen-
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zowanych migdzynarodowych pismach
naukowych, § rozdzialéw w ksiazkach
spegjalistycznych oraz 11 dodatkowych
szerszych publikacji. W latach 2004-
2006 byt wspétredaktorem pisma The
Sport Psychologist i pozostaje do dzi$
w jego komitecie redakcyjnym. W 2006
r. zgloszono jego kandydature na prezesa

najwiekszej miedzynarodowej organizacji
stosowanej psychologii sportu the As-
sociation for Applied Sport Psychology
(AASP). W 2005 r. znalazl sie w elitar-
nym spisie Who is Who Among America’s
Teachers, najlepszych profesor6w-dydak-
tykéw w systemie amerykanskiego szkol-
nictwa wyzszego.

Dr. Artur Poczwardowski is an Asso-
ciate Professor in the Graduate School of
Professional Psychology at University of
Denver, USA and a professor at Warsaw
School of Social Psychology, Poland. He
earned a Ph.D. in Exercise and Sport
Science with an emphasis in Psychosocial
Aspects of Sport from the University of
Utah in 1997. He completed an M.S. in
Exercise and Sport Science (University of
Physical Education, Gdarnisk; 1989) and
an M.S. in Psychology (Gdansk Univer-
sity, 1991).

For past 18 years, Dr. Poczwardowski
has consulted with athletes and teams in
a number of sports such as judo, hockey,
golf, tennis, soccer, rowing, track and
field, team handball, air pistol shoot-
ing, and speed skating (populations:
elite children and youth sport, college
teams [University of Utah, St. Lawrence
University, and Barry University) and
individual college players, and Olympi-
ans including Polish national judo teams
[1991-1992] and collaboration with USA
Team Handball). He had a private con-
sulting practice in Poland (Psychologic-
zne Studio Promocji Sukcesu w Gdarisku)
and USA (Planet Excellence Sports in
Florida). He also consulted with groups
and individuals in sales (Hestia) and
stage performance (e.g., Cirque du So-
leil). His areas of practice include qual-

ity practice, optimal performance, team
building, and enjoyment and personal
growth. Dr. Poczwardowski is a Certi-
fied Consultant by the Association for
Applied Sport Psychology and is on the
United States Olympic Committee Sport
Psychology Registry.

Dr. Poczwardowski actively partici-
pates in professional organizations such
as Association for Applied Sport Psy-
chology, International Society of Sport
Psychology, and American Psychological
Association (e.g., serving on and chairing
committees, delivering conference pre-
sentations). He has published 17 major
(i.e., refereed journal articles and books
chapters) and 11 additional works and
delivered over 75 presentations during
national and international conferences.
His area of scholarly activity includes
models in sport psychology service de-
livery for performance enhancement and
psychological well-being, professional
philosophy in sport psychology consult-
ing, coach-athlete relationships, coping
strategies in elite performers in sports
and arts, and scientific methodology in
sport and exercise psychology. After serv-
ing as an associate editor for The Sport
Psychologists (2004-2006), he remained
on its editorial board until present.
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ALEKSANDRA TOKARZ

Aleksandra Tokarz jest adiunktem ha-
bilitowanym (associate professor) w in-
stytucie Psychologii na Wydziale Filo-
zoficznym Uniwersytetu Jagielloniskiego
Krakowie, gdzie pracuje nieprzerwanie
od 1974 roku.

Przedmiotem jej prac naukowych sg
zagadnienia zwigzane z motywacyjnymi
i emocjonalnymi mechanizmami aktyw-
nosci tworczej, a szczegblnie ciekawosci
1 motywacji poznawczej (wewngtrznej
i zewnetrznej) oraz hubrystycznej. Badania
prowadzita w grupach twércéw—-artystow,
naukowcé6w oraz nauczycieli. Jednym
z efektéw badan réznych mechanizmami
motywacyjnymi i ich uwarunkowan byto
opracowania metod i procedur wzbudza-

nia i stymulowania motywacji osiggnie¢
i poznawczej, czyli motywacji sprzyjaja-
cych twoérczosci u nauczycieli i ucznidéw.
Drugim obszarem badawczym s3g moty-
wacyjne aspekty pracy: psychologiczne
uwarunkowania wypalenia zawodowego,
pracoholizmu i lenistwa. Ostatnio podjete
badania dotycza natomiast emocjonalnych
determinantéw dziatalno$ci sportowe;j.

Metodologia wymienionych badan
obejmuje eksperymenty, badania kwe-
stionariuszowe i — w znacznym zakresie,
ostatnio — analizy jako$ciowe wypowiedzi
i zachowania. Opublikowata dwie mo-
nografie, zredagowata pie¢ toméw prac
pos$wieconych tworczosci motywacji, na-
pisata okoto 60 artykutéw w naukowych
czasopismach polskich i obcych.

Jej dziatalnosé dydaktyczna obejmuje
studentow i doktorantéw oraz nauczycie-
li. Szkolenie nauczycieli (od 1990 do dzis)
odbywalo si¢ studiach podyplomowych
na Uniwersytecie Jagiellofiskim, na Uni-
wersytecie Pedagogicznym w Krakowie,
na Uniwersytecie im Mikolaja Kopernika
w Toruniu, a takze w Wyzszej Szkole Biz-
nesu w Nowym Saczu (we wspdlpracy
z Matopolskim Kuratorium OS$wiaty).
Nauczanie studentéw — przyszlych na-
uczycieli i szkolenie nauczycieli miato za
przedmiot psychologie twérczosci i mo-
tywacji. Warto podkreslié, ze wspoipraca
z UMK w Toruniu, w latach 1997-2000,
odbywala sie ramach grantu Minister-
stwa Edukacji, poSwieconego szkoleniu
nauczycieli specjalizujacych sie w opiece
nad uczniami szczeg6lnie uzdolnionymi.
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Dr hab. Aleksandra Tokarz jest czton-
kiem Polskiego Towarzystwa Psycholo-

gicznego i European Council for High
Ability (ECHA).

Aleksandra Tokarz is an Associate
Professor at Institute of Psychology, at
the Faculty of Philosophy, Jagiellonian
University in Cracow, Poland, where she
has been employed uninterruptedly since
1974.

Her research works are focused on is-
sues related to motivating and emotional
mechanisms of creative activity, especially
cognitive curiosity and motivation (in-
trinsic and extrinsic) and hubristic one
as well. Her research was made within
groups of creators: artists, scientists, and
teachers. One of the results of research
on different motivating mechanisms and
their conditions was establishing methods
and procedures of arousing and stimu-
lating motivation for achievements and
cognitive motivation, i.e. motivation that
are favourable for teachers’ and students’
creativity. Another research field are moti-
vating aspects of work: psychological con-
ditions of professional burnout, worka-
holism, and laziness. Recently undertaken
therefore refer to emotional determinants
of sports activity.

Methodology of the above mentioned
research comprises experiments, surveys
and - significantly, recently — qualitative

analyses of expression and behaviour. She
was the author of two monographs, the
editor of five volumes devoted to creativ-
ity motivation. She wrote about 60 papers
in Polish and foreign scientific journals.

Her didactic activity comprises stu-
dents and doctoral students as well as
teachers. Training for teachers took place
(since 1990 until the present day) within
postgraduate studies at Jagiellonian Uni-
versity in Cracow, at Pedagogical Uni-
versity of Cracow, at The Nicolaus Co-
pernicus University (NCU) in Torun, and
also National-Louis University in Nowy
Sacz, (in cooperation with Matopolskie
Kuratorium OS$wiaty — Regional Educa-
tion Office). Teaching students — future
teachers and training teachers was focused
on psychology of creativity and i motiva-
tion. It is worth noticing that cooperation
with The Nicolaus Copernicus University
(NCU) in Torun, takes place as a part of
grant of Ministry of Education, devoted
to training teachers specializing in super-
vising particularly talented students.

Dr hab. Aleksandra Tokarz is a mem-
ber of Polish Psychological Association
and European Council for High Ability
(ECHA).
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UWAGI DLA AUTOROW

1. Osoby pragnace opublikowaé swoj artykut (w jezyku polskim
badz angielskim) w Studiach Humanistycznych proszone sa
o nadestanie tekstow na adres Redakcji w dwoch egzemplarzach
wraz z nagraniem elektronicznym (CD).

2. Objetos¢ nadsytanych artykutéw (wraz z przypisami i biblio-
grafig) nie powinna przekracza¢ 22 stronic (1800 znakow ze
spacjami na stronicg).

3. Teksty winny by¢ poprzedzone krotkim (ok. 1/5 stronicy) wpro-
wadzeniem, zawierajgcym podstawowe informacje o prezento-
wanych treSciach.

4. Do tekstow nalezy dofaczy¢ streszczenie w jezyku angielskim
(okoto 1/3 stronicy) oraz liste 5-15 stéw kluczowych (w jezyku
polskim i angielskim).

5. Odnosniki bibliograficzne w tekscie nalezy stosowaé wedlug
wzorca: (Kowalski, 2006, s. 58), (Kwiatkowska, 1998, s. 24,
za: Kowalski, 2005a, s. 33).

6. Bibliografie kofcowg nalezy poda¢ wedlug wzorca: Otto, R.
(1999). Swigtos¢, tt. B. Kupis. Warszawa: Wydawnictwo KR;
Kelley. D.R. (1993). Epimetheus Restored. History of the Hu-
man Science, Vol. 6, No. 4, s. 12-56.

7. Prosimy o dolaczenie noty biograficznej zawierajacej informacje
o Autorze (stanowisko, uczelnia, Katedra lub Zaktad), gtéwne
publikacje (tytuly ksigzek, czasopism, w ktorych ukazaly sie ar-
tykuly), pole zainteresowan badawczych, wazniejsze osiaggniecia,
cztonkostwo w naukowych stowarzyszeniach etc.

8. Prosimy o podanie adresu korespondencyjnego, adresu e-mail,
numeru telefonu kontaktowego.

9. Redakgja zastrzega sobie prawo do adiustacji, skracania tekstow,
zmiany tytutow nadestanych tekstow.

10. Autor zobowigzany jest do dokonania doktadnej korekty, bedacej
wynikiem opracowania Redakgji, oraz do zwrdcenia jej w okre-
§lonym przez Redakcje terminie.

11. Materialéw nie zaméwionych Redakcja nie zwraca.







