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Eloszo6 — ,,Baratsag extrakkal”

Az életmindség alakulasa Nyiregyhazan az elmult tiz évben

2007. Ez volt az az év, amikor is Deme Doraval, Nyiregyhaza Varos (akkori nevén)
Szocialis Irodajanak vezetdjével elészor ltiink le és talaltuk ki a ma mar életmin6-
ség kutatassa alakult vizsgalatsorozatot. Mindkettonk szamara az volt az igazan fon-
tos, hogy ne egy pillanatfelvétel késziiljon a varos lakoirol, hanem hogy folyamato-
san vizsgaljuk az ¢letkoriilmények alakulasat.

A személyes megbeszElést egy intenziv el6készitd munka kovette. Kialakult a
kutatoi stab, akik egy-egy témakor gazdaiva valtak, megsziiletett a vizsgalathoz
hasznalt kérd6iv. Mddszertanilag panelvizsgalatot (raadasul egy nagymintas panel-
vizsgalatot) terveztiink, hogy kovetni tudjuk a lakossag életében bekdvetkezett val-
tozasokat. Persze ehhez voltak mar mintak, nemzetkozi és hazai el6zmények, ame-
lyek nagyban segitették a tervez6é munkat.

Az els6 adatfelvételre 2008-ban keriilt sor, ezt kovették az ujabb hullamok, 2010-
ben, 2012-ben, 2015-ben és 2018-ban. S6t, a kutatas béviilt, hiszen 2015-ben nem-
csak a varosban, hanem Nyiregyhaza jarasban is elvégezhettiik a vizsgalatot, majd
roviddel ezutan a varosban €16 fiatalok életkoriilményeit is felmérhettiik. 2018-ban
sor keriilt az egészségi allapot tematikus felmérésére is, 2019-t61 pedig egy sikeres
palyazatnak koszonhetben vizsgaljuk a telepszerti koriilmények kozott élok életmi-
néségét. Az els6 szami partner tulajdonképpen nem valtozott, bar elnevezése és
feladatkore modosult, ma Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos Szocialis és Koznevelési
Osztalya, vezetdje pedig Dr. Krizsai Anita, aki nemcsak ,,megrendelé”, hanem té-
magazdaként tagja a kutatocsoportnak is.

Bar a kérd6iv az elmult tiz évben néhany helyen modosult és kiegésziilt, elsésor-
ban az adatfelvételek eredményeire tekintettel, a fébb témakordk valtozatlanok. Mi-
vel a kutatocsoport az életmindséget tobbdimenzids fogalomként kezeli, a kérddiv a
kovetkezd blokkokat tartalmazza:

1. A haztartasok jellemzoi (haztartas Osszetétele, lakhatas koriilményei, prob-
1émak, haztartasok felszereltsége, jovedelmek,)

2. Gazdasagi aktivitas (munkavégzéssel kapcsolatos jellemzok)

3. Egészségi allapot (egészségi allapot megitélése, tartos betegségek)

4. Tarsas kapcsolatok (csaladi és emberi kapcsolatok jellemz6i, kiterjedtsége,
intenzitasa)

5. Idések helyzete (a 65 éves, illetve annal id6sebb lakosok helyzete)

6. Tamogato rendszerek szocialis problémak (a természetes és mesterséges vé-
déhald jellemz6i, segélyezés, vélemények a segélyezési rendszerekrodl, szo-
cialis ellatasrol)

Szocialis Iroda mitkddése (ligyfelek és véleményiik)

8. Biografia (a megkérdezettek személyes jellemz6i)
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Hogyan irhat6 le az elmult tiz év? Alapvetden két, markénsan elkiiloniilé idészakrol
beszélhetiink. Mig 2008 és 2012 kozott, alapvetéen a nemzetkoézi gazdasagi-
financialis krizis hatasara, az életmindség szinte 6sszes mutatdja romlott (vagy stag-
nalt) a varosban, addig 2012-2013 o6ta jelentGs javulas tapasztalhatd. 2018-ra jelen-
tdsen nott a foglalkoztatottsag, nottek a jovedelmek, csokkent a szegénységben él6k
aranya, ennek értelmében csokkent azok szama és aranya is, akik valamilyen szocia-
lis tamogatasban részesiilnek. A nyiregyhaziak tobbsége ma mar jonak, vagy kifeje-
zetten jonak tartja egészségi allapotat, a kezdd évhez viszonyitva egyre tobben sza-
molnak be intenziv tarsasagi életrdl, és egyre gyarapszik a baratok szama is. A nyir-
egyhaziak koszonik szépen, jol vannak.

Ugyanakkor az adatok arra is egyértelmiien ravilagitanak, hogy bar az életmind-
ség javulasa (amit ma mar egy onalldéan kidolgozott, lokalis életmindség index-el is
mérni tudunk) a helyi tarsadalom egy jelent6 részére jellemzové valt, kirajzolodik
egy olyan csoport képe is, akik tobbszorés hatranyokkal kiizdenek, szegénységben
¢és részben szegregacidban élnek, rossz lakhatasi koriilmények kozott, foglalkozta-
tottsaguk és tarsadalmi integraciojuk elégtelen.

A kutatas adatai két masik tendenciara is felhivjak a figyelmet. Egyrészt a varos
mindig is sziget volt a szarazfoldon, hiszen barmelyik mutatdt vizsgaljuk is, Nyir-
egyhaza kedvezObb helyzetben volt és van, mint a kornyezo térségek, azaz a megye,
illetve az Eszak-Alfold régid. Ez még a gazdasagi valsag idészakaban is jellemz
volt. Masrészt a varos szamos mutatd tekintetében tulajdonképpen ,lekdveti” az
orszagos valtozasokat, akar negativ, vagy pozitiv valtozasrdl van szd, ez a csuszas
pedig altalaban egy, masfél évet jelent.

Hogyan tovabb? A kutatassorozatot természetesen folytatni kivanjuk, hiszen mai
tarsadalmunkat a rapid valtozasok jellemzik, amelyek természetesen a nyiregyhaziak
¢letét is meghatarozzak. Nem latunk ugyan a jovébe, de ennek ellenére ugy véljik,
hogy az nem egy tOliink teljesen fliggetlen dolog, részben olyan lesz, amilyenné
tessziik. Nyiregyhazan is. Munkaval, tarsasaggal, a baratainkkal.

Fabian Gergely
tanszékvezeto, foiskolai tanar



