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1. Objectiu

L'objectiu d’aquest document és establir les recomanacions en relacié amb I'actuacié del
professorat davant del risc de transmissio del virus de I'hepatitis B (VHB), el virus de
I'hepatitis C (VHC) i el virus de la immunodeficiencia humana (VIH) en els centres de
formacio professional.

2. Titulacions de formaci6 professional amb practiques

directes susceptibles de generar risc

Técnic/a superior en estética

Técnic/a superior en higiene bucodental

Teécnic/a superior en diagnaostic per la imatge
Técnic/a superior en laboratori de diagnostic clinic
Técnic/a superior en radioterapia

Dins d’aquestes titulacions hem identificat les practiques que d’alguna manera o altra poden
ser susceptibles de generar risc de transmetre les infeccions del VHB, el VHC i el VIH. En
I'annex d’aquest document es troba la referéncia normativa, la competéncia, les unitats de
competéncia i el crédit que conté objectius o continguts referents a les practiques docents
que sbn objecte d’aquestes orientacions.

Técnic/a superior en estética
e Aplicar les técniques de microimplantacié de pigments, segons el protocol realitzat,
en condicions de qualitat i higiene.

Tecnic/a superior en higiene bucodental

e Utilitzar amb destresa, eficacia i seguretat els instruments i equips de desincrustacio,
raspatge, allisament radicular i poliment dental.

e Eliminar calculs, pigments i diposits de I'esmalt i ciment dental amb conservacio de la
integritat de les estructures anatdmiques adjacents i segons normes de seguretat i
d'asépsia personals i de l'instrumental.

e Polir obturacions en funcié del disseny anatomic de la dent preestablert i segons els
protocols técnics i les normes de seguretat.

e Eliminar calculs i tincions.

Técnic/a en diagnostic per la imatge

o Realitzar les técniques d'administracioé de productes de contrast amb ordre, precisio i
pulcritud, amb I'is del material i equips adequats i segons el protocol especific.

e Realitzaci6 del cateterisme, si cal.

¢ Administrar el producte o radiofarmac, si cal.
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Técnic/a superior en laboratori de diagnostic clinic

e Obtenir, preparar i conservar mostres biologiques humanes.

Tecnic/a superior en radioterapia

o Administrar productes de contrast amb ordre, precisié i pulcritud, amb I'Gs del
material i els equips adequats i segons el protocol técnic.
e Realitzar el sondatge, énema o cateterisme.

3. Consideracions generals sobre transmissio del VHB, el
VHC i el VIH en la relacio entre els professionals sanitaris i

els pacients

L'evidéncia que proporciona la literatura cientifica i I'experiéncia de trenta anys d'epidémia
del VIH/sida permeten afirmar que el risc de transmissié del VIH dels professionals sanitaris
als pacients en I'exercici de la practica professional és minim (1). En un estudi de seguiment
dels Centers for Disease Control and Prevention, en el qual es van publicar els resultats
negatius de més de 22.000 pacients tractats per 63 professionals sanitaris portadors del VIH
(incloent-hi 33 odontolegs), no s’ha demostrat la transmissio del VIH a través de
procediments medics, quirargics o odontologics (2) (3).

La transmissié del VHB i el VHC s6n més freqlients; pot produir-se de diverses maneres: pel
contagi del pacient a través d'un bisturi o agulla contaminats pel tall o la punxada del
professional sanitari infectat, aixi com per la contaminacié de les mucoses o els teixits del
pacient a través de I'exsudat d’'una ferida de la font. Les dues formes de transmissié estan
associades a la practica de procediments invasius que predisposen a infeccions o sense les
mesures de proteccio adients.

4. Procediments invasius que predisposen ainfeccions

La transmissié d'aquestes infeccions viriques transmeses pels professionals sanitaris
infectats o pels pacients es pot produir durant un procediment amb finalitat diagnostica o
terapéutica, generalment als quirdfans, a les sales de parts, a les arees d'atencid
d’'urgencies dels centres sanitaris i també a les consultes d’odontologia.
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Els procediments associats a la transmissid es denominen procediments invasius que
predisposen a infeccions (4) i sén els procediments que comporten un possible contacte
entre la sang d’un professional sanitari i els teixits o una ferida oberta del pacient:

La penetracio quirdrgica de teixits, cavitats o organs.

La reparaci6 de ferides traumatiques majors.

El cateterisme cardiac i les técniques d’'angiografia.

El part vaginal instrumental, cesaries i altres procediments obstétrics amb sagnat.
La manipulacio, la incisio o I'extraccio de teixits orals o periorals incloses les dents.

Serien, doncs, totes les activitats a I'interior d’'una cavitat, en espais i ferides amb poca
visibilitat, que es fan amb instruments de tall o punxa o que poden alliberar espicules
d'ossos 0 de dents, de manera que la sang procedent d'una lesi6 cutania del sanitari pot
entrar en contacte amb les mucoses o els teixits del pacient.

Els procediments per al diagndstic o el tractament en els quals els dits de les mans del
sanitari estan sempre visibles o fora d'una cavitat, com ara les extraccions de sang, la
col-locacié i el manteniment de vies vasculars, les sutures superficials, les endoscopies i el
desbridament d’abscessos superficials no son procediments invasius que predisposen a
infeccions.

De les practiques docents esmentades que s'imparteixen en els cicles formatius de
formacié professional, no n’hi ha cap que comporti la realitzacié del que s’ha definit com a
procediments invasius que predisposen a infeccions..

5. Precaucions estandard

Els professionals sanitaris han d’adoptar totes les mesures que no solament disminueixen el
risc de contagi per un professional sanitari infectat siné també el de transmissié encreuada
entre pacients atesos pel mateix sanitari, que pot actuar com a vector de transmissio.

Cal un compliment estricte de les precaucions estandard. Aquestes precaucions sén
d’'aplicaci6 sempre que pugui haver-hi contacte amb sang i altres fluids corporals dels
pacients, llevat de la suor, amb independéncia de I'estat serologic del pacient i del sanitari

Son les seglents:

1. Cal rentar-se les mans abans i després del contacte amb sang i fluids corporals
encara que s’'usin guants.
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2. S’han de fer servir guants si hi ha possibilitat de contacte amb sang, liquids corporals
0 material contaminat i amb mucoses o pell no intacta. Els guants s’han de canviar
després de cada contacte o manipulacié en un pacient, abans d’atendre’n un altre i
sempre que es trenquin o es perforin.

3. Cal prevenir les ferides causades per agulles, bisturis i per qualsevol altre instrument
gue pugui perforar la pell, i col-locar-los després d’'usar-los en contenidors especials
resistents a ruptures. No s’ha d’intentar encaputxar mai les agulles.

4. Els professionals sanitaris amb lesions cutanies exudatives s’han d’abstenir
d’atendre directament els pacients i de manipular tot el material que s'utilitzi per
realitzar procediments invasius fins a la curacié de les lesions.

5. El material en contacte amb sang i fluids organics ha de ser d’'un sol Us, en cas de
material reutilitzable s’han de seguir les normes de desinfeccié o d'esterilitzacio
adequades.

6. Recomanacions per a la profilaxi postexposici6

Les recomanacions davant d’'una exposicio laboral al VIH, el VHB i el VHC (5) s’han descrit
fent referéncia a professionals sanitaris exposats, ja que €s la situacié que s’ha produit més
freqiientment en el medi sanitari com a causa de transmissié del VIH, el VHB i el VHC (de
pacient a professional). En cas que sigui el pacient la persona exposada, les pautes
d’actuacio que cal seguir sén les mateixes. Es a dir, si un pacient sofreix una exposicié
parenteral o de mucoses a sang o altres liquids corporals d’un professional sanitari, se I'ha
d’informar de l'incident i s’ha de seguir en tots els casos el procediment segtent: (6)

1. Cal deixar fluir lliurement la sang durant 2-3 minuts sota I'aigua corrent.
2. S’ha d'induir el sagnat si és necessari.

3. Cal rentar bé la ferida amb aigua i sabd, i posteriorment amb alcohol de 70 © o
povidona iodada al 10% (Betadine, Topionic o similar...).

4. En cas de contaminaci6 de la mucosa oral, nasal o conjuntival, cal rentar amb aigua
abundant o solucié salina isotonica.

5. Totes les persones implicades en l'accident han d'acudir a un servei d'urgéncies
hospitalari per valorar-ne i diagnosticar-ne I'estat

7. Confidencialitat

El dret a la confidencialitat (7) es basa en un dret constitucional fonamental: el dret a I'honor,
a la intimitat personal i a la propia imatge sén drets protegits per I'article 18 de la Constitucio
espanyola i la Llei organica de 1/1982, i en I'ambit sanitari per la Llei 41/2002, de 14 de
novembre, basica reguladora de I'autonomia del pacient i de drets i obligacions en matéria
d’'informacié i documentacio clinica, i la Llei 21/2000, de 29 de desembre, sobre els drets
d’'informacié relativa a la salut, I'autonomia del pacient i la documentacié clinica. En
aquestes lleis, d’'una banda, es reconeix explicitament el dret a la intimitat i el dret que es
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respecti el caracter confidencial de les dades de salut i que ningu hi accedeixi sense

autoritzacié i, de l'altra, el deure dels centres sanitaris de garantir-ho.

Es fonamental que es mantingui estrictament la confidencialitat sobre les persones
infectades pel VIH, el VHB i el VHC.

Cal un compliment estricte de les precaucions estandard. Aquestes precaucions sén
d'aplicacié sempre que pugui haver-hi contacte amb sang i altres fluids corporals dels
pacients, llevat de la suor, amb independéncia de I'estat serologic del pacient i del sanitari

Si, per un motiu o altre, arriba al centre docent informacié sobre I'estat de salut d’una
persona infectada pel VIH, el VHB o el VHC, no se n’ha de difondre la identitat per evitar els
efectes indesitjables que aix0 pot comportar.

No és obligat informar del diagnostic al centre educatiu

La persona assabentada d’'una possible infeccid, ha de mantenir la reserva adequada de
la informacié i que només la pot utilitzar amb l'autoritzaci6 expressa de la persona
afectada

Ates que avui en dia la majoria de les persones infectades gaudeixen d’un bon estat de
salut, ja que reben tractament i no requereixen proteccio, és la seva decisio informar-ne el
centre educatiu.

Atés que les mesures de bioseguretat durant les practiques al centre educatiu s’han de
prendre sempre amb tothom, i no només en cas de possible infeccié pel VIH, el VHB i el
VHC. No esta justificat que el centre formatiu investigui de manera sistematica ni ocasional
la possible infecci6 pel VIH, el VHB i el VHC d’una persona que és al centre. La intromissio
de persones no autoritzades en aquest tipus d’'informacié comporta la vulneracié fonamental
del dret a la intimitat.

A més, cal tenir en compte que el resultat negatiu de I'analisi no ens garanteix que aquesta
persona no pugui infectar-se més endavant, cosa que evidencia la inutilitat de voler coneixer
qui és positiu 0 no en un moment precis com a mesura de prevencio.

Generalitat de Catalunya
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Ara bé, pot passar que al centre formatiu arribi informacié sobre un possible cas d’infeccié
pel VIH, el VHB o el VHC, i també pot ser que, davant d'un alumne que presenta algun
simptoma de malaltia, el centre formatiu demani informacid. Vegem a continuaci6 qué cal
fer davant de les diferents situacions que es poden produir.

1. Actuaci6é davant d'un cas de sospita d’infeccié pel VIH, el VHB o el VHC

La sospita que una persona de la comunitat educativa que no presenta cap simptoma de
malaltia es pugui haver estat infectat pel fet que presenta algun factor de risc o simplement
perqué conviu amb una persona infectada o malalta, no és ra6 suficient per indagar i obtenir-
ne més informacié. Hem de tractar la persona amb normalitat absoluta. Els serveis sanitaris

i les direccions dels centres educatius no estan obligats a donar informacié sobre el seu
estat ja que 'assisténcia al centre docent no representa perill ni per a ella ni per als altres, i
les practiques s’han de realitzar sempre amb totes les mesures de bioseguetat.

2. Actuaci6 davant d'un cas d’infeccio pel VIH, el VHB o el VHC

En el cas d’assabentar-nos de la infeccio d'una persona, ja sigui alumne o company de
I'equip docent, cal mantenir la reserva adequada de la informacid, i només es pot comunicar
a altres persones amb autoritzacioé expressa de la persona afectada.

Cal actuar seguint els criteris que s’esmenten a continuacio:

1. Elcentre no té dret a exigir en cap cas informacio de la historia clinica. En el cas de
la infecci6 pel VIH, el VHB o el VHC és la mateixa persona que decideix si vol
comunicar-ho al centre formatiu o no. En cas de voler-ho comunicar, el més indicat
és que ho faci la direcci6 de I'escola.

2. S’ha d’acceptar I'alumne, mantenir les activitats i la metodologia normalitzada en el
centre i permetre’n la participacio habitual.

3. En cas de tenir dubtes o de necessitar més informacio, la direccié del centre s’ha de
posar en contacte amb el Programa per a la Prevencié i I'Assisténcia de la Sida, que
ha de donar la informacid i el suport necessaris al centre mitjancant el teléfon
935 513 641 o I'adreca de correu electronic sida@gencat.cat.

4. Cal preservar i evitar que es conegui la infeccié pel VIH, el VHB o el VHC d’aquesta
persona, i mantenir la confidencialitat de manera estricta.

5. S’ha de donar el suport necessari a I'alumne per tal que no se senti ni sigui
discriminat.

6. La persona que n’hagi estat informada (director, professor, tutor, etc.) ha de mantenir
la confidencialitat de la informacié. Tot i que no és obligatori, pot ser recomanable

¥
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gue la direccié del centre estigui informada de qualsevol circumstancia que afecti
I'alumnat per garantir-ne una atencié adequada.

7. Per tal que el traspas de la informacio es faci pels mitjans adequats, és a dir, a través
de la persona afectada, no esta justificat que en I'expedient academic hi figurin dades
referents a la salut i, per tant, que passin amb I'expedient quan, per exemple, es
traslladi de centre.
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Annex. Titulacions de formaci6 professional que

incorporen practiques docents susceptibles de generar

risc de transmissio d’infeccions

Tecnic/a superior d’estetica

DECRET 349/1997, de 25 de novembre, pel
qgual s'estableix el curriculum del cicle
formatiu de grau superior d'estética
(DOGC nam. 2551, de 7 de gener de 1998).

1. Perfil professional.
1.1 Competéncia general.

Es competéncia general d'aquest técnic
potenciar la imatge fisica, assessorant al
client, avaluant les seves necessitats
estétiques i aplicant els tractaments i les
atencions  estetiques  necessaries en
condicions de qualitat, seguretat i higiene
optimes, i també administrar, gestionar i
organitzar un institut de bellesa, optimant el
desenvolupament de l'activitat empresarial,
sota supervisio corresponent.

1.2 Competéncies professionals.

Les competéncies i realitzacions més
rellevants que ha de manifestar el
professional sén:

a) Definir i protocolitzar el tractament /
atencions en funcié del diagnostic estetic,
organitzant la prestaci6 del servei, en
condicions de qualitat optima:

b) Personalitzar, supervisar o aplicar
tecniques d'electroestética integrant-les en un
tractament estétic especific:

c) Personalitzar, supervisar 0 executar
massatges facials i corporals, en funcié del
diagnostic estetic préviament realitzat:

¥
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d) Personalitzar, supervisar o aplicar
técniques hidrotermals i complementaries
integrant-les en un tractament estétic:

e) Personalitzar, supervisar o aplicar
tecniques d'eliminacié6 de pél moixi per
procediments mecanics, eléctrics i
radioeléctrics:

f) Supervisar o efectuar canvis sobre
l'aspecte fisic de la persona mitjancant la
microimplantaci6 de pigments segons
disseny previ:

g) Realitzar I'administraci6, gestio i
comercialitzacié en una petita empresa:

2. Credits del curriculum en els quals
estan contemplades les practiques
docents.

Crédit 6: microimplantaci6 de pigments.

a) Durada: 90 hores.
b) Objectius terminals.

Identificar les necessitats/demandes o
preferéncies del client a partir d'enquestes
realitzades i de l'observacié de la zona que
s'ha de tractar.

Analitzar les caracteristiques fisiques del
client tenint en compte les dades personals,
la pigmentaci6 natural que presenta, la
qualitat, velocitat de regeneraci6é de la pell, i
també la sensibilitat de la zona que s'ha de
tractar.
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Relacionar les caracteristiques fisiques
observades amb les demandes/necessitats o
preferéncies del client, i també amb els
efectes optics que s'han d'obtenir.

Realitzaci6 del disseny previ a la
microimplantacié a partir de les
caracteristiques fisiques que presenta el
client i les seves demandes/necessitats o
preferéncies.

Determinar el resultat que s'obtindra amb la
microimplantacié6 de pigments a partir de
l'aplicacié de les tecniques de maquillatge
segons el disseny previ realitzat.

Enregistrar les dades obtingudes de
I'observacié macroscopica de les
caracteristiques fisiques de la pell del client,
a partir de l'observacié directa i de les
prescripcions i informes meédics o d'altres
professionals, en el dossier d'estética
integral, en condicions de confidencialitat,
fiabilitat i precisio.

Informar/assessorar al client sobre la técnica
seleccionada, el disseny realitzat, les
sensacions que percebra durant la seva
execucio, i també els resultats i la possibilitat
de realitzar més microimplantacions per a la
consecucio d'un resultat harmaonic.

Informar/assessorar al client sobre les
reaccions que es produiran en la pell i en els
punts pigmentats durant els dies posteriors a
I'aplicacié de la técnica, sobre els productes
cosmetics idonis per ressaltar el resultat del
procés i sobre la possibilitat de sotmetre's a
retocs per optimar aquest resultat.

Relacionar les técniques de microimplantacio
de pigments amb la seva finalitat i el seu
camp d'aplicacio.

Determinar quines alteracions estétiques es
poden tractar amb la técnica de
microimplantacié de pigments.

Relacionar les técniques de microimplantacio
de pigments amb els efectes Optics que es
produeixen.

Avaluar els riscos potencials que poden
sorgir en l'aplicacio6 de la técnica de
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microimplantacié de pigments, a partir de les
caracteristiques fisiques del client, i també
les possibles contraindicacions absolutes o
relatives per a la seva implantacio.

Determinar les mesures de proteccio
personal que han d'adoptar tant el
professional com el client, en l'aplicaci6 de la
teécnica, i també la normativa legal aplicable
al centre o instal-lacio6.

Identificar possibles interaccions entre els
productes per a la microimplantacié de
pigments i d'altres productes cosmeétics o
processos d'estetica integral.

Relacionar el procés de microimplantacié de
pigments amb els productes, estris i aparells
que cal utilitzar.

Protocolitzar la técnica de microimplantacio
de pigments en funcié de les condicions
generals d'aplicacié, dels valors dels
parametres que influeixen i de les
caracteristiques i condicions que presenta el
client.

Seleccionar els mitjans técnics necessaris
que cal utilitzar i també els productes
cosmetics en funcié de la técnica que s'ha
d'aplicar.

Valorar els resultats de la prova de
sensibilitat en aplicar els pigments al client en
una zona determinada, amb destresa i en
condicions d'higiene i seguretat.

Seleccionar els colors dels pigments en
funcié de la zona que s'ha de pigmentar, de
la pigmentacié natural de la pell, ulls i cabells
del client, dels métodes d'aplicacié
seleccionats i del tipus de treball que s'ha de
realitzar: reparaci6 de celles, de cicatrius,
delineacié dels ulls, perfilat dels llavis,
pigues, tatuatges, correccions i d'altres.

Obtenir les tonalitats desitjades per executar
la técnica de microimplantacié de pigments
en el client mitjiancant la seleccié de les
operacions fisicoquimiques necessaries,
segons les formes cosmétiques utilitzades.
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Controlar el compliment de les pautes de
correcta utilitzacié i conservacioé dels equips
necessaris per a la microimplantacié de
pigments.

Realitzar les operacions préevies de
preparacié del client en funcié de la zona
corporal que s'ha de tractar, de la seva
sensibilitat i de les caracteristiques i
condicions que presenta, en condicions
higienicosanitaries.

Aplicar les mesures de proteccié personal i
del client necessaries per garantir la
microimplantacio en condicions
higienicosanitaries.

Aplicar els productes medicamentosos de
lliure dispensacié abans de l'aplicacié de les
tecniques atenent a les instruccions d'Us
indicades pel laboratori fabricant, i en funci6
del protocol realitzat, en condicions de
seguretat i higiene.

Aplicar les técniques de microimplantacio
de pigments, segons el protocol realitzat,
en condicions de qualitat i higiene.
Avaluar els processos i els resultats de
I'aplicacié de les técniques de
microimplantacié de pigments en el client, en
funcio dels resultats desitjats.

Proposar mesures que optimin la prestacio i
la qualitat del servei mitjancant la relacio els
resultats obtinguts amb els resultats esperats
de laplicaci6 de la técnica de
microimplantacid.

Determinar el grau de satisfaccié del client,
tant pel resultat final obtingut com per
I'atencié personal rebuda.

Determinar la necessitat de repetir de forma
parcial o total el procés de microimplantacié
de pigments.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Introducci6 a la microimplantacié de
pigments:

Llum, color i forma.
Concepte de color.
Teoria del color.

Teoria de la percepcid (il-lusid optica en les
correccions).

Tipus de colors: simples i compostos.

Colors primaris i colors secundaris: concepte
i caracteristiques.

Sintesi additiva i substractiva: concepte i
caracteristiques.

Concepte de to, llum i ombra.
Actuacié de la llum sobre els objectes.
Escales cromatiques i cercle cromatic.
Colors complementaris.

Significats i qualitats dels colors.
Concepte de pigments.

Técniques lligades al color per a la
preparacio de pigments.

Evolucio del color dels pigments.

2. Harmonies i contrast:
Concepte.
Tipus.

Classificacio.

3. El procés de microimplantacié de
pigments:
Diferéncies entre la microimplantacié i el
tatuatge.

Aplicacions:
despigmentacio.

pigmentacio i
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Técniqgues de microimplantacié de
pigments: execuci6 en les diferents
regions anatomiques per obtenir efectes
de pigmentacidé o despigmentacio.

Efectes de la microimplantacié en la pell.
La durada del procés.

4. Els mitjans técnics i els equips utilitzats per
a la microimplantacio:

Aparells i  accessoris per a la
microimplantacié: descripcié, funcionament,
pautes d'utilitzacio.

Manteniment d'Us.

5. Pigments i altres productes utilitzats en els
productes de microimplantacio:

Pigments  especifics: caracteristiques i
propietats, criteris de selecci6, pautes per a
la seva correcta preparacid, manipulacio,
aplicacié i conservacio.

Productes cosmeétics i no cosmétics auxiliars
per a la microimplantacid: criteris de seleccio,
pautes per a la seva correcta preparacio,
manipulacid, aplicacid i conservacio.

6. Seguretat i higiene en els processos de
microimplantacié de pigments:

Mesures de protecci6 personal del
professional en la microimplantacié6 de
pigments: indumentaria i equip de protecci6
personal, posicions ergonomiques
recomanables per a la realitzacio del treball.

Mesures de proteccidé personal pel client en
el procés de microimplantacié de pigments:
indumentaria i equip de proteccié personal,
posicions ergonomiques recomanables per
sotmetre's a la microimplantacié de pigments.

Mesures de seguretat i higiene aplicables als
estris i accessoris utilitzats en el procés de
microimplantacié de pigments.

7. Control de qualitat en els processos de
microimplantacié de pigments:
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Elements de qualitat.

Parametres que defineixen la qualitat en els
processos de microimplantacié de pigments:
grau de satisfacci6 del client, resultats
obtinguts i la seva valoracié.

La seguretat i la higiene com a factor
determinant en la qualitat dels processos de
microimplantacié de pigments.

d) Continguts de procediments.

1. Avaluacio de les
caracteristiques o riscos del client:

condicions,

Obtenci6 de la informaci6 mitjancant
tecniques d'entrevista i d'observacio.

Valoraci6 de la informacié obtinguda.
Comprovacié de que els signes i simptomes
descrits en el dossier d'estética integral del
client son els observats.

Identificacid, si escau de signes de patologia.

Remissié si escau al facultatiu o a d'altres
professionals.

Enregistrament o modificacié de la informacié
en funcié de la que s'ha obtingut.

2. Definicié de I'harmonia natural del client:

Identificacid de les necessitats/demandes o
preferéncies del client.

Determinacio del color i to dels cabells del
client.

Determinacio del color dels ulls del client.
Determinacio del to de la pell del client.
Determinacio del tipus d'’harmonia natural.

Elecci6 del tipus de color que cal aplicar al
client.

Enregistrament  del tipus  d'harmonia
seleccionat i del tipus de color en el dossier
d'estetica integral del client.
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3. Assessorament al client:
Identificacié de la tipologia del client.

Interpretacié de les necessitats/demandes o
preferéncies del client.

Interpretacié dels items més significatius en
el dossier d'estética integral del client.

Determinacio del tipus de pigment i color que
cal utilitzar, i també dels estris més idonis.

Informacié al client.

Enregistrament de la informacié donada al
dossier d'estética integral del client.

4. Disseny:

Identificaci6 de les
anatomiques de la zona.

caracteristiques

Determinacié de les possibles despropor-
cions.

Dibuix de la zona que s'ha de corregir.

Aplicacié dels productes de maquillatge
sobre el dibuix realitzat.

Valoraci6 dels resultats del disseny.

5. Protocolitzaci6 de la técnica de
microimplantacié de pigments que cal aplicar:

Identificaci6 de les necessitats/demandes o
preferéncies del client.

Interpretacié dels informes emesos pels
facultatius o d'altres professionals si escau.

Identificacid/interpretaci6 de les dades
obtingudes en l'observacid i en I'entrevista al
client.

Seleccié dels mitjans técnics que cal utilitzar.

Determinacié del tipus d'instal-lacions, estris,
accessoris i elements técnics que cal utilitzar.

Seleccid dels productes cosmetics (pigments)
que cal utilitzar.

Determinacié del tipus de color que cal
utilitzar.

Determinacio de la regié anatomica que s'ha
de tractar.

Determinaci6 del nombre de sessions i
frequiéncia del tractament.

Enregistrament en el dossier d'estetica
integral del client de les dades obtingudes.

6. Creaci6 de color:

Identificaci6 de les preferéncies o
necessitats/demandes del client.

Percepcio del tipus de color del client.
Valoraci6 del grau de llum/ombra de la zona.
Realitzaci6 de la mescla de colors.

Obtencié del color definitiu que cal aplicar.

Enregistrament del color seleccionat en el
dossier d'estética integral del client.

7. Preparacio dels mitjans técnics:
Identificacié de les técniques que cal aplicar.
Identificacié de la zona que s'ha de tractar.
Interpretaci6 del protocol que cal aplicar.

Determinacié dels tipus de pigments i del
color que s'ha d'aplicar.

Realitzacié de les operacions fisicoquimiques
de preparacio dels pigments.

Preparaci6 de les instal-lacions, mitjans
tecnics, aparells i accessoris.

Comprovacio de les condicions

higienicosanitaries.

8. Preparacio del client:

Identificacié de la técnica que cal aplicar.
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Interpretacié del protocol que cal aplicar.
Identificacié de la zona que s'ha de tractar.

Determinacid/aplicaci6 de les normes
ergonomiques i de seguretat amb relacié al
client.

Informacié al client.

Determinacié de la necessitat del procés
previ.

Enregistrament de les dades obtingudes en
el dossier d'estética integral del client.

9. Aplicacié de la microimplantacié de
pigments:

Identificacié de les necessitats/demandes
o preferéncies del client.

Avaluacié de les condicions i de les
caracteristiques del client.

Valoraci6 de les dades de les
prescripcions facultatives.

Interpretacié del protocol que cal utilitzar.
Informacio al client.

Preparaci6 dels mitjans técnics que cal
utilitzar.

Determinacié/aplicacié6 de les normes
ergonomiques i de seguretat amb relacié
al client.

Ajust dels parametres en funcié de la
técnica.

Aplicacio de les maniobres de

microimplantacio.
Valoraci6 dels resultats obtinguts.

Aplicaci6 de mesures correctores Ssi
escau.

Comprovacidé del grau de satisfaccio del
client.

Enregistrament de les dades obtingudes o
observades en el dossier d'estética
integral del client.

Neteja dels estris utilitzats.

10. Control de qualitat:
Identificacié de la tecnica.

Identificacié de les dades obtingudes de les
valoracions de les caracteristiques de la pell.

Interpretacié de les demandes/necessitats o
preferéncies del client.

Valoraci6 dels resultats obtinguts.

Determinacié de la necessitat de repetir de
forma parcial o global la técnica
seleccionada.

Comprovacié del grau de satisfaccié del
client.

Posada en marxa de mecanismes de
correccio, si escau.

11. Formalitzaci6 del dossier d'estética
integral del client:

Identificacid de les necessitats/demandes o
preferéncies del client.

Identificacié/interpretacié de les dades dels
informes medics o d'altres professionals, si
escau.

Identificacié dels items més importants de
lenquesta i de les dades obtingudes amb
I'observacio.

Identificacié del protocol de tractament que
cal realitzar.

Identificacié dels materials i productes
cosmetics que cal utilitzar.

Enregistrament de les dades obtingudes en
l'observacié i enquesta al client.
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Enregistrament del tipus de tractament.

Enregistrament del nombre i durada de les
sessions, periodicitat o freqiiéncia.

Enregistrament de les dades obtingudes en
I'aplicacié de les técniques de
microimplantacio.

Enregistrament  sobre les possibles
assessories.
Técnic/a superior en higiene

bucodental

DECRET 348/1997, de 25 de novembre, pel
qual s'estableix el curriculum del cicle
formatiu de grau superior d'higiene
bucodental (DOGC num. 2551, de 7 de
gener de 1998).

1. Perfil professional.
1.1 Competéncia general.

Es competéncia general d'aquest técnic
promoure la salut de les persones i de la
comunitat, programant i desenvolupant
activitats preventives i assistencials, com a
membre d'un equip de salut bucodental,
executant  dites  activitats = mitjancant
I'exploracié, deteccio i registre de l'estat de
salut/malaltia bucodental de les persones i
organitzant i programant al seu nivell el
treball, sota criteris de qualitat, seguretat i
optimacié de recursos, sota la supervisio
corresponent.

1.2 Competéncies professionals.

Les competéncies i realitzacions més
rellevants que ha de manifestar el
professional sén:

a) Organitzar i gestionar al seu nivell l'area de
treball assignada en la unitat/gabinet.

b) Explorar, detectar i enregistrar l'estat de
salut/malaltia bucodental de les persones,
sota la supervisio del facultatiu.

c) Prevenir les malalties bucodentals de les
persones mitjangant intervencié directa.
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d) Avaluar la salut bucodental de les
persones i la comunitat mitjangant activitats
de vigilancia epidemiologica.

e) Fomentar la salut bucodental de les
persones mitjangant activitats d'educacio
sanitaria i promocio de la salut.

2. Crédits del curriculum en els quals estan
contemplades les practiques docents.

Credit 2: exploracié bucodental.
a) Durada: 210 hores.
b) Objectius terminals.

Relacionar les estructures anatomiques del
cap i el coll amb les seves caracteristiques
morfologiques i funcionals.

Comparar les caracteristiques morfologiques
i funcionals de les dents i els teixits de suport
i les relacions oclusals intermaxil-lars amb els
patrons de normalitat bucodental a partir de
I'observacié i I'exploracié bucodental.

Identificar les diferents peces dentaries a
partr de les seves caracteristiques
anatomiques i funcionals en funcié del tipus i
de la localitzacié.

Interpretar la informaci6 de prospectes
farmacologics dels productes que s'utilitzen
frequentment en odontologia a partir de
documentaci6 tecnicocomercial.

Determinar el valor nutricional de dietes tipus,
els components cariogénics i els possibles
aliments substitutius a partir de taules de
composicio dels aliments.
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Formalitzar, amb la terminologia técnica i la
codificaci6 establerta, diferents tipus de
registres  dentals segons el tipus,
caracteristiques i alteracions o patologies de
les peces dentaries.

Identificar la funcio, prestacions,
caracteristiques d'Us i de manteniment dels
instruments d'exploracié6 a partir del seu
disseny i de documentacié técnica.

Explorar la cavitat bucodental amb
eficacia, destresa i amb I'instrumental
adient, aplicant criteris ergondmics i en
funcio dels criteris clinics [
epidemioldgics establerts.

Obtenir dades d'interés per valorar l'estat de
salut bucodental a partir de les informacions
facilitades pel pacient/client.

Detectar signes i simptomes de caries, tosca
supra i subgingival, tincions intrinseques i
extrinseques, diposits sobre I'esmalt o ciment
dental, alteracions periodontals,
maloclusions, alteracions de la mucosa,
traumatismes i restauracions en mal estat, a
partir de I'exploracié de la cavitat bucodental i
de la historia clinica del pacient/client.

Estimar la preséncia de factors cariogénics a
partir de la historia clinica del pacient/client,
els habits higiénics i dietétics i les dades de
I'exploracio.

Relacionar les principals alteracions o
patologies de l'aparell estomatognatic amb
I'etiopatogénia, evolucid i repercussions
locals o generals.

Relacionar les repercussions de
determinades patologies generals amb
alteracions o patologies especifiques de
I'aparell estomatognatic i viceversa.

Organitzar els equips, instruments i material
en les condicions requerides en funcié de la
tecnica assistencial que cal realitzar.

Detectar placa bacteriana en la cavitat
bucodental a partir de I'observacio de mitjans
de coloracid i il-luminacid.

Valorar el nivell de placa dental a partir de
formules establertes per al calcul de l'index
de placa.
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Recollir i manipular mostres de saliva i placa
bacteriana amb el material i instrumental
adient i en les condicions aseptiques
requerides.

Diferenciar, a partir dels resultats del cultiu i
de proves bioquimiques d'identificacié, les
espécies bacterianes relacionades amb la
susceptibilitat a la caries.

Valorar el grau de susceptibilitat a la caries a
partir de la mesura del pH de la secreci6
salivar i del temps de creixement, coloracio i
recompte de colonies d'un cultiu.

Identificar les  funcions, prestacions,
caracteristiques, condicions d'Us i de
manteniment dels equips radiografics
bucodentals, a partir de manuals técnics.

Relacionar els fonaments fisics de les
radiacions ionitzants i els seus efectes sobre
'organisme amb la seva aplicacié en
radiologia i les mesures preventives
necessaries.

Determinar els criteris de posicionament del
pacient/client, el temps d'exposicid i
I'angulacié del feix de raigs X segons el tipus
de registre radiografic que s'ha d'obtenir i els
protocols de la técnica radiologica.

Seleccionar el tipus de pel-licula radiografica i
els elements de suport i posicionament en
funcié del registre radiografic que cal obtenir,
el tipus de projeccid i la zona anatdmica que
s'ha d'explorar.

Seleccionar i col-locar els elements de
radioproteccié personals i del pacient/client
en funcié de la técnica radiografica, les
caracteristiques del pacient/client i els
protocols establerts.

Obtenir impressions radiografiques intraorals
i extraorals seguint les normes de
radioproteccié del pacient/client, personals i
ambiental establertes.

Ajustar els parametres de treball dels equips
radiologics en funcié del tipus d'impressié
radiologica i de les caracteristiques del
pacient/client.
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Revelar, fixar i assecar pellicules
radiografiqgues bucodentals amb la qualitat
requerida, amb ordre, amb pulcritud i segons
els protocols establerts.

Verificar la qualitat de les impressions
radiografigues segons el tipus i técnica
prescrita i els criteris de qualitat establerts.

Organitzar-se, amb criteris d'eficacia, les
activitats de treball per a la realitzacié de les
tecniques exploratories programades.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Embriologia i anatomia regional de cap i
coll:

Embriologia maxil-lofacial.
Ossos del crani i de la cara.

Articulacions
craniofacials.

temporomandibular i
Mdusculs del cap, facials, mastegadors i de la
llengua.

Angiologia: sistema de l'artéria aorta, de la
vena cava superior i les venes jugulars.

Sistema limfatic del cap i el coll.

Nervis cranials. Sistema neurovegetatiu del
cap i el coll.

Glandules salivals.

2. Anatomia dental:
Estructura, ubicacio i funcions de les dents.
Grups dentaris.

Nomenclatura dentaria, formules i registres
dentaris.

Histologia dentaria i dels teixits de suport.
Denticions.

Oclusio.

3. Fisiologia de I'aparell estomatognatic:
Respiracio.

Fonacio.

Masticacio.

Deglucio.

Fisiologia de la secreci6 salivar.

4. Patologia de I'aparell estomatognatic:
Cariologia.

Patologia pulpar.

Malalties periodontals.

Traumatismes i infeccions.

Maloclusions.

Trastorns de l'articulacié temporomandibular.

Alteracions del
creixement dentari.

desenvolupament i

Alteracions malalties

sistemiques.

produides per

Lesions de parts toves i patologia tumoral.

5. Patologia general amb repercussions en
I'aparell estomatognatic:

Patologia cardiovascular.
Patologia endocrina.
Alteracions neuroldgiques.
Patologia infecciosa.
Patologia al-lérgica.

Discrasies sanguinies.

Patologia digestiva.
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6. Farmacologia:

Medicaments:  definicio, tipus, formes
d'administracio, absorcio, desti i toxicitat.

Farmacs utilitzats en el tractament de les
infeccions bucodentals.

Antiséptics, agents anticaries i farmacs afins
utilitzats en la practica odontologica.

Analgeésics i addiccio.

Farmacs que afecten a les reaccions
al-lergiques i a la resposta autoimmune.

Farmacs amb repercussié en laparell
estomatognatic.

7. Dietética aplicada a la salut bucodental:
Concepte d'alimentaci6 i nutricio.

Els requeriments energétics i nutricionals.
Components cariogénics de la dieta.
Modificacio de la cariogenicitat de la dieta.

L'enquesta dietética en salut bucodental.

8. Profilaxi bucodental:

El raspallat de les dents.
Higiene interdental.

Técniques de control de placa.

Productes d'higiene bucodental.

9. L'exploraci6 bucodental:
Anamnesi general del pacient/client.

Instrumental i material.
Técniques d'exploracié extra i intraoral.
Técniques d'exploracié periodontal: index,

gingival, sondatge periodontal, mobilitat
dentaria.
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10. Registres d'exploracié bucodental:

Tipus: index CAO, index de placa, index
gingival, index periodontal.

Concepte i utilitat.
Procediment de calcul.

Criteris de formalitzacio.

11. Proves especifiques de determinacié de
susceptibilitat a la caries:

Nivells de secrecid i pH salivar.

Procediments d'estimulacié, recollida i
mesura del pH salivar.

Cultius bacteriolagics salivars.
Mesures d'asepsia per a la manipulacio.

Técniques microscopiques i bioquimiques
d'identificacio bacteriana.

12. Proves especifiques de determinacié de
susceptibilitat a la malaltia periodontal:

Técniques d'obtencio de placa bacteriana.
Cultius bacteriologics de placa bacteriana.
Mesures d'asépsia per a la manipulacié.

Técnigues microscopiques.

13. Radioproteccio:

Fonaments fisics i efectes de les radiacions
ionitzants.

Criteris de limitaci6 de I'exposicié a les
radiacions.

Mesures de proteccio.

Control de les radiacions.
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14. Radiologia de I'aparell estomatognatic:
Equips de radiologia dental.
Tipus de pel-licula radiografica.

Técniques de processament, muntatge i
observaci6 de la pel-licula.

Principis basics de la radiografia intraoral:
técnica de la bisectriu i del paral-lelisme.

Exploracié periapical, oclusal i interproximal.
Radiografia extraoral.

Exploraci6 de la mandibula, maxil-lar
superior, articulaci6 temporomandibular i

complex orofacial.

Exploracié cefalométrica i panoramica.

d) Continguts de procediments.

1. Identificacié de peces dentaries:
Observacio6 de la pega dentaria.
Identificaci6 de la ubicacio.

Descripci6 de les
morfologiques.

caracteristiques
Descripcié de les relacions amb altres peces
0 estructures.

Comparacié de les caracteristigues amb
patrons de normalitat.

Identificacié de la peca dentaria.

2. Deteccié d'alteracions morfologiques o
funcionals:

Observacio de la zona o element.
Obtencié d'informacié a partir del client.

Comparacié de les dades amb patrons de
normalitat.

Identificacio de l'alteracio.

Determinacio de la necessitat d'informar al
facultatiu.

3. Analisi dietética:

Obtencié d'informaci6 sobre Ila dieta
alimentaria del client.

Interpretacié de taules de composicié dels
aliments.

Calcul del valor nutricional.

Valoracié del nivell de cariogenicitat dels
aliments de la dieta.

Proposta de substitucio dels aliments
cariogéenics.

Informacio al client/usuari.

4. Formalitzaci6 d'odontogrames:
Identificacié del pacient/client.

Observacié de les peces dentaries.
Localitzacio de les peces en l'odontograma.

Assignacio del codi a la dent i a la patologia,
si cal.

Registre en I'odontograma.

5. Preparacio de farmacs:

Identificacié del farmac.

Interpretacié de la documentacio técnica.
Comprovacié del tipus de farmac, forma de
presentacié i dosificaci6 amb la prescripcié

corresponent.

Seleccié del material necessari per a la
preparacio i administracid.

Calcul i preparacio de la dosi prescrita, si cal.
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Comprovacié de la correspondencia del
farmac amb la identitat del client.

6. Determinaci6 de I|'estat de salut
bucodental:

Identificacié del pacient.

Elaboracio de la historia clinica.

Selecci6 dels instruments exploratoris.
Exploracié intra i extraoral.

Detecci6 de signes d'alteracions o patologics.
Registre en I'odontograma i la fitxa clinica.

Determinacio de les intervencions

necessaries.

Informacio, en cas necessari al facultatiu.

7. Estudi de la susceptibilitat a la caries:

Identificaci6 de les -caracteristiques del
pacient.

Interpretacié de la historia clinica.
Exploracié bucodental.
Determinacio de la técnica d'estudi.
Selecci6 dels instruments i material.
Aplicacio de la técnica.

Valoraci6 del grau de risc cariogénic.

Determinacio de les mesures preventives que
cal adoptar.

8. Analisi de mostres de saliva o placa
bacteriana:

Recollida de la mostra de la cavitat
bucodental.

Preparacié de la mostra.
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Seleccio del medi de cultiu adient.
Sembra o inoculacio.
Control dels parametres d'incubacié.

Determinaci6 del meétode d'identificacid
microbiologica.

Realitzacio de la técnica.

9. Analisi d'identificacié

microbiologica:

bioquimica

Seleccid del test o kit bioquimic.
Inoculacié de la mostra.

Control dels parametres de reaccio.
Observacio i registre dels resultats.
Interpretacié de les dades obtingudes.
Identificacié dels microorganismes.
Valoraci6 del grau de patogenicitat.

Registre dels resultats.

10. Observacié
microorganismes:

microscopica de

Dilucié de la mostra.

Muntatge de la preparacio.
Preparaci6 del microscopi.
Identificacié de microorganismes.
Quantificacio.

Valoracio de la patogenicitat.

Registre dels resultats.

11. Obtenci6 d'impressions radiografiques:

Comprovacio de l'equip.
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Interpretacié de les caracteristiques de la
radiografia sol-licitada.

Preparacio del material necessari i el tipus de
pel-licula radiografica.

Analisi de les caracteristiques del
pacient/client.

Posicionament del client en les condicions
idonies.

Col-locacio dels elements de radioproteccio.

Collocacié dels elements de suport de la
pel-licula intra o extraorals.

Ajust de l'equip als requeriments d'exposicio i
angulacié.

Obtencié de la impressio.

12. Revelat de radiografies:
Comprovacio de les condicions ambientals.

Preparaci6 de les cubetes amb els productes
corresponents.

Determinacio de la sequéncia del procés.

Control de les condicions de reaccié dels
productes.

Visualitzacié de la radiografia.

Comprovacié de la qualitat de la radiografia
obtinguda.

Determinacié de l'oportunitat de repetir-la.

13. Control de les radiacions:
Comprovacio sistematica de I'equip.
Detecci6 de situacions de risc.

Adopci6 de les mesures de proteccid
protocolitzades per a cada situacio.

Comprovacié periodica dels valors del
dosimetre.

Valoraci6 del grau de radioprotecci6 de
I'espai i de les persones.

Credit 3: prevenci6 bucodental.
a) Durada: 240 hores.
b) Objectius terminals.

Relacionar els agents infecciosos habituals
d'una clinica dental amb els mecanismes de
transmissi6  d'infeccions i amb els
procediments i fonament dels meétodes de
prevencié i control de la contaminacio.

Relacionar els metodes de desinfeccid i
esterilitzacio en funci6 del seu fonament
fisicoguimic, la seva utilitat, el grau d'eficacia
i els equips o productes que s'empren.

Netejar, desinfectar o esterilitzar les
instal-lacions, equips, instrumental i material

odontologic segons les seves
caracteristiques i condicions d'Us, els
protocols establerts i les mesures

higienicosanitaries.

Controlar els parametres de treball dels
equips d'esterilitzaci6 i les condicions
d'aplicaci6 dels productes desinfectants
segons el tipus i condicions de l'instrumental
0 material.

Preparar linstrumental en les condicions
aseptiques requerides en funcié del tipus i
guantitat d'intervencions programades.

Determinar el tipus d'intervencio preventiva a
partir de les dades obtingudes en I'exploracio,
de la historia clinica i de les caracteristiques
del pacient/client.

Seleccionar el material i instrumental
necessari en els tractaments de: operatoria
dental, cirurgia oral, protesi dental,
perioddncia i ortodoncia.

Realitzar les técniques d'aillament dental
absolut i relatiu en funcié de les peces
dentaries que s'han d'intervenir, del
tractament assistencial previst i de les
caracteristiques del pacient/client.

Preparar les superficies dentaries per al
segellament de foses i fissures en el temps
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especificat, amb pulcritud i eficacia i en funcié
de les caracteristiques del pacient/client.

Determinar les indicacions, les condicions de
qualitat final i els intervals de revisié dels
procediments de segellament segons les
caracteristiques del pacient/client, de les
peces dentaries afectades i dels protocols
establerts.

Realitzar segellats de foses i fissures de
peces dentaries de diferents caracteristiques
amb un nivell optim de polimeritzacid i
retencio, amb pulcritud, amb destresa i en el
temps especificat.

Relacionar les dades obtingudes en
I'exploracié de la cavitat bucodental amb les
indicacions dels diferents tractaments
carioprofilactics o periodontals.

Identificar les indicacions, mecanisme
d'accio, forma d'aplicacio, efectivitat i toxicitat
de les técniques i productes de fluoracio.

Seleccionar la técnica de fluoracié i la
frequéncia d'aplicaci6 en funci6 de les
caracteristiques del pacient/client i el grau de
susceptibilitat a la caries.

Aplicar fluorurs topics en funcié de les
necessitats del pacient, amb pulcritud i
destresa i segons les normes tecniques d'Us i
seguretat.

Identificar Il'etiologia, patogénia, localitzacio,
composicid i tractament preventiu aconsellat
de calculs i tincions dentals a partir de
I'exploracié de la cavitat bucodental, de les
caracteristiques sociosanitaries del
pacient/client.

Seleccionar la técnica de "detartratge" en
funcié de la patogénia de la cavitat oral, les
caracteristiques de la dent i la quantitat i
localitzacié de tosca.

Utilitzar amb destresa, eficacia i seguretat
els instruments i equips de detartratge,
raspatge, allisat radicular i poliment
dental.

Eliminar calculs, pigments i diposits de
I'esmalt i ciment dental amb conservacio
de la integritat de les estructures
anatomiques adjacents i segons normes
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de seguretat i d'asépsia personals i de
I'instrumental.

Polir obturacions en funcié del disseny
anatomic de la dent preestablert i segons
els protocols tecnics i les normes de
seguretat.

Ajustar els parametres de treball de
l'instrumental abrasiu en funcié del tipus de
material d'obturaci6 i les caracteristiques de
l'instrumental utilitzat.

Adaptar els elements de l'equip dental a les
caracteristiques i necessitats del
pacient/client en funci6 del tipus i
requeriments de la técnica operatoria
bucodental.

Instrumentar en les condicions aseptiques
requerides, amb ordre, eficacia i antelacié
suficient en funcié de la técnica operatoria
que es realitza i el tipus de suport
assistencial que es presta.

Mantenir el camp operatori en les condicions
d'il-luminacié i operativitat necessaries per a
la intervencié que es realitza.

Aplicar técniques de relaxacié i suport
psicologic a pacients/clients en funcié de les
seves caracteristiques i les de la intervencié
odontologica que es realitza.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. El control de la transmissié d'infeccions en
la clinica dental:

Conceptes d'asépsia, contaminacio i infeccio.
Concepte d'antiséptic i de desinfectant.

Métodes fisics i quimics de desinfeccio i
esterilitzacio.

El rentat higiénic de mans: técnica i
indicacions.

Agents patologics d'interés en la clinica
dental. La cadena epidemioldgica.

Tecniques de barrera. Tecniques aseptiques.

Mesures preventives en el control de la
difusioé de malalties infeccioses.
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Manipulacié de residus toxics i
biocontaminants.

2. L'aillament i preparacié del camp operatori:
Aillament absolut i relatiu.
Material i técniques d'aillament dental.

Técniques de preparaci6 de superficies
dentaries.

3. El segellament de foses i fissures:

Fonament fisic d'adhesié del material a la
superficie dental.

Indicacions per a l'aplicacié de segelladors.
Técnica del segellament i criteris d'avaluacio.

Criteris per al seguiment del segellament.

4. Carioprofilaxi amb fluorurs:
Fluor i caries dental. Indicacions. Dosis.

Mecanismes d'accié preerutiu i posterutiu del
fluor.

Tipus de productes fluorats i concentracio de
fluor.

Técniques de preparaci6 de cubetes
individuals.

Técniques d'aplicaci6 de fluorurs. Gels i
solucions.

Aspectes preventius que cal tenir en compte
durant I'aplicaci6 professional.

5. Hipersensibilitat dentaria:
Etiologia de la hipersensibilitat.

Mecanismes de la sensibilitat dolorosa.
Teoria hidrodinamica.

Mecanismes de defensa natural. Calcificacio,
placa bacteriana, esclerosi.

Tractament de la hipersensibilitat. Productes
professionals i de mercat.

6. L'eliminacié6 de calculs i el poliment
dental:

Principis d'instrumentacié per detectar i
eliminar diposits calcaris.

Procediments d'eliminacioé de calculs.
Instruments manuals: indicacions, moviments
i angulacié. La preparacié i afilat dels
instruments.

Instruments ultrasonics:
contraindicacions i precaucions.

indicacions,
Criteris d'avaluacié en l'eliminacié completa
de diposits.

Tincions dentals: definicio i classificacio.

Dispositius mecanics de poliment. Poliment
aire-pols.

Técniques de blanquejament de les dents.

La técnica del poliment mecanic.

7. El poliment d'obturacions:
Instrumental i material.
Técniques de poliment d'obturacions.

L'analisi oclusal amb paper articulat.

8. Materials dentals:
Propietats.
Classificacio.

Materials d'obturacié: tipus, composicié,
caracteristiques, técniques de preparacio.

Materials d'impressi6: tipus, composicio,
caracteristiques, técniques de preparacio.
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9. L'assistencia a l'odontoleg en la clinica
dental:

Equips i instrumental odontologic. Disseny i
funcions.

Técniques d'instrumentaci6 en operatoria
dental: técnica a quatre mans i tecnica a sis
mans.

Criteris  de
d'instruments.

subjecci6 i  passament

L'eficacia i economia de moviments en la
instrumentacio.

Posicions de l'equip dental. Posicions dels
professionals.

El fil retractor: utilitat, técnica de col-locacio i
retirada.

10. L'assisténcia al pacient/client en la clinica
dental:

Técniques de mobilitzacid i posicionament.

Técniques d'informacio, relaxacié i suport
psicologic.

Implicacié del pacient en la planificacié del
tractament.

La intimitat personal.

d) Continguts de procediments.

1. Neteja, desinfeccio o esterilitzacio:
Classificacio del material i instrumental.

Determinacio del producte o metode que cal
aplicar.

Empaquetatge i segellament, si cal.
Preparacio dels productes o els equips.

Control del temps daplicaci6 o els
parametres de treball.

Comprovacié dels indicadors d'esterilitzacio.

2. Control de la transmissio d'infeccions:
Identificacio dels factors de risc.
Adopcio de les mesures preventives.

Aplicacio de les
descontaminacio.

técniques de

Verificacié periddica de les instal-lacions,
equips o material.

3. Preparacio6 del camp operatori:

Identificacié de les peces dentaries que s’han
d'intervenir.

Determinacid de les condicions de treball
requerides per la técnica.

Seleccio del material i instrumental.
[I-luminacié del camp operatori.
Aillament del camp operatori.

Preparacié de les superficies dentaries, si
cal.

4. Aplicacié de productes carioprofilactics:

Informaci6 al client/pacient sobre el
comportament que s'ha de seguir durant i
després de la intervencié.

Identificacié de les caracteristiques de les
dents que cal intervenir.

Valoraci6 de les caracteristiques personals
del client/pacient.

Determinaci6 de la técnica adequada en
cada cas.

Seleccié del material i instrumental.

Preparacio del producte i les cubetes, si cal.
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Preparaciéo de les superficies dentaries, si
cal.

Aplicacié de la técnica.
Eliminacio de I'excés de material.
Comprovacié del nivell d'oclusié dental.

Valoracio del grau de qualitat aconseguit.

5. Eliminacié de calculs i tincions:

Detecci6 de calculs i tincions dentals.
Estimaci6 de la possible etiologia.

Seleccié de l'instrumental i els equips
necessaris.

Raspatge o detartratge.
Realitzacié de poliments dentals.

Comprovacio del nivell de qualitat.

6. Polit d'obturacions:
Identificacié de la peca.

Comprovacié de loclussi6 amb paper
d'articular.

Determinacio de la necessitat de realitzar el
polit.

Selecci6 del material rotatori.
Preparacio de I'equip.
Eliminacio6 de I'excés del material d'obturacio.

Verificacié del grau d'oclusié.

7. Assistencia a I'odontoleg:

Identificacié del tractament que s'ha de
realitzar.

Selecci6 i preparacid dels instruments,
material i productes.

Preparacio i aillament del camp operatori.
Adaptacio de I'equip dental.

[lluminacié del camp operatori.
Instrumentacio.

Manteniment del camp en les condicions
requerides per la intervencio.

8. Atenci6 al pacient/client:
Rebuda del pacient/client.

Informacié de la intervencié que s'ha de
realitzar.

Posicionament del pacient en la cadira
dental.

Mobilitzacié del pacient.

Atenci6 a les necessitats de confort.

Aplicacié de técniques de dissuasio, suport
psicoldgic i relaxacio en cas necessari.

Condicionament posterior a la intervencié.

Informacié sobre normes de conducta que
s'han de seguir.

Técnic/a en imatge pel diagnostic

DECRET 353/1997, de 25 de novembre, pel
gual s'estableix el curriculum del cicle
formatiu de grau superior d'imatge per al

Generalitat de Catalunya
/ Departament de Salut

diagnostic (DOGC num. 2551, de 7 de
gener de 1998).

1. Perfil professional.
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1.1 Competéncia general.

Es competéncia general d'aquest técnic
obtenir registres grafics del cos huma, de
tipus morfologic i funcional amb fins
diagnostics, preparant, manejant i controlant
els equips, interpretant i validant els resultats
tecnics en condicions de qualitat i de
seguretat ambiental, sota la supervisié
corresponent.

1.2 Competencies professionals.

Les competéncies | realitzacions més
rellevants que ha de manifestar el
professional sén:

a) Organitzar i gestionar, al seu nivell, l'area
de treball assignada en la unitat/gabinet.

b) Obtenir registres grafics del cos huma,
utilitzant equips radiografics.

c) Obtenir registres grafics del cos huma,
utilitzant equips de processament informatic
dimatges de ressonancia magnética i
tomografia axial computada.

d) Obtenir registres grafics del cos huma,
mitjangant tecniques radioisotopiques,
utilitzant equips de medicina nuclear

e) Aplicar i comprovar les mesures de
radioproteccié6  en unitats  d'aplicacio
medicodiagnostica de les  radiacions
ionitzants, sota supervisio facultativa.

2. Credits del curriculum en els quals estan
contemplades les practiques docents.

Credit 4: I'atencio al pacient/client.
a) Durada: 60 hores.
b) Objectius terminals.

Relacionar les necessitats de la persona com
a ésser biopsicosocial i els factors
ambientals, bioldgics i associats a l'estil de
vida amb el procés salut-malaltia.
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Produir textos informatius amb relacié a la
preparacio del pacient/client amb l'estructura,
la forma, el llenguatge i la terminologia
adequada al context, a partir dels protocols
de diagnostic per a la imatge.

Transmetre informacions orals a
pacients/clients amb relaci6 a la técnica
exploratoria que s'ha de realitzar, amb un
llenguatge i registre psicologic adequat a la
situacié i tenint en compte les normes de
confidencialitat establertes.

Identificar les actuacions o0 estratégies
possibles davant d'actituds o situacions del
pacient que dificultin la relacid.

Interpretar  l'actitud  psicologica i les
necessitats de pacients/clients amb relacio a
la intimitat personal i confort, a partir de
I'observacié i comunicacio.

Detectar variacions o alteracions en l'estat
general del pacient/client a partir de la
identificaci6 de signes i simptomes
indicadors.

Detectar necessitats d'higiene, benestar,
ajuda a la mobilitzacié i deambulacié de

pacients/clients, segons la tecnica
exploratoria realitzada, les caracteristiques
fisigues o psiquiques i el grau de

dependencia.

Realitzar la higiene, mobilitzacid,
immobilitzacié i trasllat de pacients/clients
segons les necessitats detectades, tenint en
compte els protocols técnics i criteris de
seguretat i mecanica corporal.

Prendre les constants vitals amb precisio,
amb els mitjans materials i la técnica
adequada en funcié de les caracteristiques i
condicions del pacient/client.

Identificar les mesures i operacions que cal
realitzar per controlar [l'operativitat dels
equips terapeutics dels pacients/clients de la
unitat d'imatge per al diagnadstic.

Preparar productes de contrast radioldgic
amb pulcritud i precisié, segons els tipus de
producte, la quantitat necessaria i la via
d'administracio.



Bioseguretat i confidencialitat en les practiques docents en els centres de formacio
professional en relacié amb la transmissié del VHB, el VHC i el VIH.

Realitzar les técniques d'administracié de
productes de contrast amb ordre, precisié
i pulcritud, amb I'is del material i equips
adequats i segons el protocol especific.
Identificar signes i simptomes
d'hipersensibilitat a productes de contrast a
partir de l'observacié i comunicacié6 amb el
pacient.

Determinar els métodes de prevencid i
proteccido de malalties infeccioses segons el
mecanisme de transmissio de la infeccid.
Determinar els circuits d'eliminacié de
materials i residus sanitaris segons el tipus,
el risc de contaminacio i la normativa.

Seleccionar la técnica de neteja i desinfeccio
de material i instrumental segons el risc de
contaminacié i les normes higienicosanitaries
establertes.

Assistir al  facultatiu  en  tecniques

exploratories complexes, amb ordre, eficacia
i antelacié suficient a les demandes.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. L'ésser huma i les seves necessitats:

El concepte holistic.

Necessitats biofisiques, psiquiques, socials.
El procés salut-malaltia.

Factors determinants de la salut.

2. Educaci6 per a la salut:

Concepte.

Ambit d'actuacio.

Metodologies.

Tecnologia educativa: técniques i recursos.

Programes especifics d'educacio sanitaria.

3. La comunicaci6 en I'ambit professional:
El procés de comunicacid. Elements.

La comunicacid eficag. L'emissor, el receptor
i el medi.

La comunicacié en el marc laboral. Tipus i
continguts.

La comunicacié verbal: el dialeg, I'entrevista,
l'informe, la reunid i el teléfon.

La comunicaci6 escrita: tipus de documents i
contingut.

Barreres, interferéncies i distorsions en la
comunicacio.

El llenguatge especific de la professio.
Terminologia i formes propies.

4. La relacié amb el pacient/client:

Concepte de relacié6 social i terapeéutica.
L'empatia.

La relacio d'ajuda. Fases de la relacié.

Pautes d'actuaci6 davant de situacions o
actituds del pacient que dificultin la relacié.

5. Prevencié i control de les malalties
transmissibles:

Infeccid i cadena epidemiologica.

Principals malalties transmissibles: agent
causal i formes de transmissio.

Les infeccions nosocomials: concepte,
formes de transmissio.

Incidéncia en el funcionament hospitalari.
Mesures de prevencio i proteccid: concepte

d'asépsia i antisépsia. El rentat de mans:
técnica i indicacions.

Indicacions, técniques i material d'aillament
personal i del pacient.
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Neteja, desinfeccio i esterilitzacio de material
i estris: indicacions i tecniques.

L'eliminaci6é de residus. Normativa.

6. L'observacio i vigilancia del pacient/client:

Caracteristiques fisiques, fisiologiques i
psiquiques que condicionen les necessitats
d'atencié.

Les constants vitals: pols, tensido arterial,
temperatura i respiraci6. Técnica. Valors
normals i patologics.

Els registres d'observacio.

7. Latenci6 a les necessitats del
pacient/client en exploracions radioldgiques:

Higiene i confort del pacient/client en la unitat
de radiologia.

Confort del pacient enllitat.

Posicionament, mobilitzacions i trasllat del
pacient/client.

Criteris de seguretat i mecanica corporal.

8. Cures basiques del pacient en
exploracions radiologiques:

Criteris de manipulaci6 i manteniment
d'equips i instruments terapéutics:
oxigenoterapia, aspiradors, equips de
monitoritzacid i perfusio.

Sondatges, drenatges i ostomies:
caracteristiques de materials i equips. Criteris
de manipulacié i control.

Enemes: tipus, preparacio i técnica.

Técniques d'administracio de contrast.
L'atenci6 al pacient en exploracions
intervencionistes: cateteritzaci6, la intubacio,
sondatges, puncions, altres.

L'atenci6 a pacients amb necessitats
especials: el pacient pediatric, el pacient
geriatric, el pacient inconscient, el pacient

amb disminucions, el pacient terminal, el
pacient politraumatitzat, el pacient infeccids,
el pacient psiquiatric.

9. Introducci6 a la farmacologia:

Concepte de farmac i formes farmaceutiques.
Principis elementals de farmacocinética:
absorcié, distribucio, metabolisme i
eliminacio.

Farmacs.

Els grans grups de farmacs.

Nocions elementals de farmacovigilancia.

10. Productes de contrast radiologic:
Concepte i caracteristiques.
Composicid i aplicacions.

Medis de contrast positiu.

Sulfat de bari.

Compostos iodats: liposolubles i
hidrosolubles, ionics i no ionics.

Medis de contrast negatius.
Tipus de contrasts utilitzats en TC i RM.
Técniques de doble contrast.

Técniques d'administracid i precaucions.

11. Reaccions als productes de contrast
iodats:

Contraindicacions.
Efectes secundaris.
Accidents.

Hipersensibilitat al contrast.

Anafilaxi i reaccions anafilactoides.
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d) Continguts de procediments.

1. Acollida del pacient/client:
Rebuda del pacient/client.

Comprovacié de la sol-licitud de la prova i la
identitat del pacient.

Observaci6 de les caracteristiques i les
condicions del pacient/client.

Determinacio de les accions que assegurin el
confort i el manteniment de les mesures
terapéutiques.

Determinacié de les condicions en qué es
realitzara I'exploracio.

Informacio al pacient/client o familiars.

2. Procés de comunicacio:

Percepci6 de les caracteristiques de
l'interlocutor.

Interpretacié del missatge.

Seleccid de l'estratégia de relacio i I'estil de
comunicacio.

Emissi6 de la comunicacié, missatge o
informacio.

Comprovacié de la percepcié del missatge o
informacio.

3. Prevencié i control de la transmissio
d'infeccions:

Identificacid de les situacions de risc de
contaminacio.

Determinacio de les mesures preventives que
cal prendre.

Aillament personal i del pacient.
Rentat de mans sistematic.

Neteja i desinfeccié de material.

Eliminacié del material rebutjable i residus
segons normes establertes.

4. Preparacié del pacient/client per a
I'exploracié radiologica:

Comprovacié de la identitat del pacient/client
i de la prova que cal realitzar.

Informacié sobre la técnica exploratoria.

Verificacié de I'emplenament dels documents
de derivacio de responsabilitats.

Preparaci6 del material i productes
necessaris per a l'exploracio.

Posicionament i condicionament del

pacient/client.
Realitzaci6 del cateterisme, si cal.

Administraci6 del producte o radiofarmac,
si cal.

Control, si cal, dels equips o material
terapéutic que porti el pacient/client.

Suport al facultatiu en la realitzaci6 de
tecniques complexes o intervencionistes.

Registre de 'actuacié i les incidéncies.

5. Mobilitzacié i transferéncies:

Detecci6 del grau de dependéncia del
pacient/client amb relacié a la mobilitat.

Valoracié de la necessitat d'ajuda i suport per
realitzar la mobilitzaci6 en condicions de
seguretat.

Informaci6 al pacient/client.

Mobilitzacié o transferéncia.

Condicionament del pacient/client.

Registre de l'actuaci6 i de les incidéncies.
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6. Administracio de contrast radiologic:

Identificaci6 de la técnica que s'ha de
realitzar.

Informacié al pacient/client i comprovacio
dels antecedents al-leérgics.

Preparacio del material.

Higiene i aillament personal.
Posicionament del pacient/client.

Higiene, preparacié i aillament de la zona.
Realitzaci6 del cateterisme.

Comprovaci6 de la permeabilitat i
subjecci6.

Administracié de la dosi de prova.
Valoracio de la reaccié.

Administracié del contrast.
Retirada del material.

Condicionament o suport al benestar del
pacient.

Registre de l'actuacié i de les incidéncies.

7. Presa de constants vitals:

Observacié de les caracteristiques generals
del pacient/client.

Seleccio dels instruments i material.
Informacio al pacient/client.

Identificaci6 de la zona adequada i
preparacio, si cal.

Execucio.

Valoraci6 de les dades obtingudes.
Repeticio de la técnica, si cal.
Registre de les dades.

Condicionament del pacient/client.

8. Manteniment operatiu d'aparells i equips
terapéutics:

Identificacié del tipus i caracteristiques de
I'aparell o equip.

Interpretacié de la documentacio técnica.

Identificacio dels elements de

connexié/desconnexio.

Posada en marxa.

Comprovacié de l'operativitat/funcionalitat.
Neteja, si cal.

Emmagatzematge.

9. Atenci6 a les necessitats de
pacients/clients:

Identificacié de les caracteristiques i grau de
dependeéncia del pacient/client.

Deteccid de necessitats.
Determinacio de les accions d'atencio.
Execucio de I'ajuda.

Comprovaci6 de la seguretat, higiene i
confort.

Registre de 'actuacié i de les incidéncies.

10. Elaboracié de fulls informatius sobre
exploracions radioldgiques:

Interpretacié dels protocols de preparacié o
tecnics.

Concrecio de la finalitat de I'escrit.
Organitzaci6 de la informacio.
Preparacio del guio o esquema.

Redaccio de la informacio.

Revisio i correccid.
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Técnic/a superior en laboratori de
diagnostic clinic

DECRET 202/1997, de 30 de juliol, pel qual
s'estableix el curriculum del cicle formatiu
de grau superior de laboratori de
diagnostic clinic (DOGC nuam. 2464, de 28
d'agost de 1997).

1. Perfil professional.
1.1 Competéncia general.

Es competéncia general daquest técnic
realitzar estudis analitics de mostres
biologiques humanes, interpretant i valorant
els resultats tecnics com a suport al
diagnostic clinic o orientats a la investigacio,
actuant sota normes de qualitat, seguretat i
mediambientals, organitzant i administrant les
arees assignades en el corresponent
laboratori de diagnostic clinic, sota la
supervisio corresponent.

1.2 Competéncies professionals.

Les competéncies i realitzacions més
rellevants que ha de manifestar el
professional sén:

a) Organitzar i gestionar, al seu nivell, I'area
de treball assignada en la unitat/gabinet.

b) Recollir, registrar, classificar i distribuir
mostres biologiques humanes.

c) Realitzar estudis de bioquimica clinica
processant i analitzant mostres biologiques
humanes.

d) Realitzar estudis microbiologics
processant i analitzant mostres d'origen
huma.

e) Realitzar estudis hematologics i genétics
processant i analitzant mostres de medul-la
ossia i sang humanes i obtenir hemoderivats.

2. Credits del curriculum en els quals estan
contemplades les practiques docents.

N Generalitat de Catalunya
¥/ Departament de Salut

Credit 2: obtencid, preparacio i
conservaci6 de mostres biologiques
humanes.

a) Durada: 180 hores.
b) Objectius terminals.

Determinar les caracteristiques, criteris de
manipulacié i condicions de conservacio i
transport de les mostres en funcié del tipus
de mostra, del procediment
d'obtencid/recollida i del processament
analitic que s'ha de realitzar.

Emplenar, de forma manual o informatitzada,
la documentacio relativa a la identificaci6 i el
registre de les mostres, amb la utilitzacié
correcta de la terminologia especifica i els
codis d'Us habitual en el laboratori.

Comprovar que el tipus, caracteristiques i
condicions de les mostres rebudes s'ajusta a
les dades i els codis registrats en
I'etiquetatge d'identificacié.

Relacionar les analisis hematologiques,
bioguimiques, immunologiques i
microbiologiques amb el tipus d'estudis
analitics, les magnituds que es poden
mesurar i les seves unitats de mesura.

Seleccionar el material, instrumental,
reactius, conservants i additius per a
I'obtencid/recollida i conservaci6 de les
mostres, en funcié del tipus de mostra, la
técnica d'obtencié i les determinacions
analitiques sol-licitades.

Relacionar els errors que es puguin produir
durant I'obtencié/recollida i manipulacié dels
diferents tipus de mostres, amb les seves
repercussions en el resultat de l'analitica.

Identificar el fonament, la funcid, prestacions,
caracteristiques de funcionament i posada al
punt dels equips de laboratori necessaris per
al processament de mostres biologiques a
partir de documentacid tecnicocomercial.

Obtenir/recollir  mostres  biologiques,
segons els procediments establerts i les
directrius "bones practiques de
laboratori", amb criteris de qualitat i amb
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la tecnica i el material adequat segons
I'analisi sol-licitada, el tipus de mostra i
les caracteristiques del client/usuari.
Relacionar els procediments de preparacio i
processament de mostres amb el seu
fonament fisicoquimic, els equips i
instruments necessaris, el tipus de mostra i
les analisis que cal realitzar.

Mesurar el pes, volum, concentracié i pH de
les solucions i reactius necessaris per a la
preparacio i el processament de les mostres
en les unitats de mesura establertes, amb el
grau de precisi6 requerit, amb [I'Gs del
material i instrumental adequat i segons
normes de seguretat i higienicosanitaries.

Realitzar procediments per a l'obtencié de
fraccions de mostres a partir de procediments
fisicoquimics de separacio, en funcié de
lanalisi que cal realitzar, amb el grau de
precisid requerida, amb I's del material i
instrumental adequat i segons normes de
seguretat i higienicosanitaries.

Organitzar-se, amb criteris d'eficiéncia, les
activitats de treball per a I'obtencio, el
processament i la distribucié de les mostres
programades.

Realitzar la neteja i manteniment basic dels
equips, material i instrumental de preparacio i
processament de mostres tenint en compte
les seves caracteristiques, composici6 i grau
de contaminacié, i segons normes de
seguretat i higienicosanitaries.

Detectar situacions de risc bioldgic, quimic i
fisic en la manipulacié de mostres, reactius,
material, instrumental i equips en funcié de
les seves caracteristigues, composicié i
procedéncia.

Utilitzar les mesures de prevenci6 personals i
ambientals en l|'obtenci6, la manipulacio, el
transport, el processament i I'eliminacié de
mostres, reactius i material de laboratori.

Establir les condicions i el meétode
d'eliminacié de les mostres i els productes del
laboratori en funcio del tipus i les

caracteristiques dels mateixos i la normativa
establerta.

| Generalitat de Catalunya
¥/ Departament de Salut

Relacionar els tipus de control de la qualitat
d'Gs habitual en el laboratori amb la fase de
l'analisi clinica en que es realitza, els valors
que aporta i les magnituds que permet
valorar.

Tractar, per procediments estadistics basics,
les dades i mesures de les magnituds
biologiques de les mostres en funcié dels
valors representatius que cal obtenir.

Elaborar taules i grafics que facilitin la
interpretacié de dades i resultats del control
de la qualitat a partir de procediments
manuals o informatitzats.

Comunicar-se amb el client/usuari amb
amabilitat i adaptacid6 del missatge a les
caracteristiques del mateix i al context
situacional.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. L'analisi de mostres bioldgiqgues humanes:
Substancies analitzables.
Tipus d'analisi: qualitativa i quantitativa.

Magnituds bioldgiques. Perfil analitic. Bateria
de proves.

Unitats de mesura d'Us habitual en el
laboratori.

Concepte de blanc, patré i control.

2. Organitzaci6 i caracteristiques d'un
laboratori de diagnostic clinic:

Normativa  d'autoritzacié:  registre  de
laboratoris clinics.

Arees funcionals.

Material de laboratori per a [I'obtencié,
recollida i transport de les mostres.
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Material volumétric.

Equips per al processament de mostres:
fonaments, posada en marxa, programacio i
calibratge de balances, centrifugues, banys,
pHmetre, estufes i refrigeradors.

La neteja del material de laboratori:
procediments i productes

3. Operacions basiques del laboratori:
Mesures de massa, volum i densitat.

Procediments d'homogeneitzacié, filtracié i
centrifugacio.

Mesures de pH.

Preparacio de solucions.

4. Mostres bioldgiques humanes:
Tipus de mostres. Caracteristiques generals.

Criteris de conservacid i transport de
mostres.

Additius i conservants: tipus, caracteristiques
i utilitzacio en els diferents tipus de mostres.

Procediments de preparacié de les mostres
abans de la seva analisi.

Condicions que han de tenir les mostres per
al seu processament.

Condicions i procediments d'eliminacié de les
mostres: normativa especifica.

Procediments de control i etiquetatge de les
mostres.

Sistemes de registre i identificacio.

5. Normes de seguretat en el maneig de
mostres biologiques, equips i reactius:

Riscos biologics. Prevencié i tractament.

Riscos quimics. Prevencio i tractament.

Riscos fisics. Prevenci6 i tractament.
Radiacions ionitzants. Prevencio6 i tractament.

Normativa especifica.

6. Mostres sanguinies:
Caracteristigues generals de la sang.
Composicio.

Mostres sanguinies venoses, arterials i
capil-lars: caracteristiques i métodes
d'obtencié/extraccio.

Anticoagulants: tipus i utilitzaci6.

Caracteristiques de les mostres de sang per
a l'estudi: citoldgic, coagulacié, immunologic i
microbiologic.

Procediments d'obtencié de fraccions de la
sang.

Prevencié d'errors i complicacions més
comuns durant l'extracci6 i processament
d'una mostra de sang.

Substancies o elements formes analitzables
a partir d'una mostra sanguinia.

7. Mostres d'orina:

Caracteristiques generals de Il'orina.
Procediments d'obtencié d'una mostra d'orina
per a l'estudi: rutinari, analisi microbiologica i
mesura de la concentracié de substancies o
elements formes.

Prevenci6 d'errors més comuns en la
manipulacié d'una mostra d'orina per part del
pacient/usuari i del técnic.

Substancies o elements formes analitzables
en una mostra d'orina.

8. Mostres fecals:
Caracteristiques generals de les femtes.

Procediments d'obtenci6é d'una mostra de
femta per a I'analisi microbiologica i mesura
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del contingut de substancies o elements
formes.

Prevenci6 d'errors més comuns en la
manipulacié d'una mostra de femta per part
del pacient/usuari i del técnic.

Substancies o elements formes analitzables
en una mostra de femta.

9. Mostres seminals:
Caracteristiques generals del semen.

Procediments d'obtencié d'una mostra de
semen.

Prevenci6 derrors més comuns en la
manipulacié d'una mostra de semen per part
del pacient/usuari i del tecnic.

Substancies o elements formes analitzables
en una mostra de semen.

10. Mostres del tracte respiratori inferior:

Caracteristiques generals de les mostres del
tracte respiratori inferior.

Técniques d'obtencié d'una mostra del tracte
respiratori  inferior per a | ‘analisi
microbiologica.

Prevenci6 derrors més comuns en la
manipulaci6 d'una mostra del tracte
respiratori inferior per part del pacient/client i
del técnic.

Substancies o elements formes analitzables
en una mostra del tracte respiratori inferior.

11. Mostres que no poden ser recollides
directament pel pacient/usuari:

Exudats per a l'analisi
microbiologica/parasitoldgica: exudats del
tracte respiratori superior (faringis,
nasofaringis i nasals), exudats conjuntivals,
exudats otics, exudats genitals, mostres

cutanies per a l'estudi de micosi (pell, pel i
ungles).

Técniques d'obtencio dels exudats.

Prevenci6 d'errors més comuns en la
manipulacié de les mostres per part del
pacient/client i del técnic.

12. Mostres obtingudes
procediments cruents:

mitjancant

Liquid cefaloraquidi, liquid pericardic, liquid
pleural, liquid articular, liquid amnic,
abscessos, suc gastric.

Caracteristiques generals de cada una de les
mostres.

Prevencio d'errors més comuns en la
manipulacio de les mostres.

Substancies i elements analitzables en cada
mostra.

13. El control de la qualitat en el laboratori de
diagnostic clinic:

El control preanalitic: criteris d'exclusio i
rebuig d'una mostra, factors de qualitat de les
mostres, control i etiquetat de les mostres.

El control analitic: control intern i extern,
material per al control de la qualitat,
avaluacio de la inexactitud i de la imprecisio.
El control postanalitic.

Bones practiques de laboratori.

14. L'atenci6 al pacient/client:
El procés d'acollida i comiat del pacient/client.

La informacié al pacient/client. Criteris de
confidencialitat de les dades.

Problemes i complicacions que pot presentar
el pacient/client durant I'obtenci6 de la
mostra: criteris d'actuacio.
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d) Continguts de procediments.

1. Planificacié per a l'obtencié d'una mostra
biologica:

Interpretacié de I'analisi que s'ha de realitzar.

Analisi de les caracteristiques del
pacient/client.

Seleccié del procediment i les condicions
d'obtencio.

Determinaci6é del material necessari.

Identificacié i preparacid, si cal, de la zona
anatomica.

2. Obtencio6 de la mostra:
Comprovacié de les condicions de la sala.

Interpretacié dels protocols de les técniques.
Comprovaci6 que s'han complert les
condicions higiéniques, dietetiques,
farmacologiques, horaries, etc., per a la
presa de la mostra.

Informacio al pacient/client.

Preparaci6 del material necessari.

Preparacio i neteja de la zona anatomica, si
cal.

Obtencié de la mostra.
Verificaci6 de les condicions de la
manipulacié de la mostra.

Registre i classificaci6 de la mostra
obtinguda.

Distribucié de les mostres en els recipients
adequats per a l'analisi.

3. Recepcio, identificacio i registre de les
mostres biologiques:

Interpretacié dels protocols del laboratori.

Verificacié que les mostres compleixen les
normes d'extraccié, presa i transport.

Comprovacié de la idoneitat amb relacié a la
guantitat i el temps que ha passat des de la
seva extraccio.

Comprovaci6 de les condicions de
conservacio: recipients, conservants,
anticoagulants.

Verificaci6 de la correspondéncia de les
dades d'identificacio.

Registre de les mostres en el suport adequat.
Distribucié a les diferents arees del laboratori.
4. Conservaci6 i eliminacié de les mostres:
Identificacié del tipus de mostra.

Interpretaci6 dels protocols del procediment.

Determinaci6 de les condicions de
conservacio.

Selecci6 dels recipients i els conservants en
funcio de I'analisi sol-licitada.

Conservacio, emmagatzematge i eliminacio,
si s'escau, en les condicions establertes.

5. Realitzaci6 d'operacions basiques de
laboratori:

Identificacié del tipus de mostra i del
procediment analitic.

Determinacié de la preparacié necessaria de
la mostra.

Seleccid del material i equips.
Calibratge dels instruments, si cal.

Diluci6, = homogeneitzaci6, pesada o
separacio de fraccions de mostres i reactius.

Calcul dels resultats, si s'escau.

Comprovacié de la fiabilitat del resultat.




Bioseguretat i confidencialitat en les practiques docents en els centres de formacio
professional en relacié amb la transmissié del VHB, el VHC i el VIH.

6. Analisi estadistica:

Realitzaci6 de grafics i diagrames de
freqliencia.

Calculs de la mitjana, desviacié estandard i
coeficient de variacio.

Calculs de la inexactitud i la imprecisio.
Elaboracio de grafics de control de la qualitat.
Interpretacio de les dades.

Avaluaci6 dels resultats.

7. Atenci6 al pacient/client:

Recepcioé del pacient/client.

Deteccio i satisfaccid de les necessitats i
demandes.

Informacié sobre la forma d'obtencié de la
mostra i de les condicions higiéniques i
dietétiques si s'escau.

Informacié, si escau, del procediment
d'obtencid que se li aplicara.

Comprovacié que ha entés el missatge.

Atencié a les preguntes i suggeriments del
pacient/client.

Comiat.

Técnic/a superior en radioterapia

DECRET 195/1999, de 13 de juliol, pel qual
s'estableix el curriculum del cicle formatiu
de grau superior de radioterapia (DOGC
nam. 2950, d'11 d'agost de 1999).

1. Perfil professional.
1.1 Competéncia general.

Es competéncia general d'aquest técnic
aplicar tractaments de radioterapia segons la
prescripcié medica; disposar els pacients per
a la prova i complir les normes de dosimetria
i radioproteccid, com també el reglament de
la instal-lacié radioactiva especifica de la
seva unitat; organitzar i programar el treball
sota criteris de qualitat del servei i optimacié
dels recursos disponibles, i administrar i
gestionar la informacioé tecnicosanitaria del
servei/unitat, sota la supervisio corresponent.

1.2 Competencies professionals.

Generalitat de Catalunya
/ Departament de Salut

Les competeéncies i les actuacions més
rellevants que ha de manifestar el
professional sén:

a) Organitzar i gestionar, al seu nivell, I'area
de treball assignada en la unitat/gabinet.

b) Rebre el pacient i prestar atencié técnica
durant la seva estada a la unitat de simulacié
en radioterapia.

c) Aplicar tractaments de teleterapia:
cobaltoterapia, accelerador de particules i Rx
de baixa i mitjana energia, sota la supervisio
facultativa.

d) Col-laborar amb el facultatiu en Ila
preparacio i aplicacidé dels tractaments amb
braquiterapia.

e) Aplicar i comprovar les mesures de
radioproteccié en unitats d'aplicacio

medicoterapéutica de les radiacions
ionitzants, sota la supervisié facultativa.

2. Crédits del curriculum en els quals estan
contemplades les practiques docents.
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Credit 2: I'atencio al pacient/client.

a) Durada: 60 hores.
b) Objectius terminals.

Relacionar les necessitats de la persona com
a ésser biopsicosocial i els factors
ambientals, biologics i associats a l'estil de
vida amb el procés salut-malaltia.

Produir textos informatius sobre la preparacio
del pacient/client amb I'estructura, la forma, el
llenguatge i la terminologia adequada al
context, a partir dels protocols de
radioterapia.

Transmetre informacions orals a
pacients/clients sobre el tractament
terapéutic o exploratori que s'ha de realitzar,
amb un llenguatge i registre adequat a la
situaci6é, tenint en compte les normes de
confidencialitat establertes.

Seleccionar les actuacions o estratégies
possibles davant d'actituds o situacions del
pacient que dificultin la relacio.

Interpretar  l'actitud  psicologica i les
necessitats de pacients/clients amb relacié a
la intimitat personal i confort, a partir de
l'observaci6 i comunicacio6.

Detectar variacions o alteracions en l'estat
general del pacient/client, a partir de la
identificaci6 de signes i simptomes
indicadors.

Detectar necessitats d'higiene, benestar,
ajuda a la mobilitzaci6 i deambulacié de
pacients/clients segons la técnica de
radioterapia realitzada, les caracteristiques
fisigues o psiquiqgues i el grau de
dependéncia.

Realitzar el condicionament, la mobilitzacié,
la  immobilitzaci6 i el trasllat de
pacients/clients segons les necessitats
detectades, tenint en compte els protocols
tecnics, els criteris de mecanica corporal i les
normes de seguretat.

Prendre les constants vitals amb precisio,
amb els mitjans materials i la técnica
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adequada, en funcié de les caracteristiques i
les condicions del pacient/client.

Identificar les mesures i les operacions que
cal realitzar per controlar I'operativitat dels
equips i els instruments terapéutics dels
pacients/clients (sondatges, perfusio,
oxigenoterapia, etc.) durant la seva
permanéncia en la unitat de radioterapia.

Preparar productes de contrast radiologic,
amb pulcritud i precisio, segons el tipus de
producte, la quantitat necessaria i la via
d'administracio.

Administrar productes de contrast amb
ordre, precisié i pulcritud, amb I'4s del
material i els equips adequats i segons el
protocol técnic.

Identificar signes i simptomes
d'hipersensibilitat a productes de contrast, a
partir de I'observacié i la comunicacié amb el
pacient.

Identificar signes i simptomes del pacient que
aconsellin la suspensié o modificacié de la
tecnica radioterapica que s'aplica i la
notificacié immediata al facultatiu.

Determinar els meétodes de prevenciéd i
proteccido de malalties infeccioses segons el
mecanisme de transmissié de la infecci6.

Determinar els circuits d'eliminacié6 de
materials i residus sanitaris segons el tipus,
el risc de contaminacié i la normativa
aplicable.

Seleccionar la técnica de neteja i desinfeccio
de material i instrumental segons el risc de
contaminacié i les normes higienicosanitaries
establertes.

Assistir el facultatiu en la realitzacio de
tecnigues complexes amb ordre, eficacia i
antelacié suficient a les demandes.

Aplicar les técniques de primers auxilis en
funcié dels signes i simptomes observats, a
partir dels protocols establerts.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.
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1. L'ésser huma i les seves necessitats:

El concepte holistic.

Necessitats biofisiques, psiquiques i socials.
El procés salut-malaltia.

Factors determinants de la salut.

2. Educaci6 per a la salut:

Concepte.

Ambit d'actuacio.

Metodologies.

Tecnologia educativa: técniques i recursos.

Programes especifics d'educacio sanitaria.

3. La comunicacié en I'ambit professional:
El procés de comunicacié. Elements.

La comunicaci6 eficag. L'emissor, el receptor
i el medi.

La comunicacié en el marc laboral. Tipus i
continguts.

La comunicacié verbal: el didleg, l'entrevista,
I'informe, la reunid i el teléfon.

La comunicacié escrita: tipus de documents i
contingut.

Barreres, interferéncies i distorsions en la
comunicacio.

El llenguatge especific de la professio.
Terminologia i formes propies.

4. El tractament radioterapic:

L'acollida del pacient en la unitat de
radioterapia.

Informaci6 que ha de rebre el pacient.
Normes deontologiques i de confidencialitat.

La preparacid del pacient.

Prevenci6 dels efectes secundaris aguts de
la radioterapia i els tractaments associats.

Complicacions i reaccions al tractament
radioterapic més freqlents: signes i
simptomes; criteris d'actuacio.

Assessorament nutricional i de suport al
pacient i els familiars.

5. La relacié amb el pacient/client:

Concepte de relacié social i terapéutica.
L'empatia.

La relacio d'ajuda. Fases de la relacié.

Pautes d'actuaci6 davant de situacions o
actituds del pacient que dificultin la relacié.

Psicologia del pacient oncologic.
Procediments per a l'adaptacié del pacient i
els familiars al procés de la malaltia i els
tractaments associats.

Terapies psicosocials complementaries.

6. Prevencié i control de la transmissio
d'infeccions:

Infecci6 i cadena epidemioldgica.

Principals malalties transmissibles: agent
causal i formes de transmissio.

Les infeccions nosocomials: concepte,
formes de transmissio.

Incidéncia en el funcionament hospitalari.
Mesures de prevencié i proteccid: concepte

d'asépsia i antisépsia. El rentatge de mans:
técnica i indicacions.

Indicacions, tecniques i material d'aillament
personal i del pacient.
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Neteja, desinfeccio i esterilitzacio de material
i estris: indicacions i tecniques.

L'eliminaci6é de residus. Normativa.

7. L'observacio i vigilancia del pacient/client:

Caracteristiques fisiques, fisiologiques i
psiquiques que condicionen les necessitats
d'atencié.

Les constants vitals: pols, tensido arterial,
temperatura i respiraci6. Técnica. Valors
normals i patologics.

Els registres d'observacio.

8. Latenci6 a les necessitats del
pacient/client en [l'aplicaci6 de técniques
radioterapiques:

Higiene i confort del pacient/client en la unitat
de radioterapia.

Confort del pacient enllitat.

Posici6, mobilitzacions i trasllat del
pacient/client.

Criteris de seguretat i mecanica corporal
durant la mobilitzacié.

9. Cures basiques del pacient en la unitat
de radioterapia:

Criteris de manipulaci6 i manteniment
d'equips i instruments terapeutics:
oxigenoterapia, aspiradors, equips de
monitoritzacid i perfusio.

Sondatges, drenatges, ostomies i reservoris
subcutanis: caracteristiques de materials i
equips. Criteris de manipulacié i control.
Atenci6 al pacient.

Enemes: tipus, preparacio i técnica.
Técniques d'administracio de contrast.

L'atenci6 a pacients amb necessitats
especials: el pacient pediatric, geriatric,

inconscient, amb disminucions,

immunodeprimit, terminal.

10. Els primers auxilis:
Avaluacié d'emergencies.
Traumatismes fisics.
Traumatismes quimics.
Traumatismes mecanics.

La reanimacié cardiopulmonar.

11. Introducci6 a la farmacologia:

Concepte de farmac i formes farmacéutiques.
Principis elementals de farmacocinética:
absorcié, distribucio, metabolisme i
eliminacié.

Farmacs.

Els grans grups de farmacs.

Nocions elementals de farmacovigilancia.

12. Productes de contrast radiologic:
Concepte i caracteristiques.
Composici6 i aplicacions.

Tipus.

Reaccions als productes de contrast iodats:
simptomatologia i actuacio.

d) Continguts de procediments.
1. Acollida del pacient/client:

Rebuda del pacient/client.

Comprovaci6 de la documentaci6 del
tractament prescrit i la identitat del pacient.
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Observaci6 de les caracteristiques i les
condicions del pacient/client.

Determinacio de les accions que assegurin el
confort del pacient

Identificaci6 de les condicions i les
necessitats de manteniment dels equips i els
instruments terapéutics que porti el pacient,
en cas necessari.

Informacio al pacient/client o familiars.

2. Procés de comunicacio:

Percepci6 de les caracteristigues de
l'interlocutor.

Interpretacié del missatge.

Seleccid de l'estratégia de relacio i l'estil de
comunicacio.

Emissi6 de la comunicacié, missatge o
informacio.

Comprovacié de la percepcié del missatge o
informacio.

3. Prevencié i control de la transmissio
d'infeccions:

Identificaci6 de les situacions de risc de
contaminacio.

Determinacié de les mesures preventives que
cal prendre.

Aillament personal i del pacient.
Rentatge de mans sistematic.
Neteja i desinfeccié de material.

Eliminacié del material rebutjable i residus
segons les normes establertes.

4. Mobilitzacié i transferéncies:

Detecci6 del grau de dependéncia del
pacient/client amb relacié a la mobilitat.

Valoraci6 de la necessitat d'ajuda i suport per
realitzar la mobilitzaci6 en condicions de
seguretat.

Informacio al pacient/client.
Mobilitzacié o transferéncia.
Condicionament del pacient/client.

Registrament de l'actuaci6 i de les
incidéncies.

5. Administraci6 de productes per a la
planificaci6 del tractament:

Identificaci6 de la técnica que s'ha de
realitzar.

Informacié al pacient/client i comprovacié
dels antecedents al-lergics.

Preparacié del material.
Higiene i aillament personal.
Posici6 del pacient/client.

Higiene, preparaci6 i aillament, si cal, de la
zona.

Preparacio de la via d'administracio.
Realitzacié del sondatge, enema o
cateterisme.

Comprovacié de la permeabilitat i subjeccié
de l'equip.

Administracié de la dosi de prova.
Valoraci6 de la reaccié.

Administracioé del contrast.
Retirada dels equips.

Condicionament o suport al benestar del
pacient.

Registrament de l'actuaci6 i de les
incidéncies.

6. Presa de constants vitals:
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Observacié de les caracteristiques generals
del pacient/client.

Seleccio6 dels instruments i el material.
Informacio al pacient/client.

Identificaci6 de la zona adequada i
preparacio, si cal.

Execucid.

Valoraci6 de les dades obtingudes.
Repeticid de la técnica, si cal.
Registrament de les dades.

Condicionament del pacient/client.

7. Manteniment operatiu dequips i
instruments (sondatges, perfusio,
oxigenoterapia, etc.):

Identificacié del tipus i les caracteristiques
dels equips o instruments.

Interpretacié de la documentacio técnica.

Identificacio dels elements de

connexié/desconnexio.
Posada en funcionament o aturada.
Comprovacié de l'operativitat/funcionalitat.

Neteja, si cal.

8. Atenci6 a les necessitats de
pacients/clients:

Identificacié de les caracteristiques i el grau
de dependéncia del pacient/client.

Deteccio de necessitats.
Determinacio de les accions d'atencio.
Execucio de l'ajuda.

Comprovaci6 de la seguretat, higiene i
confort.
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Registrament de l'actuaci6 i de les
incidéncies.

9. Elaboracié d'informacié per als pacients
sobre precaucions o preparaci6 per al
tractament radioterapic:

Interpretacié dels protocols de preparacié o
tecnics.

Concrecio de la finalitat de I'escrit.
Organitzacid de la informacio.
Preparacio del guio o esquema.
Redaccio de la informacié.

Revisio i correccio.

10. Aplicaci6 de primers auxilis:
Exploracié.
Posicio i preparacio de l'accidentat.

Seleccid i preparacié del material de primers
auxilis.

Intervencié segons el protocol establert.
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