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1 Resum executiu

Aquest document recull els principals resultats de 'TESCA corresponents a I'any 2013, que ens
informen d’aspectes rellevants que fan referéncia als comportaments relacionats amb la salut,
I'estat de salut, la utilitzacio dels serveis sanitaris i la satisfaccié amb aquests serveis per part
de la poblacié de Catalunya. A grans trets, els resultats mostren el segulent:

Comportaments relacionats amb la salut

% Set de cada deu persones de 15 a 69 anys practiquen el que es considera un nivell
saludable d’activitat fisica, lleugerament superior entre els homes, entre les classes més
benestants i entre les persones amb estudis universitaris. El 20,3% de la poblaci6 de 18 a
74 anys té un comportament sedentari, superior entre les dones. En la poblacié de 3 a 14
anys, mirar la televisio és l'activitat més freqient de lleure i fora de I'horari escolar. L'oci
sedentari d’aquests menors presenta prevalences superiors a mesura que els grups sén
de més edat, en les classes més desfavorides i quan la mare té estudis primaris o0 no en té.

s El 26,5% de les persones de 15 anys i més son fumadores (diaries o ocasionals). Es
manté el descens del percentatge de poblacid fumadora en el periode 1990-2013. Els
homes tenen prevalences de tabaquisme superiors a les dones en totes les edats. El
consum és menor entre els homes de grups socials més benestants i entre els que tenen
estudis universitaris, i entre les dones amb estudis primaris o sense estudis.

% El 3,9% de la poblaci6é de 15 anys i més fa un consum de risc d’alcohol, molt superior en
els homes en totes les edats i en el grup de 15 a 24 anys.

% Pel que fa als habits alimentaris, I'11,7% de la poblacié general consumeix diariament cinc
racions de fruita i/o verdura, gairebé la meitat de la poblacié de 3 anys i més esmorza
saludablement (el 47,3%) i tres de cada quatre menors de 3 a 14 anys fan un baix consum
de productes d’elevat contingut caloric.

% Les practiques preventives es mantenen elevades. El 48,4% i el 56,3% de la poblacié de
15 anys i més es mesuren periodicament la pressio arterial i el nivell de colesterol a la
sang, respectivament. Les freqiiéncies més altes s’observen en la practica peridodica d’una
mamografia en les dones de 50 a 69 anys (el 91,9%) i de la citologia vaginal en les dones
de 25 a 65 anys (el 76,3%). El 56,9% de la poblacié de 60 anys i més es vacuna contra la
grip de manera regular.

Estat de salut

+» VUit de cada deu persones fan una valoracié positiva del seu estat de salut, pitjor entre les
dones, a mesura que els grups sén de més edat, en els grups socioecondmics mes
desfavorits i en els nivells d’estudis més baixos.

« Entre la poblaci6 de 15 anys i més, les dimensions de la qualitat de vida relacionada amb
la salut que més frequientment presenten problemes sén el dolor o malestar (el 30,0%),
'ansietat i/o depressié (el 19,5%) i els problemes per caminar (el 16,6%). Les dones
presenten proporcions més elevades que els homes en totes les dimensions.

% Gairebé la meitat de la poblacié de 18 a 74 anys (el 48,5%) té excés de pes (sobrepés o
obesitat). El 34,3% té sobrepes, i el 14,2%, obesitat. El sobrepes afecta més els homes (el
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41,8%) que les dones (el 26,8%), i 'obesitat és similar en ambdos sexes (el 14,4% en els
homes i el 14,0% en les dones). El percentatge de poblacié amb excés de pes és superior
entre les classes socials més desfavorides i entre les persones que tenen estudis primaris
0 Nno en tenen.

El 31,1% de la poblaci6 de 6 a 12 anys té excés de pes. El sobrepés afecta més les nenes,
mentre que I'obesitat afecta més els nens. La prevalencga de 'obesitat és superior entre els
menors de 15 anys de les classes més desfavorides i quan la mare té estudis primaris o no
en té.

El 38,6% de la poblacié de totes les edats pateix alguna malaltia o problema de salut
cronic, percentatge que és superior entre les dones, a mesura que els grups sén de més
edat, entre les persones de les classes socials més desfavorides i entre les que tenen
estudis primaris 0 no en tenen.

El 12,4% de la poblacié de 15 anys i més té risc de patir un trastorn mental. La prevalenca
€s més elevada entre les dones en tots els grups d’edat, entre les persones que pertanyen
a les classes més desfavorides i entre les que tenen estudis primaris o no en tenen. Pel
que fa al benestar mental o salut mental positiva, en una escala de 14 a 70 punts, el nivell
mitja de benestar mental de la poblacié catalana de 15 anys i més se situa en 59,6 punts.
El 3,9% de la poblacié general esta greument limitada per dur a terme les seves activitats
habituals a causa d’'un problema de salut i el 13,6% pateix alguna discapacitat. El 9,2% de
la poblacié de 15 anys i més necessita I'ajuda o la companyia d’'altres persones per
realitzar activitats habituals de la vida quotidiana a causa d’un problema de salut. Aquesta
manca d’autonomia personal o situacié de dependéncia es manifesta especialment en les
edats més avancades i de manera més freqlient entre les dones, aixi com entre les
classes més desfavorides i entre les persones amb estudis primaris 0 sense estudis.

Utilitzacio de serveis sanitaris i satisfacci6

El 24,1% de la poblacié de totes les edats disposa de doble cobertura sanitaria. La
poblacié que té doble cobertura sanitaria és més jove, hi ha més dones, pertany a classes
socioeconomiques més altes, té un nivell d’estudis més elevat, té una percepcioé positiva
de la seva salut més alta i ha visitat en proporcions més elevades algun professional de la
salut.

Nou de cada deu persones han visitat un professional de la salut almenys una vegada el
darrer any. Aquestes persones han utilitzat més freqiientment els serveis sanitaris publics
(el 67,8%). EI 76,7% de la poblacié general ha estat visitada per un professional de
medicina general o pediatria, tres de cada deu persones han visitat un servei d’'urgéncies
el darrer any i el 8,3% de la poblacié ha estat ingressada en un hospital com a minim una
nit els darrers dotze mesos.

El 6,3% de la poblaci6 general, tot i haver tingut durant els darrers quinze dies un problema
de salut que requeria atencié médica, no I'ha demanat. Els principals motius pels quals no
es demana aquesta atencié son que “no era prou greu” i que “li han donat hora de visita
per a més endavant”.

El 63,0% de la poblacié de 15 anys i més i el 30,0% dels menors de 0 a 14 anys han
consumit algun medicament durant els dos dies anteriors a I'entrevista. Els medicaments
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que la poblacié adulta ha consumit en proporcions més elevades son I'aspirina o similars
per alleujar el dolor i/o antiinflamatoris (el 27,2%), seguits dels farmacs per a la hipertensid
arterial (el 20,7%) i els medicaments per al control del colesterol (el 14,3%). Entre els
menors, els medicaments que consumeixen en proporcions més elevades son l'aspirina o
similars per alleujar el dolor i/0o antiinflamatoris (el 12,0%), els medicaments per a la tos o
el refredat (el 7,2%) i les vitamines o minerals (el 4,5%).

La satisfaccié amb els serveis sanitaris utilitzats amb més frequiéncia el darrer any ha estat
del 90,1% de la poblacié general, el 98,0% pel que fa als serveis privats i el 88,1% quant
als publics.

Evolucio temporal (2010-2013) dels 22 indicadors seleccionats

0,
0.0

En relaci6 amb els comportaments relacionats amb la salut, entre els anys 2010 i 2013
disminueix el percentatge de consum de tabac en la poblacié de 15 anys i més, i és
significatiu el descens entre el 2011 i el 2013. Disminueix també, i de manera significativa,
el consum de risc d’alcohol de la poblacié de 15 anys i més. El percentatge d’activitat fisica
saludable en la poblacié de 15 a 69 anys presenta una disminucio en aquest periode, que
és significativa entre les dones. El sedentarisme en la poblacio de 18 a 74 anys augmenta,
perd no de manera significativa.

Les practiques preventives no presenten canvis significatius en aquest periode. Disminueix
la mesura de la pressio arterial i del nivell de colesterol a la sang, augmenta la practica
periodica de la citologia vaginal i es manté estable la de la mamografia.

Pel que fa a l'estat de salut, entre els anys 2010 i 2013 augmenta el percentatge de
poblacié general amb percepcié positiva de I'estat de salut i el de poblacié de 18 a 74 anys
amb excés de pes, cap dels dos de manera significativa. També augmenta, perd amb
diferencies significatives, el percentatge de poblacié general que pateix alguna malaltia o
problema de salut cronic, i la poblacié de 15 anys i més que pateix 0 ha patit hipertensié
arterial o que pateix o ha patit colesterol elevat. En aquest periode, disminueixen, peré no
significativament, el percentatge de poblacié de 15 anys i més amb alguna discapacitat, les
persones amb risc de patir un trastorn mental i les que pateixen dolor o malestar.

Els indicadors sobre la utilitzaci6 de serveis sanitaris mostren una disminucié del
percentatge de poblaci6 general amb doble cobertura sanitaria, del percentatge de
poblacié que ha visitat un professional de la salut el darrer any i del percentatge de
poblacié de 15 anys i més que ha consumit algun medicament els darrers dos dies.
L’hospitalitzacié es manté estable, les visites a urgencies han disminuit i la satisfaccié amb
els serveis sanitaris publics que ha utilitzat la poblacié ha augmentat, perd no s’observen
canvis significatius d’aquests indicadors entre el 2010 i el 2013.



Enquesta de salut de Catalunya 2013. Principals resultats

2 Introduccio

L’Enquesta de salut de Catalunya (ESCA) aporta informacié poblacional rellevant sobre I'estat
de salut, els estils de vida i la utilitzacié de serveis sanitaris per establir i avaluar la politica
sanitaria, explicitada en el Pla de salut de Catalunya. L'ESCA és una activitat de caracter
oficial prevista en el Pla estadistic de Catalunya vigent, la qual cosa comporta una garantia de
confidencialitat de les dades, emparades per la Llei d’estadistica i el Pla estadistic de
Catalunya.>??

Aquest document, corresponent al 2013, és el quart d’'una série d’informes dels principals
resultats de 'ESCA. El primer apartat aborda els comportaments i els estils de vida de la
poblacié, com son I'activitat fisica, el consum de tabac, el consum d’alcohol, els habits
alimentaris i algunes practiques preventives. En segon lloc, es presenten dades sobre
I'autopercepcio de I'estat de salut, la qualitat de vida relacionada amb la salut, I'excés de pes,
els trastorns cronics, la salut mental, les discapacitats i la manca d’autonomia o dependéncia.
A l'apartat sobre la utilitzacio dels serveis sanitaris i la satisfaccio es descriuen aspectes com
ara la cobertura sanitaria, les visites a professionals de la salut, les visites a un servei
d’'urgéncies, I'hospitalitzacié, l'atenci6 no demanada, el consum de medicaments i la
satisfaccié amb els serveis sanitaris utilitzats. A continuacio es presenta la caracteritzacié de
la poblacié i de la mostra de 'ESCA 2013, i en I'apartat seglient es descriuen les condicions
de vida de la poblacio, com ara la classe social segons I'ocupacié,” el nivell d’estudis i la
situacio laboral.

L’'apartat vuite mostra una seleccid de 22 indicadors principals en una taula amb els
percentatges bruts totals, per edat i sexe, per classe social i sexe i per nivell d’estudis i sexe.
A continuacié es presenta I'evolucié temporal (2010, 2011, 2012 i 2013) en una taula amb els
percentatges bruts totals i per sexe, amb els respectius intervals de confiang¢a. En darrer lloc,
es presenten aquests indicadors en un format grafic que permet visualitzar la tendéncia 1994-
2013.

Finalment, els annexos recullen el detall del tipus de mostreig utilitzat a 'ESCA 2013, les
notes metodologiques i les variables compostes, i I'index de grafics i taules.

Per ampliar la informacio, es poden consultar les taules de frequencies detallades (en format
XIs) a www.gencat.cat/salut/esca:

. Taules per grup d’edat i sexe. Enquesta de salut de Catalunya 2013
. Taules per classe social i sexe. Enquesta de salut de Catalunya 2013
. Taules per nivell d’estudis i sexe. Enquesta de salut de Catalunya 2013
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3 Comportaments relacionats amb la salut

Aquest apartat explora l'activitat fisica (d’adults i de menors), el consum de tabac (de la
poblaci6 de 15 anys i més), el consum d’alcohol (de la poblacié de 15 anys i més) i els habits
alimentaris (d’adults i de menors), aixi com algunes practiques preventives: mesura de la
tensié arterial, mesura del nivell de colesterol, mamografia i citologia vaginal en dones, i
vacunacio antigripal (de la poblaci6 de 60 anys i més).

3.1 Activitat fisica

La prevalenca d’activitat fisica de la poblacio adulta s’estima a partir de dos indicadors:
- L’activitat fisica saludable de la poblacié de 15 a 69 anys.’

- El sedentarisme de la poblacié de 18 a 74 anys®.

L’activitat fisica de la poblacio infantil s’ha estudiat a partir dels indicadors seguents: ’

- La intensitat de I'exercici fisic de la poblacio de 6 a 14 anys.

- El tipus d’activitat de lleure, fora de I'horari escolar, de la poblaci6 de 3 a 14 anys.
- L’oci sedentari de la poblacié de 3 a 14 anys.

3.1.1 Activitat fisica saludable de la poblacié de 15 a 69 anys

La prevalenga de l'activitat fisica saludable de la poblacié de 15 a 69 anys (vegeu I'annex B)
és del 68,6% (el 72,8% dels homes i el 64,4% de les dones; grafic 1).

Grafic 1. Nivell d’activitat fisica de la poblacié de 15 a 69 anys, per sexe. Catalunya, 2013

80

Baixa Moderada Alta

Nivell d'activitat fisica
B Homes ®Dones ' Total |

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

L’activitat fisica saludable és lleugerament superior en els homes adults joves (grafic 2).



Enquesta de salut de Catalunya 2013. Principals resultats

Grafic 2. Activitat fisica saludable de la poblaci6 de 15 a 69 anys, per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2013

100

80 | 740 710 72,8
64,6 078

69,3

60

%

40

20

15-44 45-69 Total (15-69)

Grup d'edat (anys)

H Homes & Dones Total

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departamentde Salut.

El percentatge d’homes que fan una activitat fisica saludable és superior entre les classes
més benestants, i entre els que tenen un nivell d’estudis més elevat. Entre les dones, només
s’observa aquest gradient pel que fa a la classe social (vegeu l'annex B i les taules de
resultats a I'apartat 8; grafic 3).

Grafic 3. Activitat fisica saludable de la poblacié de 15 a 69 anys, per classe social i sexe, i per
nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013

100
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%
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Alta Mitjana Baixa Universitaris Secundaris  Primaris i sense
estudis

Classe social segons 'ocupacié ‘ Nivell d'estudis ‘ Total (15-69) ‘

| H Homes 4 Dones Total

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

3.1.2 Sedentarisme de la poblaci6 de 18 a 74 anys
El 20,3% de la poblacié de 18 a 74 anys té un comportament sedentari (el 19,2% dels homes i

el 21,4% de les dones; vegeu I'annex B). En els grups d’edat analitzats, les dones presenten
percentatges de sedentarisme superiors als homes excepte de 45 a 64 anys (grafic 4).
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Grafic 4. Poblacio de 18 a 74 anys sedentaria, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
30

20

%

10

18-44 45-64 65-74 Total (18-74)

Grup d'edat (anys)

®Homes ®Dones ' Total

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

Els percentatges més elevats de sedentarisme es donen entre les dones de classes mitjanes,
i en els homes, entre els que tenen estudis primaris 0 no en tenen (vegeu les taules de
resultats a I'apartat 8; grafic 5).

Grafic 5. Poblacié de 18 a 74 anys sedentaria, per classe social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe.
Catalunya, 2013

23,7
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25 23,0
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| B Homes 4 Dones Total

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

3.1.3 Activitat fisica de la poblaci6 de 6 a 14 anys

El 28,8% de la poblaci6 de 6 a 14 anys ha participat cada dia o gairebé cada dia del mes en
jocs d’esforg fisic o esports, i el 20,9% no hi ha participat cap dia o gairebé cap. Cada dia o
gairebé cada dia del mes, el 19,7% ha corregut molt mentre jugava o feia esport, i el 6,4% ha
fet esport o exercici fins a quedar-se sense alé o suar molt. La frequéncia d’aquestes activitats
és molt més elevada en els nens que en les nenes (grafic 6).
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Grafic 6. Activitat fisica de la poblacié de 6 a 14 anys, per sexe. Catalunya, 2013
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3.1.4 Activitats de lleure de la poblaci6é de 3 a 14 anys

En temps de lleure i fora de I'’horari escolar, mirar la televisio és I'activitat més freqiient en la
poblacié de 3 a 14 anys; quasi tots els menors la miren diariament (grafic 7).

Grafic 7. Activitat diaria en temps de lleure de la poblacié de 3 a 14 anys, per sexe. Catalunya,
2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

3.1.5 Oci sedentari de la poblacié de 3 a 14 anys

El 20,7% de la poblaci6 de 3 a 14 anys té un oci sedentari (vegeu l'annex B), amb
percentatges similars per a nens i nenes (el 20,4% i el 21,0%, respectivament) i que creixen
quan augmenta el grup d’edat (grafic 8).
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Grafic 8. Poblacio de 3 a 14 anys segons l'oci sedentari (dues hores o més de televisié o pantalla
cada dia de la setmana), per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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L’oci sedentari de la poblacié de 3 a 14 anys presenta prevalences superiors en les classes
més desfavorides i, especialment en els nens, quan la mare té estudis primaris o no té estudis
(grafic 9).

Grafic 9. Poblacié de 3 a 14 anys segons l'oci sedentari (dues hores o més de televisié o pantalla

cada dia de la setmana), per classe social i sexe, i per nivell destudis de la mare i sexe.
Catalunya, 2013
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3.2 Consum de tabac

El 26,5% de les persones de 15 anys i més son fumadores (diaries o ocasionals), el 32,2%
dels homes i el 20,9% de les dones (grafic 7).
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Grafic 10. Consum de tabac en la poblacié de 15 anys i més, per sexe. Catalunya, 2013
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Els homes tenen prevalences de tabaquisme superiors a les dones en totes les edats, amb
percentatges molt propers entre els joves de 15 a 24 anys i més allunyats a mesura que els
grups son de més edat (grafic 11).

Grafic 11. Prevalenca de consum de tabac (diari i ocasional) en la poblaci6 de 15 anys i més, per
grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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El percentatge de poblacié fumadora en el periode 1990-2013 ha disminuit, especialment
entre els homes, i es manté el descens (grafic 12).
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Grafic 12. Evolucié de la prevalenca de consum de tabac (diari i ocasional) en la poblacié de 15
anys i més, per sexe. Catalunya, 1990-2013
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Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa per ala prevencioi el
control del tabaquisme. Enquesta de consum de tabac, alcoholi drogues 1990,1998.
Enquesta de salut de Catalunya 1994, 2002, 2006, 2010, 2011, 2012i 2013.

La proporcio d’homes fumadors és més baixa en els grups socials més benestants i entre els
que tenen estudis universitaris. Per nivell d’estudis, el consum és menor entre les dones amb
estudis primaris 0 sense estudis (vegeu les taules de resultats a I'apartat 8; grafic 13).

Grafic 13. Prevalenca de poblacié de 15 anys i més fumadora, per classe social i sexe, i per nivell
d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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El 44,7% dels homes de 65 anys i més son exfumadors. La poblacié que no ha fumat mai és
superior, en termes relatius, en les dones, amb diferéncies poc rellevants entre els adults
joves pero molt importants a mesura que els grups s6n de més edat. Nou de cada deu dones
de 65 anys i més no han fumat mai. La taxa d’abandonament en la poblacié de 15 anys i més
(vegeu I'annex B) és del 43,5%, amb valors molt similars per sexe.

Quant a I'exposicié al fum del tabac, el 8,2% dels homes i el 10,6% de les dones estan
exposats al fum del tabac en el seu lloc de treball. El 18,6% dels menors conviuen amb
alguna persona que fuma dins de la llar, i el 7,6%, amb dues 0 més persones fumadores. Pel
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que fa a I'exposicié al tabac en temps de lleure de les persones no fumadores diaries, el grup
més exposat és el de 15-44 anys, en qué el 7,2% freqiienten llocs amb fum durant la setmana
i el 10,8% ho fan durant els caps de setmana.

3.3 Consum d’alcohol

El 3,9% de la poblacié de 15 anys i més fa un consum de risc d’alcohol (el 6,0% dels homes i
I'1,9% de les dones; vegeu 'annex B). El 62,4% de la poblacié fa un consum de baix risc (el
69,4% dels homes i el 55,5% de les dones; grafic 14).

Grafic 14. Consum d’alcohol en la poblacié de 15 anys i més, per sexe. Catalunya, 2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.
La prevalenca de bevedors de risc és superior en els homes en totes les edats. El
percentatge més elevat de bevedors de risc s’observa en el grup de 15 a 24 anys, amb una
prevalenca del 13,8% per als nois i del 6,2% per a les noies (grafic 15).

Grafic 15. Consum de risc d’alcohol en la poblacié de 15 anys i més, per grup d’edat i sexe.
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El consum de risc d’alcohol és més elevat en la classe social alta i entre les persones que
tenen estudis universitaris, tant en homes com en dones (vegeu les taules de resultats a
I'apartat 8; grafic 16).

Grafic 16. Consum de risc d’alcohol en la poblacié de 15 anys i més, per classe social i sexe i per
nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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3.4 Habits alimentaris

L’ESCA descriu els bons habits alimentaris a partir de tres indicadors: la ingesta diaria
recomanada de cinc racions de fruita i/o verdura, en la poblacié general; 'esmorzar saludable,
en la poblacio de 3 anys i més, i el baix consum de productes hipercaldrics, en la poblacié de
3 a 14 anys.

3.4.1 Ingesta diaria de cinc racions de fruita i/o verdura en la poblaci6é general

L’11,7% (el 10,3% dels homes i el 13,0% de les dones) de la poblacié general fa una ingesta
diaria de cinc racions de fruita i/o verdura. El percentatge de poblacié que menja diariament
aguestes racions augmenta a mesura que els grups son de més edat, i és més alt en les
dones en tots els grups d’edat, llevat del grup de 0 a 14 anys (grafic 17).

Grafic 17. Ingesta diaria recomanada de fruita o verdura en la poblacio general, per grup d’edat i
sexe. Catalunya, 2013
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El percentatge de consum recomanat de fruita i/o verdura és més elevat entre les classes
més baixes i entre les persones que tenen estudis primaris 0 no en tenen (grafic 18).

Grafic 18. Ingesta diaria recomanada de fruita o verdura en la poblacié general, per classe social i
sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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3.4.2 Esmorzar saludable en la poblacié de 3 anys i més

El 47,3% de la poblacié de 3 anys i més esmorza saludablement (el 46,3% dels homes i el
48,2% de les dones; vegeu l'annex B). A mesura que els grups sén de més edat, el
percentatge de poblacié que esmorza dues vegades és menor, sobretot perqué s’abandona
I’habit d’esmorzar a mig mati (grafic 19).

Grafic 19. Esmorzar saludable en poblacié de 3 anys i més, per grup d’edat i sexe. Catalunya,
2013
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El percentatge d’esmorzar saludable és més elevat en les classes més benestants i en els
nivells d’estudis més elevats (grafic 20).
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Grafic 20. Esmorzar saludable en poblacié de 3 anys i més, per classe social i sexe, i per nivell
d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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3.4.3 Baix consum de productes hipercalorics en la poblacié de 3 a 14 anys

El 75,3% de la poblacié de 3 a 14 anys fa un baix consum de productes d’elevat contingut
caloric, és a dir, fa un consum de menjar rapid, begudes ensucrades, productes amb sucre o
piscolabis i menjars salats, com a maxim tres vegades a la setmana (el 74,6% dels nens i el
76,0% de les nenes; vegeu l'annex B). Els productes amb sucre com ara les pastes, els
donuts, els bollicaos o els caramels sbn els consumits amb més frequéncia (el 14,6%),
seguits de les begudes ensucrades o refrescos ('11,9%) i els piscolabis o menjars salats (el
6,3%).

El percentatge de baix consum de productes hipercalorics és més elevat entre els menors de
les classes socials més benestants i entre els que tenen mares amb estudis universitaris
(grafic 21).

Grafic 21. Baix consum de productes hipercalorics en la poblacié de 3 a 14 anys, per classe social
i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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3.5 Practiques preventives

Les practiques preventives analitzades son la mesura de la pressié arterial i del nivell de
colesterol a la sang, la mamografia, la citologia vaginal i la vacuna contra la grip.

3.5.1 Mesura periddica de la pressié arterial

El 48,4% de la poblaci6é de 15 anys i més es pren la pressié arterial periddicament (el 46,1%
dels homes i el 50,7% de les dones). Aquesta practica augmenta a mesura que els grups sén
de més edat, i a partir dels 75 anys se la pren el 92,8% de la poblacié (grafic 22).

Grafic 22. Poblacié de 15 anys i més que es pren periodicament la pressié arterial, per grup d’edat
i sexe. Catalunya, 2013
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El percentatge de poblacio que es pren la pressio arterial de manera periddica és elevat entre
les classes més desfavorides i, particularment, entre la poblacié amb estudis primaris o sense
estudis (vegeu les taules de resultats a I'apartat 8; grafic 23).

Grafic 23. Poblacié de 15 anys i més que es pren periodicament la pressio arterial, per classe
social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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3.5.2 Mesura periddica del nivell de colesterol a la sang

El 56,3% de la poblacié de 15 anys i més (el 54,0% dels homes i el 58,5% de les dones) es
revisa periodicament el nivell de colesterol a la sang. Aquesta fregliencia és més alta a
mesura que els grups sén de més edat (grafic 24).

Grafic 24. Poblacié de 15 anys i més que es revisa periddicament el nivell de colesterol a la sang,
per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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El percentatge de poblacié que es revisa periodicament el nivell de colesterol a la sang no
presenta diferéncies per classe social. Per nivell d’estudis, el percentatge és més elevat entre
les persones amb estudis primaris o0 sense estudis (vegeu les taules de resultats a I'apartat 8;
grafic 25).

Grafic 25. Poblacio de 15 anys i més que es revisa periodicament el nivell de colesterol a la sang,
per classe social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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3.5.3 Practica periodica de la mamografia

El 91,9% del grup prioritzat de dones de 50 a 69 anys es fa periddicament una mamografia.
La frequiéncia més elevada correspon al grup d’edat de 60 a 64 anys (el 94,3%; grafic 26).

Grafic 26. Dones de 15 anys i més que es fan una mamografia periodicament, per grup d’edat.
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Quant a la periodicitat d’aquesta practica, entre les dones de 50 a 69 anys que s’han fet una
mamografia, el 53,1% fa menys d’'un any de la darrera mamografia, el 36,4% fa entre un any i
menys de dos anys, i el 10,2% fa dos o0 més anys.

La practica periodica de la mamografia en el grup de dones de 50 a 69 anys presenta
proporcions més elevades en les classes socials més benestants i entre les dones amb
estudis universitaris (vegeu les taules de resultats a I'apartat 8; grafic 27).

Grafic 27. Dones de 50 a 69 anys que es fan una mamografia periddicament, per classe social i
per nivell d’estudis. Catalunya, 2013
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3.5.4 Practica periodica de la citologia vaginal

El 76,3% del grup prioritzat de dones de 25 a 65 anys es fa regularment una citologia vaginal
(grafic 28).

Grafic 28. Dones de 15 anys i més que es fan una citologia vaginal periodicament, per grup d’edat.
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La realitzacié periddica d’'una citologia vaginal en el grup prioritzat (de 25 a 65 anys) és més
freqUent entre les dones de les classes més benestants i, per nivell d’estudis, les dones amb
estudis universitaris s6n les que meés es fan una citologia vaginal de manera periodica (vegeu
les taules de resultats a I'apartat 8; grafic 29).

Grafic 29. Dones de 25 a 65 anys que es fan una citologia vaginal periodicament, per classe social
i per nivell d’estudis. Catalunya, 2013
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3.5.5 Vacunacio6 antigripal

El 56,9% de la poblacié de 60 anys i més es vacuna contra la grip de manera regular quan
comenca la tardor (el 59,0% dels homes i el 55,2% de les dones). En els grups de més edat,
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el percentatge és superior. La proporcié de persones que es vacunen regularment contra la
grip és superior entre els homes que entre les dones en tots els grups d’edat (grafic 30).

Grafic 30. Poblacié de 60 anys i més que es vacuna de la grip de manera reqular, per grup d’edat i

sexe. Catalunya, 2013
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La proporcié de poblaci6 de 60 anys i més que es vacuna de la grip anualment és més
elevada entre la classe social més desfavorida, i entre la poblacié que té estudis primaris 0 no

en té (grafic 31).

Grafic 31. Poblaci6 de 60 anys i més que es vacuna de la grip de manera regular, per classe social
i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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4 Estat de salut

Aquest apartat analitza I'autopercepcio de I'estat de salut de la poblacié general, la qualitat de
vida relacionada amb la salut, 'excés de pes (de la poblacié de 18 a 74 anys i dels menors),
els trastorns cronics (d’adults i de menors), la salut mental dels adults, les limitacions greus
per problemes de salut, les discapacitats (d’adults i de menors) i la manca d’autonomia
personal o dependéncia (d’adults).

4.1 Autopercepcio de I'estat de salut

El 81,1% de la poblacié general té una percepcié positiva de la seva salut (excel-lent, molt
bona o bona), el 83,8% dels homes i el 78,5% de les dones (grafic 32). Hi ha una percepcio
pitjor de I'estat de salut a mesura que els grups sén de més edat, i entre les dones en tots els
grups d’edat, llevat del grup de 0 a 14 anys (grafic 33).

Grafic 32. Autopercepci6 de I'estat de salut de la poblacié general, per sexe. Catalunya, 2013
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Font: Enquestade salut de Catalunya 2013. Departamentde Salut.

Grafic 33. Autopercepcio positiva (excel-lent, molt bona i bona) de I'estat de salut de la poblacié
general, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.
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Les persones que pertanyen als grups socioeconomics més desfavorits i les que tenen nivells
d’estudis més baixos tenen una pitjor percepcié del seu estat de salut, sobretot entre les
dones (vegeu les taules de resultats a I'apartat 8; grafic 34).

Grafic 34. Autopercepcié positiva (excel-lent, molt bona i bona) de I'estat de salut en la poblacié
general, per classe social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

4.2 Qualitat de vida relacionada amb la salut

Pel que fa a la qualitat de vida relacionada amb la salut® (vegeu I'annex B), entre la poblacid
de 15 anys i més, la dimensié que més freqlientment presenta problemes (de manera lleu,
moderada, greu, i “no pot” 0 en extrem) és el dolor o malestar, que pateix el 30,0% de la
poblacio (el 23,0% dels homes i el 36,8% de les dones). A continuacio, el 19,5% pateix
ansietat i/o depressio (el 13,2% dels homes i el 25,3% de les dones). En tercer lloc, hi ha els
problemes per caminar, que afecten el 16,6% de la poblacio adulta (el 13,3% dels homes i el
19,8% de les dones). Les dones presenten proporcions més elevades que els homes en totes
les dimensions (grafic 35).
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Grafic 35. Dimensions de la qualitat de vida relacionada amb la salut (EQ-5D-5L) en poblacié de
15 anys i més, per sexe. Catalunya, 2013
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Font: Enauesta de salut de Catalunva 2013. Departament de Salut.

El percentatge de poblacié de 15 anys i més amb problemes de dolor o malestar augmenta a
mesura que els grups sén de més edat (grafic 36).

Grafic 36. Poblacié de 15 anys i més amb problemes de dolor o malestar (EQ-5D-5L), per grup
d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departamentde Salut.

La proporcié de poblaci6 amb problemes de dolor o malestar és menor entre les persones de

les classes més benestants, i és més elevada entre la poblacié que té estudis primaris 0 no
en té (vegeu les taules de resultats a I'apartat 8; grafic 37).
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Grafic 37. Poblacié de 15 anys i més amb problemes de dolor/malestar (EQ-5D-5L), per classe
social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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4.3 Excés de pes (sobrepes i obesitat)

4.3.1 Excés de pes en la poblaci6 de 18 a 74 anys

A partir del pes i la talla declarats s’estima I'index de massa corporal (IMC) i es determina
I'excés de pes de la poblacio (vegeu I'annex B).

El 48,5% de la poblacio de 18 a 74 anys té excés de pes (sobrepés o obesitat), el 56,2% dels
homes i el 40,8% de les dones. El 34,3% té sobrepes, i el 14,2%, obesitat. Mentre que el
sobrepes afecta més els homes (el 41,8%) que les dones (el 26,8%), els percentatges
d’obesitat son similars en ambdés sexes (el 14,4% en homes i el 14,0% en dones; grafic 38).

Grafic 38. Distribucié de les categories de Iindex de massa corporal (IMC)* per a I'excés de pes en
adults de 18 a 74 anys, per sexe. Catalunya, 2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.
* IMC obtingut a partir del pes i la talla declarats.

A mesura que els grups son de més edat, en tots dos sexes s’observen prevalences més
altes de sobrepés i d’obesitat, especialment entre les dones (grafic 39).
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Grafic 39. Distribucié de les categories de I'index de massa corporal (IMC)* per a I'excés de pes en
adults de 18 a 74 anys, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.
*IMC obtingut a partir del pes ila talla declarats.

El percentatge de poblaci6 amb sobrepés i obesitat és superior entre les classes socials més
desfavorides i entre les persones que tenen estudis primaris 0 no en tenen, especialment
entre els homes (vegeu les taules de resultats a 'apartat 8; grafics 40 i 41).

Grafic 40. Distribucié de les categories de I'index de massa corporal (IMC)* per a I'excés de pes en
homes de 18 a 74 anys, per classe social i per nivell d’estudis. Catalunya, 2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.
*IMC obtingut a partir del pes i la talla declarats.
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Grafic 41. Distribucio de les categories de I'index de massa corporal (IMC)* per a I'excés de pes en
dones de 18 a 74 anys, per classe social i per nivell d’estudis. Catalunya, 2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.
*IMC obtingut a partir del pes i la talla declarats.

4.3.2 Excés de pes en la poblaci6 infantil i juvenil

L’excés de pes en la poblacié infantil i juvenil s’estima a partir del pes i la talla declarats. El
periode de referéncia dels resultats correspon als anys 2012 i 2013.

El 31,1% de la poblaci6 de 6 a 12 anys té excés de pes (el 30,5% dels nens i el 31,8% de les
nenes). El sobrepés afecta més les nenes (el 22,0%) que els nens (el 20,1%), mentre que
I'obesitat afecta més els nens (el 10,4%) que les nenes (el 9,8%; grafic 42).

Grafic 42. Distribucio de les categories de Iindex de massa corporal (IMC)* per a I'excés de pes en
poblaci6 de 6 a 12 anys, per sexe. Catalunya, 2012-2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012-2013. Departament de Salut.
*IMC obtingut a partir del pesi la talla declarats, segons OMS.

La taula 1 mostra les prevalences de les categories de I'IlMC en la poblaciéo menor de 18 anys,
per grup d’edat i sexe. S’observen prevalences més baixes d’obesitat en el grup de 10 a 17
anys.
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Taula 1. Categories de l'index de massa corporal (IMC)* per a I'excés de pes en poblacié menor
de 18 anys, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2012-2013

IMC
Nens 12,8 204 17,9 16,7 20,1 18,7
Sobrepés Nenes 16,6 237 16,0 18,0 22,0 18,7
Total 148 22,0 17,0 173 21,0 18,7
Nens 20,7 147 34 12,0 104 73
Obesitat Nenes 18,0 12,7 3.1 10,5 98 6,6
Total 194 137 33 113 10,1 70

* IMC obtingut a partir del pes i la talla declarats, segons 'OMS.

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012-2013. Departament de Salut.

La prevalenga de I'obesitat €és més elevada entre els menors de 15 anys de les classes més
desfavorides (el 15,3% en la classe baixa). Pel que fa al sobrepés, els menors de 15 anys de
classes mitjanes tenen una prevalenca més alta (el 18,8%). La prevalenca de I'obesitat en
menors de 15 anys és més elevada quan la mare té estudis primaris o no en té (el 17,0%), i la
prevalenca del sobrepés és més elevada quan la mare té estudis secundaris (el 18,7%; grafic
43).

Grafic 43. index de massa corporal (IMC)* en poblacié de 0 a 14 anys, per classe social i per nivell
d’estudis de la mare. Catalunya, 2012-2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012-2013. Departament de Salut.
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4.4 Trastorns cronics

El 38,6% de la poblacié general pateix alguna malaltia o problema de salut cronic (el 35,4%
dels homes i el 41,7% de les dones; vegeu I'annex B).° El percentatge de poblaci6 que pateix
algun trastorn cronic augmenta a mesura que els grups sén de més edat, i passa del 16,6%
en la poblacié de 0 a 14 anys al 78,5% en la poblacié de 75 anys i més. El percentatge és
superior en dones en tots els grups d’edat, llevat del grup de 0 a 14 anys (grafic 44).
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Grafic 44. Poblacié general que pateix alguna malaltia o problema de salut cronic, per grup d’edat i
sexe. Catalunya, 2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

Els percentatges més elevats de poblacié que pateix algun trastorn cronic es donen entre les
persones de les classes socials més desfavorides i entre les persones amb estudis primaris o
sense estudis (vegeu les taules de resultats a I'apartat 8; grafic 45).

Grafic 45. Poblacié general que pateix alguna malaltia o problema de salut cronic, per classe social
i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013

80
65,5
61,1

60 55,1
50,6

41,7

38,4 40,0 39,2 38,6

%

40

31,1 31,8 31,5 31,2 30,8 31,0

20

Primaris i sense
estudis

Secundaris

Baixa Universitaris

Alta Mitjana

Classe social segons l'ocupacié ‘ Nivell d'estudis ‘ Total ‘

| H Homes & Dones Total
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L’ESCA també explora la preséncia de trastorns cronics a partir d’'una llista de 28 problemes

de salut, seleccionats per I'alta prevalenca que tenen en la poblacié o perqué generen un

consum de recursos important. Els resultats d’aquesta pregunta mostren que:

. El 78,0% de la poblacié de 15 anys i més (el 72,8% dels homes i el 82,9% de les
dones) pateix o0 ha patit algun dels 28 trastorns cronics de la llista.

. Pel que fa al nombre de trastorns, el 38,5% de la poblaci6 adulta (el 30,3% dels homes i
el 46,4% de les dones) pateix o ha patit quatre trastorns cronics o més.
. Els principals trastorns cronics que la poblacié de 15 anys i més pateix o ha patit son

els relacionats amb les malalties de I'aparell locomotor (mal d’esquena lumbar o dorsal i
cervical, i artrosi, artritis o reumatisme) i les malalties de I'aparell circulatori (pressio alta,
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colesterol elevat, varices a les cames), a més de la migranya, la depressié o I'ansietat, i

les al-lérgies croniques (grafic 46).

Grafic 46. Principals trastorns cronics que pateix o ha patit la poblacié de 15 anys i més (amb una
prevalenca per sobre del 10%) a partir d’'una llista de 28 trastorns cronics, per sexe. Catalunya,

2013
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Els principals trastorns que pateix o ha patit la poblacié adulta son diferents per grup d’edat i
per sexe. La migranya i el mal d’esquena son els trastorns cronics més frequients entre les

dones de 15 a 44 anys, mentre que per als homes ho sén les al-lergies i el mal d’esquena.
Entre la poblacio de 45 a 64 anys, per als homes son el colesterol elevat i la hipertensio
arterial, mentre que per a les dones son el mal d’esquena juntament amb I'artrosi, artritis o
reumatisme. Entre les dones de 65 a 74 anys i també entre les que tenen 75 anys i més, els

dos principals trastorns cronics son l'artrosi, artritis o reumatisme, i la hipertensio arterial.
Entre els homes de 65 a 74 anys, els dos trastorns cronics principals sén la hipertensio
arterial i la hipercolesterolémia, mentre que entre els de 75 anys i més ho son la hipertensio i
les cataractes (taula 2).
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Taula 2. Principals trastorns cronics que pateix o ha patit la poblacié de 15 anys i més, per grup
d’edat i sexe. Catalunya, 2013

Homes
15 a 44 anys 45 a 64 anys 65 a 74 anys 75 anys i més
Al-lergies croniques 15,6%  Colesterol elevat 34,8%  Pressio alta 61,5%  Pressit alta 70,1%
Mal desquena cronic lumbar o 14,4% Pressi alta 34,0%  Colesterol elevat 43,2%  Cataractes 60,1%

dorsal

Mal d'esquena cronic lumbar o Mal d'esquena cronic lumbar o

Migranya o mal de cap freqiients  12,8% 32,6% 41,3%  Prostata 50,6%
dorsal dorsal
Mal d'esquena cronic cervical 12,4%  Artrosi, artriis 0 reumatisme 26,7%  Artrosi, artriis o reumatisme 41,0%  Artrosi, artritis o reumatisme 49,6%
Colesterol elevat 11,0%  Mal d'esquena cronic cervical 21,0%  Prostata 35,6% | Colesterol elevat 41,7%
Arfrosi, artriis o reumatisme 9,6%  Hemorroides 17,5%  Cataractes 31,9% LW;LZquuena eréniclumbar o 40,9%
Depressio / ansietat 8,4%  Depressio / ansietat 15,8%  Mal d'esquena cronic cervical 25,4%  Mal d'esquena cronic cervical 28,8%
Asma 7.4%  Allergies croniques 14,1% Diabetes 25,1%  Diabetes 26,7%
Pressio alta 6,1% Migranya o mal de cap freqlients  12,1%  Hemorroides 20,2% | Altres malalties del cor 26,6%
Problemes cronics de pell 5,0% Diabetes 11,1%  Alres malalties del cor 16,4% | Incontinéncia urinaria 22,9%
Hemorroides 4,4%  Varices a les cames 10,2%  Depressio / ansietat 16,2% | Bronquiis 21,0%
Dones
15 a 44 anys 45 a 64 anys 65 a 74 anys 75 anys i més
Migranya o mal de cap freqiients  23,4% zdoilsile Squena cronic lumbar o 44,4%  Artrosi, artritis 0 reumatisme 65,4%  Artrosi, artritis 0 reumatisme 76,0%
Mal d'esquena cronic cervical 21,7%  Artrosi, artritis o reumatisme 43,4%  Pressio alta 59,3%  Pressio alta 73,8%
(I;/I;Isilesquena aronic lumbar o 21,2%  Mal d'esquena cronic cervical 41,1%  Colesterol elevat 52,2% | Cataractes 64,0%
Anémia 19.6%  Depressid / ansietat 34.3% Mal d'esquena cronic lumbar o 51,0% Mal d'esquena cronic lumbar o 57.9%
dorsal dorsal
Al-lergies croniques 15,8%  Varices a les cames 32,2%  Mal d'esquena cronic cervical 44,2% | Mal d'esquena cronic cervical 48,1%
Depressio / ansietat 15,3%  Colesterol elevat 30,8%  Varices a les cames 39,6% | Varices a les cames 43,9%
Varices a les cames 14,1% Migranya o mal de cap freqiients 27,5%  Depressit / ansietat 37,7% | Colesterol elevat 43,8%
Artrosi, artritis o reumatisme 13,2%  Hemorroides 26,5%  Cataractes 37,4% | Incontinéncia urinaria 40,3%
Hemorroides 11,2%  Pressio alta 26,3% Migranya o mal de cap freqlients  32,0% | Restrenyiment cronic 34,9%
Restrenyiment cronic 7,0%  Anémia 22,8% Hemorroides 28,4%  Depressi6 / ansietat 34,0%
Colesterol elevat 5,8%  Allergies croniques 18,2% Anémia 27,4%  Hemorroides 30,6%

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

En la poblacié de 0 a 14 anys, els trastorns cronics s’exploren a través d’una llista de 18
trastorns. Els principals resultats son els segients:

. El 53,5% de la poblacié de 0 a 14 anys pateix 0 ha patit algun dels 18 trastorns cronics
de la llista (el 55,0% els nens i el 51,9% les nenes).

. Pel que fa al nombre de trastorns, el 4,3% de la poblacié infantojuvenil (el 5,5% dels
nens i el 2,9% de les nenes) pateix o ha patit quatre trastorns cronics o més.

. Els principals trastorns cronics que la poblacié menor de 15 anys pateix 0 ha patit sén la

bronquitis de repeticio, I'enuresi i I'otitis de repeticié (grafic 47).
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Grafic 47. Principals trastorns cronics que pateix o ha patit la poblacié menor de 15 anys (amb una
prevalenca per sobre del 5%), a partir d’un llistat de 18 trastorns cronics, per sexe. Catalunya,
2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

45 Salut mental

El 12,4% de la poblacié de 15 anys i més té risc de patir un trastorn mental®® (el 9,6% dels
homes i el 15,1% de les dones; vegeu I'annex B). S’'observa una prevalenga més elevada de
les dones respecte als homes en tots els grups d’edat (grafic 48).

Grafic 48. Poblacié de 15 anys i més amb risc de patir algun trastorn mental (Goldberg), per grup
d’edat i sexe. Catalunya, 2013

20

15

15-44

19,0

14,9

15,1

14,5 145

13,2
12,4

111

10,5

45-64 65-74 75imés Total (15i més)

Grup d'edat (anys)

¥ Homes 4 Dones Total

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

El percentatge de persones amb risc de patir un trastorn mental és més gran entre les

persones que pertanyen a

les classes socials més desfavorides (el 13,5%) i entre les

persones amb estudis primaris o sense estudis (el 15,7%; vegeu les taules de resultats a

I'apartat 8; grafic 49).
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Grafic 49. Poblaci6 de 15 anys i més amb risc de patir algun trastorn mental (Goldberg), per classe
social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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Pel que fa al benestar mental o salut mental positiva, durant el segon semestre de I'any 2013
s’ha incorporat a TESCA un instrument especific de mesura (Warwick-Edinburgh Mental Well-
being Scale).'*

En una escala de 14 a 70 punts, el nivell mitja de benestar mental de la poblacié catalana de
15 anys i més se situa en 59,6 punts (DE 9,26); en els homes és de 60,5 (DE 8,90) i en les
dones de 58,8 (DE 9,54) (grafic 50). Aquest valor es considera satisfactori comparat amb la
poblacié escocesa a la qual es va administrar el gliestionari original.

Grafic 50. Puntuacié mitjana de benestar mental (WEMWBS) en poblacié de 15 anys i més, per
sexe. Catalunya, segon semestre de 2013
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Font: Enquesta de salut de Catalunya,segon semestre 2013. Departamentde Salut.
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4.6 Limitacions, discapacitats i manca d’autonomia personal en relacié amb
la salut

4.6.1 Limitacions

El 3,9% de la poblacié de totes les edats esta greument limitada per dur a terme les seves
activitats habituals a causa d’'un problema de salut (el 3,1% dels homes i el 4,6% de les
dones), i el 9,7 esta lleument limitada (el 7,7% dels homes i I'11,7% de les dones; grafic 51).

Grafic 51. Poblacio general amb limitacions en la realitzacié d’activitats habituals causades per un
problema de salut, per sexe (%). Catalunya, 2013
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El percentatge augmenta a mesura que els grups son de més edat i és superior a partir dels
75 anys, especialment entre les dones (el 18,7%). En la poblacié de 15 anys i més, la limitacié
greu causada per un problema de salut afecta el 4,5% de la poblacié (el 3,6% en homes i el
5,3% en dones; grafic 52).

Grafic 52. Poblacié general que té limitacions greus per dur a terme les activitats habituals a causa
d’un problema de salut, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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Les persones pertanyents a les classes més benestants tenen un percentatge més baix de
limitacions greus causades per un problema de salut, i aquest percentatge és més elevat
entre les persones sense estudis o amb estudis primaris (el 8,2%; grafic 53).

Grafic 53. Poblacié general que té limitacions greus per dur a terme les activitats habituals a causa
d’un problema de salut, per classe social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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4.6.2 Discapacitats

El 13,6% de la poblaci6é general pateix alguna discapacitat. En la poblacié de 0 a 14 anys, la
prevalenca de discapacitat és del 2,0%, i en la poblaci6 de 15 anys i més, del 15,7% (el
18,8% en les dones i el 12,6% en els homes). La freqiiencia de discapacitat augmenta a
mesura que els grups sén de més edat (grafic 54).

Grafic 54. Poblacié general que pateix alguna discapacitat, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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La prevalenca de la discapacitat és significativament més elevada entre les persones de 15
anys i més de les classes més desfavorides. Per nivell d’estudis, la proporcié d’adults amb
discapacitat és significativament més alta entre els que tenen estudis primaris o no en tenen
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(el 34,8%) que entre els que tenen estudis universitaris (el 5,4%; vegeu les taules de resultats
a l'apartat 8; grafic 55).

Grafic 55. Poblacié de 15 anys i més que pateix alguna discapacitat, per classe social i sexe, i per
nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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Les principals discapacitats que pateix la poblacié de 15 anys i més sén similars en homes i
dones, i estan relacionades amb limitacions importants del moviment ('11,3%), problemes per
caminar (el 6,7%) i dificultats greus per fer les feines de la llar (el 5,5%). En tots els motius de
discapacitat, excepte en la limitaci6 greu per parlar, les dones tenen una prevalenca meés
elevada que els homes (grafic 56).

Grafic 56. Poblacié de 15 anys i més que pateix alguna discapacitat, per tipus de discapacitat i
sexe. Catalunya, 2013
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4.6.3 Manca d’autonomia personal en relacié amb la salut

El 9,2% de la poblacié de 15 anys i més (el 5,9% els homes i el 12,5% les dones) necessita
I'ajuda o la companyia d’altres persones per realitzar activitats habituals de la vida quotidiana
a causa d’'un problema de salut. El 4,7% de la poblacié adulta necessita ajuda o companyia
de manera regular, i el 4,5%, de manera puntual (grafic 57).

Grafic 57. Poblacié de 15 anys i més amb necessitat d’ajuda o companyia d’altres persones per
realitzar les activitats habituals de la vida quotidiana a causa d’un problema de salut (%), per sexe.
Catalunya, 2013
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La manca d’autonomia personal es manifesta especialment en les edats més avancgades i de
manera més freqient entre les dones. Entre la poblacid de 75 anys i més, el 26,6% dels
homes i el 49,1% de les dones necessiten ajuda, regularment o de vegades, per fer les
activitats habituals de la vida quotidiana (grafic 58).

Grafic 58. Poblacié de 15 anys i més que, a causa d’un problema de salut, necessita I'ajuda o la
companyia d’altres persones per fer les activitats habituals de la vida quotidiana, per grup d’edat i
sexe. Catalunya, 2013
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El percentatge de poblaci6 amb manca d’autonomia personal o en situacié de dependéncia és
més elevat entre les classes més desfavorides (I'11,2%). Per nivell d’estudis, la manca
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d’autonomia és molt superior entre les persones amb estudis primaris o sense estudis (el
22,3%) que entre les persones amb estudis universitaris (el 2,9%; grafic 59).

Grafic 59. Poblacié de 15 anys i més que, a causa d’'un problema de salut, necessita l'ajuda o la
companyia d’altres persones per fer les activitats habituals de la vida quotidiana, per classe social i
sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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5 Utilitzacioé de serveis sanitaris i satisfaccio

Aquest apartat descriu la utilitzacié que fa la poblacié dels serveis sanitaris de manera global,
tant els de financament public com els de financament privat, i les diferencies entre els
diversos grups de poblacid, informacié no disponible a partir de les fonts d’informacié
sistematiques procedents dels serveis assistencials. Aixi mateix, presenta la satisfaccio de la
poblacio pel que fa als serveis sanitaris que ha utilitzat més freqientment el darrer any.

5.1 Cobertura sanitaria

El 98,8% de la poblacio general té dret a I'assisténcia sanitaria publica i el 24,1% disposa de
doble cobertura sanitaria, és a dir, té dret a I'assisténcia sanitaria puablica i, al mateix temps,
esta afiliada a una mutua sanitaria privada concertada individualment o pagada per 'empresa.
El 75,6% té unicament cobertura publica, és a dir, té dret a I'assisténcia sanitaria publica i no
té concertada cap mutua privada.

Les caracteristiques sociodemografiques i els perfils d'utilitzacié de serveis sanitaris entre la
poblacié de 15 anys i més que té Unicament cobertura puablica i la que disposa de doble
cobertura son diferents.

La doble cobertura té un patré diferenciat per sexe i grup d’edat. En els homes, el percentatge
és forga similar en tots els grups d’edat, i el grup de 0 a 14 anys és el que té el percentatge
més elevat de doble cobertura. En les dones, el percentatge més elevat de doble cobertura se
situa entre els 44 i els 65 anys, i el més baix, en el grup de 75 anys i més (grafic 60).

Grafic 60. Poblaci6 general que disposa de doble cobertura sanitaria, per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2013
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Les classes socials més desfavorides i la poblaci6 amb estudis primaris 0 sense estudis
disposen en menys proporcié de doble cobertura sanitaria (vegeu les taules de resultats a
I'apartat 8; grafic 61).
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Grafic 61. Poblacié general que disposa de doble cobertura sanitaria, per classe social i sexe, i per
nivell d’estudis i sexe Catalunya, 2013
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La taula 3 mostra les diferéncies entre la poblacié de 15 anys i més que té només cobertura
publica i la poblaci6 amb doble cobertura sanitaria, per diferents variables
sociodemografiques i d’utilitzacio de serveis sanitaris.

La poblacié que té doble cobertura sanitaria és més jove, hi ha més dones que homes,
pertany a classes socials més altes, té un nivell d’estudis més elevat, t¢ un percentatge de
percepcid positiva de la seva salut més elevat, té un grau de satisfaccio més elevat amb els
serveis sanitaris i ha visitat en proporcions més elevades algun professional de la salut. En
canvi, les persones que només tenen cobertura sanitaria publica visiten en més proporcioé un
professional de la salut de medicina general i d’infermeria que les persones que tenen doble
cobertura.
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Taula 3. Diferéncies en les caracteristiques sociodemografiques i els perfils d'utilitzacié de serveis
sanitaris de la poblaci6 de 15 anys i més segons la modalitat de cobertura sanitaria de qué
disposa. Catalunya, 2013

\ariabl Cat . CUP* DC*
ariables egories
g % 1C95% % 1C95%
15 a 44 anys 49,1% (47,3-50,9) 48,9% (45,6-52,2)
Edat 45 a 64 anys 29,3% (27,7-30,9) 33,5% (30,4-36,6)
65 a 74 anys 10,0% (8,9-119 9,2% (7,3-11)
75 anys i més 11,6% (10,5-12,7) 8,4% (6,5-10,3)
Sexe Homes 50,0% (48,2-518) 45,9% (42,6-49,2)
Dones 50,0% (48,2-518) 54,1% (50,8-57,4)
Alta (Grups li Il 15,1% (13,8-16,4) 35,8% (32,6-39,0)
Classe social segons I'ocupacio  Mitjana (Grups Illi Va) 53,0% (512-54,8) 49,0% (45,7-52,3)
Baixa (Grups Vb i V) 27,7% (26,129,3) 11,5% (9,4-13,6)
Universitaris 14,0% (12,8-15,2) 38,7% (35,5-419)
Nivell d'estudis Secundaris 61,4% (59,7-63,1) 51,5% (48,2-54.,8)
Primaris i sense estudis 24.5% (23,0-26,0) 9,8% (7,8-118)
L, ’ Positiva (excel-lent, molt bona i bona) 76,7% (75,2-78,2) 83,5% (81,0-86,0)
Autopercepci6 de l'estat de salut K .
Negativa (regular i dolenta) 23,2% (21,7-24,7) 16,5% (4,0-19,0)
_ o Cap 18,0% (16,6-19,4) 12,4% (10,2-14,6)
Modalitat dels serveis utilitzats el L
Plblics 78,8% (77,3-80,3) 29,5% (26,5-32,5)
darrer anys -
Privats 2,8% (2.2-34) 57,9% (54,6-612)
. » . Tots els serveis utilitzats 87,0% (85,7-88,3) 94,9% (93,4-96,4)
Satisfaccié amb els serveis .
N Publics 86,6% (85,3-87,9) 88,9% (86,7-911)
sanitaris utilitzats el darrer any -
Privats 96,5% (95,8-97,2) 97,9% (96,9-98,9)
Qualsevol professional 88,7% (87,6-89,8) 93,5% (919-95,1)
Metge/essa general (15 anys i més) 75,5% (74,0-77,0) 68,6% (65,5-717)
Optometrista (Optic/a) 19,8% (18,4-212) 26,8% (23,8-29,8)
Dentista 33,2% (315-34,9) 47,7% (44,4-510)
Psiquiatre/a 5,3% (45-6,) 5,8% (4,2-7,4)
Neurdleg/ologa 3,9% (3,2-4.,6) 4, 7% (33-6,1)
Reumatoleg/ologa i/o traumatoleg/ologa 15,9% (14,6-17,2) 26,3% (23,4-29,2)
Oftalmoleg/ologa 15,0% (13,7-18,3) 26,0% (23,:28,9)
Pneumdleg/ologa 3,5% (2,8-4,2) 3,0% (19-43
Visites a professionals de la salut Oncoleg/dloga 2,4% (19-2,9) 3,6% (2,4-4,8)
el darrer any Cardioleg/dloga 6,3% (54-7,2) 9,6% (7,6-116)
Infermer/a 20,8% (19,4-22,2) 16,0% (13,6-18,4)
Llevador/a (dones 15 anys i més) 5,5% (43-6,7) 3,5% (18-5,2)
Treballador/a social 3,1% (25-3,7) 1,1% (0,4-18)
Fisioterapeuta 7,7% (6,8-8,6) 16,3% (13,8-18,8)
Psicoleg/dloga 3,8% (3,145) 3,8% (2,5-5,9)
Ginecoleg/ologa (dones 15 anys i més) 36,6% (34,2-39,0) 63,0% (58,5-67,5)
Ostedpata 1,9% (14-2,4) 5,4% (3,9-6,9)
Farmaceutic/a 10,4% (9,3-15) 13,0% (10,8-15,2)
Homeopata, naturista, acupuntor/a 3,1% (25-3,7) 6,0% (4,4-7,6)
Atencio sanitaria no atesa Problema de salut no comunicat 7,5% (6,6-8,4) 5,1% (3,6-6,6)

1. Cobertura sanitaria Unicament publica.
2. Doble cobertura sanitaria.
Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut
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5.2 Visites a professionals de la salut

El 90,5% de la poblacié general (el 94,5% de la poblacié de 0 a 14 anys i el 89,7% de la
poblacié de 15 anys i més) ha visitat un professional de la salut almenys una vegada els
darrers dotze mesos. La proporcio és forca similar en ambdos sexes en els diferents grups
d’edat, llevat dels grups de 15 a 44 anys i de 45 a 64 anys, en que el percentatge és més alt
entre les dones que entre els homes de les mateixes edats (grafic 62).

Grafic 62. Poblacié general que ha visitat un professional de la salut els darrers dotze mesos, per
grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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No s’aprecia cap tendéncia ni per classe social ni per nivell d’estudis (vegeu les taules de
resultats a I'apartat 8; grafic 63).

Grafic 63. Poblacié general que ha visitat un professional de la salut els darrers dotze mesos, per
classe social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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El 76,7% de la poblacié general ha estat visitada per un professional de medicina general o
pediatria, i el 68,9%, per un altre professional especialista. Entre els menors de 15 anys, el
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90,8% han estat visitats per un professional de pediatria o de medicina general, i el 53,8%,
per un altre professional especialista.

El 36,5% de la poblacié general ha anat al dentista durant el darrer any, i el 20,5%, a un
especialista en optometria o optica. El 20,4% de la poblacié general ha estat atesa per un
professional d’'infermeria durant el darrer any. El 43,2% de les dones de 15 anys i més han
estat visitades per un especialista en ginecologia (taula 4).

Taula 4. Poblacié general que ha visitat un professional de la salut durant els darrers dotze mesos,
segons el professional, per sexe i per grup d’edat (%). Catalunya, 2013

Homes Dones Total Total 0 a 14 anys Total 15 anys i més

Qualsevol professional de salut 86,9 94,0 90,5 94,5 89,7
Metge/essa general (capcalera o pediatre/a) 72,6 80,6 76,7 90,8 74,1
Optometrista (0ptic/a) 19,0 21,9 20,5 15,3 21,4
Dentista 32,5 40,3 36,5 35,5 36,6
Psiquiatre/a 4,0 5,9 5,0 2,4 5,4
Neuroleg/ologa 3,9 4,0 4,0 3,1 4,1
Reumatoleg/ologa i/o traumatoleg/ologa 14,0 19,4 16,7 7,9 18,4
Oftalmoleg/ologa 15,0 18,8 16,9 13,4 17,6
Pneumoleg/ologa 3,4 3,0 3,2 2,2 3,3
Oncoleg/ologa 1,9 2,7 2,3 0,2 2,7
Cardidleg/ologa 7,5 5,2 6,3 2,3 7,1
Infermer/a 18,3 22,4 20,4 24,3 19,7
Treballador/a social 2,0 2,9 2,5 1,5 2,6
Fisioterapeuta 7,9 9,3 8,6 2,4 9,7
Psicoleg/ologa 3,6 4,8 4,2 6,5 3,8
Osteopata 1,9 3,0 2,4 0,7 2,7
Farmaceéutic/a 8,8 11,9 10,4 7,1 11,0
Homeopata, naturista, acupuntor/a 2,7 5,0 3,9 4,4 3,8
Ginecoleg/ologa (dones 15 anys i més) - 43,2 - - -

Llevador/a (dones 15 anys i més - 5,0 - - -

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

Les caracteristiques de I'atencié primaria’? que sén valorades positivament per la poblaci6 en
proporcions més elevades son l'accessibilitat i el primer contacte, seguides de la continuitat i
la longitudinalitat assistencial.

5.3 Visita als serveis d’urgéncies i hospitalitzacié

El 31,8% de la poblacié general ha visitat un servei d’'urgéncies el darrer any, el 29,8% de la
poblacié adulta i el 42,7% de la poblacio infantil. La proporcié és superior entre les dones de
tots els grups d’edat, excepte entre la poblacié de 0 a 14 anys (grafic 64).
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De la poblacio que ha estat visitada per un servei d’'urgéncies o n’ha consultat un, el 57,2% ha
visitat un hospital public, el 10,1% un hospital privat, el 27,1% un centre d’atencié primaria o
d’atencié continuada, el 3,1% una consulta privada d’'un professional sanitari, i el 2,1% ha
trucat a un servei d’'emergéncies meédiques (061,112, etc.).

Grafic 64. Poblacié general que ha estat visitada per un servei d’'urgencies o n’ha consultat un el
darrer any, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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La proporcio de poblacio que ha estat visitada per un servei d’'urgéncies o que n’ha consultat
un no presenta diferéncies significatives per classe social ni per nivell d’estudis (vegeu les
taules de resultats a I'apartat 8; grafic 65).

Grafic 65. Poblacioé general que ha estat visitada per un servei d’urgencies o n’ha consultat un el
darrer any, per classe social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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Pel que fa a I'hospitalitzacio, el 8,3% de la poblacié general ha estat ingressada en un hospital
com a minim una nit els darrers dotze mesos (el 9,0% de la poblacié de 15 anys i més, i el
4,3% de la poblacié de 0 a 14 anys; grafic 66).
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Grafic 66. Poblacié general que ha estat hospitalitzada el darrer any, per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2013
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S’observa un percentatge d’hospitalitzacio més elevat entre les classes més benestants i
entre la poblaci6 amb estudis primaris 0 sense estudis (vegeu les taules de resultats a
l'apartat 8; grafic 67).

Grafic 67. Poblacio general que ha estat hospitalitzada el darrer any, per classe social i sexe i per
nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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5.4 Atenci6 sanitaria no demanada

El 6,3% de la poblacio general (el 5,7% dels homes i el 6,9% de les dones), tot i haver tingut
durant els darrers quinze dies un problema de salut que requeria atencié medica, no I'ha
demanat. Les dones, a excepcié de les nenes de 0 a 14 anys, son les que en proporcions
més elevades no han demanat atencié médica malgrat que tenien un problema de salut. Els
percentatges més elevats corresponen a les edats laborals (grafic 68).

Grafic 68. Poblacié general que ha tingut algun problema de salut els darrers quinze dies i no ha
demanat atencié medica, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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La proporcié de persones que no demanen atenci6 médica, malgrat que en requereixin, és
més elevada entre les persones de les classes més desfavorides, i entre les persones amb
estudis primaris o sense estudis (grafic 69).

Grafic 69. Poblacié general que ha tingut algun problema de salut els darrers quinze dies i no ha
demanat atencié medica, per classe social i sexe i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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Els principals motius pels quals no es demana l'atencié sanitaria, malgrat que es té un
problema de salut, sén en primer lloc “no era prou greu” i, a continuacio, “li han donat hora de
visita per a més endavant” (grafic 70).

Grafic 70. Poblacié general que ha tingut algun problema de salut els darrers quinze dies i no ha
demanat atencié médica segons el motiu, per sexe. Catalunya, 2013
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5.5 Consum de medicaments

El 63,0% de la poblacié de 15 anys i més (el 55,6% dels homes i el 70,2% de les dones) i el
30,0% dels menors de 0 a 14 anys (el 33,0% dels nens i el 26,8% de les nenes) han consumit
algun medicament durant els dos dies anteriors a I'entrevista. EI consum de medicaments en
la poblacié adulta és més elevat en les dones que en els homes en tots els grups d’edat,
llevat del grup de 65 a 74 anys, en que el percentatge de consum de medicaments és més
elevat en els homes (grafic 71).
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Grafic 71. Poblacié general que ha consumit algun medicament els dos dies anteriors a
I’entrevista, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013

100 938 4.3 97.7 96,4
" 90,1 91,8
80
70,2
60
8
40
33,0 300
26,8
20
[
0-14 65-74 75imés Total (151 més)

Grup d'edat (anys)

HHomes ¥ Dones Total

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departamentde Salut.

El percentatge de poblacié de 15 anys i més que ha consumit algun medicament no presenta
diferéncies per classe social. El consum és més baix entre les persones que tenen estudis
universitaris (vegeu les taules de resultats a I'apartat 8; grafic 72).

Grafic 72. Poblacié de 15 anys i més que ha consumit algun medicament els dos dies anteriors a
I'entrevista, per classe social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013

100

80 725 72,1
66,9 69,2 68,0 " 70,2

60

40

20

Secundaris Primarisisense
estudis

Universitaris

Ata Mitjana

Classe social segons 'ocupacié Nivell d'estudis Total (15i més

EHomes & Dones Total

Font: Enquestade salut de Catalunya 2013. Departamentde Salut.

En la poblacié de 0 a 14 anys, la proporcié de menors que han consumit algun medicament
els darrers dos dies és més baixa entre les classes socials més desfavorides (grafic 73).
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Grafic 73. Poblacié de 0 a 14 anys que ha consumit algun medicament en els dos dies anteriors a
I’entrevista, per classe social i sexe, i per nivell d’estudis de la mare i sexe. Catalunya, 2013
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\Tmal (0-14 anysL

Els medicaments que la poblacié adulta ha consumit en proporcions més elevades s6n
I'aspirina o similars per alleujar el dolor i/o antiinflamatoris (el 27,2%), seguits dels farmacs per
a la hipertensio arterial (el 20,7%) i els medicaments per al control del colesterol (el 14,3%;

grafic 74).

Grafic 74. Consum de medicaments els dos dies anteriors a I'entrevista en poblacié de 15 anys i

més segons tipus de medicament, per sexe. Catalunya, 2013
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Els medicaments que els menors de 15 anys consumeixen en proporcions més elevades son
I'aspirina o similars per alleujar el dolor i/o antiinflamatoris (el 12,0%), els medicaments per a
la tos o el refredat (el 7,2%) i les vitamines o minerals (el 4,5%; grafic 75).

Grafic 75. Consum de medicaments els dos dies anteriors a I'entrevista en poblacié de 0 a 14 anys
segons tipus de medicament, per sexe. Catalunya, 2013
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5.6 Utilitzacio6 dels serveis sanitaris segons titularitat i satisfaccio

Durant el darrer any, el 67,8% de la poblacié general ha utilitzat més freqlientment els serveis
publics, i el 16,5%, els privats, mentre que el 15,3% no n’ha utilitzat cap. La utilitzacié de
serveis sanitaris publics és superior entre les persones d’edat avangada (grafic 76).

Grafic 76. Poblacié general segons us de serveis sanitaris i modalitat de servei, per grup d’edat.
Catalunya, 2013
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Entre la poblacié que ha utilitzat més freqlientment els serveis sanitaris publics el darrer any,
el 92,3% ha estat visitada per un professional de medicina general o de pediatria, i el 71,5%,
per un altre professional especialista. En canvi, entre la poblacié que ha utilitzat més
freqlentment els serveis sanitaris privats el darrer any, el 74,3% ha estat visitada per un
professional de medicina general o de pediatria, i el 87,6%, per un altre professional
especialista (grafic 77).

Grafic 77. Poblacio general que ha utilitzat els serveis sanitaris el darrer any, segons modalitat del
servei i professional sanitari, per sexe. Catalunya, 2013
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El 90,1% de la poblacié general que ha utilitzat un servei sanitari els darrers dotze mesos
n’esta satisfeta (el 90,6% dels homes i el 89,7% de les dones). Els percentatges de poblacio
satisfeta amb els serveis assistencials utilitzats s6n més alts en el grup de 0 a 14 anys i en el
de 75 anys i més (grafic 78).

Grafic 78. Poblacié general satisfeta amb els serveis sanitaris que ha utilitzat més freqientment el
darrer any, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013
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El percentatge de satisfacci6 és més elevat entre la poblacié general que ha utilitzat els
serveis privats de manera més freqient (el 98,0%) respecte a les persones que han utilitzat
els serveis publics de manera més freqient (el 88,1%).

No s’observen diferéncies per classe social ni per nivell d’estudis en la proporcié de poblacio
satisfeta amb els serveis sanitaris publics que ha utilitzat el darrer any (vegeu les taules de
I'apartat 8; grafic 79).

Grafic 79. Poblacid general satisfeta amb els serveis sanitaris publics que ha utilitzat més
freqlientment el darrer any, per classe social i sexe i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013
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Pel que fa la satisfaccié amb els serveis privats utilitzats més freqlientment el darrer any, no
s’observen diferéncies per classe social ni per nivell d’estudis.
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6 Caracteritzacio de la poblacié i de la mostra

La mostra entrevistada no és proporcional a l'estructura de la poblacié catalana per grup
d’edat i sexe, atés que els territoris menys poblats estan sobremostrejats. Mitjangant una
ponderacid que reinverteix aquesta distribuci6 no proporcional de les enquestes, les
frequieéncies esdevenen representatives de la poblacié de Catalunya.

L’error maxim es calcula en maxima indeterminacié (p = q = 0,5), per a un mostreig aleatori
simple i poblacions infinites, amb un nivell de confianca del 95,45%. La grandaria mostral
condiciona l'error maxim de les frequéncies relatives, ja que com més estratificat esta
l'indicador, més elevat és I'error. Amb 4.830 enquestes dutes a terme I'any 2013, es garanteix
la fiabilitat dels resultats per al conjunt de la poblacid, per sexe i per grans grups d’edat i sexe
(taula 5), per classe social segons I'ocupacio i sexe (taules 6 i 7) i per nivell d’estudis i sexe
(taula 8).

Taula 5. Poblacié de referéncia, nombre d’enquestes realitzades i error maxim de les freqiiencies
relatives de 'lESCA 2013, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2013

Poblaci6 (1 de gener de 2013) Enquestes Error maxim (%)
Grup d’edat Homes Dones Total Homes Dones Total Homes Dones  Total
0-14 607.199 568.420 1.175.619 466 459 925 4,6 4,7 3,3
15-44 1.616.774  1.528.585  3.145.359 960 883 1.843 3,2 3,4 2,3
45-64 963.413 980.990  1.944.403 575 588 1.163 4,2 4,1 2,9
65-74 295.180 334.414 629.594 183 187 370 7,4 7,3 5,2
75imés 267.111 424.805 691.916 243 286 529 6,4 59 4,3
15i més 3.142.479 3.268.794  6.411.273 1.961 1.944  3.905 2,3 2,3 1,6
65 i més 562.291 759.219  1.321.510 426 473 899 4,8 4,6 3,3
Total 3.749.677 3.837.214 7.586.891 2.427 2.403 4.830 2,0 2,0 1,4

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.
Idescat. Padré municipal d’habitants.

Taula 6. Poblacioé de referencia, nombre d’enquestes realitzades i error maxim de les frequéncies
relatives de 'TESCA 2013, per classe social i sexe. Catalunya, 2013

Poblacié (1 de gener de 2013) Enquestes Error maxim (%)
Classe social Homes Dones Total Homes Dones Total Homes Dones  Total
Grup | 341.426 367.578 709.004 241 211 452 6,4 6,9 4,7
Grup Il 334.653 410.805 745.458 211 271 482 6,9 6,1 4,6
Grup I 1.114.536 1.140.276  2.254.812 646 662 1.308 3,9 3,9 2,8
Grup IVa 999.987 799.754  1.799.741 728 560 1.288 3,7 4,2 2,8
Grup IVb 561.583 515936  1.077.519 361 301 662 53 58 3,9
Grup V 322.977 397.586 720.563 192 261 453 7,2 6,2 4,7
Total 3.749.677 3.837.214  7.586.891 2.427 2.403 4.830 2,0 2,0 1,4

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.
Idescat. Padré municipal d’habitants.
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Taula 7. Poblacié de referéncia, nombre d’enquestes realitzades i error maxim de les freqiiencies
relatives de 'lESCA 2013, per classe social (agrupada) i sexe. Catalunya, 2013

Classe social
Alta (grups 1 1)

Mitjana (grups lll i IVa)
Baixa (grups IVb i V)

Total

2.114.523

884.560

3.749.677

Poblacié (1 de gener de 2013)
Homes
676.079

Dones Total
778.383  1.454.462
1.940.030 4.054.553
913.522  1.798.082
3.837.214  7.586.891

Enquestes

Homes Dones
452 482
1374 1222
553 562
2.427 2.403

Total
934

2.596

1.115

4.830

Error maxim (%)

Homes Dones  Total
47 4,6 33
2,7 29 2,0
43 4,2 3,0
2,0 2,0 1,4

Taula 8. Poblacié de 15 anys i més de referencia, nombre d’enquestes realitzades i error maxim de
les frequiéncies relatives de 'ESCA 2013, per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2013

Nivell d’estudis

Primaris i sense estudis

Secundaris

Universitaris

Total

Poblaci6 (1 de gener de 2013)

Homes Dones Total
608.620 786.992 1.395.612
1.958.164 1.870.840  3.829.004
571.594 607.549 1.179.143
3.142.479  3.268.794  6.411.273

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

Idescat. Padr6é municipal d’habitants.
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7 Caracteristiques sociodemografiques

Aquest apartat descriu les condicions de vida de la poblacid, concretament la classe social
segons l'ocupacio, el nivell d’estudis i la situacio laboral, caracteristiques sociodemografiques
gque poden actuar com a factors protectors o com a factors de risc per a la salut.

7.1 Classe social segons I’ocupacioé

La distribucié de la poblacié general per classe social segons I'ocupacié mostra que la classe

social mitjana (grups Il i IVa) agrupa més de la meitat de la poblacio, el 20,6% pertany a la
classe alta (grups | i 1), i el 23,5%, a la baixa (grups IVb i V). Les dones es troben en
proporcions lleugerament més altes que els homes en els grups I, lll i V, mentre que els

homes estan proporcionalment més representats en els grups |, IVa i IVb (taula 9).

La classe social segons 'ocupacié per grup d’edat i sexe mostra que a mesura que el grup és
de més edat perden pes relatiu les classes benestants i aquest pes relatiu es concentra en les
classes més desfavorides (taula 10).

Taula 9. Poblacié general per classe social segons I'ocupacio, per grup d’edat i sexe. Catalunya,
2013

Classe social segons ocupacié 0-14 anys 15-44 anys 45-64 anys 65-74 anys 75 anys i més Total
Grup | 16,8 10,7 9,1 9,5 9,1 111
Grup Il 7,7 10,1 10,2 7,0 5,9 9,2
Homes Grup Il 27,4 30,2 28,8 24,9 18,4 28,1
Grup IVa 26,9 21,7 29,8 30,4 37,6 26,4
Grup Vb 11,4 14,6 13,8 23,3 20,2 15,0
Grup V 8,0 9,7 6,6 4,3 6,8 8,0
Grup | 11,5 10,3 8,8 11,0 4,4 9,5
Grup Il 12,3 12,4 13,8 53 6,7 11,5
Dones Grup Il 25,7 34,3 29,5 19,6 16,0 28,5
Grup IVa 23,5 18,5 22,1 22,5 23,9 21,1
Grup IVb 13,6 10,8 11,1 20,5 15,9 12,7
Grup V 10,3 11,4 10,3 11,1 14,4 11,3
Grup | 14,2 10,5 9,0 10,3 6,2 10,3
Grup Il 9,9 11,2 12,0 6,1 6,4 10,3
Total Grup Il 26,6 32,2 29,1 22,1 16,9 28,3
Grup IVa 25,3 20,1 25,9 26,2 29,2 23,7
Grup IVb 12,5 12,8 12,4 21,8 17,6 13,8
Grup V 9,1 10,5 8,5 7,9 11,5 9,6

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.
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Taula 10. Poblacié general per classe social segons I'ocupacié (agrupada), per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2013

Classe social segons ocupacio 0-14 anys  15-44 anys  45-64 anys 65-74 anys 75 anysimés Total
Alta (grups 1i II) 24,5 20,8 19,3 16,5 15,0 20,3
Homes  Mitjana (grups Il i IVa) 54,3 51,9 58,6 55,2 56,0 54,6
Baixa (grups IVb i V) 19,4 24,3 20,4 27,6 27,0 22,9
Alta (grups 1 II) 23,8 22,8 22,6 16,2 1,1 21,0
Dones Mitjana (grups 1l i IVa) 49,2 52,8 51,6 42,1 39,9 49,6
Baixa (grups IVb i V) 23,9 22,3 21,4 31,7 30,3 24,0
Alta (grups 1i II) 24,1 21,7 21,0 16,4 12,6 20,6
Total Mitjana (grups Il i IVa) 51,9 52,4 55,0 48,3 46,1 52,1
Baixa (grups IVb i V) 21,6 23,3 20,9 29,7 29,0 23,5

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

7.2 Nivell d’estudis

La poblaci6 de 15 anys i més amb estudis primaris 0 sense estudis representa el 21,0% de la
poblacio, el 59,0% té estudis secundaris i el 19,9% té estudis universitaris. Les dones
assoleixen nivells d’estudis més elevats. Entre la poblacié de 65 anys i més, el percentatge de
poblacié amb estudis universitaris és baix i és inferior en les dones respecte als homes,
mentre que el percentatge de poblacié sense estudis 0 amb estudis primaris és molt elevat i
és més alt en les dones que en els homes (taula 11).

Taula 11. Nivell d’estudis de la poblacio de 15 anys i més, per grup d’edat i sexe (%). Catalunya,
2013

Nivell d’estudis 15-44 anys 45-64 anys 65-74 anys 75 anys i més Total
Primaris o sense estudis 10,8 14,0 37,3 55,9 18,1
Homes Secundaris 65,4 67,0 49,4 37,9 62,1
Universitaris 23,5 18,9 13,3 6,1 19,7
Primaris o sense estudis 10,7 17,8 48,9 64,6 23,7
Dones Secundaris 62,0 61,7 42,9 32,7 56,1
Universitaris 27,4 20,5 8,2 2,3 20,1
Primaris o sense estudis 10,7 15,9 43,4 61,3 21,0
Total Secundaris 63,8 64,3 45,9 34,7 59,0
Universitaris 25,4 19,7 10,6 3,8 19,9

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

7.3 Situacio laboral

Quant a la situacié laboral actual de la poblacié de 16 a 64 anys, el 60,7% treballa i el 15,3%
esta a l'atur. La proporcid de dones que es dediquen a les feines de la llar com a activitat
principal és significativament superior a la d’homes. L’atur és superior en els homes que en
les dones. Tanmateix, en els homes tant I'atur com I'ocupacié sén similars entre els adults
joves i els de 45-64 anys, mentre que, en les dones, I'atur i 'ocupacié tenen percentatges més
elevats entre els 16 i els 44 anys respecte a les dones adultes de 45-64 anys (taula 12).
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Taula 12. Situacié laboral de la poblacié de 16 a 64 anys, per grup d’edat i sexe (%). Catalunya,

2013

Homes

Dones

Total

Situacio laboral
Treballa

Atur

Feines de la llar
Estudiant

Altres

Treballa

Atur

Feines de la llar
Estudiant

Altres

Treballa

Atur

Feines de la llar
Estudiant

Altres

16-44 anys
63,2
17,9

0,1
16,3
2,5
59,7
13,4
9,6
15,9
1,4
61,5
15,7
4,7
16,1
2,0

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2013. Departament de Salut.

45-64 anys
64,0
18,0

0,0
0,0
18,0
55,0
11,2
20,0
0,0
13,8
59,5
14,5
10,1
0,0
15,9

Total
63,5
17,9

0,0
10,1
8,5
57,8
12,5
13,7
9,6
6,4
60,7
15,3
6,8
9,9
7,3

El 47,7% de les persones en situacio d’atur no tenen cap prestacio ni subsidi (el 43,8% dels
homes i el 53,4% de les dones). Entre la poblacié ocupada, el 18,8% considera que és
probable o molt probable que perdi la feina els propers sis mesos, sense que s’observin
diferéncies per sexe.
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8 Resultats per grup d’edat, classe social i nivell d’estudis.

Catalunya, 2013

Taula 13. Resultats de diferents indicadors (% bruts i IC = 95%), per grup d’edat i sexe. Catalunya,
2013

ESCA 2013
Grup d'edat

% % % 1C95% 1C95%

Porcepcis positiva de lestat | H| 54 (035973 912 (894930)( 784 (508L8) 615 (544686 565 (503627) 838 (823853
L it (boblacis gonoral) D| 969 (953985 906 (837-92,5)| 69,6 (65,9-73.3) 545 (47,4-61,6)| 50,1 (44.3559)| 785 (76,9-80,1)
T| 961 (94,997,3) 909 (89.692.2)| 740 (71,5765) 57.8 (52,8-62,8)| 52,6 (48,356,9) 8L1 (80,0-82,2)
— H| NP 456 (42,348,9)| 698 (66,0736)| 650 (58,1-7.,9) NP 56,2 (53,8-58,6)
2 coesitat) (18,74 sy D| NP 285 (254316) 481 (44,1521)| 70,6 (64,1-77.1) NP 40,7 (38,3-43,1)
T NP 37,2 (34,9395)| 588 (56,0-61,6)| 67,9 (63,1-727) NP 485 (46,8-50,2)
! i H| 24 (1038 | 32 (2143) | 129 (102156) 275 (21,0-34,0)| 521 (458584)| 110 @ (9,8122)
3 Z';C;priz';;“ ©asanys/15 o1 5 0426 | 43 (3056 | 174 (141201) 313 (247-37.9)| 648 (59.370.3)| 162 (14,7-17.7)
T| 20 (1129 | 37 (2846) | 150 (12,917,1) 295 (249-34,1)| 59,9 (557-64,1)| 13,6 (12,6-14,6)
Rise de pati trastorn mental | NP 94 (7611.2)| 108 (83133)| 58 (2492 | 111 (7,2150)| 96 (8310,9)
4 Q5 ame | més) D| NP 128 (106150)| 190 (158222)| 145 (9,5-195)| 145 (104-18,6) 151 (13,516,7)
T| NP 110 (9.6124)| 149 (12,9169)| 105 (7,4-136)| 132 (103-16,1)| 124 (11,4134)
Dolor o malestar (15 anys i H| NP 127 (10614,8)| 27,8 (24,.1-31,5)| 37,4 (30,444,4)| 521 (458584) 23,0 (21,124,9)
5 més | NP 191 (1652L7)| 442 (40,2-48,2)| 57,3 (50,264,4)| 67,3 (61,972,7) 368 (34,7-38,9)
Y 158 (14,117,5)| 361 (333-38,9)| 47,9 (42,8530) 614 (57,3-655)| 30,0 (28,6-3L4)
Malaltia o problema de salut H| 173 (138-208) 233 (20,6-260)| 48,0 (439521)| 643 (57,4-71,2)| 733 (67,7-78,9)| 354 (33537,3)
ey e e D| 159 (12,6192)| 247 (219-27,5)| 54,5 (50,558,5)| 74,3 (68,0-80,6)| 81,8 (77,386,3)| 417 (39,7-43,7)
T| 166 (142190) 240 (221-259)| 51,3 (484542)| 69,6 (649-74,3)| 785 (750820)| 386 (37,2-40,0)
patir o haver patit hipertensis | NP 61  (467,6) | 340 (30,1-37,9)| 61,5 (54,4686) 70,1 (64,3-75,9)| 253 (23,4-27,2)
7 |arterial (15 anys | més) | NP 56  (4171) | 263 (227-29,9)| 593 (52,3663)| 738 (68,7-78,9) 26,2 (24,2282
T NP 59 (4870 | 301 (27.532,7)| 60,3 (553653)| 724 (68,6-76,2) 258 (24,4-27,2)
R H| NP 110 (9.0-130)| 348 (30,9-387)| 432 (36,0504) 41,7 (35547.9)| 239 (22,0258
ERI R D| NP 58 (4373) | 308 (27,1-345)| 522 (450594)| 438 (38,049,6)| 230 (21,1-24,9)
T NP 85 (7,298 | 328 (30,1-355)| 480 (42,9531)| 430 (38,847.2)| 235 (22,2-248)
O H| WP 36,2 (33,2:392)| 341 (30,2:380)| 21,8 (15827.8) 9,7  (60134)| 32,2 (30,1-343)
9 g]c:;)sum detabac (15anysi | \p 285 (25531,5) 22,6 (19,2260) 08  (0521) | 24 (0642 | 209 (19,1-22,7)
T WP 32,4 (30,3345 283 (257-30,9)| 10,6 (7.5137)| 53 (3472 | 265 (25127,9)
o H| NP 83 (65101)| 41 (2557) | 17 (0236 | 27 (0450 | 60 (4971
10 g{?;sst'méi'; g cleleelinl @ 5 o 30 (1941 | 15 (0525 | 00 (0,000 | 00 (0000 | 19 (1,325
T NP 57 (4668 | 28 (1838 | 08 (0117 | L1 (0121 | 39 (3345
H| NP 164 (141187)| 227 (193261) 223 (163283)| NP 192  (17,520,9)
11 Sedentarisme (18-74anys)>  D| NP 214 (18,7241) 201 (169233)| 253 (19,1315 NP 214 (19,6232
T NP 188 (17,020,6)| 214 (190238 239 (196282)| NP 203 (19,021,6)
e e g | 740 (71,2768) 7.0 (67.674.4)| NP NP 72,8 (70,6-75,0)
12 (0 oy D| NP 64,2 (61,067,4) 64,6 (61,0-682)| NP NP 64,4 (62,0-66,8)
T| NP 69,3 (67,2714)| 67,8 (65370,3)| NP NP 68,6 (67,0-70,2)
Mesura de Ia pressié arterial M| NP 24,2 (21,526,9) 60,0 (56,0-64,0)| 84,8 (79,6-90,0) 92,0 (88,6-954)| 46,1 (43,9-48,3)
15 e s § més) D| NP 258 (22,9287)| 615 (57,6:654)| 87,8 (83,1:925) 933 (90,4-96,2)| 50,7 (48,5-52,9)
Y 250 (23,027,0) 60,8 (58,0-63.6)| 86,4 (82,9-89,9) 92,8 (90,6-950)| 484 (46,8-50,0)
Mesura del nivell de H| NP 337 (30,736,7)| 69,8 (66,0-73.6)| 86,9 (82,091,8) 87.6 (8359L7)| 54,0 (51,8-56.2)
14 e D| NP 36,2 (33,0394) 721 (685757)| 87,4 (82,6922)| 89,9 (86,4-934)| 585 (56,3-60,7)
colesterol (15 anys i més)
T| NP 34,9 (32,737,1) 7.0 (68,4736)| 87,1 (83,7-905) 89,0 (86,39L7)| 56,3 (54,7-57,9)
15 Mamografia periodica (dones de D NP NP NP NP NP 91,9 (89,6-94,2)
50-69 anys)
16 Citologia periodica (dones de 25- D NP NP NP NP NP 76,3 (74,0-78,6)
65 anys)
boble cobertura sanitaria H| 282 (24,0324) 210 (184-236)| 239 (20427,4) 21,4 (15527,3)| 22,6 (17.327,9)| 231 (21,4-24,8)
17| poblacis general) D| 265 (225305) 261 (232-29,0)| 28,0 (24.43L6) 22,8 (168288)| 156 (11,419.8) 252 (235-26,9)
T| 274 (245303)| 235 (216254)| 26,0 (235285) 222 (180-264)| 183 (1502L6)| 241 (22,9-25,3)
Consum de medicamentsels  H| 330 (286-37,4)| 380 (34941,1)| 628 (588-66,8)| 938 (90397,3)| 943 (91.4-97,2)| 556 (53,657,6)
18 danrers 2 dies (0aldanys/15 D| 268 (22,7-30,9)| 555 (52,258,8)| 74,3 (70,877,8)| 901 (858944)| 97,7 (96,0-99.4)| 702 (68,4-72,0)
anys i més) T| 300 (27,0330)| 465 (44.2488)| 68,6 (65971,3) 918 (89,0-94,6)| 964 (94898,0) 630 (61,5-64,6)
Visites a un professional de la  H| 947 (92,6:96,8)| 80,6 (78,1-83,1) 86,0 (83,2-88,8)| 97,5 (95,2-99.8) 983 (96,7-99,9)| 87,0 (85,6-88,3)
19 salut els darrers 12 mesos D| 943 (92,2:964) 91,0 (89,1-92,9)| 951 (93,4-96,8) 987 (97,1-100,3| 97,9 (96.2-99.6) 94,0 (93,1-94,9)
(poblacié general) T| 945 (93,0960) 857 (84187.3)| 90,6 (88,9-923) 982 (96899,6)| 981 (96,9-99,3) 90,5 (89,7-91,3)
N H| 47 @767 | 55 4169 | 79 (7101)| 95 (53137)| 189 (140238)| 73 (6.383)
20 :‘:%'Sta(g;ﬁ:c'%?:n‘ﬁg‘;rs 12 p| 38 (2155 | 98 (7.8118| 83 (61105 | 139 (8.9-189) | 134 (9517.3)| 93  (81-10,5)
T| 43 (3056 | 7.6 (6488 | 81 (6597 | 118 (85151)| 155 (124186) 83 (7,591
Visites a un servei durgéncies | H| 451 (405-497)| 30,1 (27,2:330)| 22,5 (191-259) 213 (154-27.2) 297 (24,0354)| 299 (28,1-317)
21 els darrers 12 mesos (poblaci6 D | 40,1 (356-44,6)| 351 (32,0382) 293 (256-33,0)| 289 (224354) 345 (29.0-40,0) 338 (31,9357
general) T| 427 (39,5459)| 325 (304-34.6)| 26,0 (235285) 254 (21,029.8)| 32,7 (28.7367)| 3L8 (30,5-33,1)
Satisfacci6 amb els seneis H| 944 (920968) 852 (822:882)| 89,0 (858922) 882 (829-935)| 953 (92,1985)| 89,0 (87,5-90,5)
22 sanitaris publics utilitzats D| 942 (91,7967)| 851 (82,2-88,0)| 84,5 (81,088,0) 842 (784-90,0)| 94,1 (90,997,3)| 87,4 (85889,0)
(poblacié general) T| 943 (92,696,0) 852 (831-87,3)| 86,6 (84,289,0) 861 (82,2-90,0)| 94,6 (92,396,9)| 881 (87,0-89,2)

Font: Enquesta de salut de Catalunya, 2013. Departament de Salut.
* EQ 5D-5L. : Grups d'edat: 18-44, 45-64 i 65-74. 2 Grups d'edat: 15-44 i 45-69. NP: no procedeix.
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Taula 14. Resultats de diferents indicadors (% bruts i IC = 95%), per classe social i sexe.
Catalunya, 2013

ESCA 2013

Classe social segons I'ocupacio

Indicador = — = = =
Alta (grups i Il) Mitjana (grups lll'i IVa)| Baixa (grups IVbi V)

90,1  (87,3-92,9) | 829 = (80,9-849) | 80,5  (77,2-838) (82,3-85,3)
87,8  (849-90,7) | 782 = (759805) | 73,8  (70,2-77.4) (76,9-80,1)
88,9  (86,9-90,9) | 80,7  (79,1-82,2) | 77,0  (74,6-79,5) (80,0-82,2)
53,3  (47,659,0) | 560  (52,8-59,2) | 60,2  (55,3-65,1) (53,8-58,6)
30,3  (253353) | 41,7  (383451) | 469  (41,8520) | 40,7 (38,3-431)
41,3  (37,4451) | 490  (46,7514) | 536  (50,0-57,2) | 485 (46,7-50,2)
9,2 (6,2-12,2) 132 (11,2152) | 136  (10,5-16,7) | 12,6 (11,1-14,1)
10,7 (7,6-13,8) 180  (15620,4) | 233  (19,4-27,2) | 188 (17,0-20,5)
10,0 (7,8-12,2) 155  (14,017,1) | 186  (16,1-21,1) | 157 (14,6-16,9)

Percepci6 positiva de I'estat salut
(poblaci6 general)

Excés de pes (sobrepés i obesitat) (18
a 74 anys)

3 Discapacitat (15 anys i més)

. . 5,8 (3,38,3) 108 (9,012,6) 97  (7.0124) 96 (83109
4 f:\fgs‘)’e patir trastorn mental (15 anys 11,6 (84148 | 159 (136182 | 171  (137-205) | 151 (13,5-16,6)
88 (68109 | 132 (118147 | 135 (11,3157 | 124 (11,3134)

202 | (160244) | 239 @ (214-264) | 236 = (19,7275 | 230 (21,1-24,9)
26,5  (22,1-30,9) | 365  (335-39,5) | 43,0 (385475 | 368 (34,7-39,0)
235  (20,4266) | 30,0  (281-32,0) | 33,6  (30,6-36,6) | 30,0 (28,6-315)
31,1  (26,8354) | 384  (35841,0) | 333  (29,437,2) | 354 (33,5:37,4)
31,8  (27.6:36,0) | 40,0  (37,3-42,7) | 50,6  (46,5547) | 41,7 (39,7-43,6)
31,5  (285344) | 392  (37,341,1) | 422  (39,3451) | 386 (37,240,0)
202 | (160244) | 272  (24629.8) | 265 = (225305) | 253 (234272
197  (157-237) | 235 = (20,8-262) | 330  (28,7-37,3) | 262 (24,2-28,1)
20,0  (171-22,9) | 254 @ (23527.3) | 299  (26,9-32,8) | 258 (24,4-27.1)
21,1 (168254) | 250  (224-27,6) | 240  (20,127,9) | 239 (22,0-25,8)
156  (12,0-192) | 232  (206-258) | 259 = (21,9299 | 230 (21,1-249)
182  (154-21,0) | 241  (223-260) | 250  (22,227.8) | 235 (22,1-24,8)
26,1 | (21,530,7) | 337  (309-365) | 340  (29,7-383) | 322 (30,1-34,3)
229 (187271) | 200  (175225) | 224  (186262) | 209 (19,1-227)
244 (21,3276) | 271 (2512900 | 281  (252-310) | 265 (251-27,9)

5 Dolor o malestar* (15 anys i més)

Malaltia o problema de salut cronic
(poblacié general)

Patir o haver patit hipertensié arterial
(15 anys i més)

Patir o haver patit colesterol elevat (15
anys i més)

9 Consum de tabac (15 anys i més)

- : 72 (441000 | 50 (@763 | 68 (4591 | 60 (4971
10 fﬂ‘:s‘)s”m e s el e | 24 (0840 | 20  (Ll29 11 (0121 19  (L325)
47 (3163 | 36 (2844 | 38 (2652 | 39 (3345

20,9 (16,3255 | 17,6 (15,1-20,1) | 20,5 (16,5245 | 192 (17,3-21,2)
21,4 (169259 | 230 (20,1-25,9) | 16,4 (12,620,2) | 21,4 (19,4-23,4)
21,2 (18,024,4) | 20,2 (18,4-22,1) | 185 (15,721,3) | 203 (18,9-21,7)
756  (70,880,4) | 720  (69,1-74,9) | 733 (68,8-77,8) | 72,8 (70,6-74,9)
70,9 (66,0-75,8) | 633  (60,0-66,6) | 61,2 (56,1-66,3) | 64,4 (62,0-66,8)
73.1 (69,7-765) | 679  (657-70,1) | 67,4  (64,0-70,8) | 68,6 (67,0-70,3)
39,0  (339-44,1) | 486 (45,7515 | 46,2 (41,750,7) | 46,1 (43,9-48,3)
44,3 (39,3-49,3) | 49,8 (46,752,9) | 53,4 (48,858,0) | 50,7 (48,5-52,9)
41,9 (38,3-455) | 49,2 (47,151,3) | 49,9 (46,753,1) | 48,4 (46,9-50,0)
52,3  (47,1575) | 563  (53,4-59,2) | 518 (47,356,3) | 54,0 (51,856,2)
54,1 (49,1-59,1) | 57,9  (54,861,0) | 59,9 (55,4-64,4) | 585 (56,3-60,7)
53,3  (49,756,9) | 57,0  (54,9-59,1) | 559 (52,7-59,1) | 56,3 (54,7-57,8)

1

[

Sedentarisme (18 a 74 anys)

Activitat fisica saludable (15 a 69
anys)

12

13 Mesura de la pressié arterial (15
anys i més)
Mesura del nivell de colesterol (15

14 Lo
anys i més)

4 ord4ord4or-H4ouord4uorH4our-H4oor-4or-H4or-“-ouxr-H4ououIr-H4o0xx-40I-+H0xI

Mamografia periodica (dones de 50 a

15 97,9  (95,3-100,5) | 91,9 (88,6-95,2) | 86,4 (80,3-92,5) | 91,9 (89,6-94,2)

69 anys)
16 ;‘:;S')c’g'a periodica (dones de 25265 | g1 7 (77,1.863) | 77.4 (743805 | 67.9  (624734) | 763 (73.9786)
L . H| 432 | (386478 | 203  (182224) | 122 (95149 | 231 (21,4-24,7)
17 Dgnbe'real‘)mbe”“ra sanitaria (poblacio |3 (357475 | 247 (223271) | 110 (8,4-13,6) 252  (23,5-26,9)
9 T| 431 (39,9463) | 224  (20,8240) | 116 (97135 | 241 (22,9-254)
. H| 543 (491595 | 567  (53,8-59,6) | 54,6  (50,1-591) | 556 (53,4-57,8)
18 (Z:Z’i‘s:r("lgz:z‘:';zge"ts elsdarers | go9  (62.271.6) | 69.2  (66.3721) | 725  (68.4-76.6) | 702 (68.1-72.2)
Y T| 60,9  (57,4644) | 628  (60,7-649) | 638 (60,7669 | 630 (61,564,6)
. . H| 894 (86,6922 | 8.7 (84,9885 | 854  (825883) | 870 (85,6-88,3)
19 Zl':';zfr:rs“szr;ogszz'?r;i'k:‘;é'aeﬁg) p| 953 (934972 | 939 (92,6952 | 925  (90,394,7) | 94,0 (93,1-94,9)
P g T| 926  (90,9943) | 902  (89,1-91,3) | 891 (87,2909 | 90,5 (89,7-913)
o il 85 (5,9-11,1) 7.4 (6,08,8) 59 (3.9-7,9) 73 (6282
20 ?‘(’;’I’::i‘(',)'”;‘zfal)e's darers 12mesos | 107 (7.4128) 95 (7,9-11,1) 8.3 (6,0-10,6) 93 (81-10,4)
p 9 T| 93 (7,5-11,2) 8,4 (7,4-9,5) 7,2 (5,7-8,7) 83  (7.59,0)
" L H| 305  (263347) | 294  (27,031,8) | 30,6  (26,8344) | 29,9 (28,0317
2 X;E: el‘zunmz::)":' (d;’t;g:igc":;z) p| 31,0 (269351 | 351  (324-37,8) | 342  (30,3381) | 338 (31,9-357)
P g T| 308 (27,8337 | 321  (304339) | 325  (297-352) | 318 (30,5332
o . H| 82 (799905 | 882 (859905 | 87,3  (837-90,9) | 87.8 (86,0-89,5)
2 S;;:iif:i‘:i'lﬁzaazbgf::r;'ei';séas';'tar's o| 89,0 (849931 | 842 (81,5869 | 861  (82,689.6) | 86,1 (84,3-87,9)
P ] 7| 874 (841907 | 863 (345831 | 866  (84189.1) | 869 (856-88.1)

Font: Enquesta de salut de Catalunya, 2013. Departament de Salut.
* EQ 5D-5L.
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Taula 15. Resultats de diferents indicadors (% bruts i IC = 95%), per nivell d’estudis i sexe.
Catalunya, 2013

ESCA 2013

Nivell d'estudis

Indicador : — = = — =
Universitaris Secundaris Primaris i sense estudis

1C95% IC95% IC95% IC95%
(89,8-95,4) (80,7-84,9) (60,6-70,2) (79,8-83,2)
90,0 (86,9-93,1) 78,4 (76,0-80,8) 55,9 (51,3-60,5) 75,3 (73,4-77,2)
91,2 (89,1-93,3) 80,7 (79,1-82,3) 59,9 (56,5-63,3) 784 (77,1-79,7)
48,9 (43,5-54,3) 57,8 (54,9-60,7) 61,5 (55,1-67,9) 56,2 (53,8-58,6)
26,1 (21,5-30,7) 2,1 (39,0-45,2) 56,4 (50,3-62,5) 40,7 (38,3-43,1)
37,1 (33,5-40,7) 50,2 (48,0-52,4) 58,7 (54,3-63,1) 485  (46,7-50,2)
44 (2,2-6,6) 10,2 (8,5-11,9) 29,4 (24,8-34,0) 12,6 (11,1-14,1)
6,3 (3,8-8,8) 14,7 (12,6-16,8) 38,7 (34,2-43,2) 18,8 (17,1-20,5)
54 (3,7-7,1) 12,4 (11,1-13,7) 348 (31,5-38,1) 157 (14,6-16,8)
6,1 (3,6-8,6) 10,1 (8,4-11,8) 12,3 (9,0-15,6) 96 (83109)
14,2 (10,6-17,8) 14,1 (12,1-16,1) 18,4 (14,8-22,0) 151 (13,5-16,7)
10,3 (8,1-12,5) 12,0 (10,7-13,3) 15,7 (13,2-18,2) 12,4 (11,4-13,4)
138 (10,2-17,4) 22,0 (19,7-24,3) 36,3 (31,4-41,2) 23,0 (21,1-24,9)
23,3 (19,0-27,6) 34,6 (31,8-37,4) 53,3 (48,7-57,9) 36,8 (34,7-38,9)
18,7 (15,8-21,6) 281 (26,3-29,9) 46,1 (42,7-49,5) 30,0 (28,6-31,4)
31,2 (26,3-36,1) 36,7 (34,0-39,4) 55,1 (50,0-60,2) 39,0 (36,8-41,2)
30,8 (26,1-35,5) 434 (40,5-46,3) 65,5 (61,1-69,9) 46,1 (43,9-48,3)
31,0 (27,6-34,4) 39,9 (37,9-41,9) 61,1 (57,8-64,4) 42,6 (41,0-44,2)
18,0 (13,9-22,1) 24,0 (21,6-26,4) 38,0 (33,1-42,9) 253  (23,4-27,2)
15,7 (12,0-19,4) 20,9 (18,5-23,3) 47,3 (42,7-51,9) 26,2 (24,2-28,2)
16,8 (14,0-19,6) 225 (20,8-24,2) 43,4 (40,0-46,8) 258 (24,4-27,2)
(14,7-22,9) 23,5 (21,1-25,9) 31,2 (26,5-35,9) 23,9 (22,0-25,8)
13,9 (10,3-17,5) 20,9 (18,5-23,3) 355 (31,1-39,9) 23,0 (21,1-24,9)
16,2 (13,5-18,9) 22,2 (20,5-23,9) 33,7 (30,5-36,9) 23,5 (22,2-24,8)
22,9 (18,5-27,3) 35,2 (32,5-37,9) 32,3 (27,537,1) 32,2 (30,1-34,3)
235 (19,1-27,9) 23,0 (20,5-25,5) 12,7 (9,6-15,8) 20,9 (19,1-22,7)
23,3 (20,2-26,4) 29,3 (27,5-31,1) 21,1 (18,3-23,9) 26,5 (25,1-27,9)
6,4 (3,8:9,0) 6,0 (4,7-7,3) 5,2 (2,8-7,6) 60  (4,9-7,1)

3,3 (1,55,1) 2,0 (1,2-2,8) 0,3 (-0,2-0,8) 19  (1,3-25)

438 (3,2-6,4) 41 (3,3-4,9) 2,4 (1,3-3,5) 39 (3,345

21,8 (17,4-26,2) 17,3 (15,0-19,6) 23,7 (18,1-29,3) 192 (17,3-21,1)
223 (18,0-26,6) 21,9 (19,3-24,5) 18,2 (13,4-23,0) 21,4 (19,4-23,4)
22,1 (19,0-25,2) 19,5 (17,8-21,2) 20,7 (17,0-24,4) 20,3 (18,9-21,7)
77,8 (73,3-82,3) 71,6 (68,9-74,3) 70,5 (64,3-76,7) 72,8 (70,6-75,0)
70,7 (66,0-75,4) 63,2 (60,2-66,2) 58,5 (52,2-64,8) 64,4 (62,0-66,8)
74,1 (70,9-77,3) 67,6 (65,4-69,8) 64,2 (60,5-67,9) 68,6 (67,0-70,2)
38,1 (33,0-43,2) 45,1 (42,3-47,9) 59,7 (54,7-64,7) 46,1 (43,9-48,3)
21,7 (36,6-46,8) 453 (42,4-48,2) 73,8 (69,7-77,9) 50,7 (48,5-52,9)
40,0 (36,4-43,6) 45,2 (43,2-47,2) 67,7 (64,5-70,9) 48,4 (46,8-50,0)
50,2 (44,9-55,5) 53,1 (50,3-55,9) 62,1 (57,2-67,0) 54,0 (51,8-56,2)
53,5 (48,4-58,6) 54,6 (51,7-57,5) 73,6 (69,5-77,7) 58,5 (56,3-60,7)
51,9 (48,2-55,6) 53,8 (51,8-55,8) 68,6 (65,4-71,8) 56,3 (54,7-57,9)

Percepci6 positiva de I'estat salut
(15 anys i més)

Excés de pes (sobrepes i obesitat)
(18 a 74 anys)

w

Discapacitat (15 anys i més)

Risc de patir trastorn mental (15
anys i més)

5 Dolor o malestar* (15 anys i més)

Malaltia o problema de salut cronic
(15 anys i més)

Patir o haver patit hipertensi6 arterial
(15 anys i més)

Patir o haver patit colesterol elevat
(15 anys i més)

©

Consum de tabac (15 anys i més)

o Consum de risc d'alcohol (15 anys i
més)
11 Sedentarisme (18 a 74 anys)

Activitat fisica saludable (15 a 69
anys)

12

Mesura de la pressi6 arterial (15
anys i més)

13

Mesura del nivell de colesterol (15
anys i més)

14

40U IH409I49IrI-49IrI-4UIH490I40I-40IH40IT—40ITH0IT—+40ITH0ITH0I
B
o
©

Mamografia periodica (dones de 50
a 69 anys)

15 96,2 (92,2-100,2) 92,1 (89,2-95,0) 87,9 (82,0-93,8) 91,9 (89,6:94,2)

Citologia periodica (dones de 25 a 65
anys)

16

o
o}
&
=

(81,9-89,5) 73,4 (70,3-76,5) 68,4 (61,2-75,6) 76,3 (74,0-78,6)

455 (40,2-50,8) 18,6 (16,4-20,8) 8,9 (6,0-11,8) 22,1 (20,3-23,9)
46,3 (41,2-51,4) 22,6 (20,2-25,0) 12,5 (9,4-15,6) 250 (23,1-26,9)
45,9 (42,2-49,6) 20,5 (18,9-22,1) 11,0 (8,9-13,1) 236 (22,3-24,9)
47,4 (42,1-52,7) 53,5 (50,7-56,3) 72,1 (67,5-76,7) 55,6  (53,4-57,8)
63,8 (58,9-68,7) 68,0 (65,3-70,7) 80,7 (77,0-84,4) 70,2 (68,2-72,2)
55,8 (52,1-59,5) 60,5 (58,5-62,5) 77,1 (74,2-80,0) 63,0 (61,5:64,5)
85,9 (82,2-89,6) 84,5 (82,5-86,5) 87,9 (84,6-91,2) 85,4 (83,8-87,0)
95,7 (93,6-97,8) 92,5 (91,0-94,0) 95,9 (94,1-97,7) 93,9 (92,8-95,0)
90,9 (88,8-93,0) 88,4 (87,1-89,7) 92,5 (90,7-94,3) 89,7 (88,7-90,7)

17 Doble cobertura sanitaria (15 anys
i més)
Consum de medicaments els darrers

' 2 dies (15 anys i més)

@

Visites a un professional de la
salut els darrers 12 mesos (15 anys i
més)

1

©

o (3.8-9,0) 6.9 (5.58.3) 12,3 (9,0-15,6) 7.7 (6589
20 a%sgti':ﬁgé? els darrers 12 mesos 12,4 (9,0-15,8) 8,6 (7,0-10,2) 11,8 (8,8-14,8) 102 (8,9-11,5)
Y 9,5 (7,311,7) 7.7 (6,6:8,8) 12,0 (9,8-14,2) 90  (81909)

23,6 (19,1-28,1) 27,1 (24,6-29,6) 30,1 (25,4-34.,8) 26,9 (24,9-28,9)
33,6 (28,7-38,5) 30,9 (28,2-33,6) 35,8 (31,4-40,2) 32,7 (30,6-34,8)
28,8 (25,5-32,1) 28,9 (27,1-30,7) 33,4 (30,2-36,6) 29,8 (28,4-31,2)
85,5 (79,9-91,1) 87,6 (85,4-89,8) 89,6 (86,1-93,1) 87,8 (86,0-89,6)
87,2 (82,5-91,9) 85,2 (82,8-87,6) 87,4 (84,1-90,7) 86,1 (84,3-87,9)
86,4 (82,8-90,0) 86,4 (84,8-88,0) 88,3 (85,9-90,7) 86,9  (85,6-88,2)

Visites a un senei d'urgéncies els

21 s
darrers 12 mesos (15 anys i més)

Satisfaccié amb els seneis sanitaris

2 : ” L
publics utilitzats (15 anys i més)

N

4UIHd4ur-H4ur-Hour-HozxIT-Ho0zIT
o
S

Font: Enquesta de salut de Catalunya, 2013. Departament de Salut.
* EQ 5D-5L.
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9 Evolucio temporal 2010-2013 i tendéncia 1994-2013

Aquest apartat presenta, en primer lloc, I'evolucié 2010-2013 dels percentatges bruts de 22
indicadors seleccionats sobre I'estat de salut, els estils de vida, les practiques preventives i la
utilitzacié de serveis sanitaris (taula 16). En segon lloc, es mostra la tendéncia dels
percentatges estandarditzats des del 1994 fins al 2013 (grafic 80).

A la taula 16 es presenten els percentatges dels anys 2010, 2011, 2012 i 2013, totals i per
sexe, amb els respectius intervals de confianca (amb un nivell de confianca del 95%), dels 22
indicadors. Els percentatges de I'any 2010 corresponen a les enquestes realitzades al llarg
del segon semestre del 2010 (2.485), mentre que els percentatges dels anys 2011, 2012 i
2013 corresponen a les enquestes realitzades al llarg de tot I'any natural (4.828, 4.830 i
4.830, respectivament). La menor grandaria mostral de I'any 2010 comporta uns intervals de
confianga més grans que els dels anys 2011, 2012 i 2013.

En relaciéo amb l'estat de salut, els resultats de la taula 16 mostren que entre els anys 2010 i
2013 el percentatge de poblacié amb percepciod positiva de I'estat salut augmenta, perd no de
manera significativa. En canvi, el percentatge d’homes en la poblacié general amb percepcio
positiva de I'estat de salut disminueix de manera significativa entre el 2012 i el 2013. Entre el
2010 i el 2013, el percentatge de poblacio de 18 a 74 anys amb excés de pes augmenta i el
percentatge de poblacié de 15 anys i més amb discapacitat disminueix, en cap dels dos casos
de manera significativa. Entre el 2010 i el 2013 disminueix, sense que sigui significatiu, el
percentatge de poblacié de 15 anys i més amb risc de patir trastorn mental i el percentatge de
poblacié de 15 anys i més amb dolor o malestar, mentre que entre el 2012 i el 2013 els
percentatges en aquests dos indicadors registren un augment significatiu pel que fa als
homes. També augmenta entre el 2010 i el 2013 el percentatge de poblacié que pateix alguna
malaltia o problema de salut cronic, amb diferéncies significatives per al total i en ambdés
sexes. Entre el 2011 i el 2013, les diferéncies en aquest indicador també sén significatives per
al total i per als homes. Augmenta, entre el 2010 i el 2013, el percentatge de poblacio de 15
anys i més que pateix o ha patit hipertensié arterial i el percentatge de poblacié de 15 anys i
meés que pateix o ha patit colesterol elevat, amb diferéncies significatives per al total i en
ambdods sexes en aquest darrer cas.

Pel que fa als estils de vida, el percentatge de consum de tabac en la poblacié de 15 anys i
més disminueix de manera no significativa entre el 2010 i el 2013, mentre que entre el 2011 i
el 2013 aquesta disminucié és significativa per al total. També és significativa la disminucié
del percentatge total de poblacio de 15 anys i més que fa un consum de risc d’alcohol entre el
2010 i el 2013. El sedentarisme en la poblacié de 18 a 74 anys augmenta, i entre el 2011 i el
2013 aquest augment és significatiu entre els homes i en el total. El percentatge d’activitat
fisica saludable en la poblaci6 de 15 a 69 anys presenta, entre el 2010 i el 2013, una
disminucio significativa en les dones.

Els indicadors sobre les practiques preventives, en general, no presenten canvis significatius
entre el 2010 i el 2013. Només disminueix de manera significativa entre el 2010 i el 2013 la
mesura periodica del nivell de colesterol a la sang entre els homes. Entre el 2012 i el 2013,
s’aprecien disminucions significatives del percentatge d’homes i del total de persones de 15
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anys i més que es mesuren el nivell de colesterol a la sang, del total de persones de 15 anys i
més que es mesuren la pressié arterial i de les dones de 25 a 65 anys que es fan una
citologia periodica. La mamografia periodica en dones de 50 a 69 anys es manté estable en
aquest periode.

Els indicadors sobre la utilitzacié de serveis sanitaris mostren una disminucid significativa
entre el 2010 i el 2013 i entre el 2011 i el 2013 del percentatge d’homes amb doble cobertura
sanitaria, del percentatge de dones de 15 anys i més que han consumit algun medicament els
darrers dos dies i del percentatge del total de la poblacié que ha visitat un professional de la
salut el darrer any. El percentatge de dones que han visitat un professional de la salut el
darrer any ha disminuit de manera significativa entre el 2011 i el 2013, i entre el 2012 i el
2013. El percentatge de poblacié general hospitalitzada el darrer any no presenta canvis
significatius en el periode 2010-2013. El percentatge de poblacié total i el percentatge de
dones que han visitat un servei d’'urgéncies el darrer any ha disminuit de manera significativa
entre el 2011 i el 2013. Entre el 2012 i el 2013, ha disminuit de manera significativa la
satisfaccié amb els serveis sanitaris publics utilitzats entre les dones i entre la poblacio total
de 15 anys i més.
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Taula 16. Evolucié de diferents indicadors (% bruts i IC = 95%), per sexe. Catalunya, 2010, 2011,
20122013

Indicador

IC95%

1C95%

%

1C95%

1C95%

D , H| 833 (8L,2854) 842 (82,7-857) 87,2 (859885) 838 (82,3-853)
P | |
L i’t"’l‘:“;‘i’éo Zz:rgl\;a delestatsalut 1 J0'e (731.77.9) 76,0 (74377.7)| 784 (76.880.0) 785 (76.9-80.1)
p 9 1| 79,3 (77,780,9) 80,1 (79,081,2)| 828 (81,7-83,9) 81,1 (80,0-82,2)
. N H| 556 (52,1-59,1) 57.4 (55,0-59,8) 57,7 (55,4-60,1)| 56,2 (53,858,6)
2 Ex;fasndz)pes (sobrepes i obesitat) (18 |, | 37'3  (33'9.407) 415 (39.0-43.9) 40.1 (37.7-42.5)| 407 (38.3-43.1)
Y 7| 465 (44,0490 495 (47,851,2) 49,0 (47,350,7) 48,5 (46,7-50,2)
H| 155 (13,217,8) 145 (12,9-16,1)| 11,4 (10,012,8)| 12,6 (11,1-14,1)
3 Discapacitat (15 anys i més) D| 19,9 (17,4-22,4)| 18,55 (16,8-20,2)| 18,0 (16,3-19,7)] 18,8 (17,0-20,5)
1| 17,8 (16,1195)| 165 (15317,7)| 14,8 (13,7-159)| 157 (14,6-16,9)
) . H| 117 (97137)| 98 @®51L1)| 69 (5880 | 96 (83109
4 iRr':gs‘;e patir trastorn mental (1Sanys o | \e's  14198,0) 157 (141-17.3) 144 (129160) 151 (13516.6)
7| 141 (125157)| 128 (1,8138) 10,7 (9.81L7)| 124 (11,3-134)
H| 227 (201254) 222 (20,3-24,0) 190 (17.220,7)| 23,0 (21,1-24,9)
5 Dolor o malestar* (15 anys i més) D| 392 (361423)| 41,0 (388431) 364 (343386) 368 (34,7-39,0)
7| 31,1 (200332)| 31,7 (30,233,2) 279 (26529,3) 30,0 (28,6-3L5)
: . H| 282 (257-30,7) 311 (29,332,9) 34,3 (324362 354 (33,5:37,4)
6 2"2{;2‘(360 perl:)ebr:)ma desaluteronic | 5, (31.6-36.8) 384 (36.540.3)| 40,1 (38.1-42.1)| 417 (39.7-436)
p 9 7| 31,2 (29,433,0) 347 (33.436,0) 37,2 (358386) 386 (37,2-40,0)
) - o H| 21,9 (19,3245) 245 (22,6-264) 238 (21,9-257) 253 (23,4-27,2)
7 Z"’;';: Za‘i";ré‘;"’)‘“t hipertensio arterial 1, |07 000-25.3) 26,0 (24.1-27.9) 243 (22.4-26.2)| 262 (24.2-28.1)
y 7| 223 (20,4242)| 253 (23,926,7) 24,1 (22,7-254) 258 (24,4-27,1)
. ) H| 187 (16221,2)| 21,2 (19,423,0) 21,2 (19,4230) 239 (22,0-258)
Patir o h | I elevat (1
s Pol ?maé‘sr patit colesterol elevat 15 | 150 (15:5204) 227 (20.8246) 219 (201-23.7)| 230 (21.1-249)
Y 1| 183 (16,6200) 21,9 (206232)| 21,5 (20,222,8) 235 (22,1-24,8)
H| 341 (31,137,1)| 358 (33,7-37,9)| 342 (32,1-36,3) 32,2 (30,1-343)
9 Consum de tabac (15 anys i més) D| 24,8 (22,1-27,5)| 23,4 (21,5-25,3)| 22,9 (21,0-24,8)] 20,9 (19,1-22,7)
7| 205 (27.53L5)| 205 (28130,9) 285 (27,1-29,9) 26,5 (25,1-27,9)
. . H| 87 (69105 72 (6084 | 60 (4971 | 60 (4971
c d d'alcohol (15
10 mgzsum eriscdalcohol WSanysi | 2 Osag) | 23 (L630)| 17 (1123 | 19 (1325
| 62 (5173 | 47 (4054 | 39 (3345 | 39 (3345
H| 155 (13,0-180) 154 (13,617,1)| 164 (14,6182)| 19,2 (17,3-212)
11 Sedentarisme (18 a 74 anys) D| 187 (160215) 183 (16,4202) 192 (17,321,1)| 21,4 (19,4-23.4)
1| 17,1 (152190)| 168 (155181)| 17.8 (16,519,1) 20,3 (18,9-21,7)
o H| 737 (70676,8)| 742 (72,1-763) 721 (69,9-74,2) 72,8 (70,6-74,9)
12 :rf“s")'tat fisica saludable (15869 | 70's  (674730) 69,0 (66,7-71.3) 689 (66.6-71.2) 644 (62.0-66.8)
Y 1| 722 (69,974.4)| 71,6 (70,173,2) 70,5 (68,9-72,0) 68,6 (67,0-70,3)
o H| 487 (45551,9) 483 (46,1-50,5)| 512 (49,053,4) 46,1 (43,9-483)
13 g"nessui’f‘ng:)'a pressio arterial (15 D| 51,6 (484-548) 52,3 (50,1-54,5)| 540 (51,856,2) 50,7 (48,5-52,9)
Y 7| 502 (48,052.4) 50,3 (48,751.9) 5206 (51.1-54,2) 48.4 (46,9-50,0)
. H| 594 (56,3-62,5)| 54,3 (52,1.56,5)| 588 (56,6-61,0)| 54,0 (51,856,2)
14 gﬂness“i' a ::)' nivell de colesterol (15, | o7'c (545607 605 (58.3-627) 611 (58.9-63.3) 58,5 (56.3-60.7)
Y 1| 585 (56,3607) 57.4 (55959,0)| 60,0 (585615 563 (54,7-57,8)
15 gﬁgagzg)raf'a periodica (dones de 50 a 91,9 (89,094,8) 91,2 (88,8-936) 941 (92,1-96,1)| 91,9 (89,6:94.2)
16 gr'];o;)"g'a periodica (dones de 25265 | 755 (701.78,9) 752 (72.9-77.6) 80.9 (78,8-831)| 763 (73,9-78.6)
L . H| 27,7 (25,2-30,2) 268 (251286)| 262 (24,527,9)| 231 (21,4-24,7)
Dobl |
17 s:egl‘)”be"“'a sanitaria (poblacio 'y | 26’5 (24,029,0)| 25:6 (23.927.4) 251 (23.4268) 252 (23526.9)
9 T| 27,1 (253288) 262 (25027.5)| 256 (24,4268) 241 (22,9-25,4)
: H| 555 (52,4-58,6) 54,0 (51,8-56,2) 51,6 (49,4-538)| 556 (53,457,8)
18 g‘;?:g"ag;":?':ggems elsdamers | 763 (73.679,0) 760 (141-77.9) 69.8 (67.8718) 702 (68.1-72.2)
y 7| 660 (639-68,1) 652 (63766,7) 60,9 (59,3-62,4) 63,0 (61,5-64,6)
- . H| 89,8 (83,1915) 89,1 (87,9-90,3)| 87,7 (86,4-89,0) 87,0 (8568873)
19 \ell'ss';‘;fr:rs” :zpr:?efsj:'?':;'la‘i?é'a;i'r‘:l) D| 953 (94,1965 963 (95597,1) 958 (95096,6) 940 (93,194,9)
P 9 7| 9206 (91,6936) 927 (92,0934)| 91,8 (91,092,6) 90,5 (89,7-91,3)
o H| 71 (785 | 69 (6979 | 68 (878 | 7.3 (6283
20 (H':;’I);:é'tz;z:)al‘;'s damers 12mesos | 9% (78110 86 (7.597) | 79 (6890)| 93 (81-104)
p 9 T| 83 (1,294 | 7.8 (1,086 | 7.3 (6680 | 83 (7,590
» o H| 30,7 (281333) 332 (31,3-351) 300 (282318)| 29,9 (2803L7)
2 (\j/:r:;e; i‘zurr:ngg’:'(d;;ggi’;c':;;) p| 353 (32,6-33,0) 380 (361-39,9)| 334 (31,535,3)| 33,8 (31,9-35,7)
P 9 7| 329 (31,1347)| 356 (34,237,00 31,7 (30,4-33,0) 318 (30,5-33,2)
o . H| 846 (81,987,3)| 87,5 (858892)| 89,0 (87,390,7) 87,8 (86,0-89,5)
f |
2 S:;:; :Tﬁiﬁzz?sb(i:::“:ilsrnséasr;ltans D| 848 (822:87,4) 865 (848882) 89,8 (88,2:91,3) 86,1 (84,387.9)
P Y 7| 847 (82,9865)| 87,0 (858882)| 894 (88390,6) 86,9 (85,6-88,1)

Font: Enquesta de salut de Catalunya, 2010, 2011, 2012 i 2013. Departament de Salut.

* Any 2010 amb EQ 5D-3L. Anys 2011, 2012 i 2013 amb EQ 5D-5L.
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Molts dels fenomens relacionats amb la salut tenen prevalences diferents segons el sexe i,
normalment, sén més prevalents a mesura que augmenta I'edat. Es per aixd que, per evitar
I'efecte confusor d’alguns fendmens que s’estudien quan es fan comparacions entre territoris
o al llarg del temps, es fa necessari tenir en compte I'estructura demografica per sexe i edat
de la poblacié i estandarditzar-ne les estimacions. Tot i els gairebé vint anys transcorreguts
entre el 1994 i el 2013, amb un fort creixement de la poblacio, canvis en la composicié social i
augment de I'esperanca de vida, el percentatge de poblacié de 65 anys i més sobre el total no
ha variat substancialment (el 16,7% el 1994 i el 17,4% el 2013). La supervivéncia més
elevada de les dones, pero, comporta un envelliment relatiu superior al dels homes; aixi, el
2013, el 15,0% dels homes i el 19,8% de les dones tenen 65 anys i més.

El grafic 80 mostra la tendéncia des del 1994 fins al 2013 dels percentatges estandarditzats
dels 22 indicadors seleccionats, per sexe. Les proporcions han estat estandarditzades pel
métode directe, prenent com a poblacié tipus I'estructura per al conjunt de Catalunya I'1 de
gener de 2013, segons el Registre de Poblacié de Catalunya de I'ldescat.

Les tendéncies representades a partir dels percentatges estandarditzats mostren linies més
suaus que les observades amb els percentatges bruts, alhora que aproximen els valors entre
homes i dones i, fins i tot, en algun dels indicadors, n’alteren I'ordre.

En relaci6 amb els indicadors estandarditzats d’estat de salut, I'autopercepcié positiva de
I'estat de salut millora al llarg del periode, alhora que augmenten les prevalences de poblacié
amb problemes de salut cronics, amb hipertensié i amb hipercolesterolémia. Respecte al
1994, es mantenen les prevalences de les persones amb excés de pes, de les persones a les
quals el dolor i el malestar minva la qualitat de vida, de la poblaci6 amb discapacitat i de la
poblacié amb risc de patir un problema de salut mental.

Pel que fa als estils de vida, la tendéncia descendent del consum de tabac es manté des del
1994. El sedentarisme en la poblacié de 18 a 74 anys i el consum de risc d’alcohol en la
poblacié de 15 anys i més se situen I'any 2013 en uns percentatges similars a 'any 1994. Hi
ha una tendéncia decreixent de I'activitat fisica saludable en la poblacié de 15 a 69 anys entre
el 2010 el 2013.

Pel que fa a les practiques preventives, la mesura de la pressio arterial es manté estable en
els nivells del 2002. La mesura del nivell de colesterol a la sang, la practica d’una citologia
periddica i la mamografia periddica es mantenen elevades i estables.

La doble cobertura sanitaria augmenta fins a un maxim el 2010, moment a partir del qual el
percentatge disminueix. EI consum de medicaments mostra un patré temporal similar. Les
visites a un professional de la salut i a un servei d’urgencies el darrer any i el percentatge
d’hospitalitzacions dels darrers anys es mantenen estables. Finalment, la satisfaccié amb els
serveis sanitaris publics utilitzats el darrer any se situa en nivells similars a I'any 1994.
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Grafic 80. Tendencia d’alguns indicadors de 'ESCA, per sexe (% estandarditzats). Catalunya,
1994-2013
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Estandarditzacié segons metode directe. Poblacié tipus I'1 de gener de 2013, segons el Registre de Poblacié de I'ldescat.
* EQ 5D-3L: 1994, 2002, 2006, 2010. EQ 5D-5L: 2011, 2012, 2013.
Font: Enquesta de salut de Catalunya 1994, 2002, 2006, 2010, 2011, 2012 i 2013. Departament de Salut.
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Grafic 80. Tendencia d’alguns indicadors de 'ESCA, per sexe (% estandarditzats). Catalunya,

1994-2013 (continuacio)
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 1994, 2002, 2006, 2010, 2011, 2012 i 2013. Departament de Salut.
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Grafic 80. Tendencia d’alguns indicadors de I'ESCA, per sexe (% estandarditzats). Catalunya,
1994-2013 (continuacio)
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 1994, 2002, 2006, 2010, 2011, 2012 i 2013. Departament de Salut.

70 de 81



Enquesta de salut de Catalunya 2013. Principals resultats

Grafic 80. Tendencia d’alguns indicadors de 'ESCA, per sexe (% estandarditzats). Catalunya,
1994- 2013 (continuacio)
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10 Annex A. Detall del tipus de mostreig

Aleatori, estratificat i en etapes multiples (polietapic) en cada
Tipus de mostreig da( re)
onada (semestre).

Unitat/s de primera, segona i tercera etapa Unitat supramunicipal, municipi, individu.

Generalitat de Catalunya (per a unitat supramunicipal), padré
Marc de mostreig per a cada etapa
de I'ldescat (Institut d’Estadistica de Catalunya) per a la resta.

1a etapa: determinista (algunes unitats supramunicipals sén a
totes les onades).

2a etapa: aleatori sense reemplagcament, estratificat per
Métode de seleccid de les unitats de cada etapa grandaria de municipi amb probabilitat d’'inclusié del municipi
proporcional a la seva grandaria a I'estrat.

3a etapa: aleatori sense reemplacament, estratificat per grups

d’edat i sexe.

Disseny mostral (probabilistic, combinat o no
Combinat. Requereix aixecaments poblacionals.
probabilistic)

Si el mostreig és probabilistic o combinat: tipus de
En etapes miltiples (polietapic).
disseny mostral

L’estratificacio per grandaria del municipi té vuit estrats (<
500, 501-2.000, 2.001-5.000, 5.001-10.000, 10.001-25.000,
25.001-50.000, 50.001-100.000 i > 100.000). En la majoria
d’unitats supramunicipals no hi ha municipis de tots els
Estratificacio, nombre i estrats
estrats.

L’estratificacié dels individus del padré es fa en 26 estrats:
dos sexes i tretze grups d’edat (0-4, 5-6, 7-9, 10-14, 15-24,

25-34, 35-44, 45-54, 55-59, 60-64, 65-74, 75-84 i 85+).

A partir del padré més recent amb 10 substituts per a cada
individu, escollits de manera aleatoria entre els del mateix

Extracci6 de la mostra
grup d’edat, sexe i lloc d’origen del mateix municipi o de

municipis propers.
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11 Annex B. Notes metodologiques i variables compostes

Classe social segons ocupacid: La posicié social dels individus i la seva relacid6 amb
I'activitat laboral exerceix un gran impacte sobre la seva salut i qualitat de vida®® per la qual
cosa és rellevant disposar d’'una variable socioprofessional com a proxy de la classe social
segons ocupacio. Per determinar la classe social s’ha utilitzat la proposta del grup de treball
de la Societat Espanyola d’Epidemiologia™®, que codifica 'ocupacié segons la Classificacié
Catalana d’Ocupacions de I'any 1994 i que es basa en la classificacié de Domingo i Marcos
(1989)™. Per incloure cada persona entrevistada en una de les categories, s’ha tingut en
compte la pregunta sobre I'ocupacio actual o anterior de la persona de referéncia de la llar,
que s’ha complementat amb la informacio sobre I'activitat de 'empresa i la situacio laboral.
Aquesta proposta de classe social distribueix la poblacié en sis grups. A més a més, existeix
una setena categoria on s’inclou la poblacié no classificable segons els criteris acordats, és a
dir, poblacié6 amb dificultats per ser classificats en una de les categories de classe social
abans esmentades com ara persones que no treballen ni han treballat mai i que viuen soles.
A I'hora d’analitzar els resultats, els sis grups socioecondmics s’han agrupat en tres (classe
alta, classe mitjana i classe baixa) d’acord amb la distribucié seguent:

Taula 17. Correspondéncia entre les categories agrupades de la classe social segons 'ocupacié

Categories Grups
r | L Definici6
ag upades.de a Spetas efinicid
classe social
Grup | Directius de I’Administracié publica i empreses de 10 o més assalariats. Professions
P associades a titulacions de segon i tercer cicle universitari
Alta Directius d’empreses de menys de 10 assalariats. Professions associades a
Grup Il titulacions de primer cicle universitari. Tecnics i professionals de suport. Artistes i

esportistes

Treballadors de tipus administratiu, treballadors dels serveis de protecci6 i

seguretat, treballadors per compte propi i supervisors de treballadors manuals
Illa. Personal administratiu i professionals de suport a la gestié administrativa i

" Grup Il - - ;

Mitjana financera. Treballadors de serveis personals i de seguretat..

IlIb. Treballadors per compte propi.

Illc. Supervisors de treballadors manuals

Grup IVa Treballadors manuals qualificats

Grup IVb Treballadors manuals semiqualificats

Grup V Treballadors no qualificats

NS Inclassificables

Baixa

Nivell d’estudis: El questionari recull el nivell d'estudis més alt assolit per la persona
entrevistada i, en el cas dels menors de 15 anys, també el dels seus progenitors. El nivell
d’estudis es desglossa en deu categories qualitatives basades en els cicles i titulacions
d’estudis reglats existents al nostre pais, que s’agrupen en tres (estudis universitaris, estudis
secundaris i estudis primaris 0 sense estudis):
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Taula 18. Correspondéncia entre les categories agrupades del nivell d’estudis

Categories
agrupades

Opcions de resposta

Estudis universitaris

Estudis universitaris de primer cicle (diplomatura universitaria, arquitectura i enginyeria técnica).
Estudis universitaris de segon cicle (llicenciatura, arquitectura i enginyeria).
Estudis universitaris de doctorat, postgrau, master, MIR o equivalent.

Estudis secundaris

Primera etapa d’educacié secundaria (graduat escolar, batxillerat elemental, EGB o ESO
completa).

Ensenyaments de batxillerat (batxillerat superior, BUP, batxillerat pla nou, PREU o COU).
Formacio professional de grau mitja (oficialia industrial, FPI, cicles formatius de grau mitja).
Formaci6 professional de grau superior (mestratge industrial, FPII, cicles formatius de grau
superior).

Estudis primaris o
sense estudis

No sap llegir ni escriure.
Estudis primaris incomplets: sap llegir i escriure sense haver finalitzat I'educacioé primaria.
Primaris complets: primaria completa (LOGSE) o cinc cursos aprovats d’'EGB.

Activitat fisica saludable: en la poblaci6é de 15 a 69 anys, es mesura a partir del questionari
IPAQ-curt adaptat. Els tres nivells o categories d’activitat fisica son: baixa, moderada i alta.
L’activitat fisica saludable és la combinacié o suma de l'activitat moderada i I'alta:

Taula 19. Determinacio de l'activitat fisica

Categories Especificacions
— persones que no fan cap activitat fisica o
Baixa — persones que fan alguna activitat fisica perd que no resulta suficient per satisfer els criteris
de les categories de moderada o alta.
— persones que fan 3 0 més dies d'activitat vigorosa de com a minim 20 minuts per dia o
— persones que fan 5 0 més dies d'activitat d'intensitat moderada o caminen com a minim 30
Moderada minuts per dia o
— persones que fan 5 o0 més dies de qualsevol combinacié de caminar, activitat d’intensitat
moderada o vigorosa fins aconseguir un minim de 600 MET-minuts/setmana.
— persones que fan una activitat d'intensitat vigorosa en almenys 3 dies i acumulen com a
minim 1.500 MET-minuts/setmana o
Alta o L . . \: .
— persones que fan 7 o més dies de qualsevol combinacié de caminar, activitat d’intensitat
moderada o vigorosa fins aconseguir un minim de 3.000 MET-minuts/setmana.

Sedentarisme: en la poblacié de 18 a 74 anys, es mesura tenint en compte el tipus d’activitat

que fa habitualment la persona a la feina o la llar, la intensitat i les vegades per setmana que
du a terme activitat fisica en temps de lleure, i segons els dies que ha caminat durant la
darrera setmana i els minuts que ha caminat cada dia que ho ha fet.

En funci6 de les respostes, s’estableixen les cinc categories seglients, i s’entén per

sedentaria la poblacié que té un nivell d’activitat fisica que acompleix les opcions a i b, o0 bé

les opcions ai c:
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Taula 20. Determinaci6 del sedentarisme

Categoria Especificacions
a) Esta assegut la major part de la jornada.
b) No realitza cap dia cap activitat fisica o esportiva moderada o vigorosa en el temps de lleure
. durant la darrera setmana.
Sedentaris

c) Realitza un dia de la darrera setmana una activitat fisica o esportiva moderada (almenys 20
minuts) o vigorosa (almenys 20 minuts) en el temps de lleure i camina (almenys 20 minuts)
menys de dos dies durant la setmana.

Minimament actius

Esta dret la major part de la jornada sense desplacar-se.

Realitza almenys un dia de la darrera setmana una activitat fisica o esportiva moderada
(almenys 20 minuts) o vigorosa (almenys 20 minuts) en el temps de lleure, i camina (almenys 20
minuts) dos o més dies durant la darrera setmana.

Lleugerament actius

La seva activitat no requereix un esforg fisic important pero es desplaga a peu frequentment.
Realitza dos 0 més dies de la darrera setmana una activitat fisica o esportiva moderada
(almenys 20 minuts) o vigorosa (almenys 20 minuts) en el temps de lleure.

Moderadament actius

Fa una activitat que requereix un esforg fisic important.

Fa una activitat que requereix un esforg fisic important i realitza menys de dos dies de la darrera
setmana una activitat fisica o esportiva moderada (almenys 20 minuts) o vigorosa (almenys 20
minuts) en el temps de lleure.

Realitza almenys un dia de la darrera setmana una activitat fisica o esportiva vigorosa (almenys
20 minuts) en el temps de lleure i dos dies 0 més de la darrera setmana una activitat fisica o
esportiva moderada (almenys 20 minuts) en el temps de lleure.

Molt actius

Fa una activitat que requereix un esforg fisic important i realitza dos dies o0 més de la darrera
setmana una activitat fisica o esportiva moderada (almenys 20 minuts) o vigorosa (almenys 20
minuts) en el temps de lleure.

Realitza tres dies 0 més de la darrera setmana una activitat fisica o esportiva vigorosa (almenys
20 minuts) en el temps de lleure.

Realitza dos 0 més dies de la darrera setmana una activitat fisica o esportiva vigorosa (almenys
20 minuts) en el temps de lleure i almenys un dia de la darrera setmana una activitat fisica o
esportiva moderada (almenys 20 minuts) en el temps de lleure.

Oci sedentari: en poblacié de 3 a 14 anys, es considera el percentatge de poblacié que veu
la televisio o juga amb videojocs, ordinador o Internet més de dues hores al dia de mitjana a

la setmana.

Taxa d’abandonament del consum de tabac: [exfumadors / (exfumadors + fumadors

actuals)] x 100.

Consum de risc d’alcohol: en la poblacié de 15 anys i meés, s’ha categoritzat per unitat de
consum diari d’alcohol, estimada a partir de I'estandarditzacio del tipus de beguda alcohdlica
consumida (UBE)™ i del patré de consum al llarg de la setmana, diferenciant si la ingesta es
realitza durant els dies feiners o els caps de setmana. La quantificacié del consum d’alcohol

en UBE es mostra a la taula 21:
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Taula 21. Quantificacié del consum d’alcohol en unitats de beguda estandard (UBE = 10 grams
d’alcohol pur)

Equivaléncia

1 consumici6 de cervesa (got, gerra, ampolla o llauna) 1 UBE

1 consumici6 de vi, cava o similars (got o copa) 1 UBE
Tipus de consumicié 1 consumicié de cigalons, vermut, xopets, licors de fruita (gotet o 1 UBE
i unitats copa)

1 consumici6 de whisky, conyac, rom, aiguardents, combinats i 2 UBE

similars (copes o gots)

Cap dia feiner x 0,00
Fregiiéncia de consum Meny; d’1 _dia feiner per mes x 0,25
setmanal en dies feiners 1-3 dies feiners per mes x 0,50

1 dia feiner per setmana x 1,00
(de dilluns a dijous) 2 dies feiners per setmana x 2,00

3 dies feiners per setmana x 3,00

Tots els dies feiners x 4,00

Mai x 0,00
Frequéncia de consum Menys d’1 cap de setmana al mes x 0,125
setmanal en caps de setmana | 1 cap de setmana al mes x 0,25

2 caps de setmana al mes x 0,50
(de dijous a diumenge) 3 caps de setmana al mes x 0,75

Tots els caps de setmana x 1,00

En els homes, es considera consum de risc un consum setmanal d’alcohol igual o superior a
28 UBE (UBE=10 grams d’alcohol pur), i en les dones, un consum setmanal igual o superior a
17 UBE. Per a homes i dones, es considera consum de risc d’alcohol haver pres cinc
consumicions seguides almenys un cop al mes durant els darrers 12 mesos. A partir
d’'aquestes unitats, el consum d’alcohol s’agrupa en tres categories:

Taula 22. Determinacié del consum d’alcohol

Categories Definicié
No bevedor No ha consumit alcohol en els darrers 12 mesos.
Bevedor de baix risc Menys de 28 unitats/setmana els homes i de 17 unitats/setmana les dones.

Igual 0 més de 28 unitats/setmana els homes i de 17 unitats/setmana les dones, 0 5

Bevedor de risc L .
consumicions seguides almenys un cop al mes.

Esmorzar saludable: en la poblacié de 3 anys i més, consisteix en esmorzar dues vegades
al dia (abans de sortir de casa i a mig mati), com a minim quatre vegades a la setmana.

Baix consum de productes hipercalorics: en la poblaci6 de 3 a 14 anys, consisteix a
consumir, com a maxim 3 vegades a la setmana, productes hipercaldorics com ara menjar
rapid (hamburgueses, pizzes, etc.), begudes ensucrades (refrescos), productes amb sucre
(pastes, brioixeria, caramels, etc.) o piscolabis i menjars salats (patates fregides, galetes
salades, etc.).

Autopercepcio positiva de I'estat de salut: és la suma del percentatge de poblacié que
valora el seu estat de salut com a excel-lent, molt bo o bo:
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Taula 23. Categories agrupades d’autopercepcié de I'estat de salut

Categories agrupades Categories originals
Excel-lent

Estat de salut positiu Molt bona
Bona
Regular

Estat de salut negatiu Dolenta

Qualitat de vida relacionada amb la salut: EuroQol 5D-5L és un instrument genéric i senzill
de mesura de la qualitat de vida amb relaci6 a la salut de la poblacié. Consta de cinc
dimensions (mobilitat, cura personal, activitats quotidianes, dolor/malestar i
ansietat/depressié) amb cinc opcions de resposta.

Excés de pes en la poblacié de 18 a 74 anys: A partir del pes i la talla declarats s’estima
I'index de massa corporal (IMC, que es calcula dividint el pes d’'una persona en quilos pel
quadrat de la seva talla en metres IMC=kg/m?) i es determina I'excés de pes de la poblacio
que és la suma de les categories de sobrepes i obesitat. Els punts de tall d’aquestes
categories son els segients:

- Sobrepés: IMC igual o superior 25 i inferior a 30

- Obesitat: IMC igual o superior a 30

Excés de pes en la poblacié infantil i juvenil: A partir del pes i la talla declarats, s’estima
I'index de massa corporal (IMC) de la poblacié entre 0 i 17 anys, d’acord amb les taules de
'OMS, i es determina I'excés de pes (sobrepeés i obesitat). Les taules es poden consultar a:

Per al grup d’edat de 5 a 19 anys:
http://www.who.int/growthref/who2007 bmi_for age/en/index.html
- Peralgrup dedatde 0 a2 anyside2ab5 anys:
http://www.who.int/childgrowth/standards/bmi_for age field/en/index.html

Prevalenca de trastorns cronics: s’estima a partir de la pregunta del modul minim de salut
de 'Enquesta europea de salut EHIS®, que pregunta a la persona entrevistada si “pateix
alguna malaltia o problema de salut cronic” (entés com aquell que dura o s’espera que duri sis
mesos 0 Més).

Risc de patir un trastorn mental: s’estima a partir de la versié reduida i adaptada del
General Health Questionnaire (GHQ-12) de Goldberg™® per a la deteccié6 de morbiditat
psicologica, no psicotica, i possibles casos de trastorns psiquiatrics en poblacié de 15 anys i
més que respon directament al questionari. Aquest instrument mesura la probabilitat de patir
un trastorn mental en el moment de l'entrevista a partir de la deteccié de l'ansietat, la
depressio i I'insomni. La referéncia temporal de les preguntes és els Ultims 30 dies. Aquest
glestionari no esta dissenyat per fer diagnostics clinics o cribratges, ni té validesa per a la
deteccié de simptomatologia cronica, i tampoc no déna informacié sobre la gravetat o el tipus
de trastorn mental.


http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/index.html
http://www.who.int/childgrowth/standards/bmi_for_age_field/en/index.html
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