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1. La composicioén
del alimento

¥ Lista de ingredientes: permite
conocer de qué esta hecho el alimento y
compararlo con otro alimento similar.

. Los ingredientes se ordenan de mayor
a menor peso.

. Los ingredientes compuestos se tienen
que mencionar por su nombre y, acto
seguido, con su lista de ingredientes.

. Si, en la denominacién del producto, el
fabricante destaca alguningrediente,

hay que indicar la cantidad en porcentaje
sobre el total del peso.

** Lista de ingredientes

HAMBURGUESA DE TERNERA

INGREDIENTES: TERENERA 747, MAGRO DE
CERDO 17%, CEREALES 4% CON GLUTEN,

SAL, LACTOSA, ESPECIAS, CONSERVADORES
(SULFITOS E-221), AROMA DE CARNE

¥ Cantidad neta o contenido neto: es
la cantidad de alimento, en volumen o pe-
S0, que contiene el producto sin el envase.
Se expresa en litros (I o L), en centilitros
(cl) o mililitros (ml) en caso de alimentos
liquidos; en kilogramos (kg) o gramos (g)
en caso de alimentos soélidos.

Peso escurrido: es el peso del alimento
sélido cuando se le extrae el liquido
de cobertura.

Cantidad neta

SARDINAS EN LATA

CONTINIDO NETO: 0,780 KG
PESO ESCURRIDO: 0,515 KG

++ El grado alcohdlico

ALC/ALCOHOL 5

% El grado alcohélico: contenido de
alcohol expresado en volumen. Es obliga-
torio indicarlocuando las bebidas contie-
nen un grado superior a 1,2%.

4+ Etiquetado OMG: los alimentos mo-
dificados genéticamente tienen que llevar
en su etiqueta una referencia clara de esta
condicion. Dichos alimentos se someten

a una evaluacion rigurosa de su seguridad
antes de autorizar su comercializacion.

2. Las caracteristicas nutricionales

Esta informacién le ayuda a elegir los alimentos segun sus

necesidades particulares

Valor energético: es la cantidad de
energia que proporciona el alimento.
Se expresa en kilocalorias (kcal) y en
kilojoules (kJ).

Proteinas: las fuentes principales son
la carne, el pescado, los huevos, la
leche y sus derivados, y las legumbres.

Hidratos de carbono: son de dos
tipos, los azlcares (miel, azlcar blanco)
y los almidones (pan, pasta, arroz). Al-
gunos productos contienen polioles,
que son un tipo de edulcorantes utiliza-
dos como sustitutivos del azlicar por-
que tienen un menor valor energético.

Grasas: son de dos tipos, los satura-
dos (grasa animal, bolleria) y los poliin-
saturados y monoinsaturados (aceite
de oliva, frutos secos y pescado azul).

Fibra: el consumo diario de 25 g o0 méas
de fibra tiene efectos beneficiosos
para la salud, entre otros, el del buen
funcionamiento intestinal. Las fuentes
principales son las hortalizas y las
legumbres.

Sodio: un elevado consumo de sal
aumenta el riesgo de hipertension en
adultos. Se recomienda que el consu-
mo de sal no supere los 5 g al dia. Hay
que saber que 1g de sodio equivale a
2,5 g de sal.

Vitaminas y minerales: son sustan-
cias sin valor energético pero
indispensables. Su aportacion a los
alimentos es primordial para el buen
funcionamiento del organismo.

La variedad de alimentos es indis-
pensable para garantizar la ingesta
de todos los nutrientes necesarios




3. Lainformacion para alérgicos, celiacos
y otros grupos

Fecha de caducidad

En alimentos muy perecederos.
A partir de esta fecha el alimento
empieza a estropearse y no se
puede consumir.

Fecha de consumo preferente

En alimentos de larga duracion.
Hasta esta fecha el fabricante
garantiza que el alimento conserva
las caracteristicas sensoriales
(sabor, perfume, color).

Instrucciones de uso

Permiten un uso apropiado del
alimento.

Condiciones de conservacion

Sigalas para garantizar que el pro-
ducto llega en buenas condiciones
hasta la fecha de caducidad o de
consumo preferente




5. Distintivos de origen y calidad

agroalimentaria

Los distintivos permiten una rapida identificacion y garantizan que

el producto ha sido fabricado de acuerdo con una norma especifica.

-

Denominacién de origen
protegida (DOP)

Las caracteristicas del alimento se de-
ben esencialmente al hecho de que ha
sido producido en una zona geogréafica
determinada que lo hace inimitable.
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Indicacion geografica

protegida (IGP)

La reputacién del producto es debida
al hecho de que ha sido producido de
acuerdo con unos métodos que ase-

guran la calidad y que sélo se aplican
en aquélla zona geografica.
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Marcas de calidad Produccién integrada (PI)
Es un distintivo que la Generalitat Esta etiqueta certifica que los alimen-
otorga en productos agroalimentarios tos se han obtenido utilizando méto-
elaborados con unas caracteristicas dos de produccion y elaboracién que
superiores a las de los productos garantizan una alta calidad de los pro-
normales, fijadas por un reglamento ductos y una proteccién del medio
especifico y supervisadas por una ambiente.
entidad certificadora
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Produccion ecolégica

Estos alimentos se elaboran cum-
pliendo unas normas europeas que
aseguran una produccion sin residuos
de productos de sintesis quimica,
respetuosa con el medio ambiente y
el bienestar de los animales y que les
otorga unas caracteristicas sensoria-
les unicas.

Etiquetado facultativo

Las etiquetas de algunos alimentos,
como los huevos o la carne de terne-
ra, cordero o cabrito, pueden conte-
ner informacién complementaria co-
mo la edad del animal o el sistema de
alimentacion. Toda esta informacion la
verifica la autoridad o un organismo
certificador acreditado.




6. La naturaleza y el origen

La denominacion / el nombre

Le permite reconocer la natura-
leza del alimento € incluira una
mencion sobre el tratamiento

al que haya sido sometido (por
ejemplo, ahumado,-en pulso, UHT,
congelado, etc.).
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Distribuido por / fabricado por:
El nombre o la razon social y-ta
direccion del fabricante, envasa-
dor o vendedor establecido en la
Unién Europea.
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En los alimentos de origen
animal encontrara también una
marca de identificacion con los
datos siguientes:

Pais ES

Codigo de empresa 08.1560/Gl
/ provincia CE
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La procedencia

La mencion del pais de origen o
lugar de procedencia se debera
indicar cuando su-emision.pueda
inducir a error al consumidor sobre
el origen real del alimento.

N.delote /L

Permite seguir la trazabilidad
del producto desde su origen
hasta los lugares de venta.
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