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INTRODUCCION RESULTADOS Y DISCUSION

En Tunja las plantas con propiedades medicinales presenta

una constante comercializacion y uso por que se cuenta con Familia Especie Nombre vulgar
la tradicion de atender las dolencias primarias y se recurre Apiaceae Apium graveolens L. Apio
en primera Instancia a este recurso, debido a su facil Asteraceac Calendula officinalis L Caléndla
consecucion y preparacion. El uso de plantas medicinales se — _ .
i ., , . : Matricaria chamomilla L. Manzanilla
ha convertido en la representacion maxima de la salud, si se —
: : P . B ' S h fficinale L. C
tiene en cuenta que de esta se derivan multiples remedios, e ymphytum officina® =
cubriendo un gran abanico de funciones organicast. Caprifoliaceae Sambucus nigra L. Satico
Chenopodiaceae Beta vulgaris L. Acelga
Lamiaceae
Thymus vulgaris L. Tomillo Foto 1. Mentha
Origanum mejorana L. Mejorana R ’
Ocimum basilicum L. Albahaca
Melissa officinalis L. Toronjl
MATERIALES Y METODOS Mentha piperita L. Hierbabuena
Los datos etnobotanicos fueron obtenidos durante dos Myrsinaceae Rapanea laetevirens Menz. Canelén
campanas llevadas a cabo en Septiembre y Noviembre de Myrtaceae Eucalyptus globulus L'Hér Eucalipto
2006 con los comerciantes y consumidores de plantas Phytolacaceae Petiveria alliaceae L. Anami
medicinales del centro de abastos de Tunja. (Figura 1). Rutaceae Ruta graveolens L. Ruda
Citrus aurantifolia (Christm.)
A Swingle Limén Foto 3. Apium
AREA DE ESTUDIO Smilacaeae Smilax aspera L. Zarzaparrilla graveolens
_ Verbenaceae Aloysia triphylla Royle Cidréon
El centro de abastos del Norte de Tunja en Boyaca, Se La tabla 1 Listado de las especies de mayor comercializacién y uso.
encuentra a los 2.782 msnm en las coordenadas 3° 31" N Se registro un total de 18 especies de plantas con fines medicinales
y 73° 21" W. La ciudad presenta un caracter administrativo pertenecientes a 12 familias (Tabla 1), la mas representativa Lamiaceae, con
y comercial, basado en la produccién agrl’cola rural?. 27.78 %. Las hojas son preferidas por los consumidores ya gue representaron un

50% de uso debido a que los principios activos, se concentran preferentemente en
estas (Grafica 1). Las enfermedades curadas con plantas medicinales, son
dolencias de caracter leve, como dolor de estomago (28.88%), cabeza, muela y
algunas guemaduras (Grafica 2), sin embargo se evidencio el control de
conjuntivitis. En cuanto a meéetodos de preparacion la infusion de plantas obtuvo
un 43.34% dentro de las personas encuestadas, seguida de la decoccion con
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Figura 1. Ubicacion geografica del Centro de abastos de la ciudad de Tunja3.

Se trabajé con 15 comerciantes y consumidores, a los que se CO N C L U S I O N ES

les hicieron entrevistas de tipo semiestructuradas de tipo
etnobotanico, durante las cuales se inquirid acerca de su
comercializacion, los usos de las plantas en general, y sobre Entre los comerciantes la diagnosis es eminentemente
su medicina tradicional en particular Figura 2. sintomatologica y se efectta comunmente por el mismo
paciente o bien por algun integrante de su familia o alguna
persona anciana de la comunidad. El sintoma basico se

ACERCAMIENTO A

LOS manifiesta comunmente asociado con la topografia del dolor. En
COMERCINATES

donde el dolor de estdbmago es la principal enfermedad que se
calma con las hojas de M. piperita.

o Las especies que tienen mayor comercializacion y consumo son
Dereorni A M. Piperita (22,64%), seguida por M. chamomila (15.09%) y M.
ENCUESTA DE TIPO bl . . :
ETNOBOTANICA Va'ﬂ"::p::%:e las officinalis y A. graveolens (13.23%).
12 mujeres
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Figura 2 Diagrama de la metodologia empleada. 3 PAHLOW M. 1987. El Gran Libro de las Plantas Medicinales. Editorial
Everest S.A. Espana.
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