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Il merito di questo libro & quello di saper trat-
tare un argomento complesso, ricco di pre-
giudizi e di mistificazione con la scientificita
che sta emergendo nel settore e che nel giro
di pochi anni dovrebbe riuscire a portare il
problema della relazione tra i sistemi cogniti-
vi e i sistemi motori a livelli di comprensione
e di conoscenza tali da poter essere efficace-
mente utilizzati anche in ambito educativo.
Questo un libro che si cccupa di Cogni-
zione Motoria ed & labase di partenza per tan-
ti altri studi dell'autore e di altri ricercatori.
Nonostante I'azione motoria sia stata gia stu-
diata a lungo da neuroscienziati e psicologi &
solo recentemente che gli scienziati hanno
compreso il ruolo dell'azione nella costruzio-
ne del sé. Hanno compreso come la coscien-
za dell'agire sia parte della conoscenza di sé,
di come un'azione ci faccia percepire di esse-
re noi gli esecutori, di come le azioni prodot-
te da altri ci permettano di capire gli altri, di
differenziarci da loro e apprendere da loro.
Queste questioni vengono affrontate e di-
spusse nel testo, attraverso riferimenti dlinici
o basi teoriche. L'avvento delle nuove meto-
dologie neuroscientifiche, come la neuroim-
magine e la stimolazione elettrica cerebrale,
insieme ai rinnovati metodi dello studio del
comportamento della psicologia cognitiva
forniscono nuove possibilita di indagine in
questo settore. Limmaginazione motoria del-
Fazione, l'autoriconoscimento, la coscienza
dell'azione e l'imitazione possono essere usa-
ti opgettivamente studiando questi nuovi
strumenti. | risultati di queste indagini fanno
luce nei casi di disturbi clinici in neurologia,
psichiatria e sviluppo neurcnale. L'azione &
cio che o mette in relazione con il mondo
esterno. Soprattutto quando & autogenerata
rivela i desideri, gli obiettivi, che i si propone
di raggiungere con essa. Inoltre, quando si
inizia un‘azione vengono attivati dei processi

che interagendo con gli oggetti e con gli altri
madifica il mondo. I filone di studi della Co-
gnizione Motoria si occupa di studiare | modi
con cui si pensa all'azione, la si pianifica, la si
considera, la si organizza, percepisce, com-
prende, impara, imita, attribuisce, per dirlain
una parola, il modo di rappresentarla. W. Ja-
mes, con la sua scuola pragmatica di psicolo-
gia & il fondatore, negli anni 50, del filone del-
la Cognizione Motoria. In realtd sembra deri-
vare dal pensiero di filosofi come L. Wittgen-
stein e |. Searle. Solo recentemente & diventa-
ta protagonista di molte ricerche. In particola-
re |a stimolazione cerebrale e le tecniche di
neurcimmagine hanno fornito quasi istanta-
nee descrizioni delle reti neurali coinvolte
nelle diverse modalita di rappresentazione
dell'azione. La cibernetica e il modellamento
neurale hanno inoltre fornito il contesto per il
controllo dei movimenti autopenerati, della
loro anticipazione motoria e dei risultati del
movimento, potendoli comparare con quan-
to atteso. Sono state cosi identificate due pro-
prieta critiche della rappresentazione del-
I'azione: 1. Le rappresentazioni delle azioni
hanno una struttura identificabile sia in termi-
ni di contenuto che di implementazione neu-
rale & assomigliano alle azioni reali, tranne
che non vengono eseguite realmente; 2. Le
rappresentazioni dell’azione possono essere
rodotte dal sodggettn stesso oppure da altri:
‘osservazicne di azioni eseguita da altri sog-
getti genera nel soggetto una rappresentazio-
ne simile a quella che avrebbe avuto se aves-
so eseguito lui personalmente 'azione.
Questo processo circolare dal sé all'azio-
ne e dall'azione agli altri fa si che le rappre-
sentazioni dell’azione possano essere condi-
vise da pil persona.
Con queste scoperte si pud considerare
ora il sisterna motorio non pid solamente co-
me un mero esecutore di azioni programma-
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te ma come uno strumento, una modalita
dellindividuo di entrare in relazione con il
mando, di interagire con gli altri
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Nel capitolo 3 viene spiegal e una del-
le caratteristiche pit importanti delle rappre-
sentazioni dellazione @ la loro capacita di
operare automaticamente. Nel chiedersi
quando e come una persona divenga consa-
pevole delle proprie azioni e con quale
estensione possa accedere al contenuto del-
le rappresentazioni delle intenzioni ci ra-
lizza su, petti interiori del sopgetto piut-
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nienti dall'esecuzione della rappresentazione
di un'azione autogenerata nel dare un senso
all'agire. Si va a vedere come

nosce se stesso che agisce. L'azione del corpa,
in effetti, risulta essere il vero discriminante
che permette al soggetto di riconoscere se a
muoversi & ad esempio la sua mano o quella di
una persona che imita perfettamente il suo
movimento, Se noi osserviamo la nostra mano
attraverso un video, nel momento in cui la
muoviamo realmente senza vederla (sotto a
un tavelo) necessitiamo della capa

stinguere se & la nostra quella che vediamo

nel video o quella di qualcun altro che la muo-
ve esattamente come la muoviamo noi. Alcu-
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Il testo & scritta con un lingua
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per altro, poco accento, ancorché
trattato a conclusione dell‘intero libro e con
significato di unificazi & dato ad
argomenti di gran moda, come per esempioil
ruolo e le funzioni dei neurcni a spec
ambito motorio.




