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Kivonat: Egy hosszmetszeti tartalomelemzéses vizsgélatban a csoportkozi ér-
tékelés mintdzatait tartuk fel 1920 és 2000 kozott kiadott magyar kozépiskolai
torténelemtankonyvek trianoni békeszerzodésrol szolo narrativaiban. A torté-
nelmi idd elérehaladtaval valtozo narrativ konstrukcidkban a kiils6 és a sajat
csoportra vonatkozo értékelések olyan eloszlasi mintdzatait tartuk fel harom
szemantikai dimenzioban, amelyek a pozitiv csoportidentitast fenyegetd trau-
matikus esemény érzelmi feldolgozdsara jellemzoek. A szovegelemzést a
NARRCAT (Narrative Psychological Content Analytical Tool) szamitogépes
tartalomelemz6 eszk6z csoportkozi értékelés moduljaval végeztik, melyet a
PTE Pszichologiai Intézet és az MTA Pszicholdgiai Kutatdintézet kzos narra-
tiv pszicholdgiai kutatocsoportja fejlesztett ki. A komplex elemzdeszkoz a
NooJ nyelvtechnolodgiai rendszerben miikodik, amely lehet6vé teszi meghataro-
zott, szdszint feletti nyelvi alakzatok azonositasat nagy terjedelmi szovegbazi-
sokban.

1 A nemzeti torténelem mint a csoportidentitas narrativ
konstrukcioja

Ahogyan az egyén élettorténeti beszdmoldi az egyéni identitds tikkrét nyujtjak, ugy a
csoporttorténeti elbeszélések a csoportidentitas allapotairdl és folyamatairdl tajékoz-
tatnak [2, 3]. A csoport multjara, jelenére és jovojére vonatkozo elbeszélések a cso-
portot érintd események és a csoportk6zi viszonyok terén interpretaciés modokat
implikal. A nemzeti térténelem narrativai a tarsadalmi kommunikaciéban mint termé-
szetes kozegben 1étrejovo csoporttorténeti elbeszélések, amelyek gazdag terepet nyt;-
tanak a csoportidentitds és a csoportkdzi viszonyok dinamikajanak vizsgalatara. A
narrativak nyelvi-kompozicios tulajdonsagai révén olyan, a csoportkozi viszonyokra
¢s csoportfolyamatokra vonatkozo elméletek ellendrizhetdk, illetve drnyalhatdk, ame-
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lyek esetében a nemzeti csoportok torténeti dimenzidja jelentds tényezo a jelenségek
megértése szempontjabol [3].

2 Nemzeti trauma, nemzeti identitas és kollektiv feldolgozas

A nemzeti identitas a k6zos mult narrativ konstrukcidja, melyet a tarsadalmi megosz-
tas révén minden csoporttag birtokol. Jelen kutatds értelmezési keretében a nemzeti
traumak olyan csoportkozi konfliktusok eredményei, melyek a nemzeti identitds
alkalmazkoddkészségének hatarait meghaladd mértékii sériilését okozzak, s igy ujra-
szervezése valik sziikségessé. A nemzeti trauma kollektiv elaboracidja az identitdsnak
azt az ujraszervezését jelenti, amely a nemzeti térténelem hosszu tavu rekonstrukcids
folyamataban valosul meg. E rekonstrukcio célja a traumatikus esemény integracidja
egy koherens és fenntarthatd csoportnarrativaba.

A feldolgozott trauma narrativdjanak a kovetkezo feltételeket kell teljesitenie: (1)
A traumatikus eseményt a mult részeként reprezentalja, vagyis oly modon, hogy az
eseménynek nincs kdzvetlen relevanciaja az érintett csoportokkal fenntartott viszo-
nyok jelenbeli alakulaséra. (2) A narrativa koherens, azaz kovetkezetesen illeszkedik
a torténelem eseményeinek lancolatdba, valamint a csoporton beliil altalanosan elfo-
gadott (kanonizalt) konstrukcid. (3) A narrativa egy fenntarthatd identitas része, ami
azt jelenti, hogy hozzajarul egy pozitivan értékelt nemzeti azonossagtudat fenntarta-
sahoz, ugyanakkor harmonikus viszonyban all az érintett csoportokkal fenntartott
jelenbeli viszonyokkal.

3 Csoportkozi értékelés és traumafeldolgozas

3.2 Csoportkozi értékelés és csoportidentitas

A csoportkozi értékelés a narrativ identitaskonstrukcid 1ényeges nyelvi eszkoze,
amely az elbesz€lt torténelmi eseményeket €s azok szerepldit jelentésteli és koherens
reprezentaciova szervezi. A csoportkozi értékelések explicit szocialis itéletek, melyek
az eseményben érintett csoportokat, illetve azok képviseloit értékelik. Ezek lehetnek
(1) nekik tulajdonitott, illetve tetteiket jellemz6 pozitiv és negativ tulajdonsagok (pl.
bélcs, jogtalan), (2) a rajuk iranyuld érzelmi reakciok €s viszonyulasok (csoddl, meg-
vet), (3) a cselekvéseikre vonatkozd, értékeld jellegli interpretaciok (a tényszert leirds
helyett vagy mellett; vitézkedik, kizsakmanyol), és (4) a jutalmazas és biintetés, illetve
elismerés ¢és kritika aktusai (éljenez, tiltakozik).

A csoportkozi értékelés alapvetd szerepet jatszik a pozitiv szocialis identitas fenn-
tartasaban. A szocialis identitas elmélete [14, 15] azon a tézisen alapul, hogy az egyé-
nek Onazonossagukat jelentés mértékben azoktol a csoportoktdl nyerik, melyeknek
tartdsan tagjai, és amelyek életiikben meghatarozd szerepet toltenek be. Egy pozitivan
értékelt tagsagi csoport pozitiv onértékelést és a valahova tartozas biztonsagat nyujtja
az egyén szamara. A szocialis identitds azonban nem abszolut, hanem relacioés katego-
ria: a sajat csoport értékét mas, vele azonos tipusu kiilsé csoportoktol vald pozitiv



Szeged, 2011. december 1-2. 213

megkiilonboztetettsége adja. A pozitiv szocialis identitas igénye csoportk6zi dsszeha-
sonlitashoz és elfogultsaghoz vezet, azaz a sajat csoport fel- és a kiilsé csoport leérté-
keléséhez, amely megjelenhet sztereotipizalasban, diszkriminativ viselkedésben vagy
agressziv versengésben [9, 8, 7]. Az értékelésbeli elfogultsag a csoport jolétét fenye-
getd, kiélezett konfliktushelyzetekben feler6sodik, megerdsitve a csoportkohéziot és a
kollektiv azonossagtudatot. Kisérletek demonstraltak, hogy az elfogultsag a verbalis
viselkedést is befolyasolja [11].

3.2 A csoportkozi értékelés traumafeldolgozasra vonatkozé mutato6i

Narrativ pszicholdgiai megkozelitésben a csoportidentitast ért trauma kollektiv fel-
dolgozasa olyan narrativ rekonstrukcids folyamat, amely az elfogadhatatlan veszte-
ségélmény narrativ leképezésével indul, majd a lezart multhoz tartozo, a csoporttorté-
net egészéhez koherens modon illeszkedd és a fenntarthatd, pozitiv azonossagtudat-
hoz hozzajarul6 narrativahoz vezet. A jelen tanulmany targyat képezo feltevés szerint
a narrativ csoportkozi értékelés legalabb harom olyan jelentésdimenzi6val bir, ame-
lyek feltételezhetéen a traumafeldolgozas folyamatanak 1ényeges eszkozévé teszik.
Az alabbiakban e harom, a narrativakban mennyiségileg mérhet6é dimenziot és a fel-
dolgozasi folyamatra vonatkozé implikacioikat hatarozzuk meg.

Az egyes dimenzidkat mindharom esetben tobb kiilonbozo tartalmi kategoria gya-
korisagi eloszlasa, az ezekbol 1étrejovo mintazat jelenti, nem pusztan egyetlen katego-
ria elofordulasi gyakorisaga. A feldolgozasi folyamattal vald osszefiiggésiiket oly
modon hatarozzuk meg, hogy a feldolgozatlan és a feldolgozottsag felé tartd trauma
konstrukciodjara jellemzd mintazatok kozotti kiillonbségeket definialjuk.

1) Csoportkozi elfogultsag: pozitiv és negativ valencia

A feldolgozatlan trauma konstrukcidjaban szignifikans aszimmetria jelenik meg a
sajat csoport és a kiils6 csoportok értékelésében, a csoportkozi elfogultsag tendencia-
janak megfelelden: a sajat csoport értékelését pozitiv, a kiils6 csoportét negativ tul-
suly jellemzi. Ez a mintazat azt implikalja, hogy a sajat csoportot nem terheli felelds-
ség a traumatikus esemény bekovetkeztéért, nem vallalja annak kovetkezményeit,
valamint jovatételre tart igényt, hiszen a negativan értékelt esemény feleldssége ¢s
jovatétele a negativan értékelt szerepldt terheli. Ebben a dimenzidban a feldolgozasi
folyamat elérehaladasat az jelzi, hogy a csoportkozi értékelés aszimmetriaja csokken,
a sajat csoport 9sszességében kevésbé pozitivan, a kiilsé csoport pedig kevésbé nega-
tivan értékelddik. E mintazat a negativ eseményért és kovetkezményeiért viselendd
feleldsség megoszlasat implikalja. Egy onreflektiv, a veszteségre kiilsd, objektivebb
néz6pontbdl tekintd perspektivat alkalmaz az elbeszélés, amely a trauma feldolgoza-
saban fontos tényez6t jelent [6].
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2) A jelenre vonatkozé relevancia hangsulya: narratori vs. szerepldi értékeldi
perspektiva

A narrator és a sajat csoportot képviseld szerepldk értékelései képviselik a csoport
értékeld perspektivajat a torténelmi narrativakban. Lényeges, hogy mig a narrator a
sajat csoport jelenbeli perspektivajat képviseli az esemény vonatkozéaséban, addig a
szereplok értékelései a multhoz tartoznak, mivel maguk a szereplok is a multbeli
esemény részeként jelennek meg az elbeszélésben. A kovetkezd példak illusztraljak a
narratori €s szereploi értékelés kozti kiillonbséget, 1ényegében azonos értékeld tarta-
lom mellett. Narratori értékelés: 4 békefeltételek felhaboritoan igazsdagtalanok voltak.
Szerepldi értékelés: A békefeltételeket az orszag felhdborodott tiltakozdssal fogadta.

Feltevéstink szerint a csoporttrauma kezdeti konstrukcidjaban az értékelések vi-
szonylag nagy hanyadat (az iddben késobb keletkezett narrativakhoz képest) a narra-
tor teszi. Ha ebben a perspektivaban hangsulyos a csoportkozi értékelés, az az ese-
mény jelenre vonatkozé relevanciajat, vagyis lezaratlansagat tiikrozi. A feldolgozasi
folyamat soran a narratori értékelések aranya csdkken a megelézé konstrukcidokhoz
képest, ami az esemény jelenre vonatkozo jelentdségének csokkenését implikalja, a
jelen és mult kozti pszichologiai tavolsag novekedését, a rekonstrukcios folyamat az
esemény lezarasa felé tart.

3) Erzelmi fokusz: érzelmi vs. kognitiv értékelés

A narrator érzelmi és kognitiv jellegli értékeléseinek relativ ardnya az eseményhez
vald viszonyulas érzelemtelitettségének mutatoja. Az érzelmi-kognitiv megkiilonboz-
tetés alapja hasonldé Pennebaker [6, 16] osztalyozasdhoz, amelyet traumatikus élet-
eseményekrol szol6 egyéni beszamolok tartalomelemzésében hasznalt. Ugyanakkor a
csoportkozi értékelés sziikebb metszetére vonatkozo vizsgalatunk olyan kategdria-
rendszert hasznalt, amelyben az érzelmi kifejezések mellett a kodolo nyelvi intuicidja
alapjan érzelmi reakcidkat implikalé moralis itéletek is az érzelmi értékelések kozé
tartoznak (pl. kegyetlen, hosies), mig a kognitiv értékelések kozt a kognitiv mecha-
nizmusokra utald értékeléseken tulmenden (pl. dzgondolatlan, megfontolf) helyet
kapnak a racionalis szempontu illetve altalanos, érzelmeket nem vagy nem jellemzben
implikald értékelések (pl. hibds, jo).

Kollektiv traumarol szold csoporttorténeti szovegekben ahhoz hasonld tendencia
varhatd, amit Pennebaker taldlt egyéni beszamolokban: A narratori értékelések koré-
ben kezdetben viszonylag nagy aranyban szerepelnek érzelmileg telitett értékelések,
szemben a kognitiv értékelésekkel, a kiértékelés érzelmi fokuszanak megfelelden. A
feldolgozasi folyamat soran az érzelmileg telitett értékelések aranya csokken, szem-
ben a kognitiv értékelésekével, amely az érzelmi kontroll és a racionalis belatds erd-
s6dését implikalja, igy az eseményt targyként kezeld (s nem élményként megéld)
kiilsd, objektivebb perspektiva nagyobb mértékben érvényesiil.
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4 Vizsgalat: A csoportkozi értékelés mint a csoporttrauma érzelmi
feldolgozasanak mutatdja a trianoni béke tankonyvi narrativaiban

4.1 A trianoni béke mint nemzeti trauma

A narrativ csoportkézi értékelés és a traumafeldolgozasi folyamat kozti 6sszefiiggé-
sek vizsgalatdhoz a trianoni békét valasztottuk relevans eseménynek. Az 1920-ban
hatalyba 1ép6 trianoni békeszerzddés a magyar térténelem egyik f6 traumaja, melyet a
nemzet a mai napig nem dolgozott fel maradéktalanul, ugyanakkor a szerz6déskotés
ota eltelt kilenc évtized elegendd id6 arra, hogy a traumatizacio allapotabdl szamotte-
vO elmozdulas torténjen a traumatikus esemény integracioja felé. A feldolgozas befe-
jezetlenségére utal az, hogy a hatdron tili magyarok tigye sem Magyarorszagon, sem
az érintett szomszédos orszagokban nem ért nyugvopontra, hogy hazankban mind a
mai napig vannak a béke revizidjat szorgalmazd csoportosulasok, és hogy Trianon
torténete maig nem nyerte el kanonikus formajat. (A kozelmultban allami beavatko-
zas révén kisérelték meg egységesiteni a Trianonrol szol6 tananyagot a kézoktatasban
(51)

A traumatikus eseményrdl sz616, 1920 utan kiadott magyar torténelem tankdnyvek
fejezetei kivald szoveges adatbazist nyujtanak a csoportkozi értékelés és kollektiv
traumafeldolgozas kozti 6sszefiiggések ellendrzésére. A békekotést kozvetlentil kove-
td iddszaktol a jelenkorig kiadott tankonyvek Trianon-fejezeteinek hosszmetszeti
elemzésével nyomon kovethetové valik a traumafeldolgozassal Gsszefiiggésbe hozott
nyelvi-szemantikai dimenzidk valtozasa, s e valtozasok a feldolgozasi folyamat kere-
tében értelmezhetdk.

4.2 Hipotézisek

A csoportkozi értékelés és a feldolgozasi folyamat §sszefiiggésére vonatkozoan egy-
fajta nullhipotézist allitottunk fel alapfeltevésként. Azt feltételeztiik, hogy a traumati-
kus veszteség elfogadasanak folyamatat az idétényezon kiviil semmi egyéb nem befo-
lyasolja, mintha légiires térben, tarsadalmi vakuumban zajlana. Ennek elonye, hogy
az értékelés mutatdira vonatkozodan egyértelmii predikciokat lehet tenni, s minden,
ettdl valo jelentds eltérés az eredményekben olyan mozzanat hatasaként értelmezheto,
amely a feldolgozas akadalyaként jelenik meg.

A csoportkozi értékelés harom tartalmi dimenzidjara vonatkozdan a 3.3 fejezetben
leirt altalanos feltevések alapjan a kovetkezd predikciokat tettiik. Az (1) értékelés
csoportkozi aszimmetriajaval mértéke az id6 mulasaval parhuzamosan csokken, azaz
a sajat csoport pozitiv értékelése €s a konfliktusos kiilsd csoportok negativ értékelése
egyarant csokkend tendenciat mutat. Az (2) értékeldi perspektivdra a narratori értéke-
Iések aranya id6ben csokkenni fog, igy a pszicholdgiai tavolsag jelen és mult kozott
fokoz6doé hangsulyt kap a szovegekben. A (3) narrdtori értékelések tartalmdara az
érzelmi értékelések aranya fokozatosan csokkend tendenciat kovet, az érzelmi fokusz
dominanciaja igy csokken, mig a racionalis belatasé no.
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4.3 Minta

Az Orszagos Széchényi Konyvtarban elérhetd kozépiskolai tankonyvek adtak a min-
tavétel bazisat. A hosszmetszeti elemzést szolgald korpuszt 1920 és 2000 kozott ki-
adott kozépiskolai torténelem tankonyvek Trianonrdl sz616 fejezetei alkottak. A jelslt
idészakon beliil 10 éves felbontasu mintavételt végeztiink: mindazon Trianon-
fejezetek bekertiltek a mintaba, amelyek kerek esztenddkben (1920, 1930 stb.) kiadott
tankonyvekben szerepeltek. Ily mdédon 1920 és 2000 kozott 10 alkorpuszt kaptunk,
melyek szamszerti értékelésmutatdibdl kiséreltiink meg kovetkeztetéseket levonni a
feldolgozasi folyamatra vonatkozdan.

4.4 Eljaras

A szovegek elsddleges elemzése a NARRCAT szamitogépes nyelvi elemzéeszkoz
értékelés moduljaval tortént. A NARRCAT moduljai a NooJ nyelvtechnologiai rend-
szerben miikddnek [10], amely tobb nyelvben lehet6vé teszi nagy terjedelmu digitali-
zalt szovegkorpuszok morfoldgiai és szintaktikai elemzését, és erre épiild algoritmu-
sok révén meghatarozott nyelvi alakzatok azonositasat. Az értékelés modul az elem-
z¢ést szolgalo, szofaj és valencia szerinti annotacids jegyekkel jeloli meg az értékelést
hordozé kulcsszavakat, amelyek e szempontok szerint kiilén szdtarakba keriiltek. Az
1. tablazat rendszerezi a modul szdétarait, az egyes szotarakra vonatkozo példakkal és
elemszdmokkal. Az értékeld kulcsszavak szofaj szerint lehetnek melléknevek, igék,
fonevek és hatarozok. A melléknév- és igeszdtarakat az MTA Nyelvtudomanyi Inté-
zetének hasznalati gyakorisag szerint 9sszeallitott digitalis szotaraibol allitottuk 6ssze,
két fiiggetlen birald valasztasai alapjan. A valencia szerint pozitiv és negativ értékelé-
sek kiilon szdtarakba kertiltek. Mivel az értékelések elsdsorban tulajdonsdgokban,
valamint cselekvésekben realizalddnak, melyeket melléknevekkel, illetve igékkel
fejez ki a nyelv, igy a fénév- és hatarozdszotarakat az értékeld melléknevekbdl és
igékbol képzett fonevekbol, illetve hatdrozokbdl hoztuk 1étre. Ez az oka annak, hogy
a szotarak elemszamai ismétlodést mutatnak. Az értékeld jellegli érzelmi, illetve men-
talis allapotokat a NARRCAT 06nall6 érzelem modulja kezeli.

1. tablazat: Az értékelés modul szdfaj és valencia szerint osztalyozott szétarai, példakkal és az
egyes szotarak elemszamaval.

Sz6faj Pozitiv db Negativ db

Melléknév boles 317 Jjogtalan 582

Ige vitézkedik 122 kizsakmdnyol 317

éljenez tiltakozik

Fonév Melléknévbol bélcsesség 317 Jjogtalansdg 582
1gébdl éljenzés 122 tiltakozas 317

Hatéarozé Melléknévbol bélcsen 317 Jjogtalanul 582
1gébdl éljenezve 122 tiltakozva 317

Az értékelések referenciainak azonositasahoz (ki kit értékel) €s érzelmi-kognitiv
tartalom szerinti osztalyozasdhoz tovabbi, szoftveresen tdmogatott manudlis elemzés-
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re van sziikség. Jelenleg fejlesztések zajlanak e funkcidk automatizalasa céljabdl (a
szereploazonositas korabbi fejleményeirdl lasd [17]).

Az elemzés masodik fazisdban a szovegben annotalt értékeléseket az Atlas.ti elem-
z8szoftverrel [4] kédoltuk az értékelés targya (magyarok, Antant, Kisantant) és va-
lencidja (pozitiv, negativ), az értékeldi perspektiva (narrator, szerepld), valamint
narratori értékelések esetében az értékelés tartalma (érzelmi, kognitiv) szerint. Az
egész, ¢és az azt képviseld csoportok, illetve egyéni szereplok, valamint a narrator
mint értékeld. Az Antant, illetve a Kisantant kategoriaiba keriilt a két hatalmi csoport
mint egész, az egyes tagnemzetek ¢s az azokon beliili kisebb csoportok, illetve egyéni
szereplok. A valencia szerinti kodolas mar az elemzés els6, automatizalt fazisdban
megtortént. A perspektiva szerinti kodoldsban narratori és szerepld perspektivat kiilo-
nitettiink el, aszerint, hogy ki értékel a szovegben. Csak a magyarok perspektivajat
képviseld értékeléseket vontuk be az elemzésbe, tehat a narrator és a magyar szerep-
16k értékeléseit. A tartalom szerinti kddolasban az érzelmi és kognitiv kategoriakat

crer

gyatkozott.

4.5 Eredmények
4.5.1 Az értékelés csoportkozi aszimmetridja (targy és valencia)

Az adatelemzés els6 1épéseként az egyes csoportokra (magyarok, Antant, Kisantant)
vonatkozo pozitiv és negativ értékelések gyakorisagait vizsgaltuk. Mind a 10
alkorpusz esetében kiilon kimutatast készitettiink, ezek adtak az adatértelmezés alap-
jat. A csoportkozi értékelés hasonldsagai szerint a 10 alkorpusz négy nagyobb szeg-
mensre oszthato: 1920-1940, 1950, 1960-1980, 1990-2000 (2. tablazat). Az adatok
részletes elemzésére lentebb kertiil sor (4.5.3 fejezet), de annyit sziikséges itt megalla-
pitani, hogy a négy szegmens altal lefedett idoszakok megkozelitéleg megfeleltethe-
tok négy egymast kovetd politikai éranak: Horthy-korszak (1920-1940), Rékosi-
korszak (1950), Kadar-korszak (1960-1980), Rendszervaltas utani idészak (1990-
2000). Ez azt sugallja, hogy a mindenkori uralkodé politikai ideologia ranyomta bé-
lyegét a Trianon-reprezentaciokra. Az egyes politikai éraknak az eredmények értel-
mezése szempontjabol relevans jellemzdit szintén lentebb ismertetjiik (4.5.3 fejezet).!

I A szdmszer(i adatok eloszlasa alapjan megallapitott korszakhatarokat természetesen nem gy
tekintjiik, mint amelyek éles valasztovonalat képeznek a valtozd torténelemfelfogasok
kozott, azonban az évtizedes mintavételi felbontas nem engedi e felfogasbeli valtozasok
finomabb rekonstrukcidjat. Ezzel egyiitt a kiilonbozd korszakok Trianon-reprezentacidira
vonatkozé megallapitasainkat alapvetden érvényesnek fogadjuk el.
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2. tablazat: Az évtizedenkénti eloszlasok alapjan kapott négy alkorpusz adatai: évtizedenkénti
szoszam, értékelés %-os aranya, értékelések eloszlasa targy és valencia szerint
(szovegterjedelemhez mért aranyban, zardjelben a nyers gyakorisagok), perspektiva szerint,
narratori értékelések tartalom szerinti eloszlasa.

Id6szak Szo6/ Erté- | Targy / Valencia Ertékel6i Narratori
év- kelés | Kiilsé Magyarok perspektiva értékelések
tized | % csoportok tartalma
Poz. Neg. Poz. Neg. Nar- Sze- Er- Kog-
rator replé | zelmi | nitiv
1920-1940 | 2951 1,5 1 66 49 16 104 12 71 33
Horthy [@)) (58) (43) 14) (92) an (63) (29)
1950 3138 1,5 3 29 25 83
Rakosi 1 ©) 8) (26)
1960-1980 | 464 0,9 0 7 14 50
Kadar (0) (€)) 2) (@)
1990-2000 | 5419 | 0,6 2 41 8 7 30 24 17 13
Rdszvaltas (2) (44) ) ®) (32) (26) (18) (14)

4.5.2 Az atlagos szovegterjedelem és az értékelések aranya korszakonként

A kovetkez6 1épésben megvizsgaltuk, hogy a négy korszakban hogyan alakul a Tria-
non-szovegek atlagos terjedelme és az értékelés atlagos, szovegterjedelemhez mért
szazalékos aranya (2. tablazat). Az egyes korszakokon beliili, évtizedenkénti atlagos
szoszam (0sszes szoszam / évtizedek szdma az adott korszakban) mutatja a legjobban,
hogy milyen viszonylagos hangsullyal jelent meg az egyes korszakokban Trianon a
tankonyvekben. A Horthy- és a Rakosi-korszak évtizedenkénti atlagos szovegterje-
delme megkozelitdleg azonos (2951, 3138), majd a Kadar-korszakban drasztikus esés
figyelheté meg (464), végiil a rendszervaltds utani idoészakban a szdszdm az Osszes
tobbi korszak folé emelkedik (5419).

Az értékelés korszakonkénti, szovegen beliili szazalékos aranya (6sszes értékelés /
Osszes szoszam x 100) szintén az esemény viszonylagos jelentoségét, a nemzettorté-
net szempontjabdl vett fontossaganak valtozasat mutatja. A Horthy- és a Rakosi-
korszakban az értékelés aranya azonos (1,5%), majd ehhez képest a kdvetkezd két
korszakban fokozatosan csékken (0,9%, 0,6%).

4.5.3 A csoportkozi megkiilonboztetés négy mintazata

Az egyes korszakokban megfigyelt, targy és valencia szerinti eloszlasi mintazatok
kozti eltérés statisztikailag szignifikans (Pearson y* = 135,926; p = ,000), tehat a teljes
adathalmaz négy torténelmi korszak, illetve politikai éra szerinti felbontasa relevans.
(A cellankénti gyakorisagi adatokat az egyes alkorpuszok esetében a kovetkezd
képlettel kaptuk: [értékelések nyers gyakorisdga / alkorpusz szdészama x 10.000] —
Kisantantra vonatkozo adatokat dsszevontan kezeltiik, a rajuk vonatkozo értékelések
korszakokon beliili eloszlasainak hasonldsaga, illetve az értékelések viszonylag kis
szama miatt.)

Az egyes korszakokon beliil a kiilsé és a sajat csoportokra vonatkozd pozitiv-
negativ ¢értékelések eloszlasai kozotti kiilonbségek statisztikai szignifikanciajat
ugyanezzel az eljarassal vizsgaltuk. Az alabbiakban mutatjuk be az egyes korszakok-
ban megfigyelt tendenciakat (lasd 2. tdblazat).
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1) 1920-1940 (Horthy-korszak)

A békeszerzddést kozvetleniil kovetd idoszakban tisztdn megmutatkozik a csoportko-
zi elfogultsag tendencidja az értékelések eloszlasaban. A kiilsé csoportoknal a negativ
értékelések dominalnak a pozitivakkal szemben: 1 pozitiv, 58 negativ értékelés.
Ugyanakkor a magyarokra vonatkozé értékelések ezzel ellentétes tendenciat mutat-
nak: 43 pozitiv, 14 negativ értékelés. A kiilsd csoportokra vonatkozd, Osszesitett
értékelések és a magyarokra vonatkozé értékelések valencia szerinti eloszlasai szigni-
fikansan kiilsnboznek egymastél (Pearson y* = 76,555; p = ,000).

2) 1950 (Rakosi-korszak)

Az 1950-es szovegekben az el6z6 korszakhoz képest egy teljesen mas mintazat jele-
nik meg. Egyrészt itt lényegesen kevesebb a kiilsé csoportokra, mint a magyarokra
vonatkozo értékelés: kiils6 csoportok dsszesen: 10; magyarok: 34 értékelés. Masrészt
nem csak a kiils6 csoportok, hanem a magyarok esetében is 1ényegesen t6bb a nega-
tiv, mint a pozitiv értékelés: kiilsé csoportok: 1 pozitiv, 9 negativ; magyarok: 8 pozi-
tiv, 26 negativ értékelés. A két eloszlas kozott nincs szignifikdns kiilonbség (Pearson
¥ =2,927; p = ,087). A mintazat hatterében az all, hogy e korszak szovegeiben Tria-
non torténete bizonyos értelemben atkeretezodik, mégpedig az ekkor uralkodo szovjet
szocialista ideoldgianak megfeleloen. Az eseményben érintett csoportok mar nem
Magyarorszag €s a gydztes hatalmak, hanem a nyugati imperialistak és a szovjet for-
radalmarok, tovabba ezen a felosztason beliil a szovegek elsdsorban a nyugatbarat és
a szovjetbarat magyarok szerepére koncentralnak, melyet azok a békéhez vezetd
eseményekben betoltottek.

3) 1960-1980 (Kiddr-korszak)

Az 1960-1980 kozotti idészak szovegei hasonld mintat mutatnak az el6zd korszak
szovegeihez, ugyanakkor 1ényegesen kevesebb az értékelések gyakorisaga: kiilsd
csoportok: 0 pozitiv, 1 negativ; magyarok: 2 pozitiv, 7 negativ értékelés. A kiilsé
csoportokra és a magyarokra vonatkozé értékelések eloszlasai kozotti kiillonbség az
el6z6 korszakhoz hasonloan itt sem szignifikans (Fisher’s Exact Test: p = ,331). Az
értékelések kis szama részben annak kdszonhetd, hogy ebben a korszakban sokkal
kevesebb és rovidebb szoveg kertilt kiadasra (0,8 szoveg ill. 464 sz6 / évtized), mint
az el6zoben (3 szoveg, ill. 3138 sz6 / évtized). Masfeldl az 1960-1980 alkorpuszban a
szovegterjedelemhez mért aranyokat tekintve is sokkal kevesebb, feleannyi értékelés
van, mint az 1950-es alkorpuszban (71 és 140 a két aranyszam).

4) 1990-2000 (rendszervaltds utdni iddszak)

A rendszervaltas utani, egyben a szovjet uralom lezarulasa utani idészakban Trianon
Ujra nemzeti keretben tematizalddik, ahogyan a Horthy-korszakban. Egyrészt vissza-
tér a Magyarorszag — gyOztes hatalmak relacio, masrészt Gjra nagyobb hangsulyt kap
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az esemény, amely a szovegterjedelem el6z6 korszakhoz viszonyitott jelentds nove-
kedésében mutatkozik meg (évtizedenként 5419 sz6 szemben a 464 szoval). Részben
visszatér a Horthy-korszakban feltart értékelési mintazat is. A kiilsé csoportokra vo-
natkozo értékelések Ujra erds negativ tilsulyt mutatnak: Antant: 2 pozitiv, 35 negativ;
Kisantant: 0 pozitiv, 9 negativ értékelés. Ugyanakkor a magyarokra vonatkozé érté-
kelések eloszlasaban nem jelenik meg a Horthy-korszak szvegeiben talalt, csoport-
kozi elfogultsagra jellemzd pozitiv dominancia, az eloszlas ehelyett kiegyenlitett: 9
pozitiv, 8 negativ értékelés. (A kiilsd csoportokra €s a magyarokra vonatkozo értéke-
Iések eloszlasai kozti kiilonbség ezzel egyiitt szignifikans: Fisher’s Exact Test: p =
,000) Tovabbi fontos kiilonbség a két korszak szovegei kozott, hogy az értékelések
szovegterjedelemhez viszonyitott ardnya lényegesen kisebb a jelenkorban, mint a
Horthy-korszakban (0,6% szemben az 1,5%-kal).

4.5.4 Ertékel6i perspektiva és narratori értékelések tartalma

Amint fentebb (4.5.3) kifejtettiik, a szocializmus idejére eso két alkorpusz szovegei-
ben Trianon a nyugatellenes szovjet ideologia értelmezési keretében reprezentalodik,
amely a kétpolusu vilag harcanak részévé teszi a békeszerzodés torténetét, ezzel hat-
térbe szoritva a nemzeti identitast ért veszteséget. Ebbol fakadodan a trauma érzelmi
feldolgozottsaganak allapotara vonatkozoan csak a Horthy-korszak ¢s a rendszerval-
tas utani idoszak alkorpuszai informativak, igy a narratori és szerepl6i értékeldi pers-
pektiva relativ aranyat, valamint a narratori értékeléseken beliil az érzelmi és kognitiv
értékelések aranyat e két alkorpuszban vizsgaltuk (1asd 2. tablazat).

A kétféle értékeldi perspektiva relativ hangsulyat tekintve, mig a Horthy-korszak
szovegeiben Osszesitve tobb mint nyolcszor annyi a narratori, mint a szerepl6i értéke-
1és (92 és 11), addig a rendszervaltas utani alkorpuszban a két gyakorisag csaknem
azonos (32 és 26). Az aranyszamokban kifejezett eloszlasok szignifikdnsan kiilon-
boznek egyméastol (Pearson y* = 25,668; p = ,000).

A narratori értékelések tartalmat vizsgalva hasonld iranyba mutaté valtozas figyel-
heté meg. Mig a Horthy-korszak szévegeiben tobb mint kétszer annyi az érzelmi,
mint a kognitiv értékelés (63 és 29), addig a rendszervaltas utani szévegekben a két
gyakorisag joval kiegyenlitettebb eloszlast mutat (18 és 14). A két eloszlas kozti
kiilsnbség azonban nem szignifikdns (Pearson y° = 1,390; p = ,238), az érzelmi-
kognitiv arany valtozasa tehat csak tendenciaként értelmezhetd.

5 Megyvitatas

A kollektiv trauma feldolgozasara vonatkozo f6 hipotézisiink azt jésolta, hogy mind a
csoportkdzi megkiillonboztetés mértéke, mind a narratori értékelések aranya, mind
pedig ezen beliil az érzelmi értékelések aranya az id6 mulasaval parhuzamosan csok-
kend tendencidt mutat, az ettdl eltérd irdnyu tendencidk pedig a feldolgozast akada-
lyozé tényezd hatasaként értelmezhetok. Lattuk, hogy a mindenkori uralkodo politi-
kai ideoldgia jelentdsen befolyasolja a reprezentacios folyamatot, hiszen az évtize-
denkénti adateloszlasok alapjan négy olyan, egymastol eltérd értékelési mintazatot
sikertilt azonositani, amelyek a torténelmi idoben val6 elhelyezkedésiik alapjan négy
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politikai éra hatasanak feleltethetok meg. A négy eloszlasi mintazatot idébeli lineari-
tasban vizsgalva az érzelmi feldolgozas szempontjabol, azt latjuk, hogy a
traumatizacio és retraumatizacié iddszaka utan bek6szontd szovjet szocialista diktatii-
ra a nemzeti szuverenitas elnyomasa révén kozel 6t évtizeden keresztiil megakada-
lyozta a nemzeti identitast ért trauma tematizaciojat, ezaltal késleltette az érzelmi
feldolgozas folyamatat. A Kadar-korszakban a represszié az alacsony szovegterjede-
lemben jelenik meg. A rendszervaltds utan ujra az 6nallé nemzet Gsszefliggésében
targyalt trianoni béke narrativai a konfliktusban allé csoportok értékelése szempont-
jabdl inkabb hasonlitanak a revizionista Horthy-korszak narrativaira, mint a megel6z6
szocialista éra torténeteire. A Horthy-korszak és a rendszervaltas utani kor konstruk-
cidinak k6zos pontja a kiilsé csoportok értékelését jellemzo erdteljes negativ talsuly,
ami azt mutatja, hogy a jelenkori Trianon-konstrukcié megdrzi az aldozat-elkovetd
viszonyt: a nemzet tovabbra is aldozatként jelenik meg, a vilaghabori gydztes hatal-
maira pedig olyan feleldsséget ruhaz, amely maig nem éviilt el. Hatékony érzelmi
feldolgozasrol tehat nem beszélhetiink a vizsgalt nyolcvan évet tekintve.

Mas mutatok ugyanakkor azt tiikkr6zik, hogy a feldolgozas a Horthy-korszakhoz
mint zéroponthoz képest jelentds elmozdulast mutat. Egyfeldl a jelenkor 1ényegesen
kevesebb értékeléssel, alacsonyabb ,,érzelmi héfokon” beszéEli el a traumat, mint Hor-
thy kora, illetve hidnyzik a nemzet glorifikacidja is. Mindez arra utal, hogy a veszte-
ség véglegesként jelenik meg, a jelenkori szovegek ennek elfogadasat kozvetitik, sem
explicit, sem implicit modon — az értékelés eszkozei révén — nem utalnak a veszteség
elotti allapothoz vald visszatérés lehetdségére avagy igényére. A mult tehat ebben az
értelemben lezdrul a narrativakban. Masfeldl a jelenkori narrativak a Horthy-
korszakhoz viszonyitva pszicholdgiai tdvolsadgot teremtenek a traumatikus mult és a
jelen kozott. Egyrészt jelentds mértékben csokken a narratori értékelések aranya, ami
az eseményhez vald jelenbeli viszonyulas dimenzidjat képviseli a narrativ konstruk-
cidéban, s e perspektiva hangstulyanak csokkenésével a jelen és a mult kapcsolata
gyengiil, a mult jelenre vonatkozé relevancidja hattérbe szorul. Masrészt a fennmara-
doé narratori értékeléseken beliil tendencia mutatkozik az érzelmi értékelések csokke-
nésére, tehat a jelenkori narrativak egy racionalisabb szempontu viszonyt érvényesi-
tenek a Horthy-korszakhoz képest. Ez a mozzanat szintén tavolsagot teremt mult és
jelen kozott, azaltal, hogy a veszteség érzelmi aspektusat tavolitja a befogaddtol.

A feldolgozottsag jelen allapotara vonatkozd kovetkeztetéseket dsszegezve ugy tii-
nik, hogy bar Trianon narrativai a béke altal szentesitett gazdasagi, tarsadalmi és
politikai veszteség véglegességének elfogadasat kozvetitik, illetve a veszteség élmé-
nyét tavolitjak a jelentdl, ugyanakkor nem irjak feliil az dldozat-elkévetd viszonyt, a
nemzet aldozat szerepét. Ez a perspektiva kiviilre helyezi a felelosséget és az esemé-
nyek feletti kontrollt, tovabba allandositja a jova nem tett veszteségbodl fakadd depri-
malt és ellenséges érzelmi viszonyulast. Ezek a konstrukciés mozzanatok altalanos
mintaként megjelennek a nemzeti mult mas eseményeinek jelenkori narrativaiban is
[1, 12], s feltételezhetd, hogy a nemzeti identitast megszolito jelenbeli események és
jovoképek kapcsan szintén konstrukcids elvekként miikodnek, amelyek azonban
maladaptiv megkiizdési modokat facilitalnak.
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