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Es ist ein durch Alter geheiligter Brauch, daf der neugewihlte
Rektor, wenn er sein Amt feierlich iibernimmt, von Dingen spricht, die
seinem Fach nahestehen; so will ich denn als Kliniker und Arzt zu
Ihnen iiber Sachen sprechen, mit denen wir uns am Krankenbett befassen
miissen. Wenn man sich tiberlegt, warum man den Arzt herbeiruft, so
zeigt sich, daB es sehr verschiedene Griinde sind: Ein Kranker befindet
sich im Allgemeinen schlecht, ein anderer fiebert; dieser kann z. B. nichts
essen, jenen flieht der Schlaf, einer ist abgemagert, der andere kann
seine Glieder nicht so bewegen wie sonst; es sind vielerlei und héchst
wechselvolle Beschwerden, wegen derer der Arzt um Hilfe gebeten wird,
man kann sie nicht aufzihlen. Die meisten Menschen aber treibt der
Schmerz zum Arzt, der gestrenge Herr, der Quiler, wie er zutreffend
genannt worden ist. Man kann den Schmerz nicht beschreiben, es ist
auch kaum notwendig es zu tun, jeder Mensch, schon das kleine Kind
kennt ihn und fiirchtet ihn, auch Laien wissen ihn zutreffend als bohrend,
stechend, reiBend, ziehend, klopfend, tobend, als dumpf oder scharf usw.
zu schildern. AuBer dem Menschen fiihlen auch héhere Tiere Schmerzen.
Bei niederen Tieren fehlt er augenscheinlich, sonst konnten sich beispiels-
weise Wespen, denen man mit der Schere den halben Kopf und die
FreBwerkzeuge weggeschnitten hat, nicht unmittelbar, nachdem sie so
schwer verstimmelt wurden, mit der gleichen Gier auf dargebotenen
Honig stiirzen, wie ihre gesunden Artgenossen, wihrend jedermann weil,
daB bei hoheren Tieren Versagen des Futters eines der ersten Zeichen
von Schmerz und Krankheit zu sein pflegt.

Es sind aber nicht nur die verschiedenen Arten von Lebewesen in
ungleichem MaB schmerzempfindlich, sondern auch die Individuen einer
Art; manchen Menschen tut ein Eingriff sehr weh, den andere gleich-
miitig iiber sich ergehen lassen. Beim Einzelwesen wieder verhalten
sich die Teile des Leibes sehr ungleich: Jedermann weil, daB z. B. das
Auge, die Lippen, die Zunge iiberaus empfindlich sind, wiihrend andere
Teile der Oberfliche viel stumpfer reagieren; wir Arzte wissen, daB
manche inneren Organe relativ schmerzen, wenn an ihnen manipuliert
wird, andere dagegen stumpf, ja vollstindig ohne Gefiihl sind,

Zumbusch, Uber den Schmerz. 2
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Weiterhin haben psychische Momente den allergroften Einfluf darauf,
wie stark Schmerz wahrgenommen wird; ein Mensch, der kurz vorher
bei einer Schligerei sinnlos um sich gehauen, und auf die Gegner ein-
geschlagen hat, ohne deren Hiebe und die empfangenen Verletzungen
zu achten, blickt, wenn er dann zum Arzt gebracht ist, angstverzerrt
auf die Injektionsspritze, die dieser heranbringt, aus lauter Angst vor
dem Spritzenstachel, der so dick ist, wie eine mittelmiBige Nihnadel.
Doch sind nicht allein Affekte und Aufregungszustinde imstande die
Schmerzempfindung auszuschalten, sondern willensstarken Menschen ge-
lingt es unter Umstéinden auch, sich willkiirlich von einem tatsiichlich
vorhandenen und durch manifeste krankhafte Storungen hervorgerufenen
Schmerz abzulenken, ihn zu unterdriicken oder vielleicht richtiger gesagt
aus dem Bewufltsein zu verdringen. Das bekannteste Beispiel fiir diese
Tatsache ist eine Beobachtung die Kant an sich gemacht hat: Er wurde
in einer Nacht heftig von seinem Gichtleiden befallen und - versuchte
nun durch intensives Denken an etwas Bestimmtes dem Schmerz den
Zutritt zum BewuBtsein zu versperren. Dies gelang auch so gut, da8
er nach kurzen Pausen immer wieder fiir lingere Zeit einschlief. Der
Umstand, daB am Morgen das entziindete Gelenk wirklich rot, ge-
schwollen und sehr schmerzhaft war, bewies, daf es sich nicht um ein-
gebildeten Schmerz gehandelt hatte. Jedermanns Sache diirfte es aller-
dings nicht sein, solchen Erfolg zu erzielen, vielleicht war Kant der
erste, auch von den Philosophen, der den Schmerz in solchem Grad
beherrschen konnte, denn Shakespeare lift in Viel Lirm um Nichts
den Leonato sagen:

Denn noch bis jetzt gabs keinen Philosophen,

Der mit Geduld das Zahnweh konnt ertragen,

und fast noch drastischer sagt Benedikt im gleichen Stiick:

Ja, ja, jeder kann den Schmerz bemeistern, nur der nicht, der ihn fiihlt.

Wir unterscheiden vom eigentlichen Schmerz die sogen. Miflemp-
findungen. Zu ihnen rechnen wir erstens Sinneswahrnehmungen, welche
Unlust, ja Qual erzeugen konnen, wie blendendes Licht, besonders solches,
das rasch wechselt, schrille und iiberlaute Tone, auch Dissonanzen, ekel-
hafte Geriiche, bitteren und scharf salzigen Geschmack. Zweitens gehort
die Empfindung des Juckens und Kitzelns hierher; sie kommt nur an
der Haut und an den Schleimhiuten, wie Bindehaut, Mundschleim-
haut usw. vor, welche entwicklungsgeschichtlich von der Haut ab-
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stammen. Den Schleimhéiuten, welche vom inneren Keimblatt abstammen,
Magen, Darm usw. und den vom mittleren Keimblatt abstammenden
serésen Hiuten, wie Bauch- und Brustfell fehlt sie vollstindig. Wer
von diesen Dingen nicht genau Bescheid weiff ist leicht geneigt, die
Qual des Juckens zu unterschitzen, die wenigsten Menschen machen
sich eine Vorstellung davon, welche Marter heftiger Juckreiz fiir den
Kranken bedeutet, sie wissen nicht, daB er mehr Menschen zur Ver-
zweiflung treibt und Hand an sich legen laBt, als der Schmerz.

Die Vorginge, welche Schmerzen auslosen sind verschiedener Art.
Zunichst ist die mechanische Einwirkung, das Trauma zu nennen: StoB,
Schlag, Stich, Druck, Quetschung, Zerrung von Gewebe, Druck und
Spannung, die dadurch entsteht, da8 Hohlriume des Kérpers mit nor-
malem oder krankhaft entstandenem Inhalt (Erguf) iiberfiillt sind, konnen
heftigste Schmerzen erzeugen. Sehr schmerzhaft pflegea Kontinuitits-
trennungen zu sein, Knochenbruch, ZerreiBungen und besonders Wunden.
Als Wunden bezeichnet man Verletzungen, bei denen die Haut oder
Schleimhaut durchtrennt ist, wir unterscheiden mit Gussenbauer bei
ihnen dreierlei Schmerz: Zuerst kommt der primire Wundschmerz, er
entsteht infolge Schidigung der sensiblen Nervenenden, die im Bereich
der Wunde liegen und von dem Gegenstand, der die Wunde erzeugt,
beriihrt, zum Teil durchtrennt werden. DaB er sehr verschieden stark
empfunden oder beobachtet wird, ist schon gesagt worden, Der primire
Wundschmerz klingt mehr oder weniger schnell ab, an seine Stelle tritt
dann der sekundiire Schmerz, er riihrt vor allem daher, da8 Luft an
bloBgelegte Nervenfasern kommt und sie irritiert; spiter spielt aufBler-
dem Infektion und Entziindung der Wunde eine Rolle. Der mechanischen
Verletzung schlieft sich die Verbrennung und die Atzung, die Stark-
stromverletzung u. dergl. an, auch hier werden die sensiblen Nerven-
enden direkt gereizt. Schwere Traumen, welche die Nervenendigungen
ausgiebig zerstiren, sind oft viel weniger sekundir schmerzhaft als
leichtere Verletzungen. So ist gequetschtes zertriimmertes Gewebe ganz
unempfindlich; ebenso tut eine Verbrennung 3. Grades, bei welcher die
Haut bis tief ins Lederhautgewebe hinein durch die Hitze geronnen
und getétet ist und mit ihr alle Hautnerveniistchen, lange nicht so weh,
wie eine leichte, erst- oder zweitgradige Verbrennung, bei der die Haut
nicht getitet, die Nerven in ihr aber maximal gereizt sind.

Die allerheftigste Wirkung zieht es nach sich, wenn ein Nerven-

2«
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stamm, sei es auch nur leicht, geschidigt wird. Ein blitzartiger Schmerz
tritt auf, er wird aber nicht an der Stelle der Schidigung empfunden,
sondern an den Teilen, welche der betreffende Nerv mit Sensibilitéit
~ versorgt. So ist allen Menschen der blitzartig auftretende und schwirrend
abklingende Schmerz bekannt, welcher entsteht, wenn der nervus ulnaris
gedriickt wird, welcher am Ellbogen, nahe unter der Haut dem Knochen
aufliegt. Es mag erwihnt sein, daB, wenn ein solcher Nervenstamm
durchtrennt ist, das Gebiet, dem er die Sensibilitit verliehen hatte, taub
und gefiihllos ist und bleibt, soweit nicht Regeneration erfolgt. Dagegen
dauert der Zustand, daf Reizung des Nervenstumpfes dem BewuBtsein
Sensationen aus dem abgeschalteten Gebiet vermittelt, an. Ein Mensch,
dem vor Jahrzehnten das Bein am Knie abgenommen wurde, kann
Schmerzen in den léingst, nicht mehr vorhandenen Zehen empfinden,
wenn sein StelzfuBl auf einen Nervenstumpf driickt.

Zum anderen 1sen Kriimpfe sowohl der willkiirlichen (quergestreiften)
als der vom Willen unabhéngigen (glatten) Muskulatur heftigste Schmerzen
aus. Jedermann wei wie weh ein Krampf tut, der in irgend einem
Muskel oder einer Muskelgruppe nach einer ungeschickten Bewegung,
nach Uberanstrengung, unter dem EinfluB faradischer Elektrizitit usw
auftritt. Auch krampfhafte Kontraktionen der glatten Muskulatur, wie
sie am Darmrohr, an vielen anderen inneren Organen, endlich in den
Winden der Blutgefie vorhanden ist, konnen qualvoll sein. Bekannt
sind solche Dinge als Koliken des Darmes, als Nieren- und Gallenstein-
koliken; durch krampfhafte Kontraktion von glatter Muskulatur entsteht
auch jener gewaltige Schmerz, der nichts mit Krankheit zu tun hat,
und den jede Frau um Mutter zu werden, erdulden muf.

Wie arg GefiiBkrimpfe peinigen konnen, weill jeder, der sich einen
Finger erfroren hat: Unter dem EinfluB niederer AuBentemperatur ver-
engern sich physiologischerweise die oberflichlichen GefiBe, die Haut
wird bla8 und kiihl, da sie nur wenig Blut durchstrémt; das Blut wird
nicht an die Oberfliche des Korpers gebracht, um sich nicht abzu-
kiihlen, um Wirme zu sparen. Wirkt aber die Kilte zu stark, so artet
diese Regulierung des Blutstroms zum Krampf der GefiBe aus; das
betreffende Glied wird wachsbleich, leichenfarbig, kalt und dabei ganz
gefiithllos; zugleich ist es aber von Schmerz durchtobt und man kann
die iiberraschende Feststellung machen, daB am gleichen Finger, der
heftig schmerzt, Nadelstiche und andere Insulte gar nicht wahrgenommen
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werden, Die oberflichlichen Nerven sind durch die Kiilte, wohl auch infolge
der Blutleere auBer Funktion, die der Gefife im Zustand der Erregung.

Ahnliche Verhiltnisse herrschen bei gewissen Krankheiten, wie bei
der Vergiftung mit Mutterkorn und bei Prozessen, wo der Schaden in
zentralen Teilen des Nervensystems sitzt, wie bei Raynaud’scher Krankheit
und beim Giirtelausschlag.

Eine weitere Ursache von Schmerz ist die Entziindung, jener krank-
hafte Vorgang, der in der ganzen Pathologie die griBte Rolle spielt.
Der Schmerz ist neben Rotung, Schwellung und Hitze der kranken
Teile eines der Kardinalsymptome der Entziindung. Gewebe entziinden
sich infolge mechanischer, chemischer und bakteritischer Reize, der
Schmerz kommt zum Teil durch die Blutiiberfiillung und durch die
Schwellung zustande, also durch Dehnung von Gewebe, teils aber auch
chemisch, durch von auBen eingebrachte oder von Mikroorganismen im
Gewebe erzeugte Stoffe. Selbstverstindlich ist nicht jedes entziindete
Gewebe gleich schmerzhaft; nicht nur die Intensitit der Verinderung,
sondern auch die Empfindlichkeit des betreffenden Organes im Normal-
zustand bedingt groBe Unterschiede. Ein reich innerviertes Organ
schmerzt, wenn es entziindet ist, naturgemiB viel mehr, als ein stumpfes;
so verursacht nichts so groie Qualen, wie die Entziindung der Nerven,
Entziindungen im Auge usw. Es muB kaum gesagt werden, daBl ent-
ziindete Teile nicht nur spontan schmerzen, sondern auch besonders
empfindlich gegen Beriihrung, Druck u. dergl. sind.

Endlich muB festgestellt werden, daB auch Korperteile schmerzen
konnen, die, soweit sich dies mit unseren Mitteln feststellen laBt, patho-
logisch-anatomisch nicht verdindert sind und an denen noch sonst keine
Anhaltspunkte dafiir gefunden werden kénnen, daB sie erkrankt seien.
So haben ab und zu Kinder, die rasch wachsen, sehr argen Schmerz
in den Gliedern, die Funktion ist aber im iibrigen gar nicht gestort.
Auch durch seelische Einfliisse kinnen Schmerzen entstehen, ohne daf3
Gewebsverinderungen da sind.

Der Schmerz ist nicht immer genau auf den Bereich beschrinkt,
in welchem das ihn erzeugende Agens wirksam ist. Die sensiblen Nerven-
enden dieses Bereichs bringen ihn wohl zuerst, am deutlichsten und
stirksten zum BewuBltsein, er kann aber auch auf weitere Bereiche
ausstrahlen. Shakespeare liBt den Othello richtig sagen, daB uns ein
Finger, wenn er weh tut, gesunde Glieder mit Schmerzen ansteckt.
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Solches geschieht nicht nur in dem schon erwihnten Fall, daB ein Nerv
verletzt wird und der Schmerz in seinem Versorgungsgebiet gefiihlt
wird, nicht nur so, daB ein Korperglied, weil Teile schmerzhaft sind,
unnatiirlich steif und ruhig gehalten wird und dann Muskel und Gelenke
weh tun, sondern Schmerzen strahlen unter Umstinden, weithin aus.

Der englische Neurologe Head hat festgestellt, daB bei Erkran-
kungen innerer Organe an der Haut hyperisthetische Zonen entstehen,
in der Weise, daB jedem Eingeweide ganz bestimmte Hautpartien ent-
sprechen. Bei Magenleiden, besonders bei Magengeschwiiren sind z. B.
gewisse Stellen am Riicken iiberempfindlich, sogar schmerzhaft. Die
Headschen Zonen der Haut sind von den Hautnerven versorgt, aus
deren Segment die rami communicantes des vegetativen Systems zu
dem betreffenden inneren Organ ziehen. FlieB fiihrte Beschwerden
und Schmerzen in den Unterleibsorganen der Frauen auf Verinderungen
an der Nasenschleimhaut zuriick und wenn aach die an diese Tatsachen
gekniipften therapeutischen Hoffnungen zum groBen Teil im Stich lieBen,
so ist das Ergebnis doch sehr interessant.

Der Schmerz wird von den sensiblen Hirnnerven und Spinalnerven,
also von den Nerven aufgenommen und dem BewuBtsein zugeleitet,
die zum Zentralnervensystem, zu Hirn und Riickenmark gehiren und
damit verbunden sind. Daneben gibt es aber noch ein ganzes Nerven-
system, welches relativ unabhiingig von den Zentralorganen ist, man
nennt es das vegetative Nervensystem; es wird in das sympathische
und in das parasympathische System geteilt, man spricht auch vom
autonomen Nervensystem. Diese vegetativen Nerven regulieren die
Titigkeit der Eingeweide, des Gefiifisystems usw., sie sind vom BewuBt-
sein und vor allem vom Willen des Menschen unabhingig. Vollstindig
ist aber diese Unabhiingigkeit nicht, weder anatomisch mnoch physio-
logisch. Anatomisch, weil mannigfache Faserstringe das cerebrospinale
Nervensystem mit dem vegetativen verbinden, physiologisch weil sich
beide gegenseitig beeinflussen. Gerade beim Schmerz liBt sich dies
deutlich feststellen, er ruft mancherlei Verinderungen hervor, von welchen
wir wissen, da sie durch vegetative Nerven ausgelost sind: Trinen-
und Speicheldriisen sezernieren, das Gesicht verfirbt sich, die Pupillen
werden weit, die Pulsfrequenz #ndert sich usw. Wo die Uberleitung
von den cerebrospinalen Bahnen auf die vegetativen erfolgt, scheiut
nicht immer gleich zu sein.
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Das wichtigste Gebiet fiir Schmerz und Schmerzempfindung ist der
thalamus opticus, der Sehiigel im Gehirn. Aber auch im Riickenmark
sind zweifellos Umschalteeinrichtungen vorhanden. Wenn wir uns fragen,
wie der Schmerz von dem Ort wo er erzeugt wird zum BewuBtsein
gelangt, miissen wir sagen, daB wir uns nur von den Verhiltnissen
die in der Haut vorliegen, eine bessere Vorstellung machen kénnen.
Uber den Bau und die Beschaffenheit der Aufnahmsapparate (wenn
dieser der Technik entnommene Ausdruck gestattet ist) in den iibrigen
Organen sind wir fast ganz im Dunklen. Auch in der Haut ist vieles
strittig, in erster Linie die Frage, ob es eigene Nervenendigungen gibt,
welche Schmerzempfindung vermitteln, oder ob dies durch Endorgane
geschieht, welche, wenn sie schwiicher gereizt werden, Beriihrungs-
gefiihl auslosen. ;

Was feststeht, ist kurz folgendes: Die sensiblen Hautnerven enden
auf verschiedene Art. Ein Teil der Fasern reicht, sich in immer feinere
Astchen teilend, bis an die Grenze von Oberhaut und Lederhaut, ja
es dringen sogar marklose Nervenfasern bis in die Oberhaut selbst, um
sich zwischen deren Zellen zu verlieren. Andere Fasern enden teils
in der oberflichlichsten, teils in der untersten Schichte der Lederbaut:
ihr Ende miindet in ein eigentiimliches zwiebelartiges Gebilde, das aus
mehreren Schichten besteht und linglich rund geformt ist. Die End-
korperchen nahe der Oberfliche sind kleiner, man nennt sie die
MeiBnerschen Tastkorperchen, die tieferen, viel groBeren heifien Vater-
Pacinische Korperchen. Beide interessieren uns heute nicht, sie ver-
mitteln sicher kein Schmerzgefiihl.

Jede Nervenendigung vermittelt lediglich eine bestimmte Empfin-
dungsqualitiit, als solche sind zu nennen: 1. Beriihrung, vielleicht als
Steigerung Schmerz, 2. Kilte, 3. Wiirme, 4. Druck. DaB die genannten
Qualititen des Gefiihls von bestimmten Nervenfasern, d. h. Endorganen
aufgenommen werden, geht ohne weiters aus der Beobachtung hervor
und wir sind auch iiber Lage und Verteilung der Aufnahmsorgane
einigermafen unterrichtet. So kann nachgewiesen werden, daB die
Druckempfindung ihren Sitz tief in der Haut hat, sie ist iiberhaupt
keine Funktion der Haut allein. Besonders wenn stirkerer Druck in
Betracht kommt, spielen die Empfindungen, die von Muskeln, Gelenken usw.
ausgehen eine maBigebende Rolle, man spricht bekanntlich von einem
eigenen Drucksinn. Er kann durch Ubung sehr verfeinert werden, man
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weiB, daB gewisse Facharbeiter, wie z. B. Geldzihler, eine aus anderem
Metall gemachte Miinze am Gewicht als falsch erkennen, bevor sie einen
Blick darauf geworfen haben. Der Drucksinn ist an der Innenseite von
Hand und Fingern am feinsten entwickelt, vielleicht sind die schon
erwihnten Vater-Pacinischen Korperchen hier von Bedeutung. Da
er sich auch bei starker Einwirkung nicht zum Schmerz steigert, wollen
wir nicht bei ihm verweilen.

Auch Wirme und Kilteempfindung steigert sich nicht zum Schmerz:
wenn man auch sagen kann, daB es unangenehm ist, etwas sehr kaltes
zu beriihren, so hat dies noch mehr den Charakter der MiBempfindung
(wie Licht und Ton, wovon schon gesprochen ist). Durch Wirme kann
man zwar bekanntlich auBerordentlich heftige Schmerzen ausldsen, es
gibt kaum etwas schlimmeres als eine Verbrennung, der Schmerz ent-
steht aber durch Verletzung oder .wenigstens durch Reizung der Be-
rithrungsnerven; es ist nimlich méglich, Schmerz, welcher vom Brand-
schmerz nach seiner Qualitit absolut nicht zu unterscheiden ist, auch
ganz ohne Hitzewirkung hervorzubringen, z. B. durch Aufbringen ver-
schiedener #tzender oder scharfstoffiger Substanzen auf die Haut; auch
mechanische Insulte, wie scharfe Schlige mit etwas hartem fiihlen sich,
zumal im Nachschmerz, wie gebrannt an. DaB der Temperatursinn selb-
stindig innerviert ist, geht aus den interessanten Experimenten von Freys
und Hackers hervor, welche in Olsiure gelostes Cocain in die Haut
eingerieben haben und dann feststellen konnten, dal die so behandelte
Hautstelle fiir leichte Beriihrung und Schmerz vollkommen unempfind-
lich war, dabei aber kalt und warm ebenso priizise unterschieden wurde,
wie an unbehandelter Haut, ebenso der Druck.

Dabei ist die Empfindung fiir kalt von der fiir warm selbstiindig,
denn es gibt Regionen, am menschlichen Korper, die wiirmeempfindlich
sind, genau wie die iibrige Haut, an denen aber Kilte iiberhaupt nicht
gefiihlt wird. Im Gegensatz dazu hat nach von Frey die Hornhaut des
Auges nur Nerven fiir die Empfindung von Schmerz und von Kilte,
nicht aber von Wirme. Zu beachten ist dabei die Tatsache, daB die
Temperaturempfindung etwas relatives ist; der gleiche Hautreiz kann
einmal als warm, einmal als kalt gewertet werden, er mufl also einmal
die auf Wirme, einmal die auf Kilte ansprechenden Endorgane reizen.
Wenn wir an einem heiBen Tage in einem Wasser von 17° C baden,
empfinden wir das Bad als kalt, gehen wir an einem sehr kalten Tag
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in den gleichen See, der jetzt vielleicht nur 15° hat, so kommt er
uns warm vor. Es werden also die Nerven gereizt, nach deren Richtung
hin die Verdnderung geschieht. Da es sich um verschiedene Nerven-
apparate handelt, besteht keine vollkommene Analogie mit den Kontrast-
empfindungen auf dem Gebiet anderer Sinne, z. B. Hell und Dunkel,
bei diesen kommen lediglich quantitative Unterschiede in Betracht.

Die Temperaturempfindung ist nicht flichenhaft iiber die ganze Haut
verteilt, man hat in ausgedehnten Versuchen festgestellt, daB es Wirme-
und Kiltepunkte gibt; sie sitzen an reichlich innervierten Hautstellen
dichter nebeneinander, an stumpferen Partien sind sie seltener. Sie sind
eigentiimlich in Reihen und sich ab und zu iiberkreuzenden Bogen-
linien angeordnet. Die Wirmepunkte sind von den Kiltepunkten ver-
schieden, die Ketten beider Arten schlingen sich unregelmiBig durch-
einander; die Kiltepunkte scheinen im allgemeinen etwas zahlreicher
zu sein, doch fehlen sie, wie gesagt, an gewissen Regionen ganz. An
diesen Temperaturpunkten lost mechanischer oder elektrischer Reiz,
weder das Gefiihl der Beriihrung, noch Schmerz, sondern Temperatur-
gefiihl aus, sie sind analgetisch und nehmen auch Druck nicht wahr.
Die Temperaturpunkte sind ganz kleine umschriebene Gebiete, sie stellen
sozusagen Liicken in der Sensibilitit der Haut dar, die iibrige zusammen-
hiingende Fliche der Haut ist beriihrungs- und schmerzempfindlich.
Versuche von Freys und anderer machen es wahrscheinlich, daf die
Endapparate fiir Berithrung und Schmerz am oberflichlichsten liegen,
dann kommen die Kiltepunkte, am tiefsten sitzt die Wirmeempfindung.
Kilte und Wirme wird, wie nebenbei gesagt sei, nicht nur von der
Haut, sondern auch von den verschiedensten Schleimhéuten (Luftwege,
Mund, Magen usw.) unterschieden. Auch die tiefen Schichten der Haut
und Wundhohlen sind mehr temperatur- als schmerzempfindlich, wenn
man Geschwiire oder Hohlen zu Heilzwecken oder zur Blutstillung heiB
spiilt, so tut es sehr oft nicht weh, aber der Kranke sagt, er fiihle heiB.
Dabei kann die heifie Spiilfliissigkeit, wenn sie iiber die gesunde Haut
der Umgebung abflieBt, noch weh tun, so daB man die Umgebung ab-
decken muf.

Wihrend die Ansichten iiber die Frage des Druck- und Temperatur-
sinns ziemlich einheitlich beantwortet wird, herrscht keine vollstindige
Ubereinstimmung iiber Beriihrung und Schmerz. Ein Teil der Beob-
achter, ich nenne vor allem von Frey, Richet, Rollet, nimmt eigene
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Schmerznerven an, dagegen werden diese von Griesinger, Naunyn,
Rosenberg, Goldscheider, Gussenbauer usw. geleugnet. Beide
Theorien werden durch Beobachtungen und Experimente gestiitzt, man
kann bis jetzt nicht sicher sagen, wie die Sache sich wirklich verhilt.

Dafiir, daB neben den Beriihrungsnerven eigene Schmerznerven
existieren, sprechen erstens die Tatsachen bei Syringomyelie, einer
seltenen Krankheit, die ihren Namen davon hat, daB sich im Riicken-
mark Hohlriume bilden. Die Haut dieser Kranken fiihlt die Beriihrung
normal, Temperatur und Schmerzempfindung fehlt vollstindig. Die Gegner
der Schmerznerventheorie wenden ein, dies konne moglicherweise daher
riihren, da$ die Beriihrungs- (und Schmerz-)nerven nicht mehr imstande
seien, mit Schmerz zu reagieren; man hat auch angenommen, daB der
Grund fiir das Phinomen . weiter zentralwiirts liege; allerdings scheint
es nicht recht wahrscheinlich, daB Reize, die von einem Aufnahme-
organ zum Zentrum gehen, bald diesen, bald jenen Weg wiiklen kénnen.
Auch die Tatsache, daB in manchen Fillen von Tabes (Riickenmark-
schwindsucht) Beriihrung prompt und sofort wahrgenommen wird, wihrend
die Schmerzempfindung, welche der gleiche Insult ausgelost hat, erst
einige Zeit (Sekunden) spéter auftritt, ist am einfachsten so zu erkliren,
daB man sagt, die taktile Empfindungsleitung ist ungestort, in der Schmerz-
leitung ist ein Fehler vorhanden. Auch hier wird eingewendet, dal man
sich denken und vorstellen kann, daB§ der Reiz nur langsam zum Zentrum
befordert werde und es eine Zeit brauche, bis so viel Reiz einstrome,
daB er sich iiber die Schwelle des Schmerzes erhebt.

Auf der anderen Seite ist es bekannt, daB taktile Reize, die an sich
nicht so stark sind, daB sie als Schmerz empfunden werden, wenn sie
sich sehr oft wiederholen, schlieBlich auBerordentlich quilend weh tun
konnen, was auch bei Tabes der Fall ist. Auch daraus geht aber nicht
eindeutig hervor, daB wiederholter Reiz sich in den Beriithrungsnerven
summiere und so der Schmerz entsteht, vielmehr wird eingewendet, der
sich fortsetzende Reiz éindere den Zustand der Haut und dadurch wiirden
dann allmihlich die Schmerznerven gereizt.

Die Zeit meines Vortrages gestattet nicht, mehr als Andeutungen und
einzelne Beispiele zu bringen, wir wiirden aber auch dann, wenn es an-
ginge, beliebig lang iiber die Frage zu sprechen, zu keinem sicheren
Ergebnis kommen. Auf jeden Fall steht fest, daB in der Haut sensible
Nervenendigungen existieren, die von verschiedener Art sind und daB
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der Tastsinn eine wesentlich kompliziertere Sache ist, als man gemein-
hin denkt. Mag der Schmerz nur durch verstirkte Reizung der Be-
rithrungsnerven entstehen, mégen eigene Nervenapparate fiir ihn da sein,
er ist auf jeden Fall die wichtigste Qualitit des Tastsinnes. Vielleicht
ist es nicht uninteressant, noch zu erwihnen, daB Schmerzempfindung
fast doppelt solange braucht, bis sie im BewuBtsein auftritt, als Kilte
und Beriihrung, aber weniger lang als Wirme.

Der Weg, den die Schmerzempfindungen von der Haut zum Nerven-
zentrum und endlich zum BewuBtsein nehmen, ist nicht einheitlich. Die
Nervenfasern treten zum Teil durch die hinteren Wurzeln ins Riicken-
mark und bleiben dann bis zum verlingerten Mark auf der gleichen
Seite. Andere gehen mit den Fasern, welche die Temperaturwahrnehmung
vermitteln, auf die andere Seite des Riickenmarks und nach vorne und
ziehen so zum Hirn hinauf. Dabei sind Zwischenbahnen eingeschaltet
und es treten Ganglienzellen mit den Bahnen in Beziehung.

Der maBgebende Teil des Gehirns fiir die Schmerzempfindung ist,
wie schon erwihnt, der Sehhiigel (thalamus opticus), von ihm gehen Bahnen
zu den Zentren der Schmerzempfindung in der GroBhirnrinde, durch
ihn gehen von dort zentrifugale Bahnen, welche bei der Auslésung von
Folgezustinden des Schmerzes eine Rolle spielen. Erkrankungen des
Sebhiigels kénnen in ibm selbst, aber auch in andere Korperteile hinaus
proizierte Schmerzen machen.

Alle Bahnen und Zentren, die mit dem Schmerz zu tun haben, liegen
tief und moglichst geschiitzt; vielleicht ist dies der Ausdruck dafiir
wie wichtig es fiir den Organismus ist, die Schmerzempfindung und
Leitung intakt zu erhalten.

Es erscheint unnotig, ausfiihrlich auseinanderzuseizen, daB der Kampf
gegen den Schmerz ein groBer Teil der Titigkeit des Arztes ist. Dabei
miissen wir zwischen den Schmerzen, die wir vorfinden und denen,
die wir bei der Behandlung selbst erzeugen, unterscheiden.

Vorhandene Schmerzen konnen erstens beseitigt werden, indem man
ihre Ursache behebt, zweitens dadurch, daB man die lokalen Ver-
inderungen, welche den Schmerz und die iibrigen Storungen auslésen,
bekiampft; endlich so, daB wir zu erreichen trachten, da Schmerz und
andere quélende Zustinde des Kranken sich nicht mehr geltend machen.
Die Medizin hat fiir diese drei Arten der Therapie den terminus der
indicatio causae, indicatio morbi und indicatio symptomathica. Mehr als
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einige Beispiele fiir diese verschiedenen Moglichkeiten zu geben ist
wegen der Kiirze der Zeit nicht moglich, aber auch zum Verstindnis
kaum notwendig. Wir geniigen der indicatio causae, wenn wir einen
Fremdkorper, der im Fleische steckt, entfernen, wenn wir ein ver-
renktes Glied wieder einrichten, ebenso, wenn wir einem Menschen,
der an febris intermittens, an Malaria und deswegen an rasenden Kopf-
schmerzen leidet, Chinin geben, so daB die Erreger der Krankheit, die
Malariaplasmodien, zugrunde gehen. Auch wenn wir bei einem Menschen,
der wegen eines Pilz- oder Milbenbefalls der Haut von Jucken geplagt
ist, die Parasiten vernichten, ist es kausale Therapie.

Die indicatio morbi gebietet uns, eine schmerzhafte Zellgewebsent-
ziindung oder einen Furunkel zu spalten und dadurch den Schmerz zu
lindern: Der Schnitt beseitigt die Spannung des Gewebes, er liit den einge-
sperrten Kiter frei abflieBen und mit ihm das Blut, welches im entziindeten
Gewebe rings um den AbszeB in iiberreichlichem MaBe angeschoppt ist
und die GefiBe strotzend erfiillt. Die Ursache, die Infektion, die Krank-
heitskeime und Eitererreger beseitigt der Schnitt nicht direkt, sie muB
nun der Organismus des Kranken besiegen, wir schaffen lediglich bessere
Vorbedingungen dafiir. Wenn ein Mensch z. B. infolge einer chronischen
Vergiftung an schwersten schmerzhaften Darmsteifungen und Koliken
leidet und man ihm Atropin, das wirksame Prinzip der Tollkirsche gibt,
so losen sich die Krimpfe der Darmmuskel. Damit ist nicht die Ur-
sache, aber ein Folgezustand beseitigt, der wieder andere Stérungen
ausgeldst hatte, die nun unter Umstiinden auch schwinden. Auch, wenn
bei akuter, schmerzhafter und unertragbar juckender Entziindung der
Haut durch Kilte und Ruhigstellung den Beschwerden und der Ent-
ziindung ein Ende bereitet wird, ist die Krankheit wirksam bekdmpft,
ohne daf wir uns vielleicht gegen ihre Ursache gewendet hiitten, wir
kennen sie oft so wenig wie der Chirurg die Ursache einer Krebsge-
schwulst, die er, der indicatio morbi folgend, entfernt und damit den
Patienten rettet.

Symptomatisch behandelt ist ein schmerzhafter Entziindungsherd,
den man dadurch gefiihllos und schmerzfrei macht, daf man Kilte
appliziert. Wir verzogern um den Preis, daB der Schmerz beseitigt wird,
unter Umstinden sogar die Heilung, so daB wir derartige Verfahren
nicht leichten Herzens und nur aus ganz besonderen Griinden anwenden.
Wenn Bewegung einzelner Glieder oder des Stammes zu schmerzhaft ist,
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kann man genétigt sein, durch Apparate, steife Verbiinde, Gipsbetten usw.
den Korper des Patienten ganz oder teilweise vollkommen ruhig zu stellen,
auch auf die Gefahr hin, daB sich die fixierten, lingere Zeit unbeweg-
lich liegenden Teile versteifen und man sie spiiter mit vieler Miihe Wleder
mobil machen musB.

Endlich besitzen wir im Morphin ein Mittel, das sich direkt gegen
den Schmerz wendet. Seine Reindarstellung aus dem Opium, die Ser-
tirner vor mehr als 100 Jahren gelungen ist, war eine der segens-
reichsten Taten, mit Recht wird das Morphin solatium aegrorum et
medicorum genannt. Im Gegensatz zu anderen schmerzstillenden Mitteln,
von denen noch zu sprechen sein wird, wirkt es erst in massiveren Gaben
betiubend und einschlifernd, in kleiner Menge gegeben, triibt es das
Bewufitsein nicht und lihmt auch nicht. Es schaltet fast isoliert das
Zentrum der Schmerzempfindung und jene sensorischen Zentren aus,
die den Hustenreiz auslosen. Dadurch, daB es den Schmerz ausschaltet
und deswegen z. B. entziindete Organe besser in Ruhe bleiben, daB es
zweitens den Kranken zum Schlafen kommen liBt, weil ihn der Schmerz
nicht mehr wach erhilt, daB es endlich krampflosend wirkt, wird es auch
zum Heilmittel mancher Krankheit. DaB Morphin wegen der Euphorie,
welche es dem Kranken bringt, manchmal miBbraucht wird, daB
sich manche Kranke allzuleicht an das freundliche Gift gewohnen, ist
bekannt.

Am besten sind die Methoden ausgebildet, welche es uns ermog-
lichen, Eingriffe, die an sich oft unertragbar schmerzhaft wiiren so vor-
zunehmen, daB der Kranke dabei garnicht oder kaum leidet.

Man kann die Schmerzleitung auf sehr verschiedene Weise und an
verschiedenen Stellen unterbrechen. Zuniichst so, daB man die peripheren
Endigungen der sensiblen Nerven lihmt. Das ilteste Mittel um diesen
Zweck zu erreichen ist Kilte, wir wissen schon, daB erfrorene Glied-
maflen, solange sie kalt und blutleer sind, auch gefiihllos sind, nur in
der Tiefe besteht ein durch GefiBkrampf ausgeloster Schmerz. Schon
in der Mitte des vorigen Jahrhunderts gab James Arnott eine Methode
an, bei der die Haut, durch Auftragen einer Eis-Kochsalzmischung fiir
kleinere Eingriffe unempfindlich gemacht wurde. Spiter fiihrte man zu
diesem Zweck den Atherspray ein, jetat spritzt man Athylchlorid auf
die Haut, eine Fliissigkeit, die bei so niederer Temperatur siedet, daB
sie fast momentan von der Haut verdunstet und sie dabei stark, bis
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zum tatsichlichen Hartfrieren, abkiihlt. Auch fliissige Kohlensiure ver-
mag die Haut so abzukiihlen, daB sie ganz unempfindlich wird.

Blutleere Haut verliert ihre Sensibilitit, man verbindet deswegen,
wo es technisch moglich ist, Blutleere zu erzeugen, diese mit Kilte
und mit den Mitteln, von denen wir noch sprechen miissen; Blutleere
und Spannung des Gewebes, welche dadurch entsteht, daB man Fliissig-
keit einspritzt, sind auch ein wesentliches Moment bei der Infiltrations-
andsthesie nach Schleich, allerdings kommt bei dieser Methode auch
das Kokain zur Geltung.

Das Kokain wurde von Wéhler 1860 aus den Kokablittern rein
dargestellt und Wohler hat schon beobachtet, daB es die Zunge ge-
fiihllos macht. Aber erst dem Wiener Augenarzt Koller blieb es vor-
behalten, Kokain mit Nutzen zu verwenden, er hat 1884 festgestellt,
daB es, ins Auge getropft, gestattet, schmerzlos zu operieren. Das Kokain
lihmt die peripheren Enden der sensiblen Nerven, auflerdem ist es ein
allgemeines Nervengift. Verschiedenen synthetisch erzeugten Ersatz-
mitteln fehlt die starke Allgemeinwirkung, sie haben dabei fast die
gleiche Fihigkeit, die Schmerzwahrnehmung auszuschalten. Um Schleim-
hiute (Mund, Nase, Auge, Kehlkopf) gefiibllos zu machen, geniigt es,
Kokainlosung (oder ein Ersatzpriparat) aufzupinseln, in die Haut muB
sie eingespritzt werden. In den letzten Jahren wurde an unserer Klinik
eine Methode der Aniisthesie ausgearbeitet, die darin besteht, daB Kokain
auf elektrolytischem Weg in die Haut gebracht wird; mit diesem Ver-
fahren kann man die Haut unempfindlich machen, ohne sie durch Ein-
stich und Einbringen von Fliissigkeit zu verletzen.

Kokain wirkt aber nicht nur auf die peripheren Enden der Nerven,
man kann es auch so anwenden, daB es im Verlauf einer sensiblen
Leitung wirkt, als sogen. Leitungsaniisthesie, oder man bringt es an
die Wurzeln der Gefiihlsnerven in den Wirbelkanal, ans Riickenmark.
Wo es dann an die Nerven hingelangt, unterbricht es die Leitung, so
daB Schmerz, den ein Eingriff im Bereich des kokainisierten Nerven
erzeugt, nicht zum BewuBtsein hingeleitet wird.

Ganz anders wirken die Mittel, mit denen wir allgemeine Narkose,
BewubBtlosigkeit, tiefen Schlaf, aus dem selbst Schmerzen nicht erwecken,
erzeugen. Sie greifen im Zentrum des Nervensystems an und wirken
dadurch, daB sie in die Nervenzellen eindringen, deren fettstoff-(lipoid-)
reiches Gewebe durchtrinken und so die Funktion der Zellen zuerst
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steigern, spiter lihmen. Das am lingsten bekannte Mittel dieser Art
ist der Weingeist, der Athylalkohol, das Vorbild der Narkose ist der
Rausch, die Trunkenheit. Ather, Chloroform, Athylehlorid, Stickoxydul
(bezeichnend Lachgas genannt), auch Benzin und Benzol wirken im
Prinzip genau wie Alkohol, zuerst erregend, dann lihmend. Doch sind
nicht alle diese Mittel zur Narkose geeignet. So wird Benzol, wenn es
in die Nervenzellen eingedrungen ist, nicht wieder abgegeben, sondern
der Benzolrausch fiihrt, nicht endend, zum Tod. Alkohol wirkt zu
schwach und reizt den Magendarm zu sehr, man hat ihn allerdings im
Altertum als Narkosemittel beniitzt und die Patienten vor Operationen
betrunken gemacht. Chlorithyl und Stickoxydul kénnen nur bei ganz
kurz dauernden Eingriffen verwendet werden, linger wirkend sind sie
gefihrlich. Am besten bewihrt sich der zuerst 1846 von Marton und
Warren beniitzte Ather und das Chloroform, welches Simpson in
Edinburgh 1847 angewendet hat.

Die aufgezihlten Narkosemittel werden durchwegs eingeatmet, man
nennt sie Inhalationsanisthetica. Wer von lhnen schon einmal narko-
tisiert worden ist, weiB wie beiingstigend und beklemmend es ist, die
fremdartig riechenden Dimpfe einzuatmen und wie widerwirtig der
Geruch des Athers oder Chloroforms ist, wenn es nach der Operation,
wieder iiber die Lunge, den Kérper verliBt und der Atem und alles
nach dem Mittel riecht. Hs ist daher ein groBer Vorteil, daB wir seit
einigen Jahren im Avertin (Tribromithanol), einem bromierten Athyl-
alkohol, ein Narkosemittel besitzen, das in den Darm eingebracht, den
Patienten alsbald in tiefen und gegen Schmerz resistenten Schlaf versenkt.

Wenn ich im Anfang sagte, daB man den Schmerz den Quiler und
den gestrengen Herrn nennt und wenn ich versucht habe zu zeigen,
wie er zustande kommt und wie wir Arzte gegen ihn kimpfen, so muB
aber auch davon geredet werden, zu was er gut ist. Er ist, man mag
ihn scheuen wie man will, er ist, gerade weil man ihn scheut, der
beste und wahrhaftigste Freund des Menschen und der hoheren Orga-
nismen iiberhaupt. Wespen und andere Insekten, die fiir ein kurzes
Dasein rasch und massenhaft erzeugt werden, mégen es sich leisten
konnen, ungewarnt durch Schmerz massenhaft zugrunde zu gehen, sie
sind schnell ersetzt. Wir brauchen ihn notwendig als Warner in drohen-
der Gefahr, als Alarmzeichen des nahenden Unheils. Der Schmerz ist
der Beschiitzer des einzelnen Individuums, denn er meldet sofort, wenn
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an diesem oder jenen Teil des Korpers etwas nicht ist, wie es sein
soll, er ist der Beschiitzer der Art, weil er sich in der Keimdriise am
stirksten geltend machen kann und dadurch Schaden von ihr abhilt.
Schon aus der griechischen Medizin stammt das Wort, der Schmerz ist
der bellende Wachhund der Gesundheit.

DaB dies so ist, kann durch beliebig viele Beispiele erhiirtet werden:
Die edelsten Organe wie das Auge sind meist auch sehr empfindlich
und wenn das Gehirn keinen Schmerz fiihlt, so ist das deswegen nicht
notwendig, weil es, am besten geschiitzt von allen, in der festen Schiidel-
kapsel liegt. Seine Umbhiillungen, die Hirnhiute, sind auBerdem unge-
mein empfindlich und krankhafte Zustinde im Schidel erzeugen von
hier aus heftigen Schmerz. Weil die Lungen unempfindlich sind, kann
sich oft die Schwindsucht in ihnen etablieren, ohne daB zur rechten
Zeit etwas dagegen getan wird, ohne daB iiberhaupt der Arzt gefragt
wird; ebenso ist es beim Krebs, der, wenn er erst Schmerzen und Be-
schwerden macht, oft schon so vorgeschritten ist, da8 Hilfe zu spit kommt.

Sehr eindrucksvoll liegt die Sache beim Aussatz, bei der Lepra:
- Hier werden oft grofie Hautstrecken, meist an den Extremititen, gefiihl-
los. Dadurch gehen sehr viele Leprose zugrunde: Sie treten sich einen
Dorn oder Splitter in den FuB und merken es nicht. Die Wunde infi-
ziert sich und eitert, da es nicht weh tut, ist dies dem Kranken einerlei
und er kiimmert sich nicht um den Schaden, bis ihn septische Allge-
meininfektion dahinrafft.

Liebe Commilitonen! Sie haben mich als Arzt von Dingen reden
horen, die uns alle betreffen. Lassen Sie mich jetzt einige Worte an
Sie richten. Wir haben gehort, daB der Schmerz, so wenig er beliebt
ist, doch unser Freund genannt werden muB. Dies gilt nicht nur im
korperlichen Sinn, auch die Schmerzen, Miihen und Plagen des Lebens
sind unsere Freunde. Ich méochte dabei nicht so sehr an die banale
Weisheit denken, daB es nur der junge Mensch zu etwas bringt, der
auch die miithsamen und vielleicht sogar langweiligen Sachen in seinem
Studium mit Ernst und Hingabe auf sich nimmt, an das vom Schul-
standpunkt aus gesagte & pn Sapeic dvdpwrog od moudedstar als an das
Schicksal unserer Nation. Wir lebten michtig, wohlhabend, froh und —
gedankenlos dahin, bis die GeiBel Gottes iilber uns kam, wir ahnten
vielleicht, daBl Schlimmes kommen wiirde, aber wir tduschten uns dar-
iiber hinweg. Es kam aber wirklich das Furchtbare und warf uns drger
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nieder, als der Angstlichste gefiirchtet hatte. Und jetzt ziehen wir seit b,

Jahr und Tag seit 14 Jahren die StraBe des Elends und blicken nach | I

Rettung aus. Wir élteren fragen nicht nach Furcht und Hoffnung, wir |

sind entschlossen, das Argste zu verhiiten und zu retten und zu er-
halten, was zu retten und zu erhalten ist, damit Sie, die Jungen, die
Heimat einer besseren Zukunft zufiihren konnen. Moge das Leid und
der Schmerz, den wir alle gemeinsam leiden, Thre Herzen stihlen und
Thnen den Willen und auch die Kraft geben, solches zu erreichen. Moge
Sie dieser Schmerz erkennen lehren, daB nicht Worte, nicht berau-
schender Redeschwall, nicht rasch aufflammende Begeisterung, nicht
Hader und Zwietracht, hohe Ziele erreichen laft, sondern nur zéher
Wille und entschlossene Tat, mogen Sie erkennen, daB der Mensch
nicht dadurch gliicklich wird, daB er angebliche Rechte ausiibt, sondern
dadurch, daB er seine Pflicht erfiillt. Denken Sie stets an die Pflicht,
seien Sie, wie die Gefallenen von Langemarck, deren wir vor kurzem
gedachten, getreu bis in den Tod dem Vaterland.
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