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Resumo

Partindo da premissa reflexiva de que estamos na iminéncia de “UM NOVO PARADIGMA
DE CIDADE?”, porquanto a Cidade é um artefacto humano, logo passivel de correcao
segundo os principios morais que devem nortear a conduta humana (Etica), evitando
concorrer com os sistemas naturais que evidenciam stresse capaz de promover a nossa propria
destruicao, procuramos compreender o fenéomeno Cidade e quats as melhores ferramentas da
arquitetura para construir um novo paradigma, relacionando e refletindo sobre varios temas.

A Arquitetura € a ciéncia que recolhe nas outras o material necessario para construir modelos
cientificos que melhor auxiliam a harmonizar teorias a factos. Assim fomos, através das
diferentes ciéncias, revisitar o inicio da vida porquanto sabemos que somos hoje o reflexo de
uma complexa trama de a¢oes realizadas no passado, procurando perceber o que é esta rocha
onde vivemos, o que nos levou a viver em Cidades e os desafios que estas nos colocam.

Percebemos que, aliando os fundamentos éticos e principios de conduta da Permacultura
Urbana com o estimulo energético da Acupuntura Urbana, reciclando espacos subutilizados,
abandonados ou locais significantes apropriando-se do seu melhor, no ambito da Arquitetura
patasita/simbidtica, podetemos mitigar os desafios colocados pelas Cidades enquanto fatores
promotores da crise urbana.

Palavras-Chave: Origem da Vida; Origem da Cidade; Permacultura; Acupuntura Urbana;
Arquitetura Parasita; Regeneracao da Cidade.



Abstract

Starting from the reflexive premise that we are at the imminence of "A NEW PARADIGM
OF THE CITY?", because the City is a human artefact, then capable to be corrected
according to the moral principles that must guide the human conduct (Ethics), avoiding to
compete with the natural systems that that evidence stress capable of promoting our own
destruction, we have tried to understand the phenomenon City and what are the best tools of
architecture to build the new paradigm, relating and reflecting about several themes.

Architecture is the science that collects in others the necessary matetial to build the scientific
models that best help harmonize theories to facts. So we went through the different sciences
to revisit the beginning of life, because we know that today we are the reflection of a complex
network of actions carried out in the past, trying to perceive what is this rock where we live,
which led us to live in Cities and challenges that these put to us.

We realize that by allying the ethical foundations and principles of conduct of Urban
Permaculture with the energetic stimulus of Urban Acupuncture, by recycling underused,
abandoned or significant spaces appropriating their best, within the framework of the parasitic
/ symbiotic Architecture, we could mitigate the challenges posed by Cities as factors driving
the urban crisis.

Keywords: Origin of Life; Origin of the City; Permaculture; Urban Acupuncture; Architecture
Parasite; Regeneration of the City.
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1. Introducgao

“.. O gue causa o nascimento de uma cidade, ¢ a
impossibilidade que cada individuo tem de se bastar a si
mesmo e a necessidade que sente de uma porgdo de coisas;
[-..] Construamos pois, em pensamento, uma cidade cujos
alicerces serdo as nossas necessidades: o primeiro deles e o
mais pmportante, consiste na alimentagdo, de que depende
a conservagdo de nosso ser e da nossa vida. O segundo
consiste na moradia; o ferceiro, no vesindrio e em tudo o
qgue lhe diz respeito |...]. Mas como poderd nma cidade
prover a tantas necessidades? Nao serd preciso que um
seja agricultor, outro pedreiro, outro fteceldo? Poderenos
acrescentar um sapateiro oun gualquer outro artesdo para
as necessidades do corpo? |...] Entdo cada wm deverd
desempenbar a sua funcdo para toda a comunidade. ...”
(Platao, 1997, p.54).

1.1. Tema e Motivagao

Cidade ¢ o artefacto que o Homem desenvolveu para suporte da satisfacao das suas
necessidades, um sistema complexo, parte do grande sistema que comporta a vida.

Richard Rogers (1957) alertava para o facto de que, a partir do primeiro satélite colocado no
espaco, poderiamos agora olhar para nés mesmos, a beleza e a fragilidade da terra, mas
também as cicatrizes provocadas pelo sistematico “saque” em todos os aspetos do ecossistema
- a polui¢ao, desmatamentos, industrializacao e expansao urbana. Segundo ele os satélites nao
fazem mais que confirmar a realidade sombria que todos nds experienciamos diariamente
quando saimos para a Cidade. Confessa ser para ele, enquanto Arquiteto, uma revelagao
chocante que a crise ambiental mundial esteja sendo impulsionada pelas cidades. A escala e a
taxa de aumento do consumo de recursos (finitos) e a poluicao ¢ catastrofica, assim como
cerca de 10% dos solos nos ultimos 50 anos sofreram danos moderados a extremos. Dado que
a vida humana sempre dependeu das trés variaveis: Populacao, Recursos e do Meio Ambiente,
estaremos atualmente a sofrer simultaneamente, o impacto da Populacio em expansio, o
esgotamento de Recursos e a erosao do Meio Ambiente. Nao havendo para ele davidas de que
os problemas relatados sao geradores de uma instabilidade social desastrosa, porquanto as
questoes soclais estao interligadas com as questoes ambientais. Pelo que, a arte de construir
Cidade nunca foi tao crucial para o nosso futuro, mostrando-se otimista devido ao
pensamento ecolégico promovido por comunidades de: Cientistas, Filosofos, Economistas,
Arquitetos e Artistas, desenvolvendo globalmente estratégias para sustentar o nosso futuro.

Recorda-nos Lovelock (1979) que a vida na Terra nunca esteve ameacada, apenas houve
mudangas abruptas que substituiram as espécies residentes, e n6s somos um produto dessa
substituicao. Aquelas bactérias simples, antecessoras das plantas atuais, que usaram a luz solar
pela primeira vez para viver, expelindo o oxigénio que nos respiramos, alteraram o ambiente
de tal forma que outras espécies foram destruidas pela quantidade de oxigénio para si



venenoso. E possivel que, estejamos precipitando outra alteracao do ambiente para que os
N0ssos sucessores se possam instalar.

A Terra nao ¢ uma rocha himida e turva, ¢ um sistema ativo e reativo com mecanismos pata
compensar os desequilibrios (indices de diéxido de carbono), contudo os sistemas de
regulacao estarao no limite da sua capacidade estabilizadora. Porquanto, para além dos
incrementos de dioxido de carbono ainda estamos ocupados a amputar as “ferramentas de

trabalho” eliminando parte da vida vegetal (Lovelock, 1979).

O facto de se tratar de um sistema precariamente equilibrado, torna mais importantes a
distorcao dos limites de sua estabilidade, a perturbacio de um sistema que se encontra
proximo da sua instabilidade pode levar a mudangas cadticas ou ao colapso. Pelo que
Lovelock (1979) nos alerta para o facto de que um animal em hipotermia poder morrer caso o
tentemos aquecer num banho quente. Porquanto este para recuperar devera ser aquecido
suavemente ou estimulado a produzir calor internamente.

O crescimento ou multiplicagao das espécies esta regulado naturalmente pelos fatores
limitantes ou seja os recursos naturais que determinam a densidade maxima ou minima que
uma espécie pode atingir sustentavelmente, como seja: espaco, agua, alimentacao e a
capacidade descarte dos dejetos. O nivel dos limites depende das espécies e o Homem
manifesta tolerancias elevadas relativamente ao seu ambiente, denotando uma capacidade
elevada para povoar diferentes meios e para os adaptar as suas necessidades (Mazoyer e

Roudart, 2010).

UM NOVO PARADIGMA DE CIDADE? Porquanto, ainda que fosse possivel voltar para
tras jamais voltaria a ser igual. Temos hoje conhecimento técnico-cientifico e necessidades que
antes nao existiam. Pelo que um sinistro paradoxo ensombra a cidade, a0 mesmo tempo que
esta promove os meios (ciéncia e tecnologia) para estudar e melhor entender o ecossistema, é
também a responsavel pelas evidéncias de desequilibrios, tanto no meio ambiente quanto no
social.

Civilizagao deriva do termo em latim cvifas ou ser membro da cidade, pelo que o futuro da
civilizacao sera determinado pelas cidades. Atentemos que, mais de metade da populagao
mundial escolheu viver em cidades. Contudo, sera que estas estao a desempenhar bem o seu
papel ou estaremos na contingencia de uma alteracao no modo de Viver e Conviver? A Cidade
¢ o resultado do que nés somos, e nés somos, o resultado da Cidade que construimos, pelo
que, s6 seremos melhores se tivermos a capacidade de fazer melhores cidades. E existem
evidéncias de desequilibrios do meio ambiente causados por fatores que podem ser humanos,
efeitos da poluicao sobre o meio ambiente, o aquecimento da atmosfera ou as alteracoes
climaticas com eventos cada vez mais extremos e frequentes (Halpern, 1999).

As motivagoes humanas sao individuais e temporarias (Maslow cit. Ferreira ef al, 2010),
porquanto refletem necessidades que se baseiam em sentimentos pessoais de forma consciente
ou inconsciente. Ou seja, os Incentivos que nos levam a uma determinada acgao, refletem a
interagao pessoal com uma determinada situacao de forma mais ou menos consciente. E se
esta ¢ sem duvida a caracteristica (mais ou menos consciente) que levou a escolha do tema
deste trabalho, ¢é talvez a caracteristica Humana mais importante a ter em conta quando
pretendemos entender o modo como “nos fomos construindo” em consequéncia da “Cidade
que construimos” (Halpern, 1999).

Para o arquiteto Dinamarqués Jan Gehl, talvez tentando dar énfase a cidade atual muito
desumanizada ou desumanizadora (Cruz, 2010), e procurando estimular mais a pergunta que



dar a resposta (Tiburi, 2016). A pergunta “O gue significa criar uma cidade para as pessoas?’
respondeu .. sabemos tudo sobre o habitat ideal dos gorilas, girafas, ledes, mas nada sobre o Homo
sapiens? Qual o lugar ideal para essa espécie viver? Infelizmente, sabemos muito pouco. Boa parte dos
profissionats que definem o futuro de uma cidade, os arquitetos, urbanistas e politicos, estao preocupados com
outras coisas. Eles guerem melborar o trinsito, criar "skylines”, monumentos, pontes, mas nenbum deles tem
na agenda o item "criar uma cidade melbor para as pessoas viverem". ... Antes de pensar em mais ruas,
ciclovias, transporte priblico oun mesmo na escala humana, ¢ preciso pensar: que cidade gueremos? E at, o que
importa ndo sdo os elementos do planeamento urbano, mas as coisas que nos fagem wviver melhor. ..
(Cavalcanti, 2012, s.p.).

Diz-nos Marcia Tiburi (2016) que, “Filosofia - ¢ a Experiéncia do Pensamento” e “Teoria — é
0 que eu posso apresentar aos outros para que estes tenham as suas proprias experiéncias”,
bem como, na filosofia classica, a Btica seria a procura do melhor modo de viver e conviver
ou seja procurava o melhor estilo de vida no ambito ptivado ou publico (“Ethos” — para os
Gregos classicos significaria — a casa onde vivemos ou o lugar onde moramos). Pelo que nos
propde que coloquemos trés questdes que para ela sao essenciais - Como me torno aquilo que
sou? O que estamos fazendo uns com os outros? Como viver junto? Ou seja, ¢ necessario,
tomarmos consciéncia de - O que somos? Porque somos? Como podemos set?

“EL possivel que a etapa mais importante da histéria humana tenha sido a "invengio” das cidades. Foi o ponto
de partida para o desenvolvimento das primeiras civilizacies (palavra que vem do latim, "civitas", mesma raig;
de cidade), da escrita, dos sistemas de coméreio, do dinbeiro, da estratificacdo e bierarquias sociais (clero,
nobreza, povo, etc.), da religido e da educagio organizada, da agricultura sistemdtica, e de muitas ontras coisas
mais.” (Sabbatini, 2000, s.p.).

Segundo a teoria de Maslow siao as queixas apresentadas pelos individuos os principais
indicadores dos seus desejos. E a saude das organizacbes podera ser medida por estas
reclamagoes ou frustracoes dos individuos (Ferreira ez al., 2010).

Os seres humanos estarao sempre desejando mais alguma coisa, e as reclamagoes e frustragoes
dos individuos serao tao mais fortes, quanto mais alto for o nivel de necessidades, logo desejos
(Ferreira ez al., 2010):

Fisioldgicas: incluem fome, sede, abrigo, sexo e outras necessidades corporais.
Seguranca: incluem seguranca e protecao contra danos fisicos e emocionais.
Sociais: incluem afeicao, aceitagao, amizade e sensagao de pertencer a um grupo.

Estima: incluem fatores internos de estima, como respeito proprio, realizacao e autonomia; e
fatores externos de estima, como sfatus, reconhecimento e atencao.

Auntorrealizagao: a intencao de tornar-se tudo aquilo que a pessoa ¢ capaz de ser; inclui
crescimento, autodesenvolvimento e alcance do proprio potencial.
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Figura 1: Piramide da Teoria das Necessidades de Maslow (Fonte: Ferreira et al., 2010, p. 4).

Sera este o facto pelo qual, os seres humanos orientarao todas as suas capacidades (percecao,
memoéria e inteligéncia) para encontrar os meios para satisfazer as suas necessidades. Mas logo
que estas comecem a ser satisfeitas, as suas capacidades serdo reorientadas para a necessidade
de nivel superior até ser atingido o maximo que ¢ a Autorrealizacao (Ferreira ef al., 2010).

Contudo, e segundo Ascher (2010), a primeira necessidade da cidade industrial foi a sua
adaptacao ao consumo e as trocas comerciais. E se a Arquitetura é a ciéncia de organizar o
espaco em funcao das necessidades do Homem comum. Em sua opiniao, o Homem nao foi
considerado neste momento, porquanto, os arquitetos estiveram sempre focados na cidade do
consumo (cidade industrial) e perderam o foco principal do seu trabalho, o Homem.

Atristételes deixou-nos o conceito de Crematistica que segundo ele era/é confundido com
Economia. Economia refere-se ao "uso" dos bens, o que podemos entender como
"administracao". Crematistica, refere-se a sua "aquisicao", e "aquisicao" pode ser a aquisicao
em harmonia com a natureza, consistindo na previsao de bens que sao necessarios para a vida
da “polis” (Economia), ou a aquisicao sem limites de riqueza (Crematistica), que ¢ tipico da

procura do dinheiro e das riquezas de forma ilimitada (D'Ors, 2000).

A confusao entre a aquisicdo natural ou harmoniosa — Economia, e a nao natural -
Crematistica, deve-se a confusao entre “viver bem” e “viver”. E “viver bem” significa a
satisfacado natural das necessidades comuns (Economia). Crematistica ¢é “viver” sem
moderacao, o aumento ilimitado dos meios para satisfazer todos os apetites possivels, em
especial, a aquisicao de dinheiro para "prazetes corporais” (D'Ots, 2000).

O Homem ¢ o espelho da cidade e esta o reflexo deste, e s6 seremos melhores se tivermos a
capacidade de fazer melhores cidades. A obesidade que ¢ hoje uma epidemia (Halpern, 1999)
tem, forma geral, como principal causa, uma dieta pouco saudavel e falta de atividade fisica. E
¢ consequencia do desequilibrio entre calorias ingeridas e calorias queimadas pelo organismo.
Contudo, cada vez mais a cidade esta afeta ao automovel, este arrebatou o lugar do peao, as
ruas foram transformadas em espagos irrelevantes, sem atratividade para as pessoas,
impessoais, sem vida, impedem a interatividade, travam o desenvolvimento humano. Os
centros urbanos, da complexidade passaram a banalidade, sem referéncias, sem sociabilidade,
passaram a ser “nao lugares” ou “lugar algum”.

Tera sido no decurso do século XV, que com enorme surpresa Os europeus tomam
conhecimento de um continente novo, as Américas a que atribuiram o termo “Novo Mundo”
(ja habitado por civilizagdes como os Incas, os Maias e os Aztecas) (Coletti, s.d.).



Para Goitia (2000) a falta de pressao do passado no “Novo Mundo” (em particular nas cidades
da América do Norte) deixou margens de liberdade nas “sociedades modernas” de que estas
nao aproveitaram como seria espectavel. E em sua convicgao, o pior exemplo de
desenvolvimento urbano, que tem a ver com a mobilidade, ¢ destas cidades que emana, nao s6
dentro do seu continente “Novo Mundo” como também para o “Velho Mundo” em
particular a Europa.

A mobilidade na cidade é promotora de transformacoes, Sociais e Fisicas. As classes sociais de
condicao econémica mais folgada, desde sempre, procuraram locais mais “exclusivos” e
reservados, procuram ambientes mais naturais deixam as zonas de habitacao que sio
transformadas em escritorios (Goitia, 2000).

A cidade mono funcional, dos movimentos pendulares, nio respeita as necessidades basicas
do Homem. Impede que este tenha tempo para as relacOes sociais, tao importantes na
constru¢ao do conhecimento. O Homem ¢é ao mesmo tempo, o sujeito e o produtor das
relagoes sociais, nao pode ser apreendido como objeto ou produto. Os processos psicologicos
humanos realizam-se, inicialmente, no meio social s6 posteriormente se tornam individuais

(Medira, s.d.).

A cidade de hoje, enquanto habitat da humanidade é um espaco com edificios e carros, sem as
ruas, pragas e parques, sem espacos de qualidade para as relagoes interpessoais. Estas sao a
maior ameacga a vida humana, porquanto, para além do mais, destroem o ecossistema

(Marques, 2013).

O Hedonismo', palavra resultante do grego, edoné, que significa prazer, é uma teoria ou
doutrina filos6fico-moral que defende o prazer como o mstrumento para atingir o objetivo
superior do homem, a felicidade. A moral sera orientada em funcao do modelo de procura do
prazer. SO sera imoral o que provocar sofrimento. Na sua base esta o principio de que todos
os seres procuram o prazer de forma a fugir ao sofrimento.

Ja o Epicurismo que o sucede, e o procura aperfeicoar tem como principal preocupacao a
ética, embora considere também que o objetivo superior do homem ¢é o prazer, entende que o
prazer se conquista pela capacidade de superar a dor, porquanto, felicidade nao ¢ algo
imediato. Para se ser feliz sera necessario controlar os nossos medos e desejos de forma a que,
o prazer seja estavel e equilibrado, consequentemente num estado de tranquilidade e auséncia

de perturbacoes (Marques, 2013).

1.2. Objetivos e Hipotese

Para Richard Rogers e Philip Gunuchdjian (2005), a Arquitetura tem a beleza de incluir o outro,
e de ser compartilhada, e a este trabalho importa principalmente o 7ds, porquanto a cidade foi a
forma que o Homem encontrou para se complementar. Assim como nos importa absorver a
maior diversidade de pensamento possivel e explorar varias areas cientificas, no sentido de
obter a maior diversidade possivel de visdes, de forma a melhor compreender o fenémeno

Cidade.

Pretende-se refletir criticamente sobtre os nossos atos, de forma a mantermos a consciéncia do
que somos, de quem somos e o que devemos vir a ser. A cada passo a vida vai-nos
questionando, e devemos saber encontrar a resposta, nao com base no que pretendemos ser,

Uhttps://www.infopedia.pt/apoio/artigos/$hedonismo, consultado em: abr/2018



mas com base no que podemos e devemos vir a ser. Afigura-se possivel dizer que somos hoje
uma consequéncia do passado. Pelo que, o futuro sera consequéncia do que hoje formos. Uma
reflexao relativa ao modo de viver e conviver no ambiente que convencionamos apelidar de
“Cidade”, colocando questoes sobre a forma como o Homem ocupa, ou deveria ocupat, o
territorio (um novo paradigma).

Entender que somos apenas uma pequenina parte (biosfera) de um sistema (um grupo de
entidades que interagem entre si para produzir um determinado produto) complexo e fragil,
que por mais resiliente que seja pode colapsar se nao for devida e inteligentemente preservado
(Reis, 2010). E assim, revisitar do inicio, tomar nota do que somos, como e porqué chegamos
aqui, e relacionar com o que hoje somos, no que nos tornamos e como estamos aqui, com
vista a assegurar o futuro.

Importa atentar ao modo como estamos a interferir com os sistemas ecologicos de que
fazemos parte integrante. Porquanto, vivemos na unica “rocha” (conhecida) que tem agua,
atmosfera rica em oxigénio, clima temperado, camada protetora dos raios cosmicos (Ozono),
solo fértil para produzir alimentos, e oceanos que para além de alimento nos fornecem
oxigénio de que necessitamos (Aronofsky, 2018).

Um planeta é um encadeado de sistemas, consequéncia de uma afortunada sequéncia de
eventos naturais que deram origem a vida e a sustentam desde a sua formacao, sendo que, o
que acontece de um lado do planeta tem repercussoes do outro lado do mesmo. E estes
sistemas naturais que mantém o planeta ha milhares de milhdes de anos, estao a mudar muito,
e devido a irresponsavel acao humana (Aronofsky, 2018). Pelo que, este periodo da histéria fot
classificado pela ciencia como Antropocenoz.

Por que motivo elegeu o Homem esta forma de ocupar o territorio, estara a faze-lo da forma
mais equilibrada de forma a nao comprometer o futuror

O Homem para ser Homem, nao se basta a si mesmo, necessita dos outros para se completar.
Maslow teorizou que as motivacdes que movem o Homem sio a satisfacao das suas
necessidades. E ¢ a Cidade que lhe permite: saciar a fome e sede, sentir seguranca e protegao,
pertencer a um grupo e sentir respeito proprio e autorrealizacao (Maslow cit. Ferreira ef al,
2010; Hesketh e Costa, 1980). O Homem ¢é um ser gregario, vive da cooperacao, das trocas
com os outros, pelo que necessita de uma Cidade que lhe proporcione condigdes para a vida
em comunidade.

Civilizacao ¢ a evolugao social e intelectual da humanidade, e o meio que a propicia ¢ a Cidade
"civitas”. Mas ha um sinistro paradoxo a ensombra-la, esta 20 mesmo tempo que promove 0s
meios (ciéncia e tecnologia) para estudar e entender o ecossistema, ¢ também a responsavel
pelas evidéncias de desequilibrios, tanto no meio ambiente quanto no social (AA. VV., 1975).
Importa entao questionar o modelo de cidade que fomos construindo ao longo dos tempos, e
refletir sobre o modelo ou modelos a seguir, quais as ferramentas de que dispoe a arquitetura
com vista a um eventual novo paradigma de cidade.

Sera que as Cidades estao a desempenhar bem o seu papel? Nao necessitaremos de um novo

paradigma de Cidade?

2 “E 4 época mais recente da era cenozoica, caracterizada pelos efeitos da atividade humana no clima e no funcionamento dos
ecossisternas  da  Terra.” (Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2013. Disponivel em:
https:/ /www.ptiberam.pt/dlpo/Antropoceno, onsultado em: abr/2018).
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Para Harvey (s.d.), um dos mais preciosos direitos humanos, ¢ ter a liberdade de refazer a
Cidade refazendo-se a si proprio. Porquanto, nao podemos dissociar a cidade que desejamos,
do tipo de pessoa que pretendemos ser. Mas, temos de manter-nos continuamente atentos ao
que poderemos estar a fazer-nos, bem como aos outros, de forma a mudar de rumo caso no
decorrer do processo urbano venhamos a sentir-nos stressados ou alienados, desconfortaveis
ou desmotivados. Pelo que, teremos o direito de construir uma Cidade qualitativamente
diferente.

Talvez que o recurso a “novas” ferramentas possa corrigir alguns dos problemas com que as
Cidades hoje se deparam, mitigar ou evitar os efeitos dos eventos extremos com beneficios
ecologicos, melhorando as condigoes ambientais das cidades e reduzindo os riscos de cheias.

Numa interpretacao filosofica pré-socratica, o espaco do Erhos (eta inicial - 7fog) ¢ a casa do
homem. E o espaco construido e incessantemente reconstruido pelo Homem, nao lhe fo1
dado, e estara sempre inacabado, o que Platao tera apontado como “... a presenca exigente do
Bem, que esta além de todo ser (ousia) ou para além do que se mostra acabado e completo.” (Vaz, 1988,

s.p.)-

Procura o Homem, incessantemente, o “Bem” que estara para além das suas capacidades.
Porquanto, este construiu a Ezhos sobre a Physis que para os filésofos pré-socraticos significaria
mais que Natureza, teria um significado mais abrangente, estes entendiam-na como matéria, o
elemento essencial, eterno e em continua transformagao, que apesar de invisivel para os olhos
¢ visivel para o espirito e para o pensamento (Physis, 2009; Vaz, 1988).

Pelo que, esta reflexao pretende ir 1a atras e “revisitar” o inicio, a origem de tudo e tomar nota
do que somos, como e porqué chegamos aqui, de forma a relacionar com o que hoje somos,
no que Nos tornamos e como estamos aqui, tendo em vista perceber quais os conflitos que a
antropizacao foi promovendo. Sao varios os autores que consideram existit uma crise nos
paradigmas ou nas questoes urbanas, relacionados com questdes sociais, economicas e de
governanca urbana, mas a este trabalho importa a Efhos incessantemente reconstruida pelo
Homem e a Physis em continua transformacao.

Ir la atras na tentativa de afastar um pouco a “neblina” resultante do salto cientifico-
tecnologico que ao nos facilitar a vida nos tolda a reflexao e qui¢a a razao.

Como dito, para Maslow, os seres humanos orientarao todas as suas capacidades até atingir o
maximo que ¢ a Autorrealizacao.

— Quando tenho fome procuro comidal!
— Quando tenho frio procuro agasalhol

— Quando tenho “tudo” procuro “prazer’!

Adotando os ensinamentos de Marcia Tiburi (2016), este trabalho pretende ser (Filosofia) uma
Experieéncia do Pensamento, (Teoria) proporcionar a outros as suas proprias expetiéncias, na
procura do melhor modo de viver e conviver, ou seja, procurar o melhor estilo de vida no
ambito privado ou publico (Etica), no lugar onde moramos (E7hos), abrindo, eventualmente,
questdes para futuras expetiéncias.

Para os filésofos pré-Socraticos Efhos significava a morada do Homem. O Homem habita
sobre a terra, no refigio seguro do Ezhos. Contudo, a filosofia do Ocidente viria a entender o



Ethos no ambito do Lagos (razio) nos primeiros passos em direcio a Etica. Ou seja, a ética
provém do - (ethos) costume, (ethos) espago de realizagao do homem, da acao (praxis), (ethos-
hexis) habito, e vem a ocupar um lugar particular na cultura Ocidental (Vaz, 1988).

Significara entio a Etica (e#hos), o melhor modo de viver no quotidiano e na sociedade em
funcio do pensamento humano, a reflexio sobte a acio humana. Pelo que, (efhos) Etica sera a
melhor forma do homem habitar sobre a terra. O espaco de realizacio do Homem, de acao e
costumes (Vaz, 1988).

Pretende-se entao refletir sobre os modelos de cidade que fomos construindo ao longo dos
tempos, e refletir sobre o modelo ou modelos a seguir, quais as ferramentas de que dispoe a
arquitetura com vista a um eventual novo paradigma de cidade.

Afigurou-se pertinente encontrar no mundo da Arquitetura, enquanto ciéncia, que tem como
objetivo organizar o espaco em funcio das necessidades de Viver e Conviver (Etica) do Ser
Humano, propostas ou modelos (paradigmas) de intervencao com vista a regeneragao
sustentavel da Cidade (E7)os) de forma a encontrar o melhor Estilo de Vida sem comprometer
a “Physis”. Nao sem relacionar as respostas com o que somos e as necessidades que temos
enquanto elementos de um sistema fragil.

Em tese ¢ desejavel um “novo” paradigma de cidade, que pode ocorrer com recurso a
Intervengoes pouco intrusivas e a ferramentas nao convencionais, ou simplesmente, tomar os
conhecimentos do passado e adapta-los aos dias de hoje. Tomar o passado como dispositivo
de regulacao das a¢oes com vista ao futuro.

1.3. Delimitagdo do Campo e do Objeto de Estudo

Seria impossivel 2 um s6 homem o estudo da cidade na sua plenitude dada a amplitude do
tema (Goitia, 2006) posto o que, este trabalho apenas perseguira algumas ferramentas da
arquitetura com vista a mitigacao da crise impulsionada pelas cidades, na 6tica de que estas sao
geradores de mstabilidades ambientais e sociais.

Nao sendo a Cidade um elemento natural, ou seja, tratando-se de um artefacto humano, logo
possivel de corrigir, este trabalho pretende fazer uma reflexao sobre a Cidade que temos hoje
e, revisitando o passado, tentar encontrar questoes que nos auxiliem a reorientar-nos rumo a
um futuro em harmonia com a natureza de que dependemos, porquanto somos sua parte
integrante.

A percecao de o que levou o Homem a adotar esta forma de ocupar o territorio, facilitara
certamente no formular das questoes sobre “a forma” como estamos a fazer uso da Cidade, e
assim melhor formular as questoes sobre o que devemos fazer a fim de obter uma Cidade com
o ambiente natural e socioeconémico que melhor responda as necessidades do Homem.

Uma visita ao inicio de tudo, perspetiva a recolha de notas que auxiliem na formulacio das
questoes de que necessitamos, com vista a viver de forma cooperante com a natureza
respeitando os seus ciclos.

James Lovelock (1979) harmonizando a conce¢ao grega de que Gaia, uma deusa, era a mae
terra, com uma nova sintese de descobertas cientificas em geologia, quimica, biologia evolutiva
e climatologia trouxe para a ciéncia uma nova visao da Tetra, de que esta é uma espécie de
organismo vivo, coerente, autorregulado e autocambiante, que se estende desde o coragao
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ardente até a atmosfera exterior. Dando-nos a sua perspetiva do futuro da terra aponta-nos
alguns dos conflitos da atividade do homem na biosfera como o efeito estufa, o
desmatamento, chuva acida, buracos na camada de ozono, energia nuclear.

Assim, e de forma muito simples, iremos procurar saber como se formou e o que ¢é esta
“Rocha” a que os filésofos chamaram de “E#bos” (a casa onde vivemos ou o lugar onde
moramos) donde deriva a palavra Etica, ou seja, o conjunto de valores e principios morais que
devem nortear a conduta humana. Da mesma forma que tentaremos perceber o que
ocasionou a vida, bem como o que a sustenta apenas e s6 neste lugar inico que chamamos
Terra.

Posto o que, sabendo como se formou e o que ¢ o nosso planeta, percebendo o que
ocasionou a vida, bem como se sustenta, entendendo o que levou o Homem a viver em
Cidades, e estando em crer que o lugar em que vivemos constrange a que a conduta humana
seja norteada por valores e principios morais, procuraremos na Arquitetura, enquanto ciéncia
que tem como funcao responder as necessidades do Homem, dito de outra forma, organizar o
espaco em funcao das necessidades humanas, nao perdendo de vista que habitamos o tnico
Planeta conhecido com condi¢bes para acolher a nossa forma de vida, ferramentas que melhor
se adaptem ao objetivo pretendido, que € criar as melhores condi¢oes de vida para o Homem
sem com 1SS0 exaurir os recursos naturais comprometendo o futuro da prépria vida.

1.4. Metodologia

Na estratégia utilizada para a realizacao deste trabalho, tomou-se por base um processo
exploratorio, com uma abordagem qualitativa, que consistiu na pesquisa e analise de material
bibliografico, artigos cientificos e "média" ou audiovisuais, de varias areas cientificas sempre
que se afigure possam colaborar com o tema e conceitos, visando a compreensao da cidade e
novas formas de a pensar e ocupar, objetivando sempre abrir espaco a novas questoes.
Porquanto segundo os principios apontados por Marcia Tiburi (2016), devemos procurar
perguntas, nao respostas. As perguntas sao como chaves que abrem portas e este trabalho tem
como objetivo abrir portas, por que motivo aceitamos trespostas ao invés de colocamos
perguntas?

Tomando a Arquitetura como a ciéncia que recolhe nas outras ciéncias a informacio
necessaria para dar forma ao projeto, também este trabalho retira do pensamento das ciéncias
complementares questoes relevantes para a compreensao da cidade. Relacionar o pensamento
da arquitetura com o pensamento de ciéncias paralelas ou complementares com vista a
substanciar as questoes do objeto de estudo.

A teorta de Kuhn (1997) sugere que a pratica cientifica, ao desenvolver leis, teorias,
explicacoes e aplicacoes, cria modelos que fomentam as tradicoes cientificas. Os “paradigmas
sdo as realizacoes cientificas universalmente reconbecidas que, durante algum tempo, fornecem problemas e
solugoes modelares para wuma comunidade de praticantes de uma ciéncia” (Kuhn, 1997, p.13). Os
paradigmas sao, portanto, os pressupostos, ¢ nestes que os clentistas procuram as respostas
para as questoes levantadas pelas ciéncias. Defende ainda que, no contexto de descobetta,
devem privilegiar-se os aspetos psicologicos, sociologicos e historicos como relevantes para a
fundamentacao e a evolucao da ciéncia. Os paradigmas com base em exemplos devem ser a
base da formacao cientifica, uma vez que o pesquisador passa a dominar o conteido cognitivo
da ciéncia através da expetimentacao dos exemplos compartilhados. Por isso os cientistas nao
devem tentar descobrir nada, simplesmente harmonizar teorias a factos.



Em todo o percurso ir-se-ao fazendo reflexdes das quais se irao retirando algumas conclusoes
que otientarao o percurso do trabalho que culminard com uma reflexao/conclusio final.

1.5. Estrutura do Trabalho

O trabalho que se apresenta esta estruturado em varios capitulos, de uma forma sequencial,
com varios temas abordados, e que parte da seguinte premissa e reflexao: a necessidade de

“UM NOVO PARADIGMA DE CIDADE?

Novo porque ainda que fosse possivel voltar para tras, jamais voltaria a ser igual. Porquanto
temos hoje conhecimento técnico-cientifico e necessidades que antes nao existiam. Mas uma
Interrogacao nos assalta - Sera novo algo que os nossos antepassados ja praticavam?

Importa entao uma “Reflexdo sobre a necessidade de uma alteragido no modo de Viver e
Conviver - como pode a arquitetura contribuir para essa mudanga?’. Porquanto, o
crescimento da populagiao causou fortes impactos sociais e ambientais, e ¢ necessario perceber
de que ferramentas dispoe a Arquitetura para mitigar estes efeitos.

Revisitar o inicio da vida porque sabemos que hoje somos o reflexo de uma complexa trama
de ac¢oes realizadas no passado. Os filosofos, pré-socraticos, acreditaram que as coisas tém pot
tras de si um principio fisico e material de onde tudo deriva. Importa entao uma reflexao
critica sobre a nossa caminhada, de forma a melhor nos conhecermos - O que somos, como
e porqué chegamos aqui?

Tentaremos perceber um pouco o que € esta rocha onde vivemos a que os filésofos, pré-
socraticos chamaram de “Ezbos”. Bem como o que fez com que este Planeta seja tnico e
ossa sustentar a nossa forma de Vida. E a Lua, que importancia tera ela para nos?
b

O que tera levado a que esta espécie se tenha diferenciado tanto de todas as outras, que a
levou a disseminar-se por todo o globo, a domesticar fauna e flora para seu proveito, de tal
forma que, de némada recolector passou a sedentaria Pastora Agricultora, criando pequenos
assentamentos de onde resultaram as grandes Cidades. Porque elegeu o Homem esta forma
de ocupar o territorio?

Sabemos que civilizagoes anteriores a nos pereceram devido aos Desafios colocados pelas
Cidades. A sobrevivencia das espécies depende do equilibrio entre as vatiaveis - populagao,
recursos naturais, meio ambiente e social, mas a complexidade destes sistemas produz
desequilibrios que levam a que A Cidade seja Promotora de Desigualdades. E na sociedade
urbana contemporanea impera a necessidade de Promogao do espago publico, porquanto
este ¢ o espaco fisico e mental e o bem maior da Cidade, afigurando-se que para tal O
comércio de proximidade sera de vital importancia. Contudo, aparenta que, O Automoével
e a Cidade nao serao uma boa parceria, porquanto, o automovel cria impactos negativos
ambientais e de coesao social.

Resiliéncia aos desafios colocados pelas Cidades porque os indicios de destruicao dos
recursos naturais e do meio ambiente indicam serem estas as promotoras de toda a crise.
Temos de encontrar - Ferramentas da Arquitetura que nos auxiliem a mitigar os efeitos.
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O conceito de Permacultura Urbana tera como objetivo introduzir um estilo de vida com
fundamentos éticos e principios de conduta adaptados a cada local e as necessidades humanas
essenciais com respeito pelos ciclos naturais.

A Acupuntura urbana pretende estimular e potenciar alteragoes positivas em zonas alargadas
do territoério ou mesmo em toda a Cidade, com pequenas intervencOes nos seus pontos
nevralgicos.

A Arquitetura parasita/simbiotica tem o objetivo de reciclar as cidades sem impactos
negativos. Os parasitas na arquitetura, ao contrario da biologia, devem conferir
sustentabilidade: aos espagos subutilizados ou abandonados; aos locais significantes mesmo
que ocupados; reaproveitar estruturas apropriando-se do seu melhor.

As Consideragdes Finais sera o momento, como nos diz Marcia Tiburi (2016), de fazer a
expetiencia do pensamento “Filosofia” de forma a apresentar aos outros para que estes
tenham as suas proptias experiéncias, a Etica encontrada, ou seja o melhor modo de viver e
conviver no espago do “Ethos”.
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2. Revisitar o Inicio da Vida: O Que Somos, Como e Porqué
Chegamos Aqui

No ponto de viragem do pensamento mitico para o pensamento racional, os filésofos, pré-
socraticos, acreditaram que as coisas tém pot tras de si um principio fisico, material, que
designaram de Arché’. Procuraram fundamentar um "principio" (Arché) a substancia inicial de
onde tudo deriva, a origem e composicao do Universo, tendo para isso recorrido a natureza

(physis).

Se para Heraclito de Efeso todas as coisas eram feitas de fogo, para Tales de Mileto era a agua
a causa material de todas as coisas, porquanto, para este a agua possui vida e movimento
proprios, ja para Anaximandro, o Arché era uma substancia etérea, seria o ar e as coisas da
natureza.

Hora, no ponto de viragem do pensamento mitico para o pensamento racional, o foco para a
origem da vida foi colocado na natureza (physis). Pelo que se afigurou importante para este
trabalho, revisitar o inicio de tudo, de forma a tomar consciéncia de o que podemos ou
devemos ser.

Por altura da “antiguidade” acreditava-se que os seres vivos surgiam espontaneamente de
matéria organica em decomposicao (lama de tios e de lagos) ou da vontade de um ser
supremo. Mas s6 em meados do século XVII, com a invencao do microscopio foi possivel
observar os microrganismos e abriram-se novos horizontes. Contudo, ainda hoje em pleno
século XXI, e apesar de toda a tecnologia disponivel e de um conhecimento cientifico cada
vez mals vasto, nao ha certezas quanto a origem do planeta (Terra), nem sera possivel afirmar
com toda a certeza como tera surgido a vida no nosso planeta. Ainda assim, hoje afigura-se
mais evidente que o planeta tera surgido de uma série de “afortunados” acontecimentos
naturais (Aronofsky, 2018), e os seres vivos segundo a (teoria da biogénese) evoluiram num
longo processo de adaptagao ao ambiente, a partir de, ou com origem noutros seres vivos
(seres unicelulares - Célula procarionte) (da Silva e Nishida, s.d.).

Nao importa a este trabalho a discussao das diversas teorias sobre a origem do Planeta ou a
origem da vida que este contém, a este trabalho importara apenas a sua harmonizagao com
factos que nos proporcionem a Experiéncia do Pensamento (Filosofia) que buscamos, na
procura do melhor modo de viver e conviver ou seja, o melhor estilo de vida (Etica), no lugar
onde moramos (Ethos) com vista a preservar o amanha (Tiburi, 2016).

Pelo que, noticias com que somos confrontados quase diariamente sobre, “evidéncias” de
esgotamento dos sistemas naturais — O ar, a agua, o solo, os 110s e 0s oceanos, bem como a
extingao de algumas espécies de fauna e flora se afiguram sinais de alerta a percecao humana,

para que corrija o caminho de forma inteligente e sustentavel.

Max-Neef (2016) concluiu que, o que nos torna diferentes dos outros animais ¢ a estupidez

q > q p b
porquanto, so seres inteligentes podem cometer atos estupidos. E atos estupidos sao, atos
praticados contra as evidéncias que temos.

O homem existira na terra ha apenas cerca de dois mil milhoes de anos. Ou seja, um infimo
5
periodo da histéria do planeta, que a ciéncia nos aponta ter cerca de 4,5 bilides de anos, sendo

3 Arché in Artigos de apoio Infopédia [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2018. [consult. 2018-10-27 22:24:33].
Disponivel na Internet: https:/ /www.infopedia.pt/apoio/artigos/$arche.
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que 0s primeiros passos para a origem da vida terao comecado ha cerca de 3,5 bilides de anos
(Cohen, 2011). Afigura-se assim de extrema importancia, com vista a assegurar o futuro, ter
presente esse periodo da histéria do planeta de forma a melhor compreendermos o que
somos, porque somos e como podemos ser. Porquanto, somos o reflexo de uma complexa
trama de acgdes, consequéncia de uma “afortunada” sequéncia de eventos naturais que
proporcionaram o surgimento da vida na Terra, Gnico planeta conhecido capaz de sustentar a

nossa forma de vida (Aronofsky, 2018).

Estaremos nés (Homem) a concorrer com os sistemas naturais, e a promover a nossa proptia
destruicaor

2.1. Os Planetas

Nao sendo ainda evidente o que tera provocado o “Big Bang” ou a grande explosao, com base
em muitas teorias e experiéncias, a ciéncia tem em crer que, surgiu ha cerca de 14 bilides de
anos, e que tera dado origem as primeiras estrelas, como o nosso Sol (sem o qual a nossa
existéncia nao setia possivel). Acredita ainda a ciéncia que algo semelhante a fusao nuclear,
tera estado na origem da grande explosio (Big Bang) e que tera originado uma espécie de
nuvem composta por Hidrogénio (H) e Hélio (He), e esta, devido a forcas a que estaria
submetida, se fo1 comprimindo fazendo com que o calor e a pressao subissem violentamente
até explodir resultando nas primeiras estrelas, fontes de energia — Luz e Calor (mas ficam a
faltar os planetas). E tera sido toda a energia que estas continham que as tera levado a
explodir, explosoes das quais surgem os elementos quimicos da nossa tabela periodica, que
agrupados resultam nos planetas (AA. VV., 1975; Aronofsky, 2018).

Mas sera a gravidade a grande obreira para a vida. E devido a esta, que os materiais certos se
1rao unir permitindo a formacao de planetas, da mesma forma que, ¢ devido a esta que os
materiais se separam, os mais pesados como o ferro e o niquel afundaram no magma
incandescente, e deram origem ao campo magnético que nos protege das particulas mortais
emitidas pelo Sol, o mesmo campo magnético que vat orientar os exploradores em torno do
planeta (AA. VV., 1975; Aronofsky, 2018).

Ha cerca de 4,5 mil milhdes de anos o planeta seria apenas um “oceano” de magma
incandescente, a uma temperatura proxima de 12 mil graus celsius. Nao existia o ar que hoje
respiramos, apenas uma mistura de vapor de agua (H20), diéxido de carbono (CO2) e
Hidrogénio (H). Nao havia oxigénio (O2), nem ozono (O3) logo nao havia uma camada
protetora dos raios ultravioleta, indiciando que a radiacao incidia de forma muito intensa na
supetficie terrestre levando a que a temperatura atingisse niveis extremamente elevados (AA.

VV., 1975; Aronofsky, 2018).

O Sol, estrela que nos fornece a energia, aos poucos ter-se-a tornado menos ativo e, tera
permitido o arrefecimento superficial da massa que se havia composto, dando origem a
formacao da crusta/crosta tetrestre, uma espécie de casca que envolve a massa fundida e
carregada de energia que forma o nucleo do planeta. Desta forma, ou seja, devido ao
arrefecimento, os gazes que pairavam em torno da Terra liquefazem-se e precipitam-se de
forma bastante intensa sobre esta, durante um periodo que se pensa bastante longo que s6 tera
cessado ha cerca de 3 mil milhdes de anos dando origem a formacao de uma “capsula” de

agua, onde se acredita ter iniciado a vida (AA. VV., 1975; Aronofsky, 2018).
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Mas a energia armazenada no magma agora coberto pela crosta, tinha/tem de ser libertada e
foi formando bolhas que ao explodirem nao sé6 libertaram a energia como em simultaneo
libertavam gazes e materiais que ao arrefecerem foram dando lugar a corpos fora da “capsula”
de agua. Seria o inicio da formacao dos continentes (Muri, 2010).

Contudo, também se terao aberto fissuras sob a “capsula” de agua, que ao libertarem minerais
e substancias quimicas, que ao se dissolverem na agua, durante milhares de anos, terdo
formando uma espécie de “caldo quente” de substancias quimicas das quais haveria de surgir a

vida (Muti, 2010).

Temos entao que (em suma) o nosso planeta, devido a grande quantidade de energia que
contem, e em constante “readaptacao” desde a sua formacao, ¢ fruto de uma afortunada e
complexa sequéncia de eventos naturais, mais ou menos aceites pela ciéncia. Uma trama de
ocorréncias que, em conjunto com a forca gravitica, levaram a formac¢ao de uma massa de
matéria incandescente envolta por gases, e que por efeito do arrefecimento formou uma crosta
que envolve o planeta, e pelo mesmo efeito, tera ficado coberta por uma bolha de agua, que
por sua vez, se transformou num “caldo quente” de substancias quimicas que terao sido “o
berco da vida”.

2.2.A Vida

A vida, como atualmente se conhece no nosso planeta, depende em grande medida dos seres
vivos fotossintetizantes sem os quais nao teriamos existido. Sao estes seres - plantas, algas e
algumas bactérias - que produzem o (O2) oxigénio atmosférico que respiramos e os hidratos

de carbono de que nos “alimentamos” (Aronofsky, 2018).

Os vegetals e organismos unicelulares fotossintetizantes sao os Unicos setres vivos capazes de
modificar a forma da energia. S6 estes conseguem transformar a energia luminosa (do Sol) em
energia quimica de que os outros animais necessitam para viver.

Trata-se de um processo complexo que nao importa a este trabalho detalhar, apenas perceber
a iImportancia destes seres e das plantas para a vida na terra.

O processo metabdlico da fotossintese ocorre em duas fases, com e sem luminosidade. E
durante a chamada fase clara da fotossintese que ocorre a fotdlise da agua, ¢ deste processo
que se formam as moléculas de oxigénio (O2) que podem/sio libertadas no ambiente. A dgua
(H20) é quebrada através da fotolise pela presenca de luz em contato com a clorofila (fase
fotoquimica). A fase quimica ¢ onde a planta transforma o didxido de carbono (CO2)
recolhido da atmosfera e o combina com a agua (H2O) e os transforma em outros compostos
quimicos como os hidratos de carbono (da Silva e Nishida, s.d.; Usberco e7 4/, 2015).

Todos os animais (diteta ou indiretamente) se alimentam de matéria organica, constituinte
essencial dos seres vivos, que ¢ inicialmente produzida pelas plantas. A partir de um processo
de combinando a agua, retirada do solo pelas raizes, e o diéxido de carbono absorvido do ar
pelas folhas. Gracas a clorofila que capta dos raios luminosos a energia solar, nas partes verdes
das plantas realiza-se a reacao quimica designada fotossintese (da Silva e Nishida, s.d.; Usberco
et al., 2015).
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Temos assim que: em presenca de clorofila, diéxido de carbono + agua + energia luminosa,
resulta em: acucar + oxigénio, ou seja, CO2 + H20 (+luz + clorofila) resulta em: (HCHO) +
O2. Temos entao que o resultado da fotossintese sao agucares ou glicidos, sob diversas formas
(elicose, sacarose, amido, celulose) de onde sao produzidas a maioria das outras substancias
organicas (lipidios, proteinas, acidos nucleicos), por sua vez contendo (sédio, potassio, calcio e
magnésio), indispensaveis a vida (Mazoyer e Roudart, 2010).

Sabe-se que no mais hostil ambiente da Terra dos nossos dias, encontraremos bactérias de
formacao muito simples, e que estas se reproduzem numa taxa incrivelmente elevada, sendo
os organismos mais antigos da Terra (Sardinha, s.d.).

Gases da atmosfera
- rimitiva
2 !"JJUJ a : Sal
g Tl PG
‘_;'-l ;.J,..'u*-:,;. .Jt:-. i CH:
- @ Ha0
@ s 3
aiata @ N NH: o,
] du, j‘};\ a 3 N H: r
= , Ezses gasas sofrem mfludncia
Coma chuva, essas M-:llé-:ulua organicas  de Fu_rlas descargas elatricas & de
maléculas sdio levadas simples na atmasiera, raigs ultruwulatasih:-rmandn
para a suparficie da Terra maléculas orginicas.
- r
Hipotese
3 . s
Formagio de evolucao
& maleculas
. argdnicas gradual 0Ss
- -
- Complecas sistemas
quimicos

Maras quantas

A alteracio da
aciez do mei o+

ropicia a *

ormagia da
aglomerados Acontecem |
protgicos isalados FIUMErds reagies |
do meio quimicas. Algumas b

|coacervados) S0 muio vantajosis porque orignam sistemas
quimicos capazes de reproduzirerm-se, garanda
05 Primeras S8res vivns,

Figura 2: Teoria de John Sanderson Haldane e de Aleksander lvanovich Oparin (Fonte:

http://www.mma.gov.br/port/cgmi/nossoamb/agua/agua/ndx04.html, consultado em: abr/2018).

Uma teoria do inglés John Sanderson Haldane e do russo Aleksander Ivanovich Oparin
sugere-nos que a vida tera surgido resultado de diversas mutagoes quimicas nos oceanos

primitivos ha aproximadamente 3,5 mil milhoes de anos (Sardinha, s.d.).
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Figura 3: experiéncia de Miller e Urey para testar a hipotese de Oparin e Haldane. (Fonte:
http://www.mma.gov.br/port/cgmi/nossoamb/agua/agua/ndx04.html, consultado em: abr/2018)

Numa época em que ainda nao havia a camada de ozono como escudo de prote¢ao, as
frequentes descargas elétricas das tempestades atingiam a “sopa” de substancias quimicas em
que se tornara toda a superficie liquida da terra, fazendo com que algumas das moléculas
ganhassem complexidade e a capacidade de se combinar e reproduzir, dando origem a
moléculas como as proteinas, os aglcates, as gorduras e outras substancias que formam as
primeiras formas de vida - a célula viva — que tera assumido dois tipos — as bactérias e as algas
— ou seja, a origem da vida animal e da vida vegetal (Sardinha, s.d.).

As “sementes da vida estavam lancadas”, mas seriam ainda necessarios mais eventos para que
esta tivesse lugar como hoje a conhecemos.

O grande salto evolutivo acontece, com a chegada dos primeiros organismos
fotossintetizantes. Uma espécie primitiva de algas que por conter clorofila pode captar a luz
visivel por meio desse foto-pigmento e transforma-la em energia num processo fotoquimico
complexo. Utiliza o diéxido de carbono CO2 como fonte de carbono que transforma em
glicidos (de que as plantas se alimentam para se desenvolver), e a agua H20 como fonte de
hidrogénio libertando o subproduto da fotossintese o oxigénio (O2) que enriqueceu a
atmosfera terrestre. I assim possivel a formagao da camada de ozono (O3), este forma-se pela
reacao das moléculas de oxigénio (O2) com a radiacao ultravioleta (UV) que quebra a
molécula de oxigénio O2 que se volta a reagrupar na forma de O3. Deste processo resulta a

reducao de boa parte da radiacao solar ultravioleta (UV) extremamente nociva para os seres
vivos (Uherek, 2004).

Os seres vivos, vegetals ou animais, sa0 compostos por matéria organica, agua e outras
matérias minerais, de onde metabolizam a energia de que necessitam para viver e se
reproduzir. A matéria organica sio moléculas complexas de agucares, gorduras, proteinas e
acidos nucleicos (Mazoyer e Roudart, 2010).
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Os vegetais sao organismos autotréficos, o que significa que utilizando a energia solar sao
capazes de metabolizar as suas proprias substancias organicas a partir de elementos que eles
encontram na atmosfera e no solo: agua, dioéxido de carbono (CO2) etc. (Mazoyer e Roudart,
2010).

Os Animais sao organismos heterotréficos, o que significa que, para se nutrirem, dependem
dos vegetais que metabolizam as substancias organicas, o que fazem ingerindo diretamente
plantas no caso dos herbivoros, ou indiretamente no caso dos carnivoros ou, como ¢ o caso
do Homem — omnivoros, nutrem-se ingerindo plantas ou animais.

Uma populagdo de uma determinada espécie ¢ o conjunto de individuos dessa espécie.

Um povoamento, ou biocenose é o conjunto de populacoes vegetais e/ou animais relativos
a um tempo e lugar.

Um ecossistema ¢ formado pelo conjunto de populagoes vegetais e animais, mais o0 meio —
bidtopo (geologia, morfologia, clima).

A ecosfera ¢ o conjunto de todos os ecossistemas do planeta.

Posto o que se afigura importante reter, que sem os seres fotossintetizantes (plantas) nao seria
possivel a vida atual (animal). Sao estes os unicos seres vivos capazes de modificar a forma da
energia. O oxigénio atmosférico (O2) que respiramos e os hidratos de carbono de que nos
“alimentamos” sao o resultado da transformacao da energia luminosa (do Sol) em energia
quimica necessaria para a vida animal. E é a partir do oxigénio (O2) que na estratosfera se
forma a camada de ozono (O3), escudo protetor da radiacao solar ultravioleta (UV)
extremamente Nociva para 0s seres Vivos.

2.3.A Lua

Estavam entao criadas as condi¢oes para os organismos com respiracao aerobia. A atmosfera
terrestre agora rica em oxigénio possibilitava a diversificagao dos organismos que habitam este
planeta (da Silva e Nishida, s.d.), mas ao processo promotor da vida na terra falta ainda uma

peca.

Pensa-se que um planeta em formacao (a nossa Lua) tera embatido violentamente com a
Terra. E ¢ deste embate que tera resultado a inclinacao de cerca de 23,4° do eixo de rotagao da
Terra (em relacao a normal ao plano) tao importante para o ciclo da vida porquanto ¢ este que
marca o “compasso”. Desta inclinacao resulta que um hemisfério recebe a luz do Sol mais
diretamente que o outro em funcao das épocas do ano, logo e consequentemente, uma
distribuicao desigual de luz e calor solar nas diversas partes da terra, ou seja, ¢ a responsavel
por marcar os ciclos da vida, as estacoes do ano: primavera, verao, outono e inverno®.

Mas ¢ ainda devido a interacao entre a Lua enquanto planeta satélite da Terra, que se tera dado
um abrandamento da velocidade de rotagao da Terra de 6 para as 24 horas que temos hoje.

4 http:/ /www.hidrografico.pt/glossatio-cientifico-mares.php, consultado em: abr/2018
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Assim como também, ¢ devido a atracao gravitacional desta que ocorrem as marés, ou seja, € 0
efeito da sua posicao em relacao a Terra que faz alterar as marés. Melhor dito, a praia-mar
(maré cheia) acontece quando a LLua passa por cima ou por baixo de nos, e as marés vivas ou
mortas sdo o resultado da relacao desta com o Sol’.

Temos assim que, apesar do longo tempo decorrido, o processo “construtivo” da Terra,
resultado de uma cadeia de catastrofes e coincidéncias, que nao terao terminado. Ou seja, nao
ha indicios de que os acontecimentos que levaram a formacao da terra (atividade ambiental e
atividade geotectonica), apesar de se terem tornado menos ativos e intensos, tenham findado.
Sabemos que sao as forgas e energia que proporcionaram a formagao e a vida na Terra que
ainda a sustentam. L.ogo, nao podemos deixar de as ter em conta, sob pena de suicidio. Talvez
que, num ambiente bastante artificializado pelo homem, o que ainda podemos considerar
natural ou natureza, sejam as suas bases ou forcas de génese.

5 http:/ /www.hidrografico.pt/glossatio-cientifico-mares.php, consultado em: abr/2018
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3. Humanizacao - Agricultura - Assentamentos Humanos

A histéria do homem esta ligada a necessidade de adaptabilidade ao meio, a procura de comida
e a protecao (disputa com outros grupos). O nomadismo deriva destas necessidades assim
como a disseminacao de grupos por todo o planeta. A atividade ambiental como a atividade
geotectonica, apesar de se terem tornado menos ativas e intensas, nao findaram e obrigam os
grupos a procurar um clima mais favoravel, ou sobretudo alimentos. Nao dispondo a nossa
espécie de ferramentas anatéomicas especializadas como outras espécies, dispos das
capacidades de observacao, raciocinio, instinto, argucia, criatividade e a necessidade de
alimentos que s6 poderiam levar a descoberta que viria a mudar tudo (Mazoyer e Roudart,
2010).

3.1. Migragdes

Apesar de que, quando se trata de arqueologia a verdade depender de novas descobertas,
afigura-se admissivel, considerar que os Hominideos terao surgido no continente Africano,
dado o facto de ser este o que melhores condicoes oferecia para a evolucao da espécie
Humana, pelo seu afastamento das zonas com mais atividade ambiental — glacia¢oes e
atividade geotectonica (Mazoyer e Roudart, 2010).

Para Leroi-Gourhan (1993), tera sido mais devido ao ambiente fisico que ao bio zooldgico,
que na época dos Homo erectus, a partir do leste da Africa se terio espalhado pela maior parte
desse continente e ainda colonizado amplamente a “Eurasia”, e por estarem adaptados aos
climas quentes e temperados, nao se acredita que tenham chegado as regioes frias do Norte,
bem como a América senao mais tarde.

Sabemos hoje que o nosso clima sofre de flutuagoes ciclicas que podem estar relacionadas
com a influéncia da atividade solar (Moreira ¢z al., s.d.) pelo que, sob a influéncia de fatores
externos, a terra sofreu e sofre de alteragoes climaticas, que, durante um largo periodo terao
coincidido e promovido a evolucio da espécie Humana. Cré a ciéncia que tera havido um
petiodo de violentas flutuag¢oes climaticas, com alternancia dos petiodos de glaciacio e os
periodos de aquecimento ou interglaciares durante os quais os hominideos tiveram de reagir
com vista a sua sobrevivencia e terdo sido forcados a deslocar-se para norte em busca de

alimento (AA. VV,, 1975).
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Figura 4: Técnica e Linguagem - Cérebro e Mao (Fonte: Leroi-Gourhan, 1993, p 39).

Os Australopitecos originatios do leste de Africa, (ndo considerados como pertencentes ao
género Homo), sertam vegetarianos havendo alguns “omnivoros” que completariam a sua
alimentacao com pequenos mamiferos, réptets, insetos etc. (Mazoyer e Roudart, 2010).
Donde, os grupos Humanos terao progredido para uma dieta mista dependente da exploragao
complementar dos reinos animal e vegetal (Leroi-Gourhan, 1993).
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Figura 5: Evolugdo das Maos e Pés a partir de
primatas (Fonte: Leroi-Gourhan, 1993, p 62).

Os hominideos diversamente das outras espécies que
se foram adaptando biologicamente a atividade
ambiental, evoluiram para a posicao em pé, o que
Leroi-Gourhan (1993), considera o simbolo da
evolu¢ao do Homem, porquanto lhes permite a
libertacao dos membros superiores para manejar
objetos, e quando a mao passa a assegurar a funcao de
segurar e manipular objetos, liberta o aparelho bocal
para a palavra, da qual o Homem necessita para
partilhar saberes. E sua conviccio que existe uma
relacio entre a manipulacio de utensilios e o
aparecimento  da  linguagem.  Porquanto, o
desenvolvimento dos meios e da crescente eficacia das
técnicas denuncia um ser fundamentalmente coletivo.
Mas para Leroi-Gourhan (1993), a libertagao da mao e
do aparelho bocal tera ainda levado ao
desenvolvimento da capacidade cerebral, e ao
progresso das capacidades de observacao, raciocinio,
mstinto, argucia e criatividade, de que os hominideos
tiram partido para aprende a criar ferramentas e
utensilios, bem como a manipular o fogo a seu favor.
Cozinhar os alimentos facilita a sua ingestaio e
absorcao o que ajuda a aumenta a capacidade cerebral.
Com o fogo podia proteger-se de outras espécies e este
ter-lhe-a permitido viver em regides mais frias. Porem,
nos periodos em que a vida em determinadas
localizacoes se tornava dificil terao ocorrido
migragoes, ou em busca de um clima mais favoravel,
ou sobretudo procurando alimentos (AA. VV., 1975).
Porquanto, como dito, a histéria do homem esta
ligada a necessidade de adaptabilidade ao meio, a
procura de comida e a protec¢ao relativa aos outros.

O homem de Neanderthal ainda com caracteristicas morfologicas que o distinguem do Homem
atual, apesar da capacidade craniana ja da mesma ordem de grandeza, migrou e cagou nas
florestas e nas tundras da “FEurasia” durante dezenas de milhares de anos. Mas a descoberta de
manifesta¢Oes artisticas, como adornos com dentes, conchas ou pedras (Mazoyer e Roudart,
2010), apontam pelo menos para momentos de satisfacao das necessidades primarias a que se
refere a teoria de Maslow (Ferreira ef al., 2010).

Afigura-se assim possivel depreender que, a atividade ambiental em conjunto com a evolu¢ao
anatomica para a posi¢ao em pé, terao sido os principais fatores que influenciaram a evolugao
do Homem e a sua disseminacio pelo territorio, na procura de melhores condicoes de
sobrevivencia. Mas a libertacio da mao para manipular e criar ferramentas e utensilios tera
sido o grande salto em direcao a descoberta que viria a mudar tudo.
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3.2.Descoberta da Agricultura

O Homem nao nasceu agricultor, era cacador-recolector. A pratica do cultivo e da criacao de
animais foi sendo desenvolvida de forma gradual e progressiva. Houve que domesticar
espécies, fabricar instrumentos e ajustar os sistemas de cultivo e de criacao,
extraordinariamente variados e adapta-los aos diferentes meios do planeta, transformando-os

de acordo com as suas necessidades e de acordo com suas ferramentas (Mazoyer e Roudart,

2010).

Na teoria de Vygotsky as habilidades cognitivas do individuo nao sao determinadas por fatores
congénitos, a forma como este estrutura o pensamento resulta das atividades praticadas e dos
habitos sociais (Vygotsky, s.d.). Pelo que, técnicas de predacao cada vez mais diversificadas e
eficazes denunciam um ser fundamentalmente coletivo, o que levou a que ainda antes da
revelacao da agricultura, ja a populacao humana estivesse em plena expansao (Mazoyer e
Roudart, 2010).

Mas as sociedades de predadores descobrem como semear plantas e manter animais em
cativeiro. Admite a ciéncia que, as ptimeiras “semeaduras” terdo acontecido de forma acidental
nos locais de debulha dos ceteais nativos e/ou de preparo culinirio (Mazoyer e Roudatt,
2010). E tera sido devido as capacidades de observacao e raciocinio, que o Homem chega a
descoberta que viria a mudar tudo. Este descobre a forma de cultivar os seus alimentos, ao
que soma a domesticacao de animais que, para além de alimento, o ajudam na atividade
agricola. Era chegada a Revolucao Neolitica. Esta revolu¢ao no modo de estar e conviver que
operou consequéncias com repercussoes até aos nossos dias. A Revolucao Neolitica também
chamada de Revolucao Agricola, ou talvez a primeira revolu¢ao agricola, aquela em que o
Homem aprende a “domesticar” fauna e flora. Este facto permite que o Homem durante um
periodo, que se tera prolongado no tempo, assente em regiao de terras férteis e com
abundancia de agua. Os solos férteis no médio oriente pela proximidade dos rios e pelo clima
eram particularmente favoraveis para a pratica agricola, motivo pelo qual ¢ nesta zona que se
desenvolvem os primeiros grandes assentamentos humanos (AA. VV., 1975).

Na passagem da predacao a agricultura, na mesma medida em que as sociedades de
predadores se transformavam, gradualmente, em sociedades de cultivadores e domesticadores,
seria necessario, desenvolver ferramentas e selecionar plantas e animais com vista a sua
multiplicacao e utilizagao como produtos. A natureza nao dispunha de espécies previamente
preparadas para que o Homem dispusesse delas a seu favor. E a primeira revolucao que iria
transverter a economia humana, seria a primeira grande responsavel pela artificializacao dos
ecossistemas até ai naturais (Mazoyer e Roudart, 2010).

Harari (2014) tem uma visao muito particular sobre a “.4 Revolugao Agricola”, que para este tera
sido “A maior frande da histéria” porquanto nao tera sido o Homem quem domesticou as
plantas mas sim o contrario, dado que, foram as plantas que levaram o Homem para o “domus”
(casa) que tera a mesma origem no latim que domesticar, ou seja foi a agricultura que fixou o
Homem. Assim como nos sugere que a agricultura nao teve inicio num ponto unico (Oriente
Médio), a agricultura tera surgido em varias partes do globo em funcao das espécies
domesticavets existentes (Oriente Médio - trigo e ervilha; América Central - milho e fetjao;
América do Sul — batata; China — arroz; Nova Guiné - cana-de-acucar e a banana). Nao deu ao
Homem nada de melhor antes pelo contrario, dado que o expOs muito mais aos elementos
naturais e a violéncia humana, sé controlada no ambito de estruturas sociais maiores — as
cidades. Mas uma coisa sera verdadeira, o Homem passou a dispor de mais alimento o que
proporcionou que este se multiplicasse exponencialmente.
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Uma hipotese plausivel para a evolucao da agricultura, sera a de que, para os grupos
sedentarios de cacadores-recolectores de vilarejos ja populosos, limitados no raio de agao pela
proximidade de territorios dos vilarejos vizinhos, ter-se-a, progressivamente, tornado dificil
recolher alimentos suficientes para se alimentarem. O territorio de um vilarejo, qualquer que
fosse, teria uma explorabilidade limitada, condicionada a densidade maxima da populagao de
cacadores-recolectores que esse territorio poderia suportar. Atente-se ainda ao facto de que,
com a evolugao técnica, rapida e diversificada, a producao de instrumentos especializados e até
mesmo destinados a producgao de outros instrumentos, com o progresso dos processos de
predacio mais diversificados e eficazes, permitiram abundancia de alimentos. A populagio
humana com todas as condi¢oes para se expandir ter-se-a mesmo decuplicado. Pelo que, em
certos lugares, o homem tera atingido os limites de exploracao de algumas espécies, ou pelo
menos tera comecado por ser dificil recolher o suficiente quando em concorréncia com varias
centenas de individuos. Facilmente se compreende que um individuo isolado poderia colher
cereals selvagens necessarios para uma familia em algumas horas, mas que necessitaria de
muito mais tempo se tivesse de concorrer com outros recolectores numa mesma area. Assim,
quando os produtos da predacio se tornaram insuficientes para alimentar as popula¢oes cada
vez mais numerosas, estas terao progressivamente recorrido aos produtos da agricultura e da
criagao de animais (Mazoyer e Roudart, 2010), e os pequenos agrupamentos de cabanas nas
margens dos rios, em grande medida devido a disponibilidade de alimento, sofrem um
incremento populacional. De pequenos grupos de cagadores recolectores, passam a sociedades
agricolas sedentarias (AA. VV., 1975).

Em suma, o Homem era cagador-recolector mas teve de se fazer agricultor e domesticador de
animais. Para o que muito tera contribuido o facto de este praticar atividades sociais, ou seja o
Homem aprende e evolui com os seus pates na pattilha de experiéncias, o que o tera levado,
ainda que acidentalmente a descoberta da agricultura que o forcou a assentar definitivamente.

3.3. Assentamentos Humanos

Pese embora o pouco conhecimento quanto a organizacao social dos Homwo erectus, faz sentido
que, devido a necessidade de cagar os grandes mamiferos (elefante, urso, rinoceronte...) os tenha
levado a organizar-se em pequenos grupos de cagadores, que corresponderiam a comunidades
de algumas dezenas de individuos. Bem assim como se admite que, apesar de serem némadas,
estabelecessem acampamentos e edificassem alguns abrigos ainda que rudimentares (Mazoyer
e Roudart, 2010).

O novo clima apos a ultima era glaciar, que deu lugar ao aumento das temperaturas e das
chuvas, tera favorecido o trigo e os outros cereais do Médio Oriente. Mas para que as
populacoes os pudessem consumir, era necessario colhé-los nos campos e carrega-los para os
acampamentos onde sertam moidos e cozinhados. Destes processos tera resultado a dispersao
de alguns graos nos percursos, e nos locais onde eram tratados que tera despertado a atengao
do Homem para a forma de os propagar plantas e incrementar a disponibilidade de alimento,
que aos poucos tera permitido que o homem assentasse em acampamentos por periodos que
seriam desde uma estagao até a fixacao permanente (Harari, 2014).

Com os progressos técnicos, muito rapidos e variados, do Homo sapiens sapiens, a capacidade

para produzir instrumentos especializados, que lhes facilitaram a caca de novas espécies de
grande e pequeno porte, e o desenvolvimento da pesca, bem como a colheita de certos
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produtos vegetals com mais eficacia, o que lhes propiciou a possibilidade de explorar novos
meios e a construcao de abrigos artificiais, estas sociedades de cagadores-recolectores terao
deixado de conhecer a caréncia, e como de forma geral se trataria de grupos pouco numerosos
e moévels em territorios extensos, necessitariam de menos tempo para obter quantidades
suficientes de alimento que os agticultores. Pelo que, a abundancia de objetos e de
representacoes sem utilidade imediata (Mazoyer e Roudart, 2010) nos sugere que, e segundo a
teorta de Maslow, as necessidades de nivel mnferior como, Fisiolégicas, Seguranca, Sociais e
Estima estariam atingidas (em funcao daqueles que seriam os seus desejos) uma vez que
passaram a Autorrealizacao. Ou seja, a sua habilidade ter-lhe-a permitido saciar a fome e sede,
sentir seguranca e protecao, pertencer a um grupo e sentir respeito proprio (Robbins, 2005).

Para além do aperfeicoamento de armas e armadilhas que melhoraram a capacidade de cacar e
lhes permitiu estabelecer-se, s6 se deslocando sazonalmente ou apods ter esgotado os recursos
da vizinhanca, também, zonas ricas em recursos como: produtos vegetais conservdvets (grios, frutos
secos...) on animais de renovagdo frequente (pontos de passagem obrigatria de pdssaros migrantes ou de ontros
animais, beira do mar ou de lagos e rios ricos em peixes...), terao permitido o assentamento de grupos
por petiodos que poderao ter ido desde uma estacao até mesmo a permanéncia aquando da
descoberta da conservacao dos alimentos (secagem, defumagem, armazenagem ...) (Mazoyer e
Roudart, 2010). Sendo que, a criacao das primeiras aldeias serao responsabilidade do Homo
sapiens entre o VIII e o VII milénio antes da nossa era’.

Num periodo de aquecimento do clima em que a estepe fria de artemisia foi substituida
progressivamente pela savana rica em cereais selvagens e outras fontes vegetais bem assim
como caga variada, num processo de transi¢ao lenta com uma duragao superior a 1.000 anos,
foi-se formando um dos mais antigos e melhor conhecidos centros da agricultura neolitica
(Oriente Préximo ou Oriente Mediterraneo) (Mazoyer e Roudart, 2010).

A tipica aldeia neolitica, localizada perto dos campos cultivados, seria um conglomerado de
vinte a trinta construcoes, com caracteristicas variavels dependendo das regides e dos materiais
de construcao disponivelts: wadeira, pedra, tijolos de argila cozidos ao sol, que por razoes defensivas,
poderiam estar firmemente encostadas umas nas outras ou cercadas por muralhas construidas
de terra ou tijolos. Mas com o desenvolvimento da agricultura da-se um crescimento
populacional substancial e as atividades sociais comecaram a diferenciar-se (sacerdotes, guerreiros,
artesdos, mercadores, camponeses ....), e, em conjunto com as aglomeracoes de casas, surgem 0s
armazéns e lojas de artesanato, e os primeiros edificios de interesse coletivo, como templos e
edificios publicos. Nasciam assim as primeiras cidades.

Com a abundancia de recursos como jamais teria existido, rica em cereais e leguminosas
silvestres, quando o consumo de graos assume uma real importancia, estavam criadas as
condi¢oes para que grupos importantes se instalassem nao s6 durante as estagoes férteis, mas
por ser ricos em produtos conservavels, e gracas ao progresso dos procedimentos de
conservag¢ao, permititam a sedentarizacao e subsisténcia de uma populacio que cresceu e saiu
das cavernas estabelecendo-se em vilarejos de pequena dimensao (de 0,2 a 0,3 ha). Mas como
estas condi¢oes permitiam que a populacao se expandisse, progressivamente, as pequenas vilas
compostas por casas redondas, passam a vilas de grande dimensao (de 2 a 3 ha), compostas
por casas quadrangulares, justapostas umas as outras. Tais mudancas testemunham uma
transformagao da organizagao social que revolucionou todos os aspetos técnicos, econémicos
e culturais do modo de vida do Homem (Mazoyer e Roudart, 2010).

¢ http:/ /www.studiarapido.it/nascita-e-storia-della-citta-tiassunto/#.WsIuby 7wbRY, consultado em: abr de 2018
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Figura 6: Aldeias e Primeiras Cidades - Catal Huyuk (Fonte: http://www.ancientpages.com/2015/09/18/fascinating-
neolithic-society-based-on-equality-catalhoyuk-turkey/, consultado em: out/2018).

Temos entao que, devido a necessidade de cagar os grandes mamiferos o Homem teve de se
organizar em pequenas comunidades desenvolvendo habitos sociais. Apds a era glaciar
aumentam as temperaturas e as chuvas, favorecendo o trigo e os outros cereais em particular
no Médio Oriente. As comunidades ja estabeleceriam acampamentos mesmo antes do advento
da agricultura, que tera resultado do processo de colheita, transporte e tratamento, originando
a propagacio de plantas pela dispersao de alguns graos. A abundancia de alimento, a
descoberta da conservacgao, os progressos técnicos e os instrumentos especializados, para além
da melhoria na caca permitem o desenvolvimento da pesca e a sedentarizacao.

3.4.Formagao da Cidade

A cidade ¢ um artefacto Humano que tem a sua génese na aldeia neolitica. Para Benevolo
(1997) a cidade nasce da aldeia, mas nao ¢ uma aldeia que cresce, ela nasce do excedente da
producao agricola. Tera resultado da abundancia de recursos que o advento da agricultura
proporcionou, que como nos sugere Harari (2014), foram as plantas que domesticaram o
Homem, uma vez que a palavra “domesticar” deriva do latim domus, que significa “casa” e
quem passou a viver em casas ou Cidades foram os Homens, ou seja, fo1 devido as plantas que
o Homem se fixou. Mas se ¢ a agricultura que fixa o Homem, a Cidade s6 surge quando os
seus habitantes deixam de ser simples agricultores, resulta da (re)organizacio da sociedade
(ctvilizagao significaria inicialmente “viver em cidades”) e do trabalho, com transformagoes de
ordem social, estratificacao e hierarquizagao social, com a divisao de trabalho entre o campo e
a cidade, com a diversificacao de atividades, donde surge a administracio, o comércio e o
artesanato, resultando numa organiza¢cao mais complexa da sociedade. Foi ha cerca de 5.000
anos que “os produtores de alimentos” num estranho paradoxo, foram obrigados a produzir mais
para sustentar as classes sociais resultantes da Cidade (o artesao, o mercador, o guerreiro, o
sacerdote) que passaram a controlar o campo do qual dependem (Benevolo, 1997). Diz-nos
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Telles (2016) que sem o advento da agricultura nao teria existido a Cidade. Esta deve o seu
inicio a agricultura (producao de alimentos) com a qual o Homem manteve sempre uma
relacao de dependéncia, porquanto o Homem nao pode viver sem alimentos pelo que durante
séculos se manteve a relacio de equilibtio cidade/campo apenas desestabilizada com a
revolucao industrial.

Mas talvez que a Cidade tenha ainda um outro procedente, a propria evolucao da espécie
Homo. O facto de os humanos terem cérebros maiores que os outros animais e de andarem
eretos tem custos. Um cérebro maior exige mais energia, que no caso do Homo Sapiens
consumira cerca de 25% da energia do corpo. E o facto de andamos sobre duas pernas custou
problemas na coluna vertebral que a natureza tinha criado para um ser quadrupede, com o
acréscimo de um cérebro maior e mais pesado sobre os ombros. Mas a natureza reservava
mais para os humanos, as suas crias irlam depender dos progenitores durante muito mais
tempo que as outras ctias, o que tera tido grande peso na interdependéncia da nossa espécie
(Harari, 2014). Como nos deixou Platao (1997), o nascimento de uma cidade deve-se a
incapacidade que cada individuo tem de se bastar a si proprio e as necessidades que temos de
suptir, sendo a primeira e mais importante a alimentagao, mas necessitamos ainda de abrigo,
de vestuario, .... Atentemos a Teoria das Necessidades de Maslow. Sera entao necessario que
cada um se encarregue de uma tarefa.

O certo ¢ que a organizacao da vida das sociedades humanas muda radicalmente com o
advento da Cidade (Benevolo, 1997). Foi o ponto de partida para o desenvolvimento das
primeiras civilizacoes, da escrita, dos sistemas de comércio, do dinheiro, da estratificacao e
hierarquias sociais (clero, nobreza, povo, etc.), da religiio e da educagio organizada, da
agricultura sistematica, e de muitas outras coisas mais (Sabbatini, 2000). Era o inicio da

modificacao radical no modo de vida e do grande impacto sobre o meio ambiente
(antropizagao) (AA. VV., 1975).

Nao tera sido por acaso que as primeiras cidades, cerca de 3.500 e 3000 antes da nossa era, se
desenvolveram perto dos grandes rios Nilo, no Egito e Tigre e Eufrates, na Mesopotamia, e
mais tarde 2.500 anos antes da nossa era, no vale do rio Indo, na India e por volta de 1.500
antes da nossa era, no Rio Amarelo na China. A produtividade dos terrenos agricolas era
favorecida pela camada de himus que deixavam nas margens dos rios apds as enchentes
periodicas. A agua ¢é essencial a vida e a Cidade tem necessidade deste bem para o seu
quotidiano, mas principalmente para os campos para onde a canaliza através da abertura de
canais de irrigacio, a drenagem de pantanos, a construgio de represas e pocos’.

Na opiniao de Benevolo (1997), que sera acompanhada pela maioria de noés, o Homo Paleolitico
que compreendera cerca de 95% da existéncia do Homem, viveu em harmonia com a
natureza, ou seja, de forma mais ou menos sustentavel. Recolhia da natureza o alimento de
que necessitava e recorria a abrigos naturais sem impactos profundos ou permanentes na
natureza. Mas Harari (2014, p. 80) tem visao diversa sobre este tema. Em sua opiniao “... @
primeira onda de colonizagdo dos sapiens foi um dos maiores e mais rdpidos desastres ecoldgicos a acometer o
reino animal. ...”. Ha menos de 10.000 anos a agricultura humana iniciou a artificializa¢ao dos
ecossistemas naturais tornando-se no principal fator de transformacao da ecosfera. O Homem
comecou a cultivar as plantas e a criar animaits transformando o meio de forma a aumentar os
recursos disponiveis para seu proprio uso, proporcionando condigoes para se expandir
aumentando o numero de individuos o que levou a diversificacao de atividades e divisao de
trabalho e consequentemente a geracao de categorias sociais.

7 http:/ /www.studiarapido.it/nascita-e-storia-della-citta-tiassunto/#.WsIuby 7wbRY, consultado em: abr de 2018
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Talvez possamos inferit que a Cidade como artefacto Humano participou/patticipa da
artificializacio dos ecossistemas naturais e transformacio da ecosfera. E fruto da abundancia
de recursos proporcionada pelo advento da agricultura, mas s6 se desenvolve com a divisao de
trabalho e a diversificacao de atividades que levaram a (re)organizacao da sociedade e a
consequente estratificacao e hierarquizagao social.

3.5.Porque elegeu o Homem esta forma de ocupar o territorio?

O Homem, em comparagdo com os outros animais, nao era dotado de ferramentas
anatomicas especializadas, e geneticamente nao vinha programado para uma intervengao
vigorosa no meio exterior. A sua anatomia nao o beneficia, os seus membros (enquanto
instrumentos) sao moles e armas muito frageis. Pelo facto de andar de pé fica muito exposto,
e nem ¢ rapido nem bom escalador. A sua capacidade reprodutora ¢ fraca e a maturidade
tardia. Favorece-o o facto de apesar de saber pouco e ser pobre em instintos ser muito
educavel e adaptavel, ao ponto de conquistar todos os recantos da Terra e se multiplicar
exponencialmente até atingir bilides de individuos (Mazoyer e Roudart, 2010).

Também Telles (2016) considera que, a espécie humana aparentemente errada por ser fraca,
pouco agil, incapaz de se defender eficazmente dos predadores e dos rigores do clima, tera
tido um 1nicio no caos. Contudo, vinha dotada de duas caracteristicas que a habilitaram a
sobreviver e prosperar num territério desapropriado para as caracteristicas e necessidades
desta espécie. A capacidade de se adaptar aos meios mais adversos, potenciando a sua
capacidade de sobrevivéncia. Mas também, a capacidade de aprender, de raciocinar e
organizar, da qual aproveitou para dar alguma ordem no caos, tirando partido das
caracteristicas negativas do territorio em proveito proprio.

Apesar do conhecimento ainda escasso, pensa-se que, 400.000 anos antes de nossa era, grupos
humanos ter-se-ao organizado em pequenas comunidades de forma a poderem promover
cacadas aos grandes mamiferos. Esses grupos, apesar de serem nomadas, ja estabeleceriam
acampamentos e talvez edificassem abrigos rudimentares, bem como, terao comec¢ado a
desenvolver a linguagem e a produzir ferramentas mais elaboradas, (Telles, 2016) nao parando
de evoluir até aos nossos dias. O que se prefigura, fazer sentido a teoria de Vygotsky, que
caracteriza o ser humano com uma “sociabilidade primaria” ou seja, um ser geneticamente
social, cujas habilidades cognitivas nao sao determinadas por fatores congénitos, sendo que, a
forma como estes estruturam o pensamento resulta das atividades praticadas e dos habitos
sociats (Vygotsky, s.d.). Fara entao sentido, como diz Robert Park “in making the city man has
remade himself” (Cit. Harvey, s.d., p. 1).

Para Benevolo (1997) o ambiente das sociedades Neoliticas nao seria apenas um abrigo na
natureza, mas um fragmento de natureza transformado pelo Homem. E os primeiros
assentamentos nao passariam de artefactos para responderem as suas necessidades
(adaptabilidade ao meio, comida e protecao relativa a outros grupos). I na Cidade que o
Homem encontra o espago da libertagao da criatividade, da iniciativa e inventividade (Correia
e da Silva, 2012).

Tanto o hedonismo quanto o epicurismo estao de acordo que o objetivo superior do homem

¢ o prazer, e que o prazer se conquista pela capacidade de superar a dor. A teoria de Maslow
propoe-nos que, em estado de necessidade os individuos orientam a sua perce¢ao, memoria e
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inteligéncia para os gratificadores mais adequados. Porquanto, os estados de motivacao,
causam desconforto para o organismo, e a forma de o diminuir ¢ orientar todas as suas
capacidades para satisfazer as suas necessidades e/ou reduzir o desconforto (Hesketh e Costa,
1980). O hedonismo psicologico tem como base que as acdes do Homem tém a intencao de
maximizar o prazer minorando o sofrimento (a felicidade), sendo esse o principio que fomenta
a acao humana. Contudo, o hedonismo ético parte do pressuposto que o supremo bem da
vida humana tem o foco no prazer e nos bens materiais.

Para o Holbach®, o Homem para garantir o seu bem-estar, vive com outros seres que
partilham dos mesmos desejos e dos mesmos temores, 0 que este mais necessita ¢ do seu
semelhante, pelo que, para ser feliz tem de trabalhar pela felicidade da comunidade de quem
depende a sua propria felicidade. No seu interesse o Homem deve amar os outros de quem
dependem os seus prazetes, o seu bem-estar e a sua sobrevivéncia. O nosso bem-estar
depende do trabalho para o bem comum, de confundir os nossos interesses com os interesses
da comunidade. A dinamica que as cidades oferecem deve-se ao seu potencial de interacao.
Porquanto, as cidades podem ser definidas como um agrupamento de populacao que divide
entre si as tarefas necessarias a sua subsisténcia. Enquanto uns se dedicam ao abastecimento,
outros terdo como tarefa a protecao e a gestao. Pelo que, o crescimento das cidades estara
relacionado com a capacidade que estas tem de se abastecer (Ascher, 2010).

Como referido anteriormente, 0 Homem tem maturidade tardia, mas é um ser muito educavel
(Mazoyer e Roudart, 2010), nasce apenas com as fungoes psicologicas elementares, que so se
transformam em funcGes psicologicas superiores, em funcao da aprendizagem da cultura que
controla a consciéncia do comportamento. O desenvolvimento psicolégico humano ¢é
mediado pelo outro, pelo que os membros imaturos (criangas) vao-se aos poucos apropriando
dos comportamentos e cultura que delimita e atribui significados a realidade (Coelho e Pisoni,
2012). Afigura-se assim, que o Homem desenvolve o seu intelecto dentro da intelectualidade
daqueles que o cercam. O ser humano tem necessariamente prolongamento nos outros,
sozinho nao ¢ um ser completo, porquanto a sua aprendizagem ¢ de natureza social
(Vygotsky, s.d.). Vygotsky concluiu que, ¢ em resultado das relacbes do homem em sociedade,
que se formam as caracteristicas humanas, estas nao estao presentes desde o nascimento, nem
resultam simplesmente das pressoes do meio externo. O Homem transforma o meio de forma
a responder as suas necessidades basicas, e transforma-se a st mesmo (Coelho e Pisoni, 2012).
Atentemos que Rousseau (1754) defendeu a ideia de que ¢ a sociedade que conduz o Homem
a degeneracao porquanto este nasce bom, dado que a sociedade funciona como um pacto
social, os mndividuos concedem alguns direitos ao Estado em troca de prote¢ao e organizacao.
Ou seja, o Homem nao se basta a si necessita dos outros para satisfazer as suas necessidades,
sendo na Cidade que encontra a resposta pelo facto de esta lhe proporcionar condi¢oes para
que cada individuo desempenhe uma fun¢ao em prol de toda a comunidade (Platao, 1997).

Para Giovanni Papini (s.d.) “O homem ¢ um animal gregario. Politico, dizia Aristoteles, on seja, membro
da cidade. Mas nao 56 da cidade - de fodas as greis espontaneas ou artificiats, estdveis ou precarias, onde quer

>

que se encontre. Ndo pode suportar a ideia de estar so, consigo - quer ser unidade e nao individualidade. .. ...

Para Jane Jacobs (2001) as Cidades sao locais fantasticamente dinamicos cujo principal
atributo ¢ que as pessoas se sintam protegidas e seguras entre desconhecidos.

Afigura-se consensual que foi gracas a agricultura que o Homem deixou de ser némada
"assentou" em regiao de terras férteis e abundancia de agua, mas a Cidade resulta do facto de
o Homem ser um animal geneticamente social, ndo se bastar a si so, e estruturar o seu

8 http:/ /www.filosofiaesotetica.com/real-interesse-do-humano/, consultado em: mai/2018

28



pensamento em resultado dos habitos e das atividades sociais. Contudo, e como o seu objetivo
superior ¢ o prazer (felicidade), se os primeiros assentamentos foram os artefactos
encontrados para responder as suas necessidades (adaptabilidade ao meio, comida e protegao
relativa a outros grupos), a Cidade sua derivada, proporciona ao Homem o espaco da
libertacao da criatividade, da iniciativa e inventividade. O Homem transforma o meio de
forma a responder as suas necessidades, a0 mesmo tempo que se transforma a si, porquanto,
as caracteristicas humanas nao estao presentes desde o nascimento, derivam das suas relagoes
em sociedade. Posto o que, tem o direito ou mesmo o dever de refazer a Cidade refazendo-se
a si proprio, caso no decorrer do processo urbano venha a sentir desprazer (infelicidade).
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4. Desafios Colocados pelas Cidades

Apesar do tempo decorrido desde a exposicio das ideias de Edward T. Hall (1986), um
conjunto de evidéncias afiguram-se atuais e uteis, surpreendendo apenas o facto de nao ter
havido nos ultimos cinquenta anos a devida apropriacio destas ideias de forma a mitigar
alguns dos problemas que as cidades manifestam. Para este, o afluxo demografico as cidades
cria uma série de constrangimentos que reagem em cadela sem que tenhamos consciéncia dos
mecanismos culturais que os desencadeiam. Contudo, conhecimentos adquiridos com o
excesso populacional nos animais ou com a realocacao a bidtopos diferentes poderiam ser
transpostos para a humanidade. Porquanto, considera estarmos ameacados pelas
consequéncias da saturacao urbana. Estudos sobre o comportamento natural de uma espécie
animal (etologia), ou das distancias fisicas que os individuos estabelecem entre si quando
interagem socialmente (proxémia) deveriam servir de referéncia. Dado que os grupos
minoritarios se distinguem socialmente pelas diferencas culturais, no modo de utilizagao do
espaco, do tempo e da matéria (Hall, 1986) que, e como defendido por Vygotsky, ocorrem de
acordo com a sua historia social e se desenvolvem no ambiente de convivio em que cada
individuo se desenvolve.

Mas diz-nos ainda Edward T. Hall (1986) que nas cidades americanas se verificou que os
principals grupos étnicos mantiveram as suas caracteristicas durante varias geragoes, sem que
os programas de alojamento ou ordenamento urbano tivessem levado em conta as diferencas
soclals, e sera necessario assegurar uma quantidade conveniente de contactos e um nivel de
participacao de forma a garantir o sentimento permanente de identidade étnica. Atente-se que
como teorizou Maslow, de entre as necessidades que o Homem necessita satisfazer esta o
sentimento de pertencer a um grupo (Ferreira e al., 2010).

Edward T. Hall (1986) resume em cinco pontos as conclusdes do Congresso de Delos de
1964: Programas das cidades assentes em bases inadequadas, demasiado antigas; O
crescimento indefinido das Megal6poles; O caos urbano resultante do efeito conjugado da
multiplicacao de automoéveis e populacao; A capacidade unica da reconstrucao das cidades
para estimular um vasto leque de atividades de servicos e técnicas; A necessidade de priorizar
o ensino e da investigacao da “ekistica” (estudo dos modos de estabelecimento humano).

Sir Crispin Tickell na mtroducao do livro Cidades para um pequeno planeta (2005), alerta-nos para
o facto de as Cidades enquanto orgaos coletivos superpovoados, serem vulneravels a
mudangas, e aponta-nos como pontos criticos, entre outros, os stocks de comida e agua, os
esgotos e os lixos, etc.. E recorda-nos Rogers e Gunuchdjian (2005) dos desastres fatais para
anteriores civilizagoes, por descurarem principios de que, segundo ele, dependem as
sociedades como: o equilibrio entre as variaveis de populagao, recursos naturais e meio
ambiente, deixando a nota de que somos os primeiros a construir uma civilizacao global, pelo
que ¢ em termos globais que temos de lidar com a expansiao da populacao, a destruicao dos
recursos naturais e do meio ambiente, considerando chocante o facto de serem as cidades as
promotoras desta crise.

As grandes cidades ja foram pequenas e estas ja foram vilas, promovendo o seu crescimento
“descoesao” social. A criacao de guetos com o zonamento da Cidade tem custos socials
associados. Para além dos efeitos corrosivos devidos a priorizacao e dependéncia no uso do

automovel (Tickell, 2005).
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“A catdstrofe ndo ¢ a precursora ideal da implantacdo de nma politica sensata. Mas sem ela, as vezes é difici/
perceber se somos capazes de modificaces indispensdaveis nos nossos valores e aspiragoes.” (Tickell, 2005,

p-vii).

Segundo Ascher (2010, p. 17), teremos dificuldade de avaliacio da dimensao das rapidas
transformagoes que foram ocorrendo na sociedade, por estarmos envolvidos nessas mesmas
transformacoes, “os objetos que utilizamos, nossa maneira de agir e de trabalhar, nossas relagoes familiares,
nosso lazer, nossa mobilidade, as cidades em que vivemos, o mundo que nos rodeia, nossos conhectmentos,
esperangas e femores....”. E fala-nos das preocupag¢des com riscos de varia ordem que as
transformagoes sociais imprimidas pela cidade acarretam. Como nos diz Jan Gehl (2013)
aquilo que planeamos e construimos influéncia o nosso comportamento, as escolhas e estilos

de vida.

Dois periodos histéricos recentes terdo marcado a histéria das Cidades e a sua importancia. As
transformacgoes que ocorreram no sistema feudal europeu no final da Idade Média com o
desenvolvimento do capitalismo, e a Revolucao Industrial no final do século XVIII
relacionada com um modelo de produgao capitalista (Oliven, 2010).

Mas ha ja cerca de 24 séculos que Aristoteles (384 - 322 a.C.) nos deixou, o ja referido,
conceito de Crematistica, que se opoe a Economia. Referindo que nas sociedades primitivas
das familias, nao existia o comércio que consiste em comprar para revender com lucro, este ¢
fruto das grandes sociedades. Na sua o6tica, Economia ¢ a forma natural de se adquirir os bens
indispensaveis a vida e ao bem-estar. A confusao entre a aquisicao natural da Economia e a
nao natural da Crematistica deve-se a confusao entre “viver bem” e “viver”. E “viver bem”
significa a satisfacao natural das necessidades comuns (Economia). Crematistica ¢ “viver” sem
moderacao, o aumento ilimitado dos meios para satisfazer toda a ambicao possivel, em
especial, a aquisicao de dinheiro patra "prazeres corporais" (D'Ors, 2000).

Como anteriormente dito, na definicao de Ascher (2010), as cidades serao agrupamentos de
populacao que dividem entre si as tarefas necessarias a sua subsisténcia, ou seja, confundem os
interesses privados com os interesses da comunidade.

Mas a primeira necessidade da cidade industrial foi a sua adaptacio ao consumo e as trocas
comerciais. E se a Arquitetura é a ciéncia de otganizar o espaco em funcao das necessidades
do homem comum, este nao foi considerado, porquanto, os arquitetos estiveram sempre
focados na cidade do consumo (cidade industrial) e perderam o foco principal do seu trabalho,
o Homem. Mas para este as sociedades ocidentais estao a entrar numa nova fase, que
considera uma nova modernidade e uma evolucao da forma “de pensar e agr, da ciéncia e da
técnica, das relacdes sociais, da economia, das designaldades sociais e das formas de democracia.”’, pelo que,
considera necessaria uma nova revolucao urbana com transformacoes “na concegao, produgio e
gestdo de cidades e do territorio” (Ascher, 2010, pp. 17-18) de forma a limitar os prejuizos.

Para Rogers e Gunuchdjian (2005) o ritmo de crescimento das aglomeracoes urbanas tem de
abrandar, porquanto, o facto de se viver em cidades nao pode ser a causa da autodestruicao da
civilizagao. E diz acreditar que a arquitetura, o urbanismo e o planeamento urbano possam
evoluir no sentido de encontrar as ferramentas cruciais para garantir a criacao de cidades
ambientalmente sustentaveis e socialmente civilizadas em harmonia com o meio ambiente.

E assim premente discutir o papel da cidade, em particular, dos seus espagos publicos, posto
que existe o perigo da irreversivel degradacao das condicoes ambientais urbanas. Serao
inimeras as cidades ocidentais que recentemente vem sofrendo mudangas nos padroes da vida
social. O recurso maioritariamente ao transporte motorizado, para as deslocag¢oes diarias,
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recomenda uma revisao urgente dos sistemas de transporte, mas particularmente das formas
urbanas, eventualmente adotando solu¢oes mais compactas. Problemas na biosfera e no
equilibrio do microclima urbano implicam uma refleccio e a implementacao adequadas de
redes de transporte publico (Alves, 2018).

Em suma, o superpovoamento das Cidades torna-as vulneraveis, a variagoes dos sfocks de
comida e agua, dos esgotos e lixos. Por descurarem o equilibrio entre populacao, recursos
naturais e meio ambiente, civilizacOes anteriores colapsaram. E hoje serao as cidades as
promotoras da ctise, o que construimos influéncia o nosso comportamento, pelo que, o
crescimento tem de abrandar, evitar a descoesiao social e a dependéncia do automodvel
Transformagoes sociais imprimidas pela cidade acarretam riscos. A cidade industrial tera
desviado o foco dos Arquitetos das necessidades do homem comum, sendo necessatia uma
nova revolu¢ao urbana. Encontrar ferramentas para garantir a criacao de cidades
ambientalmente sustentaveis, socialmente civilizadas, e em harmonia com o meio ambiente.

4.1. A Cidade Promotora de Desigualdade

As cidades, a0 mesmo tempo que sao a nossa gloria, sao também a nossa perdi¢ao. Estas
absorvem recursos e emitem residuos, existindo uma relacao alarmante entre privagao social e
danos no meio ambiente, sio a causa de uma desastrosa instabilidade social que conduz a
nefastos efeitos ambientais. A harmonizacao das sociedades esta comprometida pela falta de
equidade basica, assim como a humanizacio das cidades, pelo que, a manutencao do
zonamento, e a marginalizacao da pobreza e da poluicao, inviabilizara a sua reabilitacao social
e ambiental. Nao sera possivel existit harmonia urbana ou melhoria ambiental, enquanto as
cidades nao responderem de acordo com os direitos humanos basicos (Rogers e Gunuchdjian,
2005).

Na opiniao de Henri Lefebvre (2012, p.11) a industrializacao que caracterizou a sociedade
moderna tera sido a responsavel pelas transformacoes sociais como indutora de uma nova
forma de sociedade. As cidades transformaram-se no centro da vida social e politica e a
producao agricola e a propriedade fundiaria perderam forga perante o comércio e 0s servigos,
tendo-se acentuado os contrastes entre riqueza e pobreza, bem como entre poderosos e
oprimidos.

Figura 7: Exodo Rural (Fonte: Ferreira, 2016, s.p.).
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A revolucao industrial foi responsavel pela modificacao das cidades dos tempos modernos.
Esta teve repercussdes na agricultura, nos transportes e comunicagoes bem como
consequentemente nas idetas econdmicas e sociais. Inicialmente consistiu na especializagao do
trabalho tendo em vista aumentar a quantidade produzida. Mas a descoberta da maquina
permitiu aumentar exponencialmente a producao, assim como o numero de operarios (Goitia,
2000).

E uma perversidade do sistema industrial estava lancada. A producio em massa que
supostamente abriria a oportunidade de melhorar as condi¢coes de vida de todos viria sim a
forcar a alteracao do Estilo de Vida. Para Benevolo (1998) a cidade industrial com condicGes
para acomodar a igualdade entre os Homens, nao s6 nao o faz como ¢ ela promotora de
desigualdade estabelecendo uma nova hierarquizagao social, com a separagao por areas das
classes sociais, fundando guetos de pobres e de ricos.

As industrias utilizavam a energia Hidraulica pelo que se distribuiam nas margens dos tios.
Mas se as Cidades devem o seu inicio a descoberta da agricultura, as cidades industriais devem
o seu surgimento a descoberta da maquina a vapor. Hsta veio permitir a concentracao das
industrias em pontos que lhe eram mais favoraveis, levando a explosio demografica destas
cidades.

Inicialmente a industria necessitava de muita mao-de-obra e para que os custos do trabalho
fossem baixos esta forca tinha de estar muito desprotegida. Para os patroes era importante que
houvesse um excedente de trabalho, de forma a manteé-lo mal pago, e o melhor local para este
efeito eram os grandes aglomerados populacionais ou seja as grandes cidades (Goitia, 2000).

O processo de urbanizagao ¢ impulsionado por dois tipos de fatores: atrativos e repulsivos. Os
primeiros compreendem a atratividade gerada pela industrializacao e a expectativa de maior
oferta de emprego, e para além de uma maior interacao cultural, o acesso a bens de consumo e
servicos, como escolas e hospitais. Mas existem os segundos que resultam do sentimento de
“expulsao” da populagao do campo para as cidades pela mecanizacao das atividades agricolas
e os baixos salarios.

Tratou-se de um periodo de /lazssez-faire, porquanto se acreditava que tudo o que contribuisse
para o progresso seria bom. As fabricas colocavam-se nos pontos mais convenientes sem
qualquer planeamento, mas viriam a descobrir como tudo tinha sido errado, quando também a
industria deixou de ter vantagens nesse modelo (Goitia, 2000).

Talvez que a data nao fosse possivel avaliar ou perceber o erro, e talvez que hoje estejamos a
praticar erros que s6 mais tarde avaliaremos (Goitia, 2006). Contudo, ha muito deixamos de
pensar e agir como comunidade, e ha ja 23 seculos que Aristoteles alertou para a confusao
entre o viver bem e o viver, a diferenca entre Economia e Crematistica.

Como ja referido, e segundo Ascher (2010), o Homem comum nao foi considerado na cidade
do consumo. No Séc. XIX os urbanistas num espirito inflexivelmente utilitario limitaram as
cidades aos tracados Hipodamicos e racionalistas, por puras razoes especulativas dos terrenos,
e sem os centros civicos dos seus antecessores. Converteram-se terras de lavoura em terrenos
de “habitacao” (Goitia, 20006). Atente-se que, urbanizar significa converter prédios rusticos em
prédios urbanos, ou seja, afetar o solo rural com atividade geradora de rendimentos agticolas,
em solo urbano. Nao definindo o codigo o tipo de rendimento, referindo-se apenas que se
destina a urbanizacio ou edificacao (DL n° 287/2003), afigura-se poder dizet-se, gerador de
rendimento industrial.
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Hoje, dificilmente recordaremos que as cidades surgiram antes de mais, para satisfazer as
necessidades humanas e sociais das comunidades. Contudo, cresceram e complexaram-se de
tal forma que se tornaram dificets de administrar, e, sendo estas a estrutura fisica urbana da
comunidade, percebemos que nas ultimas décadas, um pouco por todo o mundo, o espaco
publico (espacos entre os edificios) foi sendo delapidado e/ou negligenciado, promovendo
polarizagao social, pobreza e alienacao (Rogers e Gunuchdjian, 2005).

Segundo Rogers e Gunuchdjian (2005), a cidade “promovida” a arena para o consumo, sai
minada na sua vitalidade, a simplificacao da vida publica com a segregacao social entre ricos e
pobres, promove espacos de isolamento, medo da violéncia, congestionamento automovel e
poluicao, levando ao enclausuramento em territorios particulares retirando significado ao
conceito de cidadania e de cidade abrangente. Neste novo modelo urbano as atividades que se
complementavam sao agora agrupadas por especialidades, criando espacos dedicados que
esvaziam as ruas e pracas publicas de vida, criando territérios de ninguém.

O declinio de vitalidade dos espagos urbanos, tem aberto campo para o crescimento de
espacos que Michael Walzer (cientista politico) tera classificado como “espagos
monofuncionais” como os “shopping center” (Rogers e Gunuchdjian, 2005).

Apesar de se tratar de um exercicio etnografico, “4 ETNOGRAFLA DO CENTRO
COMERCIAL”, como nos alerta a sua autora Alice Duarte (2003), ainda na sua fase
exploratoria, da-nos a perceber o que considera como “primeira evidéncia” que a utilizagao
recorrente dos centros comerciais ¢ como espacos publicos, para a maioria dos visitantes o
consumo s6 secundariamente ¢é realizado, sio outros os motivos das suas deslocacoes. Os
visitantes recortentes tém como principal destino a "Praca da Alimentacao" onde se dedicam a
leitura dos seus jornais ou livros, encontram os amigos ou apenas para observarem o que vai
passando. Mas ha também os mais novos que ali acorrem para estudar ou simplesmente para
estar com 0s amigos.

Paulo Peixoto (1995), no seu trabalho onde fala sobtre o “O centro comercial a cén aberto” deixa-
nos perceber que os “verdadeiros” espacos publicos fisicamente degradados e com lojas
desqualificadas, tém a necessidade de ser pedonizados de forma a fortalecer a sua vocagao
comercial, para assim atrair cadeias de franchising, que procuram sempre os melhores espacos
comerciais, a instalar-se. No estudo de caso (Baixa de Coimbra) uma zona residencial ocupada
por um estrato socioeconémico baixo, que, e segundo o autor foi perdendo importancia na
medida em que a cidade 1a expandindo o territério urbano para zonas periféricas e ai nasciam
os Centros Comerciats.

Para Goitia (20006) a cidade ¢ um espago exiguo se comparado com o vasto espaco geografico
“ocupado” pela raca humana. Mas nesta exiguidade de espa¢o (cidade) a concorrencia socio-
econémica-cultural separa o Homem por grupos. Pelo que sao as formas de viver e de se
apropriar da cidade que geram as tensoes que a estruturam.

As cidades que tinham sido desenvolvidas para celebrar a partilha entre os homens,
desvirtuam-se e sao agora projetadas de forma segregadora. Deixam de ser hospitaleiras e
tornam-se alienadas, levando a que o mercado de rua deixe de ser atrativo e o espago publico
sala de cena para ser tomado pelo automovel. As populacdes com meios podem recorrer aos
espagos fechados e privados, desincentivadores dos mais desfavorecidos. Ganhamos a cidade
compartimentada, com centros empresariais, shopping centers e os bairros dormitorios (Rogers e
Gunuchdjian, 2005).
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Pelo que Goitia (2006) nos fala da teoria de “Burgess” que ¢é relativa a cidade das coroas, que, e
referindo o caso de Chicago como exemplo, se compoe de um “centro comercial e de negocios”
envolvido por uma coroa habitada por “parias ? onde floresce o vicio e a delinquéncia, que se
percebe tratar-se da zona que antes tinha sido abandonada pelas classes sociais mais abastadas
que procuram locais mais afastados da agitacao e da mistura social, estabelecendo uma coroa
na periferia s6 superada em afastamento por uma populacao de classe baixa mas trabalhadores
que tém de se deslocar diariamente ao centro para trabalhar.

As classes sociais de condi¢ao econémica mais folgada, desde sempre procuraram locais mais
“exclusivos e reservados” proximo a ambientes mais naturais. E os bairros que haviam sido
anteriormente expoentes de uma alta hierarquia social, de habitagao e palacios, degeneram e
transformam-se ou em escritorios ou em bairros de gentes humildes, que, incapazes de manter
as estruturas antigas deixam degradar tanto os bairros quanto as populacoes (Goitia, 2000).

Assim, todas as dimensoes do desenvolvimento devem ser entendidas segundo a
complexidade sistémica dos problemas de forma a ser desencadeadas agoes integradas
tomando a cidade como um todo. A cidade é um organismo artificial dinamico, onde operam
diferentes forcas que importa interpretar e ter em conta.

Para Rogers e Gunuchdjian (2005), os efeitos das cidades de ruas repletas de carros de vidros
escurecidos (dos bem sucedidos) e pobres a pé em conjunto com os desempregados,
frequente nas cidades Americanas, sera ainda residual nas cidades da Europa. Contudo, ja se
verificam a periferizagao dos bairros residenciais e o crescimento da pobreza na area urbana
central, o uso do transporte individual e o proliferar dos espagos monofuncionais.

Sob a influéncia do “Novo Continente” onde a falta de pressio de um passado, que havia
deixado margens de liberdade de que estas nao souberam tirar partido como seria espectavel,
também as cidades Europeias, onde motivacoes semelhantes resultam no mesmo tipo de
respostas, se vao instalar nos suburbios elegantes tipicamente Americanos. A Europa onde a
historia deveria ser considerada uma mestra ao invés de uma carga, ao longo dos séculos, com
os centros tomados de monumentos e simbolismo com grande valorizagao social do espaco,
empurrou as industrias e as populagoes débeis, para os arrabaldes (Goitia, 2000).

Tera sido na cidade de Memphis, no Tennessee, que em 1916 surge o primeiro supermercado,
que, devido ao sucesso, se disseminou nao s6 nos Estados Unidos, mas no mundo inteiro. Os
franceses tomam como uma criagao sua os hipermercados, geralmente implantados na
periferia das cidades, logo dependentes do automovel, pelo que sao dotados de parque de
estacionamento (Condesso, 2011).

A motorizacao que “liberta” os movimentos das populacoes, também permite que as grandes
superficies comerciais, uma cria¢ao do século XIX, se desloquem para “fora das cidades” onde
a disponibilidade de terrenos se associa a precos mais apeteciveis. E se os supermercados,
eram possivels gracas a existéncia do automoével, este virla aos poucos a tornat-se
imprescindivel, porquanto, a mercearia da esquina ia sendo substituida pelo novo e mais forte
modelo de negdcio que quanto mais crescia em area mais as vendas por loja aumentavam

(Hess, 19906).

Antes do automovel se tornar popular, por volta de 1900, a sociedade nao necessitava ter
automovel. O cidadao comum podia deslocar-se a pé, de bicicleta ou de transporte publico,

9 Individuo que a sociedade repele ou exclui. Em: https://www.priberam.pt/dlpo/p%C3%A1lria, consultado em:
mai/2018).
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onde tivesse necessidade e “A loja da esquina ficava a uma curta distdncia” as pessoas viviam a uma
curta distancia de tudo o que necessitavam (distancias pedonaveis). Mas o advento tecnologico
viria a permitir que tudo ficasse a distancia de uma maquina. O automoével prosperou devido a
uma complexa transformacao social iniciada pelo proprio automovel. A dona de casa urbana
que até cerca de 1925, nao necessitava de um automoével para a sua vida quotidiana, nas
décadas de 50, 60 e 70 seria transformada numa dona de casa suburbana que necessita de um
automovel para fazer as suas compras ou para transportar as criangas para a escola. Mas este
processo seria mais um motivo de desigualdades entre os cidadaos. Os que, ou nao tém
automovel, ou nao podem conduzir, para além do mais, veem reduzido o seu acesso a estes
lugares de compras (Hess, 1996).
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Figura 8: Apocalipse motorizado (Fonte: Ludd, 2005, p.8).
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Verifica-se entao que as cidades consomem recursos e emitem residuos, causam instabilidade
social, falta equidade basica e humanizagao. A marginalizacio de pobreza e poluigao
inviabilizara a reabilitacao social e ambiental. As cidades que cresceram e se complexaram,
haviam surgido para satisfazer as necessidades humanas e sociais das comunidades. Deixou-se
de pensar e agit como comunidade, colocaram-se fabricas onde mais convinha sem
planeamento, converteram-se terras de lavoura em terrenos de “habitacao” sem centros
civicos, promovendo polarizacao social, pobreza e alienacao. A periferizacio dos bairros
residenciais e o crescimento da pobreza na area urbana central, o uso do transporte individual
e o proliferar dos espagos monofuncionais, promovem o congestionamento automovel e a
poluicao, levando ao enclausuramento em territorios particulares que destroem a cidade
abrangente, promovendo espacos de isolamento e medo da violencia. As atividades sao
agrupadas por especialidades em espacos dedicados, esvaziando as ruas e pracas publicas de
vida.

4.2.Promocao do Espago Publico

A cidade, o centro de onde irradiam os cédigos de convivéncia, é o cenario de encontro e o
refagio da solidariedade (Lerner, 2011). Diversidade ¢ a base que sustenta uma cidade.
Diferentes usos, diferentes estratos sociats, diferentes geracoes, diferentes habitos e costumes
sao a diversidade que € a energia de uma cidade. Os seus Orgaos vitals sio Os seus principais
locais publicos, as ruas e as suas calcadas (Jacobs, 2001). Na sua origem a cidade havia sido
concebida como centro social, para que as pessoas pudessem satisfazer todas as suas
necessidades, aspiracoes e desejos. Seria o espaco facilitador do contato, das trocas e
comunicacao. Pelo que, foram dotadas de infraestruturas sociais comunitarias como, pracas e
ruas, jardins e parques, espagos publicos destinados a encontros e a vida social, o caldo da
cultura, das relacoes sociais e econémicas. A cidade mais que um contentor de pessoas e lares
pretendia-se viva e referéncia dos valores sociais. Mas a Revolucio Industrial mudou a
concec¢ao dos sistemas urbanos o espaco anteriormente publico foi substituido pelos espagos
privados de lazer, compra, transporte, etc. E como simbolo do consumismo e do
individualismo, o carro e a casa tornaram-se os castelos para a defesa da privacidade (Romero,

2002).

Para Edward T. Hall (1986) o automovel entranhou-se de tal forma na nossa cultura, que
dependemos dele para satisfazer tantas necessidades; modificou de tal forma o nosso estilo de
vida, que nao imaginarfamos a possibilidade de alguma vez renunciar a sua utilizacao. Andar a
pé ja nao ¢é considerado, porquanto ainda que alguém tenha vontade de o fazer ser-lhe-a dificil
por falta de espaco. Os espacos que deveriam servir para os encontros e contactos, foi
consumido pelo objeto tecnologico e maior depredador que o homem jamais inventou. A
situagao do pedao ¢ comprometida pelo amontoado de automoveis, o ruido e os gases que
exalam. Para além de deteriorar-nos os corpos, a falta de exercicio reduz a circulagao
sanguinea, perdemos tonicidade muscular e desenvolvemos problemas cardiacos. Rouba-nos
as relagoes humanas, deixamos de nos conhecer entre nods, de aprender com os passeios e 0s
contatos mais que nao sejam visuais (Hall, 1986).

Para Vygotsky (s.d.) a aquisicao de conhecimentos da-se pela interagao do sujeito com o meio.
O suyjeito ¢é interativo, adquire o conhecimento pelas relacoes intra e interpessoats e de troca
com o meio, que ¢ algo abrangente, que envolve cultura, sociedade, praticas e interagoes, logo
fator de maxima importancia no desenvolvimento humano, dado que o desenvolvimento
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intelectual deste ocotre em funcao das interacoes sociais e condicoes de vida. E, Lord Richard
Rogers (2012, p. XI Prologo) diz-nos que: “As cidades sio locais onde as pessoas se encontram para
trocar idetas, comprar e vender, ou simplesmente relaxar e se divertir. O dominio priblico de uma cidade - suas
ruas, pracas e parques - é o paleo e o catalisador dessas atividades.” F. por tudo isto que um espaco
social com a capacidade de atrair diversidade é tao importante. Mas, para que estes espagos
tenham vida, sao necessarias pessoas, e para haver pessoas, tem de haver algo mais que s6 ruas
pracas ou parques, estes tem de oferecer algo que as atraia para que estas atraiam e justifiquem
o comércio, os servicos e a habitacdo que as dinamizara. E sera aqui que temos de nos
concentrar. Como dinamizar e manter as dinamicas das ruas, pracas e parques de forma a
atrair as pessoas “... para trocar ideias, comprar e vender, ou simplesmente relaxar e se divertir. ...

2

Brandao (2009), aponta-nos o dominio publico ou a “res publica”, espaco onde se movimenta
a sociedade, como carecendo de pensamento e promogao imediata, porquanto este é o espago
fisico e mental e o bem maior da Cidade.

Na sociedade urbana contemporanea o espaco publico tem perdido o seu lugar. Contudo, a
preservacao da cidade enquanto polis e urbe carece da dimensao publica (Brandao, 2009).
Relembremos que a cidade resulta do facto de 0 Homem ser um animal geneticamente social,
e nao se bastar a si s6, porquanto estrutura o seu pensamento em consequéncia dos habitos e
das atividades sociais.

Para Jane Jacobs (2001), nao seria o facto de se viver em lares decentes e zonas apropriadas
devidamente arborizadas que levaria as populagoes a sair da rua, até porque a vida social nas
ruas ocorre precisamente por serem publicas e ser o espaco proprio para as pessoas
desconhecidas se cruzarem, porquanto, a cidade de pouco serviria se os contatos entre as
pessoas se limitassem ao espaco privado. B importante que certos tipos de contactos se deem
em espaco publico, porquanto, seria dificil aceitar que todo o tipo de gente invadisse a nossa
privacidade, e as cidades estao cheias de pessoas com quem certo grau de contato é proveitoso
e agradavel. Donde, seria importante um tipo de preocupagao manifesta relacionada com a
forma como as pessoas utilizam o espago publico na sua vida quotidiana, posto que, ruas
impessoais geram anonimato. A importancia da vida social que ocotre em espaco publico
resultado do informalismo que promove uma confianca descomprometida, e ¢ a soma de
muitos contactos triviais que trelevara importancia e resultara na confianca sem a qual a rua
seria um desastre. A confianga resulta do contacto e ¢ o espago publico que o garante.

Diz-nos Ferrao (2003), que as questoes urbanas estao cada vez mais nas agendas politicas
nacionais e internacionais. Contudo, e apesar do reconhecimento da importancia das cidades,
do seu papel estratégico e da complexidade das realidades urbanas, parece haver uma
incapacidade coletiva de as captar, entender e transformar.

No conceito de Vygotsky (s.d.), o desenvolvimento cognitivo do ser humano ¢ de natureza
social, o seu intelecto desenvolve-se no seio da intelectualidade daqueles que o cercam.
Quando as interacoes se desenvolvem no ambiente de convivio, despertam varios processos
internos de desenvolvimento. As formas como o individuo estrutura o pensamento e as suas
capacidades cognitivas nao sao determinadas por fatores congénitos, ocorrem de acordo com
a sua historia social. Resultam dos habitos sociais e culturais em que cada individuo se
desenvolve, pelo que ¢ determinante, na forma de pensar, a historia da sociedade na qual se
desenvolve a historia pessoal. O Homem tem necessariamente prolongamento nos outros,
1solado nao pode nem existir nem conhecer o desenvolvimento proprio da sua espécie, nao é
um ser completo. Motivo pelo qual Rousseau (1754) defendeu a ideia de que o Homem em
troca de protecao e organizacao concede alguns direitos ao Estado, submetendo-se as
transformacoes que a sociedade lhe imprime.
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Pelo que Jan Gehl (2013), nos chama a atencao de que, as Cidades sao para as Pessoas e assim
sendo tém de ter escala humana, ser sustentaveis, saudaveis, seguras e cheias de vida. Donde,
quanto mais densas estas forem, mais, maiores e melhores terao de ser os espagos de troca e
lazer (espago de uso publico), bem como as redes de transporte de preferéncia publico.

E as sociedades modernas que devemos a ctise da progressiva restricio do espaco publico, que
levam as pessoas a reclamarem da falta de seguranca no seu bairro, do excesso de ruido ou da
poluicao. A crise do ambiente em que vivemos ¢ sobretudo, a nossa incapacidade de “habitar”
a “res publica”, identificarmo-nos com ela, e permitir que esta confira sentido a nossa vida,
nos conduza a uma vida feliz. Estaremos a perder a capacidade de compreender a Cidade
como lugar dador de sentido a nossa existéncia, de habitar o mundo, de deixar que as cidades
sejam o lugar familiar e adequado ao aperfeicoamento e adaptacao do Homem as praticas e
tradi¢coes do nosso tempo. Deixando que a Cidade ao invés de lugar de liberdade se tenha
tornado em lugar de consumo (Brandao, 2009).

Pegando nas teorias de Martin Heidegger (2012) afigura-se possivel dizer que, sendo a esséncia
de alguma coisa aquilo que ela ¢, nao ¢ possivel habitar s6 o que se constroi, até porque, nem
todas as construcoes sao habitacOes, a estagao ferroviaria, a autoestrada, a represa, o mercado,
etc., sao constru¢oes mas nao sao habitagoes apesar de oferecerem ao homem um abrigo. Na
verdade, o construir tem o habitar como meta, mas as construcoes nao se destinam todas a
habitacao, dado as relacoes essenciais nao se poderem representar num esquema meio/fim.
Assim, construir nao ¢ apenas um meio para habitar, porquanto, “Construir ji ¢ em si mesmo
habitar’ (Heidegger, 2012, p. 126).

O acesso a esséncia de uma coisa advém-nos da linguagem que nao ¢ uma criacio do homem
dado que ¢ ela a detentora do significado, que nos acena o que devemos pensar. Quando se
fala em habitar, habitualmente pretendemos referir-nos a um dos comportamentos do homem
de entre varios outros. Habitamos num lugar diferente daquele em que trabalhamos, contudo,
se “Construir ja ¢ em st mesmo habitar” simplesmente Habitamos, porquanto, construir ¢
cuidar/proteger o ctescimento, e enquanto nao pensarmos que construir contem um habitar,
nao poderemos decidir de modo apropriado o que construir na sua esséncia. O habitar é a
referéencia do homem em relacao ao espaco através dos lugares pensado de modo essencial
(Heidegger, 2012).

Diz-nos Robbins (2005), que todos nods, desde a mais tenra idade, somos estudantes do
comportamento, tentamos interpretar as agoes das outras pessoas observando-as, procuramos
saber o porqué de seu comportamento, e tentamos prever o que fatiam em determinadas
circunstancias. O comportamento nao ¢ aleatorio existem algumas consisténcias fundamentais
no comportamento de todos os mndividuos. Fala-nos de comportamento previsivel dando o
exemplo do comportamento em sala de aula onde o aluno quando pretende falar levanta a
mao mesmo sem que lhe tenha sido dada essa instrucao ou nao bate palmas e grita “E7, vocé
a?l’.

Brandao (2011) recorda-nos a histéria das cidades renascentistas, cuja consciéncia e a
necessidade de construir um espago publico, as tornaram verdadeiros embrides das sociedades
modernas. Através da arquitetura e do urbanismo multiplicaram os espacos publicos, como os
grandes porticos onde todos se encontravam, promovendo os lugares de comunicagao, da
linguagem, do dialogo, da festa civica, da troca de experiéncias, e dos objetivos comuns a
todos os cidadaos.

Cidade nao ¢ apenas um espago fisico, ¢ um espaco ético. E essa ideia necessita ser
desenvolvida nas populacoes, que tém de ser educadas para agir segundo o principio ético
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dentro da sociedade. Liberdade ¢ darmos um destino publico as nossas a¢oes, destinar o nosso
trabalho ao outro, que seremos também nos (Brandao, 2009).

Para Alves (2018) a rua tem sido o palco de experiéncias sucessivas, ha mais de um século,
mas ¢ com os postulados modernos dos CIAM, com as sobrecargas promovidas pela
motoriza¢ao da sociedade, que a grande viragem ocorre, as ruas ficam privadas da sua funcao
tradicional e civica conduzindo-as a rutura social. Contudo, sao as ruas e as pragas tradicionais
que desempenham o papel importantissimo de lugar de encontro e inclusao, de interagao
social e civica, a imagem e a simbologia, a seguranca e o conforto. As ruas e as pragas sao os
orgaos vitais de uma cidade, a imagem que nos fica quando visitamos a cidade, mas acima de
tudo tém de nos induzir um sentimento de seguranca, de lacos comunitatios e de expressao
social.

O ambiente fisico pode nao determinar as estruturas sociais, mas inibe certas atividades e¢/ou
impossibilita outras. Pode representar uma oportunidade para a construcio de uma
comunidade local, como se pensou nas décadas de 40 e 50 do século XX, onde partiram do
principio que manipulando os padrées de uso do solo criando "unidades de vizinhanga"
obtetiam um modelo social designada por "community". Contudo, a manipula¢ao do
ambiente fisico nao produz o efeito desejado pelos projetistas, sobretudo quando se sobrepoe
ao ambiente social. Sao principalmente fatores sociais, culturais e econdémicos que contribuem
para a vitalidade ou para a degradagao do meio urbano (Alves, 2018).

Diz-nos Lynch (2008), que tao importantes como as partes fisicas e imo6veis de uma cidade,
sao os seus elementos moévels, as pessoas e as atividades, que sao a sua parte ativa. A cidade é
um artefacto em constante mutagao, pelos muitos artesios que o modificam em funcao das
suas razoes particulares. Considera que a percecao dos norte-americanos ¢ a de que o meio
ambiente da cidade, belo e agradavel ¢ raro, pelo que estes nao se aperceberao do quao
significante pode ser um ambiente em termos de satisfacao diaria.

Para Soares (2000), o espago urbano constituido por pequenos e grandes “microbios” sociats,
“teatro de efémeras ritualidades”, nasceu e desenvolveu-se como elemento identificador de
culturas, cenario dos pequenos ou grandes acontecimentos, de negocios, onde podem
acontecer instantes intensos de sociabilidade. As ruas e as pragas tornam-se lugares que se
caracterizam pelas relacdes que se estabelecem entre os proprios lugares e as funcoes que ai se
desenrolam, em funcao das caracteristicas culturais de cada local. Os lugares nao se
reconhecem pela sua identidade urbana, mas sim pelas a¢oes que ali acontecem, ganham valor
ou conteudo em resultado dos acontecimentos ali ocorridos.

Os centros urbanos que, com a globalizacao, se estio a homogeneizar, deveriam ser lugares
atrativos para o exterior e reconheciveis pela sua especificidade cultural. Contudo, estas estao a
perder-se, pelo que, para cada caso devera haver uma resposta em funcao da especificidade de
cada lugar ou a¢oes que ali acontecem (Soares, 2000).

Poderemos entio sintetizar dizendo que, a Cidade ¢ o espaco facilitador do contato, das trocas
e comunicac¢ao, o centro de onde irradiam os codigos de convivéncia e os seus O6rgaos vitais
sa0 o espaco publico — as ruas, os largos, as pracas, jardins e parques .... Os espagos publicos
sao destinados a vida social, o caldo da cultura, das relacdes sociais e econdmicas, o cenatio
dos encontros e da solidariedade, sio o espaco fisico e mental e o bem maior da Cidade. Pelo
que, ¢ fator de maxima importancia no desenvolvimento humano, porquanto o conhecimento
¢ adquirido nas relacoes intra e interpessoals e nas trocas com o meio, dado que o
desenvolvimento intelectual do Homem ocotre em funcao das interacoes sociais e condicoes
de vida. Donde, o espago publico tem de ter a capacidade de atrair diversidade porquanto ¢ a
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soma de muitos contactos informais que o espago publico garante que relevara a confianca
sem a qual este nao tera significado. O Homem tem necessariamente prolongamento nos
outros, a forma como o individuo estrutura o pensamento e as suas capacidades cognitivas,
resulta da sua historia, dos habitos sociais e culturais. Pelo que o Homem tem de habitar a
Cidade para depois a construir porquanto a Cidade é um espago ético necessita ser
desenvolvida por populagoes educadas para agir segundo o principio ético dentro da
sociedade. O espago publico tem de nos induzir um sentimento de seguranca, lagos
comunitarios e de expressao social.

4.3.0 Comércio de Proximidade

Existe uma inter-relacao entre a atividade comercial ¢ o fenémeno urbano. A atividade
comercial tem impacto designadamente na seguranca e na qualidade de vida das cidades. A
seguranca do espago publico tem necessidade do comércio, este promove a confianca de “um
cérebro por tras dos olhos atentos a rua” (Jacobs, 2001, p. 60). As pessoas que param no bar,
os conselhos do merceeiro, a troca de opinides com outros fregueses na padaria, .... O espago
publico é o barémetro do sentimento de seguranga. Se nos sentirmos seguros nas ruas, nas
suas calcadas entao ¢ porque a cidade é segura. As ruas das cidades destinam-se a outros usos
tao fundamentais quanto a circulagao, e sem os edificios e os outros usos sao uma abstracao.
Sao os utilizadores em conjunto com os tipos de utilizagao que conferem ou nao a seguranga
ao espaco publico. E, os desconhecidos muito mais presentes nas cidades grandes sao quem
lhes confere o sentimento de inseguranca. Ainda que seja vizinha, uma pessoa desconhecida
deixar-nos-a desconfortaveis. Um lugar que nao consiga passar o sentimento de seguranga sera
um fracasso que pode contaminar a cidade, se deixarmos de confiar na rua por esta nos
conferir inseguranca, deixaremos de a usar, e uma rua sem pessoas tornar-se-a uma rua mais
insegura. Mas nao se pode forgar as pessoas a circular na rua, tem de se lhes dar um motivo, e
o ingrediente basico ¢ a existéncia de estabelecimentos e outros locais publicos dispostos ao
longo das ruas, fundamentalmente estabelecimentos que atraiam pessoas durante a noite como
bares e restaurantes. Estes devem estar dispostos de forma a que as pessoas sejam forcadas a
passar por locais que de outra forma estariam sem gente (Jacobs, 2001).

Se as areas centrais das cidades sao localizacoes preferidas pelos estabelecimentos comerciais,
muito por culpa da cultura do automovel, estes mesmos centros das cidades foram perdendo a
forca e vitalidade de outros tempos. Mas, para melhorar o centro das cidades, o planeamento
do comércio tem sido utilizado para tentar controlar o padrio de alteracio do
desenvolvimento (Ferreira, 2010).

Joao Barreta (2012) recorda-nos o caracter estruturante que pode e deve ter a atividade
comercial no planeamento urbano dada a vocacao quase natural do comércio a retalho ser
vincadamente urbana. A nossa identidade, a nossa cultura, as nossas vivéncias, estaio marcadas
pelo comércio, desde a simples troca de bens ao denominado comércio de proximidade, mas
as atividades comerciais tém vindo a acompanhar a evolucio da sociedade. Desde os atores, as
praticas, formas e formatos, todos serdo resultado das revolu¢oes marcantes da sociedade,
influencia e influenciadas, pelo processo evolutivo em consequéncia do papel importante na
divulgacao, propagacao de novidades e pela aproximacao dos povos, cujas consequéncias se
refletem nas transformacoes sofridas do proprio setor, pela revolucao industrial e a revolucao
dos transportes.

b
Um coragao nao ¢ feito aos pedagos, necessita de anatomia que congregue a envolvente. E o
que liga tudo isto ¢ o que ouvimos as pessoas dizer, que falam sempre do bar da esquina ou da
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loja da esquina. A esquina significa a intersecao onde esta o poder. Um bom local para iniciar
um processo para criar os “coracoes de vizinhanga” ¢ onde esta a atividade. Se as pessoas
tiverem orgulho no seu bairro e nos vizinhos, ficarao por la e estabelecerao as conexoes, que
se refletirao nas proximas geracOes cuja educacao sera melhor. Todos necessitamos de
estabelecer relagdes com outras pessoas. Sera impossivel estabelecer comunidades sem
relacoes (Jacobs, 2001).

Os Mercados e as Feiras que desde o séc. XII se realizavam em locais privilegiados para o
encontro das populacoes junto de Castelos ou Mosteiros, terao dado origem a povoagoes de
maior ou menor dimensao. Pelo que, o comércio ¢ detentor de um importante lugar na
historia da formagao de nucleos urbanos que se afirmariam mais tarde cidades de grande
relevancia pelo papel que esta atividade cumpre ao atrair as populacdes, representando mesmo
uma dimensao da forma de viver em sociedade (Barreta, 2012).

Para Jaime Lerner (2011), a forma de conciliar o setor formal com o informal do comércio,
seria permitir que os vendedores ambulantes niciassem as suas atividades quando o comércio
tradicional finalizasse o seu horario normal. Desta forma a cidade poderia ganhar vida em
horas que de outra forma as pessoas nao sentirao atratividade por sair a rua. Porquanto como
diz, “o comércio ambulante |...] ¢ uma institurgio tdo antiga guanto a cidade.” (Lerner, 2011, p. 26).

Anténio Saraiva (2012), Presidente da CIP, relaciona as estratégias de regeneracao urbana,
com a revitalizacao do comércio urbano, a atragao e fidelizagao de populagoes, turismo e das
atividades ligadas a cultura e ao lazer. Sendo sua convicgao que bem conduzida impactara
direta e significativamente na dinamiza¢ao economica das cidades.

Mas também Joao Barreta (2012) tem a convic¢ao de que o comércio de proximidade e o
espaco urbano, apesar de em permanente evolucao mantem entre si relacoes, de tal forma que
considera indissociaveis as Cidades e o Comércio. Sendo o comércio de proximidade o que se
encontra nao sé fisicamente mais proximo da procura, mas principalmente social e
culturalmente, contribuindo para a coesao do proprio espaco urbano e dos seus utilizadores.
Abarcando este o dito comércio tradicional, indo porém, para além do mesmo, dado este estar
associado a praticas diarias menos modernas, ou atuais, o comércio de proximidade tendera a
ser cada vez menos tradicional.

Joao Barreta (2012) confirma que, e apesar de haver discordia entre os que defendem que ¢ o
excesso de centros comerciais o principal causador, ou os que defendem ter sido a inabilidade
para se adaptarem aos novos tempos e as necessidades da procura, existe um fenémeno de
encerramento de muitas lojas do comércio de proximidade, mas que descobrir a sua causa ou
causas sera um exercicio que exigira prudencia.

A sobremodernidade é produtora de lugares que nao integram lugares antigos ou lugares de
memoria. E os lugares da sobremodernidade nada nos poderao revelar, porquanto se tratam
de lugares consagrados ao individualismo solitario, como todo o novo. E um lugar deve poder
definir-se identitario, relacional e historico, caso contrario sera um nao-lugar. Mas nem uns
nem outros existem de forma pura, ou se consumam totalmente, assim sendo, a forma de os
distinguir passa pela oposicao do lugar ao espaco. Sendo que, Espaco ¢ um Lugar praticado,
porquanto, sao os transeuntes que transformam o espa¢o da rua definida em projeto. O
Espaco ¢ a animacao dos Lugares, dado estes ultimos serem os elementos que coexistem
numa certa ordem, pelo que Lugares sem animacao serao Nao-Lugares (Auge, 2007).
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Colocar o enfoque de um estudo sobre o comércio de proximidade apenas do lado da oferta,
sera Incorrer em visoes pouco ponderadas, porquanto isso ja nao sera totalmente verdade

(Barreta, 2012).

A separacao entre atividades econdmicas e residéncia, separar a vida do trabalho, introduziu
um problema na cidade, esta ¢ integracao de fun¢oes, uma estrutura de trabalho e vida
(Lerner, 2011) que conferira a cidade seguranga.

A diminuicao do rendimento disponivel das familias terd consequéncias negativas no consumo
que se ira repercutir nas vendas e nos lucros das empresas, fazendo que apenas as mais
resilientes consigam resistit. B os centros urbanos padecem do fenémeno do abandono
motivado pelo declinio e desertificagao das zonas afetadas pelo encerramento de espacos e
pela falta da vida que o comércio lhes confere (Barreta, 2012).

Prestigiando o comércio do bairro potenciara o habito de fazer compras a pé, conhecer a
vizinhanga e fazer amizades. O comércio local num raio de 300 m promove as relacoes de
amizades no territorio, praticas socioambientais, o uso de produtos ecologicos, valoriza a
tradicao, a cultura, as pessoas e o desenvolvimento local, enquanto elemento agregador das

dinamicas utbanas (Neme, 2014).

Sera entao fator distintivo entre as cidades a concotréncia dos seus centros matcados pelas
performances de nivel, econémico, social ou cultural. Ou seja, os centros das cidades devem
ser encarados como organizacdes empresarials concorrentes entre si num mercado cada vez
mais global e competitivo. Importando que as cidades valorizem os seus atributos e os fagam
prevalecer distinguindo-se das cidades concorrentes (Barreta, 2012).

Temos assim que, o comércio instalado nos centros urbanos constitui uma das referéncias
maits importantes do dinamismo das respetivas cidades, sendo a sua oferta comercial, fator de
distincao entre estas. E um dos fatores mais visiveis do sucesso dos centros urbanos ¢ a
animacao que estara intimamente associada ao comércio de proximidade (Barreta, 2012).

Pelo que o desenvolvimento de operagoes para zonas de maior vocagao comercial devera
assentar em intervencoes relacionadas ao mesmo nivel, urbanisticas, ambientais, animacao
comercial, com a imagem e a promocional. Mobilizando para este processo, os varios atores,
de forma a que, todos contribuam de forma perfeitamente definida para a concretizagao dos
objetivos, gerando fluxos de pessoas, animando os espagos comerciais e muito importante, a
sua envolvente urbana (Barreta, 2012).

Da localizagao, acessos, estacionamento, do mix de lojas, seguranca, entre outras, dependera a
atratividade das zonas comerciais (Barreta, 2012). Contudo, ela propria podera ser a geradora
de fluxos de pessoas, seguranca e dos elementos de que necessita em simbiose. Um comércio
variado e complementar atraira mais pessoas que cobrirao uma area maior. E os lojistas terao
todo o interesse em garantir a seguranca do local de forma a incentivar e preservar os clientes.
Os lojistas sao os melhores guardides das calgadas e 6timos vigilantes das ruas, mas sera a
propria movimentagao das pessoas para o trabalho ou como potenciais clientes que tornarao a
calcada um atrativo para mais pessoas, porquanto ¢ certo que a presenca de pessoas atrai
outras pessoas. Onde nao existirem estabelecimentos comerciais, os bancos publicos ficarao
desertos. S6 uma rua viva tera tanto transeuntes quanto meros espectadores desocupados. O
prazer das pessoas ¢ ver o movimento de outras pessoas, e sao os estabelecimentos comerciais
que levam as pessoas para a rua onde os bancos publicos se encherao de pessoas (Jacobs,

2001).

43



Projetos integrados com o intuito de melhorar a atratividade e funcionalidade dos espacos
publicos com vista ao usufruto de espacos de lazer mais convidativos, gerarao fluxos de
pessoas cada vez mais significativos, mas a requalificacao fisica, modernizagio e/ou
reestruturacao funcional das lojas deve corresponder a esta requalificagao com vista a sua
complementaridade (Barreta, 2012).

Para Jaime Lerner (2011), a seguranca de um local é gerada pela animacao das ruas, e o que
garante a animacao das ruas ¢ o comércio. As lojas para além de garantirem o abastecimento,
os servicos necessarios a vida quotidiana, garantem animacao das ruas. E as ruas iluminadas
pelas lojas e animadas pelos clientes promovem encontros e geram o sentimento de seguranca
que por sua vez leva as pessoas para a rua. Pelo que Jaime Lerner (2011) propoe que Nova
Iorque erga um monumento ao Coreano desconhecido, porquanto estes com as suas “grocery
stores” ou “Deli stores” funcionando ininterruptamente, prestam um servico a cidade melhor
que um programa de animacao cultural poderia fazer.

Existem realidades com as quais a intervencao ao nivel do urbanismo comercial deve saber
lidar. Confirmados estardo os problemas com os quais o comércio instalado nos centros
urbanos se debate, por um lado, problemas de estacionamento, acessibilidades, degradagao do
patrimonio histérico, recuperagao das fachadas/edificios e dos espacos nao afetos ao
comércio, mnseguranca, desertificagio humana dos nucleos historicos, e por outro, com as
formas de gestao conjunta e o desajuste dos horarios de funcionamento dos estabelecimentos.
Pelo que importam intervencoes de carater abrangente que contemplem, nao s6 o conceito de
urbanismo, mas que impliquem nog¢oes de urbano e urbanidade (Barreta, 2012).

Percebemos entiao que, a atividade comercial fara parte do fenémeno urbano com influéncia
na qualidade de vida das cidades, na seguranca, nas relacoes de vizinhanca e amizade.
Porquanto, este depende de vida na rua, mas também ¢ ele que lhe confere vida ao atrair
movimento, que por sua vez atraird mais pessoas e estas mals comércio, ... e de tudo isto
resultara a seguranca da rua. Pelo que se afigura que o fenémeno de abandono de centros
urbanos, devido a relagio de complementatidade entre a vida/animacio e o comércio, tera de
ser invertido pela pratica de habitos socioambientais, como fazer compras a pé, que
promovera o comércio local, bem como, despoletara todo um processo agregador das
dinamicas urbanas, recuperando a vitalidade de outros tempos, perdida pela cultura do
automovel.

4.4.0 Automovel e a Cidade

Lovelock (1979) fala-nos de um dia ensolarado de agosto, no final da lua-de-mel, em que de
olhos lavados de lagrimas perdeu a visio do pantano que visitava, devido a poluicio
atmosférica transportada pelo vento vindo do continente. Apesar da sua aversao a esse tipo de
poluicao do ar, também ele havia contribuido com uma pequena, porém culpada, quantidade,
de hidratos de carbono e 6xidos de enxofre e nitrogénio. Era dificil admitir que os carros seus
amados exalavam algo tao sujo que poluia a atmosfera. Concluiu que, ao permitirmo-nos que
cada familia possa livrtemente conduzir um automével para desfrutar do ar fresco e da beleza
da paisagem do campo, tudo se desvanecera na névoa suja causada pela motorizacao coletiva.

Para Goitia (2006), o pior exemplo de desenvolvimento urbano tem a ver com os
constrangimentos da mobilidade. A mobilidade na Cidade promove nao sé transformacoes
fisicas como sociais. O advento tecnologico, em particular os automéveis mudaram a forma
de estar e viver das pessoas por todo o mundo. Estes introduziram mudancas em todos os
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aspetos da sociedade, tais como a vida familiar, desde logo em aspetos cruciais como a gestao
e ocupacao dos tempos livres, a difusao de informagao e na dimensao cultural, na economia e
no meio ambiente. As cidades desumanizaram-se, as pessoas deixaram de se cumprimentar na
rua, mesmo entre as que nao se conheciam havia gentileza. Mas veio o carro com muito de
bom, mas, por varios motivos, carregado de efeitos negativos (Cruz, 2016). Deste modo, a
escala temporal e geografica da vida quotidiana, ¢ esquecida pelo urbanismo atual que tende a
valorizar os grandes movimentos e as grandes fungoes urbanas.

“Perderam-se os espagos para as pessoas, pragas, parqgues, drvores, aves,

Slores e sorrisos. [....] As criancas ndo podem mais brincar nas ruas, nao
sabem mais o que ¢ ir de bicicleta até a casa dos amigos, ndo sabem pular
corda e ndo saem para tomar um sorvete sozinhas. Os novos donos da
ctdade, vestidos de metal, vidro e fumando combustivel, nao as permiten.
[...] Arvores foram derrubadas, rios foram sepultados e as pragas e os
caminhos foram cobertos por asfalto, o chao escuro e estéril gue sinaliza o
territorio reservado para as maquinas e proibido para as pessoas.” (Cruz,
2010, s. p.).

E mais ou menos consensual que a cidade, desde sempte, na mesma medida em que tem
encontrado algumas respostas para tornar mais facil e feliz a vida do homem, o que a levou a
ser tao apelativa, paradoxalmente, foi desenvolvendo adversidades. E o caso dos avancos
tecnologicos, ou o mau uso destes, que em alguns casos em muito tém conttibuido para
perturbar a vida do Homem (AA. VV.,, 1975).

“... 80 quando as energias mecinicas do engenbeiro forem postas em
barmonia com todos os demais aspectos da cidade, e umas e outros se
congregarem a Servigo da vida, ¢ que, de gigante desajeitado, poderd ele
transformar-se em Hercules prestative.” (Geddes, 1917, cit. Hall, 2002
p- 286).

O ambiente em que vivemos sofre alteracoes devidas a interacao de fatores tecnolégicos,
soclals e economicos. E o fator tecnolégico representado pelo automoével, que contribuiu para
o crescimento econoémico de forma massiva (Hess, 1996), fo1 também motivo de deterioragao
da coesao social (Rogers e Gunuchdjian, 2005).

Novas ideias ou invengoes poderao levar as populagoes a aderir a formas antes impensaveis de
interacOes e investimentos, e a modificar as suas vidas. Mas o crescimento tem limites em
funcao das interagoes, e devem ser estabelecidos equilibrios (Hess, 1996).

No estudo de Hess (1996), no sentido de perceber o crescimento do automoével nos Estados
Unidos da América (EUA), dividindo o nimero total de matriculas pelo nimero de pessoas
em idade de conduzir, concluiu que o automovel passou por dois periodos de crescimento,
com um periodo de estagnacao de entremeio. A estagnacao ocorre com uma penetracao de
cerca de um automoével por familia, ou seja, um automoével por cada trés ou quatro individuos.
Tendo crescido até a data do estudo, para valores perto de um automovel por individuo em
idade de conduzir (Hess, 1996).
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Figura 9: Crescimento do transporte automadvel (Fonte: Hess, 1996, s.p.).

Segundo (Hall, 2002) o automével tornou-se uma realidade tecnolégica por volta de 1900, mas
O preco apenas permite 0 acesso a uma pequena minoria, a que s6 a revolugao operada por
Henry Ford (Fordismo), por volta de 1913, tornariam o automovel acessivel as massas.

O engenheiro americano Frederick W. Taylor (1856-1925), com vista a0 aumento de produgao
industrial, a partir da observacao e monitorizacao dos trabalhadores, desenvolveu a teoria da
especializagao do trabalhador numa determinada tarefa (“T'aylorismo”). Henry Ford tomando
por base esta teoria, leva-a mais longe e desenvolve um sistema de organizacao do trabalho no
qual cada operario realiza uma determinada tarefa num posto fixo, sendo o produto a
deslocar-se numa linha movel (linhas de montagem), passando o ritmo de trabalho a ser
imposto pelo movimento da linha. Promovia, desta forma, uma revolucio na produgio
industrial. De um modelo até ai artesanal, pouco produtivo, passa a producao em massa,
baixando os custos de producao tornava os produtos mais acessiveis a uma grande maioria da
populagao. Esta ganharia relevancia nas décadas de 1950 e 1960 no pds-guetra num contexto
de “democratiza¢ao dos EUA e Europa”. Mas para que este modelo baseado na producao em
massa funcionasse, era necessario que também o consumo o acompanhasse. O rendimento do
trabalho deveria manter-se no sistema para que este nao parasse de funcionar. Com os
produtos mais acessiveis a populacao, generaliza-se a motorizacao, que exige a adaptagao da
cidade a uma nova sociedade - sociedade motorizada (Batista, 2015).

Tomando por base uma tecnologia primitiva, foram necessarias muitas novagoes para que o
automovel alcancasse um desempenho confiavel. Mas nao s6 no automovel seriam necessarias
as inovagoes, as estradas foram pavimentadas, tiveram de ser desenvolvidas regras para
utilizacao das estradas e a sinalética com simbologia associada, assim como nasceram as
estacoes de servico (Hess, 1996).

Atualmente os milhGes de automodveis que circulam pelas cidades de todo o mundo siao

responsaveis pela destruicao do espaco publico e pela deterioragao da coesao social das
Cidades. Da mesma forma que o elevador permitiu os arranha-céus, o automovel liberta as
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cidades para alargarem os seus limites, permitindo que as populagoes possam viver cada vez
mais longe dos centros, viabilizando a compartimentacao da vida urbana. A cobertura da
cidade por transportes publicos perde viabilidade econdmica, e as populagoes ficam cada vez
mais dependentes do automoével. As cidades passam a ser adaptadas para o uso do “produto
tecnoldgico mais desejado e libertador do século [...] icone cultural [...] que outorga glamour e status.
(Rogers e Gunuchdjian, 2005, p. 35) apesar de serem estes os grandes poluidores que impelem
as populagoes a afastar-se para viver nos suburbios. As ruas que eram lugares de brincadeira e
de encontros sio hoje parques de estacionamento. Numa relagio de 20m> por automével, se
considerarmos um veiculo por 5 habitantes, Londres necessitaria de uma area 10 vezes
superior a0 seu coragao comercial s6 para estacionamento (Rogers e Gunuchdjian, 2005).

“O automovel ¢é a nossa “sogra mecinica”. Temos que manter boas relagoes com ela, mas nio podenos

deixar que ela comande as nossas vidas. 5 preciso saber se relacionar com o automovel, mas ndo ser escravo
dele”” (Lerner, 2011, p.58).

ADVERTENCIA: PODE CAUSAR
OBESIDADE,
AQUECIMENTO GLOBAL E SENTIMENTOS

Figura 10: Apocalipse motorizado (Fonte: Ludd, 2005, p. 32).

A cidade industrial que para Ascher (2010), tinha tido como primeira necessidade a sua
adaptagao ao consumo e as trocas comerciats, tendo os arquitetos perdido o foco principal do
seu trabalho, o homem comum, passaram a ser pensadas e projetadas em funcao do
automovel, o que leva a alienagao do morador urbano, e o nivel de interacao social resulta
inversamente proporcional a quantidade de transito.
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Em meados da década de 20 a motorizacao em massa comecava a atuar sobre as cidades
norte-americanas, o que so6 viria a acontecer no resto dos paises nas décadas de 50 e 60 (Hall,
2002). O nimero de mulheres a conduzir quase iguala o numero de homens, devido a uma
complexa mudanca nos padroes de vida e de inovacdes no modelo de compras, como os
suburbios urbanos, os supermercados e centros comerciais (Hess, 1996).

Um conjunto de inovagdes como o mercado de “drve-in” com grandes areas de
estacionamento que permitia a cobertura de zonas mais amplas, a par do modelo de “Se/f
service” que reduzia despesas com mao-de-obra baixando os custos, assim como a refrigeracao
doméstica que permitia as compras semanais mais convenientes do que as pequenas diarias,
iria exigir o uso do automovel e substituir a mercearia da esquina (Hess, 1996).

A outra mudanca ambiental que cria a dependéncia do automoével é o crescimento dos
suburbios. Um processo que nas cidades norte americanas tinha sido iniciado, pelo menos em
parte, pelos proprietarios dos “electric street cars” foi facilitado pelo uso do automovel. E o
aumento das distancias a percorrer, associado a falta de transporte publico, levariam a que o
automovel deixasse de ser um luxo. Assim como os shapping center suburbanos, e os drive-in fast-
food imprimem mudancgas sociais s6 possibilitadas pelo automovel (Hess, 1996).

Com a generalizacao da motorizacao das populagoes as cidades consequentemente sofrem
adaptacoes ao novo modelo de sociedade (sociedade motorizada). Sao permitidas maiores
deslocacoes e as cidades crescem para os subturbios. Nascem assim as “Cidades Horizontais”
com os centros a sofrer dos congestionamentos provocados pelos movimentos pendulares
que trazem para o centro das cidades as populacoes que habitam nos suburbios. Os
transportes coletivos haviam perdido importancia para o automoével. E os investimentos ao
invés dos transportes coletivos sao canalizados para a adaptacao da cidade e melhoria das ruas
em funcao do automével, o que jamais acabaria até aos dias de hoje (Hall, 2002).

E paradoxalmente sio estas transformacOes socias complexas, que o proprio automoével
iniciou, que o tornam ainda mais desejavel e necessario (Hess, 1996). O automovel ao tornar-
se norma, subverte a liberdade de movimento que oferecia numa liberdade formal, uma vez
que a liberdade se transforma numa necessidade, porquanto atos mundanos, como fazer
compras, se tornam impossiveis sem acesso a um carro (Aufheben, 2005).

Para Edward T. Hall (1986) o automoével entranhou-se de tal forma na nossa cultura,
dependemos dele para satisfazer tantas necessidades, modificou de tal forma o nosso estilo de
vida, que nao imaginariamos a possibilidade de alguma vez renunciar a sua utilizagao.

Os acidentes de transito nao siao acidentais e inevitaveis sio consequéncia de um modo
especifico de vida social, parte de um circulo vicioso, um nimero cada vez maior de pais leva
os filhos de carro para a escola, por prevencao e seguranca devido as ruas movimentadas, e
potenciam o problema que pretendem evitar (Autheben, 2005).

Os planeadores da Europa do pos-guerra, com a oportunidade de reconstruir as cidades
bombardeadas, dissolveram as antigas comunidades trabalhadoras, retirando-as dos locais de
producao para areas suburbanas de classe média. Inicialmente viabilizado pelo
desenvolvimento do transporte publico viria a ser consolidado pelo crescimento do uso do
automovel. Ter uma casa moderna fora das comunidades industriais aparentava ser um ganho
mas tinha um custo. A rutura com as antigas comunidades impunha a rutura da solidariedade
de vizinhanca que seria substituida pelo individualismo isolado. Cada vez mais as pessoas eram
levadas a refugiar-se nos seus lares e a deslocar-se apressadamente nos seus automoveis, e 0s
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bairros com um trafego cada vez mais intenso tornam-se desagradaveis e perigosos
(Aufheben, 2005).

Um novo paradoxo da cidade aumenta a liberdade individual permitida pelo automével, mas
restringe as liberdades da comunidade. Aumentam os congestionamentos e o perigo de
atropelamentos dos pedestres, assim como o barulho do trafego e a poluicio (Autheben,
2005).

“Poluicdo ¢ saside: A fumaca do carro estd ligada a doencas respiratorias como a asma, principalmente em
criangas. O carro ¢ responsdvel por 90% das emissoes de mondxido de carbono no Reino Unido. Também
libera chumbo e benzeno, ambos gases tixicos. Entre outros oxidos de nitrogénio, o carro produz; didxido de
carbono, que é o principal cansador do efeito estufa.” (Autheben, 2005, p 83).

Andar a pé ja nao é considerado, porquanto ainda que alguém tenha vontade de o fazer ser-
lhe-a dificil por falta de espaco. Os espacos que deveriam servir para os encontros e contactos,
foram consumidos pelo objeto tecnologico e maior depredador que o homem jamais
mventou. A situagao do peao ¢ comprometida pelo amontoado de automovets, o ruido e os
gases que exalam. Para além de deteriorar-nos os corpos, a falta de exercicio reduz a circulagao
sanguinea, perdemos tonicidade muscular e desenvolvemos problemas cardiacos. Rouba-nos
as relagoes humanas, deixamos de nos conhecer entre nds, de aprender com os passelos e 0s
contatos mais que nao sejam visuais (Hall, 1986).

O estudo realizado pelo Observatério do Automoével Club de Portugal (ACP) revela que, os
portugueses estao cada vez mais adeptos do carro com prejuizo para os transportes publicos.
Das razoes evocadas para a opg¢ao pelo automodvel nas suas deslocacoes casa-trabalho ou no
percurso casa-local de estudo, esta a flexibilidade, sobretudo quando ha percursos intermédios,
como levar criancas a escola ou jardim-de-infancia (ACP, 2018).

Modos de transporte mais freguentemente utilizados nas deslocacdes
casa-trabalho dos inquirides:

Automdvel como condutor
77,9% 1 o——

68% N mm

Combinagao de modos de transporte pdblico
4,0% (i m

L Mota ou motociclo
35% & m

0,2% (ﬁ) IBicicIr::a

Figura 11: Modos de transporte mais frequentes (Fonte: ACP, 2018, p. 6).

Para Gorz (2005), os automoéveis nunca foram destinados ao povo, porquanto sao bens de
luxo e estes sao destinados em exclusivo a uma minoria muito rica. Do seu ponto de vista ao
contrario dos eletrodomésticos, por exemplo, os automoveis s6 tem valor de usufruto quando
nao ha uma maioria a dispor de um. Se s6 uma minoria pode dar-se ao luxo de ter uma
mansao com praia privada, por que motivo ¢ diferente com o automoével? Este rouba um
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espaco tao escasso quanto uma mansao na praia, espolia os que usam as ruas, e perde o seu
valor de usufruto quando todos utilizarmos um. Questiona ainda o facto de haver quem
defenda que todas as familias deveriam ter automovel, e que o “Estado” deveria atuar de
forma a que todos dispusessem de estacionamento e pudessem viajar nos feriados ou férias
em simultaneo. Isto apenas porque o automével nao é reconhecido como um luxo antissocial.
Sera para ele necessaria uma revolugao “cultural” para que o mito do prazer e do beneficio do
automovel deixe de se impor aos transportes publicos. Porquanto, foi a sua propria difusiao
que tornou necessarias certas fun¢oes, alterou o urbanismo e o habitat.

Ainda segundo Gorz (2005, p. 76), o uso generalizado do automoével é como que uma
imposicao da induastria “A autonomia aparente do proprietdrio do automovel esconde a sua radical
dependéncia.” Se todo o povo circulasse de automovel iriam depender diartamente de uma
mercadoria monopolizada pela industria do setor. Mas os automobilistas apercebem-se que
tudo nao passou de um enorme logro, um engarrafamento que provoca uma paralisacao geral.
De todas as tentativas, desde a multiplicacao de vias radiais e vias circulares, viadutos,
autoestradas de seis faixas, apenas resultou o agravamento do mal. Para Gorz (2005),
enquanto houver cidades nao havera solu¢ao, quanto mais vias forem criadas mais automoéveis
irao afluir e aumentar o congestionamento do trafego urbano. Sugere ironicamente que, para
se manterem os automoévets se acabe com as cidades. Citando Ivan Illich, Gorz (2005), sugere-
nos que nos paises nao industrializados as populacoes por se deslocarem a pé perdem menos
tempo em deslocacOes que nos paises com meios de transporte supostamente rapidos. E
conclui que a dificuldade das deslocacGes, se prende ao facto de as populagoes estarem longe
de tudo, porquanto para dar espago aos automoveis multiplicaram-se as distancias e as pessoas
foram viver para longe do trabalho, da escola, do supermercado. E isto requer um segundo
automovel para que a “dona-de-casa” faca as compras e leve os filhos a escola. O automoével
mais que economizat tempo consome-o, mais que encurtar distancias multiplica-as, pelo que
retira o tempo para os amigos. “o carro tornou a cidade grande inabitavel” (Gorz, 2005, p 79).
Motivo pelo qual as novas geragoes ao contrario das geracoes anteriores querem escapar da
cidade fedorenta, barulhenta, asfixiante, empoeirada, congestionada, para viver no campo. Os
automovels assassinaram a cidade, e agora numa dependéncia circular recorremos a eles para
fugir da devastacao por eles causada.

Em suma, o advento do automével mudou a forma de estar e viver, deteriorou a coesao
social. A mobilidade na Cidade promove transformacoes fisicas e socials e sera o pior exemplo
de desenvolvimento urbano. De um automovel por familia, os norte-americanos passam para
perto de um automoével por individuo em idade de conduzir. As cidades tiveram de ser
adaptadas a nova realidade e aos poucos os automoveis sao responsaveis por as criancas
deixarem de brincar nas ruas, pelas pracas e caminhos serem cobertos por asfalto e as arvores
e rios serem sepultados. As cidades alargam os seus limites, e os grandes poluidores impelem
as populagoes a afastar-se para viver nos suburbios, os transportes publicos perdem
viabilidade econémica e todos ficam cada vez mais dependentes da mobilidade individual. O
automovel passou a ser o foco da cidade e esta deixa de pertencer ao homem comum para ser
propriedade do automovel, toda a cidade passa a ser pensada em fungao da maquina que lhe
proporciona crescer sem limites. O urbanismo tende a valorizar os grandes movimentos e as
grandes funcoes urbanas. E paradoxalmente a sociedade na mesma medida em que se
motoriza perde a liberdade e desumaniza-se. O automovel passa a consumir tempo e a
multiplicar distancias, nao restando tempo para lazer e amigos. Os automoveis aniquilaram a
cidade, mas ¢ a eles que recorremos para fugir a devastacao que causaram.
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5. Resiliéncia aos desafios colocados pelas Cidades -
Ferramentas da Arquitetura

Para Sola-Morales (2013), nao sao os edificios bonitos ou os objetos que fazem uma cidade,
sao as ruas com mais qualidade. Nao ¢ a Arquitetura que deve atrair a atencao, esta deve ser
anonima, o trabalho do arquiteto nao se pode perder “na ilusao de snas miragens”. Nao pode a
cidade ser o resultado de tipos, meios e formas limitados, em grande parte inconscientes.
Todas as cidades padecem de trés problemas: Mobilidade; Sustentabilidade; Sociodiversidade.

Os niicleos compactos e de uso misto reduzem as necessidades de
deslocamentos e criam bairros sustentaveis e cheios de vitalidade

L7 CRnthnos que
o doslocamenia
o8 aarro

O zoneamento das atividades induz & utilizagao Nicleos compactos reduzem &s distancias
e dependéncla do automdvel particular, e permitem o deslocamento a pe ou de bicicleta.

Figura 12: Cidade Compacta (Fonte: Rogers e Gunuchdjian, 2005, p. 39).

Uma nova Cidade Compacta exige o abandono da monofuncionalidade e a substituicao do
automovel pela mobilidade do cidaddao. Assim como, a reposi¢ao da vida comunitaria e dos
sistemas eficientes de transporte. Esta sera uma cidade em rede com centros de atividades
soclals e comercias em pontos nodais marcados pelos transportes publicos. Onde as atividades
publicas e privadas se sobrepoem ornamentadas por parques e espagos publicos, de forma a se
tornarem sustentaveis, o babitat ideal para uma sociedade comunitaria com estrutura flexivel e
forte, num ambiente saudavel e limpo (Rogers e Gunuchdjian, 2005).

Alguns de nds sentem que da natureza tudo pode ser extraido, e todos os residuos nela podem
ser descartados (Romero, 2002). Contudo, sao os fatores limitantes dos recursos naturais que
determinam a densidade maxima ou minima que uma espécie pode atingir sustentavelmente
(Mazoyer e Roudart, 2010). A vida depende do equilibrio de trés variaveis: Populacao,
Recursos e Meio Ambiente, cujas evidéncias indicam estatem em desequilibrio devido a
irresponsavel acao humana (Rogers, 1957). Porquanto, quando os interesses do Homem
foram confrontados com as barreiras da natureza, este conseguiu desenvolver tecnologia, e o
ambiente entrou em periodo de crise, sem que todos tenhamos essa percecao (Romero, 2002).

Para Lovelock (1979) nao ¢ a vida que esta ameacada, porquanto a Natureza sempre teve
forma de substituir as espécies residentes, o que ¢ possivel é que estejamos a precipitar uma
alteracao do ambiente abrindo caminho para a nossa sucessao.

E verdade que o Homem manifesta tolerancias elevadas relativamente ao seu ambiente,
revelando uma capacidade elevada para povoar diferentes meios e para os adaptar as suas
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necessidades, contudo, o crescimento ou multiplicacao das espécies esta regulado pelos fatores
limitantes da Natureza (Mazoyer e Roudart, 2010). E, porque o consumo de energia
exossomatica nao tem regulador natural, temos de ser nés a marcar culturalmente esses
limites, e a determinar a escala de valores relativos aos problemas do Meio Ambiente
(Romero, 2002).

5.1. Permacultura Urbana

A Permacultura era para Bill Mollison uma resposta “positivista” a crise ambiental, que nao ¢é
apenas ética, mas pragmatica, filosofica e técnica. O que significa que diz respeito ao que
queremos e podemos fazer (Holmgren, 2013). Uma ferramenta de planeamento ambiental
que, apesar de nao ter sido inicialmente criada para ser aplicada a Cidade, por ser um sistema
de design pensado para criar ambientes humanos duraveis, pode servir a esse fim. Trata-se de
uma técnica, cujo objetivo ¢ criar sistemas que cubram as necessidades humanas mitigando o
esgotamento ou contaminacao do Meio Ambiente (Neme, 2014; Romero, 2002). A
Permacultura Urbana tem como objetivo introduzir um estilo de vida com fundamentos éticos
e principios de conduta adaptados a cada local e as necessidades humanas essenciais, com
respeito pelos ciclos naturais e o equilibrio dos biomas. Pretende a promog¢ao da melhoria
ecologica na utilizacio do espaco, procurando potenciar a eficiéncia energética e o ciclo
produtivo, realimentando-o com os residuos da etapa anterior (Neme, 2014). Atente-se que,
os fatores que determinam a densidade maxima que uma espécie pode atingir sao: espago,
agua, alimentagao e a capacidade de descarte dos dejetos (Mazoyer e Roudart, 2010).

Um conjunto de principios balizam as solugdes que procuram: cuidar da terra e das pessoas
estimulando a cooperacao e a vida social em comunidades, produzir quantidade e distribuir
excedentes com respeito pelos limites da resiliéncia, nao poluir reduzindo os recursos nao
utilizados, mitigar e compensar, cultivar alimentos saudaveis, captar e usar a agua de forma
responsavel, construir inserindo na paisagem, preferir o uso de energia renovavel de fonte

limpa, fomentar o comércio justo e solidario, entre outras acoes socioambientais resilientes
(Neme, 2014).

Atente-se que a permacultura teve por base, premissas fundamentais para o seu entendimento
e avaliacao, que se afigura importante reproduzir (Holmgren, 2013, p. 83):

(13

* A crise ambiental ¢ real e de uma magnitude tal qgue certamente
transformard a moderna sociedade global industrial a ponto de tornd-la
trreconhecivel. Nesse processo, o bem-estar e até mesmo a sobrevivéncia da
populacdo mundial em expansao estao diretamente ameagados.

* Os impactos presentes e futuros da sociedade global industrial e da
populagio humana sobre a fantdstica biodiversidade tendem a ser muito
matores que as mudancas profundas das siltimas centenas de anos.

* Os seres humanos, embora singulares no mundo natural, estdo sujeitos as
mesmas leis cientificas (de energia) que governam o universo material,
incluindo a evolucdo da vida.
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* A extragao de combustiveis fosseis durante a era industrial era vista como
0 principal fator na extraordindria explosdo das estatisticas bumanas, na
tecnologia e nas demais caracteristicas inovadoras da sociedade moderna.

o Apesar da natureza inevitavelmente sinica das realidades futuras, o
esgotamento inevitdvel dos combustiveis fisseis em algumas geragoes verd um
reforno a padroes gerais observaveis na natureza e em sociedades pré-

2

industriais dependentes de energias e recursos renovdveis. . ..

Permacultura é uma estratégia para atingir a meta da sustentabilidade dos sistemas cuja
aplicacao nos sistemas urbanos deve contribuir para a reducao de desperdicios que devem ser
introduzidos no sistema circular, e reduzit o consumo de enetgia ¢/ou produzit a sua proptia
a partir de fontes limpas, criando estruturas passivas de aproveitamento solar, da forca do
vento e da chuva. Os alimentos devem ser produzidos localmente, evitando consumo
energético com as deslocacdes, e tirar proveito dos restos organicos que compostados servirao
como fertilizante natural (Romero, 2002).

Na cultura humana temos evidéncias, de sistemas de pensamento baseados na ideia de fazer
parte do sistema vivo (biosfera), existindo exemplos de povos que tiveram uma relacao
harmoniosa com o meio ambiente, e que refletem uma relagao simbiodtica entre as pessoas e a
natureza (Romero, 2002). Bill Mollison e David Holmgren, criadores do conceito
Permacultura, procuraram resgatar conhecimentos ancestrais de povos tradicionais e
sabedorias aborigenes, acervo que complementaram com as novidades das ciéncias modernas,
resultando numa cultura de permanente relacionamento de fundamentos éticos e principios de
conduta socioeconoémicos e meio ambientais, na promocao da biodiversidade e estabilidade da
natureza com vista a saide dos ecossistemas. Inicialmente concebida tendo em vista a
agricultura permanente, alargou a sua abrangencia a todas as relacoes invisiveis na sociedade,
promovendo a producao de alimentos saudavets, a construcao de habitagoes ecologicas e a
captacao de energia a partir de fontes limpas e renovaveis, perspetivando perpetuar a cultura
humana (Neme, 2014).

Para Bill Mollison, permacultura, mais que a contracao de agricultura permanente, alargar-se-ia
ao conceito de cultura permanente - sustentavel (Romero, 2002).

Sendo as cidades um ecossistema de génese antropogénica, em que cada elemento
desempenha uma funcio no sistema, é de vital importancia entender o proposito de cada um
deles, tendo em vista um sistema completo que se pretende permanente no tempo. A
Permacultura, implica um método de design baseado na localizacao relativa dos diferentes
elementos do sistema, que condicionarao o funcionamento geral deste. Assim como nos
ecossistemas naturais, sera a interconexao e inter-relacao de todos os elementos e processos
internos do sistema que determinarao a sua estabilidade, funcionalidade e o alto desempenho
(Romero, 2002).

Nao sendo possivel a este trabalho explorar toda a abrangencia do conceito permacultura
urbana, iremos apenas, com alguns exemplos, procutar demonstrar a pertinéncia da sua
aplicabilidade na contingéncia de uma alteracio no modo de Viver e Convivet.

Reconstruir a cidade nao resolvera todos os problemas ambientais de que as cidades
atualmente padecem em consequéncias do estilo de vida atual (Romero, 2002). Assim como,
nenhum de noés trabalhando sozinho, pode limpar todo o ar da atmosfera. Mas, recordemo-
nos que, para melhorar a qualidade do ar, reduzir o nivel de poluentes e materiais particulados
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das cidades, as arvores e arbustos, os relvados, as cercas vivas e todos os tipos de plantas sao
muito bem-vindas na cidade (Neme, 2014).

Para que o ciclo da agua nao se interrompa sao necessarias arvores, as modificagoes no uso do
solo, implicam mudangcas no fluxo de vapor de agua para a atmosfera e, consequentemente,
comprometem o ciclo da agua. A taxa de evapotranspiracao sera muito maior na floresta que
numa qualquer zona de cultivo ou pastagem, pelo que sera facil compreender que na Cidade
esta taxa sera praticamente nula, porquanto, estas sao praticamente betao e asfalto. A
importincia das Arvores (plantas em geral) na cidade deve-se a fatotes como: ilha de calor;
absorcao de ruido; retencao de poeiras; amortecimento de cheias; fotossintese; ciclo da agua.
As plantas, no exercicio das suas funcoes fisiologicas, através das raizes extraem a agua do
solo, processam uma fracao durante a fotossintese, e através dos estomas presentes nas
superficies das folhas libertam o restante sob a forma de vapor para a atmosfera.

“... Na cidade betonada, alcatroada e impermeabilizada que Braga ¢ nao
se constroi um jardim desde pelo menos os anos 70. Obviamente, nesta
conta ndo entram os metros quadrados de relva dentro das miiltiplas e
fantdsticas rotundas rodovidrias. Espectacular.

Portanto, drvores sao cada vez menos.

E por estes dias foram cortadas mais duas para dar lugar a wm painel
publicitare. ...” (Silva, 2016, s.p.).
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BENEFICIOS DAS ARVORES

- Embelezam
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Figura 13: Beneficios das Arvores (Fonte:
http://www.pmf.sc.gov.br/arquivos/imagens/21_09_2015_13_44_1c09d0414e6f8f62876c1c54beb58fcc.jpg,
consultado em mar/2018).

E bom nio esquecer que dependemos dos setes fotossintetizantes (plantas, algas e algumas
bactérias), tnicos seres vivos capazes de modificar a energia luminosa (do Sol), porquanto sao
estas que transformam o dioxido de carbono (CO2) recolhido da atmosfera o combinam com
a agua (H20) transformando-o em outros compostos quimicos como os hidratos de carbono
de que nos alimentamos e o oxigénio atmosférico (O2) que respiramos (Lovelock, 1979;
Aronofsky, 2018; da Silva e Nishida, s.d.; Usberco ez a/., 2015).

Pelo que, Jordi Romero (2002) nos propoe a criagao dos “cantos comestiveis” procurando
combinar o cultivo de diferentes tipos vegetais e pequenas arvores frutiferas num espaco da
nossa casa ou na escola no meio da cidade.

Talvez seja bom recordar que a Cidade deve o seu inicio a producao de alimentos, pelo que
nas cidades gregas havia uma simbiose entre campo e cidade, e a sua desligacio do campo
sujeitou-a ao sofrimento. As cidades medievais que eram cercadas por muralhas, de forma a
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subsistir, tinham hortas e pomares intramuros, bem como pogos de agua potavel (Telles,
2016).

Num edificio de escritorios de seis pisos no Northern Boulevard, esquina com a 37" Avenida,
em Queens, Nova lorque, na cobertura com 4 mil metros quadrados, criaram 100 canteiros de
cultivo, que por ter tido um resultado tao positivo resolveram replicar num outro edificio em
Brooklyn, resultando numa produgao de cerca de 20 toneladas de verduras que sao vendidas a
restaurantes e a familias. Trata-se de uma pequena empresa que possui empregados a quem ¢
pago um salario (Castro, 2016).

Figura 14: O topo do edificio em Queens, uma das maiores hortas urbanas dos Estados Unidos (Fonte: Castro, 2016,
s.p.).

Diz-nos Boer (2012), que a necessidade de produzir a comida localmente esta a ser sentida por
todo o mundo, mas na Cidade trata-se de uma tarefa dificil devido a falta de espaco livre,
contudo, as coberturas oferecem uma boa oportunidade e as hortas nas coberturas emergem
por todo o mundo, tornando o topo da cidade mais verde.

Atentemos ao facto de que, uma das premissas da permacultura é a de que cada elemento do
sistema deve desempenhar duas ou mais funcoes (Neme, 2014). E as coberturas verdes
oferecem beneficios que vao desde o edificio onde se situam, ao ambiente da propria cidade.
Além de equilibrarem a temperatura no interior dos edificios, atuando como um isolante
térmico adicional, reduzem o efeito de ilha de calor e funcionam como amortecedor acustico
tanto do edificio quanto da cidade. Bem como, pelo facto de reterem a agua da chuva (entre
40% e 90%) auxiliarao na prevencao de cheias aliviando o sistema de esgotos. Mas as plantas
tém ainda a capacidade de filtrar e purificar o ar retendo poeira e particulas finas da atmosfera

poluida das cidades (Appl, 2014).

Para Marc Estévez Casabosch (s.d.), a producao biologica ¢ ja uma necessidade, as hortas de
autoconsumo, com milhares de anos de historia, esta a posicionar-se como um dos pilares
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basicos da sociedade. A vida é mais simples do que parece, apesar de fazermos tudo o que ¢é
possivel por complica-la. O que antes eram um espaco de trabalho, hoje ¢ um espaco criativo
para desfrutar e saborear a esséncia da vida, que nos ensina a tratar todos os elementos do
nosso ambiente com sensibilidade, e contemplar os ritmos da natureza.

Os “panlistanos” a semelhanca de outros locais, como Havana, em Cuba, ou Sao Francisco, nos
EUA, ocuparam espagos publicos com hortas urbanas aumentando as areas verdes urbanas e
reduzindo o impacto do transporte dos produtos, o que, para além de deixar a cidade menos
cinzenta, permite conhecer melhor a vizinhanga e revitalizar o uso do espago urbano (Frois,
2013).

-— - .. L—_ =
Figura 15: Bairro em San Francisco (EUA) e Shopping Eldorado (EUA) (Fonte: Fréis, 2013, s.p.).

O shopping Eldorado que em 2012 iniciou uma horta na sua propria cobertura, aproveita os
cerca de 600kg de residuos diarios que resultam da poda dos jardins e da praca de alimentagao
para, depois de compostados, adubar o cultivo (Frois, 2013). Desta forma, e para além das
vantagens ja comentadas inerentes a térmica, acustica, regulacao pluvial e qualidade do ar,
conseguem um pequeno incremento ecolégico no descarte dos residuos urbanos, logo na

qualidade do Meio Ambiente da cidade.

Cuba, que na década de 90 enfrentou uma crise de abastecimento de boa parte dos alimentos
consumidos no pais, liberalizou o cultivo em terrenos sem uso produtivo, nos proprios
bairros, aos moradores da cidade de Havana que tomaram os terragos, patios e terrenos
baldios para plantar diversos tipos de alimentos. Procurando desta forma, também, colmatar
falhas do préprio sistema de transporte ja precario e em decadéncia. Conseguindo atualmente
produzir 80% dos alimentos frescos em agricultura urbana (Frois, 2013).

Mas as plantas tém outras valéncias no ambiente urbano, elas podem eliminar os poluentes
dos meios contaminados por “phytoremediation”. Consiste na combinacio de varios
mecanismos com recurso as plantas para eliminar os contaminantes da agua, do ar e dos solos,
com respeito pelo meio ambiente, o valor social, econémico e paisagistico. Favorecendo a
atividade microbiana junto das raizes, combinando a fitodegradacao, fitoacumulacao,
fitolixiviagao e fitofixacao, promover-se-a a alteragio da forma fisico-quimica dos
contaminantes, resultando em elementos necessarios para a vida das plantas, que
posteriormente poderao ser cortadas e guardadas para serem utilizadas como composto ou
combustivel para caldeiras de biomassa’.

Esta técnica como ferramenta permacultora apresenta vantagens como: o tratamento de
esgotos urbanos ou a despoluicao de linhas de agua, podendo resultar na criacao de jardins

10 http://clientes.aiotia.com.br/phyto/, consultado em: jun/2018
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publicos, onde seria possivel integrar um parque pedagogico de diversao com vantagens na
biodiversidade da fauna e flora em ambiente urbano, bem como o tratamento de aguas
pluviais ortundas dos estacionamentos e das estradas, que recolhida e filtrada em Jardins
Filtrantes, podera ser utilizada em instalacOes sanitarias, na limpeza de ruas, na irrigacao dos
jardins ou simplesmente devolvida a natureza para hidratacio do solo'".

Segundo Bill Mollison, as cidades do Canada sao um exemplo extremo onde as cidades
ocupam os solos de melhor qualidade, ficando apenas o sobrante para a agricultura. A
construcao da Cidade (edificios, arruamentos, estradas, etc.) causa a perca permanente de solo
de boa qualidade em aproximadamente 11%. O que sera facilmente percetivel porquanto as
cidades evoluiram a partir dos assentamentos humanos junto das areas mais férteis, muito
dependente de agua. Ha ja algum tempo que a ciéncia concluiu que este elemento essencial a
vida sera raro muito em breve, a semelhanca de alguns lugares menos afortunados como em
algumas zonas desérticas de Africa. Contudo, a agua, nas cidades, ¢é recolhida em coberturas de
edificios, nas superficies impermeabilizadas dos arruamentos e estradas, e encaminhada para
canais que a levam diretamente para o mar. Para além de impedirmos a sua percolagao no solo
que esta cada vez mais carente, atente-se a um estudo internacional, com a participacio do
Instituto Superior Técnico (IST) e do Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC), que
revela, que a semelhanca de algumas cidades pelo mundo fora, sendo o caso mais
paradigmatico o da Cidade do México, a afundar quase meio metro por ano devido a
exploracao em excesso das aguas subterraneas, mas também Las Vegas, Los Angeles, Seattle
ou Bolonha, e em duas zonas da Grande Lisboa, como Alverca que afundou 15 centimetros
em 11 anos, (Firmino, 2011). O facto ¢ que “cerca de 2 milhoes de litros” de chuva caem em
cima dos telhados em cada ano que poderiam ser armazenados ou infiltrados no solo. Para
Portugal temos uma média anual de precipitacio de aproximadamente: 500 litros por metro
quadrado em Faro, Lisboa regista cerca de 720 litros, enquanto o Porto regista uma média
anual de 1250 litros".

O défice temporario de agua no solo e a sua disponibilidade para as diversas atividades
humanas como a agricola, hidrolégica e socioeconémica, que conhecemos por seca, ¢ um
fenémeno extremo e raro do sistema climatico que conduz a uma redugao temporaria da
quantidade de agua disponivel nos seus varios reservatorios naturais, cuja previsio ¢
inevitavelmente de natureza probabilista, dado estar dependente de fendmenos como a
interface oceano-atmosfera (e.g. El Nifio) e solo-atmosfera nos fluxos de vapor e energia.
Contudo, essa escassez também pode ser produzida pela atividade humana, e designa-se
penuria de agua, em consequéncia da sobre-exploracao dos aquiferos, degradacao da qualidade
da agua, ou uso inadequado dos solos entre outros fatores (Pires e Pereira, 2015).

A monitorizacao e previsao da severidade, duracao e fim dos varios tipos de seca, permite o
aconselhamento, quer dos utilizadores da agua, quer das entidades ou dos tomadores de
decisao, a otimizar a gestao e mitigacao da escassez de agua nas atividades que dela dependem
(Pires e Pereira, 2015). Contudo, afigura-se que uma estratégia preditiva no ambito da
permacultura, comprometida com a recuperacao do meio ambiente para mitigar as mudangas
climaticas, traduzida em sistemas nos quais o consumo se ajuste a capacidade de suporte
renovavel, conduzira a um destino mais proficuo (Holmgren, 2013).

Alerta-nos Jordi Romero (2002), para a necessidade do aproveitamento dos residuos que
devem entrar na recirculacio de forma a otimizar a energia dos sistemas. Porquanto, um
projeto ideal em permacultura tira proveito de todos os recursos disponiveis, cobrindo todas

1 http://clientes.aiotia.com.br/phyto/, consultado em: jun/2018
12 http:/ /www.centrometeo.pt/, consultado em: jun/2018
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as necessidades de forma integrada no ambiente (natural ou artificial). Ja Aristoteles havia
considerado o movimento ciclico da agua como eterno e sujeito a maturagio e
envelhecimento. Ja que todas as cidades estao equipadas com coletores de agua da chuva, para
a aproveitar bastara recolhé-la e canaliza-la para cisternas (Romero, 2002).

Como ja visto atras é possivel purificar a agua para a reintroduzir no ciclo, através de Jardins
Filtrantes, que recorrem as plantas macrofitas aquaticas, dado as suas raizes proporcionarem o
desenvolvimento de microrganismos como, algas e bactérias fixadoras de nitrogénio. Uma vez
que estas necessitam de grandes concentracoes de nutrientes para se desenvolverem, as suas
raizes formam uma densa rede capaz de reter particulas finas em suspensio, permitindo
absorver grandes quantidades de substancias toxicas (Mavioso, 2010).

Macrdfilas
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Figura 16: Macrofitas aquaticas (Fonte: http://www.ufscar.br/~probio/perfil_m.jpg, consultado em jun/2018).

O desenvolvimento econémico e o nosso estilo de vida tém tornado a agua um recurso de
grande importancia, que segundo as previsdes do World Water Council, para além da escassez
absoluta que alguns paises estarao proximo de enfrentar, mais que duplicam os paises ha beira
de sofrer de sress hidrico. Posto o que, para combater a escassez da agua, para além da
reducao do consumo, da reutilizacao da agua, e da sua reciclagem, o aproveitamento de agua
da chuva sera uma das fontes alternativas (Pomares, 2010).

O recurso a sistemas de aproveitamento de agua da chuva ¢ ancestral, existindo vestigios
desde o tempo dos Arabes até aos nossos dias. A recolha de agua da chuva para os mais
variados fins, é em muitos paises de clima mediterranico ou subdesenvolvidos, muitas vezes, a
unica fonte de agua para a sobrevivéncia. Contudo, devido ao aumento populacional, e a
contaminac¢ao tanto da agua subterranea como da superficial, ou até mesmo ao decréscimo de
nivel do lencol freatico, sao muitas as comunidades por todo o mundo que estao a atingir os
limites dos seus recursos tradicionais de agua. Pelo que se afigura a recolha de agua da chuva,
uma alternativa util e sustentavel (Worm e van Hattum, 2006; Pomares, 2010).

Na antiguidade o abastecimento de agua das cidades era assegurado por cisternas que
armazenavam agua da chuva. Consistia em camaras escavadas na rocha ou construidas em
alvenaria, com volume consideravel e capacidade para armazenar milhares de litros. Mas
também nas antigas casas dos gregos, etruscos e romanos, a agua da chuva que caia no telhado
era recolhida num tanque de baixa profundidade (zzpluvium) e posteriormente encaminhada
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para uma cisterna ou pogo donde era retirado através do puteal (muro de pedra em volta da
boca do poco) (Fortes, 2008).

Figura 17: sistema de recolha de dgua da chuva (Fonte: http://servicios.laverdad.es/murcia_agua/infografias12.htm,
consultado em out/2018).

Figura 18: sistema de recolha de dgua da chuva (Fonte: http://servicios.laverdad.es/murcia_agua/infografias12.htm,
consultado em out/2018).
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A recolha de agua da chuva tem a vantagem 6bvia de reduzir o consumo de agua tratada de
fontes municipais ou a captacao de agua subterranea que como ja visto, estd a provocar
constrangimentos em diversas regides urbanas do globo. Mas tem ainda a vantagem de mitigar
a sobrecarga dos sistemas de esgotos nos picos de chuva, cuja sobrecarga podera levar a
enchentes, bem como permitira que a agua recolhida possa ser filtrada (jardins filtrantes) e
mtroduzida no lencol freatico (Fortes, 2008; Pomares, 2010).
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Figura 19: Tunel de Infiltragdo de Aguas Pluviais (Fonte: http://www.landlab.pt/pt/produto/drainmax consultado em
jun/2018).

A recolha de agua da chuva sera um instrumento que auxiliard na mitigacao das consequéncias
dos fenémenos extremos e na diminuicao do pico das cheias, que se sabe, estao entre as
catastrofes naturais que mais danos matetiais e perdas de vidas humanas tém provocado. A
recolha de agua da chuva potencia a diminuicao dos efluentes das redes de drenagem de aguas
pluviais, cujos acréscimos sucessivos tém promovido a perca de capacidade de drenagem, e
consequentemente a originar inundagoes e fonte de possivel poluicao. Assim como mitigara os
efeitos da construcao em leitos de cheia sem medidas de atenuacao dos impactos nestes locais
que terao implicacdes no fenémeno do pico de cheia e a ocorréncia de inundagoes locais ou
mesmo com impactos a nivel regionais (Pomares, 2010).

Temos assim que, Permacultura é a observacao da natureza e a descoberta dos recursos de que
esta dispoe para podermos planear e organizar o seu uso coletivo de forma sustentavel. A
nossa primeira obrigacao deveria ser identificar os recursos renovaveis (limitados) e pensar
qual a melhor forma para os aproveitar. Avaliar as interacoes entre os distintos componentes
do sistema e reconhecer a funcao especifica de cada um. Assim como, avaliar as interacoes do
sistema com o melo externo, de forma a estabelecer relacoes transparentes e equilibradas num
processo integrado de produgao e consumo, de reutilizacao e reciclagem, realizando atividades
compativeis com o funcionamento do ecossistema, local e regional (Holmgren, 2013).

5.2. Acupuntura Urbana

Acupuntura urbana ¢ uma teoria ambientalista que procura na teoria médica chinesa
tradicional, mais propriamente na acupuntura, principios de diagnostico e tratamento
estabelecendo relagoes entre os sintomas e as causas de forma a restabelecer e equilibrar os
diferentes ciclos de energia da Cidade, ou seja, nos trés pilares da sustentabilidade - social,
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econémico e ecologico. Pretende-se um processo que recorra a intervencoes de pequena
escala mas com a capacidade de se repercutir num contexto urbano de uma escala maior,
sendo para tal importante um didlogo permanente entre a comunidade e a ciéncia (Casagrande,

2013).

Se a acupuntura clinica pretende aliviar o stresse no corpo, com a acupuntura urbana
pretende-se aliviar o stresse no tecido urbano de forma a se repercutir social e
ambientalmente. Tomando as cidades como organismos vivos, de forma similar aos
meridianos do corpo humano, intervencoes seletivas nos nés com maior potencial
regenerativo, deverao funcionar como agulhas que curando as partes revitalizarao o todo
(Casagrande, 2013).

Figura 20: Simbolo yin-e-yang (Fonte: http://expedicaovida.com.br/o-significado-do-simbolo-yin-e-yang/, consultado
em: jun/2018).

“O Yin e Yang representam o equiltbrio dindmico da

flutuagao ciclica incessante que sustenta o ritmo fundamental

913

do universo.

Trata-se de um principio da filosofia chinesa (700 anos antes da nossa era), que representa os
opostos complementares, como também Sola-Morales (2013), nos fala da necessidade de
complementaridade de fun¢oes ou uso na Cidade com vista a sua sustentabilidade, um infinito
ciclo onde energias diferentes se equilibram voltando a ser uma coisa so, interacoes constantes
que produzem todos os fenomenos da natureza. Esta filosofia teria como objetivo o
aperfeicoamento do ser humano de forma a que este viesse a viver em equilibrio, harmonia e
em maior sintonia com o seu proprio destino.

A Medicina Tradicional Chinesa — MTC, ¢ um método terapéutico focado numa substancia
imaterial e invisivel para nés chamada energia, responsavel por toda e qualquer mudanca
biolégica. Conceito que nao ¢ exclusivo da MTC, porquanto outras medicinas seguem esta
mesma linha de pensamento. A corrente Mecanicista considera a causa da enfermidade como
sendo um agente exogeno, ou externo ao individuo. Ja a corrente Vitalista considera as
doengas como tendo origem endogena ou interna, uma vez que para que haja causas externas
o individuo tem de ter certas predisposi¢oes. Destes principios resultara a chamada Medicina

13 http://expedicaovida.com.bt/ o-significado-do-simbolo-yin-e-yang/, consultado em: jun/2018
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Sintética, em que o individuo ¢ considerando um ser uno, como um todo integrado e nao uma
maquina feita de diferentes partes, que permite estabelecer relacoes entre os sintomas e as
causas sem aparente conexao. Isto leva a MTC a basear o diagnostico e o tratamento numa
analise global de sinais e sintomas, que permitem prescrever diferentes tratamentos para uma
mesma patologia, ou o seu contrario, prescrever um so tratamento para diferentes patologias.
Assim, o foco nio sera a patologia, mas sim o doente, dado este ser a pista para o desvendar

do desequilibrio energético global (Claudino, 2009).

Axioma'* significa uma proposicio tio evidente que nio precisa ser demonstrada. Pelo que
“Nao ha enfermidades, ha enfermos” e A doenga nao tem nome, é um estado de desequilibrio energético gue se
pode manifestar por uma caréncia ou por um excesso” pelo que “A acupuntura se baseia na existéncia da
energia como fonte integradora e reguladora de toda forma fisico-quimica” atente-se que “O homem é um ser
bipolar alternante, e como tudo no universo esta alterndncia entre positivo e negativo, yang e yin, de unma

maneira harmonica permite a vibracdo, o movimento, a mutacdo permanente e continua, o que ¢ o mesno que
dizer: a vida.” (Claudino, 2009, p.7).

Acupuntura ¢ o procedimento de inserir e manipular agulhas em varios pontos do corpo para
aliviar a dor ou para fins terapéuticos. Acupuntura - Acus = agulha + Puntura = picada
(Claudino, 2009).

Atenta a retorica de Sola-Morales (2013), esta ¢ muito semelhante ao que defende a MTC.
Para a MTC o “I’Chi” (energia) ¢ percebido funcionalmente. Para Sola-Morales (2013), a
desconfianca dos valores urbanos leva a procurar nos numeros a quantificacao das medidas,
por medo de fazer um juizo de qualidade recorrem a quantidade. O “I’Chi” na medicina
chinesa ¢ usado de forma muito subtil, ndo possui um significado puramente quantitativo,
representa o principio do fluxo como tal, descreve os diversos padroes de fluxo e flutuagao no
organismo, bem como as continuas trocas entre o organismo e seu meio ambiente (Claudino,
2009). A cidade deve ser vista e sentida por partes, porquanto cada parte tem as suas
oportunidades de forma distinta, mas tendo em vista o todo. As interven¢oes na Cidade
devem aportar valor, contribuir socialmente, tomar por base a cidade real e introduzir-lhe
valor com a transformacao (Sola-Morales, 2013).

“S6 temmos consciéneia do belo

Quando conhecemos o feo.

Sd temos consciéncia do bom

Qunando conhecemos o man

Porgnanto o Ser e o Existir

Se engendram mutuamente

O fdctl e o dificil se completam

O grande e o pequeno sdo complementares
O alto e 0 baixo formam um todo

O somr e o siléncio formam a barmonia

O passado e o futuro geram o tempo (...)”
(Tao Te Ching cit. Claudino, 2009, p. 8).

Para Sola-Morales (2013), o objeto da urbanidade niao esta nem na imagem urbana
convencional, nem necessariamente na alta densidade, os dois aspetos que estao habitualmente
associados a urbanidade. Para ele o essencial reside no equilibrio certo entre densidade e
miscigenacao, entre edificios e atividades, complementaridade de fungdes ou usos.

4 https:/ /www.ptiberam.pt/dlpo/AXIOMA, consultado em: jun/2018
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A oposicao do Yin ao Yang nao é um maniqueismo, passa pela aceitacio dos opostos sem
atribuicao de valor, no mundo dos fenémenos apenas tém um atributo de mutacio, o
equilibrio ou desequilibrio que pode existir entre eles. Para a forma tradicional de pensamento
chines, a polaridade nao deve ser confundida com a ideia de oposi¢ao ou conflito, positivo e
negativo, norte e sul, sao partes de um mesmo sistema em que um sem o outro nao faria
sentido. O Yin e o Yang fazem parte do sistema tedrico da MTC. Sao usados para explicar a
fisiologia e a patologia do corpo humano, bem assim como orientar o diagnostico e o
tratamento. O homem ¢é um transformador de energia cuja circulagao é executada através da
atividade combinada e harmonica de unidades energéticas, ou seja, unidades de processamento
que desempenham varias tarefas, canais (ou Meridianos de energia) e os colaterais. Mas sem a
unido Yin ao Yang nao ¢ possivel o movimento e a mutagao, logo para que possa existir
movimento ao Yang tem de estar associado o correspondente Yin (Claudino, 2009)

Para Marco Casagrande (2013), o caminho é um processo de aprendizagem de cura e
consciencializa¢ao para a reconexao coletiva urbana com a natureza. A cidade deve aprender a
tirar proveito da acupuntura, deixar a natureza entrar. Os sinais fracos da consciéncia coletiva
devem ser considerados como potenciadores do futuro. No caso de Taipé, intervencoes
pontuais auto-organizadas baseadas no conhecimento local estao a promover a transformacao
da cidade tirando proveito desse conhecimento como sementes da cidade da terceira geracao.
Casagrande (2013) citando Andrei Tarkovsky diz-nos que “Quando uma arvore esta a crescet,
¢ macia e flexivel. Mas quando esta seca e dura, morre.” Para ele esta provado ser vital a
metodologia multidisciplinar de pesquisa ou conhecimento interdisciplinar, em conjunto com
o conhecimento local ou a memoria coletiva da Cidade quando o ambiente humano
construido era dependente e dominado pela natureza. E nas redes de hortas comunitarias
espontaneas, viu o reflexo da vida global contra a cidade circundante como sistema global, a
acupuntura urbana caracterizada por intervengoes pontuais, que visam estabelecer o contato
entre a consciéncia coletiva urbana e os sistemas de vida da natureza, incluindo a natureza
humana. Uma vez que o objetivo das acoes de acupuntura ¢ resolver as descontinuidades
energéticas e os problemas por estas causados, de forma a contaminar a maior area possivel da
cidade, Marco Casagrande procurou na ocupa¢ao de espagos vazios estabelecer essa
continuidade na ligacao a cidade.

Jaime Lerner (2011) confessa ter sido sempre sua ilusao e esperanca que com uma picada de
agulha fosse possivel curar doencas. Fazer o organismo trabalhar através de agoes pontuais
com o estimulo de uma picada de agulha, segundo o principio de recuperar a energia, criando
reacOes positivas em cadeia. Acreditou que algumas “magias” da medicina aplicadas a Cidade
poderiam ajudar a revitalizar muitas delas, doentes quase em estado terminal. Em urbanismo
como na medicina, também ¢é necessario fazer o paciente (Cidade) reagir, sendo indispensavel
intervir na sua revitalizacao, levando o organismo a funcionar de forma diferente,
proporcionar um novo despertar que a fara reagir mudando progressivamente a vida na
cidade. E nao sera necessariamente através de obras, estimular novos habitos, introduzir
novos costumes de forma a criar condi¢bes positivas de transformacao, poderao funcionar
como agulhas de acupuntura. Como exemplo, sugere-nos as lojas abertas 24 horas que
estimulam o movimento de pessoas. Como um bom ponto de acupuntura o comércio
cumprira a sua funcao urbana e ajudara a trazer gente para as ruas criando pontos de encontro.
Onde existir animagao e luz existirao pessoas que atrairao outras pessoas, ....

Mas segundo o mesmo, uma boa forma de fazer acupuntura seria intervir sobre as injustas
desigualdades sociais cujas consequéncias sao a marginalizacao de uma parte da populagao
com menos recursos. Propde pequenos atos que poderdo ser um novo despertar que
estimulara uma reacao e podera conduzir a mudanca progressiva da vida. Por forma a
promover a seguranca nas favelas Jaime Lerner (2011), propoe a instalacao de atividades nas
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zonas mais densas, como restaurantes, comércio, equipamentos urbanos e iluminacao de
forma a promover a integracao social. A Cidade é uma solugao nao pode ser um problema, ¢
ponto a partit do qual se criaram os codigos de convivéncia e o ultimo refigio da

solidariedade.

A cidade sera mais humana se conseguirmos integrar todas as func¢oes urbanas, a separacao de
vida e trabalho ¢ uma patologia que tem de ser acupunturada, ¢ importante que a cidade
consiga reagrupar os diferentes estratos etarios assim como os diferentes estratos sociais
criando a diversidade que garantira a vida. Jaime Lerner (2011), racionalmente préximo de
Manuel de Sola-Morales (2013), considera que um gesto criativo sera mais revitalizante que as
complexidades inconclusivas de estudos e nimeros estatisticos.

Como diz a teoria de Maslow um dos niveis das necessidades humanas ¢ a autoestima, e para
Jaime Lerner (2011) uma boa forma de acupuntura ¢ estimular a autoestima das populagoes de
forma a que todos se juntem em torno de um mesmo objetivo. A escala das cidades e os
recursos disponiveis pouco ou nada terao a ver com a viabilidade das propostas. O importante
sera a recetividade e a envolvencia das pessoas em torno da ideia ou do cenario criado, que
deve despoletar a autoestima.

Jaime Lerner (2011) introduz-nos o termo “aquapuntura” com o objetivo de nos alertar para a
capacidade da agua fazer acupuntura, e a necessidade de reabilitar os rios encanados
promotores de desastres ambientais e geradores de inundagoes. Outra forma sera a acupuntura
pela arborizagao, Cidades pouco atrativas poderao mudar radicalmente com a plantacio de
arvores. A arborizacao intensa pode ser geradora de unidade, a paisagem, a sombra, a luz, a
cot, podem também estimular a autoestima das populagoes envolvendo-as no processo de
uniformiza¢ao da cidade. Identidade, autoestima e sentimento de pertenca, sao as referéncias
das populacoes em relacao a sua Cidade. A historia dos locais e os locais da historia podem ser
pontos da acupuntura retidos na memoria dos mais antigos que poderao devolver a cidade aos
mais novos. O reforco da identidade cultural e a recuperacao da memoria historica serao a
energia a estimular na revitalizagao da cidade.

Ha ainda as pragas e os parques que Jaime Lerner (2011) nos diz terem nos seus limites ou
interfaces os pontos criticos que importara atentar, e a que Jan Gehl (2013) chama espaco de
transicao, onde a cidade encontra as edificagoes, o espaco da interacao da vida dentro da
edificacao com a vida ao ar livre que influéncia os padroes de atividade do espaco publico. As
vistas protetoras de que fala Jane Jacobs (2001), a relagao de pertenca entre a envolvente e os
edificios que sobre elas devem abrir. Jan Gehl (2013) aponta-nos dois modelos opostos de
transicao, um primeiro a que chama “transicao suave” com fachadas transparentes e lojas, e
um segundo que designa “transicao rigida” (bloqueadora de energia) com fachadas opacas ou
com vidros escuros e sem portas. Assim como as pragas circundadas por trafego intenso
empobrecedor da sua fun¢ao urbana.

Como na medicina, também na acupuntura urbana importa que a picada seja rapida e precisa,
conta-nos Jaime Lerner (2011) que na pedonalizacio de uma rua, a reagao de oposi¢ao por
parte dos comerciantes foil muito forte. Assim como importa que a obra seja reversivel caso
nao resulte, mas ¢ importante que a populaciao a possa experienciar antes de uma decisao. A
rapidez na picada e a precisao devem-se a necessidade de evitar a inércia e a reagao que Lerner
apelida de “vendedores de complexidade”. Para Casagande (2013) a acupuntura urbana esta
nos recursos locais e deve envolver os cidadaos de forma a que cuidem das intervencdes.
Pequenas mudangas que aumentem o moral da comunidade catalisarao a revitalizacao.
Intervengoes de microescala, rapidas e precisas atrairao desde os ativistas as comunidades
locais carentes de recursos.
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Na teoria da Medicina Tradicional Chinesa procuraram-se os principios de diagnostico e
tratamento com vista ao equilibrio dos diferentes ciclos de energia da Cidade, ou seja, os trés
pilares da sustentabilidade - social, econémico e ecologico. Com recurso a intervengoes de
pequena escala perspetivam-se repercussoes num contexto a escala urbana. Uma teoria focada
na enetgia, uma substancia imaterial e invisivel, procura aliviar o stresse no tecido urbano, com
intervengoes seletivas nos nés com maior potencial regenerativo, que deverao revitalizar e
equilibrar os opostos complementares das funcoes ou usos na Cidade. O mérito das
intervencoes nao depende dos recursos disponiveis, o estimulo da autoestima das populagoes
em torno de um mesmo objetivo sera o elemento gerador de energia. Importa estimular a
identidade, a autoestima, o sentimento de pertenca e a recuperacao da memoria historica de
forma a unir a populagao em torno da revitalizacao da Cidade. Mas a picada tem de ser rapida
e precisa para nao produzir reacao no “paciente’” importa que este experiencie as intervencoes
que devem ser subtis e catalisadoras das comunidades locais evolvendo preferencialmente os
seus recursos que devem ser potencializados. Designaremos entao este tipo de atuagao, que ¢
uma alternativa as grandes intervencoes e significa intervengoes subtis que aproveitem e
direcionem a energia comunitaria de forma positiva objetivando a cura das patologias urbanas
por Acupuntura Urbana.

5.3.Arquitetura Parasita/Simbiotica.

O desenvolvimento das cidades depende de varios fatores, como os econémicos, sociais
ambientais, culturais, etc. B sera tao mais resistente aos fatores prejudiciais que conduzem a
decadéncia urbana, a praga que constituem as construcoes negligenciadas, ao abandono e
degradacao, quanto mais fortes forem os seus 0rgaos ou sistemas. Um foco infeccioso num
6rgao ou sistema pode despertar uma cadeia continua de abandono e degradacao, produtora
de espacos debilitados ou moribundos, 6rgaos ou sistemas “doentes” a necessitar de terapia.
Cada vez mais, os edificios existentes bem como os espagos intersticiais, ou o nao construido
entre os edificios, se tornou relevante e deu origem a um novo tipo de arquitetura, renovando
o pensamento sobre a cidade (Giircan, 2018). A Arquitetura Parasita ou Simbidtica pode servir
como mediador amigavel entre as mudancas nos varios fatores de desenvolvimento das
cidades e os seus Orgios ou sistemas. E um conciliador na negociacao das mudangas
necessarias dentro da sociedade e as correspondentes nas areas urbanas. Ao parasita compete
explorar e revelar novas possibilidades de funcionamento para os sistemas urbanos. Se uma
proposta parasita conseguir convencer um grupo de pessoas, estes serao seus aleados e
defensores até que o parasita seja aceite como um novo sistema urbano (Pit ez /., 2007).

A Arquitetura Parasita ou Simbidtica sera uma forma de Acupuntura Urbana com o objetivo
de revalorizar o espago construido de forma a dinamizar, reenergizar ou revitalizar espacos
debilitados ou moribundos, ou seja reestabelecer e equilibrar os diferentes ciclos de energia da
Cidade. Atenta a teoria de Jaime Lerner (2011) importa que a picada seja rapida e precisa, mas
caso nao resulte importa que a obra seja reversivel. A Arquitetura Parasita ou Simbidtica
permite a criacao de estruturas flexivels e temporarias podendo ser determinadas como um
transiente adaptavel de forma exploradora da arquitetura, forcando relagoes com as
edificacoes hospedeiras a fim de as completar e assim oferecer respostas para problemas nos
orgaos ou sistemas das cidades (Connan, 2012). Trata-se de uma provocacao com vista a
quebrar barreiras propondo solug¢oes e oportunidades para um processo de mudanca a ser
usado pela sociedade numa perspectiva de futuro das areas urbanas, incentivada pela
“construcao transformacional” numa alteracao de paradigma (Alaofi, 2018).
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O parasita arquitetonico, para produzir mudanga, tem de constituit uma provocagao, que
tende a despertar o “sistema imunologico” (conservador) da cidade. Provoca reagao nas
pessoas de que a Cidade depende, podendo ser positiva ou negativa, apoiar a mudanga ou
rejeita-la. Pelo que, a operacao parasita tem de obter a simpatia dos grupos da sociedade que a
apolam contra os conservadores que a rejeitam, tem de aproximar a sociedade das estruturas
urbanas. Porquanto, o futuro do parasita depende da forca do “sistema imunologico”
(conservador) e do apolo para as mudangas propostas por parte da sociedade que a apoia. O
sucesso do parasita s6 ¢ validado pelas mudancas (de pequeno ou amplo espectro) que
produzem nos 6rgaos ou sistemas da cidade (Pit ez 4/, 2007).

Diz-se Arquitetura Parasita contudo, talvez que o mais indicado devesse ser Arquitetura
Simbiobtica, porquanto, no parasitismo biologico o hospedeiro geralmente ¢ afetado pelo
parasita”. Embora na sociedade grega da antiguidade, o termo nio tivesse esse peso negativo
dado significar apenas alguém que comia na dependéncia de outro, o Parasita passou a set
conotado como um ser egoista que nao devolve o favor ao seu hospedeiro (Pit ¢ al., s.d.).

Simbiose existe quando dois organismos vivem numa relacao que pode ser de trés tipos:
- O Parasitismo, quando o hospedeiro geralmente ¢é afetado pelo parasita.
- O Comensalismo, quando o parasita tira beneficio sem afetar o hospedeiro.

- O Mutualismo, quando ambos, o parasita e o hospedeiro beneficiam da coexisténcia.

Temos assim que, Simbiose é um modelo de coexisténcia entre dois organismos em que,
dependendo o parasita do hospedeiro para sobreviver, deve ter o cuidado de o aproveitar ao
maximo sem o matar, pelo que este sera o modelo ideal para mimetizar na arquitetura. Uma
relagao parasita, enquanto conceito da biologia em que o parasita afeta o hospedeiro, seria
inimaginavel na arquitetura, dado que a destruicao do hospedeiro significaria o fim do parasita,
ou seja todos sairiam a perder. Pelo que se afigura que, na Arquitetura a relagao tenha de ser
Simbiobtica na base do Mutualismo em que ambos beneficiem da relacao. O parasita tirara
proveito do hospedeiro, mas para sobreviver, este necessitara entender como funciona o
hospedeito e tirar proveito desse conhecimento para a sua proptia sobrevivencia (Alaofi,
2018).

Para James Lovelock, a Terra ¢ um organismo que para se conservar no estado mais favoravel
a vida usa do mecanismo de retroacao em que o efeito atua sobre a causa, numa associagao
biolégica favoravel a todas as partes, ou em simbiose entre todos os seres vivos e 0 meio
mineral (Araia, 2010).

Da Arquitetura pretende-se que seja criativa com o objetivo de produzir, pelo que, uma
relacao destrutiva seria incomportavel, logo um parasita que nao ofereca nada ao seu
hospedeiro (aos 6rgaos ou sistemas da cidade) nao podera ser considerado (Pit ez al., 2007).

Os 6rgaos ou sistemas da cidade podem ser entendidos como sistemas fisicos, ou o ambiente
construido, edificios e infraestruturas, enquanto os sistemas mentais compreendem as
expectativas da sociedade e a disposicao legal. E, se considerarmos que a Cidade tem como
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missao responder as necessidades da populacao, entao, a Arquitetura Parasita ou
Simbiobticapodera ser uma ferramenta a ter em conta na resposta aos desejos da sociedade (Pit
et al., 2007).

A arquitetura tende a ser algo estavel procurando passar a impressao de que as coisas estao
sob controlo. Contudo, as sociedades sio dinamicas resultado de sistemas em continuo
desenvolvimento, um ambiente que pode ser fértil para os parasitoides, que a biologia define
como uma relacio na qual um organismo mata o seu hospedeiro (Pit es al, 2007). A
arquitetura formal e as adaptacoes imprevisiveis sao interdependentes e nao podem existir
uma sem a outra, vivem uma telacio parasitairia de mutualidade na coexisténcia.
Contemporaneamente existem muitas assoclagoes, divergentes e distintas, que podem ser
integradas na filosofia da Arquitetura Parasita. Novos elementos que vivem da energia
acumulada ao longo dos anos pelas edifica¢oes anfitrias, mas que nao vao além disso, parasitas
dos sistemas urbanos, contudo a Arquitetura Parasita possui potencial para servir um bem
maior (Alaofi, 2018).

“Arguitetura e guerra ndo sdo incompativess.
Arquitetura é guerra.
Guerra é arquitetura.

Eu estou em guerra com o meu tempo, com a historia
com toda autoridade gue reside em formas fixcas e assustadas.

Eu sou um dos milhies que ndo se encaixam,
quem ndo tem casa, ndo tem familia,
nenbuma doutrina, nem lugar firme para chamar de meu,
sem indcio oul fim conhecido,
nenbum "local sagrado e primordial”.

Eu declaro guerra a todos os cones e finalidades,
em todas as historias gue me acorventam com minba propria falsidade,
meus proprios medos deplordveis.

Eu sei apenas momentos ¢ vidas que sdo como momentos,
¢ formas que aparecem com forca infinita, entdo "dervetem no ar”.

Eu sou um arquiteto, um construtor de mundos
um sensualista gue adora a carne, a melodia, uma silhueta contra o céu gue escurece.

Eu ndo posso saber sen nome. Nem vocé pode conbecer o men.

Amanha comegamos juntos a construgio de uma cidade.”

“Manifesto” — Lebbeus Woods (1993)!¢ (Tradugao livre do autor)

16 https://studio3postindusttial. wordpress.com/2011/04/12/manifesto-lebbeus-woods-1993/, consultado em
jul/2018
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A economia regenerativa ¢ uma proposta teodrica que sugere mudangas no modo como as
colsas sao valorizadas. O acesso aos bens deve ser restringido de forma a que a escassez seja
evitada, reconhecendo o valor real do meio ambiente - o sistema que suporta a vida humana.
Procura sobretudo, a criagao de habitos e costumes mais saudaveis (para o planeta) por parte
das pessoas. Trata-se de um conceito cujo papel é fundamentalmente estimular e fortalecer
novos ciclos economicos com o foco na sustentabilidade. A economia regenerativa consiste
em aproveitar todo o tipo de materiais e as suas sobras, seguindo o conceito de reciclagem em
que nenhum residuo é descartavel, encontrando sempre algum valor mesmo depois de ser
descartado'’. Afigura-se assim, ser a Arquitetura Parasita uma ferramenta capaz para introduzir
mudancas no modo de valorizagio dos objetos construidos no ambito da economia
regenerativa, porquanto reune potencial para estimular e favorecer novos ciclos econémicos,
encontrando sempre algum valor nos objetos mesmo depois de descartados. E o caso da obra
da dupla de arquitetos franceses Anne Lacaton e Jean-Philippe Vassal que receberam o Prémio
Carreira da Trienal de Lisboa em 2016, em conjunto com os arquitetos Fréderic Druot e
Christophe Hutin, no espirito da Arquitetura Parasita, propuseram-se transformar um
conjunto de 3 edificios sociais habitados, de um programa de renovacao da Cité du Grand
Parc em Bordéus, que o governo francés pretendia substituit por novos edificios com
elevados custos de varia ordem, e em total oposi¢ao ao conceito de economia regenerativa.
Sob a maxima “Nunca demolir, nunca remover on substituir, adicione sempre, transforme e reutilizel”, o
gabinete de arquitetura propos uma tredefinicao da qualidades e conforto, bem como uma
extensao generosa dos apartamentos entre outro tipo de intervencoes. Por forma a garantir
maits fluidez de uso, introduziram fachadas de vidro habitaveis, que para além de tirarem
proveito das vistas acrescentaram jardins de inverno e varandas que dao a oportunidade para
desfrutar de mais luz natural (Huber, s.d.).

Uma estrutura autoportante adicionada na periferia do edificio existente, permitiu ampliar as
salas de estar, criar terragos e varandas oferecendo espagos com dimensao suficiente para uma
utilizacao agradavel ao ar livre, podendo estes ser encerrados por cortinas de vidros resultando
em grandes jardins de inverno'®.

Cité du Grand Parc, Bordeaux

Transformacao dos edificios Gounod, Haendel e Ingres, Grand Parc District, Bordeaux

Figura 21: Antes - Intervengdo parasita na Cité du Grand Parc, Bordeaux (Fonte:
http://www.lacatonvassal.com/data/documents/20140218-193848LV_BookFchA4_HabitatTransfo_bd.pdf.,
consultado em: jul/2018).

17 http:/ /www.pensamentoverde.com.br/economia-verde/o-

para-o-planeta/, consultado em out/2017
18 http: //www.lacatonvassal.com/?idp=56, consultado em: jun/2018
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Figura 22: Depois - Intervengdo parasita na Cité du Grand Parc, Bordeaux (Fonte:

http://www.lacatonvassal.com/data/documents/20140218-193848LV_BookFchA4_HabitatTransfo_bd.pdf.,

consultado em: jul/2018).
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Figura 23: Intervencgao parasita na Cité du Grand Parc, Bordeaux (Fonte:

http://www.lacatonvassal.com/data/documents/20140218-193848LV_BookFchA4_HabitatTransfo_bd.pdf.,

consultado em: jul/2018).

Figura 24: Intervencgao parasita na Cité du Grand Parc, Bordeaux (Fonte:

http://www.lacatonvassal.com/data/documents/20140218-193848LV_BookFchA4_HabitatTransfo_bd.pdf.,

consultado em: jul/2018).
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“PERSIENNE SUR COUR”

Uma parceria da Mairie de Paris (Camara de Paris) com a Le Conseil d’Architecture,
d’Urbanisme et de I'Environnement de Paris (CAUE 75), uma associacio criada para
promover a qualidade arquitetonica, urbana e ambiental e desenvolver o espirito de
participagao publica dos parisienses. De forma a aumentar a consciencializacao dos
proprietatios privados, lancaram o OPAH (Programa de Melhoria Programada do Habitat), na
intengao de os ajudar nos desafios de renovacao e desenvolvimento de projetos. Num desafio
lancado aos estudantes de arquitetura, planeamento urbano, engenharia e paisagismo,
promoveu um concurso de ideias, sobre o tema, “mudanca urbana: como reinventar o tecido
urbano antigo em uma cidade sustentavel?”. Com a pretensao de obter solucoes de adaptacao
mnovadoras e melhorias ecologicas do edificado antigo da Paris, a fim de atingir metas
ambiciosas para a transicao energética que no setor residencial que representam um papel
importante, porquanto incorpora a questio energética, a questao econéomica e a social. Tendo
por base um tecido urbano ja consolidado, e num contexto de escassez de recursos, crise da
construcao, era necessario pensar sobre a mutabilidade do patriménio construido e usar o
potencial de densificacao do existente para construir a cidade sustentavel de amanha, o campo
perfeito para Arquitetura Parasita'.

“PERSIENNE SUR COUR?” fo1 a escolha dos coproprietarios. Uma proposta por estes
designada “radical e genti] para a transformacio de habitacoes e dreas comuns’. A demolicao de
telheiros e pequenos edificios permite libertar os patios, enquanto os edificios habitacionais
sao conservados, e melhorados pela construcao de uma estrutura que permite ampliar tanto as
habitacoes quanto o comércio existente, bem como criar mais um piso inteiramente em
madeira. Com vista a melhoria do conforto térmico é proposta uma segunda pele em gelosia
que protege da luz e do calor, mas através da qual se pode ver (Causse ef a/., s.d.).

iy
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Figura 25: Intervencdo parasita “PERSIENNE SUR COUR” (Fonte: http://www.caue75.fr/content/persienne-sur-cour,

consultado em: jul/2018).

19

http:/ /www.caue75.ft/sites/default/files/ CAUE_Paris/documents_manifestation/Concours%20Mutation%20
Urbaine%20-%20dossier%20de%20presse%o20laur%C3%A9ats_1.pdf, consultado em: jul/2018
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Figura 26: Intervenc&o parasita “PERSIENNE SUR COUR” (Fonte: http://www.caue75.fr/content/persienne-sur-cour,
consultado em: jul/2018).
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Figura 27: Intervencdo parasita “PERSIENNE SUR COUR” (Fonte: http://www.caue75.fr/content/persienne-sur-cour,
consultado em: jul/2018).

Figura 28: Intervencdo parasita “PERSIENNE SUR COUR” (Fonte: http://www.caue75.fr/content/persienne-sur-cour,
consultado em: jul/2018).

Uma nova fachada unitaria redefine a paisagem do coracao das ilhotas e os espagos comuns
sao expandidos e reorganizados (Causse ef al., s.d.).
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Shoreham Street by Project Orange

Revalorizar o existente

A beira da Area de Conservacio do Bairro de
Industrias Culturais de Sheffield, um edificio de
tijolos  industrial  vitoriano,  considerado
localmente significativo, foi alvo de uma
intervencao pelo arelier londrino  Projeto
Orange. No sentido de revalorizar o existente
acrescentaram uma estrutura de natureza
parasitaria simbidtica, que se envolve com a
estrutura do hospedeiro onde as janelas
penetram na estrutura existente.
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Um empreendimento considerado redundante
fol sujeito a uma intervencao de forma a
permitir que o edificio seja novamente
relevante para utilizagao. Aproveitando o
carater industrial bruto do edificio existente,
ctiaram uma combinacio de restaurante / bar
que aproveita o pé direito alto, e conferindo
um uso misto acomodaram num volume
contemporaneo, contrastante e complementar,
trés escritorios em duplex numa extensao do

edificio para cima (Mairs, 2015).

Figura 29: Intervengao parasita Shoreham Street by Project Orange (Fonte:
http://www.projectorange.com/projects/view/shoreham-street, consultado em: out/2018).

' “ I __

Figura 30: Intervengao parasita Shoreham Street by Project Orange (Fonte:
https://www.dezeen.com/2012/03/06/192-shoreham-street-by-project-orange/, consultado em: out/2018).
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Figura 31: Intervengao parasita Shoreham Street by Project Orange (Fonte:
https://www.dezeen.com/2012/03/06/192-shoreham-street-by-project-orange/, consultado em: out/2018).

Figura 32: Intervengao parasita Shoreham Street by Project Orange (Fonte:
https://www.dezeen.com/2012/03/06/192-shoreham-street-by-project-orange/, consultado em: out/2018).
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PUP Architects butlds rooftop pavilion disguised as warehouse air duct.
Antepavilion - prototipos de formas alternativas de viver na cidade

Fazendo parte de uma colecao de pavilhdes patrocinada pelo promotor imobiliario Shiva,
todos concebidos como protétipos de formas alternativas de viver na cidade. O estadio
londrino  PUP  Architects elabotou o projeto e instalou um pavilhio "subversivo"
(Antepavilion). Uma estrutura de natureza parasitaria em forma de duto no telhado de um
armazém, pretende provocar as autoridades de planeamento local a reconsiderar o
desenvolvimento da area ao lado do canal no leste de Londres (Mairs, 2017).

Figura 33: Intervengao parasita Antepavilion - warehouse air duct (Fonte:

https://www.dezeen.com/2017/08/04/pup-architects-roof-pavilion-antepavilion-air-duct-architecture-foundation-
shiva-london-hackney/, consultado em: out/2018).

Figura 34: Intervencgdo parasita Antepavilion - warehouse air duct (Fonte:
https://www.dezeen.com/2017/08/04/pup-architects-roof-pavilion-antepavilion-air-duct-architecture-foundation-
shiva-london-hackney/, consultado em: out/2018).
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James Furzer to crowdfund parasitic sleeping pods for London's homeless
Casulos parasitas para sem-abrigo de Londres

Sem a pretensao de resolver a questao dos sem-abrigo e evitar completamente a falta de
habitacao, o designer de arquitetura James Furzer desenvolveu um abrigo modular para os sem-
abrigo chamado Homes for the Homeless. O projeto pretende abordar o efeito imediato da
falta de habitacao na capital do Reino Unido. Posto o que, e com vista a fornecer abrigo
temporario para pessoas que dormem nas ruas de Londres todas as noites, o designer
desenvolveu casulos para serem pendurados nas laterais de edificios existentes, que serao
construidos com materiais de natureza variavel de forma a garantir custos minimos, e permitir
que o parasita se misture com o ambiente (Mairs, 2015).
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Figura 35: Intervengao parasita Casulos parasitas para sem-abrigo de Londres (Fonte:
https://www.dezeen.com/2015/08/19/james-furzer-crowdfund-parasitic-sleeping-pods-london-homeless-
indiegogo/, consultado em: out/2018).

Figura 36: Intervengdo parasita Casulos parasitas para sem-abrigo de Londres (Fonte:
https://www.dezeen.com/2015/08/19/james-furzer-crowdfund-parasitic-sleeping-pods-london-homeless-
indiegogo/, consultado em: out/2018).
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Figura 37: Intervengao parasita Casulos parasitas para sem-abrigo de Londres (Fonte:
https://www.dezeen.com/2015/08/19/james-furzer-crowdfund-parasitic-sleeping-pods-london-homeless-
indiegogo/, consultado em: out/2018).

Em suma, o desenvolvimento das cidades depende de fatores, sociais ambientais, culturais
etc., e a resistencia aos fatores que conduzem a decadéncia urbana, depende da vitalidade dos
seus 6rgaos ou sistemas. Um foco infeccioso num destes pode despertar uma cadeia continua
de abandono e degradacao. Os edificios existentes bem como os espacos intersticiais, cada vez
mais relevantes deram origem a um novo tipo de arquitetura. As mudancas dos varios fatores
de desenvolvimento das cidades e dos seus 6rgaos ou sistemas carecem de um mediador
amigavel na negociacao das mudancas que devem ser rapidas, precisas e reversiveis. A
Arquitetura Parasita ou Simbiotica, uma forma de Acupuntura Urbana, podera revalorizar os
espacos debilitados ou moribundos, ou seja, restabelecer e equilibrar os diferentes ciclos de
energia da Cidade. Permite criar estruturas flexiveis e temporarias de forma exploradora da
arquitetura, propondo solucoes e oportunidades para um processo de mudanca das areas
urbanas com vista a uma alteracao de paradigma.

O parasita para sobreviver necessita entender como funciona o seu hospedeiro e adotar um
modelo de coexisténcia, e quando dois organismos vivem numa relacio de que ambos
beneficiam diz-se Simbiose Mutualista. Pelo que na Arquitetura a relagao tem de ser criativa e
produtiva no sentido de acompanhar as dinamicas sociais em continuo desenvolvimento, um
ambiente fértil para os parasitoides, que na biologia é uma relacaio em que um organismo mata
o seu hospedeiro. Contudo, a Arquitetura Parasita tem de possuir potencial para servir um
bem maior como na economia regenerativa, um conceito que sugere a reciclagem de forma a
evitar a escassez, em que nenhum residuo ¢ descartavel, encontrando sempre algum valor
mesmo depois de ser descartado.
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Como exemplo temos o trabalho conjunto da dupla de arquitetos Lacaton e Vassal com os
arquitetos Druot e Hutin, que no espirito da economia regenerativa evitaram a demoli¢ao de
um conjunto habitacional social, aplicando elementos parasitas nas fachadas, preservando os
edificios existentes. Também seguindo a mesma filosofia a proposta de reabilitacao urbana
“PERSIENNE SUR COUR?” sugere a preservacao do edificado existente e com a aplicagao de
estruturas parasitas ampliar as habitacdes e lojas bem como melhorar a imagem e o conforto
térmico. Ainda segundo a mesma inten¢ao mas no sentido de revalorizar uma edificagao
considerada localmente significativa, o Projeto Orange propés uma estrutura de natureza
parasitaria simbiotica, mas com uma extensao do edificio para cima envolta com a estrutura do
hospedeiro ressignificando. Ja num sentido diferente temos o Antepavilion. Uma estrutura de
natureza parasita "subversiva" com a intencaio de provocat consciéncias. Assim como os
Casulos parasitas para sem-abrigo de Londres que, para além do mais, pretendem alertar para
a falta de habitacao na capital do Reino Unido.

79



6. Consideragdes finais

Partimos da premissa reflexiva de que existe a necessidade de “UM NOVO PARADIGMA
DE CIDADE?”. Novo, porquanto com o conhecimento técnico-cientifico e as necessidades
que temos hoje, seria impossivel voltar para tras. Apesar de os nossos antepassados nos
servirem como teferéncia na forma de viver em equilibtio com a natureza, dispomos hoje de
ferramentas e conhecimento que nos permitem mitigar os fortes impactos sociais e ambientais
que a Cidade ou o crescimento populacional vém causando na biosfera e nas comunidades.
Estas, consomem recursos e emitem residuos, causam instabilidade social, falta equidade e
humanizacao. Pelo que foi importante uma “Reflexao sobre a necessidade de uma alteragao no
modo de Viver e Conviver - como pode a arquitetura contribuir para essa mudangar”.

A cada passo a vida vai-nos questionando, e devemos saber encontrar a resposta, nio com
base no que pretendemos ser, mas com base no que podemos e devemos vir a ser.

Exploramos varias areas cientificas com vista a absorver a maior diversidade de pensamento
possivel, para assim refletir criticamente sobre a forma como estamos a fazer uso da Cidade.
Civilizagao ¢ a evolugao social e intelectual da humanidade, e o meio que a propicia ¢ a Cidade
"civitas", pelo que, perseguimos a tomada de consciéncia do que somos, de quem somos e o
que devemos vir a ser, com vista a regeneracao sustentavel da Cidade e a criagao de um
ambiente natural e socioecondémico que melhor responda as necessidades do Homem de
forma cooperante com a natureza e respeito pelos seus ciclos.

A Cidade é um artefacto humano, logo passivel de correcao, desde que devidamente
identificadas as questoes que nos auxiliem a reorientar o rumo, com vista a um futuro em
harmonia com a natureza de que dependemos e fazemos parte integrante, de forma a evitar
concorrer com os sistemas naturais, promovendo a nossa propria destrui¢ao.

A palavra Etica, ou seja, o conjunto de valotes e principios morais que devem nortear a
conduta humana, deriva de “Ethos” o termo que os filésofos pré-socraticos usavam para
designar a casa onde vivemos ou o lugar onde moramos, porquanto, esta deve ser a forma
como devemos encarar o nosso planeta.

Na viragem do pensamento mitico para o pensamento racional, os filésofos pré-socraticos
perceberam que o homem construiu a Ethos (a sua casa) sobre a Physis (a natureza) donde se
nos afigurou importante ir la atras, na tentativa de melhor compreender a origem de tudo e
tomar nota do que somos, como e porqué chegamos aqui, de forma a relacionar com o que
hoje somos, no que nos tornamos e como estamos aqui, tendo em vista perceber quais os
conflitos que a antropizacao foi promovendo e assim corrigit o nosso rumo de forma
inteligente e sustentavel.

Acredita a ciéncia que a nossa Ezbos (a Terra) resultou de uma afortunada sequéncia de
eventos naturais, tal como a vida que em resultado destes foi evoluindo até as formas que hoje
conhecemos. Vivemos no unico planeta conhecido que tem agua, atmosfera rica em oxigénio,
clima temperado, camada protetora dos raios cosmicos (Ozono), solo fértil para produzir
alimentos, e oceanos que para além de alimento nos fornecem o oxigénio de que
necessitamos. Donde nos permitimos concluir que, a Ethos e a Physis serao algo unico e
irrepetivel, que sera fundamental preservar.

Na Arquitetura, enquanto ciéncia que recolhe nas outras o material necessatio para construir
os modelos cientificos que melhor auxiliam a harmonizar teorias a factos para assim organizar
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o espaco em funcio das necessidades de Viver e Conviver do Ser Humano (Etica),
procuramos as propostas ou modelos de mntervencao (paradigmas) com vista a regeneragao
sustentavel da (Ethos) Cidade, de forma a encontrar o melhor estilo de vida para nao
comprometer a (Physis) Natureza.

Petcebemos entio que, para o processo promotor da vida na terra foi de vital importancia o
violento embate daquela que viria a dar origem a nossa Lua. E a esta que se deve a inclinacao
de cerca de 23,4° do eixo de rotacao da Terra (em relacio a normal ao plano) que marca o
“compasso” do ciclo da vida (as estacoes do ano: primavera, verao, outono e Inverno) e o
abrandamento da velocidade de rotagao da Terra para as “24 horas” que temos hoje.

A Terra ¢ uma espécie de organismo vivo, coerente, autorregulado e autocambiante, mas
perturbada pela atividade do homem, sendo “as Cidades” o grande foco da crise ambiental por
todo o mundo. Donde se afigura de extrema importancia atentar a0 modo como estamos a
interferir com os sistemas ecologicos de que fazemos parte integrante tendo em conta que
somos apenas uma pequenina parte da biosfera, um sistema complexo e fragil, composto por
entidades que interagem entre si para produzir um determinado produto. Um conjunto de
sistemas precariamente equilibrados cuja distor¢ao dos seus limites, pode levar a mudangcas
cadticas ou a0 colapso.

O crescimento ou multiplicagao sustentavel das espécies ¢ regulado por fatores naturais
limitantes, ou seja, 0s recursos naturais, como seja: espago, agua, alimentagao e a capacidade
de descarte dos dejetos. Mas o Homem manifesta tolerancias elevadas relativamente ao seu
ambiente, denotando uma capacidade elevada para o adaptar as suas necessidades, pelo que
Robert Park nos diz que “zn making the city man has remade himself’, (Cit. Harvey, s.d., p.1) tendo-
se afigurado importante atentar ao modo como estamos a interferir com os sistemas
ecologicos de que fazemos patte integrante. Porquanto, é em consequéncia do nosso estilo de
vida, que estamos a provocar desequilibrios no ecossistema e a ameacar a nossa presenca na
terra. Os satélites permitem-nos confirmar o impacto da poluicio, desmatamentos,
industrializagao, expansao urbana e consumo de recursos (finitos). Assim como, que o que
acontece de um lado do planeta se ira repercutir do outro lado do mesmo. Donde somos
levados a concluir que, ¢ devido a irresponsavel atividade humana que somos confrontados
quase diarlamente com, “evidéncias” de esgotamento dos sistemas naturais — O ar, a agua, o
solo, os 110s e 0s oceanos, bem como a extingao de algumas espécies de fauna e flora que se
afiguram sinais de alerta a perce¢ao humana.

Pelo que se afigura muito importante ter sempre presente que a nossa forma de vida, teve
origem naquelas bactérias simples, antecessoras das plantas atuais, que usaram a luz solar pela
primeira vez para viver, expelindo oxigénio. Sao estes seres - plantas, algas e algumas bactérias
- que produzem o (O2) oxigénio atmosférico de que dependemos para respirar, e os hidratos
de carbono de que nos “alimentamos”. Os vegetals e organismos unicelulares
fotossintetizantes sao os unicos seres vivos capazes de modificar a forma da energia luminosa
g
do Sol) em energia quimica de que os outros animais necessitam para viver. Donde terem
g

sido estes os responsaveis pela origem, e tao importantes para a Cidade, enquanto Recursos,
para a Populacio e geradores de Meio Ambiente.

Mas, para que o processo metabdlico da fotossintese ocorra ¢ vital a Agua (H20). E da
combinagao da agua, retirada do solo pelas raizes, com o dioxido de carbono (CO2) absorvido
do ar pelas folhas, que as plantas realizam a reacao quimica designada por fotossintese.
Podendo concluit-se que as Plantas e a Agua sio de vital importancia para o Meio Ambiente,
ou melhor, para a manutenc¢ao da nossa forma de vida, e para a vida nas Cidades.
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A Cidade ¢ uma necessidade do Homem, porquanto se trata de um ser gregario, vive da
cooperacao, das trocas com os outros, necessita dos outros para se completar, e ¢ a Cidade
que lhe proporciona condi¢oes para a vida em comunidade. Contudo, e atentos os indicios,
nao estara a faze-lo da forma mais equilibrada com vista a preservar o seu proprio futuro.

Afigura-se mais ou menos claro que a primeira grande responsavel pela artificializacao dos
ecossistemas até ai naturais foi o advento da agricultura, porquanto, na passagem da predagao
a agricultura e a pecuaria, transverteu a economia humana em resultado da abundancia de
recursos, favorecendo a sedentatizacdao e subsistéencia de uma populacio que se multiplicou
dando origens as Cidades. Mas sabemos que a vida depende do equilibtio de trés variaveis:
Populacao, Recursos e do Meio Ambiente, atualmente a sofrerem desequilibrios, pelo impacto
da Populacao em expansao, o esgotamento de Recursos e a erosao do Meio Ambiente, sendo
profunda a convicgao de que, a crise ambiental mundial ¢ impulsionada pelas Cidades,
também geradoras de uma desastrosa instabilidade social.

E assim necessaria uma altera¢ao no modo como o Homem ocupa o territério, com base no
que podemos e devemos vir a ser (Etica).

A cidade a0 mesmo tempo que promove os meios (ciéncia e tecnologia) para melhor estudar e
entender o ecossistema, é responsavel pelas evidéncias de desequilibrios, tanto no meio
ambiente quanto no social. Procuramos entio na Arquitetura (ciéncia que tem como funcio
organizar o espaco em funcao das necessidades de Viver e Conviver do Homem) as melhores
ferramentas para contribuir para necessaria mudanca.

Com base em conhecimentos sobre o comportamento natural de uma espécie animal
relativamente ao excesso populacional ou a realocagao a biotopos diferentes, Edward T. Hall
ja ha cerca de cinquenta anos alertava para uma série de constrangimentos que o afluxo
demografico as cidades ctia numa reacao em cadeia, sem que tenhamos consciéncia dos
mecanismos culturais que os desencadeiam.

Grupos minoritarios distinguem-se socialmente pelas diferencas culturais, no modo de
utilizacao do espago, do tempo e da matéria, porquanto se formam de acordo com a sua
histéria social em funcao do ambiente de convivio em que cada individuo se desenvolve.
Donde para Edward T. Hall as cidades assentam em bases inadequadas, com crescimento
indefinido das Megalopoles e caos urbano resultante do efeito conjugado da multiplicacao de
automoveis e populacao, sendo necessario priorizar o ensino e a investigacao da “ekistica”
(estudo dos modos de estabelecimento humano).

Sabemos que civilizagoes anteriores a noés pereceram devido aos desafios colocados pelas
Cidades, porquanto a sobrevivéncia das espécies depende do equilibrio entre as variaveis -
populagao, recursos naturais, meio ambiente e social, cuja complexidade produz

desequilibrios.

As nossas escolhas e estilos de vida sao influenciados por aquilo que planeamos e
construimos, e do fenéomeno expansionista dos assentamentos humanos, resultou a absor¢ao
dos terrenos férteis pela cidade, agravando-se a medida em que a sociedade rural se
transformava na sociedade industrial. Expansionismo que virla, com promog¢ao da
industrializacao, a desencadear o zonamento da cidade, a dependéncia do uso do automével e
consequentemente a criagao de guetos e “descoesao” social.

Na otica de Aristételes Crematistica é a confusao entre “viver bem” e “viver” orquanto
b b
Crematistjca ¢é “viver” sem modera 20 é O aumento ilimitado dOS melos para satisfazer toda a
5
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ambicao possivel ou a aquisicao nao natural. E a primeira necessidade da cidade industrial foi a
sua adaptacdo a0 consumo e as trocas comerciais sem que a organizagao do espaco em fungao
das necessidades do homem comum tenha sido considerada.

O transporte motorizado como recurso maioritario para as deslocacoes diarias, propoe-nos
uma revisao urgente dos sistemas de transporte, assim como uma reflexao das formas urbanas
que devem recorrer a solucoes mais compactas, que reestabelecam o equilibrio da biosfera e
do microclima urbano.

As cidades da industrializagao caracterizam-se pelas transformagoes sociais com o comércio e
os servicos a ganharem relevancia sobre a agtricultura e pelo acentuamento dos contrastes
entre riqueza e pobreza. Exigindo-se da Arquitetura que evolua no sentido de encontrar as
ferramentas cruciais para promover uma nova revolucao urbana e garantir a criacao de cidades
ambientalmente sustentaveis e socialmente civilizadas.

Tomemos nota de que, as cidades surgiram antes de mais para satisfazer as necessidades
humanas e sociais das comunidades. Porém, ao crescerem, complexaram-se de tal forma que
nas ultimas décadas, um pouco por todo o mundo, o espaco publico (espagos entre os
edificios) foi sendo delapidado e/ou negligenciado, promovendo polatizacio social, pobteza e
alienacao. O enclausuramento em tetritérios particulares, devido ao medo da violéncia
resultante da segregacao social entre ricos e pobres, retirou significado ao conceito de
cidadania e de cidade abrangente devido ao esvaziar de vida do espago publico (as ruas, pracas
publicas, parques e jardins ...).

Atentemos ao Comércio de Proximidade, que a Cidade industrial foi descartando. Este, por
ter a capacidade de conferir o sentimento de seguranca no espago publico de que as pessoas
necessitam para ali circularem e permanecerem, ¢ vital para a cidade. Sao os utilizadores, em
funcao dos tipos de utilizacao, que conferem ou nao a seguranga ao espaco publico. Mas tem
de lhes ser dado um motivo para ali circularem, e a existéncia de estabelecimentos ou outros
locais publicos dispostos ao longo dos arruamentos, fundamentalmente durante a noite, serao
esse atrativo. Donde a atividade comercial que tem um caracter estruturante no planeamento
urbano, porquanto o comércio a retalho tem uma vocagio vincadamente urbana que foi
transtornada pela revolucao industrial e pela motoriza¢ao privada ser tao importante.

Foi deste processo que resultaram os “shopping center” cuja utilizagao recorrentemente ¢ como
espacos publicos, porquanto para a maioria dos visitantes o consumo ¢ secundario. Estes
espacos de mimetizacao da Cidade, a0 mesmo tempo que aludem a seguranca promovem o
abandono das ruas, pragas publicas, parques e jardins ... .

E assim, o verdadeiro espaco publico, devido ao abandono, encontra-se fisicamente
degradado, com lojas desqualificadas e exigindo ser pedonizado de forma a fortalecer a sua
vocacao comercial. E estaremos certos de que os 6rgaos vitais de uma Cidade sao os seus
principats locais publicos, as suas ruas, as suas pracas e largos, etc. Este ¢ o centro social, o
espaco facilitador do contato, das trocas e comunicacao, e o espaco vocacionado para a
satisfacao das necessidades, aspiracoes e desejos das populacoes.

A Cidade ¢ sustentada pela diversidade, diferentes usos, diferentes estratos sociats, diferentes
geracoes, diferentes habitos e costumes. Sao a energia de uma Cidade que o enclausuramento
em territorios particulares veio destruir.

O automovel entranhou-se de tal modo na nossa cultura, que nos modificou a forma e o estilo
de vida, ao ponto de o simples ato de andar a pé ter deixado de ser considerado. Pelo que,
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num efeito de bola de neve, o objeto tecnolégico maior depredador que o homem jamais
inventou, consumiu os espagos que deveriam servir para 0s encontros e contactos, o que, para
além de nos roubar as relagoes humanas, nos deteriora os corpos. A falta de exercicio fisico
reduz a circulagao sanguinea, a tonicidade muscular bem como promove problemas cardiacos
e obesidade.

Temos assim que a degradacao da vitalidade do meio urbano se deve principalmente a fatores
sociats, culturais e economicos. Pelo que as pessoas e as atividades, que sao a sua parte ativa
sao tao importantes. A Cidade enquanto artefacto que se encontra em constante mutagao em
funcao das razoes particulares dos seus muitos artesaos, desenvolve-se como cenario dos
pequenos ou grandes acontecimentos, de negdcios e como elemento identificador da cultura,
ganhando valor ou conteudo apenas em resultado dos acontecimentos que ali ocorrem. Sendo
que, por efeito da homogeneizadora globalizacao, se esta a perder a especificidade cultural ou
especificidade de cada lugar ou agoes que ali acontecem. Donde, se nos afigura termos de
encontrar estratégias de regeneracao urbana, assentes na revitalizacio do comércio de
proximidade, na atragao e fidelizacao de populagoes, turismo e das atividades ligadas a cultura
e a0 lazer.

Aceitado a tese de que ¢ desejavel um “novo” paradigma de cidade, com recurso a
Intervengoes pouco intrusivas e a ferramentas nao convencionais, ou simplesmente, tomando
o passado como dispositivo de regulacao das agoes com vista ao futuro. Recordemos que
Lovelock nos alertou para o facto de um animal em hipotermia poder mortrer caso o tentemos
aquecer num banho quente, devendo apenas ser aquecido suavemente ou estimulado a
produzir calor internamente. Afigura entdo que o mesmo devera acontecer com as Nossas
Cidades, sistemas precariamente equilibrados que deverao ser suavemente estimulados.

Vimos na Permacultura Urbana os fundamentos éticos e principios de conduta capazes de
responder as nossas necessidades. Esta procura resgatar conhecimentos ancestrais, tomando o
passado como dispositivo de regulagio das agoes e respeito pelos ciclos naturats,
complementando-os com as novidades das ciéncias modernas. E na senda de um estilo de
vida com fundamentos éticos e principios de conduta adaptados a cada local, procura criar
sistemas que cubram as necessidades humanas com vista a mitigacio do esgotamento ou
contaminacao do Meio Ambiente, tendo em vista ctiar ambientes humanos duraveis.
Porquanto reconhece que, ¢ com base na localizagao relativa dos diferentes elementos dos
sistemas, da interconexao e inter-relacao de todos os elementos bem como dos processos
internos dos ecossistemas naturais, que resultara a sua estabilidade, funcionalidade e o alto
desempenho.

As cidades que cresceram junto das areas mais férteis ocuparam os solos de melhor qualidade,
de que paradoxalmente dependiam para produzir alimentos. Pelo que a Permacultura nos
propde a criagao de sistemas circulares de forma a reduzir desperdicios, reduzir o consumo de
energia e/ou produzi-la a partit de fontes limpas. Os alimentos devem ser produzidos
localmente e os restos organicos compostados e reintroduzidos como fertilizante natural. A
producao biologica, com milhares de anos de historia, para além de uma possibilidade, ¢ hoje
uma necessidade. Hortas urbanas de autoconsumo ou mesmo industriais, aumentam as areas
verdes urbanas com melhoria da qualidade ambiental e voltam a produzir localmente os
alimentos de que a Cidade necessita.

E uma valéncia de que o ambiente utbano deveria titar o maximo partido, ¢ o facto de as
plantas terem a capacidade de eliminar os poluentes dos meios contaminados. Com recurso a
estas, os contaminantes da agua, do ar e dos solos, podem ser eliminados num processo de
alteracao da forma fisico-quimica dos contaminantes, designado por “phytoremediation”.
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Mas, a Agua que como vimos foi o elemento de onde brotou a vida e é essencial para a sua
preservacao, segundo preve a ciéncia sera rara muito em breve, e ao invés de ser armazenada
ou mfiltrada no solo, como em civilizagdes anteriores, ¢ recolhida nas superficies
impermeabilizadas e encaminhada para canais que inconsequentemente a levam diretamente
para o mar. Donde, estamos em crer que a despoluicao dos esgotos urbanos ou de linhas de
agua, oriundas dos estacionamentos e das estradas, podetia/deveria ser considerada com
recurso a “phytoremediation”. A ctiacao de Jardins Filtrantes em ambiente urbano, tem
vantagens na biodiversidade da fauna e flora, para além da reciclagem da agua que
posteriormente seria utilizada em diversas atividades humanas como, instala¢oes sanitarias, na
limpeza de ruas, na irrigacao de plantas ou simplesmente devolvida a natureza para hidratagao
do solo.

Mas a Permacultura Urbana enquanto principio de conduta e fundamento ético, necessita de
uma parceira, afigurando-se a Acupuntura Urbana que procura com intervencoes seletivas nos
n6s com maior potencial regenerativo, ou seja, com o estimulo dos pontos vitais dos sistemas,
energizando-os, ser a ferramenta que melhor podera intervir numa reabilitagio que se
pretende, produza suaves estimulos positivos com vista a um “novo” paradigma de cidade.
Esta encontrou na teoria médica chinesa tradicional, os principios de diagnostico e tratamento,
que estabelecem relagoes entre os sintomas e as causas, pretendendo que, num processo
baseado em intervengoes de pequena escala, se venham a obter repercussdes num contexto
urbano de uma escala maior. Com o objetivo principal de rstabelecer ou equilibrar os ciclos de
energia da Cidade, esta pretende em pequenas intervencoes nos pontos nevralgicos da Cidade,
estimular e potenciar alteracOes positivas em zonas alargadas de um territério que podem
estender-se a sua totalidade.

A Cidade tem necessidade de complementaridade de fungoes ou uso com vista a sua
sustentabilidade, pelo que importa estabelecer o equilibrio entre o infinito ciclo de energias
diferentes tornando-o uno, ou seja, um todo integrado e nao um objeto feito de partes,
procurando que o foco seja o doente ao mvés da patologia, porquanto, apenas desta forma
sera possivel desvendar o desequilibrio energético global, ou seja, fazer juizos de qualidade e
nao quantidade.

A acupuntura urbana deve resolver as descontinuidades energéticas e os problemas por estas
causados, procurando energizar a maior area possivel da cidade. Como instrumento de
restabelecimento da continuidade da cidade, pedera recorrer a ocupacgao de espacos vazios que
como uma picada de agulha criem reagoes positivas em cadeia passiveis de curar doencas, que
nao necessarlamente através de obras, onde existir animagao e luz existiraio pessoas que
atrairdo outras pessoas, € outras ...

E a Agua e as Plantas, para além do mais, serdo excelentes ferramentas de acupuntura. A
reabilitacao de linhas de agua, promotoras de desastres ambientais e geradoras de inundacdoes a
jusante, poderao resultar em elementos agregadores de Cidades e estimulantes de energia. Mas
tambem a plantacao de arvores pode ser geradora de unidade, a paisagem, a sombra, a luz, a
cot, podem também estimular a autoestima das populacoes envolvendo-as no processo de
uniformizacao da cidade.

Percebemos entao que o mérito das intervencoes nao dependera dos recursos disponiveis.
Importa, através de intervengoes subtis que se aproveite e direcione a energia comunitaria de
forma positiva, estimular a identidade, a autoestima, o sentimento de pertenca e a recuperacao
da memoéria historica de forma a unir a populagao em torno de um mesmo objetivo que sera o
elemento gerador da energia revitalizadora da Cidade.
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E neste ponto afigura-se particularmente importante o conseito de Arquitetura
Parasita/Simbidtica. Os patasitas na arquitetura, ao contrario da biologia, devem conferir
sustentabilidade aos espagos subutilizados ou abandonados ou mesmo a locais significantes
ainda que ocupados, reaproveitando as estruturas e apropriando-se do seu melhor. E sendo o
desenvolvimento das cidades dependente de varios fatores, como os econoémicos, sociais,
ambientais, culturais, etc. afigura-se que a aplicacao de parasitas pode servir como mediador
amigavel entre mudangas pretendidas nos varios fatores de desenvolvimento das cidades e nos
seus 6rgaos ou sistemas.

Da mesma forma que a Acupuntura Urbana ¢ um instrumento subtil da Permacultura Urbana,
também a Arquitetura Parasita ou Simbiotica sera uma forma de Acupuntura Urbana com o
objetivo de revalorizar o espaco construido de forma a dinamizar, reenergizar ou revitalizar
espacos debilitados ou moribundos, ou seja reestabelecer e equilibrar os diferentes ciclos de
energia da Cidade.

Esta tem a particularidade de, recorrendo a criagao de estruturas flexiveis e temporarias, poder
ser reversivel. Com a criagao de estruturas flexiveis e temporarias, determinadas como um
transiente adaptavel de forma exploradora da arquitetura, forca relacbes com as edificacoes
hospedeiras a fim de as completar e assim oferecer respostas para problemas nos 6rgaos ou
sistemas das cidades.

O parasita arquitetonico, para produzir mudanca, procura constituir uma provocagao que
desperte o “sistema imunologico” (conservador) da cidade, usa o mecanismo de retroagao
cujo efeito atuara sobre a causa em associacao ou simbiose favoravel a ambas as partes.

A uma Arquitetura Formal algo estavel que s6 aparentemente mantém o controlo das coisas, a
Arquitetura Parasita procura responder com o seu potencial para servit um bem maior. As
sociedades sao dinamicas resultado de sistemas em continuo desenvolvimento, e a Arquitetura
Parasita, no ambito da economia regenerativa, comporta o dinamismo e a flexibilidade
necessaria para as acompanhar. Ou seja, aproveita espacos subutilizados ou abandonados
segundo o conceito de reciclagem em que nada ¢ descartavel, ou reaproveita locais
significantes ainda que ocupados reciclando-os.

Tanto quanto refletir a Cidade este trabalho pretendeu fazer uma reflexio sobre a nossa
atitude ou a nossa postura enquanto artifices dessa obra. O Homem ao mesmo tempo que
construia a Cidade, construia-se a si proprio. Mas atente-se ao que nos disse Martin Heidegger,
“Construtr ja é em si mesmo habitar’ (Heidegger, 2012, p. 1206), pelo que a Cidade ¢ o resultado do
que n6s somos, e nés seremos o resultado da Cidade que construirmos.

Feita esta “Experiencia do Pensamento - Filosofia” sobre os nossos atos, afigura-se possivel
deixar, para que outros tenham as suas proprias experiéncias sobre o que somos, porque
somos e o que podemos Vit a set, que temos de procurar o melhor estilo de vida no ambito
privado e publico, ou seja, um melhor modo de viver e conviver — Etica. Porquanto a casa
onde vivemos ou o lugar onde moramos, o “Ethos”, assenta sobre a Natureza “Physis”, que
denota “evidéncias” de esgotamento dos sistemas naturais — O ar, a agua, o solo, os rios e o0s
oceanos, bem como a extingao de algumas espécies de fauna e flora, que estamos na
contingencia de uma tomada de posicio com vista a mitigacao dos desafios colocados pelas
Cidades de forma a melhora-las melhorando-nos a noés proprios. As mudancas devem ser
obtidas a partir de intervengoes pouco intrusivas, atuando apenas no sentido de auxiliar o
reequilibrio interno da energia, importando recorrer a intervengoes subtis que resolvam as
descontinuidades energéticas de forma a obter unidade e complementaridade de funcoes que
aliviem o stresse do tecido urbano.
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Posto o que para tras fica dito, e na contingéncia de que a Natureza venha a sentir a
necessidade de nos substituir como espécie residente, afigura-se importante:

e Travar o Expansionismo Urbano indefinido;

e Revalorizar o espaco construido de forma a dinamizar, reenergizar ou revitalizar
espacos debilitados ou moribundos;

e Rever as formas urbanas segregadoras e promotoras de desigualdades sociais;

e Mitigar a separagao por areas das classes sociais, fundando guetos de pobres e de ricos;

e Promover o Espaco Publico atraindo a diversidade indutora do sentimento de
seguranca, lacos comunitarios e de expressao social;

e Promover o Comércio de Proximidade com impacto na seguranca e na qualidade de
vida das cidades;

e Rever os sistemas de transporte substituindo o automoével pela mobilidade;

e Estabelecer o equilibrio entre as variaveis - populacao, recursos naturais e meio
ambiente, satisfazendo naturalmente as necessidades comuns;

e Nio forcar para além da capacidade de resiliéncia os fatores determinantes - espago,
agua, alimentacao e a capacidade de descarte dos dejetos;

e Mitigar a escassez de agua usando de forma responsavel - recolha, purificacao,
armazenamento, reutilizacao e reintroducao no ciclo (hidratacao do solo);

e Reduzir o nivel de poluentes e mitigar o impacto da Cidade no ciclo da agua plantando
todos os tipos de plantas - arvores e arbustos, relvados, cercas vivas ...;

e (Cultivar alimentos localmente;

e Implementar a economia regenerativa em que nenhum residuo é descartavel;

e Aproveitamento para recirculagao dos residuos organicos — compostagem;

e Equilibrar os diferentes ciclos de enetrgia da Cidade — atentemos os trés pilares da
sustentabilidade - social, econémico e ecolégico;

Sendo que para tudo isto a Arquitetura podera fazer uso da complementaridade entre
ferramentas como a Permacultura Urbana, a Acupuntura Urbana e a Arquitetura Parasita /
Simbidtica, que o esquema abaixo pretende sintetizar, estabelencendo relacoes e refletindo
resumidamente com o que ficou dito.

(Filosofia)
Permacultura

Acupuntura (Recursos) Arquitetura
Econémico )
Urbana > Parasita
(Método) Como: (Execugio)

Figura 38: Esquema sintético (Fonte: Elaborado pelo autor).
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Dentro do triangulo, entre parentices, temos as trés variaveis de que depende a vida:
Populac¢ao, Recursos e Meio Ambiente.

Ainda dentro do triangulo, mas sem patentices, temos os trés pilares da sustentabilidade:
Social, Econémico e Ambiental.

Fora do triangulo, temos a trés grandes questoes que estao sempre presentes no
desenvolvimento do projeto de arquitetura: Porquér, Como? e O queé?

Tomando lugar nos vértices do triangulo temos as ferramentas da arquitetura que se afigura
capazes de promover a desejada mitigacao da crise impulsionada pelas cidades:

Permacultura Urbana — E o pensamento dos fundamentos éticos e principios de conduta —
que procura debater o (Porque?) e o (O que?)

Acupuntura Urbana — E a andlise ou os principios de diagnéstico e tratamento — e procura
debater o (Como?) e o (Porque?)

Arquitetura Parasita ou Simbiética — Pretende intervir de forma a revalorizar o existente ou
retroagir - procurando debater o (O qué?) e o (Como?)

Nao sendo possivel afirmar com seguranga ser esta a solugao derradeira ou definitiva, afigura-
se ser um caminho para um novo paradigma de cidade, conducente a um melhor estilo de vida
com vista a preserva¢ao do nosso futuro.
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