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RESUMO

Com o crescimento demografico e a oferta de melhores condigbes de trabalho nas
areas urbanas, as populacdes deslocam-se para as cidades. Se por um lado esta
situagéo proporciona melhores condi¢cfes de vida, por outro as cidades, cada vez mais
urbanizadas, perdem qualidade em termos ecoldgicos (impermeabilizacdo dos solos,
qgualidade do ar, etc.). Como consequéncia, a populagao vé-se sem recursos naturais,
0 que leva ao empobrecimento das componentes naturais e culturais da paisagem,

colocando em risco a integridade do Planeta. (Caldeira, 2015)

Perante este facto nasce o conceito de Sustentabilidade, e associado a este, o
Desenvolvimento Sustentavel, dois conceitos relativamente recentes, intimamente
relacionados com o crescimento urbano. A definicdo de sustentabilidade abordada em
diversos congressos e cimeiras mundiais envolve todos 0s recursos necessarios para
o desenvolvimento das atividades humanas. Em torno deste conceito, surgiram varios
principios e diretivas de intervencdo sustentavel, que hoje em dia devem ser
aplicados. Estes basearam-se em problemas ambientais e a sua evolugédo até a

atualidade, de forma a criar o conceito de desenvolvimento sustentavel. (Munier, 2005)

A Sustentabilidade/Desenvolvimento Sustentavel é entendida como uma “motivacao
ética e moral que tem como objetivos garantir a satisfacdo das necessidades humanas
atuais sem comprometer a satisfacdo das necessidades futuras, assente em trés
componentes: ambiental, social e econdémico da sociedade” (Brundtland, 1987).
Tratando-se de salvaguardar para o futuro 0s recursos necessarios as geracdes
futuras. (Martins, 2013)

No ambito de um estagio curricular de quatro meses na Ideal Jardins e de um estagio
profissional de sete meses, trés na ldeal Jardins e quatro na Planta Livre, foi possivel
aplicar os principios e conceitos anteriormente apreendidos, através da elaboracéo e
acompanhamento de projetos de jardins de caracter sustentavel. Foram realizados
véarios trabalhos nesta fase, no entanto ao longo do trabalho serdo apresentados
somente seis casos de estudo: um Espaco exterior da Moradia em Albarraque, uma
Rotunda de acesso ao Lidl na Abéboda, um Espaco exterior da Moradia na Terrugem,
um levantamento e proposta para o condominio da Apametal; os Espacos verdes da

Cidade Universitaria; e um Espaco exterior da Moradia em Birre. Estes trabalhos
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tiveram como objetivo apresentar propostas funcionais e de valor estético, baseando-
se em principios de sustentabilidade. Coma a elaboracédo de um projeto de Arquitetura

Paisagista de varios casos de estudo (com a apresentacdo de pecas escritas, pecas
desenhadas e orcamentos).

Palavras-chave: Sustentabilidade; Espaco verde; Componente ambiental,
Componente social; Componente econémico.
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ABSTRACT

With population growth and the provision of better working conditions in urban areas,
populations are moving to cities. If on the one hand this situation provides better living
conditions, on the other hand, cities, increasingly urbanized, lose quality in ecological
terms (waterproofing of the soil, air quality, etc.). As a consequence, the population is
deprived of natural resources, which leads to the impoverishment of the natural and
cultural components of the landscape, putting at risk the integrity of the Planet.
(Caldeira, 2015)

Given this fact, the concept of Sustainability is born, and associated with it, Sustainable
Development, two relatively recent concepts closely related to urban growth. The
definition of sustainability addressed in several world congresses and summits involves
all the necessary resources for the development of activities h umanas Around this
concept, several principles and directives of sustainable intervention have arisen, that
nowadays must be applied. These have been based on environmental problems and
their evolution to date, in order to create the concept of sustainable development.
(Munier, 2005)

Sustainability / Sustainable Development is understood as an "ethical and moral
motivation that aims to guarantee the satisfaction of current human needs without
compromising the satisfaction of future needs, based on three components:
environmental, social and economic society" (Brundtland 1987 ). In order to safeguard

the resources needed for future generations for the future. (Martins, 2013)

As part of a four-month internship at Ideal Jardins and a seven-month internship, three
at Jardins Ideal and four at the Free Plant, it was possible to apply the principles and
concepts previously learned through the design and monitoring of garden projects
sustainable. Several works were carried out in this phase, however, during the work,
only six case studies will be presented: an External Space of the House in Albarraque,
a Rotunda of access to the Lidl in the Aboboda, an Outside Space of the House in
Terrugem, a survey and proposal for the Apametal condominium; the green spaces of
the University City; and an outside space of the House in Birre. These works had as

objective to present functional proposals and of esthetic value, being based on
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principles of sustainability. Eat the elaboration of a Landscape Architecture project of

several case studies (with the presentation of written pieces, drawings and budgets).

Keywords: Sustainability; Green space; Environmental component; Social

component; Economic component
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INTRODUCAO

A presente dissertagdo do curso de Mestrado em Arquitetura Paisagista tem como
proposito a apresentacdo de um estégio curricular e profissional, onde foi possivel a
participacdo na criacdo de espagos verdes sustentaveis, bem como a aprendizagem
de materiais e técnicas de construcdo sustentavel adquiridas durante o periodo de
estagio e aquando da pesquisa bibliografica do tema em estudo, de forma a criar um
conjunto de ferramentas a aplicar em projetos futuros. Assim, foram realizados
projetos de Arquitetura Paisagista ao longo do estagio, para cada caso de estudo,
através da elaboragédo de pecgas desenhadas, como planos gerais e planos de rega,
bem como pecas escritas, como orcamentos, especificando todos os trabalhos a

serem realizados e o valor correspondente a cada um.

i) DIFERENTES FASES DO TRABALHO

Este trabalho desenvolveu-se através das seguintes fases: a) Pesquisa bibliografica
inicial; b) Contacto com arquitetos e engenheiros/ especialistas da area; c) Andlise de
casos de estudo; d) DefinicAo geral da metodologia a utilizar; e) Aplicacdo das
ferramentas de andlise — Elaboracdo de projetos; f) Tratamento das informacgbes
recolhidas.

O trabalho iniciou-se com a pesquisa bibliografica sobre o tema a abordar,
nomeadamente a “Sustentabilidade nos Espacos verdes”, tendo em conta a
componente ambiental, econdmica e social. Em conjunto com a pesquisa bibliografica
houve a possibilidade do contacto com especialistas da area (engenheiros, arquitetos,
coordenadores de obra, etc.), onde foi adquirida a informagdo necessaria sobre
materiais e técnicas de construcdo e manutencdo, eficazes, econdmicas e
sustentaveis (b). Ap6s esta fase, decorreu a analise de seis casos de estudo (c) e
posteriormente o desenvolvimento da metodologia de trabalho a adotar adequada as
informacfes da bibliografia consultada e as caracteristicas dos casos de estudo (d).
Seguidamente foram aplicadas as ferramentas de andlise através da execucdo de
projetos, decorrentes dessa metodologia (e). Por fim, trataram-se as informacfes

recolhidas (f).
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i) ESTRUTURA E CONTEUDO

O presente trabalho apresenta-se em dois capitulos. O primeiro incide numa
componente tedrica, abordando e aprofundando o tema da Sustentabilidade nos
espacos verdes, relacionado com a construcdo e manutencdo dos jardins. E o
segundo incide na componente pratica, onde se relata e apresenta o que foi

apreendido e elaborado ao longo do estagio.

No primeiro capitulo é feita uma pesquisa sobre o conceito de Desenvolvimento
sustentavel, bem como a sua evoluc¢ao ao longo dos anos em diversos e importantes
congressos e cimeiras mundiais. Sao ainda mencionadas formas de aplicar principios
na Arquitetura e na Arquitetura Paisagista como uma ferramenta do desenvolvimento

sustentavel, considerando os aspetos ambientais, sociais e econémicos.

No segundo capitulo é feita a apresentagdo da empresa “Ideal Jardim”, bem como os
materiais e as técnicas de construcao aprendidas durante os cinco meses de estagio.
Neste capitulo é feita também referéncia a “Planta Livre”, onde é apresentada a
empresa e séo referidos os conhecimentos adquiridos durante os seis meses de
estagio na empresa. Também séo referidos e apresentados trabalhos realizados ao
longo do estagio que serviram para um desenvolvimento profissional e pessoal de
ambas as partes. Sao elaboradas andlises dos locais a intervir e projetos a fim de
serem construidos, todos eles assentes no conceito de Sustentabilidade e aplicando
matérias e técnicas de construcdo sustentaveis, benéficas numa componente
ambiental, social e econémica. Os projetos tém como principais propdésitos tornar 0s
espacos uteis, funcionais e benéficos para os utilizadores e para o ambiente,
conciliando com a componente estética.

Assim sendo, a elaboracdo do presente trabalho é resultado da juncdo de uma
pesquisa bibliografica do tema apresentado na dissertacdo e de um relato de
experiéncia vivida e adquirida durante o periodo de estagio na Ideal Jardins e na

Planta Livre, tal como podemos ver apresentado no diagrama da figura 1.
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Tema: Sustentabilidade em

Teorica N Pesquisa —> | Espacos verdes

¢ Desenvolvimento sustentavel

o Espacos verdes

. . . Dissertacédo
e Componente ambiental, social e econdémica

Empresas: Ideal Jardins e

Pratica | — Estagio —>| Planta Livre

e Aprendizagem de Materiais e Técnicas de constru¢do sustentaveis;
e Elaboracdo de pecas desenhadas e pecgas escritas que fazem parte do projeto de

Arquitetura, tais como: Planos gerais, Planos de Rega e orcamentos.

Figura 1- Apresentacgédo do conteudo do trabalho em diagrama (Fonte: autor)
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1. SUSTENTABILIDADE EM ESPACOS VERDES
1.1. DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O progresso industrial e tecnoldgico proporcionou a sociedade melhores condicdes de
vida, no entanto, com o rapido crescimento demografico os centros urbanos
encontraram-se asfixiados pela grande massa populacional, e como consequéncia a
populagdo encontrou-se sem recursos naturais, colocando em risco a integridade do
Planeta. (Caldeira, 2015)

Perante este facto é apresentado em 1987, pela primeira vez, o conceito de
desenvolvimento sustentavel, no relatorio de Brundtland, com o propésito de encontrar
um novo modelo para gerir 0S recursos naturais e sustentar o desenvolvimento

urbano, ndo colocando em risco as geragdes futuras. (Inéacio, 2014)

Assim sendo, de acordo com este relatorio “O desenvolvimento sustentavel é o
desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a
capacidade das geragdes futuras e satisfazerem as suas proprias necessidades”.
(Brundtland, 1987) Deve satisfazer as necessidades béasicas de todos sem
comprometer 0s recursos naturais que oferecem suporte a vida na Terra: a atmosfera,
a agua, o solo e os seres vivos. Para tal, “implica a imposicao de limites, definidos pela
capacidade da Biosfera absorver os efeitos das atividade humanas e a promog¢éo de
padrdes de consumo que estejam dentro dos limites do ecologicamente possiveis”.
(Jacome, 2010)

De acordo com a comissdo Brundtland, para se alcancar um desenvolvimento
sustentavel sdo necessarias trés componentes: ambiental, social e econdmica. A
componente ambiental estd associada a conservacao e prote¢cdo do ambiente natural
fundamental para a sobrevivéncia da espécie humana. A componente social a
distribuicdo equilibrada dos recursos naturais entre as geragcfes presentes e as
geracbes futuras. E a componente econémica a valorizacdo do desenvolvimento
econdémico referente as condi¢gfes da vida ou bem-estar, sem que sejam prejudiciais

para as geracoes futuras. (Luz, 2009)

Veiderman apresenta resumidamente a definicdo de desenvolvimento sustentavel de

Brundtland como uma “visao do futuro” que serve de orientagéo e ajuda a “focar a (...)
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atengdo num conjunto de valores e principios éticos e morais que guiam as (...)
acbes”. (Martins, 2013)

Em 1991, a Unido Mundial da Conservacao, do Programa das Nac¢des Unidas para o
Ambiente e do Fundo Mundial para a Natureza considera uma definicdo complementar
a anteriormente referida, enunciando que “Desenvolvimento sustentavel significa
melhorar a qualidade de vida sem ultrapassar a capacidade de carga dos

ecossistemas de suporte”. (Luz, 2009)

Em 1998, Voisey e O’Riordan afirmaram que a transicdo para um desenvolvimento
sustentavel “(...) ndo é apenas a mudanga da nossa sociedade presente para outra
forma de sociedade futura; é a busca infinita por um planeta permanente e habitavel
no qual a vida possa evoluir com confianga e com dignidade. A sustentabilidade é
como a democracia e a justica. E um ideal moral, um objetivo universalmente
reconhecido por que lutar; uma base partilhada para direcionar as energias criativas e
reconstrutivas que compdem a vida na Terra, e que resplandece admiravelmente na

condicdo humana”. (Inacio, 2014)

A juntar a estes factos Munier acrescenta que “mais que um objeto, o desenvolvimento
sustentavel € um processo que esta diretamente relacionado com as possibilidades de
sobrevivéncia da humanidade na Terra”. Segundo este autor, a sustentabilidade nao
se trata de um objeto a atingir, mas sim um processo a desenvolver de interesse
humano. (Munier, 2005)

Contudo, o conceito de desenvolvimento sustentavel s6 comegou a ser implementado
mais tarde. Desde entdo era utilizado em debates como uma proposta para o
desenvolvimento. Voisey e O’Riordan defendiam em 1998 que “a abordagem ao
desenvolvimento sustentavel era fantasiosa, era uma teoria para atrair a atencao,
estimular debates, e fazer a consciéncia acerca do alcance e complexidades de
interligacdo das mudancas que tém de ser feitas na transicdo para um mundo menos

insustentavel”. (Inacio, 2014)

Assim, a definicdo de sustentabilidade evoluiu ao longo de diversos e importantes
congressos e cimeiras mundiais, sendo entendida como uma “motivagao ética e moral

gue tem como objetivos garantir a satisfacdo das necessidades humanas atuais sem
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comprometer a satisfacdo das necessidades futuras, assente em trés componentes:
ambiental, social e econdmico da sociedade”. Tratando-se de salvaguardar para o

futuro os recursos necessarios as geracoes futuras. (Martins, 2013)

1.1.1. INICIATIVAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Em torno deste conceito, surgiram varios principios e diretivas de intervencao
sustentavel, que hoje em dia devem ser aplicados. Estes basearam-se em problemas
ambientais e a sua evolugcdo até a atualidade, de forma a criar o conceito de
desenvolvimento sustentavel, que evoluiu ao longo de diversos e importantes

congressos e cimeiras mundiais. (Luz, 2009)

E apresentada em 1972, em Estocolmo, a Conferencia da ONU sobre Meio Ambiente
Humano, analisando e procurando soluc¢des para os problemas existentes, definindo
linhas de acdo para os problemas ambientais. Aqui é falado pela primeira vez sobre o
conceito de Sustentabilidade associado a diversidade genética e a garantia da

continuidade das fun¢des desempenhadas pelo sistema ecolégico. (Luz, 2009)

Em 1987, é estabelecida a Comissdo Mundial Ambiental e Desenvolvimento (CNUAD),
gerida pela norueguesa Brundtland, tendo como objetivo examinar a questdo
ambiental associada ao desenvolvimento e propor planos de a¢cdo. No mesmo ano &
elaborado o Relatério Brundtland de onde surge o conceito de Desenvolvimento
Sustentavel. (Luz, 2009)

Em 1992, muitas das ideias e principios apresentados no Relatério de Brundtland séo
discutidos na Rio-92, nomeadamente a Carta da Terra, uma declaracao com principios
basicos a serem seguidos por todos, de forma a respeitarem 0 meio ambiente e o
desenvolvimento; e a Agenda 21, reunindo um conjunto de principios orientadores
para um desenvolvimento sustentavel. No mesmo ano, a CNUAD procura estabelecer
estratégias que promovam o desenvolvimento sustentavel onde os problemas
ambientais e o desenvolvimento se exer¢ga numa escala global, de forma a reunir

esforgos internacionais para a acdo sobre os problemas. (Luz, 2009)
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Em 1994, é elaborada a Carta de Aalborg, definindo estratégias de Acdo promovendo
a protecdo dos recursos ambientais de forma a melhorar as condi¢cdes sociais e

econdmicas. (Luz, 2009)

Em 1996, é elaborado o relatério das “Cidades Europeias Sustentaveis” contendo
principios de desenvolvimentos sustentavel e 0s mecanismos necessarios para a sua

realizacao. (Luz, 2009)

Em 1997, é assinado o Protocolo de Quioto assinalando o compromisso, por parte dos
paises desenvolvidos, em reduzir as emissfes de gases. No mesmo ano, é assinado
também o Tratado de Amesterddo, em que o desenvolvimento equilibrado e
sustentavel torna-se um dos principios fundamentais da UE. (Luz, 2009)

Em 2001, no Conselho Europeu de Gotemburgo é apresentado pela Comissao
Europeia um conjunto de principais linhas orientarias e agdes a serem praticadas para

uma concecao de desenvolvimento sustentavel na UE. (Luz, 2009)

Em 2002, ocorre a Cimeira de Joanesburgo, tragando um rumo claro para o
Desenvolvimento Sustentavel através da ligagdo das trés dimensdes do
Desenvolvimentos Sustentavel: Econdmico, Ambiental e Social. No mesmo ano,
Portugal apresentou a Estratégia Nacional de Desenvolvimentos Sustentavel (ENDS),
orientado para os periodos 2005-2015, com o compromisso politico de implementar e
definir estratégias de Desenvolvimentos Sustentavel a nivel Europeu e Internacional.
(Luz, 2009)

Em 2003, e apresentada a Nova Carta de Atenas “que se dirige aos urbanistas
profissionais, a fim de os orientar nas suas acdes, de modo a assegurar maior
coeréncia na construcdo de uma rede de cidades com pleno significado e a
transformar as cidades europeias em cidades coerentes, a todos os niveis e em todos

os dominios”. (Inacio, 2014)
E em 2012 ocorre a Conferéncia das NagBes Unidas (Rio+20) sobre o

Desenvolvimento Sustentavel assinalando a renovacao e compromisso politico no que

diz respeito ao Desenvolvimento Sustentavel no planeta Terra. Sendo, uma segunda
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etapa da ECO-92 que ocorreu ha 20 anos na cidade do Rio de Janeiro. (Disponivel

em: http://www.rio20.gov.br)

As vaérias iniciativas internacionais e nacionais tém sido importantes para
consciencializar a sociedade, e assim contribuir para o desenvolvimento de acfes que
visdo o desenvolvimento sustentavel como um objetivo fundamental. Assim, tem
surgido varias teorias e préaticas de forma a transportar este conceito para o espaco

urbano, de forma a minimizar problemas ambientais. (Luz, 2009)

1.1.2. COMPONENTES ECONOMICA, SOCIAL E AMBIENTAL

Nem sempre as componentes economicas, socias e ambientais tiveram o mesmo
valor. No decorrer da revolucdo industrial, a evolugdo econémica era a base do
desenvolvimento, onde o objetivo era a producdo em massa, sem olhar a meios 0s
danos causados no ambiente e os valores humanos. A integridade social e a
qualidade do ambiente ndo eram consideradas na avaliagdo do estado de
desenvolvimento. A componente ambiental era vista como uma fonte de recursos

naturais para a sua utilizagdo na producéo e desenvolvimento humano (Inécio, 2014).

Com o passar do tempo, apercebemo-nos que o desenvolvimento econémico
pretendido, criado sobre o dominio do Homem sobre a Natureza, era uma construgéo
social de pouca duracao. (Inacio, 2014) Tanto a componente social como economica
dependem da componente ambiental e ndo podem desligar-se dela. A componente
ambiental é vista como um fator benéfico, que ndo considera vantagens ou
desvantagens socias ou econdmicas, e por isso ndo é dependente. (JAcome, 2013)
Assim, as componentes ambiental e social comecaram a ganhar o seu valor quando

as relagfes econémicas comecam a ser afetadas. (Martins, 2013)

Devido ao aumento populacional e ao crescimento econémico, os problemas
ambientais cresceram a um ritmo acelerado, afetando a capacidade de regeneracao e
conservagado dos recursos naturais, essenciais a vida, colocando assim em risco o
ambiente e a qualidade de vida humana. Por isso, da necessidade de resolver os
problemas ambientais e sociais surge como solucao a recriacdo de espacos verdes no
seio das cidades. (Martins, 2013).
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A definicao para Espacos verdes é enunciado pela primeira vez na Carta de Atenas de
1993, como “espacos com formas, usos e funcgdes variadas”. (Inacio, 2014) No
entanto, hoje em dia, de acordo com o Decreto de lei n°9/2009, de 29 de Maio, sédo
definidos como “areas de solo enquadradas na estrutura ecolégica municipal ou
urbana que, além das funcbes de protecdo e valorizacdo ambiental e paisagistica, se
destinam a utilizacdo pelos cidaddos em atividades de estadia, recreio e lazer ao ar

livre”. (Disponivel em: https://www.conhecimentogeral.inf.br)

Em Portugal o primeiro espago verde criado foi o Passeio Publico em Lisboa, no ano
de 1764, projetado por Reinaldo Manuel, na época utilizado apenas pela classe alta. O
primeiro espago verde publico foi projetado em 1843, por Joseph Paxton, em
Liverpool, denominado por Birkenhead Park ou People’s Park. Este teve um papel
importante para a evolucdo do conceito de espacos verdes urbanos, servindo de
inspiracdo a Freferick Law Olmsted, contribuindo para a forma e uso dos parques
urbanos em todo o mundo. (Magalh&es, 2001)

Nas cidades mais desenvolvidas e industrializadas surge o conceito de “pulmao verde”
devido a necessidade de criar espagos que produzam o Oxigénio necessario para
compensar a poluicdo atmosférica. Como principais parques surgem o Central Park,
de Olmsted, em Nova lorque, no ano de 1853, e o Parque de Monsanto, em Lisboa.
Mais tarde este conceito evolui para “cintura verde” a rodear a “cidade antiga” de
forma a criar uma zona oxigenada, humidificada e filtrada, melhorando a qualidade do
ar. (Magalhaes, 2001)

No inicio do século XX surge a teoria do “continuum naturale” apresentada com base
nos conceitos anteriores, como uma paisagem natural penetrando a cidade “de modo
tentacular e continuo, assumindo diversas formas e funcdes: espaco de lazer e
recreio; enquadramento de infra-estruturas e edificios; espaco de producédo de frescos
agricolas e de integracéo de linhas ou cursos de agua com os seus leitos de cheia e
cabeceiras”. E definida pela Lei de Bases do Ambiente como um “sistema continuo de
ocorréncias naturais que constituem o suporte da vida (...) e da manutengao do
potencial genético e que contribui para o equilibrio e estabilidade do territério”. (Inacio,
2014)
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A introducdo do conceito de continuo natural é introduzido na cidade através de
estruturas verdes, designadas como “corredores verdes”, apresentadas em caminhos
pedonais, vias, logradouros, pracas, jardins, parques e matas. Temos como exemplo
em Portugal a proposta do Arquiteto Paisagista Gongalo Ribeiro Telles, feita em 1975,
apresentada como um percurso de ligacdo do Parque Eduardo VII ao Parque de
Monsanto, através da area envolvente ao Palacio da Justica, passagem desnivelada

sobre a Av. Gulbenkian e as traseiras da Av. José Malhoa. (Magalhaes, 2001)

Assim, é através de um “Continuum naturale”, incorporada na cidade, que a
componente ambiental ganha valor através da criacdo de uma Estrutura Ecoldgica
Urbana, assegurando o aumento da diversidade biolégica e protegendo os sistemas
fundamentais para um equilibrio ecolégico e consequentemente, para um

desenvolvimento sustentavel. (Magalhdes, 2001)

Atualmente, devido aos impactos negativos, ambientais e sociais, causados pela
atividade humana, o ambiente, a sustentabilidade, a qualidade de vida e a saude tem
sido uma das maiores preocupagfes do século XXI. Por isso, tém sido adotadas
medidas sustentaveis de forma a melhorar as condigbes de vida no Planeta.
(Magalhaes, 2001)

Posto isto, na implantacdo de cidades sustentaveis deve-se ter em conta os aspetos
materiais e energéticos das cidades e as suas inter-relacdbes com a vida social,
econdmica e cultural, bem como a qualidade de vida das popula¢des. Deve-se ter em
consideracdo as condicionantes da saude: ambiente fisico e socioeconémico dos
locais de vida e de trabalho e a qualidade e acessibilidade dos servigos de saude.
(Martins, 2013)

1.1.3. A IMPORTANCIA DE ESPACOS VERDES EM MEIOS URBANOS

Os espacos verdes tém um papel importante no desenvolvimento sustentavel, pois
desempenham um papel fundamental na protecdo ambiental e qualidade de vida
humana, melhorando o meio urbano. “Funciona como termo-regulador microclimatico,
interferindo com a radiacdo recebida e emitida pela alteracdo do albedo das

superficies e por absorcdo da energia nos seus processos fisiolégicos. Aumenta ainda
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o teor de humidade do ar, acelera as brisas de conveccdo e permite usufruir de

sombra no Verao e, no caso, das caducifélias, sol no Inverno.” (Inacio, 2014)

Para além disso, é importante na reducdo da poluicdo atmosférica através da
absorcdo de poluentes gasosos, da interacdo de particulas em suspensdo e da
libertacdo de oxigénio na fotossintese, e funciona também como corta-vento e redutor

de ruido quando disposta em cortina (cortina de vegetacao). (Inacio, 2014)

Com as edificagcbes 0s solos tornam-se impermeéaveis e por isso h4 a necessidade de
drenar a dgua destas zonas. Como resolucéo a este problema temos a implementacao
de espacos verdes, uma vez que sao areas permeaveis, que permitem a recarga de

aquiferos e diminuem a probabilidade de ocorréncia de cheia. (Inacio, 2014)

Os espacos verdes também sao importantes na preservagédo dos solos de qualidade,
que sdo cada vez mais escassos no meio urbano. Assim sdo importantes na
preservacdo dessa qualidade e na melhoria dos restantes solos ainda livres nas
cidades. (Inacio, 2014)

Os espacos verdes ainda “asseguram e promovem a biodiversidade na cidade,
suportam a vida silvestre, trazendo 0s processos bhibticos e abidticos até a cidade,
servindo de habitat a uma fauna e flora com muita importancia para o ambiente e para
a saude publica, até pelos beneficios sociais que trazem por proporcionarem espacos
de lazer e recreio onde geracfes e estratos sociais interagem e adquirem novos
conhecimentos, com importancia também na educacgdo ambiental, imprescindivel para

o desenvolvimento sustentavel.” (Inacio, 2014)

E possivel ainda verificar através de um estudo designado por Natural Thinking, feito
por William Bird, que “a saude mental esta relacionada com o contacto direto com a
natureza, alertando sobre os riscos das criangas do século XXI ao serem privadas
deste contacto, mostrado também a importancia do contacto ndo supervisionado para
o desenvolver essa relacdo de uma forma instintiva e genuina. Refere ainda que a
privacdo do contacto com a natureza leva a um maior risco de depressdo e

ansiedade.” (Inacio, 2014)
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Os espacos verdes sdo benéficos para o bem-estar do ser humano. Pessoas ligadas
ao meio ambiente possuem um maior poder de concentracdo, menos ansiedade e séo
menos agressivas, bem como contribuem para o melhoramento de doencas. Encoraja
também a pratica desportiva, que resulta em perda de peso e melhoria da saide. Com

isto, é reduzido o trdfego automédvel e sdo criados passeios pedonais e ciclovias

ligadas a escolas, zonas residéncias e parques. (Corte-real, 2011)

Existem ainda estudos que revelam que os projetos da paisagem estdo associados a
uma maior coesao social em bairros, onde € frequente o conhecimento dos vizinhos, o
convivio dos vizinhos é maior, havendo um sentimento forte de comunidade e de
seguranca. Assim estes locais tornam-se espacos seguros, de facil acessibilidade e
legibilidade mais utilizados e com maior oportunidade de pratica desportiva, de
restauracdo mental, de interacdo social, bem como oportunidades de recreacdo e
educacdo ambiental. (Corte-real, 2011)

Os espacos verdes deixam de ser por¢cdes de terreno meramente observaveis e
passam a ser locais multidisciplinares, importante para a resolugdo de problemas
sociais, ecoldgico e econdémicos e consequentemente para um desenvolvimento

sustentavel. (Inéacio, 2014)

Assim, na Arquitetura Paisagista, projetar de forma sustentavel envolve a criagdo de
espacos saudaveis, viaveis economicamente e sensiveis as necessidades sociais.
Todos os projetos de Arquitetura Paisagista para um desenvolvimento sustentavel
devem ter em conta consideragfes a nivel social, ambiental, econémico e cultural. O
ambiente, a sustentabilidade, a qualidade de vida e a saude sdo uma das maiores
preocupacdes do século XXI. Assim sendo, planear o espag¢o urbano passa por

ordenar o espaco, proporcionando saude e bem-estar. (Silva, 2002)
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1.1.4. PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE APLICADOS EM PROJECTO

A adocdo de uma construcdo sustentavel ndo vem dos dias de hoje, mas desde a
antiguidade, onde a procura pelas melhores solucées com o menor desperdicio de

materiais e energia se praticava. (Luz, 2009)

Da construcao tradicional foi adotada a Arquitetura Bioclimatica, sendo feita a
adaptacdo da edificagcdo ao clima do local, reduzindo o gasto em aquecimento e
arrefecimento. O desenho, a orientagdo, a espessura dos muros, o tamanho das
janelas, os materiais de construcdo e o tipo de revestimentos, sdo alguns dos
elementos herdados da Arquitetura tradicional. Os materiais utilizados nessa época
eram 0s materiais locais, permitindo uma diversificacdo e exploracéo limitada de cada
tipo de material (Luz, 2009)

Mas uma construcao sustentavel ndo depende somente do tipo de material utilizado e
€ necessario termos também em consideracao que o territério ndo é todo igual. Assim
sendo, é preciso planear e construir de acordo com as caracteristicas do territ6rio
(Luz, 2009). Na projecdo do espago exterior deve-se ter em conta as espeécies
autéctones e o genius loci do local, bem como a reducdo do consumo hidrico, a
reducdo do desgaste do solo e a minimizacdo da utilizagdo de espécies exoticas, que
muitas vezes sao invasoras, prejudicando o equilibrio da paisagem. (Disponivel em:

http://www.arqout.pt )

Ao longo do ciclo de vida de cada lugar, desde o planeamento, passando pela
construcdo e manutengdo, devendo assim ser também asseguradas as funcdes
ambientais e naturais do lugar. Para isso, devem ser considerados varios principios de

sustentabilidade, tais como:

- Evitar danos, ndo devendo ser feitas alteracbes prejudiciais para o lugar e

envolvente, investindo em projetos sustentaveis;

- Utilizar o principio de precaucdo, sendo cauteloso na tomada de decisdes que

poderdo por em risco a saude publica e ambiental;
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- Projetar com a natureza e cultura, planeando o espaco tendo em conta as condi¢des

econdmicas ambientais e culturais;

- Utilizar uma hierarquia de valores de preservacdo, conservacao e regeneracao para
tomar decisbes, preservando caracteristicas ambientais existentes, conservando
recursos de forma sustentavel e regenerando ecossistemas;

- Fornecer sistemas regenerativos para as geracoes presentes e futuras;

- Apoiar o processo de vida, adaptando-os as mudancas demograficas e ambientais;

- Usar um pensamento sistematico relativamente as relagbes num ecossistema e

restabelecer ligagbes essenciais entre processos naturais e atividade humana;

- Utilizar uma abordagem colaborativa e ética de forma a manter a longo prazo o

conceito de sustentabilidade na atividade humana;
- Promover a gestdo ambiental através de uma gestao responsavel dos ecossistemas,

uma vez que quando saudaveis melhoram a qualidade da vida das geragfes

presentes e futuras. (Cérte-real, 2011)
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2. PARTE PRATICA — ESTAGIO CURRICULAR E PROFISSIONAL

Depois de adquirido os conhecimentos tedricos através de uma pesquisa do tema em
estudo, foi possivel a participagdo num estagio curricular de quatro meses na ldeal
Jardins e num estégio profissional de trés meses na ldeal Jardins e quatro na Planta
livre. Aqui foram adquiridos importantes conhecimentos para a evolugéo profissional e

pessoal.

2.1. IDEAL JARDINS

Com sede no Telhal, em Sintra, a |deal Jardins dedica-se a
construgcdo e manutengdo de jardins desde 1998. Esta é
responsavel pela manutencéo e execugdo de varios jardins na zona
de Sintra, Lisboa e Cascais, tendo parceria com as varias camaras.
Faturando cerca de 4.000.000 euros por ano, aposta em solucdes
funcionais, eficazes, inovadoras e sustentaveis, quer no ponto de
vista econdémico, quer ambiental. (Disponivel em:

http://www.idealjardins.pt/)

Figura 2 — Log6tipo

Desde o pequeno jardim de 50 m2 até aos extensos parques, a 92 empresa ldeal

Ideal Jardins marca a diferenca e acrescenta valor na area da j::::z)(':ome: deal
construcdo e manutencdo de jardins, contribuindo assim, para o

crescimento da qualidade de vida da comunidade envolvente. Nas figuras 3, 4, 5 e 6
sdo apresentados alguns dos trabalhos realizados pela Ideal Jardins. (Disponivel em:

http://www.idealjardins.pt/)

Figura 3 - Shopping Alegro de Setubal, Setibal (Abrii de 2014) (Disponivel em:
http://www.idealjardins.pt/)
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Figura 4 - Parque urbano Quinta da bela Vista, Carcavelos, Cascais (Disponivel em

http://www.idealjardins.pt/)

Figura 6 - Quinta Patifio, Estoril (Junho de 2015) (Disponivel em: http://www.idealjardins.pt/)
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2.1.1. MATERIAS E TECNICAS DE CONSTRUCAO

Para a criacdo de um jardim sustentavel € importante a sua integracéo na envolvente,
fazendo-se através da utilizagdo dos mesmos elementos que a definem e |he déo
caracter. Criando-se assim, jardins integrados na paisagem, utilizando
preferencialmente espécies do local (autdéctones), os materiais da regido e adaptando-
se a topografia do terreno. Sdo estes os jardins considerados sustentaveis. (Corte-
real, 2011)

“O jardim deve ser desenhado como um ecossistema vivo, que necessite de pouca
manutencdo e uma intervencdo humana reduzida e equilibrada, procurando fomentar
a biodiversidade, utilizar plantas autoctones, atrair diferentes tipos de seres vivos que
ajudem no combate de pragas, ter um elemento de recolha e aproveitamento de aguas
pluviais, gerir adequadamente os residuos e reduzir o consumo de agua e energia.”

(Disponivel em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

E importante o uso de técnicas e materiais que sejam simples, abundantes e baratos,
gue nao provoquem danos no meio ambiente e que sejam capazes de obter um bom
resultado final. (Silva, 2002)

Assim sendo, ao projetar devem ser asseguradas as fun¢cdes ambientais e naturais do

lugar, tendo em consideracgéo os principios base de sustentabilidade. S&o eles:

- Analise do impacto ambiental da obra promovendo a protecdo dos ecossistemas da
regido através de um conjunto de medidas e orientacdes que tem como objetivo

preservar as caracteristicas do lugar e identidade;

- Melhorar a qualidade do ar e do ambiente, através do controle de poluentes com a

regulacdo da ventilagdo e humidade, na criacdo de espacos verdes;

- Reduzir os residuos, nomeadamente dos jardins, seguindo politicas de gestdo de

residuos e reciclagem;

- Introduzir fontes alternativas de energia, homeadamente naturais, como a solar

edlica e geotérmica;
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- Reutilizar e reciclar materiais reaproveitaveis, através de um conjunto de medidas e

orientacdes que tem como objetivo a reutilizacdo de materiais existentes;

- Preservar a biodiversidade e os ecossistemas através de medidas e orientacdes que
tem como objetivo promover a biodiversidade com a introducdo de vegetacdo

adequada;

- Consumo racional da agua, através de um conjunto de medidas e orienta¢des que

tem como objetivo o0 uso ecoldgico da agua. (Caldeira, 2015)

a) PRE-AVALIACAO E PLANEAMENTO

Antes de desenvolver um projeto deve-se fazer uma avaliagéo precisa e detalhada das
condi¢cBes do local e explorar opgfes sustentaveis a ter em conta na fase de projeto,
construcdo e manutencao. (Cérte-real, 2011)

Com a avaliagdo do local serd possivel identificar recursos e oportunidades a
introduzir no projeto. Assim sendo, deve ser elaborado um mapa que descreva as
condigbes do local e recursos existentes, e se necessario devem ser consultados
especialistas locais para avaliar as condi¢des do local, bem como utilizadores do local,
a fim de serem identificadas oportunidades a serem incorporadas no projeto, criando-

se assim locais sustentaveis. (Corte-real, 2011)

b) MODELACAO DO TERRENO

A modelacdo do terreno consiste ha movimentagcdo de terras, escavagao ou aterro,
alterando a topografia do terreno, de forma a criar as condi¢cdes necessarias para as
atividades humanas desejadas. Para isso, muitos métodos foram utilizados desde a

antiguidade. (Disponivel em: http://www.civil.uminho.pt)

Ao longo dos tempos as técnicas de movimentacao de terras foram evoluindo. Um dos
pontos mais altos foi aquando do aparecimento da mecanizacdo. Antes o0s
movimentos de terras eram executados manualmente pelo homem através do auxilio
de instrumentos rudimentares como a enxada, a pa, a picareta ou através de carrocas

de tracdo animal para o transporte. No entanto, com a evolucdo industrial e
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desenvolvimento tecnolégico apareceram as novas maguinas com alta eficiéncia
permitindo o0 aumento da produtividade e economizar tempo. (Disponivel em:

http://www.civil.uminho.pt)

Para a realizacdo de movimento de terras existe uma gama de equipamentos,
adaptados a cada caso particular, por isso ha necessidade de classifica-los. No quadro
1 sdo mencionados os tipos de equipamentos, bem como as funcbes de cada um.

(Disponivel em: http://www.civil.uminho.pt)

Para escolher a maquina mais indicada para cada caso particular, € necessario ter em
conta fatores naturais, de projeto e econdmicos. Quanto aos fatores naturais estes
podem ser a topografia do terreno, a natureza do solo e o regime das chuvas. Para
solos com baixa capacidade de suporte é aconselhavel a utilizacdo de maquinas de
esteira em vez de maquinas de pneus, pois apresentam uma maior poténcia e
aderéncia. Quanto a fatores de projeto é necessario ter em conta o volume de terras a
movimentar e a distancia de transporte dessas terras para a escolha do equipamento.
Se o volume de terras for elevado o custo sera maior. Assim sendo, para estes casos
€ necessario a escolha de equipamento mais econémico, que produzam menos e que
transportem uma quantidade maior de material. Os fatores econémicos, nos dias de
hoje assumem um papel importante na realizagdo de projetos, sendo escolhido o
equipamento que permite satisfazer as exigéncias da obra, mas ao mesmo tempo de
baixo custo. No referido quadro 1 sdo apresentados varios tipos de maquinas
enunciado as suas fungdes no que diz respeito a movimentagéo de terras. (Disponivel

em: http://www.civil.uminho.pt
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Quadro 1 - Tipos de maquinas utlizadas para movimento de terras (Disponivel em:
http://www.civil.uminho.pt)
Equipamentos Funcdes Exemplos

Tratores de esteira indicados para
trabalhos de elevados esforgcos em

terrenos de grande inclinagao.

- Trator de esteira

TRACAO Trator de pneus indicados para
terrenos com topografia favoravel,
uma vez que podem trabalhar a uma | - Trator de pneus
maior velocidade de forma segura.
ESCAVO Trator que possui uma lamina
indicada para escavar e empurra | - Trator de lamina
EMPURRADORAS
terras.
Méaquinas indicadas para escavacao,
carregamento do material escavado, | - Scraper rebocado
transporte e descarregamento e )
ESCAVO : - Scaper automotriz ou
espalhamento. Aconselhavel a sua
motoscraper
TRANSPORTADORAS utilizacdo quando o material é de
consisténcia média e a distancia de
transporte ndo muito grande.
o o - Carregadeira de
Maquinas indicadas para a )
esteiras
escavacdo e carregamento, n&o
i - Carregadeira de pneus
ESCAVO servindo para o transporte de terras. g p
A maquina de pneus € mas apta que | . Escavadeira montada
CARREGADORAS

a de esteira para a execugdo de
trabalhos com esforcos de tragédo e

trabalho sob a chuva.

sobre pneus

- Escavadeira montada

sobre esteiras

Maquinas com uma boa precisdo de

movimento, indicadas para )
APLAINADORAS - Motoniveladora

espalhamento de terras e

regularizacao do terreno.

Maquinas indicadas para o0

TRANSPORTE

transporte de terras. S&o usadas

para quando as distdncias a

- Camiao basculante

- Vagobes
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percorrer sdo grandes. Apresentam
- Dumper

um custo reduzido e a sua

velocidade de execugédo é maior. - Camido fora de

estrada

Assim sendo, para uma boa modelacdo do terreno € sempre importante ter as
melhores maquinas a nossa disposicdo. Maquina de diferentes dimensdes e fungdes
que nos permitam executar todo o tipo de trabalho com maior eficiéncia, qualidade e
rapidez. (Disponivel em: http://www.civi.uminho.pt) Nas figuras 7 e 8, séo

apresentadas maquinas utlizadas para a movimentacao de terras.

Figura 7 - Escavadeira montada sobre esteiras (Disponivel em: https://www.cat.com/)

Figura 8- Motoniveladora (Disponivel em: https://www.cat.com/)

¢) SOLO

O solo é como um organismo vivo que precisa de “respirar’. Assim sendo, precisa de
ser drenado, arejado e fertilizado para que se possa criar um jardim com uma boa
estrutura fisica, um microclima favoravel, e que transportem energia e nutrientes
essenciais para o enraizamento e proliferacdo de organismos. (Costa, sem data) Ao
preservarmos o solo estamos a poupar dinheiro, ndo sendo necessario a restauracéo
do solo e melhoramento da drenagem, uma vez que favorece o escoamento superficial

e aumentam a capacidade de retencao de agua. (Cérte-real, 2011)

O tipo de textura do solo depende da percentagem de argila, limo e areia. Os solos
ricos em areias possuem boa drenagem, tem facilidade de infiltracdo arrastando
consigo os nutrientes do solo, enquanto os solos ricos em argila tém dificuldades na

infiltracdo e disponibilidade de aguas as plantas. Desta forma, solos com ma
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drenagem deveram ser corrigidos antes de serem plantados, de forma a prevenir a
asfixia radicular e morte das plantas. A sua correcdo pode ser feita através da
colocacdo de uma camada de materiais grosseiros no solo ou com a instalacdo de
uma rede de drenagem subterrdnea. Por outro lado, zonas de ma drenagem, onde se
acumula 4gua, podem-se instalar lagos ou construir zonas de plantas com maiores
exigéncias hidricas. (Disponivel em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

Para a construgdo de um jardim & importante também ter em conta o pH do solo,
relevante para a selecdo das plantas. Embora a maioria das plantas se dé em terrenos
neutros ou ligeiramente alcalinos, existem plantas que preferem solos &cidos ou
alcalinos. O pH influencia a absor¢éo de nutrientes, por isso espécies de solos acidos
ndo conseguem suportar a deficiéncia de ferro quando se encontram em solos

alcalinos. (Disponivel em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

A salinidade constitui um problema para a sobrevivéncia das plantas, no entanto é
possivel ser controlada com a instalagdo de um sistema de rega e drenagem
adequados. Contudo, para a criagdo de um jardim duradouro é importante a selecéo
de espécies tolerantes a salinidade. Temos como exemplo de espécies tolerantes a
salinidade: Acer negundo; Crataegus spp.; Gleditsis triacanthus; Morus spp.; Quercus
robur; e Robinia pseudoacacia. (Disponivel em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

A desvalorizagdo do solo é uma das razdes para 0 insucesso do planeamento do
espaco em Arquitetura Paisagista. A compactacdo do solo aquando da pratica de
construcdo faz com que este se comece a degradar promovendo a reducdo da
cobertura vegetal, reducdo da infiltracdo, aumento do escoamento superficial,
diminuicdo da matéria organica, e diminuicdo da qualidade do ar e da agua. Assim
sendo, € necessario elaborar um plano de gestao do solo onde sao definidas as zonas
de perturbac@es de solos saudaveis, as zonas de solos que sdo necessarias restaurar,

e todas as areas de vegetacao e de solos a serem protegidas. (Cérte-real, 2011)

d) SELECCAO DE MATERIAIS

Os materiais utilizados pelo ser humano resultam da extracdo e transformacdo de
recursos naturais. Para tal, deve avaliar-se a sustentabilidade dos materiais tendo em

conta a quantidade de energia envolvida neste processo. Assim sendo, quanto mais
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7

sustentavel o processo, mais eficiente é a utilizacdo do recurso. Estas praticas
promovem a diminuicdo da emissdo de gases de efeito de estufa, protege a saude
publica reduzindo a exposi¢do a substancias perigosas e tdxicas, e protege 0s solos e

aguas subterraneas. (Corte-real, 2011)

E importante também a reutilizacdo de materiais existentes de forma a manter o
caracter historico ou o legado cultural do local proporcionando vantagens para o

turismo e a cultura. (Corte-real, 2011)

e) SELECCAO DE PLANTAS

A conservacao do coberto vegetal é importante, pois promove a protecao da estrutura
do solo, contribui para a matéria organica existente e previne a erosao do solo. Assim
sendo, para uma abordagem sustentavel é importante fazer um plano que defina
zonas de protecdo do coberto vegetal que ajude a preservar ou a restaurar estas
zonas, e preservar plantas nativas, arvores maduras e vegetacdo com estatuto
especial associadas a um acontecimento historico ou local significativo. Deve projetar-
se de forma a reduzir os danos causados em arvores de estatuto especial e outras
plantas. Deve também elaborar-se um plano que defina zonas de plantas invasoras
encontradas no local de forma a prevenir danos no ecossistema local. (Cérte-real,
2011)

A selecdo das espécies vegetais deve ser feita de acordo com a sua envolvente, de
forma a dar-se sempre preferéncia a espécies autdctones, espécies adaptadas as
condigbes edafo-climaticas do local e com menores cuidados de manutencao,
reduzida exigéncia de dgua e maior resisténcia a pragas e doencas. (Disponivel em:

http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

Nem sempre temos acesso a plantas autdctones de Portugal, pois isso, de forma a
utilizar espécies com reduzidas exigencias hibridas recorremos a utilizacdo des
espécies mediterraneas. A flora mediterranea apresenta um vasto leque de espécies
vegetais adequada aos nossos jardins, que certamente irdo de encontro com as
nossas preferéncias estéticas. E apresentado em anexo um quadro com as
caracteristicas de algumas espécies autdctones de diferentes zonas de Portugal

Continental. (Disponivel em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt)
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A diversidade de espécies é importante, uma vez que oferece resisténcia a possiveis
pragas e doencas. Assim sendo, deve-se plantar 10% de qualquer espécie, 20% de

qualquer género, e ndo mais de 30% de toda a familia. (Cérte-real, 2011)

Assim sendo, para criar um jardim saudavel € necessério ter em conta em primeiro
lugas as necessidades de luz, 4gua e pH do solo, de forma a estarem em
concordancia com a condi¢cdes edafoclimaticas, e s6 depois ter em conta 0s aspetos
estéticos, como a época de floragdo e frutificagcdo, cor da flor e da folhagem, etc.
(Disponivel em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

f) USO RACIONAL DA AGUA

Fazer um uso racional da agua implica a todo o momento evitar o seu desperdicio,
sobretudo em climas mediterraneos, onde os jardins sé@o caracterizados por terem
baixo consumo hidrico. Temos como exemplo a maioria dos nossos jardins historicos
gque apresentam uma grande quantidade de arvores e arbustos e uma reduzida area
de relva, utilizando na sua maioria, espécies poucos exigentes em agua. (Disponivel

em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

Segundo o National Xeriscape Council, um jardim sustentavel é aquele que é
desenhado de forma a manter um uso eficiente da agua. Qualquer jardim plantado no
local certo, seguindo a manutencgé&o correcta, utilizando espécies autéctones eficientes
no consumo de Agua, €é um jardim sustentavel. (Disponivel em:
http://www.drapalg.min-agricultura.pt) Assim sendo, a conce¢do dos espacos verdes

deve ter em conta sete principios:

e Planificagédo e desenho adequado
e Andlise do solo

e Selecdo adequada das espécies
e Zonas de relvado

e Sistemas eficientes de rega

e Uso de coberturas de solo

¢ Manutencao adequada
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Se estes principios forem aplicados em conjunto, 0 uso da agua sera mais eficaz, sem
sacrificar a qualidade e a beleza do espaco. No entanto, ndo é necessario redesenhar
0 espaco para economizar agua, pode-se conseguir poupancas significativas através
da alteracdo do sistema de rega, utilizacdo de mulching ou mesmo agrupar as plantas
segundo as suas necessidades hidricas. (Disponivel em: http://www.drapalg.min-

agricultura.pt)

g) REGA

Ao nivel dos sistemas de rega deve-se optar pela instalacdo de sistemas de controlo
automatico, permitindo regular os periodos de rega de acordo com as condi¢des
climatéricas, fornecendo as plantas apenas a quantidade de agua necessaria, evitando
perdas e despesas ambientais e econdmicas. Permitindo ainda efetuar regas durante
a noite, diminuindo as perdas de &gua por evapotranspiragdo. (Disponivel em:
http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

A rega localizada (rega gota-a-gota) é indicada para a rega de zonas de arbustos e
arvores, onde a agua é depositada diretamente na zona radicular da planta. Este tipo
de rega utiliza caudais muito baixos e pressdes reduzidas, evitando o escorrimento de
adgua e a rega de zonas indesejaveis, 0 que contribui para a reducdo da quantidade de
agua necessaria e evita ainda, o aparecimento de infestantes. A rega por asperséo é
utilizada na sua maioria em relvados, utilizando caudais maiores e pressdes mais
elevadas, exigindo maiores volumes de agua. (Disponivel em: http://www.drapalg.min-

agricultura.pt)

No entanto, surge o0 sistema de rega gota-a-gota subterrdneo em substituicdo aos
sistemas de rega mencionados anteriormente, como uma técnica moderna, eficaz e
atualmente mais utilizada. Este consiste em enterrar a tubagem a uma profundidade
entre 5 e 50 cm debaixo do solo (figura 9), dependendo do tipo de cultivo e das
caracteristicas do solo, onde nao é visivel e serve para a rega de pequenas areas. Em
zonas de hortas a implantacdo das tubagens é feita a uma profundidade menor,
enquanto em zonas de jardins o0 sistema deve ser enterrado a uma profundidade

maior. A profundidade das tubagens depende também se o solo é arenoso ou argiloso.
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Em solos argilosos as tubagens devem ser colocadas a uma profundidade maior que

nos solos arenosos. (Disponivel em: https://www.gardena.com/)

Figura 9 - Esquema representativo do tubo gotejador debaixo do solo (Disponivel em:

https://www.gardena.com/)

Assim zonas de arbustos, arvores e relvados podem ser regadas com o mesmo
método de rega; é possivel economizar 4gua, pois como 0s gotejadores sao instalados
debaixo do solo, a agua é fornecida diretamente na raiz, sem que haja desperdicios; é
preciso pouca manutencdo, pois 0s gotejadores possuem autovedantes que evitam
gue o tubo se suje enquanto o equipamento esta desligado, e possui uma barreira
contra raizes, que impede a penetracao de raizes; a pressao da agua € igual em todos
0s pontos da tubagem, permitindo uma rega uniforme; a superficie do solo mantém-se
seca, diminuindo as ervas daninhas e prevenindo os salpicos; as tubagens néo
encontram-se visiveis e esteticamente € mais favoravel; permite a utilizacdo de aguas
residuais, evitando os maus cheiros; as tubagens duram mais tempo, porque nao
estdo expostas ao sol. O principal inconveniente € a obstrugcdo das saidas pelo
calcario da agua. Por isso, no caso de a 4gua ser calcéaria, ndo se recomenda este tipo

de rega. (Disponivel em: https://www.gardena.com/)

Para uma gestdo adequada da rega, o sistema de rega deve estar dividido em
sectores associados a zonas com diferentes necessidades hidricas, de modo a
satisfazer todos sem que haja desperdicios de &gua. (Disponivel em:

http://www.drapalg.min-agricultura.pt)
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h) MULCH

O mulch ou estilha, um dos métodos preponderantes na poupanca de agua, teve
origem nos anos 50 nos Estados Unidos. Este tem como objetivo evitar a perda de
agua superficial, diminuindo a temperatura do sol e o efeito do vento junto das
espécies vegetais; reduzir a presenca de ervas-daninhas; reter a humidade no solo
durante os tempos mais quentes; proteger as plantas contra a erosao do solo; protege
contra as geadas; enriquecer a terra com matéria organica quando decomposto;

causar um bonito efeito decorativo, etc. (Disponivel em: http://www.mulch.pt/)

Muitas infestantes podem ser eliminadas utilizando uma cobertura como o mulch ou
recorrendo a outros tipos de materiais, tais como: filme plastico, tela, gravilha,
pedrinhas, areia, cartdo reciclavel, tijolo picado, arddsia, pedra de lava ou plantas
tapizantes. (Disponivel em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

As plantas tapizantes dificultam a proliferacéo das espécies invasoras, retirando-lhes a
luz, a &gua e os nutrientes. Para cobrirem 0 solo estas espécies necessitam de pelo
menos um ano, sendo necessario arrancar as infestantes. Como espécies de
cobertura temos: Achillea millefolium, Ajuga repens, Cotoneaster horizontalis,
Coprosma repens, Festuca ovina, Hedera hélix, Liriope muscari, Lampranthus spp,
Rosmarinus officinalis prostratus, Vinca major, Vinca minor, entre outras. (Disponivel

em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt)
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2.1.2. PROJETOS ELABORADOS

O trabalho proposto pela “Ideal Jardins” diz respeito a especialidade em Arquitetura
Paisagista para a projecdo de espacos exteriores. E objetivo destes projetos a
valorizacao dos espacos verdes e a integracdo paisagistica dos volumes construidos e
propostos, de forma a criar solugdes harmoniosas, funcionais e sustentaveis de acordo
com os principios aprendidos ao longo do trabalho e do estagio curricular. Assim
sendo, ao longo do estagio foram elaborados véarios Projetos de Arquitetura

Paisagista. Em seguida, serdo apresentados seis casos de estudo.

a) ESPACO EXTERIOR DA MORADIA EM ALBARRAQUE

Numa primeira fase de trabalho foi proposto a realizacdo de um projeto para o espaco
exterior da moradia do Sr. Jer6nimo Rodrigues, em Albarraque, Sintra (figura 10). O
terreno em causa apresenta-se com orientacdo de SE-NW, uma area total de 743 m2
e uma inclinagé@o de cerca de 5%, situado entre a cota 153.50 m, junto ao arruamento
de acesso, e a cota 155.10 m, no limite NW, conforme referido na “Planta de
Implantagéo sob levantamento topografico” que serviu de base ao presente projeto. A
vegetagao existente era escassa, constituida na sua maior parte por vinha e arvores

de pequeno porte a serem mantidas em projeto.

Figura 10 — Localizacdo do lote em Albarraque, Rio de Mouro, Sintra (Fonte: Google Earth)

Assim sendo, depois de uma avaliacdo precisa e detalhada das condi¢cdes do local,

idealizou-se para este espaco, dentro da area disponivel do lote e das exigéncias dos
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utilizadores, a criacdo de zonas distintas, com caracteristicas adequadas a respetiva

funcdo, nomeadamente:

a. Caminho principal que liga a casa ao meio exterior;
b. Canteiros em frente da casa sobreelevados e delimitados por palicadas de
madeira, vencendo os desniveis e suportando as terras;

c. Zona de relvado em torno do edificio funcionando como zona de estadia.

A modelacdo do terreno teve como objetivo a implantacdo do edificio e respetiva
zona ajardinada. Junto a zona de estacionamento, o desnivel do terreno proveniente
da criacdo do patamar para a implantacdo da casa gerou uma diferenca de cotas de
60 cm. O elemento de suporte de terras foi assegurado pela implantagéo de toros de
madeira tratada de 30 e 60 cm (palicada), criando um canteiro em talude com 1.20 m
de largura, tal como esté apresentado no corte longitudinal da figura 11.
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Figura 11 — Corte longitudinal do projeto de Albarraque mostrando as diferencas de cotas (Fonte: autor)

De forma a receber a vegetacdo proposta foi necessario uma preparacao-prévia do
terreno, que incluiu o fornecimento de terras para enchimento até 10 cm abaixo da

cota final e espalhamento de terra vegetal numa camada de 10 cm.

A vegetacdo selecionada para este espaco foram espécies arbustivas plenamente
adaptadas as condicdes edafo-climaticas do meio de forma a reduzir a utilizacdo de
recursos naturais, ou seja, espécies autéctones e mediterraneas que necessitam de
pouca manutencdao, com reduzida exigéncia de agua e resistentes a pragas e
doencas. (Cérte-Real, 2011)
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Junto ao estacionamento e ao edificio na zona frontal e atrds do edificio juntos ao
muro de limite com o vizinho, foram propostos canteiros com arbustos de folha perene,
de crescimento relativamente rapido, resistentes, de densidade elevada e aromaticos,
tais como: Lavandula angustifolia, Pittosporum tobira nana; Phormium tenax special
red, Phormium tenax surfer, Phormium tenax variegata, Rosmarinus officinalis,
Rosmarinus prostratus, e Rosa spp. Em redor da casa foi proposto uma area de
relvado, composta por 80% de Festuca arundinacea e 20% de Poa pratensis,
resistente ao pisoteio, apresentando-se como uma zona permeavel e uma zona de

estadia.

As zonas ajardinadas foram revestidas por mulch orgéanico/estilha de madeira
proveniente de restos de madeiras e podas. Este é colocado numa camada de 7 cm
de espessura, de forma a fornecer as espécies vegetais 0s nutrientes necessarios
para o seu bom desenvolvimento, reduzir a proliferacdo de ervas daninhas e conservar
a humidade. Garantindo assim, uma baixa manutencdo e o melhoramento da
qualidade e caracteristicas naturais do solo, bem como o caracter estético e

paisagistico do local. (Disponivel em: http://www.mulch.pt/)

A éarea pavimentada foi delimitada tendo em consideracdo aspetos funcionais e
escolhida com base nos materiais que fazem parte do edificado. Assim, a entrada da
propriedade foram delineados os acessos automéveis e pedonal, cujo material
unificador foi a calgada de granito para o acesso automovel, e lajetas de xisto e betdo
intercaladas com relva para o acesso pedonal, consistindo um pavimento

semipermeavel.

O caminho de ronda, ao longo do jardim e junto ao edificio, foi construido por lajetas
de betdo e xisto, que confronta com a zona de relvado. E a rampa de acesso, por tras

do edificio principal e junto ao edificio anexo, foi construida em betéo.

A rega foi definida de acordo com o plano de plantacdo. Optando-se pela instalagédo
de um sistema de controlo automatico, permitindo regular os periodos de rega de
acordo com as condicfes climaticas, e fornecer as plantas a quantidade de agua
necessaria, evitando desperdicios. Por conseguinte no relvado e nas zonas arbustivas
(canteiros) foi proposta a distribuicdo da agua no solo através de rega gota-a-gota

subterranea, tendo como emissores gotejadores distribuidos por tubos espacados por

41



UNIVERSIDADE DE LISBOA - Instituto Superior de Agronomia
Sustentabilidade em espacos verdes: componente ambiental, social e econdmica
Lisboa, Marco de 2018

50 cm uns dos outros. A tubagem foi enterrada a 10 cm abaixo da superficie do solo e
assim é possivel economizar 4gua, uma vez que a agua é fornecida diretamente na
raiz, sem que haja desperdicios. Para uma gestdo adequada da rega, o sistema foi
dividido em sectores associados a zonas com diferentes necessidades hidricas, de
modo a satisfazer todos sem que haja desperdicios de &gua. (Disponivel em:

http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

No decorrer de varios contactos com o cliente, o desenho do projeto evoluiu em duas
fases (figura 12). Numa primeira fase o canteiro em frente a casa apresentou-se com
dimensdes idénticas em todo a sua extensdo, no entanto numa segunda fase, achou-
se mais vantajoso e bonito esteticamente a criacdo de um canteiro de larguras
diferentes, alongando-se para a frente da casa. Foi substituido ainda o passeio de
deck de madeira que liga a entrada principal ao edificio anexo por lajetas de xisto, que
se apresenta continuo a volta de toda a casa.

1 g e

Figura 12 — Evolugdo do desenho do Plano Geral da Moradia em Albarraque (Fonte: Figural — Plano de

Implantagdo sob levantamento topografico. Arquiteta Isabel Aragéo; Figura 2 e 3 - Plano Geral, autor)
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Figura 13- Evolucdo do desenho do Plano de Rega da Moradia em Albarraque (Fonte: Figural — Plano
de Implantagdo sob levantamento topografico. Arquiteta Isabel Aragdo; Figura 2 e 3 - Planos de Rega,

autor)

Figura 14 — Trabalhos executados no decorrer da obra em Albarraque: 1 — Frente do edificio principal
com acesso pedonal em rampa; 2 — Frente do edificio principal com canteiro em volta; 3 — Zona traseira
do edificio principal com canteiro junto ao muro vizinho; 4 — Zona traseira do edificio com rampa de

acesso ao edificio anexo (Fonte: autor).
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b) ROTUNDA DE ACESSO AO DO LIDL NA ABOBODA

Numa outra fase de trabalho foi-nos proposto pela Camara Municipal de Cascais a
projecdo de uma rotunda de acesso rodoviario ao Lidl da Abdéboda, Cascais (figura
15). Assim sendo, depois de uma avaliagdo precisa e detalhada das condi¢des do
local, a ideia foi criar um espaco verde com pouca manutengéo, permitindo o seu bom
especto fisico durante todo o ano. Para tal, foram escolhidos materiais e espécies

vegetais com pouca manutencao.
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Figura 15 — Localizacdo de implantagdo da rotunda de acesso rodoviario ao Lidl da Abdboda (Fonte:
Google Earth)

Foi proposta uma estrutura metélica em chapa de aco corten, material que nao
necessita de pintura em certos ambientes e possui maior resisténcia que 0s acos
comuns. Devido as suas vantagens € um bom material para ser utilizado em regides
maritimas e em zonas com poluicdo de diéxido de enxofre. (Disponivel em:

http://wwwo.metalica.com.br)

A estrutura apresenta-se em forma de quadrado, cinco no total, implantados em
diferentes patamares. O quadrado maior de 9m de largura encontra-se no centro a um
patamar mais elevado, e os quadrados com 6m de largura encontram-se nos vértices
do quadrado central num patamar inferior. Na figura 16 sdo apresentados os cortes
transversal e longitudinal representando as diferentes dimensdes.
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Figura 16 — Plano pormenor da rotunda — Corte transversal (cima) e longitudinal (baixo) (Fonte: autor)

A vegetacdo selecionada para este espaco foram espécies arbustivas plenamente
adaptadas as condi¢Bes edafo-climéaticas do meio de forma a reduzir a utilizacdo de
recursos naturais, ou seja, espécies nativas e mediterraneas que necessitam de pouca
manutencdo, com reduzida exigéncia de agua e resistentes a pragas e doengas.
(Corte-real, 2011)

Para os canteiros dentro dos quadrados foi proposto a plantacdo de Yuca rostrata com
c.p de 50 cm, e no espaco fora dos quadrados, mas dentro dos limites da rotunda, foi
plantado Phormium tenax special red com c.p de 60 cm (figura 17), espécies vegetais

com pouca manutencao e resistentes as condicdes edafo-climaticas do meio.
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A rega foi definida de acordo com o plano de plantacdo. Optando-se pela instalagédo
de um sistema de rega gota-a-gota subterraneo, de controlo automatico, permitindo
regular os periodos de rega de acordo com as condi¢cfes climaticas, e fornecer as
plantas a quantidade de agua necessaria, evitando desperdicios.

Como revestimento do espaco foi proposto para dentro dos quadrados pedra rolada
de cor preta com didmetro entre 0.02 e 0.04 m, colocada numa camada com 0.05 m
de espessura, assente sobe manta geotéxtil. E para o espago fora dos quadrados foi
proposto pedra rolada de cor branca com didmetro de 0.05 a 0.07 m, colocada numa
camada com 0.07 m de espessura, assente também numa manta de geotéxtil para
prevenir a proliferacdo de vegetacao indesejada (figural?).

0 10m

Figura 17 — Plano geral da rotunda (cima); Plano de rega da rotunda (baixo) (Fonte: autor)
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Figura 18 — Plano Geral Final com o enquadramento da rotunda (cima); Plano de Rega Final com o

enquadramento da rotunda (baixo) (Fonte: autor)
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Figura 19 - Trabalhos executados no decorrer da obra (Fonte: autor)

Figura 20 — Rotunda finalizada (Fonte: autor)
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c) ESPACO EXTERIOR DA MORADIA NA TERRUGEM

Nesta fase de trabalho foi proposto a realizacdo de um projeto para o0 espaco exterior
da moradia do senhor Paulo Saltdo, na Terrugem, Sintra (figura 21). O terreno
apresenta-se com orientacdo de SE-NW, uma éarea total de 430 m2, sem qualquer tipo

de vegetacdo e com caminhos ja definidos e construidos.

Figura 21 - Localizagdo do lote na Terrugem (Fonte: Google Earth)

Assim sendo, depois de uma avaliagdo precisa e detalhada das condi¢des do local,
idealizou-se numa primeira fase para este espaco, dentro da area disponivel do lote e
das exigéncias dos utilizadores, a criacdo de zonas distintas, com caracteristicas

adequadas a respetiva funcdo, nomeadamente:

a. Zona de estadia com canteiro e jacUzi atras da moradia
b. Pomar com alinhamento de arvores na lateral
c. Canteiro de arbustos a frente

Para a implantacao do jardim nédo foi necessario modelar o terreno, este inicialmente ja
se apresentava uniformizado. Somente foi necessario despregar o terreno e remover
as terras sobrantes a vazadouro, e espalhar a terra vegetal numa camada de 20 cm,

de forma a receber as espécies vegetais.
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A vegetacdo selecionada para este espaco foram espécies arbustivas adaptadas as
condicbes edafo-climaticas do meio, de forma a reduzir a utilizagdo de recursos
naturais, ou seja, espécies hativas e mediterraneas que necessitam de pouca
manutencdo, com reduzida exigéncia de agua e resistentes a pragas e doencas.
(Cébrte-real, 2011)

Na zona atrds da moradia, foi proposto um canteiro com vegetacdo suculenta e
exotica, tais como: Agave americana; Agave attenuata, Agave ferox, Cordyline banksii
X Renegade, Sedum angelina, Sedum sediforme, Strelitzia reginae, Phormium tenax
purpureum e Phormium tenax variegata, plantados com c.p de 30cm; e trepadeiras a

cobrir o muro, a Eugenia myrtifoli.

Na zona esquerda da moradia foi proposta uma zona de pomar com um alinhamento
de arvores de folha persistente, resistes, de pequeno porte e de facil manutencdo. As
arvores de fruto selecionadas foram: Citrus limon (limoeiro), Citrus reticulata

(tangerineira), Citrus sinensis (laranjeira) e Eriobotrya japonica (nespereira)

Na zona em frente & moradia foi proposta espécies arbustivas e arboreas ornamentais
com pouca manutencdo, de folha perene, de crescimento relativamente rapido,
resistentes, de densidade elevada e aromaticos, tais como: Callistemon laevis,
Hibiscus rosa — sinensis, Pittosporum tobira nana, Viburnum tinus e Lavandula

officinalis.

A rega foi definida de acordo com o plano de plantacdo. Optando-se pela instalagédo
de um sistema de controlo automatico, permitindo regular os periodos de rega de
acordo com as condicfes climaticas, permitindo fornecer as plantas a quantidade de
agua necesséria, evitando desperdicios. Por conseguinte nas zonas arbustivas
(canteiros) e arvores (pomar) foi proposta a distribuicdo da agua no solo através de
rega gota-a-gota subterraneo, tendo como emissores gotejadores distribuidos por
tubos espacados por 50 cm uns dos outros. A tubagem foi enterrada a 10 cm debaixo
do solo e assim é possivel economizar agua, uma vez que a agua € fornecida
diretamente na raiz, sem que haja desperdicios. Para uma gestdo adequada da rega,
o sistema foi dividido em sectores associados a zonas com diferentes necessidades
hidricas, de modo a satisfazer todos sem que haja desperdicios de agua. (Disponivel

em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt)
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As zonas ajardinadas foram revestidas por mulch orgénico/estilha de madeira
proveniente de restos de madeiras e podas. Este é colocado numa camada de 7 cm
de espessura, de forma a fornecer as espécies vegetais 0s nutrientes necessarios
para o seu bom desenvolvimento, reduzir a proliferacdo de ervas daninhas e conservar
a humidade. Garantindo assim, uma baixa manutencdo e o melhoramento da
gqualidade e caracteristicas naturais do solo, bem como o caracter estético e

paisagistico do local. (Disponivel em: http://www.mulch.pt/)

No decorrer de varios contactos com o cliente, o desenho do projeto evolui em duas
fases (figura 22 e 23). Numa primeira fase de discusséo idealizou-se para a parte de
trds da moradia uma zona de estadia com canteiros e uma zona de relva, no entanto
essa ideia foi substituida numa segunda discussao por um unico canteiro abrangendo
a area total atras da moradia e uma zona de jactzi com uma base em betdo. Na zona
lateral esquerda da casa numa primeira fase, a intensdo era criar uma caixa sobre-
elevada para a criagdo de uma horta mais um alinhamento de arvores de fruto
(pomar), no entanto por ser um trabalho dispendioso, optou-se somente por fazer o

pomar. Na frente da moradia a ideia de canteiro a ocupar a area total permaneceu.

d

0 10m

Figura 22 — Evolucdo do desenho do Plano Geral da Moradia na Terrugem (Fonte: autor)

51



UNIVERSIDADE DE LISBOA - Instituto Superior de Agronomia

Sustentabilidade em espacgos verdes: componente ambiental, social e econémica
Lisboa, Marco de 2018

[EEN
==

o ad Q0

&

H

e

{i

 —

Figura 23 — Evolucao do desenho do Plano de Rega da Moradia na Terrugem (Fonte: autor)
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d) LEVANTAMENTO E PROPOSTA PARA O CONDOMINIO DA APAMETAL

A Apametal, € um condominio industrial dedicado a implementacdo de programas de
imagem corporativa, localizada na Rua Alto do Forte, lote n°5, em Rio de Mouro, Sintra
(figura 24) (Disponivel em: http://www.grupometal.com/), que abrange uma éarea total
de 40,652.72 m2, apresentando uma area impermeavel de 26,686.40 m2 (edificado e
vias), e uma area permeavel de 13,508.02 m2 (espagos verdes e zonas de grelha de
enrelvamento), conforme referido na “Planta de Implantagédo” que serviu de base ao

presente projeto.

Figura 24 — Localizacdo da Empresa Apametal, com o0 seu logotipo no canto superior direito. (Fonte:
Google Earth)

Este trabalho teve como objetivo numa primeira fase, o levantamento das espécies
vegetais e do sistema de rega existentes no local, projetadas e construidas em fases
anteriores pela Planta Livre, estando atualmente em bom estado de conservagao e
manutengdo. Para numa segunda fase de trabalho, através do levantamento, ser
possivel a projecdo da restante area com as mesmas caracteristicas e identidade, tal

como apresentada na “Planta de Implantagao” fornecida.
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Levantamento

Assim sendo, do levantamento, pode-se afirmar que a vegetagao existente no local €
na sua maioria espécies nativas e mediterraneas (figura 18), adaptadas as condicbes
edafo-climaticas do meio, que necessitam de pouca manutencdo, com reduzida

exigéncia de 4gua e resistentes a pragas e doencas (Corte-Real, 2011). Sdo elas:

ARVORES / PALMEIRAS
Cordyline indivisa, Dasylirion serratifolium, Erybotria japonica, Olea europaea, Yucca
elephantipes, Yucca gloriosa, Yucca filamentosa variegata, Washingtonia robusta

ARBUSTOS / SUB-ARBUSTO

Arbutus unedo, Abelia grandiflora, Buddleja davidii, Cotoneaster horizontalis,
Coprosma tricolor, Coprosma variegata, Euryops chrysanthemoides, Grevillea robusta,
Hebe andersonii, Helichrysum angustifolium, Hibiscus rosa-sinensis, Juniperus
horizontalis, Juniperus old gold, Lavandula angustifolia, Leonotis leonoris, Ligustrum

japonicum, Plumbago capensis, Polygala myrtifolia, Solanum rantonnetii

HERBACEAS / SUCULENTAS / PHORMIUM
Agapanthus praecox, Agave attenuata, Osteospermum ecklonis, Pennisetum
setaceum rubrum, Pennisetum setaceum tricolor, Phormium special red, Phormium

tricolor, Phormium variegata, Thulbalgia violacea

As areas de plantacdo sdo revestidas por mulch organicol/estilha de madeira
proveniente de restos de madeiras e podas. Este é colocado numa camada de 7 cm
de espessura, de forma a fornecer as espécies vegetais 0s nutrientes necessarios
para o seu bom desenvolvimento, reduzir a proliferacdo de ervas daninhas e conservar
a humidade. Garantindo assim, uma baixa manutencdo e o melhoramento da
gualidade e caracteristicas naturais do solo, bem como o caracter estético e

paisagistico do local. (Disponivel em: http://mulch.pt/)

A rega é feita através do sistema de gota-a-gota, ligado a zonas de aducdo interna de
abastecimento e com electrovalvulas e programadores automaticos de 1/2 estacdes
localizadas em conformidade com o plano de rega apresentado. As tubagens

principais encontram-se por baixo dos passeios e 0s tubos gota-a-gota, a estes
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ligados, encontram-se a superficie, espagados por 50 cm uns dos outros, de forma a
satisfazer as necessidades hidricas de todas as espécies vegetais. Para uma gestao
adequada da rega, o sistema esta dividido em sectores associados a zonas com
diferentes necessidades hidricas, de modo a satisfazer todos sem que haja

desperdicios de agua. (Disponivel em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

Figura 25 — Fotografias do local ja existente do condominio da Apametal (Fonte: Autor)
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Proposta

A proposta consiste na plantacdo, na sua maioria, de uma grande variedade de
espécies vegetais de valor ornamental e com baixa manutencao, que vao ao encontro
das mesmas espécies utilizadas nas fases anteriores de construcdo, de forma a
promover a conexado dos dois locais. S4o propostas espécies, de acordo com o “Plano

de Plantacao” (figura 25), tais como:

ARVORES

Erybotria japonica, Olea europaea, Yucca elephantipes e Washingtonia robusta

ARBUSTOS / SUB-ARBUSTO
Abelia  grandiflora, = Coprosma tricolor, Coprosma  variegata, Euryops
chrysanthemoides, Helichrysum angustifolium, Juniperus horizontalis, Lavandula

angustifolia, Plumbago capensis, Polygala myrtifolia e Solanum rantonnetii

HERBACES / SUCULENTAS / PHORMIUM
Agapanthus praecox, Osteospermum ecklonis, Phormium special red, Phormium

tricolor e Thulbalgia violacea

Nas areas de plantacdo da vegetacado é proposto o revestimento do solo em estilha
de madeira proveniente de restos de madeira e podas, da mesma forma e pelos

mesmos motivos explicitados na construcdo da fase anterior.
A rega é feita através de sistema de gota-a-gota, da mesma forma que foi projetada

na construcdo da fase anterior e em conformidade com “Plano de rega” apresentado

em anexo.
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Figura 26 — Plano de plantagdo proposto e de levantamento para o condominio da Apametal (Fonte:
autor)
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e) ESPACOS VERDES DA CIDADE UNIVERSITARIA

Este trabalho teve como objetivo a requalificacdo dos espagos verdes da cidade
universitaria de Lisboa, homeadamente dos jardins do parque de estacionamento da
Faculdade de Letras, dos jardins a rodear o jardim-de-infancia e dos jardins privados

do edificio da Reitoria (figura 26 e 27)

N L/:

N

=

RU® 3

oy g

Figura 28 - Localizagdo da Faculdade de Letras, da Reitoria da U.L e do Jardim-de-infancia (Fonte:
Google Earth)

Foi apresentado pela Reitoria da Universidade de Lisboa, 0s seguintes critérios para a
realizagdo da proposta:
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- Integrar o espaco verde da Cidade Universitaria,;

- Incentivar a utilizagdo da zona nascente da Faculdade de Letras pela comunidade
académica;

- Promover a leitura;

- Facil manutencéo do espago verde.

Parque de estacionamento da Faculdade de Letras (figura 28)

Figura 29 — Local de intervengcdo com a recuperacdo dos estacionamentos em procedimento (Fonte:

autor)

Para a vegetacao foi proposto manter as arvores existentes e a colocar as arvores em
falta em caldeiras vazias. Foram contabilizadas cerca de 20 arvores de grande e
médio porte, na sua maioria Zambujeiros e Platanos, situadas no passeio para a
Avenida Professor Gama Pinto. Sendo proposto plantar 12 arvores nas caldeiras
existentes e fechar as restantes caldeiras com calcada. Ao longo do perimetro do
parque de estacionamento é proposta a colocacao de arbustos, a Westringea fruticosa

e o0 Nerium oleander, servindo de delimitacéo e barreira contra o lixo.

Todas as arvores e arbustos serdo mantidos em crescimento livre, sendo necessario
podar sempre que a coexisténcia com a estrada, acessos, linhas de elétricos ou outras

arvores esteja em causa.

Na zona nascente da Faculdade de Letras é proposta uma zona de prado regado,
composto por uma mistura de festuca e trevo, resistente ao pisoteio, de baixa
manutencdo e viaveis sem rega, permitindo ter um espaco cuidado por longos

periodos de tempo. O terreno apresenta-se com uma diferenca de cotas no qual
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optou-se por nao alterar a modelacdo do terreno e criar varios caminhos entre o
Parque de Estacionamento e a Faculdade de Letras, em saibro estabilizado, mais
resistentes e que permitem a ligagdo do estacionamento, da zona de merenda e da

Faculdade de Letras.

As arvores e arbustos existentes, aproximadamente 36 arvores de grande e médio
portem (Pinheiros, Zambujeiros e Cedros) e 20 arbustos do tipo loendro, serdo
sujeitem a poda, com a limpeza de ramos mortos, no sentido de manter a arvore
arejada e sem risco de queda de ramos secos. No entanto, tanto as arvores como 0s

arbustos serdo mantidos em crescimento livre.

Propds-se a colocacdo de mobiliario urbano resistente (mesas e bancos, e bancos
de leitura) junto as zonas de sombra dos pinheiros, seguindo 0 mesmo modelo dos
bancos da praca central frente a Reitoria. E a introducdo de bancos para criar
anfiteatro natural, aproveitando a propria morfologia do terreno, tal como ja executado
num jardim da Amadora executado pela “ldeal Jardins” (figura 29). No entanto, esta

estrutura apesar de idealizada n&o se encontra visivel no “Plano Geral”.

Figura 30 - Anfiteatro, Obra na Amadora executada pela Planta Livre (Disponivel em:

http://www.plantalivre.pt/)

A rega para esta zona foi definida de acordo com o plano de plantagédo, optando-se
pela instalacdo de um sistema de controlo automatico, permitindo regular os periodos
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de rega de acordo com as condi¢cbes climaticas, permitindo fornecer as plantas a
guantidade de agua necessaria, evitando desperdicios. Por conseguinte, nas zonas de
prado, de arvores e arbustos foi proposta a distribuicdo da dgua no solo através de

rega por aspersao, e nas zonas de caldeiras e canteiros a rega gota-a-gota.

Para uma gestdo adequada da rega, o sistema foi dividido em sectores associados a

zonas com diferentes necessidades hidricas, de modo a satisfazer todos sem que haja

desperdicios de agua.

PN : [ LI HHHW
N &
o ¢
£l ? 4 8, ?19 “3% s
| A y 8
TSI 0
| 3 2
8 i 8 o \\ %
\ ) A
20 \\\’\ doa T8
x 2 Vi 22 \ (L 2'_-3 2= \\\\\\\\§\\i3 14
$7 2
2 2 ¥ 20 A
| 2 5 22§ -
22 8
5 m

2 1]
2

HTITEND

Figura 31 — Plano Geral do espago verde do Estacionamento da Faculdade de Letras da Cidade

Universitaria, Lisboa (Fonte: autor)
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i) Jardim-de-Infancia (figura 31)

Figura 32 — Zona de intervengdo em redor do Jardim-de-infancia (Fonte: autor)

Para a vegetacdo foi proposta a introducdo de espécies arbdreas e arbustivas que
proporcionam sombra e sejam hipoalérgicas, plenamente adaptadas as condi¢des
edafo-climaticas do meio de forma a reduzir a utilizacado de recursos naturais, ou seja,
espécies autoctones e mediterraneas que necessitam de pouca manutencdo, com
reduzida exigéncia de agua e resistentes a pragas e doengas. (Corte-real, 2011) A
utilizagdo da Strelitzia reginae, espécie vegetal arbustiva, na entrada do Jardim de
Infancia foi importante pois € uma planta com referéncia para as criancas das antigas
instalacdes, complementando com algumas espécies rasteiras e floridas, tal como o
Osteospermum ecklonis, a Westringia fruticosa e o Pittosporum tobira.

Foram contabilizadas cerca de 10 arvores de grande e médio porte junto a entrada
pela Avenida Gama Pinto, onde sera necessario o abate de 2 que estdo em risco de
gueda. Todas as outras, bem como os arbustos serdo mantidos em crescimento livre,
sendo necessario podar sempre que a coexisténcia com a estrada, acessos, linhas de

elétricos ou outras arvores esteja em causa.
Quanto a sebe existente foi proposto a sua remoc¢do, bem como da cerca de rede e

madeira em toda a area de intervengao, e idealizada uma sebe ao redor do parque de

recreio do jardim-de-infancia.
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Em toda a &rea, até ao limite dos taludes, foi introduzido prado, composto por uma
mistura de festuca e trevo, resistente ao pisoteio, de baixa manutencéo e viaveis sem

rega, permitindo ter um espaco cuidado por longos periodos de tempo.

A delimitar as zonas de talude foi proposto a introducdo de uma guarda em madeira e
rede galvanizada com 1m de altura, servindo de barreira de protecdo e delimitacdo da

area do jardim-de-infancia.

A rega para esta zona foi definida de acordo com o plano de plantacdo, optando-se
pela instalacdo de um sistema de controlo automatico, permitindo regular os periodos
de rega de acordo com as condi¢Bes climéaticas, e fornecer as plantas a quantidade de
agua necesséria, evitando desperdicios. Por conseguinte em toda a zona foi proposta
a distribuicdo da &gua no solo através de rega por aspersdo. (Disponivel em:

http://www.drapalg.min-agricultura.pt)

11D

| |

Figura 33 — Plano Geral do jardim do Jardim-de-infancia da Cidade Universitéria, Lisboa (Fonte: autor)
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iii) Reitoria da Universidade de Lisboa (figura 33)

Figura 34 — Zona de intervengéo dos jardins privados do edificio da Reitoria da U.L. (Fonte: autor)

Como jardim privado, este torna-se um espaco de facil manutencédo. Assim sendo,
para a vegetacdo foi proposta a remog¢do das sebes existentes, todas as arvores
serdo mantidas, sendo necessario plantar arvores nas 6 caldeiras ja existentes e
vazias. Nas zonas de canteiro em talude, sera introduzida em toda a area herbaceas
rasteiras, como por exemplo a Hedera helix ou a Vinca major; replantar as Strelitzia
reginae e os Hibiscus rosa-sinensis, tendo o cuidado de coloca-las entre as janelas, de

forma a ndo cortar as vistas. A rega sera manual com a utilizagdo de uma mangueira.
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3.1

3.2
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Figura 35 — Plano Geral dos jardins privados da Reitoria da Universidade de Lisboa (Fonte: autor)
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f) ESPACO EXTERIOR DA MORADIA EM BIRRE

Nesta fase de trabalho foi proposto a realizacdo de um projeto para o0 espaco exterior
da moradia da Sr® Rita Rugeroni, em Birre, Cascais. O espa¢co em causa apresenta
uma area total de 1088 m2, com uma zona de piscina, zona de relva e caminhos
construidos e definidos. A vegetacdo existente é pouca, sdo apresentadas quatro

arvores de grande porte e uma sebe de arbustos junto ao muro da entrada (figura 35).

Figura 36 — Zona de intervencdo do espaco exterior da moradia em Birre, Cascais (Fonte: autor)

Assim sendo depois de uma avaliacdo precisa e detalhada das condicbes do local,

idealizou-se para este espaco, dentro da area disponivel do lote e das exigéncias dos
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utilizadores, a criacdo de zonas distintas, com caracteristicas adequadas a respetiva

funcdo. Foram elaboradas duas propostas (figura 36), nomeadamente:

Proposta 1 (figura 37 — esquerda)

Zona de piscina rodeada por deck de madeira

b. Banco-muro revestido por deck de madeira interligado com o passadico
também em deck de madeira a volta da piscina e sem contornar a caixa de
visita, fazendo esta parte do desenho
Zona de relvado em torno da moradia

d. Canteiro de herbaceas junto ao muro lateral vizinho (lado direito da casa)

Proposta 2 (figura 37 — direita)

Zona de piscina rodeada por deck de madeira

b. Banco-muro em deck de madeira interligado com o passadico em deck de
madeira a volta da piscina e a contornar a caixa de visita
Zona de relvado em torno da moradia

Canteiro de herbaceas junto ao muro lateral vizinho (lado direito da casa)

|-

0 10m

Figura 37 — Plano Geral do espaco exterior da moradia em Birre, Cascais — Proposta 1 (esquerda),

Proposta 2 (direita) (Fonte: autor)

A proposta aceite pelo cliente foi a proposta 1, com a introdu¢édo de um banco-muro
revestido em deck de madeira, sem contornar a caixa de visita. Assim sendo, na

modelacédo do terreno houve pequenas alteracdes de acordo com a implantacdo do

67



UNIVERSIDADE DE LISBOA - Instituto Superior de Agronomia
Sustentabilidade em espacgos verdes: componente ambiental, social e econdmica
Lisboa, Marco de 2018

banco-muro revestido em deck de madeira, uma vez que este foi proposto para vencer

o desnivel de dois patamares com cotas que diferem cerca de 40-50 cm.

Foi entdo proposto uma estrutura em madeira constituida por um passadico em deck
de madeira a volta da piscina e de acesso a moradia, € um banco-muro revestido em
deck de madeira, funcionando simultaneamente como muro de suporte de terras e

como banco de jardim, onde as pessoas podem permanecer.

A vegetacdo selecionada para este espaco foi de acordo com a escolha do cliente,
ndo nos é possivel referir as espécies utilizadas, no entanto propomos a utilizagao de
espécies herbaceas adaptadas as condi¢cdes edafo-climaticas do meio de forma a
reduzir a utilizacdo de recursos naturais, ou seja, espécies nativas e mediterraneas
gue necessitam de pouca manutencdo, com reduzida exigéncia de agua e resistentes
a pragas e doencgas. (Corte-real, 2011) A zona de relva foi melhorada e alargada para

a zona por trds da moradia.

Na rega optou-se pela instalacdo de um sistema de controlo automatico, permitindo
regular os periodos de rega de acordo com as condi¢cdes climaticas, permitindo
fornecer as plantas a quantidade de agua necesséria, evitando desperdicios.
(Disponivel em: http://www.drapalg.min-agricultura.pt) Por conseguinte no relvado foi
proposta a distribuicdo da agua no solo através de asperséo, e nas zonas de arbustos,

herbaceas e arvores gota-a-gota superficial.

Figura 38 — Espaco exterior da moradia em Birre, Cascais, finalizado (Fonte: Pedro Ribeiro, fotografo)
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2.1.3. ORCAMENTOS ELABORADOS

O estagio ndo passou somente pela execucdo de projetos e analise de trabalhos, mas
também pela elaboracdo de orcamentos. O orcamento € uma das pecas mais
importante antes de comecar uma obra, pois € nele que estdo descritos os trabalhos e
guanto vao custar os servicos a serem executados e a soma total de todos os
servicos. Este documento deve conter o material, a méo-de-obra, maguinas custos
indiretos como a  &gua, luz, combustivel, etc. (Disponivel  em:

http://44arquitetura.com.br)

Inicialmente deve fazer-se um levantamento de quantidades dos servicos a serem
realizados, como por exemplo, quantidade de pisos, coberturas ou espacos verdes,
bem como quantificar manualmente o material a ser gasto, a méo-de-obra e os custos
indiretos. Depois de quantificados todos os trabalhos e gastos adicionais, estes sao
descritos no orgcamento através de diferentes clausulas/ artigos, tal como sao referidas
as dimensdes dos trabalhos através de medidas de comprimento, area, volume ou
unidade, os custos unitarios dos trabalhos por unidade de medida, e 0s custos totais
de cada trabalho. No final, é necessario ser apresentada uma clausula com o custo
total resultante da soma dos valores totais de cada trabalho. Em anexo sera
apresentado um or¢gamento tipo com todas estas caracteristicas fundamentais para a

realizacdo de um orcamento. (Disponivel em: http://44arquitetura.com.br)

Todos os trabalhos descritos devem ser enunciados e bem especificados, tal como as
caracteristicas de cada material a ser aplicado, e os trabalhos indiretos referentes a
maquinas, combustiveis, mao-de-obra, transportes, energia, equipamentos, etc.

(Disponivel em: http://44arquitetura.com.br)

Durante o estagio foram elaborados orcamentos para todos os projetos realizados,
bem como para projetos desenhados por outras entidades. Assim sendo, através das
pecas desenhadas ja existentes foi possivel retirar as medidas necessarias para a
realizacdo do orcamento. Temos como exemplo de trabalhos prestados neste sentido,
0 espaco exterior de uma moradia em Fontanelas que nos foi cedido o plano geral da

obra e onde o podemos ver anexado nas Ultimas paginas do trabalho.
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2.2. PLANTA LIVRE

Importante para esta fase de formacdo, foi

também o tempo de estagio adquirido na Planta

Livre. Com cede no Telhal, em Sintra, a Planta

%/‘&

Figura 39 - Logotipo da empresa

Livre € lider na producdo de plantas

ornamentais com viveiros proprios. Criada em

2006, dedica-se somente a profissionais.

Produzindo cerca de 3 milhdes de plantas, a Planta Livre é responsavel pela producao
de vérias plantas como gramineas, herbaceas, aroméaticas, phormiuns, arbustivas,
trepadeiras, suculentas, palmeiras, bambus, coniferas e arvores. Esta baseia-se na
identificacdo das necessidades do mercado e “numa analise diaria de estatisticas de
vendas, ao mesmo tempo que todas as espécies sdo mantidas de forma continuada
para que, entre o0 projeto e a entrega, nunca falhem os stocks”. (Disponivel em:

http://www.plantalivre.pt/)

Em 2006, a Planta Livre da os primeiros passos, com uma area de 1,5 hectares, em
Varge Mondar, Sintra.Com o aumento da procura de produtos decide controlar todo o
processo de producgéo, desde o enraizamento ao produto final, o que levou a abertura
do viveiro de Pexiligais, em Mem Martins, com 14 hectares. Apos 7 anos de
crescimento exponencial e perante a necessidade de mais hectares de cultivo, no ano
de 2011, a Planta Livre abre em Cabeceiras de Basto, no distrito de Braga, uma
plantacdo com mais de 20 hectares de novos campos. (Disponivel em:

http://www.plantalivre.pt/)

Tendo em vista dar uma melhor resposta as crescentes solicitagbes do mercado
catual, em 2016 a Planta Livre expandiu os seus terrenos de produgcdo para a
povoacdo vizinha do Telhal com a constru¢do de 21 hectares adicionais para
producado, apostando ndo s6 na quantidade, mas também na variedade e qualidade.
Atualmente a Planta Livre é lider nacional na producédo e venda de plantas e dono de
100 hectares de terreno utilizado para esse efeito. (Disponivel em:

http://www.plantalivre.pt/)
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Figura 40 — Local de estagio na Planta Livre — estaleiro em Pexiligais (cima e baixo-direita) e estufa no
Telhal (baixo-esquerda) (Fonte: autor)

A passagem pela Planta Livre passou pela gestdo do site da empresa, criado com o
objetivo de informar os seus clientes e possiveis clientes profissionais sobre a
empresa, as plantas produzidas em viveiro e facilitar o seu contacto e execucao de
or¢camentos virtualmente, melhorando assim o atendimento ao cliente. (Disponivel em:
http://www.plantalivre.pt/)

O site apresenta uma area para cliente profissional, onde este tem acesso a todas a
plantas produzidas em viveiros. Associado a cada espécie vegetal podemos encontrar

a imagem e as caracteristicas correspondentes a cada uma, que dizem respeito a
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altura, comprimento, necessidade hidricas, exposi¢éo solar, época de floragéo, cor da
flor e zona de adaptacao climética, facilitando assim ao cliente a escolha das espécies

vegetais pretendidas para o seu projeto.

A seguir sdo apresentadas algumas imagens do site:
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Receba as nossas novidades!
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Mais uma vez, a Planta Livre esteve presente na Iberflora, Feira Internacional

de Flores e Plantas, Paisagismo, Tecnologia e Bricojardim, em Valéncia. Este

ano decorreu entre o dia 4 e 6 de Outubro com o objectivo de reunir as

melhores empresas a nivel ibérico dentro do sector. No final, as expectativas Informactes
foram mais do que cumpridas.

Destaques da Semana
Novo Viveiro do Telhal
Novo Viveiro em Cabeceiras de Basto

=) W . .
Figura 41 - Print screen da péagina principal do site da Planta Livre. (Disponivel em:

http://www.plantalivre.pt/)
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Figura 42— Print screen do separador “categorias” mostrando os tipos de espeécies vegetais encontrados

no site da Planta Livre. (Disponivel em: http://www.plantalivre.pt/)
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Figura 43 — Print screen do separador “categorias” mostrando as imagens e as carateristicas associadas

a cada espécie vegetal encontrada no site da Planta Livre. (Disponivel em: http://www.plantalivre.pt/)

Para além da gestdo do site, tive a oportunidade de ter formacdo de atendimento e
venda ao publico, o que me possibilitou um maior contacto com as espécies vegetais,
permitindo um maior conhecimento das suas caracteristicas e evolugcdo ao longo do

ano.

Esta fase de formacdo foi importante para adquirir conhecimento tanto informatico,
bem como sobre as espécies vegetais e caracteristicas de cada uma, importantes
para a arquitetura paisagista na realizacdo de projetos e na escolha das melhores

espécies a introduzir em projeto.
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CONCLUSAO

A sustentabilidade é entendida como uma “motivagcdo ética e moral que tem como
objetivos garantir a satisfacdo das necessidades humanas catuais sem comprometer a
satisfacdo das necessidades futuras, assente em trés componentes: ambiental, social
e econd6mico” (Brundtland, 1987). Tratando-se de salvaguardar para o futuro os
recursos necessarios as geragoes futuras. (Martins, 2013)

Os espacgos verdes publicos ganham maior importancia com a Revolugéo Industrial e
consequentemente com o aparecimento das cidades. Devido ao aumento populacional
e ao crescimento econdémico, os problemas ambientais cresceram a um ritmo
acelerado, afetando a capacidade de regeneragdo e conservagdo dos recursos
naturais, essenciais a vida, colocando assim em risco o0 ambiente e a qualidade de
vida humana. Por isso, da necessidade de resolver os problemas ambientais e sociais
surge como solugdo a recriacdo de espacos verdes no seio das cidades. Estes
desempenhando um papel fundamental na prote¢cdo ambiental e qualidade de vida

humana, melhorando o meio urbano. (Martins, 2013)

Na Arquitetura Paisagista, projetar de forma sustentavel envolve a criacdo de espacos
vidveis ecoldgica e economicamente e sensiveis as necessidades sociais. Todos 0s
projetos de arquitetura paisagista para um desenvolvimento sustentavel devem ter em
conta consideragfes a nivel social, ambiental, econémica e cultural. O ambiente, a
sustentabilidade, a qualidade de vida e a saude sdo uma das maiores preocupacdes
do século XXI. Assim sendo, planear o espaco urbano passa por ordenar o espaco,
proporcionando saude e bem-estar. (Silva, 2002)

Quanto a projecdo de um jardim sustentavel é importante ter em conta a sua
integracdo na envolvente, fazendo-se através da utilizacdo dos mesmos elementos
que a definem e Ihe déo caracter. Criando-se assim, jardins integrados na paisagem,
utilizando espécies autéctones, os mesmos materiais do local e adaptando-se a
topografia do terreno. Na selecdo das plantas deve ter-se em conta a selecdo de
espécies bem adaptadas ao nosso clima, espécie com menores exigéncias hidricas,
de forma a contribuir para um reduzido consumo de agua e menor exigéncia de
manutencdo, sejam elas espécies autoctones ou exoticas, de forma a contribuir para

espacos mais sustentaveis.
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ANEXO 1 - Caracteristicas de algumas espécies autéctones. (Disponivel em:

http://www.drapalg.min-agricultura.pt)
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Achiilea ageratum Macela de 5. Jodo herbacea varde amarela Abr.Ago. aquénio Mai./Set.
Arbutus unedo Medronheiro arv./arb. verde esc. branco Out.Mar. baga COut./Dez.
Armeria pungens Arméria sami-arb. verde rosa Mar./Mai. foliculo Jun./Ago.
Atriplex halimus Salgadeira arbusto cinz.prat. varde JulfAgo. agquénio Sat.
Capparis spinosa Alcapama arbusto varde branca Mar./Ago. baga Abr/Ago.
Chamaerops humilis Palmeira das vassouras palmaira varde amargla | Abr./Jun. drupa Ago./Set.
Cheiralophus sempervirens Lava Pé semi-arb. varde roxa Abr.iJun. agquénio Mai/Ago.
Cistus albidus Marialdo arbusto varde cinz. rosa-lilas Mar./Jun. capsula MaiAgo.
Cistus crispus Reselha de folha crispada semi-arb. | verde cinz. | rosa,carmim | Abr./Jun. capsula MaiAgo.
Cistus ladanifer Estava arbusto verde esc. branca Abr./Jun. capsula Mai Ago.
Cistus libanotis Sarguaco do Libang arbusto verde esc. branca Mar./Jun. capsula MaiAgo.
Cistus monspeliensis Sarquago, Sarquaco Negro arbusto verde esc. branca Mar/dun. | capsula MaiJul.
Cistus populifolius Estevdo arbusto varde branca Mar./Jun. capsula Mai fJul.
Cistus salvifolius Resalha arbusto verde branca Mar./Jun. | capsula MaiAgo.
Coronilla glauca Pascoinha arbusto varde amarela Mar./Jun. VAT Abr./Jul.
Cistus libanotis Sarguago do Libano arbusto varde esc. branca Mar./Jun. capsula Mai/Ago.
Cistus monspeliensis Sarquaco, Sarguago Negro arbusto verde esc. branca Mar./Jun. | capsula MaiJul.
Cistus populifolius Estavio arbusto varde branca Mar./idun. | capsula Mai./Jul.
Cistus salvifolius Reselha arbusto varde branca Mar./iJun. | cépsula | MaifAgo.
Coronilla glauca Pascoinha arbusto varde amarela Mar./dun. vagem Abr./Jul
Coronilla juncea Coronilha da folha fina arbusto verde cinz. amarela Few./dun. vagem Abr./Jul
Crataequs monogyna Pilritairo, Espinhairo alvar arbusto varde branca Mai./Jun. drupa Jul.fAgo.
Cyn'sus scopan'us Giesta das vassouras arbusto varde cinz. amarelo Mar./Jul. vagem Abr/Ago.
Doryenium penthaphyllum Erva mata pulgas arbusto varde cinz. branca Abril vagem Mai/Ago.
Deryenium rectum Doricnium arbusto varde branco Abril vagem MaifAgo.
Halimium commutaturm Sargacinha arbusto varde amarela Abr.iJun. capsula Mai/Ago.
Halimium halimifolium Sargago das areias arbusto verde cinz. amarela Abr./Jun. capsula Mai./Set.
Heh'chrysum stoechas Perpétua das areias semi-arb. | verde cinz. amarela Abr./Ago. aguénio Ago./Set.
Jasminum fruticans Jasmim silvestra arb. trep. varde amareala Abr.fJul baga Mai./Set.
Laurus nobilis Loursiro arv. paq. | verda esc. crama Jan./Fawv. baga Out.Mowv.
Lavandula pedunculata Rosmaninho maior arbusto varde cinz. | viol. purpura | Mar./Jul. aquénio Jul/Set.
| avandula luisieri Rozmaninho arbusto varde cinz. | viol. purpura | Mar./Jul. aquénio Jun./Set.
L avandula viridis Rosmaninhao verde arbusto varde verda, bran | Mar./Jul. aguénio Jul/Seat.
Limoniastrum monopetalum Limanio semi-arb. | verde cinz. rosa Abr./Ago. | capsula Ago./Set.
Lonicera implexa Madressilva arb.trep. verde branco ama | Mai./Jul. baga Ago./Set.
L otius crefious Lotus herbdcea | verde cinz. amarela Mar./Jun. vagem Jul.fAgo.
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Micromeria graeca Hissopo bravo Semi-ar. verde rosa Abrijun. | aguenio | JunJ/Set
Myrius communis Murta arbusto verde asc. branca Abr./Jul. | baga azul | Mai/MNowv.
Nerium oleander Loandra arbusto | verde esc. rosa Mai/Ago. | foliculo | Jun./Dez.
Olea europaea var.sylvestris Zambujairo arbusto | werde cinz. creme Abr./Jun. drupa Mov./Dez.
Onanis natrix Joina das praias arbusto verde amarela Mar./Ago. vagem MaifAgo.
Origanum virens Orégdo arbusto verde asc. branca Abr./Set. aquénio Jul./Out.
Pancratium maritimum Marciso das areias bolbosa verde cinz. branca Jul./Set. capsula | Ago.Mov.
Phlomis purpurea Mariala arbusto verde cinz. rosa, lilas Mar./Mai. | aguénic | Abr/Jun.
Phillyrea angustifolia Lentisqueira arbusto vaerde varde amar. | Mar./Jun. g'gugﬁ Mai Ot
Pistarcia lentiscus Aroaira arbusto | verde esc. | ama. purp. | Abr./Jun. drupa Jul.Mowv.
Punica granatum Romazeira arv. peq. | verde claro Laranja Mai./Ago. baga Set./Out.
Retama monosperma Piomo branco arbusto | verde acinz. branco Jan./Abr. vagem Mar./Mai.
Bhamnus alaternus Sanguinho das sebes arbusto varde varde amar. | Fev./Abr. f:‘gr:_ Mar./Jun.
Rosmarinus officinalis Alecrim arbusto verde azul, lilas Jan/Dez. | aguénic | Mar./Mai.
Ruta montana Arruda semi-arb. verde amarela Mar./dul. capsula Abr./Set.
Salvia officinalis Salva arbusto varda cinz. azul viol Abr.fJun. nucula Mai Ago.
Sedum sediforme Sadum sucubenta | verde cinz. | verde ama. | Mar./Jul. foliculo Ago.
Spam'um ;umeum Giasta arbusto verde amarela Mar./Jul. vagem Mai Ago.
Staelina dubia Assandalhas sami-arb. cinzenta avermalh. | Mar/Mai. | aguénic | Mai/Set.
Tamarix africana Tamargueira arbusto verde creme Mar./Ago. | capsula JulSet.
Teucrium haenseleri Teucrim semi-arb. | verde cinz. creme Alr./Jur. aquénio | Jun./Ago.
Thymus mastichina Erva-Ursa. Bela Luz semi-arb. | varde cinz. creme Abr.Jun. | aguénio Mai.Jul.
Thymus capitatus Tomilho cabegudo semi-arb. verde roxa Mar./Jun. | aguénic | Jun./Set
Vibumum tinus Folhado arbusto verde esc. | branco rosa | Jan/Jul. | baga azul | Dez./Abr.
Vinca difformis herbacea verde lilés Few/Jul. foliculo | Mar./Ago.

Vinca, Congossa
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ANEXO 2 - “Planta de Implantacdo sob levantamento topografico” (Fonte: Ideal
Jardins)
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ANEXO 3 - Plano geral final do Espaco exterior da Moradia em Albarraque, Sintra

(Fonte: autor)
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ANEXO 4 - Plano de rega final do Espaco exterior da Moradia em Albarraque, Sintra

(Fonte: autor)
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ANEXO 5 - Plano geral final da Rotunda de acesso ao Lidl da Abd6boda, Cascais

(Fonte: autor)
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ANEXO 6 — Plano de Rega final da Rotunda de acesso ao Lidl da Aboboda, Cascais

(Fonte: autor)
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ANEXO 7 — Plano Geral final com enquadramento da Rotunda de acesso ao Lidl da

Abdboda, Cascais (Fonte: autor)

§ - G
0051
| =
= .
™ SIVaSVD g ovworsio
)
3 —\ B T V439 ONV1d
v

VIAOT20D
OYSN3AYILNI 30 VI¥Y VA OYIVLINMIA

osugLaIqns ejob-e-ejob ogny.

vo3d 30303y

4 vHQ,Q ‘un Q0P - JeuNs Xeus) WNIWIOYd
Geg'1=d'0 ‘un 0z | - BjesjSos BINA
V1SOd0O¥d OYSVIIOaA

einje
9p W0 Wod uspoo ode wa |yad - YOITY.LIW VHNLNYLSI

SIALVINIY

oedeuiwsb-jue
BJUBL 91GOS ‘BINSSdSd 8p W/(°0 WOD EPBWED BWINU BPEIO|0D
wy0'0-20°0 dAud sondwelp wod - OLIvSvE 30 VLiHE

oedeulwIab-nue eluew aiqos
‘einssadse 8p W/(Q°0 WOO BPEWED BLINU BPEJOJOD W/0'0-G0'0
@ljus sojdwelp wWod - QOONvHE Ol¥YDTIVO 30 Viibg
070S 00 OLNIWILSIAIY

OYSINIANILNI 30 VANIOIT

iy

86



UNIVERSIDADE DE LISBOA - Instituto Superior de Agronomia
Sustentabilidade em espacgos verdes: componente ambiental, social e econdmica

Lisboa, Marco de 2018

ANEXO 8 — Plano Geral final do Espaco exterior da Moradia na Terrugem, Sintra

(Fonte: autor)
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ANEXO 9 - Plano de Rega final do Espaco exterior da Moradia na Terrugem, Sintra
(Fonte: autor)
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ANEXO 10 - “Plano geral de Implantagdo” do Condominio da Apametal em Rio de

Mouro, Sintra (Fonte: Ideal Jardins)
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ANEXO 11 - Plano de Plantacéo e Levantamento final do Condominio da Apametal

em Rio de Mouro, Sintra (Fonte: autor)

'VEGETAGAO EXISTENTE
ARVORES / PALMEIRAS
Abreviaco Nome
ci Cordyine indhviza
0s Dasyiiion sematiofum
& Erypotria japonica
oe Oles europaes
Ye Yucea elephantpes
Yo Yuces loriosa
i Yucea flamentosa variogata
w Washingtonta robusts
ARBUSTOS / SUB-ARBUSTO
Abroviagio ‘ Nome
A Arbutus unedo
A | Abelia grandfora
B8 | ‘Buddeja davial
ch Cofonsaster horizontalis
a | Coprosma thcolor
o | Coprosma vanegata
e | Euryops chrysanthemaides
o | Grovitoa robusta
W Hiebe andersant
o Halichrysum angusttobum
W Hibiscus ross-sinenss
no Juniperus horzontalis
R unipers old gold
| Lavandula angustiola
u | Leanons leanors
u | Ligustrum japonicum
TP | Pumbagocapensis
P Polygate myatola
s | ‘Solanum rantonneti
HERBACEAS | SUCULENTAS
Abreviago Nome
Ap Agapanthus praecox
s Agave atteneta
o Ostoospermum sckionis
Par Pennisetum setacearn rubum
Pat * Ponnisstum seteceum tricalor i
Ps Phomium special red
P Phomium trcolor
e Phormium variegata
™ Thulbsigia wolaosa
VEGETAGAO PROPOSTA

ARVORES / PALMEIRAS
| Awrevagso Nome
| E Erybotria japonica
| oe
e ]
W
ARBUSTOS ! SUB-ARBUSTO
Abreviacio Nome
Ag Abeila grandifiors
&5 3 3
o Coprosma varnegate
Ec Euryops chrysanthemoides
Ha Helhrysum angusefotum
n uniporus horizontals
s Lavandule angusttols
Pc. Plumbago capens's
Pm 1 Polygala myrtifolla
S ‘Solanum rantonneti
HERBACEAS / SUCULENTAS.
Abreviagdo Nome.
Arvores / Palmeiras Ap Agapanthus prascox
os Osteospermum eckions
Ps Phormium special red
P Phormium trcalor
Arbustos / Sub-arbustos ™ Thuibaigia violaces

‘Worldmetal - Montagens e Construcao Civil, Lda

Escala: 1:200

PLANO DE PLANTACAO Data: Maio 2017

Herbéceas / Suculentas Ideal Jardins, Construgio e Manutencio, Ida
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ANEXO 12 - Plano de Rega e Levantamento final do Condominio da Apametal em Rio

de Mouro, Sintra (Fonte: autor)

Tubagem principal

Tubo gotejador (gota-a-gota)

Anel de tubo gota-a-gota

Caixa com electrovalvula & programador de 112 estagoes.
. Adugto interna de abastecimento

‘Worldmetal - Montagens e Construgio Civil, Lda

Escala: 1:200
Data: Maio 2017

PLANO DE REGA

Ideal Jardins, Construglo e Manutengio, Ida o

e
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Lisboa, Marco de 2018

Planta da Cidade Universitaria (Fonte: Reitoria da U.L)
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ANEXO 13
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ANEXO 14 - Plano Geral final do Parque de Estacionamento da Faculdade de Letras -

Espacos verdes da Cidade Universitaria, Lisboa (Fonte: autor)
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ANEXO 15 - Plano Geral final do Jardim-de-infancia - Espacos verdes da Cidade

Universitéria, Lisboa (Fonte: autor)
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ANEXO 16 - Plano Geral final dos Jardins privados do edificio da Reitoria - Espacos

verdes da Cidade Universitaria, Lisboa (Fonte: autor)
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Cascais

ANEXO 17 - Plano Geral final do espaco exterior da Moradia em Birre

(Fonte: autor)
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ANEXO 18 - Plano Geral final do espaco exterior da Moradia na Quinta da Marinha,

Cascais (Fonte: autor)
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ANEXO 19 - “Plano Geral” do espacgo exterior da Moradia em Fontanelas, Sintra

(Fonte: Ideal Jardins)
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ANEXO 20 - Or¢camento tipo elaborado durante o estagio curricular do espaco exterior

da Moradia em Fontanelas (Fonte: autor)

Sr2 Raul Neves Dente

Proposta para espaco exterior da propriedade em Fontanelas

Orgcamento 194 - 2017
ART. DESIG NACAO DE TRABALHOS UNID. | QUANT. JPRECO UNIT. TOTAL
1. Preparagao do terreno

Preparacgdo prévia do terreno, nomeadamente

modelagdo da zona junto ao arruamento de acesso e
11 . . . ~ . m2 293,00 3,50€ 1025,50€
micromodelagdo paraimplantacdo dos caminhos e

pavimentos

Fornecimento e espalhamento de terra vegetal em
1.2 m2 3434,00 1,90€ 6524,60€
camada de 20cm

2. Elemento de suporte

Construgao de elemento de suporte com cerca de
1,20m de altura, através da implantagdo de blocos
2.1 o m2 169,00 60,00 € 10140,00€
de pedra da regido, bem como todos os trabalhos

necessarios a sua boa ecexucgdo

3. Vedagdo

Fornecimento e construgdo de muro com respetivos
3.1 |portdes de acesso, bem como todos os trabalhos m2 140,00 60,00 € 8400,00 €
necessarios a sua boa execu¢do

Pavimentos

4.1 ]Caminho pedonal e automével da entrada

Opgdo 1: Fornecimento do material e construgdo de
pavimento de acesso pedonal e automével em lajes
de betdo 60x40 cm, cor cinza, bem como todos os
trabalhos necessarios a sua boa execugdo

m2 150,00 40,00 € 6 000,00 €

Opgao 2: Fornecimento do material e construgdo de
pavimento de acesso pedonal e automdével em
grelha de betdo 60x40 cm, cor cinza, bem como
todos os trabalhos necessarios a sua boa execugao

m2 150,00 30,00€ 4500,00€

Fornecimento e preenchimento da grelha de betdo
com seixo de rio rolado de 2-4 cm, cores variadas,

4.1.2.2 AN m2 150,00 10,00 € 1500,00 €
bem como todos os trabalhos necessarios a sua boa

execugao

4.2 |Caminho de ronda

Opgdo 1: Fornecimento do material e construgdo de
caminho de ronda em lajes de betdo 60x40 cm, cor

421 i R m2 144,00 40,00 € 5760,00 €
cinza, bem como todos os trabalhos necessarios a

sua boa execugao

Opgao 2: Fornecimento do material e construgdo de
422 caminho de ronda em sulipas de madeira tratada em m2 144,00 30,00€ 4320,00€
autoclave de 140x24x10 cm, bem como todos os

trabalhos necessarios a sua boa execugao
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Fornecimento do material, construgdo de base de
betdo com 15 cm e montagem de Deck de madeira,
formado por tabuas de madeira exdtica tratada de
240x140x0.30 cm, cor castanha, fixadas com

4.3 . _— m2 65,00 65,00 € 4225,00€
parafusos autoperfurantes de ago inoxidavel, sobre
ripas de pinho tratadas de 0.65x0.38 cm, separadas
ente elas 50 cm, bem como todos os trabalhos
necessarios a sua boa execucdo
5. Vegetacdo
Fornecimento e plantagdo de espécies arbustivas e
5.1 herbaceas em canteiro de 17m2 junto a piscina, a
razdo de 2un./m2, bem como todos os trabalhos
necessarios a sua boa execugdo
5.1.1 JAgave americana un. 3,00 7,00 € 21,00€
5.1.2 JAgave attenuata un. 3,00 7,00 € 21,00€
5.1.3 JArmeria maritima un. 5,00 4,50€ 22,50€
5.1.4 |Gazania rigens un. 5,00 4,50 € 22,50€
5.1.5 JRosmarinus officinalis un. 3,00 4,50€ 13,50 €
5.1.6 Jlampranthus sp un. 5,00 4,50€ 22,50€
5.1.7 |Lavandula angustifolia un. 3,00 4,50€ 13,50 €
5.1.8 [Pelargonium grandiflorum un. 5,00 4,50€ 22,50€
5.1.9 |Pelargonium zonale un. 5,00 4,50€ 22,50€
5.1.10 |Santolina rosmarinifolia un. 3,00 4,50€ 13,50€
Fornecimento e plantagdo de espécies arboreas de
5.2 PAP 12-14 e 1,30m de altura na zona prado de
sequeiro, bem como todos os trabalhos necessarios
a sua boa execugdo
5.2.1 |Dracaena draco un. 1,00 120,00 € 120,00 €
5.2.2 |Meterosiderus robusta un. 2,00 120,00 € 240,00 €
5.2.3 [|Pinus pinea (pinheiro-manso) un. 1,00 70,00 € 70,00 €
5.2.4 |Citrus limon (limoeiro) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.5 |Citrus reticulata (tangerineira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.6 |Citrus sinensis (laranjeira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.7 |Eriobotrya japonica (nespereira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.8 [Malus domestica (macieira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.9 |Pyrus communis (pereira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.10 |Prunus persica (pessegueiro) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.11 |Punica granatum (romanzeira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
Fornecimento e plantagdo de espécies arbustivas e
herbaceas de revestimento de talude na zona do
5.3 Jrock-garden com 260m2, , a razdo de 1un./m2, bem
como todos os trabalhos necessarios a sua boa
execugao
5.3.1 |Atriplex halimus un. 130,00 4,50€ 585,00 €
5.3.2 Vuniperus phoenicea un. 130,00 4,50 € 585,00 €
Fornecimento e plantagdo de espécies arbérea-
5.4 arbustivas na zona de orla de prote¢do com 703m2,
bem como todos os trabalhos necessarios a sua boa
execugao
5.1.1 JAcanthus mollis un. 4,50€ 0,00€
5.1.2 JAgave americana un. 7,00 € 0,00 €
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5.1.3 JArmeria maritima un. 5,00 4,50€ 22,50 €
5.1.4 |Gazania rigens un. 5,00 4,50 € 22,50€
5.1.5 JRosmarinus officinalis un. 3,00 4,50€ 13,50 €
5.1.6 |lampranthus sp un. 5,00 4,50€ 22,50€
5.1.7 |Lavandula angustifolia un. 3,00 450€ 13,50€
5.1.8 [Pelargonium grandiflorum un. 5,00 4,50 € 22,50€
5.1.9 |Pelargonium zonale un. 5,00 450€ 22,50€
5.1.10 |Santolina rosmarinifolia un. 3,00 4,50 € 13,50 €
Fornecimento e plantagdo de espécies arboreas de
5.2 PAP 12-14 e 1,30m de altura na zona prado de
sequeiro, bem como todos os trabalhos necessarios
a sua boa execugao
5.2.1 |Dracaena draco un. 1,00 120,00 € 120,00 €
5.2.2 |Meterosiderus robusta un. 2,00 120,00 € 240,00 €
5.2.3 [|Pinus pinea (pinheiro-manso) un. 1,00 70,00 € 70,00 €
5.2.4 |Citrus limon (limoeiro) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.5 [|Citrus reticulata (tangerineira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.6 |Citrus sinensis (laranjeira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.7 |Eriobotrya japonica (nespereira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.8 [Malus domestica (macieira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.9 |Pyrus communis (pereira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.10 |Prunus persica (pessegueiro) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
5.2.11 |Punica granatum (romanzeira) un. 3,00 90,00 € 270,00 €
Fornecimento e plantac¢do de espécies arbustivas e
herbaceas de revestimento de talude na zona do
5.3 [Jrock-garden com 260m2, , a razdo de 1un./m2, bem
como todos os trabalhos necessarios a sua boa
execugao
5.3.1 |Atriplex halimus un. 130,00 4,50€ 585,00 €
5.3.2 Vuniperus phoenicea un. 130,00 4,50 € 585,00 €
Fornecimento e plantagdo de espécies arbérea-
5.4 arbustivas na zona de orla de prote¢do com 703m2,
bem como todos os trabalhos necessarios a sua boa
execugao
5.1.1 JAcanthus mollis un. 5,00 4,50€ 22,50€
5.1.2 JAgave americana un. 3,00 7,00 € 21,00€
5.1.3 JAgave attenuata un. 3,00 7,00 € 21,00€
5.1.4 )Aloe arborescens un. 3,00 4,50 € 13,50 €
5.1.5 |Helichrysum italicum un. 3,00 4,50€ 13,50 €
5.1.6 |Santolina chamaecyparissus un. 5,00 4,50 € 22,50€
5.1.7 |Santolina rosmarinifolia un. 5,00 450€ 22,50€
5.1.8 [Yucca filamentosa un. 3,00 7,00 € 21,00€
Fornecimento e plantacdo de sebe viva junto ao
5.5 muro de limite do lote com o arruamento de 140m
de comprimento, com c.p=2m, bem como todos os
trabalhos necessarios a sua boa execug¢do
5.5.1 |Tamarix africana un. 85,00 9,00 € 765,00 €
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Relvado/Prado de sequeiro

6.1

Fornecimento e assentamento de relva em tapete
com 80% de Festuca aruncinacea e 20% de Poa
pratensi, resistente ao pisoteio, bem como todos os
trabalhos necessarios a sua boa execugdo

m2

730,00

550€

4015,00€

6.2

Fornecimento e plantagdo de prado de sequeiro,
composto por mistura de festuca e trevo, bem como
todos os trabalhos necessarios a sua boa execugdo

m2

1330,00

3,50€

4655,00€

Rega

7.1

Fornecimento e instalagdo de rede de rega por
aspersdo, com programacgado automatica, inlcuindo
eletrovalvulas, programador, bem como todos os
acessorios necessdrios ao seu bom funcionamento

m2

3023,00

5,50€

16 626,50 €

7.2

Fornecimento e instalagao de rede de rega gota-a-
gota superficial, com programagdo automatica,
inlcuindo eletrovalvulas, programador, bem como
todos os acessérios necessdrios ao seu bom
funcionamento

m2

187,00

500€

935,00 €

Revestimento do solo

8.1

Fornecimento e colocagdo de estilha de madeiraem
camada de 7cm, para ocultagdo da tubagem de rega,
conservagdo da humidade do solo, ornamentagdo e
fertilizagdo permanente em resultado da sua
decomposigdo

m2

3434,00

2,50

8585,00 €

TOTAL ORCAMENTADO C/OPCIONAL

91063,60€ |

TOTAL ORCAMENTADO S/OPCIONAL

175602,60€ |
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