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O DESIGN DA REVISTA GENERALISTA PORTUGUESA SABADO
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MESTRANDA MARIANA GONCALVES LAGE
ORIENTADOR CIENTfFICO_ JOAO ARANDA BRANDAO

Design de Comunicagdo

AREA

Design Editorial

TEMA

O grupo empresarial Cofina Media

foi fundado no ano 199s.

Atualmente compreende um portefolio
composto por quatro revistas sobre
sociedade, televisdo, interesse geral

e universo feminino - TV Guia (1979),
Maxima (1988), Sdbado (1988) e Flash!
(2003) e cinco jornais de informagao,
economia e desporto - Correio da
Manhd (1979), Jornal de Negdcios
(1998), Record (1949), Destak (2011)

e MU - Mundo Universitdrio (2004).
Tanto as revistas como 0s jornais vém
acompanhados pelos respetivos suple-
mentos culturais e edicoes online.

Para além do contetido em papel, a
Cofina Media agrega o canal cmTV e a
plataforma digital Nossa Aposta - Jogos
e Apostas Online.

REVOLUCAO é
GENETICA

ENEGOCIOS
CRETOS W%
la dos acusados

Estdgio na Empresa Cofina Media

O Design da Revista Generalista
Portuguesa Sdbado

TOPICO INVESTIGATIVO

Observagdo, andlise e investigacdo
da Revista Portuguesa Sdbado

ANALISE DE CRITICA
CASOS DE ESTUDO DA LITERATURA

ESTADO DA ARTE

ARGUMENTO

A revista generalista portuguesa
Sdbado foi lancada duas vezes em
décadas e contextos diferentes.
Desde 1988 até 1993 foi o jornalista
Joaquim Letria quem desenvolveu a
revista. Mais tarde, em 2004, a
Sabado renasce no grupo Cofina
Media, a qual marca presenca até ao
momento presente.

“A Sdbado’ néo é conservadora
na forma como aborda os temas,
oferece um vasto leque de assuntos

e ndo se contenta em fazer o resumo

da atualidade da semana, [...].”
PINHEIRO apud CM]Jornal.pt, 2005, s.p.

Através da observagdo, investigacdo, participagdo
e andlise, é possivel demonstrar que o design e a gestdo
dos processos grdficos desenvolvidos e aplicados
na revista portuguesa Sdbado sdo eficientes.

ANALISE DE CASOS DE ESTUDO

INVESTIGACAO ATIVA

Desenvolvimento Projetual

TRATAMENTOQ
DA INFORMACAO

AVALIACAO

EMPRESA + CLIENTES

PRE-CONCLUSOES

CONCLUSOES

CONTRIBUTO PARA

O MEIO E A MENSAGEM

DESIGN EDITORIAL

REVISTA VS. NEWSMAGAZINE

‘A grande maioria do editorial
tem no seu coragdo a idéia

de comunicar uma ideia ou
histéria através da organizagdo
e apresentagdo de palavras
(dispostas em exibigdo e corpo
de texto) e elementos visuais.”

CALDWELL & ZAPPATERRA, 2014, p.8

“O papel das revistas é
‘enquadrar os factos no
seu contexto, constituir
dossiers aprofundados,
fazer retrospetivas,
confrontar opinides
contraditorias elaboradas.”

RODRIGUES apud
CARDOSO, 2014, p.383

O CONHECIMENTO

RECOMENDACOES
PARA INVESTIGACAO
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Para a elaboragdo deste
artigo foi necessdrio
escolher apenas duas
fotografias, uma para a
segunda pdgina do primeiro
spread e a outra para a
terceira pdgina, devido

a quantidade de texto,
incluindo os destaques.
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Tal como o artigo demonstrado
acima, este também foi
realizado nas duas versoes
(impressa e digital para iPad).
Este artigo apresenta uma
reportagem sobre um evento do
chef britanico Jamie realizado
em Whirlpool, Mildo.

As duas pdginas sdo compostas
por quatro fotos, uma principal
na primeira pagina e as

outras trés (sobre o evento) na
segunda pdgina.

PorNome Sinmaldo (lextos) ¢ Nome Stmualdo (0108

“Aaa aa aaa aaa
aaa aaa aaa aaa
aaa aaa aaa aaa
aaa aaa aaa aa”

33333333 3@

‘aaa323 22 aado piblica a reposko
dos milanam 10000 42202

331233 33 3230 PUDICA, 3 FEPOSKI0
MiNB3333 323333 233383
@

Add ad ddd aad aad aaa
(ldd ddd ddd ddd dadda dada
(A ddd ddadd da

Entrevista
PAULODE VILHENA

Fo gestor de formunas na banca durante 10 anos, adeta de ala competicio, aré que decidiu ajudar

empresas amelhorar os seus resultadlos.

47 anos, tem como clientes Sonangol, Mercedes ¢ Remax.

i abriu trés fillais no Brasil ¢ tem sefs livros publicados. Por Vaisi Marcgies estos)e Wicaea Neto fotos)

“Ter uma equipa de idiotas
motivados é perigoso. Temos
é de educar as pessoas”

st st el o, s mudou
‘musta colsa desde que fol editad?
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Por kv ¢ quedi que  vendedor

& pescador em vez de cacador?
mens rad

c e garante que a s m
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NA COZIN
COMJAMI

Sociedade

°

Virios teleméveis
e camaras er-
guiam-se junto da
bancada.

Alface

uentar

vé-la num pano

humido. Assim
mantém-se

durante

SO RESTAU-
RANTES.
A QUESTAO

PESSOAS
QUEREM”

Jamie Oliver, 42
anos, ficou co-
nhecido pelos
programas des-
contraidos, mui-
tas vezes filma-
dos ao ar livre

Ensinou a fazer molho de salada e a organizar o congelador.
Em conversa, falou dos problemas do seu império e de como
nunca pensou chegar a Lisboa. PorMariaEspiritoSanto,em Milio

uitos gestos, correrias de uma ban-
cada para a outra, gargalhadas,
histdrias de familia. E, claro, um
desmesurado: “Digam I4 se isto
A0 vivo, Jamie Oliver € tudo o

1nop
trovertido e bem-humorado. P a e 20
anos desde que o britanico foi catapultado p:
0 sucesso com o programa The Naked Chef -
mas hoje. com 42 anos. 56 o penteado mudou:
estd mais curto.

Esteve de visita a EuroCucina, em Milao (uma
exposicdo internacional de electrodomésticos
para fazer uma demonstracio de cozinha aov

nao € fantds
que prom

nalistas, em particular, sdo muito fascinados pela
derrota, quando a sua prdpria industria estd a
mudar a uma velocidads nde que nem sa-
bem quem vai ser o seu patrao daqui a um ano.

Defende gue a paixdo pela cozinha é o que o
faz continuar — mesmo que o caminho tenha al-
guns percalgos. “Se abrir um restaurante em Lis
boa e acabar por se perceber que nio é relevan-
te, entdo vai fechar. Se for relevante, er.E
¢ 0 mesmo com produtos, receitas, etc. Estamos
56 a fazer o melhor que podemos.

Fez uma salada de péra. alfaces, croiiton:
zarela e um spaghetti alle vongole (prato tipico
italiano de esparguete e marisco) para o piiblico
que se acotovelava para o ver de perto, em ac¢ao
Abre o frigorifico para tirar uma gaveta do con-
gelador. Ld dentro alinhados sacos de con-
gelacao echeios diferentes. “E uma biblioteca
de molhos, estufados, sopas. Se durante a sema-
na chego ja tarde a casa, venho aqui e literal-
men olho o que me apetece.” Conta que co-
zinha em grande a partir de s -feira: sdbado
de manha vai ao mercado comprar produtos
frescos e o fim-de nana € um festim de as
dos e ragus (molho rico a base de carne).

|
Dicas na Internet

Canal tem mais de 3,5 milhdes de subscritores
Estano FoodTube ou seja no YouTube dedi-
cado a comida. No canal ho imo, Jamie Oliver
ensina a fazer a melhor carbonara, mostra

se arranja o funch

companhia vai variando: os filhos mais novos par-
ticipam nos programas online mas -
Gennaro Contaldo, o seu mentor. |

> também uma pre nca habitual

nos videos de receitas e dicas.

sa que nunca imaginou chegar a
Lisboa: “Quando falamos dos povos do Mediterra-
neo falamos sempre de bons ingredientes, de
qualidade. Esta é uma das razoes pelas quais nun-
ca pensei que ia abrir um restaurante em Portugal
és jd cozinham tao bem.”

Uma salada nio é nada sem um bom molho —
mandamento de Oliver que agora ensina uma
versdo bdsica a que chama molho de frasco de

mpota. Consiste numa juncio simples de azei-
te, sal, sumo de limdo e vinagre balsamico — que

coma pri
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“Quando
compramos

anos, estamo
a hipotecar
rendimentos

Dinheiro

Mesmo com o
posive investie
C

lo de
vilhena da
workshops.
palestras e for-
Magao a varias
empresas. No
Brasil ja tem trés
filiais e diz que
fez o primeiro
milhao de euros
em pouco mais
de sete anos

REPORTAGEM. CHEF BRITAN

NA COZINHA COM

Ensinou a fazer molho de salada e a organizar o congelador. Em conversa, falou dos
problemas do seu império e de como nunca pensou chegar a Lishoa. porMariaEspirttoSanto, emMso

uitos gestos.

de uma bancada para a
oulra. gargalhadas. his
rias de familla. E, cla-
urado: “Digam ld se
isto ndo ¢ fantistico.” Ao vivo, Jamie
Oliver € do o que prom

queno ecra: irrequicto.

bem-humorado. Passaram-se 20
anos desde que o britinico foi cat
COm O pro

pultado para o suc
grama The Naked C

com 42 anos, 56 0 penteado mudou

€51a mais cuno.

eve de visita & EuroCucina, em
Mildo fuma exposicio internacional
de clectrodomésticos). para fazer
uma demonstracao de cozinha a0 A
vivo. Fez uma salada de péra. alia
ns ¢ mozarela e um
spaghetri alle vongole (prato tipico
ftaliano de esparguete e marisco)

Ces, {ro
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O chef britanico
preparou uma
salada de péra

grelhada e
croltons

7

vegetais
term o molho

mitidos a comer
bem, diz

DE MOLHOS,

ESTUFADOS.

SE DURANTE
A

CHEGO TAR-

DE, ESCOLHO
OQUEME
APETECE”

correrias para o publico que
para o ver de perto, em acgdo

Abre o frigorifico para tirar uma
gaveta do congelador. L3
estdo alinhados sacos de congelagio
de recheios diferentes. “E uma bi-
blioteca de molhos. estufados. so

| pas. Se durante a semana chego jd
tarde a casa. venho aqui e literal
mente escolho 0 que me apetece.”

| Conta que cozinha ¢m grande a par-

mas hoje. tir de sexta-feira: sibado de manhd
vai a0 mercado comprar produtos
frescos ¢ o fim-de-semana ¢ um
festim de assados e ragus (molho
rico & base de carne),

Abre as portas para aquela que ¢
uma réplica do seu congelador: tem
frutos congelados (sempre que a fru
1a comega a ficar demasiado madura
congela-a para batidos, jogurtes ou

| gelados), mas também torulhas, pio.

teu no pe-
rovertido e

ESTUFADOS
SE DURANTE
SEMAN.

Abre as portas para aquela que € uma réplica
do seu congelador: tem frutos congelados (sem-
pre que a fruta comeca a ficar demasiado ma-
dura congela-a para batidos, iogurte
dos), mas também tortilhas, pao, massa de pizza
crua ou cuvetes de gelo com ervas aromaticas
(para aproveitar cada f
com azeite para ter cuby
ideia ¢ usar o congelador como uma cdpsula do
tempo”, diz

|4 passaram quase duas décadas desde que
tudo comegou para Oliver. Seguiram-se os li-
vros de receitas, os restaurantes, o movimento
nacional contra a fa (apoiado pelo
no britanico) e, mais recentemente a TED Talk
que deu sobre alimentagdo, que tem mais de 8
milhdes de visualizages. Um percurso de éxito
que tem sido pautado por momentos amargos.
Este més ndo so fechou um restaurante na Aus-
trdlia — em Camberra — como também teve de
abrir mdo do resto da cadeia australiana, que
incluia mais cinco restaurantes. £ se em 2015
fechou as lojas de cozinha que detinha, em Ou-
tubro de 2017 acabou com a sua revisia de re
ceitas, com mais de 10 anos. Por outro lado, p!
2017 foi também o ano em que se estreou em
Reiquiavique e em 2018 erd abrir um amo
do restaurante em Dublin e chegar ao coracao
do Dubai

Orestaurante em Lishoa

media. Jamie explica: “As pe

PAULO DE VILHENA

“Ter uma equipa

de idiotas
motivados é

perigoso. Temos

é de educar
as pessoas”

Foi gestor de fortunas na banca durante 10 anos, atleta de alta
competiciio, até que decidiu ajudar empresas a melhorar os seus
resultados. Com 47 anos, tem como clientes Sonangol, Mercedes
e Remax. Jd abriu trés filiais no Brasil e tem seis livros publicados.

Por Vanda Marques (textos)e MicaelaNeto (fotos)

licenci.
Cooperagio e com um MBA na ¢

a para fazer
o Jantar. Dizem-lhe para colocar um tacho ao
cobrir com 0 s nao |l
grande ou pequeno,
brando ou ndo, se tem muita ou
pouca cebola, nem a quantidade de azeite.
areceita, o prato nio fica bom. Mas
que me deram. Este € 0 maior
procuram
me pediram

er a receita

Com a Internet e as redes sociais, a relagfio
entre o vendedor e o consumidor mudou?
Com a global mentou a concorréncia e

mudaram ma como

Como € que garanie que a sua empresa ¢ a
niimero 1 a acelerar resultados?

mos uma empresa de produgdo de

sultoria e também ndo € o coaching que
outros fazem.

e e
Dicasnalnternet

Canal tem mais de 3,5
milhdes de subscritores

Estano FoodTube cu seja

s dedicado 3 comida
: Oliver

participam nNos pro x
online mas Gennaro Contaldo,
o seumentor, & t2m Ry

rir um negocio gigante, que se expandiu para
1d do Reino Unido — onde nasceu e cresceu —
nem sempre € fdcil, diz 4 SABADO numa curta
conversa de 10 minutos. “Ja fechei muitas coisas.
Nao s0 restaurantes mas também lojas de cozi-
nha, por exemplo. A questao € descobrir o que as
s querem, o que precisam. Posso achar
que sei mas estou 50 a tentar.” Acrescenta que
. Em “juntos” inclui

Cdo estranha com o insucesso e os jornais e jor-

Refere que O Livro Secreto das Vendas ¢ o li-

agora para a sétima ediciio, mas mudou mui-
ta coisa desde que foi editado?

ara o vendedor.
ndido em Portu

consumidor compra. O cliente € muito mais in-

de informa

vai preparado para comprar quand
comercial. /

de luz. Intern
Isso ainda ¢ eficaz?

30 14 outros consumidores a dizi
que acharam daquela solug
vendedor em concreto. Voltdmos ao passa-pala-
usa das redes

pe
Porisso é que diz que o vendedor ¢é pescador
em vez de cacador?

em busca de client
fogem de no

gol, Merced
Mas isso ndo € um bocadinho ao estilo
motivacional, auto-ajuda?

ra minha equipa.” Brin

pondo: “0 senhor imagine que uma equipa
de idiotas e eu vou I4
equipa de idiot

em

i no caminho errado, a dltima
coisa que pre 0 para ir mai
depre:
Existe pouca educagiio financeira?

Porqué?

A classe mé

e em parecer rico mesmo ndo sendo. De algu
ma maneira, nos dltim Oa achou

massa de pizza ¢rua ou cuvetes de
gelo com ervas aromaticas (para
aproveitar cada folha, congela o que
sobra com azeite para ter cubos de
temperoa md Aldeiaé
congelador ¢ acd
tempo”, diz

|& passaram quase duas décadas
desde qu s a Oll-

: | contra a fast food (apolado
pelo o britdnico) €. mais re
centemente a TED Talk que deu so
bre alimemacgdo, que tem maisde 8
milhdes de visualizagdes. Um per-
curso de éxito que tem sido pauta-
do por momentos amargos. Este
més nao 5o fechou um restaurante
na Austrdlia - em Camberra
como também teve de abrir mao do
resto da cadeia australiana, que in-
clufa mais cinco restaurantes. E se

chou as lojas de cozinha
Outubro de 2017
sta de recel-
nos. Por outro
bém 0 ano em
m Reiquiavique e

que detinha. e
acabou com a sy

restaurante €
coragdo do Dubai

onde nasc Tesceu ~ I
pre € f4cil. diz 2 SABADO
Curta conversa c

fechel muitas ¢«

ranfes mas a

nha, por exempl

cobrir 0 que as pessoas ¢
que precisam. Posso achar g
mas estou so a tenlar.” Acre

“luntos’

plica:

estranha com o insuce

nais e jorn.

muito fascinados p

quando a sua pré

amudar a uma velocidade tao

grande que nem sabem quem

ser 0 seu patrdo daqui a um an
Defende que a paixdo pela cozinha

€0 que o faz contnuar ~ mesmo

que o caminho tenha alguns percal

¢os. “Se abrir um restauranie em

Sociedade

No final, Jamie
Oliver deu a pro-
var 0s seus pra-
tos a assisténcia

péssimo e

Varios telemovels
¢ cAmaras er-

gulam-se junto da
bancada

]

No final, Jamie Ol
ver deu a provar
05 Seus pratos 3
assisténcia

7
vegetais

“JA FECHEI
MUITAS,
COISAS. NAO
SOR J
RANTES
A QUESTAO
E DESCOBRIR
OQUEAS
PESSOAS

no fim se agita bem. Oportunidade para rebobi
nar no tempo: “Cresci no negécio da comida. Na
altra, o conceito de molho para
agre com bolor. Al
miudo, a unica forma de arranjar azeite extra
em, em Inglaterra, era se tivess
doente. Na farmdcia davam azeite.” A plateia ri

se e ele reforg. a

Entre electrodomésti .
que quase cozinham sozinhos) o chef mostra-se

bancos nos estimulam a fazer isto porque em
nham uma brutalidade. O que 0s ricos
ompletamen

que me gere um retomo, s rico
dinheiro compram uma casa para a arrendar,
compram accoes. Os miliondrios entendem

Foi o que aprendeu a gerir fortunas na banca?
Trabalhei na banca durante 10 anos Ia que
0 56 fol com os miliondrios que
r riqueza. ao ter de escolhe

Depois. em 1999/2000, o mercado

a0 ano, de repente d
Por muite dinheiro que cons:

trabalhei dois anos.

E quando cria a sua empresa?

Tive a responsabilidade do mercado ibérico no
indo maior banco do mundo. no Luxembur-

£0. portanio estava muito bem. Tirel ano sabdti-

para fazer um MBA na Carélica. Senti que pre-

cisava desse conhecimento técnico e depois co-

mecel por ajudar a empresa de um amigo e em
lida estruturei um pla

Como é que se consegue ¢

max ou a Mercedes?

S eles que nos procuram.

modernos (e futuris|

Qual foi a maior que geriu’
ser lido em erfamos a fortuna
beneficio do

vendedor”

emagre uanto a s

u imobilidrio.

Q menio ha
boas opgdes de investimento: mercado ac

Que conselhos de investimento daria ao cida-

dio comum?

Primeiro eliminar a divida. porque € o cancr
édito a habita-

era muito dinheiro, foi quando se criou a bolha

quer em prazos, quer em valor.

Mesmo com ordenados baixos € possivel

investir?
O dinheiro que a familia A
1

efinir as priori
bolo hofe - porque me f

de aguicar — ou ter um milhdo daqui a 40 an

ging ~ fazer in

acabar por s¢ perceber que

ntao vai fechar. Se

for relevante, val viver. E ¢ 0 mesmo

com produtos. receitas, etc. Estamos
st a fazer 0 melhor que podemos.”

- CONMA que estd a programar uma
acasa do Principe Real nos
| proximos me:

ca Imaginou chegar a Lisboa: "Quan
do falamos d¢ do Mediterra
neo falamos semy e bons ingre-
dientes. de qualidade. Esta ¢ uma das
razoes pelas quais nunca pensel que
ia abrir um restaurante em Portugal

s e no fundo a apostar que 0 mercado
mundial se valorize 10 0 ano.
Qualquer um pode enriquecer?
s todos nus.
om tempo pela frente. Os resultados
Mo usamos o tempo. F

Uma salada nio € nada sem um
bom molho — mandamento de Ol
ver que agora ensina uma versio

| basica a que chama molho de frasco

de compota. Consisteé numa jun¢do

| simples de azelie, sal. sumo de limao

e vinagre balsimico — que no fim se
agita bem. Oportunidade para rebo
binar no tempo: “Crescl no negicio
da comida. Na alura, o concelto de
molho para salada era dleo péssimo
e vinagre com bolor. Alids. quando

miudo, aunica forma de arranjar
azelte extra virgem. em Inglaterra,
era se tivesses um ouvido doente. Na
farmacia davam azeite.” A platela
ri-se e ele refor¢a: “E a sério.”

Entre elecirodomésticos modemo:
(e futuristas, que quase cozinham
sozinhos) o chef mostra-se {3 da tec
nologia. desde que se mantenham os
pés bem assentes. “Quanto mals per.
10 as pessoas estiverem da comida e
do campo. melhor. Sou romantico
quanto a comida.” Lembra que é
preciso continuar a luta contra a
conveniéncia ¢ a fast food - que é
sall. agucar e gordura.

Nos programas de televisdo e li-
vros alguns nomes e caras sao re:
correntes: casado ha 18 anos, tem
uma familia grande. "Dedicado aos
meus cinco Ingredientes preferidos™,
lé-se na introdugao de 5 Ingredien
tes (Porto Editora). No ultimo livro
aparecem os retralos de Poppy.
Daisy. Petal. Buddy e River, cinco fi-
Ihos de Oliver e da mulher, jools.

“Uma pessoa debate-se com o que €
<erto € ndo €, Sinto que tenho de
proteger o tempo com a minha fa
milia: férias, ocasid

escola. fins-de-semana.” Diz que as
dificuldades que enfrenta sdo as de
qualquer pai: "Estamos sempre a li
dar com mil coisas 20 mesmo (em
po.” Faz uma pausa para pensar
Equilibrar negdcio e familia ndo ¢
simples. “Acho que com 05 meus
dois primelros filhos demorei mals
lempo a ajustar-me mas com os ou
oS Irés quero pensar que estivi
melhor.” Ri-se antes do desabafo.
“Mas agora tamb¢ém ja tenho ado
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