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MALYMI KROKAMI

KU ZNACZACYM ZMIANOM

kochajaca podréze, jazde na motocyklu,
sporty nie tylko ekstremalne, rekodzie-
to, a przede wszystkim prace z ludzmi.
Absolwentka Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu: magister zarzadza-
nia o specjalnosci zarzadzanie zasoba-
mi ludzkimi oraz absolwentka Wyzszej
Szkoty Bankowej w Toruniu na kierunku
psychologia w zarzadzaniu. Od 2007
roku zawodowo zajmuje sie realizacja

projektéw UE zwiazanych z aktywizacja
spoteczna i zawodowa oséb znajduja-
cych sie w trudnej sytuacji zyciowej i nie
tylko, trenerka, dawniej lektor jezyka an-
gielskiego dla dzieci i wychowawca na
koloniach i obozach, dzi$ animatorka

w projekcie CAL - Pracownia Inspiracji,
gdzie motywuje, inspiruje i aktywnie
dziata z mtodzieza.

absolwentka Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu: magister zarza-
dzania o specjalnosci zarzadzanie
zasobami ludzkimi, od 2008 zwigzana
z CISTOR Stowarzyszeniem Partner-
stwo Spoteczne, gdzie rozpoczynata od
pracy w Klubie Integracji Spotecznej.
Wieloletnia realizatorka projektéw unij-
nych zwigzanych z aktywizacja spotecz-
na i zawodowa os6b znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowej, ekonomia
spoteczna oraz animacja Srodowiska
lokalnego. Organizatorka szkolen, kon-

animatorka w projekcie ,,CAL - Pracow-
nia Inspiracji”’. Z wyksztatcenia doktor
nauk humanistycznych w zakresie
bibliologii i informatologii, specjalista
biblioterapii, profilaktyk; cztonek i wie-
loletni doradca oraz konsultant w Towa-
rzystwie Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w Toruniu. Certyfikowany
trener z duzym doswiadczeniem w pro-
wadzeniu, m.in. treningéw inter- i intra-
personalnych, warsztatéw dotyczacych
profilaktyki uzaleznien, promocji zdro-
wia, dramy oraz rozwoju kreatywnosci

i twérczego rozwiazywania problemoéw.
Autorka i realizatorka programoéw edu-
kacyjno-profilaktycznych dla mtodziezy;

ferencji dla przedstawicieli podmiotow
ekonomii spotecznej, instytucji rynku
pracy, pomocy i integracji spotecznej
oraz os6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Obecnie moderator anima-
cji w projekcie ponadnarodowym ,,CAL
- Pracownia Inspiracji” skierowanym
do mtodziezy gimnazjalnej i ponad-
gimnazjalnej. Prywatnie zwolenniczka
aktywnego stylu zycia - uwielbia jazde
na tyzworolkach, rowerze, gry zespo-
towe, a takze mitosniczka gorskich
wedréwek.

koordynator i pomystodawca wielu akcji
profilaktycznych oraz minifestiwalu
»Rockowo-Beztytoniowo” organizowa-
nego przez nia w Toruniu od 2010 roku.
Od prawie dekady zwigzana z orga-
nizacjami pozarzadowymi, w ktérych
projektuje i realizuje dziatania na rzecz
os6b zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym i znajdujacych sie w trudnych
sytuacjach zyciowych. Kocha $piew

i muzyke, pisze teksty, ktére wyspiewuje
potem z charakterystycznym rockowym
pazurem na scenie. Swoja muzyczna
pasje, zgodnie z maksyma ,,muzyka
tagodzi obyczaje”, traktuje jako jeden

z instrumentéw animacyjnych.
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Projekt ,,CAL - Pracownia Inspiracji” skierowano
do miodziezy zamieszkujacej toruriska dzielnice
Wrzosy. Jego gtéwnym celem bylo stworzenie
Centrum Aktywnosci Lokalnej, w ramach ktérego
animatorki przez rok pracowaly z szesnascior-
giem nastolatkéw. Dziatania te odbywaly sie
poprzez adaptacje metody CAL i niemieckich
metod aktywizacji zawodowej. W ramach
aktywizacji spotecznej mtodziez uczestniczyta
w warsztatach Akademia Lidera, alternatywnych
formach spedzania czasu wolnego, wyjazdach
integracyjnych, korzystata z indywidualnego
poradnictwa psychologicznego, pedagogiczne-
go, socjalnego i prawnego oraz organizowata
przedsiewziecia dla spotecznosci lokalnej. Akty-
wizacja zawodowa z kolei odbywata sie poprzez
warsztaty i indywidualne doradztwo zawodowe,
a takze szkolenia i wolontariat.

Nasza ekscytujgca przygoda z projektem zaczeta sie
w styczniu 2012 roku. Opiszemy — my, czyli Magda-
lena Szymanska jako moderator animacji oraz lzabela
Kowalska i Magdalena Cyrklaff jako animatorki — jak
wygladata praca nad projektem od kuchni. Podzieli-
my sig naszymi wrazeniami i doswiadczeniami, ktére
zdobyty$my jako jego gtéwne realizatorki.

I .

ZACZELO SIE OD SZKOLEN KADRY
Pierwszym etapem realizacji projektu byty szkolenia dla
pracownikéw, na ktérych zgtebiaty$my wiedze na temat
metody CAL. Podczas pigciu wyjazdowych szkolen
mogty$my lepiej sie poznac i zgraé z innymi pracow-
nikami projektu, w tym z kadra zarzadzajgca oraz ze
specjalistami realizujgcymi poradnictwo indywidualne.
Zapominajac o codziennych troskach, rozpoczety$my

nauke pracy metodg CAL, w ktérej doswiadczeni trene-

rzy inspirowali nas do twérczego obmyslania sposobdéw
na zaktywizowanie mieszkacow dzielnicy Wrzosy
w Toruniu. Szkolenia podzielone byty na pie¢ modutéw,
podczas ktérych dowiedziaty$my sie miedzy innymi,
jaka jest rola animatora spotecznego, jak tworzy sie part-
nerstwa oraz inspiruje mieszkaricéw do rozwigzywania
lokalnych probleméw, a takze czym jest spotecznosé
lokalnai jakie sg standardy pracy Centrum Aktywnosci
Lokalnej. Wiedze zdobyta podczas tych szkoler wyko-
rzystaty$my i docenitySmy w trakcie organizacji razem
z uczestnikami projektu comiesigcznych przedsiewzigé
dla spoteczno$ci Wrzosow, ktére opiszemy dale;.
I .
INSPIRACIE PRZYSZLY TAKZE
Z NIEMIEC...
Uzupetnieniem szkolert z metody CAL byta wizy-
ta studyjna u partnera ponadnarodowego, BBQ
Berufliche Bildung GmbH we Fryburgu, gdzie wraz
z innymi pracownikami projektu zapoznaty$my sie ze
stosowanymi tam metodami aktywizacji zawodowe;j.
Przyjrzaty$my sie dziatalnosci tamtejszego Centrum
Wspierania Zawodowego (BBQ) oraz realizowa-
nym przez nie projektom skierowanym do mtodziezy
zagrozonej wykluczeniem spofecznym. Byt tez czas
na rozmowy z mtodymi ludzmi i wymiane doswiadczen
z ich opiekunami. Odwiedzity$my ponadto Urzad
Pracy we Fryburgu, poznaty$my jego funkcjonowanie
oraz specyfike pracy doradcy zawodowego. Rozwia-
zania wypracowane przez niemieckie instytucje byly
dla nas bardzo inspirujgce i cze$¢ z nich zastosowano
w pracy z mtodziezg w naszym projekcie.
I .
...ORAZ OD LOKALNYCH PARTNEROW
W celu zbudowania sieci lokalnych kontaktéw powstato
,Cialo doradcze” projektu, tak zwana Grupa Robocza. Do

uczestnictwa w jej pracach zapraszalySmy przedstawicieli

Animatorki i moderatorka animacji




wrzosowych instytucji szczebla administracyjne-
go, biznesowego i spotecznikowskiego, z ktorymi
dzielity$Smy sie naszymi pomystami na prace i dziatania
z mtodziezg. Spotkania te byty dla nas wazne, bo
dzieki uwagom i sugestiom cztonkdw grupy mogtysmy
konfrontowaé na biezaco potrzeby spotecznosci lokal-
nej z mozliwosciami mtodziezy przyjetej do projektu.
Wiecej informacji na temat spotkart Grupy Roboczej
znajduje sie w tek$cie Leny Chotkiewicz na stronach
72-81 niniejszej publikacji.
| )

MLODZIEZ W PROJEKCIE - NOWE

WYZWANIA
Po ukoriczeniu szkoler z metody CAL i zapoznaniu
sie ze specyfikg aktywizacji zawodowej w Niemczech
przyszedt czas na organizacje naboru mtodziezy.
Wykorzystaty$my do tego sie¢ kontaktéw, ktdrg
zbudowaty$my z lokalnymi partnerami na poczatku
promocji naszego projektu. Oprécz kolportazu ulotek
i rozwieszania plakatéw zorganizowaty$my spotkania
informacyjne, w wyniku ktérych do projektu zakwalifi-
kowata sig szesnastka gimnazjalistow' w wieku 15-17
lat (jedenascie dziewczat i pieciu chtopcow), ktdra
w czerwcu 2012 roku rozpoczeta roczng przygode

pod nazwag ,,CAL - Pracownia Inspiracji”.

Dziatania z mtodziezg odbywaly si¢ na dwoch ptasz-
czyznach — pierwszg byta aktywizacja zawodowa,

a druga aktywizacja spoteczna. W ramach aktywizaciji
zawodowej grupa uczestniczyta w comiesiecznych

warsztatach orientacji zawodowej, ktére dotyczyly wy-

boru dalszej $ciezki edukacyjnej, pracy nad zasobami
osobistymi, rozwoju szeroko rozumianych umiejetnosci
komunikacyjnych oraz planowania kariery i aktywnego
poszukiwania pracy (migedzy innymi przygotowywania
sie do rozmowy kwalifikacyjnej, pisania zyciorysu oraz
listu motywacyjnego). Ponadto wszyscy korzystali

z indywidualnego poradnictwa zawodowego: zdiagno-
zowano ich predyspozycje i uzdolnienia w kontekscie
pbzniejszej aktywnosci wolontariackiej, edukacyjnej

i zawodowej. Rozpoznanie kierunku rozwoju naszej
miodziezy pozwolito takze na dobé6r miejsca odbywania
przez nig wolontariatu oraz wybor tematyki szkolen, na
ktorych mogta rozwija¢ swoje umiejetnosci. Zaréwno
diagnoza doradcy zawodowego, jak i kilka pierwszych
spotkan z mfodziezg wykazaty, ze jest w tym gronie wie-
lu mitos$nikdw kucharzenia oraz fotografowania, dlatego
zorganizowaty$my dla nich szkolenia gastronomiczne

i fotograficzne. Wiedze zdobytg podczas tych zaje¢
wykorzystywali potem w szykowaniu positkéw przed
zajeciami warsztatowymi w ramach integracji spotecz-
nej, w pracy wolontariackiej oraz w realizacji comie-
siecznych przedsigwzieé dla spotecznosci lokalne;.
Podczas kazdej z imprez tworzyli sekcje fotograficzna,
ktéra odpowiadata za robienie zdjg¢, filmikéw i wywia-
doéw z mieszkaricami Wrzos6w w ramach wymyslonej
przez nich CAL - Pracownia Inspiracji TV. Celem co-
miesiecznych imprez byto integrowanie mieszkancow
Wrzoséw, dlatego zorganizowalysmy dla uczestnikéw
takze szkolenie z animacji czasu wolnego, na ktérym
poznali kreatywne metody pracy zaréwno z dziec¢mi,
jak i z dorostymi. Wykorzystali je pozniej, dziatajac jako
wolontariusze, miedzy innymi w $wietlicy szkolnej i $ro-
dowiskowej, gdzie pomagali dzieciom w odrabianiu
lekgji i organizowali im czas wolny. Niektorzy wspierali
starsze samotne osoby, dotrzymujgc im towarzystwa,

czytajac z nimi ksigzki oraz pomagajac im w robieniu
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zakupdw i w drobnych pracach domowych. Inni z kolei
angazowali sie w organizacje imprez kulturalno-arty-

stycznych w Centrum Kultury Zamek Krzyzacki.

Im wigcej czasu spedzaty$my z mtodzieza, tym bardziej
rozumialy$my jej potrzeby i dostrzegaty$my problemy
spowodowane gtéwnie brakiem zainteresowania
rodzicow jej sprawami, wychowywaniem sie w nie-
petnej rodzinie lub chorobg ktéregos z opiekunéw.
Wiekszo$¢ miodziezy z naszej grupy cierpiata réwniez
z powodu zawirowan okresu dojrzewania, miata
poczucie niezrozumienia przez dorostych, a takze prze-
zywala stres towarzyszacy rozpoczeciu nauki w szkole
ponadgimnazjalnej (w chwili przystapienia do projektu
czes$¢ uczestnikdw byta w drugiej klasie gimnazjum,
pozostali w trzeciej). To sktonito nas do wzbogacenia
projektu o trening interpersonalny. Po jego zakorcze-
niu mtodziez jednogtos$nie stwierdzita, ze byt to strzat
w dziesigtke, a jedna z dziewczat, Ola, podkreslita,
ze ,kazdy powinien w zyciu uczestniczy¢ przynajmniej
jeden raz w takim szkoleniu, bo wiele mozna sie na nim
dowiedzie¢ o swojej osobie, spojrzeé na siebie z innej
strony i popracowaé nad wiasnymi emocjami”.
I

PIERWSZE KOTY ZA PLOTY
Proces aktywizacji spotecznej rozpoczetysmy spotka-
niem integracyjnym z mfodzieza, w ktérym uczestni-
czyli takze trenerzy indywidualnego poradnictwa oraz
koordynatorka projektu. Po przetamaniu pierwszych
lodéw w czasie ¢wiczen zapoznawczych, animatorki
zaprosity grupe do wspdlnego grillowania. Juz wtedy
czes$¢ uczestnikow wykazata sie inicjatywg, pomaga-

jac nakrywaé do stotu oraz piec kietbaski.

Drugi raz spotkaty$my sie z naszg mtodziezg podczas

Akademii Lidera otwierajacej cykl comiesiecznych

zaje¢ poswieconych zagadnieniom liderowania
i animowania spotecznosci lokalnej. Za przygotowanie
merytoryczne tych warsztatéw odpowiedzialny byt nasz
partner krajowy, czyli Stowarzyszenie Centrum Wspie-
rania Aktywnosci Lokalnej CAL z Warszawy. Dzieki
tym zajeciom uczestnicy nauczyli sie, w jaki sposéb
planowag, realizowaé to i wykorzystywac czas wolny
na rzecz dziata miedzypokoleniowych oraz jak opraco-
wywacé projekt spoteczny i promowac wtasne dziafania.
Zgtebili ponadto tajniki organizowania kampanii, ktére
zachecatyby mieszkancéw do angazowania si¢ w spra-
wy wazne dla catej spotecznos$ci. Poznali takze zasady
prawidtowej komunikaciji, strategie mobilizowania sie-
bie i innych do dziatania, zasady prowadzenia spotkan
spotecznych oraz sposoby pozyskiwania $rodkéw na
inicjatywy oddolne. Informacje teoretyczne zdobyte
podczas zaje¢ Akademii Lidera byly od razu wykorzy-
stywane w dziataniach praktycznych, gdyz zgodnie
z zatozeniami projektu mfodziez organizowata comie-
sieczne przedsiewzigcia stuzgce aktywizaciji i integraciji
spotecznosci Wrzoséw. Imprezy te mialy najczesciej
charakter okolicznos$ciowy, a ich przygotowywanie
i realizacje przez naszg mtodziez opisujemy ponizej.
I .

PRZEDSIEWZIECIA CZAS ZACZAC

- XV WRZOSOWY FESTYN

SW. ANTONIEGO
Pierwsza impreza dla mieszkaricoéw dzielnicy realizo-
wang w ramach naszego projektu byt XV Wrzosowy
Festyn $w. Antoniego. Impreza odbyta sie 16 czerwca
2012 roku na terenie ogrodu Domu Pomocy Spofecz-
nejim. L. Szumana w Toruniu. Organizujg jg rokrocznie
takie lokalne instytucje, jak kosciét, organizacje poza-
rzgdowe, dom pomocy spotecznej oraz szkoty i przed-
szkola, dzieki ktérym nasza mtodziez miata okazje

zaangazowac sie w przygotowywanie wczesniejszych




MALYMI KROKAMI KU ZNACZACYM ZMIANOM

edycji. Cieszyly$my sie, ze mtodzi maja juz za sobg tego
rodzaju do$wiadczenie, dlatego zaproponowaty$my im,
zeby przytaczyli sie do wspotorganizowania tego $wieta
pod szyldem ,,CAL — Pracownia Inspiracji”. Zaréwno
chtopcy, jak i dziewczeta z takim samym zapatem zde-
klarowali che¢ zaangazowania si¢ w to przedsiewzie-
cie, a nastepnie poprosili nas o pomoc w podzieleniu
pracy i zakupie potrzebnych materiatéw. Po diugiej,
moderowanej przez nas rozmowie mfodziez podzielita
sie na kilka podgrup, ktére wyznaczyly sobie zadania.
Jedna z sekcji odpowiedzialna byta za zorganizowanie
stoiska z upieczonymi przez siebie ciastami, druga za
przygotowanie stanowiska z malowaniem twarzy, a ko-
lejne za ozdobienie sceny, pomoc przedstawicielom
pozostatych organizatoréw w rozstawianiu punktéw

z atrakcjami i przygotowanie materiatéw do przeprowa-
dzenia konkurséw ortograficznych, a takze konkurencji
sportowych. W dwa przedfestynowe wieczory spotka-
tyémy sie z mtodziezg w CISTOR-ze, aby upiec ciasta

i zrobi¢ plakaty opisujgce nasze stanowiska. W dniu
festynu mtodziez podzielona byta na cztery cztero-
osobowe grupy, ktére petnity dyzury przy stoiskach,
pilnowaty porzadku i pomagaty w obstudze atrakcji
oraz punktu z grillem. Festyn umility wystepy rozesmia-
nych dzieci z okolicznych przedszkoli oraz mtodziezy

z ogniska artystycznego i ze szkét dzielnicowych.
Gwiazdg wieczoru byt znany szerokiej publicznosci
satyryk i poeta Krzysztof Daukszewicz, ktéry zaprezen-
towat sie w koncercie ,taczenie pokolen”. Réwnolegle
w innych miejscach na terenie domu opieki spotecznej
odbywaly sie zabawy i konkursy rodzinne (na przyktad
Dyktando Rodzinne EURO 2012). Wszyscy, ktorzy
zaprezentowali na scenie swoje talenty, oraz uczest-
nicy zabaw i konkurséw zostali obdarowani wieloma
atrakcyjnymi nagrodami. Z relacji naszych uczestnikow

wynikato pdzniej, ze organizowanie tak waznego dla

57

mieszkarncéw Wrzoséw $wieta byto dla nich nobilitujg-
ce i zainspirowato ich do dalszej aktywnosci.
— -

KARAOKE DLA WRZOSOW
Kolejne pomysty na integrowanie mieszkancéw
dzielnicy pojawity sie podczas pierwszego dwudnio-
wego wyjazdu integracyjnego, w ramach ktérego
zabraty$my uczestnikow do miejscowosci Rogalewo
na Kaszubach. Gtéwnymi atrakcjami pierwszego dnia
wyjazdu byty rozgrywki paintballowe, kalambury i gry
zespotowe oraz kolacja ze $piewami przy ognisku.
Nie zabrakfo takze plazowania, ktére sprzyjato luznym
rozmowom i snuciu wizji wspoélnej pracy w dalszych
etapach projektu. Drugiego dnia brali$my udziat
w konkursie ustawiania jak najwyzszej piramidy ze
skrzynek i sprawdzilismy swoje sity w parku linowym
i na $ciance wspinaczkowej. Na zakorczenie pobytu
w Rogalewie wzigli§my udziat w rejsie kajakowym po
jeziorze Wiele, ktéry okazat sie bardzo emocjonujacy.
Nasze pierwsze wspélne do$wiadczenia pokazaty, ze
mimo réznicy wieku oraz zainteresowan uczestnicy
tworzg zgrany zespo6t. Dowiedli tego, wykorzystu-
jac deszczowy poranek drugiego dnia wyjazdu na
zaplanowanie z nami lipcowego przedsiewziecia dla

spotecznosci torunskich Wrzoséw.

Tuz po powrocie z wycieczki dopracowalismy ten plan
na warsztatach Akademii Lidera, dzieki czemu 16 lipca
odbyta si¢ nasza kolejna impreza, Karaoke dla Wrzo-
sOw. Byt to otwarty konkurs karaoke z podziatem na
trzy kategorie wiekowe: dzieci, nastolatkdw i dorostych.
Nie zorganizowaliby$my go, gdyby nie pomoc naszych
partneréw z Grupy Roboczej, a mianowicie dyrektora
Zespotu Szkdt nr 9, pana Macieja Gajewskiego, ktory
wypozyczyt nam scene i nagto$nienie, oraz pafstwa

Heleny i Krzysztofa Rzewuskich, ktérzy udostepnili nam
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swéj wielki ogréd. Dodatkowymi atrakcjami imprezy
byty malowanie twarzy i paznokci, zabawy z chustg
animacyjna, tworzenie wrzosowej galerii rysunkéw
oraz kietbaski z grilla i soki. Wzorem poprzedniego
przedsiewziecia mtodziez podzielita sie na sekcje
odpowiedzialne za organizacje kazdego z zaplanowa-
nych stanowisk. W ciagu kilku dni poprzedzajacych
impreze spotykaty$my sie z naszymi podopiecznymi

w CISTOR-ze, aby przygotowac to, co jest potrzebne
do sprawnego przebiegu wydarzenia. Dominik i Karol
zdecydowali, ze zostang konferansjerami, a malowa-
niem twarzy zajely sie Paulina, Réza i Emilka, ktére,

jak sie okazato po czerwcowym festynie, majg duzy
talent plastyczny i dobry kontakt z dzie¢mi. Konstan-
cja i Jagoda, ktore majg zamitowanie do stylizacji,
zaproponowaly, ze przygotuja i beda obstugiwaty
stoisko malowania paznokci, a zrobieniem kolorowych
plakatow opisujgcych wszystkie stanowiska i obstuga
grilla zajeli sie Damian i Pawet, bracia obdarowani
wybitnym talentem plastycznym i kulinarnym. Scene

i namioty ozdobity Karolina i Daria, ktére lubig dekoro-
wac i majg zmyst artystyczny. Ola, Agata i druga Daria
zajely sie zas przygotowaniem stanowiska zapiséw na
karaoke. W dniu imprezy Karolina i Dominika zapewnity
dzieciom duzg dawke radosnej zabawy, wykorzystujac
do tego chuste animacyjng. Odwazniejsze dzieci wzigty
udziat w konkursie karaoke, w ramach ktérego przygo-
towaly$my gotowe podktady muzyczne na ptytach CD.
Uczestnikom konkursu w kategorii dla nastolatkéw

i dla dorostych akompaniowali na Zywo dwaj gitarzysci
z torunskiego zespotu Black Velvet, przyjaciele naszej
animatorki Magdy Cyrklaff, ktéra wspétpracuje z nimi
muzycznie. Efekty tej wspdipracy pokazata nam na sce-
nie, wspomagajac Dominika i Karola w konferansjerce
oraz w koncercie przed konkursem karaoke, kiedy

zaspiewata kilka najwiekszych polskich przebojéw lat

dziewiecdziesigtych. Do $piewania jednej z piosenek
wigczyta sie uczestniczka projektu, Konstancja, dla
ktdrej byt to pierwszy wystep przed tak duzg publiczno-
scig. Doswiadczenie to spodobato sig jej tak bardzo,
ze od tej pory bardzo chetnie prezentowata talent
wokalny na kolejnych imprezach, ktére organizowali-
$my dla mieszkancéw Wrzosow. Warto dodac, ze dla
uczestnikdw lipcowego karaoke i dla dopingujacej im
publicznosci przygotowaty$my $piewniki. Dzigki temu
nikt nie musiat sie obawiaé, ze zapomni tekstu lub sie
pomyli. Stres byt wiec mniejszy i dlatego zapewne do
zmagan konkursowych staneto az 28 oso6b, sposrod
ktérych wytoniono i nagrodzono po trzech zwyciezcow
w kazdej kategorii wiekowej. Karaoke dla Wrzoséw
cieszyto sie duzym zainteresowaniem i sprawito, ze na
twarzach mieszkaicéw naszej dzielnicy od poczatku do
korca imprezy goscit usmiech. Dzien ten byt radosny
nie tylko dla nich, lecz takze dla naszych uczestnikow,
a szczegolnie dla Pawta, ktéry obchodzit wtedy osiem-
naste urodziny. Na koniec imprezy wreczyliSmy mu tort
i prezent od catej ekipy projektu ,CAL — Pracownia
Inspiracji”, co mile go zaskoczyto i wzruszyto. Wielu
mieszkancdw naszej dzielnicy zartowato pozniej, ze nie
miato nigdy na swoich urodzinach tylu atrakcji i gosci.
I A .

»I TY MOZESZ BYC SZEKSPIREM...

CZYLI DAWNIEJ | DZIS”
W ramach sierpniowego przedsiewzigcia mtodziez wy-
stawita dla mieszkaficéw dzielnicy kabaret. O pomoc
w zrealizowaniu tego pomystu poprosity$my profe-
sjonalnych aktoréw ze Stowarzyszenia Teatr Piosenki
w Toruniu, Matgorzate Chojnowska-Wisniewska
i Grzegorza Wisniewskiego, ktorzy przeprowadzili
z naszymi uczestnikami warsztaty teatralne. Odbywaty
sie one codziennie od 30 lipca do 4 sierpnia i trwaty

zwykle po trzy godziny. Trzeba dodac, ze mtodziez

— B

Scena z kabaretu — | ty mozesz by¢ Szekspirem... czyli dawniej i dzi$




miata mozliwo$¢ konsultowania sie z profesjonalnymi
aktorami juz dwa tygodnie wczesniej poprzez portal
spotecznosciowy Facebook, gdzie opisywata swoje
pomysty scenek kabaretowych. Warto wspomnie¢, ze
Karol, Konstancja i Dominika zaprosili do uczestnic-
twa w warsztatach swoich szkolnych i jednoczes$nie
osiedlowych przyjaciét: Marysie, Marte i Szymona,

ktérzy zaangazowali sie w zajecia na sto procent.

Pierwszy dzier warsztatow przebiegat pod hastem tre-
ningu umiejetnoéci aktorskich. Miodziez ¢wiczyta pod

opieka panstwa Wisniewskich techniki poprawnej dyk-
cji, emisje gtosu, prawidtowa prace z ciatemi postawe

na scenie. Pierwszego dnia aktorzy i uczestnicy ustalili

takze, jaka bedzie mysl przewodnia kabaretu, oraz skon-

struowali scenariusze poszczegdlnych skeczy. Kazde
kolejne zajecia polegaty na opracowywaniu i éwiczeniu
dwéch scenek kabaretowych. Owocem tych spotkan
stat sie program ,| Ty mozesz by¢ Szekspirem... czyli
dawnieji dzi$", ktéry wystawiliSmy dla mieszkancow
Wrzoséw 5 sierpnia w ogrodzie panstwa Rzewuskich.
Odgrywane przez mfodziez scenki ukazywaty realia
zyciaw dawnych czasach orazich wspotczesne odpo-
wiedniki, w tym zaloty i perypetie mitosne, $wietowanie
oraz spedzanie czasu wolnego. W trakcie tygodnio-
wych warsztatow odwiedzata nas corka panstwa
Wisniewskich, ktéra nakrecita zabawny kilkunastomi-
nutowy reportaz ukazujacy zmagania aktorskie naszych
uczestnikow. Dzigki przyjaznej atmosferze i profesjona-
lizmowi treneréw Daria pokonata bariere niesmiatosci,
a Karol i Dominik rozwingli skrzydta, wymyslajac coraz
to $mieszniejsze gagi. Premierowa projekcja reportazu
odbyta sie w dniu spektaklu, tuz po wystepie naszej
miodziezy na deskach sceny wypozyczonej tradycyjnie
z Zespotu Szkét nr 9. Mitym zakoriczeniem naszego

sierpniowego spotkania byt recital piosenki rosyjskiej

w wykonaniu Grzegorza Wisniewskiego, ktory wzruszyt
nas interpretacjg utworéw Wiodzimierza Wysockiego.
I

KINO LETNIE NA WRZOSACH
Ostatnie ciepte dni wakacji zainspirowaty nas do tego,
aby kolejna impreza integrujgca mieszkaricéw Wrzo-
sO6w réwniez odbyta sig¢ pod gotym niebem, dlatego
1 wrzesnia zorganizowali$my w dobrze juz znanym
nam ogrodzie panstwa Rzewuskich Kino Letnie na
Wrzosach. Dwa tygodnie wczesniej zrobili$my roze-
znanie wérod mieszkancow naszej dzielnicy, jaki film
zobaczyliby tego dnia najchetniej. Mtodziez rozsytata
pytania poprzez Facebook, a my przeprowadzaty$Smy
swobodne wywiady na ten temat wsréd naszych
wspotpracownikéw i mieszkancéw Wrzoséw. Okazato
sie, ze wigkszo$¢ osob obejrzataby chetnie komedie
z elementami melodramatu, dlatego wspélnie z mto-
dziezg wybraty$my film Choc¢ goni nas czas ukazujgcy
historie dwoch $miertelnie chorych mezczyzn, ktérzy
pod wptywem szalonych przygdd zostajg przyjaciotmi.
Na jednym z przedimprezowych spotkan przygotowaw-
czych zainicjowaty$my rozmowe z mtodziezg na temat
prawnych aspektow wyswietlania filméw pod gotym
niebem. Dominik zwrécit wtedy uwage, ze musimy za-
dbac o to, aby projekcja odbyta sig legalnie. Wyjasnity-
$my zatem grupie, ze trzeba wykupi¢ dwie licencje: na
wyswietlenie filmu oraz na odtworzenie muzyki w filmie.
Podobnie jak w poprzednich przedsiewzigciach za
zakupy odpowiadaty$my my, wykupitysmy zatem
odpowiednie licencje u dystrybutora filmu i muzyki.
Wraz z mtodziezg wymyslitysmy ponadto, ze nagto-
$nienie postaramy sie wypozyczy¢ z zaprzyjaznionego
Torunskiego Stowarzyszenia Ekologicznego TILIA na
Barbarce, co tez nam sie udato. Film wy$wietlany byt
na ekranie z biatych przescieradet, ktére zainstalowa-

tydmy na $cianie domku gospodarczego w ogrodzie
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panstwa Rzewuskich. Dla kinomaniakéw przybytych
na seans mtodziez przygotowata wygodne taweczki,
krzesta oraz koce i bezptatny popcorn. Byly takze
Swieze jabtka i gruszki, ktére podarowata na te okazje

jedna z mieszkanek Wrzosoéw. Pierwsza tego rodzaju

impreza w naszej dzielnicy okazata sie strzatem w dzie-

sigtke. Zintegrowali sie na niej nie tylko sasiedzi, lecz
takze cate rodziny, ktére zaprosity na seans blizszych
i dalszych krewnych. Niektorzy przyniesli nawet sprzet
do grillowania, lezaki, poduszki i karimaty. Impreza
zakonczyta sig okoto godziny 22 i pomimo zmeczenia,
ktore dawato nam sie we znaki, czuli$my satysfakcje,
bo mieszkarcy dziekowali nam za te niecodzienng
rozrywke. Ponadto przeprowadzili§my sonde i okazato
sie, ze kolejng impreza mogtby by¢ festyn rodzinny.
I .

SWIETO ZIEMNIAKA - JESIENNY PIK-

NIK RODZINNY
Jesienny kalendarz podyktowat nam temat kolejnego
przedsiewziecia, dlatego 14 pazdziernika zorgani-
zowalyémy z mtodzieza Swigto Ziemniaka. Jesienny
piknik rodzinny. Impreza odbyta si¢ na polanie Osady
Lesnej ,Barbarka”, a uswietnity ja wokalno-teatralne
wystepy dzieci z okolicznych przedszkoli, nastepnie
za$ popisy podopiecznych Spotecznego Ogniska
Artystycznego ,Wrzosy". Sekcja cateringowa naszej
miodziezy, czyli Emilka, Dominika i Karol, rozdawata
przybytym gosciom kietbaski i ziemniaki, ktére mozna
byto upiec na jednym z ognisk obstugiwanych przez
Pawta i Damiana. Po sytym positku zaréwno dzieci,
jak i dorosli mogli sprawdzié swojg kondycje w zma-
ganiach sportowych przy stanowisku z ,ziemniacza-
nymi konkurencjami sportowymi”, ktére przygotowata
Karolina z Dominikiem. W$réd zabaw znalazly sie:
rzut ziemniakiem do celu, bieg z ziemniakiem na tyzce

i bieg w workach. Ponadto utalentowane artystycznie

Paulina i Jagoda obstugiwaty stanowisko malowania
twarzy, przy ktérym odmalowywaty na buzkach dzieci
wzory roslinne i geometryczne, maski zwierzat oraz
bohateréw kreskéwek. Daria i Konstancja prowadzity
stanowisko z ziemniaczanymi pieczatkami, gdzie
pomagaty dzieciom wycina¢, a potem kolorowaé¢

i odbija¢ na kartkach wzory gwiazdek, samochodzi-
kow, samolotéw i serduszek. Roza, Agata i Mitosz
przygotowali stanowisko o nazwie ,Le$ne Ludki”,
przy ktérym mozna bylo wyczarowywac¢ z daréw
lasu, czyli szyszek, zotedzi, kasztanoéw, lisci, jarzebiny

i kory, piekne ludziki, maski oraz rzezby.

Nasze przedsiewziecie cieszyto si¢ duzym zaintereso-
waniem nie tylko mieszkaicow dzielnicy, ale i medidéw,
dlatego patronat nad nim objeto Radio WAWA Torun,
ktére zdobyto na ten cel $rodki od sponsoréw. Dzieki
temu w tygodniu poprzedzajgcym piknik pojawito sie na
antenie 50 spotéw reklamowych, a na impreze dostar-
czono kilka kilograméw kietbasy, butki oraz ciastka, kté-
re uczestnicy projektu rozdawali gosciom przybylym na
Barbarke. W imprezie uczestniczyto okoto 300 oséb,
co dla nas jako organizatoréw byto wielkim sprawdzia-
nem wytrwato$ci, efektywnosci i pracowitosci. Z opinii
gosci wynikato, ze sprawdzian przeszli§my pomysinie,
a mieszkancy Wrzos6w czekajg z niecierpliwoscig na
kolejne przedsigwzigcie.
I

DANCING ANDRZEJKOWY

NA WRZOSACH
Pazdziernikowy event byt dla naszej dzielnicy okazjg do
zacie$nienia wiezirodzinnych, a takze dowodem na
to, ze zabawa miedzypokoleniowa jest mozliwai przy-
nosiduzo radosci. Zrodzit sig z tego pomyst, aby
w nastepnym miesigcu urzgdzi¢ miedzypokoleniowy

dancing andrzejkowy. Pomystten wcielilismy w zycie




23 listopada, a naszaimpreza, ktéra zatytutowali$my
»Dancing Andrzejkowy na Wrzosach”, odbyta sie

w stotéwce Zespotu Szkét nr 9. Tradycyjnie wczedniej
miodziez podzielita sig na zespoly, ktére przygotowaty
program imprezy i atrakcje. Sekcja kulturalno-o$wiato-
wa zorganizowata dwa stoiska: wrézby z wosku i wr6z-
by z reki, a sekcja cateringowa upiekta wraz z animator-
kami ciasta, ktérymi czestowali§my gos$ci potancéwki.
Na potrzeby imprezy zakupili§my soki oraz ciasteczka,
ktére wypetnilismy wrézbamii rozdawali$my miesz-
karicom dzielnicy. W zabawie uczestniczyto okofo 150
0s6b, ktére zjednoczyly sie w taricu przy akompania-
mencie zaproszonego przez naszg Ole zespotu Magic
Music. Artysci uatrakcyjnili wystep $wiattami, dymami
oraz kolorowg oprawa laserowa. Na ich tle pieknie
przyozdobiona sala sprawiata wrazenie, jakby zatrzymat
sie w niej czas. Podkreslaty to szczesliwe miny zaréwno
najmtodszych tancerzy, jak i 0séb starszych, ktére nie
czuly skrepowania pomimo znacznej réznicy wieku. Za-
bawa, jak wigkszo$¢ z naszych wczesniejszych imprez,
przedtuzyta sie, co spowodowato, ze kilku uczestnikom
zabrakto p6zniej sit do sprzatania. Na podstawie tego
do$wiadczenia doszli do wniosku, ze jednak liczy¢ sig

z sitami i lepiej zrobi¢ krétszg impreze, zeby na koniec
mie¢ energie do posprzatania. Organizacja duzych
przedsigwzie¢ ma blaskii cienie. Oprécz czasu na
zabawe i zbieranie pochwat od mieszkarncéw dzielnicy
trzeba zaplanowac czas na uporzadkowanie wszystkie-
go. Miodziez zdata sobie sprawe z tego, ze te najmniej

przyjemne kwestie sg jednym z najwazniejszych ele-

mentéw uczenia si¢ odpowiedzialnej organizacji imprez.

CHOINKA NA WRZOSACH
Nasza grudniowa impreza Choinka na Wrzosach
przybrata forme otwartych warsztatéw robienia

0zddb i kartek $wigtecznych. Do ich poprowadzenia

zaprosity$my studentki Wydziatu Sztuk Pigknych Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Inspirowaty
one uczestnikdw do tworzenia oryginalnych dekoraciji
choinkowych zaréwno z gotowych materiatéw, jak
i z przedmiotéw do recyklingu. Dekoracje te ozdobity
nastepnie wielkg choinke stojaca przed budynkiem
siedziby naszego stowarzyszenia. Byt to symbol
wspélnego dziatania i integracji lokalnej spotecznosci.
Oprocz 0zdéb choinkowych warsztatowicze zrobili 86
kartek $wigtecznych, do ktérych mtodziez dotgczyta
stodki upominek i przekazata proboszczowi parafii pod
wezwaniem $w. Antoniego, aby wreczyt je chorym
i biednym mieszkaricom Wrzos6éw na spotkaniu
wigilijnym. Przedsiewziecie wzbudzito wiele refleks;ji
na temat pomagania osobom w potrzebie, o czym
zywo dyskutowali uczestnicy warsztatéw. Jeden
z nich stwierdzit nawet, ze ,nie spodziewat sie, ze
mozna tak mito spedzi¢ czas ze swojg rodzina, robigc
jednoczesnie cos$ dobrego dla innych”.
— -
WARSZTATY ROBIENIA KARMNIKOW
Biorgc pod uwage ogrom pozytywnych opinii na temat
warsztatowe] formy grudniowego przedsiewzigcia,
zdecydowaly$my wraz z mtodzieza, ze w styczniu zak-
tywizujemy najmfodszych mieszkaficow Wrzoséw i ich
rodziny. Postanowilismy tym razem uwrazliwié przed-
szkolakow na los zwierzat w czasie zimy i pokazac, jak
w prosty sposob zrobié¢ karmnik dla ptakéw. Warsztaty
robienia karmnikéw odbyly sig 16 stycznia 2013 roku
w Przedszkolu ,Pod Muchomorkiem”. Zapewnili§my
matym majsterkowiczom gotowe drewniane elementy,
z ktérych pod przewodnictwem naszej kreatywnej
i pracowitej mtodziezy oraz przy pomocy swoich
rodzicow, rodzeristwa lub dziadkéw skrecali domki
dla ptakéw. Duzg frajde sprawito dzieciom malowanie

i ozdabianie karmnikow. Kilka z nich zainstalowano
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w przedszkolnym ogrédku, aby poprzez codzienne
dokarmianie ptaszkéw wyksztatci¢ w dzieciach nawyk
troski nie tylko o potrzeby swoje, ale tez innych, w tym
przypadku ptakéw. Dwa karmniki trafity do ogrodu
CISTOR-u, reszte za$ przedszkolaki zabraty do do-
moéw. Mito jest widzieé te karmniki w drodze do pracy
i w czasie spaceréw po osiedlu. Przypominajg nam
usmiechniete miny dzieci, ktére z zaangazowaniem

konstruowaty je i malowaty na nich kwiatki.

o WRZOSOVE LOVE. WALENTYNKOWY
KONCERT ZYCZEN

Tematyke kolejnego przedsigwziecia podsuneto nam

zycie, bo w lutym caty $wiat obchodzi $wigto mitosci.

Postanowili$my zatem zacheci¢ mieszkaricéw Wrzo-

s6w do wspdlnego celebrowania tej okazji. 14 lutego

zorganizowali$my na placu Zespotu Szkét nr 9 Wrzo-

sove Love — Walentynkowy Koncert Zyczen. Pétto-

ragodzinna zabawa rozpoczeta sie o godzinie 17.00
krétkim koncertem utalentowanej wokalnie Konstanciji,
ktora zaspiewata kilka wspotczesnych przebojow

o réznych odcieniach mitosci. Motywem przewodnim
Swieta bylo serce i do tego symbolu nawigzywaty
wszystkie elementy scenografii. Gtéwng atrakcjg byt
koncert akustyczny na pigknej scenie, ozdobionej
wielkim pfongcym sercem ze $wieczek. Prowadzity

go Dominika z Emilka, ktére zachecaty mieszkaricow
Wrzoséw do sktadania ukochanym osobom zyczen mi-
tosnych. Dziewczyny odczytywaty potem te dedykacje
miedzy piosenkami $piewanymi przez zaproszonego
muzyka. Zakochane pary mogly zrobié sobie zdjecie
na przygotowanej przez animatorki planszy wyma-
lowanej w Panig i Pana Serce lub zawiesi¢ mitosng
dedykacje na wrzosowym sercu zyczen. Impreze osto-
dzity walentynkowe lizaki i ciasteczka rozdawane przez

naszg mtodziez. Zabawe zakonczylismy wspdinym

wypuszczeniem balonéw do nieba, co bylo momentem

spektakularnym i bardzo wzruszajgcym.

W opinii mieszkancéw dzielnicy Wrzosove Love byto
bardzo dobrym pomystem na spedzenie walentynko-
wego popotudnia i gdyby nie ta impreza, wielu z nich
pozostatoby tego dnia w domu. Przy tej okazji kilka
os6b podpytywato nas, czy planujemy zorganizo-
wac co$ w marcu z okazji $wigt wielkanocnych. Po
diuzszej rozmowie z nimi oraz z naszg grupa okazato
sie, ze chetnie uczestniczyliby w warsztatach robienia
0zddb wielkanocnych, co podsuneto nam temat kolej-
nego przedsiewziecia.
I
WRZOSOWE WARSZTATY
WIELKANOCNE
16 marca zorganizowali$my w siedzibie CISTOR-u otwar-
te bezptatne Wrzosowe warsztaty wielkanocne. Podobnie
jak w przypadku przedsiewzigcia grudniowego spotkanie
przebiegto w bardzo pracowitej atmosferze, a jego rezul-
taty przeszly nasze naj$mielsze oczekiwania. Wptyneta na
to zapewne profesjonalna pomoc krawcowych z innego
projektu realizowanego w CISTOR-ze, ktére pomogty
miodziezy w poprowadzeniu tych warsztatow. Hitem
warsztatdw okazat sie filc, materiat, z ktérego uczestnicy
szyli, a nastgpnie wypychali watoling swoje dzieta. Zaréw-
no starsi, jak i mfodsi byli zaskoczeni, ze udato sig im zrobié
samodzielnie tak pigkne zajgczki, jajka i kurczaczki. Wielu
z nich dzigkowato nam potem, ze tymi oryginalnymi ozdo-
bami udekorowali swoje stoty $wiateczne i zachwycata sie
nimi cata ich rodzina.
I .
WRZOSOWY POKAZ TALENTOW
Jak na prawdziwych animatoréw przystato, bacznie
obserwowalty$my, co sie dzieje w dzielnicy, i na-

wigzywaty$my mnoéstwo kontaktow, dzieki ktdrym
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Malowanie twarzy na Wrzosowym Pokazie Talentow

poznaty$my wiele ciekawych i utalentowanych oséb.
Gorgco wierzymy w to, ze Wrzosy maja potencjat,
dlatego podczas planowania kolejnego, jedenastego
juz przedsiewzigcia zasugerowaty$my mtodziezy,
zeby zorganizowac przeglad wrzosowych talentéw.
Uczestnicy projektu z entuzjazmem podchwycili ten
pomyst i od razu zaproponowali, aby w pokazie wzigli
udziat wychowankowie ze Spotecznego Ogniska

Artystycznego ,Wrzosy". Do udziatu w wystepach za-

prosilismy takze innych mieszkaricéw naszej dzielnicy.

Wrzosowy pokaz talentéw, bo tak nazwali$my impre-
ze, otworzyly wystepy dzieci z Przedszkola Miejskie-
go nr 8. Nastepnie swoje zdolnoéci zademonstrowata
w etiudach teatralnych, monodramach, wystepach
wokalnych i tanecznych mtodziez z Gimnazjum nr 9
oraz wychowankowie ogniska artystycznego. | tu nie
zabrakfo wystepu naszej utalentowanej Konstancji,
ktora mieszkancy dzielnicy nazywajg ,wrzosowym
stowikiem” ze wzgledu na jej piekny gtos. Najmocniej-
szym akcentem tego popotudnia byt koncert rocko-
wego zespotu Radio Armagedon. Dookota sceny
czekaly na mieszkafncéw przygotowane przez naszg
mitodziez kolorowe stanowiska z malowaniem twarzy,
zabawami cyrkowymi, baftkami mydlanymi oraz
chustg animacyjna. W impreze wpletli§my tez watek
prozdrowotny w postaci stoiska ze smacznymi jabt-
kami i marchewkami, a takze stoiska z mierzeniem
cis$nienia i ulotkami edukacyjnymi. Chcieli$my w ten
sposob wiaczy¢ sie w lokalng kampanie profilak-
tyczna ,Kwiecien — torunski miesigc walki z rakiem”.
Przedsiewzigcie odbylo sie dzigki zyczliwosci
dyrektora Zespotu Szkét nr 9, Macieja Gajewskiego,
ktory zgodzit sie wypozyczyé nam bezptatnie scene

i nagtosnienie, oraz dzieki wsparciu naszych przyja-
ciot — panstwa Rzewuskich — ktérzy po raz kolejny

udostepnili nam swoj ogrod.

Podsumowanie chwil spedzonych z ekipa ,CAL —
Pracownia Inspiracji” znalazto odzwierciedlenie we
wpisach mieszkancéw Wrzoséw do naszej ksiegi
pamigtkowej. Kazdy z tych wpiséw jest dla nas dowo-
dem na to, ze przedsigwzigcia byly wazne i atrakcyjne.
Niektore z nich poruszyly nas szczegélnie, poniewaz
wyrazaty wielka wdzieczno$é za pomystowosé, inspi-
racje oraz wysitek wiozony w aktywizowanie, a co za
tym idzie, integrowanie lokalnej spotecznosci.
|

NAGRANIE | PROJEKCIJE FILMU

WRZOSY DAWNIEJ | DZI$
W trakcie realizacji dotychczasowych przedsiewzie¢
mielismy okazje rozmawiac z wieloma mieszkaricami
dzielnicy, ktorzy cieszyli sie, ze dzieki projektowi dzieje
sie tu duzo dobrego. Wiekszo$¢ z nich opowiadata
zaréwno nam, jak i naszej mtodziezy, ze kiedy$ miejsce to
nie nalezato do miasta Toruniai wygladato zupetnie ina-
czej. Znajdowaly sie tu rozlegte pola, ktére dopiero z cza-
sem zagospodarowano domkami jednorodzinnymioraz
instytucjami koscielnymii oswiatowymi. To podsuneto
nam pomyst nakrecenia filmu, ktéry pokazywatby rozwé;
dzielnicy w ciggu kilkudziesieciu lat. Wstepny plan zro-
dzit sie na spotkaniu mtodziezy z animatorkamii mode-
ratorka, w czasie ktéorego omoéwiliémy tematyke oraz mo-
tyw przewodni. Film powstawatw czasie kilkudniowych
warsztatéw, gdy mtodziez pod opiekg doswiadczonego
operatora obmyslita szczegétowy scenariusz, przygoto-
wata scenografig, a przede wszystkim zgromadzita ma-
teriaty potrzebne do nagrania. Byty to wywiady z miesz-
karicami Wrzoséw nagrywane telefonami komérkowymi
oraz stare zdjecia z prywatnych zbioréw miejscowych
rodzin. Miodziez uzyskata informacje natemat historii
naszejdzielnicy, miedzy innymiod cztonkdw swoich
rodzin, sgsiadéw, nauczycieli, ksiedza, organizatoréow

Festynu $w. Antoniegoi od przechodniéw napotkanych
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podczas robienia sondy ulicznej. Efektem warsztatéw
byt kilkunastominutowy film, ktérego pierwsze projekcje
odbyty sig 28 majaw siedzibie CISTOR Stowarzyszenia
Partnerstwo Spoteczne, gdzie obejrzato go okoto 60
0s6b. Wéréd publicznosci pojawili sie takze bohatero-
wie naszej produkcji natemat Wrzoséw. Serdecznie
zachecamy do obejrzenia dokumentu, ktéry dostepny
jestw internecie w serwisie YouTube (nalezy wpisa¢
w pole wyszukiwania ,Wrzosy dawnieji dzis"). Mozna
sie z niego dowiedzieé wielu ciekawostek o naszej
dzielnicyi postuchac jej hymnu.
I .

SWIETO RODZINKI
Naszg prace i zaangazowanie w animowanie oraz
integrowanie spotecznosci lokalnej Wrzoséw docenita
instytucja nadzorujaca nasz projekt, czyli Regional-
ny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu. Projekt
»CAL — Pracownia Inspiracji” uznano za dobrg
praktyke i zaproszono nas do udziatu w akcji ,Ro-
dzinka Funduszalskich”, organizowanej 8 czerwca
2013 roku przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej i Wojewodzki Urzad Pracy w Toruniu na
terenie lotniska Aeroklubu Pomorskiego. W ramach
tej imprezy zorganizowali$my nasze ostatnie przedsie-
wziecie, Swieto Rodzinki, w ramach ktérego zaprosili-
smy mieszkancow Wrzoséw do udziatu w warsztatach
robienia latawcéw i bransoletek. Dodatkowo mtodziez
przygotowata dla nich stanowiska z malowaniem twa-
rzy, modelowaniem balonéw oraz puszczaniem duzych
i matych baniek mydlanych. Przy osobnym stanowisku
informacyjnym mozna byto obejrzeé tablice pamigtko-
wa i wpisaé sie do ksiegi naszego projektu, a takze
poczytaé ulotki na jego temat i porozmawia¢ z nami
o doswiadczeniach zwigzanych z jego realizacjg. Tego

dnia udzielity$my wraz z mfodziezg kilku wywiadéw na

temat dziatarn w projekcie i poznaty$my realizatoréw in-

nych projektéw z wojewoédztwa kujawsko-pomorskie-
go. Obserwowanie wspolnej pracy dzieci i rodzicéw
podczas konstruowania latawcéw oraz projektowania
bransoletek upewnito nas, ze warto stwarza¢ ludziom
warunki do wspdlnego dziatania, bo jest to dla nich
czasami jedyna okazja do wspdlnej zabawy. Cieszymy
sie, ze projekt umozliwit nam dawanie takim osobom
szansy na zadbanie o swoje relacje rodzinne oraz
aktywne uczestnictwo w zyciu catej naszej dzielnicy.
I

ALTERNATYWNE FORMY SPEDZANIA

CZASU WOLNEGO
Oproécz korzystania z doradztwa indywidualnego
miodziez uczestniczyta w grupowej formie wsparcia,
jaka byty comiesieczne alternatywne formy spedzania
czasu wolnego. W ramach tych wyj$¢ zabieraty$my
grupe do miejsc, do ktérych na co dzien nie miataby
tatwego dostepu, gtéwnie z powodu probleméw
finansowych w rodzinie. Byt to zastrzyk pozytywnej
energii, ktéry motywowat do dalszej aktywnosci
w projekcie. Oprécz takich powszechnych i cze-
sto praktykowanych form uczestnictwa w zyciu
kulturalno-spotecznym, jak wyjscie do kina lub na
pizze, zorganizowaty$my wyjazd do Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie. Uczestnicy projektu mogli
tam zobaczy¢ wynalazki, ktére wptynety na rozwdj
ludzkosci, ustyszeé dzwieki drzemigce w otaczajacych
nas przedmiotach, do$wiadczyé na wtasnej skorze
dziatania organizmu ludzkiego, odkryé tajemnice
zmystoéw i przekonac sig, na czym polega interakcja
na linii cztowiek—$rodowisko. Niezwykle ekscytujacymi
przezyciami byty dla naszej mtodziezy takze zajecia
sportowe: paintball, wyscigi na torze kartingowym,
jazda na nartach i snowboardzie na sztucznym stoku,

a takze rozgrywki curlingowe. Dzigki takiej dawce

adrenaliny tatwiej byto zmobilizowaé jg do planowania
kolejnych przedsiewzieé i zmotywowaé do regularne-
go uczestnictwa w innych zajeciach w projekcie.
| .

REFLEKSJE KONCOWE
Po roku pracy z mtodziezg stwierdzamy, ze byt to czas
ciekawy, ekscytujacy i tworczy. Wszystkie wzloty
i upadki, ktére pojawity sie na wspélnej drodze grupy,
doprowadzity do wielu zmian w naszej mtodziezy.
Widacé to w zachowaniu wiekszo$ci uczestnikow,
ktérzy przystepujac do projektu byli oniesmieleni i nie
wykazywali zadnej inicjatywy. Uczestnictwo w wielu
zréznicowanych formach aktywnosci pozwolito im
odkry¢ swoje drugie oblicze — cztowieka pewniejszego
siebie, sktonnego do bezinteresownej pomocy i spraw-
nego organizatora. Praca nad polepszeniem zdolnosci
komunikacyjnych, nabycie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i poznanie aktywnych metod animowania
$rodowiska lokalnego wyzwolity nowe poktady energii
w naszej mtodziezy. Caly czas czuwaty$my nad nig
i petnitySmy role coachéw, ktérzy, znajac jej mozliwosci
i ograniczenia, mogli moderowac prace grupy i kazde-
go jej czlonka z osobna. Niekt6rzy uczestnicy otworzyli
sig na forum grupy i pokonali bariere nie$miatosci,
dzieki czemu wzrosto ich zaangazowanie w dziatania
projektowe. Inni z kolei nauczyli sig, ze oprécz przyjem-
nosci wazne sa w zyciu cigzka praca nad sobg, praca
na rzecz drugiego cztowieka, pasje oraz motywacja do
konstruktywnej zmiany siebie. WspdIne dziatania grupy
podniosty samoocene wielu jej uczestnikow i pozwolity
im rozwinaé skrzydta. Rzutowat na to zapewne takze
fakt bycia rozpoznawanym przez mieszkancéw Wrzo-
s6w i ich pozytywne opinie na temat przedsiewzieé
organizowanych przez mtodziez. Realizacja projektu
wplyneta tez na wizerunek naszej organizacji. CISTOR

zaczat by¢ rozpoznawany nie tylko przez uczestnikdw,

lecz takze przez ich przyjaciét, kolegéw i rodzicéw. Mto-
dziez bardzo przywigzata sie to tego miejsca i do reali-
zatoréw projektu. Podkreslata to szczegdlnie w chwili,
gdy dotarfo do niej, ze w czerwcu przygoda pod nazwg
»CAL - Pracownia Inspiracji” si¢ zakoficzy. W czasie
ostatniego wspdlnego spotkania nastgpit moment
podsumowan i refleksji. Ze tzami w oczach wspomina-
lismy, jak ci mtodzi ludzie niepewnie wkraczali w progi
CISTOR-u, aby juz po kilku tygodniach pokaza¢ duzy
potencjati energie do dziatania. Na zakoriczenie obej-
rzeliSmy przygotowany przez mtodziez filmik, w ktérym
krok po kroku pokazata to, co sig dziato w czasie naszej
wspolnej przygody. Ostatnig scene zapamietamy do
konca zycia. Znalazto sie w niej bardzo wzruszajgce
podziekowanie dla nas. My takze wyrazitySmy naszej
miodziezy wdziecznos$¢ za rok wzajemnego inspirowa-

nia sie, ciezkiej pracy i pogratulowaty$my wytrwatosci.

Mozemy $miato powiedzieé, ze dzieki projektowi zmia-
ny nastgpity takze w nas — animatorkach. Nauczytysmy
sie zarzadzaé czasem i zadaniami grupy, dbajgc jedno-
czesnie o indywidualne potrzeby kazdego z uczestni-
kéw. Poznaty$my tez mnéstwo ciekawych i petnych pa-
sji ludzi, ktérym zalezy na rozwoju Wrzoséw i integraciji
ich mieszkaricow. Marzy sig nam, aby potgczyli oni sity
z naszg mfodziezg i kontynuowali dziatania Centrum
Aktywnosci Lokalnej, tym bardziej ze wielu z nich
dopytuje, kiedy odbedzie sig kolejne przedsigwzigcie.

Zyczymy im i sobie, zeby stato sie to jak najszybciej.



