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Dobrze sie stato, ze zbadano opinie pracownikéw socjalnych odno-
$nie do opieki senioralnej, ktéra nalezy wpisa¢ do rosnacego cia-
gle zadania ,,opieki nad osobami u kresu zycia” w przestrzeni ochro-
ny zdrowia, pomocy spotecznej i funkcjonowania naszych lokalnych
spotecznosci i catego spoleczenistwal. Zbudowana na etosie solidarno-
$ci miedzyludzkiej opieka paliatywno-hospicyjna w Polsce? obejmu-
je opieka gtéwnie chorych nowotworowych i ich rodziny, ale pilng
potrzeba spoteczng jest wiaczenie w te opieke pracownikéw socjal-
nych, wolontariuszy i istniejace podmioty ekonomii spotecznej. Recen-
zowana praca sktada sie z rozpoczynajacego ja przestania ,,0d Auto-
ré6w”, wstepu, pieciu rozdziatéw, opracowanych na podstawie badan
tekstéw Zrédtowych i badania ankietowego przeprowadzonego wsréd
pracownikéw socjalnych. Praca konczy sie podsumowaniem, a po nim
jest zakoniczenie oraz spiséw tabel, rysunkéw, bibliografii i aneksow.

1 Por. P. Krakowiak, Wolontariat w opiec u kresu zycia, Torun 2012.
2 Por. A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Stolarczyk (red.), Solidarni. Opieka pa-
liatywno-hospicyjna w Polsce, Gdansk 2015.
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Autorki we wprowadzeniu zauwazaja, iz problematyka starzenia sie,
starosci i opieki stanowi w Europie i w Polsce przedmiot coraz bardziej
ozywionych spotecznych dyskusji i badan naukowych, bedac obecna
zaréwno w naukach medycznych, spotecznych, jak i w dyskursie eko-
nomicznym i politycznym. Starzenie si¢ spoteczenstw jest juz faktem
w wielu krajach wspoélczesnej Europy, a demograficzne wskazniki wy-
raznie wskazuja na zmiany w tej dziedzinie w naszym kraju®. Wérod
badan przeprowadzonych ws$réd senioréw w Polsce w przestrzeni
nauk spotecznych mozna dostrzec u oséb starszych troske o zdrowie
fizyczne i pielegnacje oséb zaleznych, co jest domeng ochrony zdro-
wia i pedagogiki opiekunczej. Ale przestrzenig zdominowang przez po-
moc spoleczng i prace socjalna jest podtrzymywanie relacji rodzinnych
i spotecznych, pomoc seniorom w aktywnym uczestnictwie w réznych
obszarach zycia, a takze ich zabezpieczenie materialne. Wyzwaniem,
o ktérym informuja polscy seniorzy, sa takze problemy dyskryminacji
ze wzgledu na wiek i stosunek spoteczenistwa do oséb starych i niesa-
modzielnych.

Nalezy zgodzi¢ sie z autorkami recenzowanej publikacji, ze

celem nowoczesnej polityki spolecznej wobec oséb starszych jest m.in.
proba dbatosci o jako$¢ ich zycia w poszczegélnych fazach starosci i sku-
teczne reagowanie na specyficzne potrzeby senioréw. Czlowiek starszy
powinien mie¢ mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb i funkcjonowania w bli-
skim mu otoczeniu, poniewaz sytuacja spoteczna, zdrowotna i ekono-
miczna w znaczacy sposéb wplywa na proces starzenia sie. Zalezy to
przede wszystkim od $srodowiska, gléwnie rodzinnego, jego wtasnego sto-
sunku do starosci, a takze oferowanej pomocy. Obecnie w europejskich
modelach pomocy seniorom odchodzi sie od instytucjonalnej formy ustug
na rzecz pozostawiania osoby starszej w dotychczasowym s$rodowisku,
przy wsparciu rodziny i srodowiskowych form pomocy. Rodzina jest dla
kazdego cztowieka podstawowym $rodowiskiem zycia®.

3 GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, Warszawa 2014, publikacja do-
stepna online: www. gus. stat. gov. pl, dostep: pazdziernik 2017.

4 Por. K. Blaszczuk, D. Rynkowska, Problemy spoleczne i opiekuricze senioréw
i ich rodzin. Studium socjologiczne na przyktadzie opinii pracownikéw socjalnych,
Rzeszéw 2016, s. 5.
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Wymaga to reorganizacji systemu opieki, lepszej pomocy geria-
trycznej, a takze stworzenia sieci instytucjonalnych placéwek swiad-
czacych ustugi pielegnacyjno-opiekunczych, mogacych wspiera¢ ro-
dziny. Recenzowana publikacja jest studium socjologicznym tego
zjawiska w opinii pracownikéw socjalnych.

Wstep omawianej monografia ukazuje wybrane problemy zwiaza-
ne z funkcjonowaniem oséb starszych w rodzinie i spoleczenstwie.
W niektérych swoich elementach jest on powtérzeniem treéci zawar-
tych we wprowadzeniu, co moze by¢ konsekwencja dwuautorskiego
dzieta i opisu tych samych probleméw, cho¢ z réznymi akcentami.
Teza warta przytoczenia w catosci sa stowa:

Zjawisko starzenia sie spoleczenstwa przy braku odnawialno$ci pokolen
stanowi zagrozenie dla rozwoju gospodarczego kraju i poziomu zycia lu-
dzi. Préba ,ratowania” sytuacji demograficznej w Polsce poprzez wydtu-
zenie aktywnosci zawodowej ludzi starszych i przesuniecie granicy wieku
emerytalnego dla obu plci, moze okaza¢ sie wytacznie dorazng forma roz-
wigzania kwestii zatrudnienia i $wiadczen emerytalno-rentowych>.

Obok powtdrzenia cze$ci informacji, wstep spetnia wtasciwie swoja
funkcje, ukazujac rozdziaty w kluczu ich autorek, co stanie sie podsta-
W3 niniejszej recenzji.

Autorka rozdzialéw I i II jest Dorota Rynkowska, a rozdziat pt. Hie-
rarchia potrzeb w gyciu jednostki ukazuje znaczenie potrzeb w cyklu zy-
cia cztowieka. Termin ,potrzeba” oméwiono za Januszem Reykowskim,
a cho¢ wspomniano, ze w literaturze przedmiotu istniej ,wiele koncepcji
potrzeb czlowieka, bardziej lub mniej rozbudowanych w zaleznosci od
przyjetych sposobéw klasyfikowania, to oméwiono tylko najpowszech-
niej znang koncepcje hierarchii potrzeb Maslowa”. Tak skrétowe potrak-
towanie tych zagadnienn mozna uznaé¢ za zasadne jedynie ze wzgledu
na podrecznikowy czy poradnikowy charakter tej publikacji, podobnie
jak ukazanie osoby ludzkiej w egzystencjalnym cyklu, poczawszy od
dziecinstwa i mtodosci, poprzez dorostosé, az do bedacej przedmiotem
szczegblnej uwagi tej publikacji staro$¢. Te cze$¢ rozpoczyna ciekawa

5> Tamze.
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tabela potrzeb wieku senioralnego, a takze typologia i analiza potrzeb
przytaczana za Zofig Szarota®. Pierwszy rozdzial koriczy odniesienie do
Listu do oséb w podesztym wieku autorstwa Jana Pawta II”. Cho¢ roz-
dzial jest na duzym poziomie ogdlnosci i opiera sie na kilku cytowa-
nych publikacjach, w sposéb zadawalajgcy przedstawia definicje, po-
dziat i znaczenie potrzeb w cyklu zycia czlowieka, uwzgledniajac ich
hierarchie w poszczegélnych okresach rozwojowych.

W drugim rozdziale, zatytulowanym ,Funkcjonowanie seniora
w zakresie petnionych rél”, autorka rozpoczyna rozwazania od listy
rodzajéw aktywnosci senioréw, a nastepnie omawia ich aktywnosci
domowo-rodzinne, pozarodzinne i aktywnosci spoteczne oraz zawo-
dowe. Te ostatnie zostaly opisane bardziej szczegbétowo, rozpoczyna-
jac od zyciodajnej aktywnosci autorstwa Aleksandra Kaminskiego
przejawiajacej sie w wykonywaniu pracy cenionej i uzytecznej, a tak-
ze w zaspokajaniu potrzeb psychofizycznych i glebszych zaintereso-
wan wpisanych w sfere odpoczynku. Opis aktywnej starosci ukazuja
funkcje aktywnosci oséb starszych, ktére zostaly opisane szeroko za
Grazyna Orzechowska®. Nastepuje po nim opis styléw zycia senioréw
z sze$cioma podstawowymi grupami: od catkowitej biernosci, przez
bariery zwigzane z niesamodzielno$cig, styl rodzinny, styl dziatkowi-
cza, osoby zaangazowanej spotecznie, styl pobozny az po styl homo-
centryczny bedacy kombinacja stylu rodzinnego i biernego. Nastep-
nie, piszac o formach aktywizacji oséb starszych, autorka zauwaza,
ze istnieje wiele kryteriéw podziatu aktywnos$ci w wieku senioralnym
i rozpoczyna od omawiania aktywnosci kulturalno-o$wiatowej. Do jej
najwazniejszych form zalicza sie: indywidualne realizacje zaintereso-
wan i potrzeb kulturalnych, ktérych tres¢ jest determinowana wspo-
mnianymi wcze$niej stylami zycia, a takze dziatalno$¢ hobbystyczna
i coraz czesciej woluntarystyczna, realizowana gtéwnie w wymiarze
lokalnym. Autorka za Adamem A. Zychem podkres$la, ze zachowanie

6 Por. Z. Szarota, Gerontologia spoteczna i oswiatowa — zarys problematyki,
Krakéw 2004.

7 Por. Jan Pawetl 11, List do oséb w podesztym wieku, Poznan 1999.

8 G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 2001,
S. 44.
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optymalnej réwnowagi pomiedzy aktywno$cig psychiczng i fizyczna
cztowieka jest nie tylko podstawa dobrego zdrowia i dtugowiecznosci,
ale réwniez swoistg gwarancja tagodnego wejscia w ostatnia faze zy-
cia ludzkiego, gdyz emeryci moga dysponowa¢ swoim czasem.

Stusznie ukazano, iz hamulcem w swobodnym funkcjonowaniu se-
nioré6w bywaja czesto bariery finansowe, niosace ze sobg dezaktywiza-
cje, przez co zycie seniorow staje sie ponure. Nie uczestniczac w zyciu
spotecznym, kulturalnym, rodzinnymi i nie kontaktujac sie z innymi,
staja sie zagrozeni izolacjg i wykluczeniem. Wsréd form aktywizacji wy-
mieniono Kluby Seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW) i wolon-
tariat. W ich prezentacji oprécz informacji na duzym poziomie ogélno-
$ci, mogtyby sie pojawié ilustracje konkretnych dziatan i dobre praktyki,
dostepne w publikacjach i wirtualnych raportach, publikowanych przez
opisywane organizacje, jak cho¢by dostepne publikacje o UTW? oraz ba-
dania tego zjawiska w przestrzeni nauk spotecznych'®.  Znaczenie ak-
tywnosci w zyciu czlowieka starszego” konczy ten rozdziat ukazujacy
rézne formy aktywnosci senioréw w srodowisku domowym i poza nim,
przedstawiajacy przemiany we wspdlczesnych rodzinach i ich wptyw
na utrate wiezi miedzypokoleniowej oraz znaczenie réznych styléw zy-
cia osob starszych. Whasciwym apelem na koniec tych rozwazan wydaja
sie zaczerpnieta z Hanny Dabrowieckiej stowa:

pozytywnym elementem aktywizacji ludzi starszych jest wspieranie dzia-
tania instytucji w srodowisku lokalnym. Nie nalezy izolowac¢ tej grupy od
reszty spoteczenstwa. Wszystkie tego typu dziatania powinny by¢ pro-
wadzane przy wspétudziale senioréw. Majg oni by¢ nie tylko adresatami
czy uczestnikami, ale réwniez wspottworcami tego typu przedsiewziec!!.

° Por. Standardy dzialania Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce, Nowy
Sacz 2012, dostepne onlnie: http://www. federacjautw. pl/putw/images/glow-
na/standardy. pdf, dostep: pazdziernik 2017.

10 7. Hasinska, E. Tracz, Rola uniwersytetow trzeciego wieku w aktywnym sta-
rzeniu sie, ,Nauki Spoteczne”, nr 1(7), 2013, s. 93-102, www. dbc. wroc. pl/Con-
tent/24426/Hasinska Tracz_Rola uniwersytetow trzeciego wieku w_aktywnym.
pdf, dostep: pazdziernik 2017.

11 H. Dabrowiecka, Pomdc wyjsé z cienia. Uwagi o aktywnosci oséb starszych,
,Niebieska Linia”, nr 6/47 (2006), s. 22-24.
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Dwa kolejne rozdziaty publikacji sq autorstwa Katarzyny Btaszczuk,
a pierwszy z nich: Samodzielnos¢ seniora w gyciu codziennym jest po-
$wiecony opisowi sposobéw funkcjonowania osoby starszej w codzien-
nym zyciu. Rozpoczyna go analiza czynnikéw warunkujacych samo-
dzielnos$¢ w wieku geriatrycznym, a przydatne dla odbiorcéw z obszaru
nauk spotecznych jest ukazanie wieloczynnikowych uwarunkowan
zmian prowadzacych do ograniczenia samodzielnosci i funkcjonowa-
nia spolecznego seniora. Przejrzyscie zaprezentowane zostaty w tabe-
li przygotowanej za Zofig Kawczynska-Butrym zmiany i zaburzenia
w sferze funkcjonowania uktadu nerwowego'?, a po nich lista ograni-
czen samodzielnosci w funkcjonowaniu codziennym seniora z zaburze-
niami neurologicznymi. Za Agnieszka Borzym przedstawiono w kolej-
nej tabeli informacje dotyczace metod poprawiajacych funkcjonowanie
na poziomie aktywnos$ci poznawczej senioréw z demencjami. Wazng
i pomocna uwaga, zwtaszcza w sprawowaniu opieki domowej sa stowa:
,Przedstawione formy terapii sg prostymi metodami, ktére nie wyma-
gaja pomocy specjalisty i moga by¢ wykorzystywane w codziennym zy-
ciu przez opiekunéw rodzinnych”3. Te cze$¢ konczy praktyczne wska-
zanie dla rodzin i opiekunéw:

W przypadku postepujacej demencji, nalezy zapewni¢ seniorowi aktyw-
nos$¢ poprzez wykonywanie prostszych czynnosci (porzadkowanie rzeczy,
ukladanie kanapek na talerzu, zwijanie welny, obieranie ziemniakdw,
$cielenie t6zka, zmywanie naczyn, $cieranie kurzu). Jeéli rodzina wyre-
cza osobe starsza w obowigzkach domowych, traci ona kontakt z otocze-
niem, nie pamieta o czynno$ciach dnia codziennego i wykazuje nieche¢
do podejmowania jakiegokolwiek wysitku. Zagraza to skroceniem okresu
samodzielnego funkcjonowania seniora'.

Kolejna cze$¢ rozdziatu to oméwienie aktywnosci senioréw niewy-
magajacej pomocy 0s6b trzecich, a dobrym sposobem wizualizacji tej
problematyki jest tabela, w ktdérej przedstawiono ocene wydolnosci

12 7. Kawczynska-Butrym, Wygwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetno-
sprawnosé, starosé, Lublin 2008.

13 K. Blaszczuk, D. Rynkowska, dz. cyt., s. 47.

4 Tamze, s. 48.
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cztowieka wedtug Karnofsky’s Scale. W kolejnej czesci dotyczacej prze-
zywania strat przez senioréw i ich wptywu na funkcjonowanie zabra-
kto odniesien do literatury przedmiotu, co warto bytoby uzupetni¢, bo
jest to wazny element, cho¢ pewnie nie do konca pasujacy do tej cze-
$ci rozdziatu. Moglby on zostaé przedstawiony jako jedna z barier dla
samodzielnosci seniora, w kolejnej czesci rozdziatu. Przezywanie strat
jest jedna z barier subiektywnych w staro$ci i mogtoby zosta¢ dopisa-
ne do ich wykazu ze s. 52. Zbyt zdawkowo zostaty oméwione bariery
obiektywne, a braki odniesien bibliograficznych z ukazaniem istnieja-
cych dobrych praktyk nie pozwolg zainteresowanym czytelnikom na
poglebienie omawianych probleméw. Stuszne sa konkluzje przedsta-
wione przez autorke:

Niekwestionowane znaczenie dla samodzielnego funkcjonowania czto-
wieka w codziennym zyciu ma stan zdrowia. Brak choroby, dysfunkcji
i niepetnosprawnosci nie jest jednak wytacznym warunkiem radzenia so-
bie z czynno$ciami dnia codziennego. Najwazniejsze jest przetamywanie
barier wewnetrznych i zewnetrznych utrudniajgcych cztowiekowi aktyw-
no$¢ w zakresie zaspokajania codziennych potrzeb i radzenia sobie z pro-
blemami. Przy wsparciu spotecznym i pomocy organizowanej ze stro-
ny czlonkéw rodziny, znajomych, sasiadéw lub profesjonalistéw, mozna
stopniowo pokonywa¢ trudnosci i podwyzsza¢ poziom mozliwo$ci samo-
dzielnego decydowania o jakosci swojego zycial®.

Czwarty rozdziat dotyczy zaleznosci senioréw od opieki i od po-
czatku odwotuje sie do opublikowanej w poprzednim rozdziale skali
Karnofsky’ego i na wstepie ogdlnie omawia kwestie funkcjonowania
senior6w z problemami demencyjnymi oraz z ograniczeniami wie-
ku starczego bez tych schorzen. Utrata zdolnos$ci do samoopieki, czy-
li dbatosci o swoje zdrowie, zycie i rozwdj wymaga oceny zdolnosci
do samoopieki seniora, co zostalo osadzone w znanej w literaturze
przedmiotu teorii Orem, obejmujacej trzy wzajemnie ze sobg powiaza-
ne sktadowe: teorie samoopieki, teorie deficytu samoopieki oraz teorie
systeméw pielegnowania. Przydatne dla czytelnikéw z nauk spotecz-
nych i opiekunéw rodzinnych jest opracowanie wtasne tych zagadnien

15 Tamze, s. 53-54.
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w formie tabeli, opierajacej sie¢ na omawianych kategoriach potrzeb
w zakresie samoopieki wedlug Doretei Orem!. Nastepnie oméwio-
no deficyty w opiece i metody asystowania w samoopiece, przedsta-
wiajac je w czytelny i zrozumiaty spos6b w opracowanej przez autor-
ke tabeli. Wazng role edukacji zdrowotnej opisanej w kolejnej czesci
rozdziatu odgrywa ksztattowanie umiejetnosci zycia z choroba i/lub
niepelnosprawnoscia oraz przygotowanie do samoopieki oznaczajacej
niezalezno$¢ w codziennym funkcjonowaniu i radzenie sobie w no-
wej sytuacji zyciowej. Kolejna cze$¢ omawia ocene zapotrzebowania
na opieke, a oprécz medycznego wywiadu i badania lekarskiego wy-
magana jest od opiekunéw umiejetno$¢ oceny parametréw geriatrycz-
nych przy zastosowaniu odpowiednich skali i testéw. Wykaz parame-
tréw geriatrycznych ocenianych w skalach i testach zawiera kolejna
tabela z oémioma najbardziej znanymi skalami uzywanymi w ochro-
nie zdrowia i pomocy spotecznej, uméwionymi szczegétowo w aneksie
recenzowanej publikacji.

W kolejnej czes$ci oméwiono cze$é modeldw, skupiono sie zwhaszcza
na GERONTE przedstawionym szczegétowo w kolejnej tabeli. Stusz-
ne ze wzgledu na charakter publikacji jest zakonczenie tego rozdziatu
stwierdzeniem:

Wymienione skale i testy oceny aktywnosci i zapotrzebowania na opie-
ke nie wyczerpuja mozliwo$ci zastosowania narzedzi diagnostycznych,
poniewaz wiele jest stosowanych miernikéw oceny przez specjalistow
z réznych dziedzin dziatalnosci terapeutycznej i opiekunczo-pielegnacyj-
nej, udostepnionych do wykorzystania przez wszystkie instytucje, a takze
opracowanych do uzytku wewnetrznego przez przedstawicieli okreslonej
instytucji/zaktadu z zastrzezeniem praw autorskich!”.

W kolejnej cze$ci omdéwione zostaly dysfunkcje w sferze zdrowia,
a poziom ogdélnosci i brak odniesieni do literatury przedmiotu moga by¢
zrozumiate jedynie w $wietle zdania, iz z uwagi na przedmiot niniej-

16 Por. L. Plaszewska-Zywko, Teoria Dorothei Orem, w: Modele opieki piele-
gniarskiej nad chorym dorostym, pod red. M. Kézki, L. Plaszewskiej-Zywko, War-
szawa 2010, s. 17.

7 K. Blaszczuk, D. Rynkowska, dz. cyt., s. 66.
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szego opracowania nie beda opisywane wszystkie zmiany prowadzace
do zaburzen i schorzen w podesztym wieku. Ukazane przyktady sa tyl-
ko przyblizeniem problematyki zdrowotnej, ktéra jest szeroko porusza-
na w literaturze gerontologicznej i opracowaniach naukowych z dzie-
dziny medycyny. Z pewno$cig jednak wskazanie w bibliografii kilku
gtéwnych podrecznikéw mogloby by¢ pomoca dla pracownikéw socjal-
nych czy opiekunéw rodzinnych, pragnacych poglebi¢ wiedze w tym
zakresie. W kolejnych podrozdziatach na duzym poziomie ogélnosci
omowiono czynniki socjoekonomiczne bez zadnego odniesienia do li-
teratury przedmiotu. Lepiej opracowany zostat podrozdziat pt. Wizeru-
nek seniora w opiniach cztonkéw rodziny, a bedaca opracowaniem wta-
snym tabela z wykazem sfer aktywnosci i probleméw oséb starszych
zwigzanych ze sferami funkcjonowania jest cenng czescia tego rozdzia-
tu. Podsumowujac, mozna stwierdzié, iz zagadnienia dotyczace zdol-
nosci czlowieka do samoopieki oraz zapotrzebowania osoby starszej
na ustugi opiekuncze i pielegnacyjne, przedstawione w oparciu o skale
stuzace do oceny ograniczen w sferze psychofizycznej spowodowanych
dysfunkcjami zdrowotnymi, oraz czynniki wplywajace na spoteczny
wizerunek seniora zostaly oméwione w sposéb wtasciwy dla tego ro-
dzaju publikacji.

Rozdziat piaty jest wspétautorstwa Katarzyny Btaszczuk i Doroty
Rynkowskiej, a nosi tytul: Analiza sytuacji zyciowej senioréw na pod-
stawie przeprowadzonych badarn. Rozpoczyna go opis autorskiego kwe-
stionariusza ankiety, sktadajacej sie z 44 pytan, a nastepnie analiza
danych demograficznych uczestnikéw badan. Kolejne strony zostaty
poswiecone analizie wynikéw badania ankietowego przeprowadzone-
go wsrdd czynnych zawodowo pracownikéw socjalnych z terenu wo-
jewodztwa lubelskiego. Uzyskane dane przedstawione zostaly w czy-
telnej dla odbiorcow formie prezentacji graficznych. Po oméwieniu
sytuacji zdrowotnej badanych, w kolejnej czesci przedstawiono rela-
cje osob starszych z cztonkami rodzin, w tym szczegélnie utrzyma-
nie kontaktéw interpersonalnych, co po raz kolejny zilustrowano, by
uczyni¢ bardziej przyswajalnymi wyniki badan wtasnych. W formie
tabel przedstawiono nastepnie formy aktywnosci domowej i pozado-
mowej oraz problemy zgtaszane pracownikom socjalnym przez czton-
kéw rodzin podopiecznych w zakresie sprawowania opieki i relacji
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interpersonalnych. Te badania mogg by¢ pomocne zaréwno dla prak-
tykéw realizujacych opieke, jak i studentéw oraz badaczy, podobnie
jak wykorzystane wczes$niej badania zwigzane z wolontariatem hospi-
cyjnym®8,

Podsumowanie to tytul czesci bedacej analiza badan witasnych,
gdyz rozpoczyna go informacja o celach badania i pytaniach badaw-
czych, stad sugestia rozwazenia zmiany tytutu tej czesci publikacji na
Analiza badant wtasnych. Ukazano w tej czesci wyniki badan, z kté-
rych mozemy sie dowiedzie¢, ze w opinii pracownikéw socjalnych
potowa badanych senioréw oceniata swoja sytuacje materialng jako
,Srednig”, a tylko jedna trzecia uznata, ze ma dobra sytuacje mate-
rialng, natomiast jedna pigta okreslita swoja sytuacje materialna jako
,Z1a”. W opisie wnioskéw z badan ukazano, ze ,najczesciej zgtaszany-
mi problemami przez cztonkéw rodzin oséb starszych byty zaburzo-
ne relacje interpersonalne”’, a stusznym zabiegiem autorek byto wy-
mienienie ich, co moze by¢ pomoca zaréwno dla profesjonalistéw, jak
i opiekunéw nieformalnych. Autorki konkluduja, iz na podstawie prze-
prowadzonej analizy wynikéw badania mozna wskazaé¢ obszary naj-
czesciej wystepujacych probleméw spotecznych i opiekunczych stano-
wiacych wyzwanie dla pracownikéw socjalnych podczas planowania
pracy z osobami starszymi i ich rodzinami. Ich zdaniem pozwoli to na
ustalenie hierarchii potrzeb w $rodowisku zycia i aktywnosci senio-
row w celu przetamywania barier miedzypokoleniowych i stereoty-
pow stygmatyzujacych osoby starsze, ktére zagrazaja wykluczeniem
tych os6b ze srodowiska spolecznego. Whasciwe sg tez sugestie i re-
komendacje konczace te czes$¢ recenzowanego dzieta, cho¢ przydato-
by sie w nich odniesienie do literatury przedmiotu: polskiej*® i obcej?!.

18 p. Krakowiak, Spoteczne i edukacyjne funkcje wolontariatu hospicyjnego.
Badania w dziataniu 2002-2010, Gdansk 2012.

19 K. Btaszczuk, D. Rynkowska, dz. cyt., s. 94.

20 p. Krakowiak, Wolontariat w opiece u kresu zycia.

21 A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Stolarczyk, In Solidarity. Hospice-palliative
care In Poland, Gdarisk 2015. The role of social workers in palliative, end of life and
bereavement care, www.apcsw. org.uk/resources/social-work-role-eol. pdf, dostep:
pazdziernik 2017.
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Zakonczenie jest lakonicznym powtérzeniem zamystu i planu recen-
zowanej publikacji, przedstawianym juz we wstepie, ale by¢ moze po-
mocnym dla tych, ktérzy od lektury tych dwdéch czesci rozpoczynaja
ocene zawartosci dzieta. Pomimo zglaszanych zastrzezen co do ogol-
nosci przekazu niektérych tresci, przyjmujgc poradnikowy i podrecz-
nikowy charakter tej publikacji, zakoncze za autorkami stwierdzeniem
z tej czesci pracy, ze ,,publikacja moze stanowi¢ wskazéwke do wypra-
cowania przez przedstawicieli stuzb pomocowych i opiekuniczych wita-
snych standardéw i sposobéw rozwigzania zaobserwowanych lub zgta-
szanych probleméw oséb starszych i ich rodzin”?2. Ciekawa i wnoszgca
nowe informacje dla lokalnej spotecznos$ci Lubelszczyzny jest przepro-
wadzona analiza badania wlasnego, a przedstawione w ostatnim roz-
dziale odpowiedzi na pytania badawcze moga pomdc pracownikom
stuzb spotecznych w opracowaniu diagnozy probleméw w srodowisku
lokalnym i lepszej wspétpracy ochrony zdrowia, pomocy spotecznej
i rodzin w trosce o senioréw. Praca posiada wielostronicowe spisy ta-
bel, bibliografii i aneksy, w ktérych zamieszczono skale i testy stuzace
do oceny funkcjonowania oséb starszych, stosowane w celu okre$lenia
indywidualnego zapotrzebowania na czynno$ci opiekuncze oraz moz-
liwosci samoopieki, o ktérej mozna by napisa¢ wiecej w tym dziele?3.

Autorki wyrazity we wstepie ,,nadzieje, ze monografia nie tylko spo-
tka sie z zainteresowaniem czytelnikéw, ale moze poméc osobom pra-
cujacym w obszarze opieki nad seniorami w planowaniu efektywnych
dziatan pozwalajacych podopiecznym/pacjentom geriatrycznym zna-
lez¢ optymalne rozwigzania probleméw utrudniajacych utrzymanie
dobrej kondycji psychofizycznej i pogarszajacych jakos¢ ich zycia”4.
Recenzowana publikacja jest préba zasypywania przepasci pomiedzy
ochrong zdrowia i pomoca spoteczna, a takze formalnymi i nieformal-
nymi opiekunami os6b przewlekle chorych i niesamodzielnych w opie-
ce domowej, co bylo sugerowane w literaturze przedmiotu jako pilna

22 K. Blaszczuk, D. Rynkowska, dz. cyt., s. 97.

23 Por. A. Wlazlo, J. Leszek, Samoopieka oséb starszych w kontekscie psychologii
zdrowia. Zalozenia teoretyczne, ,,Psychogeriatria Polska” nr 5(2003), s. 123-128.

24 K. Blaszczuk, D. Rynkowska, dz. cyt., s. 6.
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potrzeba?®. Podstawowe i przystepnym jezykiem napisane tresci doty-
czace roznych aspektéw opieki nad seniorami sprawiaja, ze ta ksigzka
moze by¢ zaréwno pomoca dla studentéw nauk spotecznych, szcze-
gblnie pedagogiki spotecznej, opiekunczej i pracy socjalnej, jak i cen-
nym zrédlem wiedzy dla opiekunéw rodzinnych oséb starszych i niesa-
modzielnych. Potrzeba kolejnych publikacji, zawierajacych praktyczna
wiedze i badania potrzeb senioréw, ktére wigza sie ze zmianami de-
mograficznymi i z brakiem dostatecznej wspotpracy miedzysektorowej
oraz integracji i koordynacji opieki w srodowisku lokalnym.

25 Por. P. Krakowiak, Wolontariat w opiece u kresu gycia.



