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Swiety Jan Pawet II
o bl. ks. Stefanie Wincentym
Frelichowskim

Przyjmujemy z wielkq wdziecznoscig swiadectwo zycia
btogostawionego Wincentego Frelichowskiego, wspdtczes-
nego bohatera, kaptana i cztowieka pokoju, jako wezwanie
dla naszego pokolenia. Pragne zawierzy¢ dar tej beatyfi-
kacji w sposob szczegdlny Kosciotowi torurniskiemu, aby
strzegt i rozszerzat pamiec wielkich dziet Boga, jakie doko-
naty sie w krétkim zyciu tego kaptana. Zawierzam ten dar
nade wszystko kaptanom tej diecezji i catej Polski. Ksiqdz
Frelichowski juz na poczqtku swojej drogi kaptariskiej na-
pisat: ,,Musze by¢ kaptanem wedtug Serca Chrystusa”. Jesli
ta beatyfikacja jest wielkim dziekczynieniem Bogu za jego
kaptaristwo, to jest réwniez uwielbieniem Boga za cuda
Jego taski, jakie dokonujq sie przez rece wszystkich kapta-
néw — réwniez przez wasze rece.

Torun, 7 VI 1999 roku




Stowo Biskupa Torunskiego

Dla chrzescijan wzér do nasladowania stanowi sy-
nowska modlitwa Jezusa. Wyraza ona petne mitosci przy-
Igniecie do woli Ojca i zaufanie, ze zostanie wystuchana.
Do takiej modlitwy petnej mitosci, zaufania i wiary Jezus
zacheca swoich uczniéw. Réwniez On sam wystuchuje
modlitw zwrdéconych do Niego (por. KKK, 2620-2622).

Pierwsi uczniowie Chrystusa ,,trwali w nauce Aposto-
tow i we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach”
(Dz 2,42). Te modlitwy w czasie Kosciota przybraty rozma-
ite formy, od btogostawieristwa i adoracji, przez modlitwe
prosby i wstawienniczq, az po modlitwe dziekczynng
i uwielbienia. Kto sie modli, ten nigdy nie traci nadziei,
nawet gdyby znalazt sie w sytuacji bardzo trudnej, czy
wrecz po ludzku rozpaczliwej. Uczy nas tego Pismo Swiete
i Swiadczy o tym historia Kosciota. Przeciez to modlitwa
podtrzymywata wedréwke ludu chrzescijariskiego, a przy-
ktad zarliwej modlitwy pozostawili nam btogostawieni
i Swieci Kosciota. ,,Kontemplujg oni Boga, wychwalajg Go
i nieustannie opiekujq sie tymi, ktérych pozostawili na




ziemi” (KKK, 2683). Prosimy ich w modlitwie o to, by
wstawiali sie za nami u Boga, ale btogostawieni i Swieci
zostawili nam réwniez konkretne pisma i teksty modlitw.

W niniejszym modlitewniku otrzymujemy teksty mod-
litw napisanych przez ks. Stefana Wincentego Frelichow-
skiego bgdZ zwiqzanych z jego kultem jako btogostawio-
nego. Byt on cztowiekiem modlitwy, ktéra otwierata go na
wole Boga, umacniata i pozwolita prowadzi¢ heroiczne
zycie. Modlitwa petna zaufania pozwolita mtodemu prez-
biterowi odwaznie i pokornie stuzy¢ Kosciotowi, a w obozie
koncentracyjnym dodawata sit, utwierdzata wiare, pod-
trzymywata nadzieje oraz uzdalniata do swiadectwa
mitosci.

Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej ,,Gaudete
et exsultate” wskazuje na znaczenie modlitwy w drodze do
Swietosci. Ojciec Swiety zacheca, aby modlitwa towarzy-
szyta wierzqcym w trudnym, ale niezbednym procesie nie-
ustannego rozeznawania woli Bozej. Modlitwa bowiem
otwiera na dziatanie Ducha Swietego oraz utatwia wybory
i decyzje prowadzqce do swietosci (por. nr 171). Jestem
przekonany, Ze w procesie rozeznawania, do ktdrego




wzywa papiez Franciszek, modlitwa z bt. ks. Frelichowskim
oraz za jego wstawiennictwem bedzie pomocq i umoc-
nieniem.

Dziekuje autorom za wybdr oraz opracowanie mod-
litw, na ktore Kosciot czekat z utesknieniem. Niech bt. ks.
Stefan Wincenty Frelichowski stanie sie dla nas mistrzem
modlitwy i przewodnikiem na drodze do swietosci!

Bp Wiestaw Smigiel




Modlitwy stowami
bl. ks. Stefana
Wincentego
Frelichowskiego



Modlitwa o wiernos¢ i wytrwanie
w kaptanskiej postudze

Dzieki Ci, Panie, za to, co doznatem przez te dwa lata.
Nawet za me btedy i odchylenia od Twej woli. Wracam
obecnie do Ciebie, Panie, by Ci naprawde stuzy¢. Mam
moze opalone juz troche skrzydta, lecz, Panie, w gtebokiej
pokorze klekam przed Tobq i prosze: daj mi szczerze pro-
wadzié zycie i nigdy nie by¢ aktorem zyciowym. Daj odwa-
ge zycia wedtug wskazar Twoich. Klekam nizej niz zwykle.
Tys moim Panem. I states sie mym Ojcem. Panie, daje Tobie
me zycie. Nie umiem wyrazi¢ mych obecnych mysli. Niech
te chwile mego wahania zyciowego i odchodzenia od Cie-
bie stanq mi sie obecnie mocq. Boze, chce by¢ naprawde
kaptanem. Amen.

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(15 III 1939 roku)




Modlitwa do Ducha Swietego

Uznajqc w pokorze niemoc swojq, prosze Ciebie, Duchu
Swiety, by moje dalsze zycie, cho¢by tylko krétko trwac
miato, byto stuzbq dla Boga i dusz. Nie daj mi bogactw, lecz
taske. Daj i krzyze, cierpienia, ale daj wiare i mitos¢. Uczyn
ten cud we mnie. Mito$¢ jak ogien i wiare jasng, mezng daj
sercu i ustom moim. Duchu Swiety, przyjdz i bqdz. Amen.

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(27 IV 1936 roku)




Modlitwa o dar wiary

Boze, wiara jest Twoim darem. Zostata nam dana
przez Ciebie, bySmy mogli dojs¢ do Ciebie, do nieba. Ztq-
czy¢ sie z Tobg, posiqs¢ Ciebie. Panie, prosze Cie, wzmocnij
mojq wiare. Daj mi nieztomne przekonanie, otwarte, bojo-
we. Daj mi, silnq wiare i silnq wole. PrzybgdZ, Panie, ku
ratunkowi mojemu. Panie, daj i wzmocnij we mnie wiare.
Amen.

Z Rozwazan na tle Ewangelii
btl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(3 XII 1932 roku)




Modlitwa w utrapieniu

W najgtebszej pokorze klekam dzis przed Tobq, Boze.
Odczuwam w catej petni nicos¢ i utomnosé mojq. Zwracam
sie do Ciebie, Ktorys mnie takim stworzyt i Ktéry mnie
prowadzisz. Boze, wyzwdl mnie z tego stanu, w jakim dzi$
jestem. Chce by¢innym. Postepowac tak w Zyciu, jak mi na-
kazuje mysl i sumienie. Daj mi Twq taske. Ja z nig wspét-
dziata¢ bede i wydobyc sie chce z tego upadku duchowego.
Daj mi poczucie wartosci. Ale nie tylko sugestywne poczu-
cie, lecz takze prawdziwq wartos¢ w sobie wyrobic. Boze,
zupetnie sie w rece Twoje oddaje. Daj mi krok po kroku is¢
w gore. Swiety Jerzy, poméz mi odnie$¢ zwyciestwo nad
samym sobq. Amen.

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(19 VI 1935 roku)




Modlitwa skruszonego

Btagam Cie, Panie, odmieri mnie we wnetrzu moim.
Rzué mnie z bélem mego serca pod krzyz Twdj. Daj mi po-
znaé, jak gorzka byta Twoja meka, poniesiona za nasz
grzech. Daj mi odczu¢ ohyde grzechu i niech wtedy zawo-
tam: ,Lepiej umrze(, lepiej straci¢ to Zycie, Boze, niz grzech
uczynic¢”. Amen.

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(4 X 1936 roku)




Modlitwa przed spowiedzia

O Panie, smutno mi bez Ciebie. Zgrzeszytem, uznaje to
z pokorq. Oddalatem sie od Ciebie i smutno mi teraz. Zal
mnie ogarnia, ze Cie obrazatem i Cie opuscitem. Zatuje,
o Panie, za wszystkie ztosci moje. Z pokorq wracam do Cie-
bie, ja, syn marnotrawny, proszqc o przebaczenie. Okaz,
Panie, mitosierdzie swoje nade mnq. Przycisnij mnie cho¢
na chwile do Twego Boskiego Serca i powiedz: ,,synu, prze-
baczam”. Panie, chce juz tylko Tobie teraz stuzy¢. Amen.

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(16-20 IX 1933 roku)




Modlitwa ofiarowania si¢ Bogu

0 Jezu, wszystko dla Ciebie. Kazda chwila. Kazdy czyn.
Kazde stowo. Pragne Cie jak najgorecej uczci¢, ukocha¢ za
to, zes ciato moje uczynit tabernakulum zywym. O Jezu,
niech zawsze o tym pamietam i tylko Tobie stuze. Amen.

Z Rozwazan na tle Ewangelii
bt. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(17 11933 roku)




Modlitwa przyjecia Jezusa

O Panie, zasigdZ ze mnq do uczty. Panie, bgdZ ze mngq.
Panie, daj mi siebie za pokarm. Jezu, tesknie za Tobgq. Jezu,
tak pragne Cie mie¢ w sobie. Tak jak jeleri zbtqkany na pu-
styni pragnie do Zrédet wody, tak ja, Jezu, pragne do Ciebie.
0 przyjdzZ, Jezu, weZ mnie w niewole, daj mi sie spali¢
w Twojej mitosci. Jezu przyjdZ do mnie. Uswie¢ mnie, bym
mdgt z Tobq spozy¢ pasche w Krélestwie Niebieskim.
Amen.

Z Rozwazan na tle Ewangelii
btl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(6 111 1933 roku)




Modlitwa o pokorne serce

O Panie, daj mi takie serce pokorne, bym nigdy nie sq-
dzit siebie. Nie byt srogim i nielitosciwym sedziq dla siebie.
Kocham Cie, Jezu. Daj mi serce ciche, pokorne, jak serce
Twoje. Nie chce nikogo sqdzi¢, a tym bardziej podejrzewac.
Amen.

Z Rozwazan na tle Ewangelii
bt. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(8 III 1933 roku)




Modlitwa o dar milczenia

0 Jezu, naucz mnie milczel. Milczenie ma réznorakie
pobudki. Z pokory, z mitosci, z nakazu, z roztropnosci.
0 jak czesto chcielibysmy stowa nasze cofng¢. A to niemoz-
liwe. Jak czesto méwimy wiecej, niz chcemy. O ztote mil-
czenie! Kto posigdzie sztuke roztropnego milczenia, ten
skarb znalazt. Jezu, zréb mnie uczniem Twoim. Naucz
mnie milcze(. Szczegdlnie tam, gdzie chodzi o mojq obrone
lub 0 mojq stawe. Naucz mnie roztropnie uzywac jezyka.
O Panie, dzis sobie szczegdlnie postanawiam strzec jezyka.
Amen.

Z Rozwazan na tle Ewangelii
bl ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(19 III 1933 roku)




Modlitwa o dobra Smier¢

Jezu, w Tobie zyje, w Tobie umieram, Twoim chce by¢
w zyciu i po Smierci. Jezu, Panie maj, a gdy Smier¢ przyj-
dzie, to prosze Cie o dobrq Smier¢ w pojednaniu z Tobgq.
Maryjo, mddl sie za nami, teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.

Z Rozwazar na tle Ewangelii
bt. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(111 1933 roku)




Modlitwa dziekczynna za rodzicow

0 Boze, dziekuje Ci z catego serca za mych rodzicéw
chrzescijariskich. Dziekuje Ci za matke, ktéra mnie zawsze
do Ciebie prowadzita i w dusze pierwsze ziarna mitosci dla
Ciebie wsiata. Dziekuje Ci, Boze, za mego ojca, tak czyn-
nego, we wszystkim zaradnego, pracujgcego az do starga-
nia swych sit. Dajqgcego nam wzdr mitosci dla bliZnich, dla
dzieci, dla zycia. Dziekuje Ci, Boze, bo nie umiem ich
przymiotéw wyrazi¢, ale gteboko tkwig mi w duszy. A do
rodzinny, btogi ten dom, ilez mi dat radosci i ukochania
Ciebie, Boze. Te modlitwy wspdlne, te rézarice, litanie
w Wielkim Poscie. Boze méj, dziekuje Ci. Amen.

Z Rozwazan na tle Ewangelii
bl ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(28 XI 1932 roku)




Modlitwa o powolanie kaplanskie

Panie, daj mi taske powotania kaptariskiego. Powotaj
mnie. Zabierz zupetnie mq wole i pociggnij mnie do siebie.
Boze, serce moje zostawiam otwarte na dziatanie Twej
taski. Zawsze i w kazdej chwili. I czekam, Panie, i zupetnie
oddaje sie woli Twojej. PrzyjdZ, Panie, wezwij mnie do
winnicy swojej na pracownika. Amen.

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
(17 V 1935 roku)




Litania do
blogostawionego ksiedza
Stefana Wincentego
Frelichowskiego



Litania do blogostawionego ksiedza
Stefana Wincentego Frelichowskiego

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj, nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, médl sie za nami.

Swiety Janie Pawle II, ktéry wyniostes do chwaty
ottarzy btogostawionego Stefana Wincentego
i zawierzytes nam dar Jego beatyfikacji,

Btogostawiony Meczenniku Stefanie Wincenty,
madl sie za nami.
0d lat mtodziericzych gorliwe szukajqcy woli Bozej,
Przyjacielu i Nasladowco Chrystusa,
Rozmawiajqcy z Chrystusem Ukrzyzowanym
i chroniqcy sie w Jego ranach,




Napetniony radoscig Ducha Swietego, méddl sie za nami.

Zakochany w Eucharystii,
0d najmtodszych lat oddany Maryi,
Szukajqcy sity w modlitwie,
Wytrwaty w zdobywaniu cnét,
Mitosniku ewangelicznego postuszeristwa,
Wzorze czystosci,
Przyktadzie ubéstwa,
Pokorny w stuzbie Bogu i ludziom,
Obrorico wiary i obyczajow chrzescijariskich,
Wychowawco dzieci i mtodziezy,
Patronie harcerstwa polskiego,
Zatroskany o rodziny,
Rozradowany w Bogu duszpasterzu,
Wrazliwy stugo ubogich,
Gorliwy spowiedniku, lekarzu i przewodniku dusz,
Przyjacielu chorych, strapionych i opuszczonych,
Przywracajqcy che¢ do zycia zagubionym
w ciemnosciach rozpaczy,
Niosqcy nadzieje i pocieche konajqcym,
Patronie dobrej Smierci,




Wierny do korica Bogu, Kosciotowi i OjczyZnie,
madl sie za nami.

Chwato ziemi chetminiskiej, ofiaro Bogu przyjemna,

Swiadku Bozego Mitosierdzia,

Apostole Bozego Pokoju,

Kaptanie wedtug Serca Bozego,

Abysmy zawsze zyli w tasce uswiecajqcej,

Abysmy w powotaniu naszym do $mierci wytrwali,

Abysmy za naszych dni cieszyli sie pokojem,

Abysmy otrzymali to, o co Boga za Twoim wstawienni-
ctwem prosimy.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
zmituj sie nad nami.




Prowadzqcy: Mddl sie za nami btogostawiony Stefanie
Wincenty.
Wierni: AbySmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Moédlmy sie: Boze, Obrorico i mocy swoich wiernych,

Ty w btogostawionym Stefanie Wincentym, prezbiterze
i meczenniku, dates ucisnionym wyrazny znak mitosci
pasterskiej, spraw taskawie, abysmy dzieki jego
wstawiennictwu potrafili wytrwac posréd przeciwnosci
tego Swiata. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa,
ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego,
B6g przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Za zgoda Kurii Diecezjalnej Torunskiej, Torun 24 IV 2018 r.,
L.dz. 923/2018/BD




0 otrzymanych laskach za przyczyng
bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
prosimy powiadomi¢:
Kuria Diecezjalna Torunska
ul. Lazienna 18
87-100 Torun




