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Poczucie sprawstwa: wprowadzenie do badan w perspektywie interdyscyplinarnej™

Wprowadzenie

Problem sprawstwa nalezaloby w pierwszej kolejnosci naswietli¢c z perspektywy
badan nad wolng wola. W badaniach tych odr6zni¢ bowiem mozna wolng wolg per se (bardzo
trudna kwestia metafizyczna i moralna) od naszego doswiadczenia i naszego przekonania, ze
mamy wolng wolg. Sprawstwo jako kwestia bardziej szczegdlowa, prowadzi do takiego
samego rozréznienia problemu czy faktycznie jestem sprawca od zagadnienia mojego
sadzenia czy tez doswiadczenia bycie sprawcg okreslonych dziatan, mys$li itd. Jednak
poczucie sprawstwa, o czym ma $wiadczy¢ ta praca, w odrdznieniu od sprawstwa per se
mozna zoperacjonalizowa¢ i rozwaza¢ nie tylko w filozofii, ale takze bada¢ metodami
neuropsychologii (Della Sala i Marchetti, 2005), psychologii eksperymentalnej (Tsakiris i
Haggard, 2005) czy neuronauk poznawczych (Frith, 1995). W pracy tej naszym celem bedzie
przedstawienie mozliwych drég badania poczucia sprawstwa od filozoficznego namystu nad
tym zagadnieniem, przez neuropsychologiczne analizy zaburzen do psychologii

eksperymentalnej’.

Poczucie sprawstwa jako pojecie interdyscyplinarne

Poczucie sprawstwa jest przedmiotem naukowego zainteresowania badaczy z wielu
dziedzin, lecz samo nie posiada wtasnej, oddzielnej dziedziny przedmiotowe;j. Jest tak m.in.
dlatego, ze pojawito si¢ ono wtedy, gdy filozofowie, psychologowie, neuropsychologowie
zaczeli wspolnie badac niektore z aspektow naszego doswiadczenia oraz rozumienia §wiata i
siebie samych, czyli w momencie, gdy kazda z tych dziedzin poszukiwala jezyka dla
wspolnych badan bardziej zlozonych fenomenoéw. Stad tez nie jest to pojecie czysto
filozoficzne, poniewaz jest zbyt szczegdtowe 1 zbyt uzaleznione od metod psychologii i badan

nad efektami lezji. Jednak nie jest tez ono teoretycznym pojeciem czysto psychologicznym,

* Manuskrypt tekstu opublikowanego w: Neuropsychologia a humanistyka, (red.) M. Pachalska, G. E.
Kwiatkowska, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2010, s. 251-261.

1 W artykule nie omawiamy obszernych badan nad poczuciem sprawstwa w neuronaukach poznawczych, ze
wzgledu na fakt, ze badania te sg juz w literaturze polskiej wspominane, a takze ze wzglgdu na fakt, Zze sg one
juz wyjatkowo zaawansowane teoretycznie, za$ celem ponizszego artykutu jest wprowadzenie do tej tematyki
(Kapusta 2004, Frith 1995).
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poniewaz jest powigzane w sposob istotny z kwestiag wolnej woli, za§ z neuropsychologia
tacza ja tylko badania nad lezjami oraz ich wptywem na doswiadczenie i dziatanie. To sg
kluczowe badania dla poczucia sprawstwa, lecz sam problem nie jest jedynie
neuropsychologicznym.

Poczucie sprawstwa jest w szczegdlny sposob polaczone z nasza samo$wiadomoscia,
z doswiadczeniem samych siebie jako sprawcow, jak i kontroleréw dziatan, procesow i
zdarzen. Jak si¢ wspotczesnie okazuje, takie doswiadczanie jest nie tylko istotne dla naszego
rozumienia siebie, ale i rozumienia percepcji oraz $wiata relacji spolecznych (Whitson i

Galinsky, 2008).

Poczucie sprawstwa w filozoficznej drodze do psychologii i neuropsychologii

Ta czes¢ nie bedzie poswiecona obecnym w filozofii gldéwnym stanowiskom
powigzanym z poczuciem sprawstwa — cho¢ nie wolno pomija¢ wktadu takich filozofow jak
Maine de Biran® i Maurice Merleau-Ponty®. Skupiaé¢ si¢ tu bedziemy jedynie na pewnej
konceptualnej analizie, ktora w $cistym polaczeniu z wynikami m.in. neuronauk i psychologii

pozwoli na pojeciowe nakreslenie mozliwego pola badan nad poczuciem sprawstwa.

Odréznienie poczucia sprawstwa od poczucia wlasnosci

Klasyczna praca Gallaghera (2000), w ktorej dokonuje on podziatu na poczucie
sprawstwa 1 poczucie wlasnosci, stanowi doskonaty punkt wyjscia dla naszych rozwazan.
Rozroznienie to wymaga szczeg6élnej uwagi ze wzgledu na fakt, ze pojecia te wprawdzie
tworzone przez filozofa maja jednak na celu uchwycenie przykladow zaburzen wraz ze
ztozonoscig naszego doswiadczenia. Gallagher pisze:

- Poczucie wtasno$ci: Poczucie tego, ze to Ja jestem tym do kogo przynaleznag okreslone
doswiadczenia. Na przyktad, poczucie, Ze to moje cialo si¢ porusza (niewazne, czy bedzie to
ruch wolicjonalny czy tez nie).

- Poczucie sprawstwa: Poczucie ze to Ja jestem tym kto przyczynuje, czy tez generuje
dziatania. Dla przyktadu, poczucie, ze to ja przyczynuje dany ruch, czy jakas mysl w swoim

strumieniu $wiadomosci.

2 Maine de Biran francuski filozof, jeden z tworcow francuskiej psychologii, (patrz: Mrowka, 2002)

3 Maurice Merlau-Ponty, francuski fenomenolog, tworca bardzo interesujacej fenomenologii ciata i dzialania,
odwolujacy si¢ w swoich pracach zaré6wno do prac filozoficznych jak 1 psychologicznych i
neurospchologicznaych (patrz: Merleau-Ponty, 2001).



Odréznienie to pozwala na razie wstgpnie zarysowaé co bedzie tematem naszych

dalszych analiz.
Ogolny zarys problematyki poczucia sprawstwa w refleksji filozoficznej

Pierwszym i najwazniejszym zagadnieniem jest wskazanie szerokiego spektrum
problemowego, w ktorym ujawnia si¢ jako problem badawczy ludzka sprawczos¢ w ogole 1
jej doswiadczanie. Zamiast skupia¢ si¢ na réznicach warto najpierw wskaza¢, na pewng
catos¢, w ktorej wystepujemy jako sprawcy lub jako kontrolerzy pewnych dziatan, proceséw
itd. To wlasnie doswiadczenie zwigzane ze sprawczo$cig jest naszym celem, za$
zaniedbywanie jakiego$ z obszarow tego do$wiadczenia moze pomdac, ale tez zubozy¢ nasze
zrozumienie poczucia sprawstwa. Po czgsci celem tego artykutu jest wskazanie (za: Whitson i
in., 2008), mozliwego rozszerzenia dziedziny badan nad sprawstwem i jego doswiadczeniem.

Drugim waznym zagadnieniem jest wspomniane juz oddzielenie sprawstwa od jego
doswiadczenia, ale takze odrdznienie poczucia czy tez do§wiadczenia sprawstwa od sagdu czy
tez przekonania o sprawstwie. W pierwszym wypadku (poczucia) mamy do czynienia z dos¢
prymitywnym i przedrefleksyjnym* (§wiadomym, ale nie bedacym przedmiotem $wiadomosci
refleksyjnej) doswiadczeniem, towarzyszacym naszym myslom, dziataniom w szczegdlnosci
interakcjom z innymi osobami i przedmiotami oraz naszemu postrzeganiu otoczenia. W
drugim wypadku (sadu, przekonania) mamy do czynienia z naszym, bardziej dyskursywnym
odnoszeniem si¢ do wlasnych dziatan i doswiadczen, a wiec z traktowaniem jako w petni
jawny procesem orzekania o tym czy jesteSmy, czy tez nie sprawcami, agentami czy tez
podmiotami dziatan. Obecnie odrdoznienie tych dwoch aspektéw jest przedmiotem dyskusji
(Synofznik, Vosgerau i Newen 2008), w ktorg w tej pracy nie bedziemy sie wigczac.

Trzecim zagadnieniem, powigzanym bezposrednio z poprzednim, jest rozrdznienie
pomigdzy predykcyjnym i inferencyjnym aspektem poczucia sprawstwa. Kwestig sporng jest
czy dla naszego poczucia sprawstwa kluczowe pozostaja procesy powigzane z kontrolg
dziatania 1 predykcja mozliwych sensorycznych konsekwencji naszych dziatan (Frith,
Blakemore i Wolpert, 2000). W tym wypadku mamy do czynienia z prymitywnym i
przedrefleksyjnym aspektem poczucia sprawstwa. W przypadku inferencyjnosci poczucia
sprawstwa, to nie zalezaloby od proceséw sensomotorycznych tak jak to miato miejsce

powyzej, ale raczej od pewnego rodzaju interpretacji dziatania i doswiadczenia, dokonywanej

4 Jeden ze wspolczesnych filozofow nazywa to co przedrefleksyjne, uwagowo recesywnym (attentively
recessive) czyli tym co znajduje sie w $wiadomosci, ale na jej ,,tylnym siedzeniu” (patrz: O'Shaghnessy, 1998)



post factum. W tym ujgciu, poczucie sprawstwa nie tyle poprzedza i towarzyszy dziataniu, ale
podaza za dziataniem, jest jego konsekwencjg (Libet i in., 1983; Wegner i Whealey 1999). Tu
zatem blizsi jesteSmy mowieniu o bardziej dyskursywnym funkcjonowaniu sprawstwa i
potem przypisaniu go do procesoOw sensomotorcznych, ktore to dzigki niemu sg nastgpnie
obecne w naszym do$wiadczeniu®. W tej pracy, w zgodzie z niektorymi badaczami (Moore i
Haggard, 2008) bedziemy przyjmowaé, ze mamy do czynienia ze wspotwystepowaniem
obydwu procesow jako aspektow i1 bedziemy twierdzi¢, ze zaden z nich nie daje
Wyczerpujacego zrozumienia poczucia sprawstwa.

Ostatnig wskazang w tej czesci kwestia, jest odpowiedz na pytanie, czy doswiadczenie
sprawstwa jest do§wiadczeniem prostym czy zlozonym? Jezeli jest do§wiadczeniem prostym,
to oznaczalo by to tyle, ze nie jest mozliwe wyrdznienie bardziej podstawowych
komponentow tego doswiadczenia 1 tym samym niemozliwe jest jego doktadniejsze zbadanie
na poziomie fenomenologicznym, W takim przypadku, dostepne jest jedynie zbadanie dzigki
poszukiwaniu pewnych zwigzkéw z mézgowymi i behawioralnymi korelatami (nie zawsze
jasnej kategorii) doswiadczenia sprawstwa jako jednostki podstawowej. Natomiast, jezeli
poczucie sprawstwa jest ztozonym doswiadczeniem, to mozliwe by bylo wyr6znienie
komponentow (by¢ moze latwiej operacjonalizowalnych) z ktérych si¢ ono sktada. W tej
pracy bedziemy przyjmowaé ta druga teze¢ i bedziemy starali si¢, korzystajac z filozofii,
neuropsychologii i1 psychologii eksperymentalnej wyr6ézni¢ niektére z ciekawych

komponentoéw poczucia sprawstwaﬁ.
Poczucie sprawstwa jako doswiadczenie zlozone

Rozpocznijmy od wyrdznienia kilku mozliwych komponentéw poczucia sprawstwa
proponowanych w literaturze specjalistycznej dotyczacej tego zagadnienia.

Pierwsza kwestig jest pytanie: czy to doswiadczenie jest laczone, a nawet redukowane,
do innego doswiadczenia? W literaturze czgsto mowi si¢ o poczuciu sprawstwa jako o
poczuciu bycia zrodlem dziatan i mysli, poczuciu bycia pewnym osrodkiem, ktory owe
dziatania generuje. Innym sposobem opisywania poczucia sprawstwa jest powigzanie go z

poczuciem kontroli. Takie ujgcie pokazywato by, ze dziatanie i kontrola w trakcie dziatania w

5 Zupehie w innej perspektywie do tego rozréznienia jest spor o to czy poczucie sprawstwa ma swoja genezg w
czysto sensomotorycznych interakcjach podmiotu ze $wiatem, czy tez jest efektem bardziej ztozonych interakcji
z innymi podmiotami (Sebanz, 2007)

6 Praca ta w zadnym wypadku, nie moze zaprezentowac wyczerpujacego katalogu badanych komponentdéw, po
pierwsze z powodow swoich ograniczonych rozmiaréw, po drugie z powodu ciaglego rozwoju omawianej

dziedziny.
4



naszym poczuciu sprawstwa s3 mocno ze sobg powigzane. W obydwu przypadkach, mozemy
wymieni¢ co najmniej dwie skladowe tych doswiadczen czy przekonan.

W przypadku poczucia sprawstwa jak poczucia bycia zrodlem dziatan przede
wszystkim wyrdézniamy proces dobrej konceptualizacji jak rozumie¢ tu zrodto. Interesujace w
tym wzgledzie sa dwie koncepcje: Marcela oraz Jeanneroda. Propozycja Marcela (1992)
powraca do przedstawionego na poczatku artykutu podziatu na poczucie sprawstwa i poczucie
wlasnosci. Twierdzi on, ze w obydwu przypadkach mamy do czynienia z poczuciem
wlasnosci, czyli czyms$ co konstytuuje nasze poczucie siebie tylko, ze w tym ujeciu mamy do
czynienia z poczuciem wlasnosci dziatan. Zatem zroédto wigzane byto by tu z poczuciem
wlasnosci. Badania Jeanneroda i jego wspotpracownikow (Georgieff i Jeannerod 1998)
dotycza znanego ,,Who” system. W tym przypadku pierwotnie w porzadku poznawania mamy
do czynienia z dziataniami, ktére sg calkowicie anonimowe (dla filozoficznej dyskusji tej
koncepcji patrz: de Vignemont, Fournert 2004). Drugim etapem jest przypisanie dziatan sobie
lub innemu agentowi. W tym wypadku owo przypisanie, tego ,kto” dziala, zostalo by
zinterpretowane jako wskazanie zrédta. Przypisujac sobie bycie zrédlem dzialan
konstytuowaliby$my u siebie poczucie sprawstwa.

Duzo mniej wyrafinowane, ale réwnie kluczowe komponenty mozemy znalezé w
wigzaniu naszego poczucia sprawstwa z naszym poczuciem kontroli. By¢ moze to fakt
doswiadczenia siebie jako kontrolera, nawet w najmniejszym stopniu, jest rozstrzygajace dla
bycia sprawca. W tym wypadku poczucie sprawstwa mozemy wigza¢ z co najmniej dwoma
roznymi komponentami. Mozna wigc mowic¢ o poczuciu kontrolowania wlasnego ciata i jego
dziatan (np. zwigzanym z kontrolg przeplywu sygnatu eferentno-reaferentnego, patrz:
Legrand 2006, 2007). W tym wypadku doswiadczenie wlasnego ciata i mysli jako
kontrolowanych przez nas bylo by kluczowe. W drugim wypadku mozna moéwi¢ o poczuciu
kontrolowania (w szerokim tego stowa sensie) tego co nie jest naszymi myslami, naszym
ciatem, czyli poczuciu posiadania kontroli, cho¢by minimalnej, nad elementami $wiata
fizycznego (np. doswiadczenie kontroli nad prowadzonym samochodem i wiele podobnych)
jaki 1 $wiata spotecznego. Bylo by to poczucie czgsto daleko przedrefleksyjne, funkcjonujace
na bardzo prymitywnym poziomie, ale posiadajgce duzy wptyw na nasze doswiadczenia.

Powyzsze rozwazania mozna przedstawi¢ w formie tabelarycznej (Tabela 1).



Tabela 1. Konceptualne analizy poczucia sprawstwa

Poczucie sprawstwa

Poczucie sprawstwa jako poczucie bycia ) _ ) _
_ Poczucie sprawstwa jako poczucie kontroli
zrodtem dziatan

Przypisanie dziatan ] ) Poczucie kontroli
Poczucie wtasnosci ] ] Poczucie kontroli
podmiotowi elementéw poza
dziatan ciata dziatan
(,Who” system) cielesnych, zewngtrznych

Neuropsychologiczny przyczynek do wyjasniania poczucia sprawstwa

Neuropsychologiczny wktad do badan nad poczucie sprawstwa jest tu ograniczony
jedynie do przywotania szczegdlnych zaburzen wigzanych z mozliwymi aspektami
doswiadczenia dzialania. W Tabeli 2 przywotane sa najbardziej standardowe przyktady
zaburzen. Nie bgdziemy tu analizowa¢ doktadnie tych przyktadow, lecz przejdziemy od razu

do analizy konsekwencji tych zaburzen.

Tabela 2. Poczucie Sprawstwa w neuropsychologii

Nazwa Objawy Lezja Autorzy

patologiczne sig¢ganie, spoidto wielkie, (Della-Salla i in., 2007)
dyskomfort, konflikt intencji, | kora ruchowa, kora
Syndrom konflikt migdzy dtonmi, przedruchowa,
anarchicznej reki | negatywne warto$ciowanie dodatkowe pole

ruchow “dotknigte; ruchowe

zaburzeniem” reki

~|cze$¢ ciala jest odczuwana ??? (by¢ moze: (Brian i Jedynak 1960,
Syndrom obcej | .
» jako obca spoidto wielkie) | za: Della-Sallai in.,
TeK1
v 2007)
Zachowanie sigganie, dwustronne, bez Tocow AHS, ale |(Della-Salai in., 2007;
uzytkownika | dyskomfortu z konfabulacjami dwustronnie Pacherie 2007)

Kompulsywne |chwytanie niedosiggajace spoidto wielkie (Kumal, 2001, za:
chwytanie celu, bez poczucia obcosSci Della-Salla i in., 2007)




niezdolno$¢ do wykonywania | spoidto wielkie (Nishikawa i in., 2001,
Konflikt intencji’ | ruchéw calego ciata przez za: Della-Salla i in.,

przenikanie si¢ intencji 2007 )

Konsekwencje sa podsumowane w Tabeli 3 Zauwazy¢ mozna, ze szczeg6lna uwaga
zostala zwrocona na dwa rodzaje zaburzen: syndrom anarchicznej reki® i konflikt intencji
(jako w pewnej ogdlnej charakterystyce zbiezny z tzw. syndromem Penelopy, patrz: Feinberg
2001). W przedstawionym nizej opisie abstrahuje si¢ od wielu istotnych wyznacznikéw
syndromu anarchicznej r¢ki. Nieistotnymi dla nas pozostajg obszary mozgu, ktorych lezje
OWOCUj3 wspomnianym syndromerng oraz fakt, ze sa to zawsze zaburzenia do$wiadczenia i
dzialania jednej konczyny (jest to uszkodzenie posiadajace jednostronng ekspresj¢). W
wypadku konfliktu intencji takze nie bedzie wazne neuronalne podtoze tego zaburzenia.
Zwrocimy uwage jedynie na pewien behawioralno-do§wiadczeniowy wymiar tych zaburzen.

W wypadku syndromu anarchicznej reki pacjent wykonuje jedng konczyng ruchy
uniemozliwiajace wykonanie dziatan innym konczynom pacjenta’® lub osobom znajdujacym
si¢ w poblizu pacjenta. Pacjent odbiera wtasne dzialania jako niepowodowane przez siebie
samego, a wigc nie odbiera siebie jako zrédio dzialan. Pacjent nie jest tez tym, kto jest w
stanie kontrolowaé¢ dton, cho¢ sama dlon jest do$wiadczana jako wlasna (nie ma wigc
zaburzenie poczucia wlasnosci dloni). Jednak te dos$wiadczenia tworza czgs$¢ zaburzen.
Pacjent ponadto okresla swoje dziatania jako zle. Poczuciu autonomicznosci reki towarzyszy
doswiadczenie negatywnego wartosciowania afektywnego i aksjologicznego kontekstu tych

dziatan.

7 Interesujacym wydaje si¢ rozwazenie podobienstwem konfliktu intencji do syndrom Penelopy. Syndrom
Penelopy to zaburzenie polegajace na wykonywaniu czynnosci odwrotnej od aktualnie wykonanej, np. zdjgcie
kurtki zaraz po jej zalozeniu, przez co wigkszo$¢ czynnosci jest niemozliwa do wykonania. Nazwa tego
syndromu pochodzi od mitologicznej zony Odyseusza, ktéra czekajac na meza kazdej nocy pruta wypracowane
poprzedniego dnia oczka w tkanej przez siebie szacie. Czynita to, poniewaz zakonczenie tej robotki miato ja
skaza¢ na wybor innego mezczyzny (pacjentke z tym syndromem opisuje Feinberg, 2001).

8 Cho¢ wczesniej nie czyniono roéznicy migdzy syndromem obcej reki a anarchicznej reki, to wspotczesnie
zwraca si¢ na nig uwage akcentujac w pierwszym wypadku zaburzenie poczucia wlasnos$ci dla reki, a w drugim
poczucia sprawstwa.

9 Na uwage zashiguje jednak nastgpujgca zbieznos¢: (1) Della-Sala i Marchetti (2005) wskazuja, ze
uszkodzenie specyficznego obszaru dodatkowego pola ruchowego jest odpowiedzialne za wystepowanie
Syndromu Anarchicznej Re¢ki, (2) Brass i Haggard (2007) wskazuja na ten sam obszar, gdy prezentuja badania
nad zjawiskiem ,,nie rob tego”, tzn. nad sytuacjami, w ktorych intencjonalnie powstrzymujemy si¢ od pewnych
dziatan.

10 W przypadku dyspraksji mamy do czynienia takze z sytuacja, w ktorej jedna z konczyn nie moze wykonac
swojego dziatania, ale dlatego, ze wykonuje je przed nig inna konczyna. W wypadku dyspraksji nie mamy do
czynienia z zaburzonym do$wiadczeniem sprawstwa (Della-Sala i in., 2005).



W wypadku konfliktu intencji, pacjent ktory nie ma paralizu jest calkowicie niezdolny

do wykonania dziatan, poniewaz wystepuje u niego zbyt wiele zamiaréw. Pragngc wykonac

jakie$ zadanie, pacjent zaczyna doswiadcza¢ kolejnych zamiarow i kolejnych, az dziatanie

staje si¢ niemozliwe. W tej sytuacji wida¢, ze nie tylko poziom sensomotoryczny i intencji w

dziataniu jest wazny, ale i intencje per se.

Tabela 3. Wnioski z badan neuropsychologicznych nad poczuciem sprawstwa

Podsumowanie tabeli z perspektywy zaproponowanych zagadnien

Syndrom anarchicznej |Jaki$ inny (kto$§ zty) generuje moje dzialania, To doswiadczenie

reki generowania 1 kontrolowania ruchow wilasnego ciata jest zaburzone.

Syndrom obcej reki

Zachowanie uzytkownika

Kompulsywne chwytanie

Konflikt intencji Zamiary moje staja si¢ nadliczbowe, blokujg wydolno$¢ dziatan.

Te dwa zaburzenia s3 przykladem tego, ze przy pelnym zrozumieniu poczucia

sprawstwa nie powinni§my zaniedbac¢ intencji jak i aksjologicznego 1 afektywnego kontekstu

dzialania.

Tabela 4. Poczucie sprawstwa w poza klasycznych przyktadach

Nazwa WYBRANE OBJAWY

Badacze!!

zjawisko nastanych mysli,
Schizofrenia zaburzone monitorowanie ciala wtasnego,

dysfunkcja wyttumiania sensorycznego,

Frederique De Vignemont,
Marc Jeannerod, Elena
Daprati, Chris Frith

Zaburzenia utrata kontroli nad kluczowymi elementami
osobowos$¢ $wiata: cztonkowie rodziny, wspotpracownicy,
(niektore) relacje interpersonalne

Douglass, Ressler i inni*?

11 W tym miejscu wskazujemy tylko na pewnych badaczy, nie przywolujac ich prac ze wzgledu na rozmiary i

cel pracy.

12 Wymienione sg tu tylko przykladowo autorzy prac analizujacych zachowanie wielokrotnych przestgpcow na
tle seksualnym, jednoczes$nie nie psychologéw, a specjalistow od tzw. profilowania kryminalistycznego (patrz:
Czerwinski i Gradon, 2001). Dla przeanalizowania waznych badan psychologicznych powiazanych z tymi

zagadnieniami (patrz: Whitson i in., 2008).




W Tabeli 4 pokazane sa jeszcze dwa przyklady: schizofrenii i pewnych zaburzen
osobowosci, czasami kojarzonymi z zaburzeniami dyssocjalnymi.

Przyktad schizofrenii jest czesto analizowany w literaturze poswigconej poczuciu
sprawstwa, najczgsciej w zwigzku z tzw. myS$lami nastanymi wystepujacymi w tym
zaburzeniu. Jednak w tym wypadku mamy do czynienia z wieloma innymi zaburzeniami: (1)
z poczuciem, ze mysli nasze czy dziatania sg przez kogo$ kontrolowane, (2) ze my
kontrolujemy czyje$ mysli lub dziatania, (3) zaburzenia poczucia wysitku (czasami tgczonego
ze sprawstwem), (4) zaburzenie do§wiadczania spojnosci aferentno-eferentnej itd. Jednak ze
wzgledu na fakt, Zze jest to tak czesto rozwazane nie bedziemy szerzej podejmowali tego
zagadnienia (np. patrz: Frith, 1995).

Innym przyktadem jest wspomniana kwestia osobowosci dyssocjalnej. Takie ujgcie
zagadnienia zainicjowany zostal przez osoby zajmujgce si¢ analiza motywow zachowania
wielokrotnych (i nie tylko wielokrotnych) mordercow na tle seksualnym. Czgsto
wskazywano, ze to nie nienawis¢, czy cele seksualne byly tu gldownym motywem zachowan
przestepczych, a zaburzenie poczucia kontroli. Zachowania te byly dla tych przestepcow
proba odzyskania kontroli nad czymkolwiek w $wiecie’®. Powodem utracenia tego
szczegdlnego poczucia kontroli byly zaburzone wigzi rodzinne i spoteczne u tych oséb.
Interesujace uzupetienie tej hipotezy przyszto z psychologii (Whitson i in., 2008). Wskazano
bardzo wazna rol¢ poczucia kontroli tak w wypadku subiektywnego, jak 1 intersubiektywnego
kontekstu. Osoby, ktore w tych badaniach do§wiadczaty utraty kontroli nad tym, co si¢ dzieje
w S$wiecie otaczajacym (tak w fizycznym jak i1 spolecznym), postrzegaly wzory w
nieposiadajagcych tych wzordéw tablicach z rdéZznymi plamami, a takze tworzyty teorie
spiskowe na temat tego co si¢ w koto nich dzieje.

Szczegdlnie wazne w  tych  krotkich  przykladach jest uwzglednienie
intersubiektywnego kontekstu poczucia sprawstwa i roli jaka grajg poprawne wigzi
spoteczne’® w konstytuowaniu si¢ poprawnego poczucia sprawstwa. Ta plaszczyzna badan

nie zaistniala na razie w stopniu dajacym si¢ zauwazy¢, a wydaje si¢ szczegdlnie wazna.

13 Niektorzy badacze (Parnas i in., 2008) wskazuja np. ze jedna z przyczyn samobojstw u 0sob ze schizofreniag
jest utracenie poczucia posiadania jakiegokolwiek wptywu na innych/bliskich, czyli utracenie subicktywnego
wymiary wi¢zi spotecznych.

14 Hipoteze o spotecznym pochodzeniu poczucia sprawstwa przedstawia Sebanz (2007)



Poczucie sprawstwa w psychologii eksperymentalnej

Powyzsze przyklady wyr6znity juz wiele interesujacych aspektdéw poczucia
sprawstwa. Jednak sprawstwo jest wspolczesnie wielkim polem badan dla psychologow
eksperymentalnych. W tej czesci wspomnimy o mozliwej interesujacej metodzie badan - 0
badaniach nad czasowym i aferentno-eferentnym komponentach poczucie sprawstwa, w
szczegblnosci na tzw. sensorycznym wytlumianiu.

Pierwszym wynikiem, ktéry warto przytoczy¢ jest tzw. wytlumianie sensoryczne,
zjawisko to polega na wytlumianiu somatosensorycznych konsekwencji wiasnych dziatan
osoby badanej. Pierwotnie to badanie przeprowadzono na do$¢ zabawnym przyktadzie
taskotania si¢ (Blakemore, Wolpert i Frith 2000). Okazuje si¢, ze zjawiskiem wytlumiania
sensorycznego mozna wytlumaczy¢ to, czemu gdy sami siebie faskoczemy efekt jest mniej
przyjemny od tego gdy taskocza nas inni. Tsakiris i Haggard (2005) przeprowadzili
eksperyment w celu zbadania czy takie wyttumianie dotyczy wszelkich modalnosci czy tylko
taskotania. Badali osoby w nastepujacy sposob: pacjent doswiadczal szarpni¢cia w dioni pod
wplywem magnetycznej stymulacji srodczaszkowej 1 nastepnie badane byly dwa przypadki -
jeden gdy pacjent doswiadczat szarpnigé nic nie robigc, a innym razem naciskajac przycisk
powodujacy uruchomienie TMS. To badanie przez bezposrednie stymulowani moézgu
powodowato, ze mieliSmy do czynienia z warunkami do$wiadczenia szarpnigcia poza
wszelkich modalnosci. W badaniach okazalo si¢, ze gdy dziatamy a do$wiadczamy siebie
jako sprawcdw, to towarzyszy temu tzw. wytlumianie sensoryczne.

Innym bardzo interesujagcym badaniem sg te przeprowadzane przez Engbert ze
wspotpracownikami (Engbert, Wohlschldger i Haggard, 2007) nad wystepowaniem tzw.
scalania czasowego®™ (temporal binding) w czasie doswiadczania poczucia sprawstwa.
Badanie polegalo na postrzeganiu i subiektywnym pomiarze relacji: dzialanie - efekt tego
dziatania. Badano t3 relacj¢ pomigdzy naci$nigciem przycisku a dzwigkowym efektem, a
takze pomigdzy proprioceptywnym i dotykowym efektem. Badane byty cztery kombinacje
zwigzane z dwoma podziatami aktywny/pasywny i ja/inny. Otrzymano takie warunki badan:
ja/aktywny - tzn. badany uczestniczy w eksperymencie i to on naciska przycisk; ja/pasywny -
badany uczestniczy w badaniu, ale nie naciska przycisku; inny/aktywny - pacjent widzi jak
inny badany uczestniczy w badaniu i naciska przycisk; inny/pasywny - badany obserwuje jak

inny do$wiadcza nie naciskajgc przycisku.

15 Czasowe scalanie do wystgpowanie doswiadczania pewnego interwalu czasu jako krotszego, gdy dzialamy, a
dtuzszego, gdy nie dziatamy.
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W wyniku tych badan otrzymano kilka istotnych wynikow: czasowe scalanie
wystepuje, gdy dziatamy, ale istotne réznice pomiedzy aktywny/pasywny wystepuje tylko w
wypadku badanych uczestniczacych w badaniu, czyli pomiedzy ja/aktywny 1 ja/pasywny
(patrz: Engbert i in., 2007). Oznacza to, ze nasze aktywne dziatanie konstytuuje scalanie
czasowe, ktore jest kluczowe dla poczucie sprawstwa'®. Badania te jak wida¢ wskazuja jako
istotny komponent poczucia sprawstwa tlumienie sensoryczne i scalanie czasowe.

Uzupetieniem tych badan moze by¢ propozycja metodologiczna Longo i jego
wspotpracownikow (Longo i in., 2008). Autorzy odwotujac si¢ do tzw. poczucia uciele$nienia
starali si¢ przy pomocy iluzji gumowej reki (IGR) i odpowiednio przygotowanym pytaniom,
wyrozni¢ doswiadczeniowe komponenty poczucia posiadania ciata i poczucia wlasnosci tego
ciata. Przeprowadzono najpierw serie badan z grupa (gdzie badano wystgpowanie efektu IGR
raz przy synchronicznym, a raz przy niesynchronicznym dotykaniu reki badanego 1 gumowej
reki) kontrolng wykorzystujac duzo baze pytan (27 pytan). Nastepnie wyselekcjonowane
pytania (ustalono 10 pytan) zadawano grupie badanych osob i dzigki temu udato si¢ m.in.
wskaza¢: relacje pomiedzy doswiadczeniem gumowej reki a doswiadczeniem reki w tym
eksperymencie pomijanej przez badanego (tej ktéra zastepuje reka gumowa), doktadne
sktadowe jak doswiadczana jest gumowa reka, 1 inne.

W podobny sposob badajac zwigzek pomiedzy IGR a poczuciem sprawstwa, grupa
Kammers (Kammers, de Vignemont, Verhagen i Dijkerman, w druku) wyrdznita interesujace
wlasno$ci zwigzane z doswiadczaniem ciala i dzialaniem tego ciata. W tych badaniach
odrézniono identyfikowanie ciata i do$wiadczenie mozliwosci dziatania ciata, a badano
wptyw tych doswiadczen na dziatanie. Mimo, ze w badaniach wskazano, iz w IGR
doswiadczamy sztucznej reki jako tej, ktora mozemy dziataé, to jednak nie ma to wptywu na
poprawng kinematyke ruchu (pomijanej) reki pacjenta. To pozwala na wilaczenie naszego
do$wiadczania dzialania 1 ciala, w tym poczucia sprawstwa w analizie samego dziatania.

Takie wskazowki metodologiczne pozwalaja dzigki stosunkowo niezlozonym
eksperymentom wskazywac¢ na nieoczywiste wlasnosci naszego doswiadczania w poczucia

sprawstwa.

16 Wyniki te przeczg zasadno$ci wystepowania tzw. ,,Who” system, gdzie z kto i tu jest pierwotne
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Podsumowanie

W pracy tej naszkicowaliSmy mozliwe interdyscyplinarne podejscie do badania
poczucia sprawstwa, zmierzajace do coraz lepszego zrozumienia tego zjawiska jak i do jego
zoperacjonalizowania. Skoncentrowali$my si¢ na wskazaniu trzech drég: (1) filozoficzne;j, (2)
neuropsychologicznej 1 (3) eksperymentalnej (psychologicznej), do wyrdzniania kolejnych
wlasnosci poczucia sprawstwa. Ostatecznym celem tych badan byto by zarysowanie jak
najszerszej palety mozliwych wilasnosci poczucia sprawstwa. Cho¢ w pracy widoczna jest
rdznica pomig¢dzy poszczegdlnymi pojeciami z réznych dziedzin badawczych i ich czg¢sciowe
,hieprzystawanie do siebie”, to dzigki ich wyrdznieniu 1 potaczeniu przy prowadzeniu
dalszych badan mozliwe begdzie lepsze zrozumienie badanego zjawiska tu: poczucia
sprawstwa. Na szczegdlng uwagg zastuguje wyrdznienie intersubiektywnego kontekstu
poczucia sprawstwa, uwzgledniajacego spoleczne relacje jako wazne dla tak pierwotnego

doswiadczenia jak poczucie sprawstwa (Nowakowski, w przygotowaniu).
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