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DOM JAKO SRODOWISKO ZYCIA RODZINY

,,Czy ten dom bedzie dla mnie dobry? Czy wszystkie zastosowane materiaty spel-
niaja odpowiednie standardy? Czy dom jest ,,zdrowy”, wolny od substancji poten-
cjalnie toksycznych?” Wszystkie te pytania zadaje sobie znaczna czgs$¢ tych ludzi,
ktorzy kupuja albo rozpoczynaja budowe wilasnego domu. Z roku na rok w coraz
wiekszym stopniu ludzie zwracaja uwage na komfort — rGwniez zdrowotny — miej-
sca, w ktorym spedzaja wigksza czgs$¢ swojego zycia.

Generalnie rzecz ujmujac, im starszy dom, tym wigksze prawdopodobiefi-
stwo uzycia do jego budowy materialéw uwazanych obecnie za szkodliwe dla
zdrowia mieszkancow. Wystarczy tylko przypomnieé, ze jeszcze do niedawna do
ocieplenia mieszkaf bardzo czesto stosowano azbest, a wnetrza malowano lub
odnawiano farbami zawierajacymi zwiazki olowiu. Zdecydowanie mniej proble-
méw z ewentualna toksyczno$cia domu beda mieé ci, ktorzy buduja dom od pod-
staw, choé rowniez oni powinni upewnié sie, czy np. ich nowe domostwo nie po-
wstaje na glebach obfitujacych w emisj¢ radonu. Wtadze miejskie remontujace
stare budynki na potrzeby mieszkalnictwa komunalnego powinny zwréci¢ uwage
na jako$¢ uzytych materialéw (zwlaszcza w aspekcie zdrowotnym), a nie tylko
kierowac si¢ najtanszymi rozwigzaniami.

Truizmem jest stwierdzenie, iz ponad polowg¢ naszego zycia spedzamy
w domu. Tam, w cieple domowego ogniska czujemy si¢ wzglednie bezpieczni. Jest
to czesto wrazenie bardzo zludne, gdyz wiele niebezpieczenstw moze na nas cze-
ka¢ rowniez w domu. Wynikaja one z obecnosci réznych zwiazkéw chemicznych,
uzywanych w zyciu codziennym, z istnienia réoznych organizméw, jak np. bakterti,
grzybéw, roztoczy oraz wielu innych, ktore zasiedlaja nasze mieszkania. Nie nale-
zy rdéwniez zapominaé o obecnosci réznych czynnikéw fizycznych, jak chocby
pytow zawieszonych lub pdl elektromagnetycznych generowanych przez urzadze-
nia elektryczne czy halasu powstajacego w wyniku uzywania réznych sprzgtow
gospodarstwa domowego lub sluchania muzyki.
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Kazdego roku w samym tylko Krakowie dochodzi do kilkudziesi¢ciu
przypadkéw zatrucia tlenkiem wegla, wigkszo$¢ z nich na szczescie dotyczy nara-
zenia na niewielkie dawki, nie powodujace zgonu. Objawy, w zaleznosci od otrzy-
manej dawki tlenku wegla 1 innych produktéw spalania, moga byé rézne, poczaw-
szy od bolow 1 zawrotdw glowy, poprzez réznego stopnia uszkodzenia osrodkowe-
go uktadu nerwowego 1 sercowo-naczyniowego, do zgonu wiacznie.

Wskutek zwrotnego ciagu wentylacyjnego, z jakim mamy do czynienia
w wadliwie dzialajacych systemach wentylacyjnych (np. nieczyszczone kominy),
wiele gazow, w tym tlenek wegla, moze dostaé sie do mieszkania. Najprostszym
sposobem unikniecia takiej sytuacji jest uzycie zamknietych systeméw elektrycz-
nego ogrzewania, zaréwno do ogrzewania powierzchni mieszkalnej, jak 1 wody
biezacej. Trzeba tez zauwazyé, ze na calym $wiecie, takze 1 w Polsce, dostepne sg
juz systemy grzewcze wykorzystujace energie stoneczng. Systemy te polecane sg
przede wszystkim mieszkanicom doméw jednorodzinnych, a pozwalaja na redukcje
kosztéw ogrzewania mieszkania, przy jednoczesnym braku zanieczyszczania sro-
dowiska naturalnego. Z roku na rok sg to urzadzenia tansze, powstale przy zasto-
sowaniu nowszych technologii, przyjaznych srodowisku naturalnemu.

Wentylacja domu w dalszym ciggu w naszej wyobrazni Kojarzy si¢ z re-
gularmym, codziennym otwarciem okien 1 wietrzeniem przez okres kilkudziesieciu
minut. Obecnie coraz czgsciej jednak, zwlaszcza w budynkach w centrum miast,
stosowane sg calosciowe rozwiagzania wentylacyjne, zapewniajace staly przeptyw
powietrza przez cala dobe, redukujac przy tym straty ciepla. Oczywiscie koszt
takich urzadzen jest zdecydowanie wigkszy niz nawet zwykta klimatyzacja okienna
czy tez wydajny okap kuchenny. Jednak przy stosowaniu tego ostatniego trzeba np.
pamigtaé, iz w budynkach dobrze izolowanych moze powodowaé dekompresje
pomieszczenia.

Skuteczna wentylacja wskazana jest nie tylko ze wzgledu na odpowiedni
doplyw $wiezego powietrza, ale przede wszystkim z powodu koniecznosci usuwa-
nia zanieczyszczonego i bardzo szkodliwego dla naszego zdrowia mieszkalnego
»zaduchu”. Dostgpne na rynku sa réwniez urzadzenia oczyszczajace powietrze
wewnatrz miejsca zamieszkania lub pracy, bez kontaktu z powietrzem z zewnatrz.
Tzw. oczyszczacze powietrza, zawierajace m.in. filtry wodne, filtry przeciwpylowe
1 przeciwbakteryjne (atestowane przez EPA — Environmental Protection Agency)
sa szczegllnie polecane w pomieszczeniach w centrum miast, w przypadku obec-
nosci 0s6b palacych papierosy lub obecnosci zwierzat w mieszkaniu.

Skad jednak biorg si¢ zanieczyszczenia wewnatrzdomowe 1 czemu sg tak
szkodliwe? W naszych domach stosujemy calg game srodkdéw czyszczacych, na-
blyszczajacych i higieny osobistej. Do tego dochodzg srodki owadobdjcze, nawozy
do roslin doniczkowych, srodki czystosci dla zwierzat mieszkajacych z nami, tek-
stylia, materialy wykonczeniowe oraz caly szereg innych produktow. Wszystkie
one zawieraja tysigce syntetycznych zwiazkow chemicznych, w tym barwniki,
zwiazki amonowe, pochodne chloru, detergenty, fenole, pestycydy, zwiazki chro-
mu. I cho¢ czgsé z nich (niestety nie wszystkie) byla testowana pod katem wplywu
na ludzkie zdrowie, to nikt nigdy nie zbadal catkowitego wplywu wynikajacego
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z synergistycznego dzialania tych zwiazkow. A zapadalnos¢ na schorzenia nowo-
tworowe rosnie z roku na rok, podobnie jak zapadalnos$¢ na astme oskrzelowq oraz
inne przewlekle schorzenia pluc.

Pokrycia podlogowe

Kazdy material podtogowy (np. plytki ceramiczne, panele drewniane itp.) jest lep-
szy od swoich syntetycznych odpowiednikow, takich jak wykladziny, linoleum
oraz inne pokrycia ,,0d $ciany do $ciany”. Wigkszo$é z tych pokry¢ syntetycznych,
bezposrednio po polozeniu wydziela do otaczajacego powietrza ponad 100 réznych
substancji chemicznych. Zdecydowana wigkszo$¢ z tych organicznych kompo-
nentéw lotnych, tzw. VOC (Volatile Organie Compounds) jest w mniejszym lub
wiekszym stopniu szkodliwa dla naszego zdrowia. Niektére z nich sa znanymi
karcinogenami, inne maja udowodnione dzialanie teratogenne, a jeszcze inne wy-
kazuja dzialanie mutagenne. Zdecydowana wigkszosé moze wywolaé reakcje aler-
giczne (astma, wstrzas anafilaktyczny). W jednym z ostatnio wykonanych testéw
autorzy wykazali, iz gazy wydobywajace si¢ z nowego syntetycznego dywanu,
w hermetycznym pomieszczeniu sg w stanie zabi¢ mysz. W tym samym badaniu
wykazano, iz ok. 25% testowanych probek wywieralo negatywne skutki na zwie-
rzeta laboratoryjne. Na szczgscie zdecydowana wigkszosé wykladzin po pewnych
czasie (zwanym okresem karencji) przestaje uwalnia¢ VOC, stad tez zalecane jest
ich intensywne wietrzenie przez kilka tygodni lub nawet miesigcy.

Dziesiatki, a nawet setki milionéw réznych mikroorganizmow znajduje
idealne warunki do zycia na powierzchni dywanéw 1 wykladzin. W tej prawdziwej
mikroskopijnej dzungli znajdziemy wiele gatunkéw grzybow (gldwnie plesnio-
wych), roztoczy, pierwotniakéw i bakterii. Wérdd nich wiele jest (lub produkuje
substancje) potencjalnych alergenéow dla ludzi z nadwrazliwoscia. Inne, jak np.
niektore grzyby, moga powodowaé infekcje (np. grzybice stép) lub tez produkowad
mykotoksyny, substancje wywolujace reakcje anafilaktyczne, lub tez przy dluz-
szym okresie narazenia wywota¢ schorzema onkologiczne. Dodatkowo, nawodnie-
nie tego ekosystemu (np. przypadkowe rozlanie soku owocowego lub kawy z mle-
kiem, oczywiscie stodzonej), dzigki dostarczeniu wielu substancji odzywczych,
powoduje prawdziwa eksplozje demograficzng wéréd obecnych tam mikroorgani-
zmoOw, co z kolei moze spowodowaé catkowite zniszczenie materiatu. Kilka lat
temu stwierdzono zalezno$¢ pomiedzy obecnosciag wilgotnych pokry¢ dywano-
wych w domach (np. po powodziach, uszkodzeniach rur z wodg itp.) 1 mikroorga-
nizmami tam bytujacymi a wystegpowaniem choroby Kawasaki u dzieci. I chociaz
nie zidentyfikowano odpowiedzialnego czynnika, wydaje si¢ ze zwiazek ten pozo-
staje statystycznie istotny.
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Farby, lakiery, tynki

Wigkszo$¢ z tzw. ,,mokrych” materialow wykonczeniowych, takich jak farby, la-
kiery, pokosty, zywice, uszczelniacze, silikony itd. wydziela rézne organiczne sub-
stancje lotne (VOC). Na szczescie dzieje sie to przez bardzo krétki, najczesciej
kilkugodzinny okres, bezposrednio po ich zastosowaniu. Generalnie zaréwno stg-
zenie, jak 1 stopiefl uwalniania VOC z tych materialéw zalezy od zastosowanego
rozpuszczalnika. Rzecz jasna, najzdrowszym dla mieszkancow jest woda, stad
farby wodne do malowania wnetrz sa obecnie najbardziej zalecanym materialem
wykoniczeniowym. Rekomendowane jest dodatkowo stosowanie intensywnego
wietrzenia pomieszczeni bezposrednio po ich zastosowaniu, najlepiej przez okres
nawet kilku dni. Na rynku sa réwniez dostepne inne materialy wykonczeniowe
(gléwnie ceramiczne), przeznaczone giéwnie dla os6b z zespotami nadwrazliwosci,
zawierajace zdecydowanie mniejsze (lub wcale) ilosci VOC.

Przy wprawianiu okien, drzwi czy tez po prostu uszczelnianiu 1 ocieplaniu
mieszkania warto zwrdci¢ uwage na stosowane materialy. Czesto w ich sklad
wchodzg szybko utleniajace si¢ rozpuszczalniki oraz inne pochodne petrochemicz-
ne. Ich szybkie odparowanie (bardzo cenione przez producenta, bo czesto stano-
wigce wyznacznik trwalosci i szybkosci dziatania ich produktu) jest niebezpieczne
dla naszego zdrowia, gdyz substancje te szybko wprowadzone do ukladu odde-
chowego rownie szybko dyfunduja do krwi 1 przez nig sg roznoszone po calym
organizmie. W przypadku ostrych zatru¢ najczestszym punktem dzialania jest
osrodkowy uklad nerwowy, a do najczestszych objawow zaliczymy bole 1 zawroty
glowy, nudnosci 1 wymioty, a przy wyzszych wchionigtych dawkach réwniez zabu-
rzenia nastroju (euforia lub depresja), otepienie, drgawki az do zgonu wlacznie (naj-
czestszym powodem jest zahamowanie centralnego osrodka oddechowego w pniu
mozgowym).

Do najbardziej niebezpiecznych pod tym wzgledem wyrobow zaliczymy
pianki montazowe, przy stosowaniu ktérych zawsze musimy pamigta¢ o zapewnie-
niu dobrej wentylacji pomieszczen zaréwno w trakcie montazu, jak i w ciagu co
najmnie¢j 24 godzin od jego zakonczenia.

Meble

Szatki kuchenne i lazienkowe sg tymi meblami, wsréd ktérych najczesciej spoty-
kamy rozwiazania konstruktorskie wykorzystujace szkodliwe materialy. Fornir
oraz plyta widrowa, z ktérych bardzo czesto sa te sprzety zbudowane, majg w swo-
im skladzie znaczne ilosci klejéw opartych na zwiazkach chemicznych zawieraja-
cych formaldehyd. Alergie na ten zwiazek wykazano zwlaszcza u dzieci ponizej
6 roku zycia, stwierdzono réwniez uwrazliwianie na inne alergeny (innymi slowy,
narazenie na formaldehyd zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia alergii na
inne zwiazki, substancje itp.). Ponadto przedmiotem badan jest obecnie potencjal-
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nie karcinogenne dzialanie formaldehydu, szczegblnie istotny wydaje si¢ jego
wplyw na rozwoj raka nosogardzieli. Obecnie na szczgscie coraz czgsciej spotyka
si¢ kleje niezawierajace formaldehydu i zamawiajac meble na wymiar (np. ku-
chenne), mozemy sprzedawce poprosi¢ o jego zastosowanie. Inng mozliwoscig jest
wietrzenie mebli bezposrednio po zakupie przez okres kilku tygodni tak, by istotnie
zmniejszy¢ ekspozycje na VOC. Wazne réwniez w przypadku plyt wiérowych jest
ich pokrycie laminatem. Dobra jako$¢ laminatu zapewnia barier¢ przed uwalnia-
niem si¢ formaldehydu, podczas gdy zle wykonczenie, peknigcia itp. t¢ ochrong
istotnie zmniejszaja.

Obecnie najzdrowszym wyborem wydaja si¢ by¢ meble zrobione z pelnego
drewna (cho¢ sa to sprzety kosztowne!) oraz z metalu i szkla, a takze — coraz mod-
niejsze na Zachodzie Europy — konstrukcje metalowo-ceramiczne.

W zaleznosci od zastosowanych materialéw rowniez obicia tekstylne 1 ské-
rzane zastuguja na uwage. Czes$¢ z nich (zwlaszeza pochodzace od tanszych produ-
centéw) zawiera barwniki przemystowe 1 formaldehyd. W przypadku materialéw
syntetycznych szczegdlng uwage trzeba zwroci¢ na wykonane z winylu lub zawie-
rajace jego pochodne, zwlaszcza chlorek winylu.

Srodki chemiczne w gospodarstwie domowym

Nikt chyba nie zdaje sobie sprawy z tego, jak bardzo nasze zycie uzaleznilismy od
chemii. Liste otwieraja srodki czyszczace, a wigc: ptyny do mycia okien, naczyn,
$rodki udrazniania rur (z popularnym ,,Kretem” na czele), srodki do polerowania
mebli, wosk podlogowy, szampony do dywanéw i1 wyktadzin, wybielacze i srodki
do usuwania plam, srodki piorace i zmiekczajace, $rodki do usuwania grzybow
1 plesni, proszki do czyszczenia powierzchni kuchennych, od$wiezacze powietrza
oraz wiele innych. Nie mozna tez zapomina¢ o srodkach higieny osobistej, ktorych
uzywamy codziennie, takich jak szampony, mydia, pasty do zgbéw, dezodoranty,
ptyn do plukania ust, kremy nawilzajace, perfumy, ptyny po goleniu, perfumy,
ptyny do kapieli itd. Nawet te reklamowane jako bardzo zdrowe i przyjazne $ro-
dowisku naturalnemu srodki gospodarstwa domowego zawieraja formuly poten-
cjalnie niebezpieczne, zwlaszcza w przypadku ich dziatania synergistycznego.

Do tego dochodza srodki, o ktdrych szkodliwosci (mimo stosownych in-
formacji od producenta) czg¢sto zapominamy. Zaliczymy do nich wszystkie aero-
zole owadobdjcze, pulapki na owady biegajace 1 inne, czgsto zawierajace herbicy-
dy i pestycydy. '

Ulotki dostarczone przez producenta na temat szkodliwosci (lub czgsciej
jej braku) danego srodka czgsto sa mylace. Wynika to z prostego faktu, iz zgodnie
z obowiagzujacym prawem srodek nie jest toksyczny, jezeli w czasie testdw na
zwierzgtach labolatoryjnych (najczescie) szczurach) przy stosowanych maksymal-
nych tolerowanych dawkach (Maximum Tolerated Dose MTD) ponad 50% zwie-
rzat przezyje eksperyment. Oznacza to, ze jezeli ze 100 szczuréw zginie tylko 45,
to dany zwiazek chemiczny nie jest uwazany za szkodliwy dla ludzi! Na calym
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$wiecie coraz wiecej badaczy laczy istotny wzrost zapadalnosci na nowotwory oraz
na schorzenia na tle autoimmunologicznym, z ekspozycja na rézne wewnatrzdo-
mowe toksyny.

Reasumujgc, warto podkresli¢, ze do tej pory nie przeprowadzono prak-
tycznie zadnych badan epidemiologicznych o kilkunastoletnim okresie obserwacji,
ktére analizowalyby potencjalny wplyw substancji chemicznych obecnych w na-
szych domach na zdrowie mieszkancow.

Formaldehyd

Ze wszystkich zwiazkéw chemicznych obecnych w powietrzu szczegolng uwage
cheieliby$my zwrdci¢ na formaldehyd. Ten lotny gaz w minimalnych dawkach
wydziela si¢ praktycznie ze wszystkich klejéw 1 czgsci rozpuszczalnikéw orga-
nicznych, jest wigc niemal zawsze obecny w naszych domach w wigkszych lub
mniejszych ilosciach. Formaldehyd jest bezbarwnym, lotnym zwiazkiem chemicz-
nym, powszechnie obecnym w powietrzu zaréwno we wnetrzu budynkow, jak i na
powietrzu. Emisja formaldehydu pochodzi z wielu materialow budowlanych oraz
innych produktéw ,,wykonczeniowych”, ktére go zawieraja, jak np. kleje, zywice,
srodki konserwujace. Formaldehyd jest rowniez skladnikiem pianki stosowanej do
izolacji mieszkan lub wstawiania okien. Ponadto niewielkie ilosci formaldehydu
uwalniaja si¢ z innych produktéw stuzacych do izolacji cieplnej mieszkan, jak np.
welny mineralne lub wata szklana.

Zrodla formaldehydu w naszym mieszkaniu to dym, niektére domowe
srodki czyszczace, skladowane paliwo (w przydomowych garazach), gazowe i ole-
jowe piecyki o nieprawidlowej wentylacji, kuchenki gazowe lub grzejniki naftowe.

Formaldehyd jest zwiazkiem chemicznym, ktéry samodzielnie badz w po-
faczeniu z innymi substancjami chemicznymi ma wiele zastosowan w licznych
galeziach przemystu. W przemysle tekstylnym jest on czgsto dodawany, by zwigk-
szy¢ sztywnosé niektdrych materialdw (trwale zaprasowanie ,.kantéw” spodni i ko-
szul), jako sktadnik klejow, srodek konserwujacy niektorych farb. W mieszka-
niach, najwigksze zrédla formaldehydu to kleje uzyte do konstrukcji drewnianych
(m.in. wigzby dachowej), plyty widrowej 1 w sklejce uzytej do zabudowy wnetrz
oraz mebli.

Zywice fenolowo-formaldehydowe sa uzywane w produktach przeznacza-
nych glownie do zewngtrznego wykorzystania, ale niewielkie ich ilosci mozemy
znalez¢é m.in. w welnie mineralnej. Niektdore rodzaje pianek izolacyjnych stosowa-
ne w naszych domach réwniez zawieraja duze ilosci formaldehydu. Mimo postgpu
technologicznego 1 rezygnacji czesci przedsigbiorcéw z jego stosowania do celow
izolacyjnych, formaldehyd jest obecny w wielu mieszkaniach zaizolowanych mate-
rialami starszej generacji.

W badaniach na zwierzgtach stwierdzono, ze formaldehyd moze wywoty-
waé nowotwory. Nie ma natomiast pewnych dowodow, ze moze wywola¢ nowo-
twory u ludzi. Podwyzszony poziom formaldehydu we wdychanym powietrzu mo-
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ze wywola¢ atak astmatyczny u oséb z zespolami nadwrazliwosci. Formaldehyd
jest tez znanym alergenem. Inne zagrozenia dla zdrowia, ktére moga wystapi¢
wskutek narazenia na opary formaldehydu, to wysypki skorne (np. wyprysk kon-
taktowy), lzawienie i pieczenie oczu, wysychanie sluzéwek i palenie w gardle
i przewodach nosowych, a takze trudnosci w oddychaniu. W jednostkowych przy-
padkach zmniejszona tolerancja na opary formaldehydu ujawnia si¢ po poczatko-
wym narazeniu (zwlaszcza w mlodym wieku) na t¢ substancje. W tych przypad-
kach dalszy kontakt nawet z niewielkimi ilosciami formaldehydu we wdychanym
powietrzu wywola silng reakcje alergiczng, do stanu astmatycznego wlacznie.

Materialy zawierajace formaldehyd byty powszechnie uzywane w budowie
(zwlaszcza w przypadku prefabrykowanych doméw w USA czy blokow z ,wiel-
kiej ptyty” w Polsce) w drugiej polowie XX wieku. Od 1985 roku poczatkowo
w USA, a nastepnie rowniez w innych krajach pojawily si¢ rozne regulacje prawne
zaostrzajace przepisy dotyczace materialéw zawierajacych formaldehyd. Pomimo
takich regulacji, zapobiegajacych rozprzestrzenianiu tego zwiazku chemicznego,
w dalszym ciagu w naszych domach znajduja si¢ rézne meble, szafki 1 inne mate-
riaty budowlane, przy produkcji ktérych stosowany jest (a co za tym idzie — uwal-
nia sie z nich w niewielkich ilosciach nawet przez kilka lat) formaldehyd.

Redukcja poziomu formaldehydu w naszym domu, w zaleznosci od ro-
dzaju zrédla i iloSci uwalnianych substancji, moze by¢ procesem trudnym lub
wrecz niewykonalnym. Najprostsze procedury czgsto obejmujg sztuczng wentyla-
cje 1 zwigkszony obieg powietrza w mieszkaniu. W przypadku zakupu nowych
mebli, tkanin czy innych zrodel podwyzszonej emisji formaldehydu, najprostszym
rozwiazaniem jest usunigcie tych rzeczy (albo ograniczanie liczby nowych pro-
duktow pojawiajacych sie¢ w domu).

W niektorych przypadkach podtogi (lub materialy izolacyjne bedace bez-
posrednio pod nimi np. pianki) lub $ciany moga by¢ Zrédtem formaldehydu, po-
dobnie jak izolacja piankowa pomiedzy Scianami zewnetrznymi a wewngtrznymi.
Jesli stosowana wentylacja nie daje zadowalajacych rezultatow, wlasciciele powin-
ni powaznie rozwazy¢ usuniecie materialéw zawierajacych formaldehyd. Takie
procedury sa niestety kosztowne, dlugotrwate 1 zaktocaja spokojne zycie miesz-
kancow.

Podsumowanie

Kazdego roku przybywa dowodow na teze, iz wiele z popularnie stosowanych
w gospodarstwach domowych srodkéw chemicznych zawiera srodki o wysokim
stopniu zagrozenia dla naszego zdrowia. Dotyczy to przede wszystkim schorzen
nowotworowych, ukladu immunologicznego (w szczegdlnosci choréb z grupy
autoimmunologicznych), ukladu nerwowego (w tym choréb psychicznych), uktadu
endokrynnego, uktadu oddechowego (zwlaszcza uwypuklaja si¢ zwiazki miedzy
przewleklym narazaniem na aerozole a rozwojem przewleklej obturacyjnej choro-
by pluc), wad noworodkoéw oraz mutacji genetycznych. Coraz wigcej jest tez scho-
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rzen alergicznych, wynikajacych zaréwno z pojedynczego kontaktu z wysokim
stezeniem danej substancji, jak i z powtarzanej ekspozycji na mniejsze dawki.

Do najczestszych objawdéw zwigzanych z przewleklym narazaniem naleza:
zawroty glowy, omdlenia, zaburzenia pamigci, zaburzenia snu, zmeczenie, proble-
my z koncentracja, depresja, zmiany osobowosci, podraznienie lub pieczenie galek
ocznych, suchosé sluzdéwek (zwlaszeza powiek, jamy nosa i gardla), astma.
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