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' STAROSC W WYPOWIEDZIACH MEODZIEZY I DOROSEYCH.

Psychologia biegu zycia (life-span) podkresla wieloaspektowos¢ i wielokierunko-
wos$¢ zmian zachodzacych w okresie starosci (nazywanej w tym nurcie poznq do-
rostosciq). Dzigki takiemu podejsciu staro$¢ przestala by¢ na gruncie psychologii
kojarzona z degeneracja, okresem oderwanym od poprzedmch etapow Zycia czy tez
z utratg zdolnosci adaptacyjnych Podkresla sig, ze zmiany biologiczne, spotecz-
ne i psychiczne, dokonujace si¢ na staros¢, sa w szerokim zakresie uwarunkowane
wezesniejszymi doswiadczeniami jednostki, ktére w.duzym stopniu warunkuja in-
dywidualny przebieg starosci. Ale wiele zmian zachodzacych w okresie starodci,
podobnie jak w innych okresach rozwojowych, ma charakter powszechny. Naleza
do nich przede wszystkim zmiany w zakresie biologicznego starzenia si¢ organi-
zmu oraz spolecznego funkcjonowania ludzi starych. Wskazuje si¢ tez na wspolne
ludziom starym zmiany w wymiarze psychologiczno-podmiotowym, np. takie, ktére
dotycza potrzeb, postaw i emocji oraz takie, ktore sg zwigzane z funkcjonowaniem-
intelektualnym [Stras-Romanowska, 2002]. Wielu autor6w. podejmowato prébe
opisania tych wspolnych zmian dokonujacych si¢ w okresie staro$ci umieszczajac
ja na zyciowym kontinuum. Na przyktad Anna Brzeziiska [2000], odwotujac sie
do koncepcji Newmanow,: opisuje nastgpujace obszary rozwoju charakterystyczne
dla okresu péznej dorostosci: radzenie sobie z niekorzystnymi fizycznymi zmiana-
mi organizmu, podjgcie nowych rol, akceptacja zycia (bilans zyciowy, refleksyjna
postawa wobec wlasnej biografii), ksztaltowanie i krystalizacja pogladu na temat
smierci. Robert Havighurst {1983, za: Brzezinska, 2000] wskazuje na zadania roz-
wojowe typowe dla starosci: przystosowanie si¢ do pogarszajacego si¢ stanu zdro-
wia i slabnigcia sil fizycznych, do emerytury i nizszych dochod6w, przystosowanie
si¢ do-§mierci partnera, ustalenie wyraznej przynaleznosci do swojej grupy wieko-
wej 1 ustanowienie satysfakcjonujacego. standardu zycia. Wiasciwa postawa wobec
tych zadan i adekwatne sposoby ich rozwigzania ksztattuja obraz starosci, pozwalaja,
osiaggnac rownowagg oraz dobre przystosowanie. Proby opisania sposobéw funkcjo-
nowania ludzi starych podejmowali rézni badacze, koncentrujac si¢ zwykle na zmia-
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nach'w zakresw osobowosci oraz funkcj onowamu spolecznym Ponizej przedstawig

wybrane dwie koncepcje. 7
Dennis Bromley [1969] wyr6znit pigé typéw postaw przystosowania si¢

w starszym wieku. Postawa konstruktywna: jednostka cieszy si¢ zyciem, pozytyw-

‘nie ocenia przeszto$¢, ma przyjazne stosunki z innymi, jest pogodzona z utrata pracy

i ze swoja staro$cia, a wizj¢ Smierci przyjmuje bez rozpaczy; postawa zaleznosci:
jednostka jest dobrze przystosowana, ale w duzym stopniu liczy na pomoc, zaréwno
materialna, jak i emocjonalna ze strony innych, jest zadowolona z ukonczenia pracy -
zawodowej i czuje si¢ zwolniona z odpowiedzialnosci; postawa obronna: jednost-
ka jest na co dziefi jest samowystarczalna i na ogdt odrzuca pomoc innych. Jest
przesadnie opanowana, skrgpowana zwyczajami i konwenansami, pelna lgkéw i pe-
symistycznie nastawiona do §wiata, a mys$l o $mierci zaglusza stalg aktywnoscig;
postawa wrogosci: jednostka jest agresywnie nastawiona do otoczenia, podejrzliwa,
sktonna do rywalizacji, a jednoczesnie niezadowolona z kontaktéw z innymi. Przy-
czyn wiasnych niepowodzen upatruje w czynnikach zewnetrznych, jest krytycznie
nastawiona do objawo6w starzenia sig, nie lubi mtodych i boi si¢ $mierci; postawa
wrogo.s‘ci skierowanej na samego siebie: jednostka jest niezadowolona ze swojego

zycia, jest pasywna, pogodzona ze staroicia, ale przesadnie ocenia jej objawy, za-

roéwno psychlczne jaki ﬁzyczne ZyCIe traktuje _]ako czas przetrwanla do meuchron- '
nej $mierci. :

Grazyna MakleHoJ arza [2004] therdzl ze obhcza wspolczesnej starosc1
(wyréznia ich siedem) mozna ulozy¢ na kontinuum: od staro§ci wzniostej do zdegra-
dowanej. ‘Staros¢ wzniosta wystgpuje-zdaniem autorki niezwykle rzadko (do$wiad-
czyli jej Jan Pawet I1 i Matka Teresa z Kalkuty). Jest to staroéé wspaniata, pogodna,
pokorna i stuzaca kazdemu cztowiekowi. To staros¢ medrcéw, ktérym: dane byto
odnalez¢ Boga, sens Zycia i $mierci. Starosé wspaniata to staro$é twércza. Wtedy lu-
dzie dokonuja najwigkszych osiagnie¢ w réznych dziedzinach zycia, poszukuja sen-
su istnienia i sensu $mierci, dziela si¢ zdobyta wiedza i doswiadczeniem z miodym
pokoleniem. Starosé¢ pogodnato staro$¢ przyjmujaca ze spokojem fakt przemijania,
utraty sit i zdrowia, a takze zmian w pozycji spotecznej. Ludzie tak przezywajacy
staro$¢ pozytywnie bilansuja dotychczasowe zycie, sa otwarci na innych, potrafig
ich stucha¢, doradza¢ i nies¢ pomoc. Starosé powszednia jest jednoczesnie najbar-
dziej powszechna.' Zdaniem autorki wystqujaL w niej elementy ze wszystkich in-
nych ,,rodzajow” starosci. Wystgpuja w mej zaréwno chwile zgorzknienia jak i mo-
menty wznioste i wspaniate, a ich proporcje zaleza od wspdlnych i indywidualnych

- doswiadczen kazdego pokolenia. Starosé zgorzkniala dotyka ludzi, ktorzy wiozyli

ogromny wysitek nie tylko we wlasny rozwdj, ale takze byli mocno zaangaZowani
w zycie rodzinne, zawodowe i Spoleczne, a na starosé zostali opuszczeniu i spotyka
ich obojetnosé. Zdaniem Makietto-Jarzy wspolczesme zyjacy ludzie starzy w naszej
rzeczywistoéci bardzo czgsto znajduja si¢ w takiej wiasnie sytuacji. Starosé zagu-
biona jest typowa dla ludzi, u ktérych postgpujace procesy biologicznego starze-
nia si¢ organizmu wplywaja niekorzystnie na codzienne funkCJonowame Chodzi tu
o:problemy w-zakresie proces6w poznawczych, a zwlaszcza pamieci. Problemom
tym czgsto towarzyszy poczucie zagubienia i'lgk przed §wiatem, w ktérym staremu
czlowiekowi coraz trudniej si¢ odnalez¢. Starosé zdegradowana odnosi si¢ do- lu-
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dzi, ktorzy na skutek procesow degeneracyjnych utrac111 zdolnosc rozumienia siebie
i $wiata i sa skazani na innych. » I E LR

Chociaz przedstawione wyzej propozyCJe sposobow przezywama starosc1 po-
wstaty w do$é znacznym odstepie czasu, to zaréwno Bromley [1969]; jak i MakieHo-
-Jarza [2004] pokazuja konstruktywne, iniekonstruktywne sposoby funkcjonowania
ludzi starych. Oboje autorzy podkreélaja tez, Ze przyjete przez nich kategoryzacije
nigdy nie wystqpujqw czystej postaci —w kazdym jednostkowym: przypadku staro$é
w.réznych jej fazach moga charakteryzowac zaréwno wzloty, Jak i upadk1 zadowo-
lenie i niezadowolenie, . -

W psychologii blegu zyc1a podkresla sig, ze przezywame starosm Jest uwarun
kowane dotychczasowym Zyciem jednostki.i miejscem, Jakle w danej kulturze przy-
pisuje si¢;czlowiekowi staremu. Sposéb funkcjonowania senioréw zalezy nie tylko
od wielokierunkowych zmian zwiazanych ze starzeniem sig orgamzmu ale rowniez
od identyfikacji z rola cztowieka - .starego, ktora jest w duzej mierze wyznaczana
przez przyjgte w danym spoteczenstwie wyobrazenia o starosci. :

- Staro$¢ znaja. wszyscy, poczawszy od dzieci do ludzi starych wlqczme a w1e-
dza ta nabywana jest przez cale Zycie na podstawie réznych zrédel: kontaktow
z ludZmi starymi, literatury, filméw, reklam itp. Na podstawie tych zrédet kazdy
cztowiek spostrzega staro$¢ w specyficzny sposob, -ale podobnie jak wiele zjawisk
spotecznych jest ona spostrzegana takze stereotypowo. Wiadomo, ze spostrzegame
spoteczne w duzym stopniu odzwierciedla postawy wobec 0sb €zy grup bgdapych
przedmmtem tego spostrzegania — dlatego w wielu badaniach na temat miejsca sta-
roéci w spoleczenstwie podejmowano proby okreslenia stosunku ludzi w réznym-
wieku do, staro$ci [Kaczanowska Huget, 2004 Rembowski, 1973 Susulowska
1989; Zajac-Lamparska, 2007]. - .

: Schmidt i Boland [1986, za: Zych 1999] stereotypowe wyobrazema 0 starosm
ujeli w nastepujace wzory osobowe: wzorowy dziadek (zdolny, madry, wyrozum1a-
ty), medrzec (inteligentny, nastawiony na przysztos$é), patriarcha (dojrzaty emocjo-
nalnie i spotecznie, zaangazowany w Zzycie dzieci), typ czlowieka slabego. (powolny,
staby: ﬁzyczme nieaktywny seksualnie), #yp czlowieka bezrobotnego (biedny, bojaz-
liwy, zyjacy skromnie), typ czlowieka samotnego i (lub) osamotnionego (nieufny,
nastawiony na przeszto$¢, konserwatywny, zacofany), typ czlowieka wylqczonego
spolecznie (uzalezniony od rodziny, wymagajacy pomocy i opieki, delikatny, cho-
rowity), typ wscibskiego sqsiada (oszczedny, plotkarz, oschly, chciwy, snobistycz-
ny), typ czlowieka zniecheconego (nieszczesliwy, budzacy wspoélczucie, zaniedbany,
hipochondryczny, czekajacy na $mier¢), typ widczegi (brudny, pozbawiony uczué,
bedacy cigzarem dla ogétu), typ zlosliwca i skqpca (zgorzknialy, naprzykrzajacy
sig, zawistny, egoistyczny i egocentryczny). Stwierdzili tez, ze w spoteczenstwie
amerykanskim dominujg negatywne wyobrazenia na temat staro$ci (wyro’Znili ich
pigc); pozytywnych Jest mmej (wyrozmh tylko trzy) i wystgpujq czgsmej u ludzi
miodych. = . -

Maria Susulowska [1989] dokonaia przeglqdu badan nad- stereotypowyml
wyobrazeniami na temat starosci. Z przegladu tych badaf wynika, ze w kulturze
zachodniej dominuja negatywne stereotypy na temat staro$ci. Jest ona kojarzona
z bierno$cia, wyizolowaniem jednostki ze spoteczefistwa, skazaniem jej na pomoc
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innych oraz oczekiwaniem nieuchronnej $mierci. Wyniki tych badan pokazuja takze,
ze mtodziez ma bardziej negatywny stosunek do ludzi starych; wraz z wiekiem obraz
starosci staje si¢ bardziej pozytywny. Susutowska przeprowadzita szeroko zakrojone -
badania nad spostrzeganiem starosci przez osoby w réznych okresach 10ZW0j jowych
(od dzieci 6-letnich poczynajac, a na 80-latkach konczac). Byly to badania prowa-
dzone z uwzglednieniem oprécz zmienne;j wieku takze pici i srodowiska. Podstawo-

‘wa metoda zastosowana w badaniach byt ukierunkowany wywiad, ktéry dotyczyt:

cech-charakteryzujacych staro$c, ‘wyobrazen o koniecznoéci niesienia pomocy lu-
dziom starym czasowego progu starosci oraz wyobrazen osob badanych 0 wlasnej
starosci.

w badamach tych ustalono mteresumce zaleznosc1 pomlqdzy ocenianymi
aspektami staroéci a wiekiem badanych $rodowiskiem. W tym miejscu zwrdce uwa-
ge tylko na te wyniki, ktére dotyczyly pogladéw mtodziezy i dorostych na aspekty
starosci, bedace przedmiotem moich badan. Susutowska stwierdzita, ze wraz z wie-
kiem przesuwa si¢ w gor¢ dolna granica wieku, ktéry jest uznawany za poczatek
staro$ci: mlodziez umieszcza jaw przedziale pomiedzy 40 a 70 rokiem zycia.; na-
tomiast dorosli pomlqdzy 60 a 70. Jednoczesnie wraz z wiekiem wzrasta tendencja
do kojarzenia starosci z wlasciwosciami jednostki. (np. zdrowie i wydolnosé fizycz-
na, nastréj, pozycja spoteczna itp.), a nie z wiekiem chronologicznym. Zjawisko to

‘czgSciej wystgpowalo w Srodowisku miejskim. Jesli chodzi o opis cech cztowieka

starego, to powyzej 15 roku zycia przybywa w opisach staroéci cech zwiazanych
z aktywnoScig spoleczng i psychiczna, podczas gdy we wczesniejszych okresach
wskazywane cechy dotycza glownie wygladu i zdrowia osdb starych. Takze wraz
z wiekiem zauwazalny byt wzrost okreslen pozytywnych. Ponadto u starszej mio-
dziezy (19-letniej) bardzo czgsto pojawiata sig refleksja nad wyzszo$cia ludzi starych
nad miodymi w'zakresie dosw1adczen1a zyciowego i madrosci. W okresie $redniej
dorostosci obraz staroéci byt wiazany przede wszystkim ze zmianami biologicznymi
oraz wynikajacymi stad konsekwencjami dla pozycji senioréw. Jednoczesnie u 0séb
tych zauwazalna byta sktonnos¢ do idealizowania obrazu cztowieka starego, co zda-
niem Susulowsklej moze byc zwigzane z identyfikowaniem sie tych osdb ze zbliza-
chq si¢ starosmq

Badania wlasne -

Stosunek spoleczenstwa do ludzi starych jest uzalezniony nie tylko od czynnikow
ekonomicznych, kulturowych, ale takze od wieku ludzi, dla ktérych staro$é¢ w roz-
nych okresach ich zycia oznacza co$ innego. Jak wynika z przedstawionego prze-
glqdu koncepcp przebiegu starosci, a takze z badan nad postawami wobec starosci,
przewazaja w tej dziedzinie wyobrazenia i emocje negatywne Brak jest natomiast
zgodnosci co do pozytywnego obrazu tego okresu zycia — z jednych badan wynika,
ze nasila si¢ on z wiekiem, z innych, ze czgéciej wystepuje u ludzi - mtodych. War-
to-zatem bada¢ te postawy nadal, po pierwsze w celu sprawdzenia, na ile w dobie
wspétczesnych zmian spoleczno-ekonomicznych ulegaja one zmianom, i po drugie
po to, aby na podstawie wynikow takich badan podejmowac dziatania edukacyjne
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na temat starosci. Celem podjetych badan byto poszukiwanie odpowiedzina pytanie
o'to, _]ak wspolczesnie ludzie miodzi, ktérych od starosci dzieli jeszcze cale doroste
zycie 1 ludzie doro$li, stojacy u progu starosci, spostrzegaja i oceniaja ten okres Zycia
czlowieka i czy ich poglqdy r0znia SIQ od tych ktore oplsano na podstaw1e badan
wczesnlejszych

Osoby badane

60 adolescentow w wieku 16-18 lat ',0\‘/,[=17,,1) —- uczniowie LO: 27 dziewczat
133 chlopcéw. 49 dorostych w wieku 43-51 lat (M=46,7): 29 kobiet i 20 mezczyzn

Narzedzie i procedura -

Badania mialy charakter indywidualny. Zastosowana zostata ustrukturyzowana roz-

mowa, ktérej celem bylo: ustalenie progu starosci (Kiedy rozpoczyna si¢ staro$¢?
Podaj wiek), opisanie symptomow starzenia sie (Jakie sa objawy starzenia si¢ czto-
wieka ? Po czym pozna¢ staro$c?); zdefiniowanie pojecia ,, staros¢” (Podaj wiasng
definicj¢ starosci) ocena pozycji spolecznej tudzi starych (Jaka pozycje w spoleczen-
stwie polskim zajmuja ludzie starzy: niska, srednig czy wysoka? Podaj uzasadnienie
swojej odpowiedzi), okreslenie miejsca starosci w zZyciu badanych: 1) Czy miesz-
kasz z kim§ w wieku starczym? Opisz swoje relacje z tg osoba; 2) Czy myslisz
o staro$ci? (czgsto, rzadko, nigdy); Czego dotycza te rozmyslania? 3) Czy planujesz
swoja staro$¢? (czesto, rzadko, nigdy), Czego dotycza te plany? 4) Czy korzystasz
z do$wiadczen ludzi starych? (czgsto, rzadko, nigdy). W jaki sposéb? Czego dotycza
te doswiadczenia? 5) Czy problem staroéci jest obecny w Twoich rozmowach z in-
nymi ludZmi? (czgsto, rzadko, nigdy). Co jest tematem tych rozméw? -

Wyniki i dyskusja

Materiat zebrany w indywidualnych rozmowach jest bardzo obszerny. W tym ar-
tykule, ze wzgledu na jego ograniczony charakter, zostang przedstawione jedynie
odpowiedzi badanych na gléwne pytania zawarte w wywiadzie. Wynikéw analizy
Jjako$ciowej rozbudowanych wypowiedzi badanych tutaj nie przedstawiam. :

Na podstawie analizy empirycznej zostaly wyodrebnione kategorie odpowie-
dzi na poszczego6lne pytania. Obliczono procentowe wskazniki dla tych kategorii
w grupach wiekowych i plciowych. Jesli nie byto réznic pteiowych, wyniki porow-
nano ze wzgle¢du na wiek badanych. Réznice ptciowe w obu grupach wiekowych do-
tyczyly odpowiedzi na pytanie o miejsce staroéci w zyciu badanych. W odniesieniu
do pozostalych kategorii nie bylo réznic pomigdzy kobietami i mezczyznami i dla- -
tego przedstaw1one sg one lacznie. Réznice sprawdzono za pomoca testu istotno$ci
réznic pomlqdzy dwoma wskaznikami struktury. - :
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-'W literaturze przedmiotu brak jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o pocza-
tek starosci: rozpigtos¢ wynosi az:30 lat (od 45 do:75 roku Zzycia). Rozbieznosci
te wynikaja z réznych kryteriéw starosci, indywidualnego tempa starzenia- sig oraz
ztozonego obrazu starosci. Z badan nad postawami starosci wymka takze, ze ludzie
w réznym wieku podaja odmienny prég starosci. W prezentowanych tu badaniach
potwierdzila si¢ prawidlowos¢, ze im czlowiek starszy, tym staro$¢ w jego ocenie
jest bardziej odlegta. Dane te ilustruje wykres 1.

omiodziez
mdorosli

L "4oso|at : sosola‘t s 6070lat' powyzej 70 lat

Wykres l Poczqtek starosm W ocenie mlodznezy i dorostych

- Wszystkie réznice pomigdzy ocena mlodziezy i oséb dorostych, przedstawio-
ne na tym wykresie sg statystycznie istotne (a poziomie od p<0,01 do p<0,0001).
Wynik ten jest zgodny z temporalng organizacja do§wiadczen zyciowych jednostki,
ktéra przejawia si¢, m.in., w ocenach dlugosci trwania wlasnego zycia w réznych
perspektywach czasu: przeszlego, terazniejszego i przysziego [Trempata, 2000].
Wydaje sig, Ze nie tylko nieuchronno$¢ zblizajacej sig starosci, ale przede wszystkim
negatywny J€j stereotyp sprawia, Ze osoby doroste umieszczajg jej poczatek znacznie
pozniej niz miodziez. Z analizy wypowiedzi. badanych oraz definicji starosci jakie
formulowali wynika, ze mtodziez podobnie jak dorosli relatywizuje pojecie starosci
i jej poczatek wiaze z cechami czlowieka, a nie tylko z wiekiem kalendarzowym.
Wynik ten jest zgodny z tym, co stwierdzita w swoich badaniach Susulowska [1989].
Wypowiedzi na temat cech i przejawow starosci- zosta}y uthe w 51edem kategorii.
Dane na ten temat 11ustruJe wykres 2. :
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Wykres 2. Objawy staro$ci w ocenie 'mlodéie“zy i dbro’sfych 5

Wszyscy badani (100%) wskazywali na biologiczne aspekty starosci zwigza-
ne z wygladem zewnetrznym, a prawie wszyscy na pogarszajacy si¢ stan zdrowia
i zmniejszong sprawno$¢ fizyczna (okolo 80%). Mozna wigc stwierdzi¢, ze biolo-
giczny wymiar starzenia si¢ i staro$ci ma charakter uniwersalny i jest on obecny
\ myslenlu zaréwno ludzi mlodych, jak i tych, ktérzy stojg u progu starosci. Warto
zwr6ci¢ uwage, ze przejawy blologlcznego starzenia si¢ obecne s w stereotypach
na temat staro$ci i zawsze majq one- zabarw1en1e negatywne. Jesli chod21 0 pozosta-
fe przejawy starosci, wystqplly réznice pomigdzy miodzieza a osobami' dorostymi.
Osoby doroste 'w'poréwnaniu -z mlodziezg w wu;kszym zakresie* wskazywaty na
zmniejszong aktywnosc spoteczng (74% do 40%) i poznawcza ludzi: starych (54%
do 23%) oraz czqsmej przypisywaty im cechy depresyjne'(47% do 16%). Natomiast
mitodziez czgsciej niz osoby doroste wskazywata na pozytywne cechy starosci (23%
do 3%). Réznice: 'sg istotne na poziomie od p<0,01 do p<0 0001. Ogdlnie mozna
wigc stwierdzié, ze w ocenié starosci dominuje jej wymiar blologlczny (oceniany
negatywme), natomiast' wraz z wiekiem przybywa negatywnych ocen w ocenie
aspektu psychospotecznego. Jest to wynik rozblezny z uzyskanym przez Susutow-
ska [1989]. Jak to wyjasni¢? Wydaje sie; ze jedng z przyczyn moze byé obecnie
gorsza sytuacja’ ludzi starych niz 20 lat temu. Marglnahzaqa staro$ci w spoteczen-
stwie szybkich zmian spotecznych i gospodarczych jest prawdopodobnie czgdciej
spostrzegana przez ludzi dorostych, kt6rzy juz w obecnym wieku sg spycham na ten
margines, chociazby przez konieczno$é: przechodzema na wczesmejszq emeryture;
Rdznica pomlqdzy badanymi grupami widoczna jest takze 'w ocenie pozycji ludzi
starych w naszym spoteczenstwie. 76% dorostych i 30% mlodziezy okreslilo t¢ po-
zyc_lq jako niska, 20% dorostych i 58% mlodz1ezy jako érednia, a tylko 1% dorostych
i 12% miodziezy twierdzi, ze starzy ludzie majq wysoka pozyqe spoteczna. 3% do-
rostych stwierdzito, ze ludzie starzy- nie majac zadnej pozycp nawet n1sk1eJ, bo sa;
jedynie ,,zakata, zawada™ itp.
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Ostatni- problem ktérego dotyczyto badanie, zwiazany byl z prébq okreslenia
miejsca, jakie w Zyciu os6b badanych zajmuja problematyka starosci i ludzie starzy.
Wypowiedzi na ten temat pogrupowano w cztery kategorie, a wyniki te ilustruje
wykres 3. :
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Wykres 3. Miycjsce starosci w zyciu mlodziezy i dorosiybh

‘ Wypow1ed21 na temat obecnosm starosc1 w zycm badanych rozm{y si¢ zarowno
w grupach w1ekowych jaki plmowych Adolescenci najczesciej méwili o korzysta-
niu z do$wiadczen i madrosci ludzi starych (okolo 40%). Pozostate z wyr6znionych
kategorii, tj. myslenie o starosci i jej planowanie oraz kontakty codzienne z ludzmi
starymi wystapity w wypow1ed21ach milodziezy rzadko (kilkanascie procent). Nato-
miast wszystkle wyrbznione kategorle byly czgsciej obecne w wypowiedziach ludzi
dorostych: dorosh znaczaco czg$ciej od adolescentéw mysla o starosci oraz planujg
whasng staro$é (réznice istotne na poziomie p<0,01), natomiast w podobnym zakre-
sie korzystaja z doswiadczen ludzi starych. Ponadto doro$li mezczyZni réwnie rzad-
ko jak adolescenci kontaktujg si¢ na co dzieni z ludZmi starymi, natomiast doroste
kobiety robig to znaczaco czg¢sciej od wszystkich pozostalych badanych (p<0, 001) -
Z wypow1ed21 tych kobiet wynika, ze to na nich spada w rodzinach obowiazek zaj-
mowania si¢ starymi rodzicami, zarowno wlasnyml jak i meza. Chociaz nie przed-
stawiam tu szczegolowych analiz uzasadnien wypowiedzi badanych, to chciatabym
zwroci¢ uwage na réznice w wypow1ed21ach zwiazanych z planowaniem wlasnej
staro$ci. Ludzie dorosh w planach tych zwracali uwagg gléwnie na fakt zapewnienia
sobie opieki ze strony dzieci lub instytucji oraz dostepu do $wiadczen zdrowotnych.
Natomiast osoby mlode odwotywaly si¢ przede wszystkim do aspektu materialnego
(wybdr pracy, ktéra zapewni dochody wystarczajace na godna emeryturg, wybor
funduszy emerytalnych itp.) oraz do dbania o zdrowie (wiasciwe odzywianie, ak-
tywnos$¢ fizyczna). W przypadku dorostych wida¢ odniesienie wlasnych planow do
istniejacych realiéw — ludzie w okresie $redniej dorostosci bardzo czgsto opiekuja sig
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osobami starszymi i na co dzien do$wiadczaja probleméw, ktére w niedtugim czasie
moga ich dotknaé. Wypowiedzi adolescentéw — przynajmniej w pewnym zakresie —
mozna wyjasni¢ edukacja mlodego pokolenia nastawiona na planowanie wiasnego
zycia w aspekcie ekonomicznym i zdrowotnym w perspektywie calego zycia.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze uzyskane w badaniach wyniki sa w du-
zym stopniu zbiezne z przedstawionymi wyzej wynikami badan innych autoréow:
w ocenie wspolczesnej miodziezy i 0s6b dorostych nadal dominuje negatywny obraz
staro$ci i nadal najwigcej jej symptomoéw dotyczy sfery biologicznej. Ponadto w pre-
zentowanych badaniach okazalo sig, ze mlodziez ma bardziej pozytywny stosunek do
starosci niz osoby doroste. Jest to wynik podobny do ustalonego w badaniach amery-
kanskich, natomiast odwrotny do uzyskanego przez Susutowska [1989] i w innych,
podsumowanych przez nia, badaniach zachodnich. Z wypowiedzi badanej przeze
mnie mlodziezy wynika takze, ze widzi ona koniecznos¢ i sens podejmowania roz-
nych dziatan w swoim Zyciu, po to, by lepiej przezy¢ wlasna starosc.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna sformutowaé wnioski na temat
edukacji spoteczenstwa w zakresie staro$ci: po pierwsze, powinna ona mieé miejsce
na wszystkich etapach rozwoju, po drugie, powinno ona polega¢ na uswiadamianiu
calemu spoleczefistwu nie tylko problemow i praw ludzi starych, ale przede wszyst-
kim pozytywnych aspektow staroéci. Po trzecie, badania pokazuja, ze racje miat
Skinner [2004], twierdzac, ze najlepiej przygotowac si¢ do starosci, gdy sig jest jesz-
cze mtodym, bo mozna wiele zrobié, by byla ona szczesliwa: ,,Staro$¢ przypomina
trochg obcey kraj. Jesli odpowiednio si¢ przygotujesz, zanim do niego dotrzesz, to
bedziesz moégt przezy¢ wiecej przyjemnych chwil” [Skinner, 2004, s. 15].
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