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Wstep

Obecne we wspdtezesnym dyskursie spoteczno-kulturowym rozwazania doty-
czace ciszy maja przetozenie na prakeyke zycia codziennego. Problem ten wy-
maga refleksji nad wychowaniem réwniez w kontekscie teorii natury ludzkie;j.
Proponowane rozwigzania pokazuja bowiem, ze u ich podstaw lezag odmienne
koncepcje czlowicka'.

Problem ciszy lezy nie tylko w kompetencji pedagogiki rodziny, ale takze
pedagogiki przedszkolnej, szkolnej oraz kultury zachowan. W dziecinstwie
ksztattujq si¢ zreby osobowosci — dziecko czerpie wzorce z whasnej rodziny i ze
srodowiska szkolnego. Jednak z réznych przyczyn te dwa podstawowe $rodowi-
ska wychowawcze nie zawsze wypelniaja swoje zadania.

Cisz¢ pedagogiczng rozumiem jako umiar pomiedzy hatasem i brakiem ab-
solutnej ciszy. Ciszy powinno by¢ tyle, ile nalezy w okreslonej sytuacji i miejscu.
Czlowick dojrzaly wie, jak powinien zachowac si¢ w okreslonej sytuacji. Wada
jest zaréwno niedostatek ciszy jak i jej nadmiar. Umiejetne korzystania z ciszy
zwigksza efektywno$¢ ksztalcenia. Cisza sprzyja koncentragji, refleksji, rozwo-
jowi myslenia, twdrczoéci, ponadto jest elementem kultury zachowania. Cisza
jako wydobywanie i wyzwalanie w czlowicku\uczniu przez refleksje wszyst-
kiego co najlepsze, jako pomoc w pracy nad soba, w ksztalceniu whasnej woli.
W szkole sprzyja atmosferze spokoju, przyjazni, zmniejsza napigcie emocjonal-
ne, korzystnie wplywa na prace w grupie.

Odkrywanie zapomnianego wymiaru ciszy, okazuje si¢ zbawienne, a réw-
nocze$nie zwiazane z potrzeba pracy nad soba. Wiaze si¢ takze z wprowadze-
nia okreslonych regul. Czlowick poznaje siebie przez refleksje nad wlasnym
zyciem, zdobywanie informacji o sobie od innych oséb, refleksje etyczne, zna-
jomos¢ norm i zasad moralnych, a takze zdobywanie wiedzy o zyciu psychicz-
nym. Cisza pozwala na zbieranie mysli i stéw, na stawianie pytan, jest bowiem
spotkaniem z samym soba.

1

K. Marciniak, Ekopolityka ciszy, ,Glissando. Magazyn o Muzyce Wspdlczesnej”
2015, nr 26.



10 Wstep

Wprowadzenie ciszy do szkoty powinno by¢ $wiadoma prakeyka, podejmo-
wang przez nauczycieli wraz w grupa ucznidéw. Uczen winien znaé i mozliwosci
odkrywania i poznawania mechanizméw, jakie z cisza sg zwiazane, i mozliwo-
$ci stawiania pytan, dociekania czy kontestowania rzeczywistosci. Dotyczy to
zwhaszcza uczniéw nadpobudliwych, z zaburzona koncentracja, ale takze do
kazdego ucznia, gdyz cisza, to wyciszenie wnetrza, ,wyregulowanie” mecha-
nizméw, wprowadzenie rytmicznosci i samodyscypliny. Dzisiejsza edukacja
powinna by¢ rozumiana jako ogét czynnosci prowadzenia drugiego czlowicka
ijego wlasnej aktywnosci w osiaganiu pelnych i swoistych dlan mozliwosci roz-
woju intelektualnego, emocjonalnego i duchowego®.

Cisza wspolczesnie staje si¢ wyzwaniem réwniez z uwagi na ontologie tego
problemu. Kazdy przypadek ciszy i milczenia trzeba rozpatrywaé indywidu-
alnie, biorac pod uwage okolicznoéci zewngtrzne oraz motywacje jednostki.
»Czysta’, absolutna cisza jest niemozliwa do do$wiadczenia — a wigc zastanowi¢
si¢ trzeba nad tym, co nalezy przezwycigzy¢, aby do ciszy dotrzeé.

Problematyce ciszy poswigcona zostata interdyscyplinarna konferencja na-
ukowa, zorganizowana w 2012 roku w f6dzkiej Akademii Muzycznej, pod ty-
tutem ,,Czy cisza jest muzyka? W stulecie urodzin Johna Cage’a™. Przejawem
ckstrawaganckich realizacji tego amerykanskiego kompozytora muzyki wspét-
czesnej, jednej z najbardziej kontrowersyjnych postaci kultury XX wicku, jest
utwor 4°33”, napisany na dowolny instrument, ktérego pierwszym wykonaw-
ca w 1952 roku byl pianista David Tudor. Partytura trzycze$ciowego utworu
zawiera jedna jedyna wskazéwke dla artysty: zacet, czyli ,milczy”. Zamiarem
kompozytora nie bylo urzadzenie skandalizujacego happeningu w filharmonii.
Nie miat tez na celu odda¢ holdu ciszy idealnej. Wrecz przeciwnie, Cage pra-
gnal w ten sposdb zamanifestowad, ze cisza absolutna nie istnieje. Nawet kiedy
instrument milczy, stycha¢ inne dzwigki, ktére w istocie zawsze wspotistnieja
z wykonywana muzyka: skrzypniecie krzesta, szum wiatru za oknem, szurnigcie
obcasa po posadzce, oddechy publicznosci itd.

Na rok przed powstaniem 4733”Cage zapragnat doswiadczy¢ ciszy abso-
lutnej. Zamknat si¢ w komorze bezechowej?, ale rozczarowat go fake, ze nawet
w tej sterylnej przestrzeni nadal co$ styszal. Byt to uporczywy ciag niskich i wy-
sokich dzwickéw. Technik z Harvardu wyjasnit kompozytorowi, ze odglosy te
generowane s3 przez uktad nerwowy i pracg serca. Dopdki zyjemy, styszymy sa-

? Z.Kwiccinski, Socjopatologia edukacji, IRWIR Panistwowej Akademii Nauk, Warsza-
wa, 1992, s. 14.

Program konferengji por. http://www.amuz.lodz.pl/lifemotion/pl/aktualnosci/2012
/148472-ogolnopolska-konferencja-naukowa-czy-cisza-jest-muzyka-w-stulecie-
urodzin-johna-cage-a [dostep: 24.08.2015].

* Wiecej o komorach bezechowych zob. rozdziat 3.3. niniejszej publikacji.
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mych siebie. W przypadku 0sob z uszkodzonym stuchem dzwicki te odbierane
s3 jako impulsy przewodzone mechanicznie. Osoby takie slysza je w inny spo-
sob, ale weiaz stysza. Podobne odczucia maja kosmonauci spacerujacy w prze-
strzeni migdzygwiezdnej. Stysza oni ,,solo perkusyjne” serca w sali koncertowej
swego skafandra.

Cage nie byl pierwszym artysta, kedry projektowal utwory muzyczne bez
dzwickdéw. Pierwsi na taki pomyst wpadali nie muzycy, a pisarze. Alphonse Al-
lais, francuski pisarz i humorysta, juz w drugiej polowie XIX wicku stworzyl
minimalistyczng kompozycje muzyczna zatytutowana Marche funébre (,Marsz
pogrzebowy”). Z kolei czeski kompozytor Erwin Schulhoff w fortepianowym
cyklu Fiinf Pittoresken z 1919 roku jedna z czeéci oznaczyl w nutach samymi
pauzami.

Utwér muzyczny sklada si¢ z dzwickéw i tego, co pomiedzy dzwickami,
czyli pauz. Muzykolog Andrzej Chlopecki, pomny doswiadczen Cage’a z aku-
styka, nazywal pauze ,rzekoma ciszg™. Dzi$ pauz nie zapisuje si¢ juz w party-
turze we wszystkich miejscach, gdzie wystepuja. Wstawianie ich wszedzie tam,
gdzie dany instrument chwilowo nie gra lub gdzie wokalista przestaje $piewal,
zaciemnialoby obraz i utrudnialo prace dyrygentowi i wykonawcom. Andrzej
Panufnik, dyrygent i kompozytor, jako jeden z pierwszych zaproponowat, by
zamiast pauz zostawia¢ w partyturze po prostu puste miejsca. Pustka ta nie
przekiada si¢ jednak na brak aktywnosci wykonawcy utworu. Dla niego kazda
pauza to czas na przygotowanie do dalszej gry, to tacznik pomiedzy tym, co
bylo, a tym, co ma za chwilg nastapi¢. Chwila petna napigcia i oczekiwania, czas
»rzekomej ciszy”.

Po wybrzmieniu ostatniego dzwigku, zanim odezwa si¢ oklaski, zaistnia-
ta pauza wypelnia si¢ ,,powidokiem” dZzwicku. Chlopecki opisuje to barwnie:
»Bylo to kiedys w frankfurckiej Alte Oper (...). Siedzialem w ostatnim rz¢dzie,
bezposrednio za mng kompozytor przy pulpicie rezysera dzwigku. Skonczy-
lo si¢. Cisza. Znam utwor, wiem, ze to koniec. Sala pograzona wedtug mego
mniemania nazbyt dtugo w ciszy. Przeciez trzeba zacza¢ klaska¢ — pomyslatem.
I zaczatem solo, przez dobrych kilkanascie sekund solo. Deprymujace. Obejrza-
lem si¢ w kierunku Stockhausena. Spiorunowal mnie swym spojrzeniem. Oka-
zalo sig, ze stuchal ciszy po wykonaniu swego dziela, jako znaku oddania, stop-
niowego zapadania si¢ jego muzyki w shuchaczy nig obezwtadnionych, a nazbyt
szybka ma inicjatywa klaskania te celebracje kontemplacji w ciszy zaktdcita™.

> A. Chlopecki, Brzmienie ciszy, ,Tygodnik Powszechny” 2008, nr 7.

¢ Cyt. za: H. Milewska, Cisza, ,Hi-Fi i Muzyka” 2013, nr 10, s. 87, [online:] http://
www.hi-fi.com.pl/images/numeryhfim/2013-10/pdf/86-87_10_2013.pdf [dostep:
26.10.2015]. Podkr. T.O.
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Podobna funkcje w muzyce petni przedspiew. Jest on dla artysty-$piewa-
ka przygotowaniem do wydania dZwigku, czasem na nastrojenie si¢ i nadanie
glosowi odpowiedniej barwy, wysokosci i sily. Dzigki momentowi ciszy cialo
i umyst artysty przechodza w stan najwyzszej koncentracji, w ramach ktérej
mozliwe jest stworzenie pigknego, nowego dzwicku. Dla Rainera Marii Ril-
kego ,Boski przeddpiew” (Vor-Gesang) byl takim wlasnie aktem tworzenia
i stworzenia. W Sonetach do Orfeusza opiewal go jako moment kreacji $wiata
i tchnigcia talentu w artyste’.

O znaczeniu ciszy w muzyce mozna pisaé ksiazki. Pole do analiz otwiera-
ja chociazby dziela z cisza w tytule czy cisza w tekécie. Nie nalezy zapomina¢d
takze o znaczacych zamilknieciach wybitnych kompozytordéw, w przypadku
ktérych takie milczenie zawsze bylo znaczace. Przykladem moze by¢ tutaj Szy-
mon Laks, wybitny kompozytor zydowskiego pochodzenia, w czasie II wojny
$wiatowej osadzony w obozie Auschwitz-Birkenau, gdzie petnit funkcje dyry-
genta obozowej orkiestry. Po wyzwoleniu, targany problemami zdrowotnymi
i finansowymi, zamilkl na niemal dekade. W latach 60. wrécit do komponowa-
nia, ale wybuch izraelsko-arabskiej wojny szesciodniowej sprawil, ze odsunat
si¢ od muzyki po raz kolejny. Syn kompozytora opowiada: ,Powiedziat mi, ze
pisanie muzyki stracilo dla niego sens. Ta wojna znaczyta dla niego, ze naréd
zydowski znéw jest w niebezpieczenstwie. Agresja spowodowata, ze muzyka
w nim zamilkta™.

W eseju Nastuchujge ciszy. Uwagi o zyciu stuchowym amerykariskiego pi-
sarza Marka Slouki padaja stowa bedace kwintesencja myslenia o ciszy w mu-
zyce. Warto zacytowaé je na koniec w dtuzszym fragmencie: ,,Ze swej istoty
neutralna — ani kojaca, ani drazniaca — cisza, niczym $wiatto lub milo$¢, po-
trzebuje medium, ktére nada jej znaczenie; przyjmuje barwy swego gospoda-
rza; przystosowuje si¢ z fatwoscia do naszych lekéw i potrzeb. Niezaleznie od
tego, czy jej szukamy, czy odpychamy ja od siebie, cisza jest orkiestracja wsp6t-
czesnej muzyki™.

Warto podejmowaé proby poszukiwania ciszy szczegélnie dzis, w czasach,
w keorych za jeden z bardziej istotnych probleméw mozna uznaé horror silenti

~Wznosi si¢ drzewo. Cdz za podniesienie! / Orfeusz $piewa. Wznioste drzewo
wuchu! / Twszystko milczy. Ale to milczenie / staje si¢ znakiem i poczatkiem ruchu”
(R.M. Rilke, Sonety do Orfeusza, Sonet 1); ,Nad zmiang czaséw i drég / swobodnicj,
wyzej / trwa dalej przed$piew twdj, / Boze z reka na lirze” (tamze, Sonet XIX).
Szymon Laks, Culture.pl, [online:] http://culture.pl/pl/tworca/szymon-laks [do-
step: 25.08.2015].

M. Slouka, Nastuchujgc ciszy. Uwagi o Zycin stuchowym, [w:] Kultura dzwicku. Teksty
0 muzyce nowoczesnej, wybor i red. C. Cox, D. Warner, przel. J. Kutyla i in., wstep
M. Libera, Gdansk 2010, cyt. za: H. Milewska, dz. cyt,, s. 87.
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— lek cztowicka przed cisza'. Panicznie boimy si¢ ciszy. I pewnie dlatego oto-
czyli$my nasza rzeczywistos¢ szczelnym ,,kaftanem bezpieczenstwa” — nieustan-
nego wrzasku''. Post¢pujaca urbanizacja, technizacja, a takze narastajacy szum
informacyjny nie sprzyjaja wyciszeniu. Czlowick zatracil umiejetno$¢ cichego
moéwienia. Na co dzien w zasadzie nie méwimy, tylko przekrzykujemy si¢. Ma
to przemozny wplyw na kondycje psychiczng spoleczenstwa, a w szczegélno-
$ci ludzi mlodych. Coraz wigcej nastolatkéw potrzebuje dzi§ pomocy psycho-
logiczno-psychiatrycznej. Dzieci i miodziez choruja na depresje, zmagaja si¢
z r6znego rodzaju lekami, wzrasta liczba préb samobéjczych'.

Tymczasem coraz wigcej ludzi odczuwa potrzebe uwolnienia si¢ od wszech-
obecnego zgietku. Wiestaw Sztumski proponuje powotanie dyscypliny nauko-
wej, ktéra nazywa ,ekologia ciszy”"?, jako czesci ekologii spolecznej. Miataby
ona bada¢ zaleznosci migdzy ludZmi a $rodowiskiem akustycznym, w jakim
przyszto im zy¢. Badacz za cel stawia sobie promocje ciszy: ,Cisza powinna pa-
nowac przede wszystkim w domu, w szkole, w zaktadzie pracy, na ulicy i w $wia-
tyniach. Tam, gdzie ksztaltuje si¢ nasza wrazliwos¢ na dzwigki, gdzie spedzamy
najwiecej czasu i gdzie musimy koncentrowa¢ nasza uwage i kontemplowac.
Cisza powinna by¢ w ogéle traktowana jak sacrum, szczeg6lnie w wymiarze du-
chowym. (...) powinna by¢ chroniona tak, jak inne dobra wspélne, na przyktad
powietrze i woda”",

Nietatwo znalez¢ pojecie, ktore zyskatoby wigksza liczbe znaczen i konota-
¢ji niz ,cisza”. Cisza moze by¢ umiarkowana, glucha, martwa, grobowa, wybor-
cza, cisza jak makiem zasial, przed burza itp. Jak sugeruje juz sama réznorod-
no$¢ powyzszych okreslen, pojecie ciszy nie jest zwiazane z jedna, konkretng
rzeczywistoscia, ale odnosi¢ si¢ moze do koncepcji w ramach réznych dziedzin.

KKk

10 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Krakéw 2010, s. 43.

" A. Turek, Cisza, W drodze” 1999, nr 2,s. 17.

Prof. Tomasz Wolariczyk, kierownik Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego, w wypowiedzi dla tygodnika ,Polityka”
stwierdzit: ,,Kiedy zaczynalem prace, préby samobéjcze bylty domena 16-18-latkéw,
u 10-latkéw zdarzaly si¢ raz na kilka lat. Teraz jest ich kilka rocznie” za: J. Ciesla,
Presja i depresja, Polityka, [online:] http://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/
spoleczenstwo/1530421,1,nastolatki-w-glebokiej-depresji-dlaczego.read  [dostep:
26.10.2015].

Por. W. Sztumski, Ekologia ciszy jako element sozologii systemowej wzbogacajacy kon-
cepcje rozwoju zréwnowazonego, ,Problemy Ekorozwoju” 2010, t. 5, nr 2, s. 61-68.
" Tamze,s. 67.
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W kolejnej publikacji dotyczace ciszy najwigcej miejsca poswigcitam ciszy
jako zasadzie pedagogicznej, jako elementowi kultury bycia, ksztaltowanej
przede wszystkim przez rodzing i szkofg.

O zasadnosci podnoszenia kwestii ciszy z punktu widzenia racji teore-
tycznych nie trzeba przekonywa¢. Koniecznos¢ formacji wszystkich podmio-
téw zycia spolecznego, wérdd ktérych pierwsze miejsce zajmuje rodzina, jest
sprawa palaca, w zabieganej rzeczywistosci XXI wieku. Uzasadnienia prak-
tyczne, optujace za zaprowadzaniem ciszy na powszechna skale w polskiej rze-
czywistoéci szkolnej nie sg priorytetem. Twierdzi si¢ na ogdl, ze realizuje sie
ona juz w wielu formach terapii, zapominajac, ze terapic podejmujemy w celu
zniwelowania nieprawidlowosci powstalych w procesie wychowania. Tymcza-
sem z cala stanowczoscig nalezy stwierdzié, ze polska szkota (konkretnie - jej
wymiar praktyczny) nie zna jeszcze na szersza skale zorganizowanej i systema-
tycznej teorii dotyczacej ciszy, za$ sam proces dydaktyczno-wychowawczy nie
odpowiada w pelni temu, co kryje si¢ pod pojeciem wychowania.

Wychowanie oparte na ciszy bedzie typowe dla czasu nastgpujacego po
okresie wicelkiego chaosu i plynnosci®s, czyli kategorii charakterystycznych dla
wspolezesnosci ponowoczesnej. XX wiek rozpoczat nowa ere hatasu i chaosu,
a XXI dodatkowo zachwial dotychczas obowiazujacymi normami i zasadami.
Dynamiczny rozwdj techniki, ruchliwos¢ ludnosci przyczyniaja si¢ do zwick-
szenia poziomu hatasu. Zyjemy w czasach niepewnosci, cywilizacji konsump-
cjonizmu, pospiechu i tymezasowosci, w czasach podjetej na nowo wedrdwki
ludéw.

»Cywilizacja nasza (...) nie jest wrazliwa na cele i wartoéci ani na egzysten-
cjalny wymiar zycia™®. Kazda cywilizacja, kreujac okreslony typ mentalny,
spoleczny i kulturowy cztowieka, stwarza konkretne wzorce osobowe, mode-
le zachowanl i style zycia, réwnoczesnie generujac i ksztaltujac okreslone typy
relacji migdzyludzkich'. W ,$wiecie szybkosci i przyspieszenia’, w ,,niestatym
$wiecie”, jak si¢ go nickiedy okresla, odbywa si¢ poglebiajaca sie relatywizacja
wartosci, zasad i regul zycia, norm i wzoréw postepowania. ,Nie ma zadnych
regul” — o$wiadczaja przedstawiciele postmodernizmu, tego wspdiczesnego fi-
lozoficznego orgdownika i rzecznika radykalnego relatywizmu. Wszystko, co

Por. Z. Bauman, Globalizacja. I co z tego dla ludzi wynika, przel. E. Klekot, Warsza-
wa 2000; 1. Wallerstein, Koniec swiata jaki znamy, przet. M. Bilewicz, AW. Jelonek,
K. Tyszka, Warszawa 2004; H.P. Martin, H. Schumann, Putapka globalizacji. Arak
na demokracjg i dobrobyt, przet. M. Zybura, Wroctaw 1999.

B. Suchodolski, Edukacja permanentna. Rozdroza i nadzieje, przet. 1. Wojnar, War-
szawa 2003, s. 146.

J. Szmyd, ,, Bycie razem” w ponowoczesnosci. Cywilizacyjne konteksty zycia indywidnal-
nego i rodzinnego, ,Patistwo i Spoleczeristwo” 2005, nr 3, s. 10.
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méwimy, jawi si¢ w tym pojeciu jako gry jezykowe'®. Réwnoczesnie w glebo-
kim kryzysie znajduja si¢ wszelkie aksjomatyczne i normatywne systemy etycz-
ne i aksjologiczne.

Hatasem przyjeto okre$la¢ wszelkie niepozadane, nieprzyjemne, dokuczli-
we, ucigzliwe lub szkodliwe dZzwigki oddziatujace na narzad stuchu i inne zmy-
sty oraz cz¢sci organizmu czlowieka. Juz sama definicja sugeruje negatywna ko-
notacje tego zjawiska. Na potwierdzenie takiej interpretacji pozwala symbolika
hatasu na przestrzeni dziejow.

Zbyt duze nat¢zenie dzwicku zawsze wywolywalo Iek. Biblijne traby jery-
chonskie nie s3 odosobnionym przypadkiem postugiwania si¢ halasem do ce-
16w wojennych. Oddzialy wiclu wojsk mialy donosnymi dzwigkami przerazaé
wroga. Halas byt takze zapowiedzig zagtady. Zaréwno w Biblii, jak i w Koranie
koniec $wiata opisany jest jako apokaliptyczny zgietk'”. Co musialo si¢ sta¢,
jakie zmiany musialy si¢ dokona¢, by tak negatywnie konotowany halas stat
si¢ naturalnym $rodowiskiem cztowieka? Czy poczatki tego zwrotu nalezy
wigzaé z rewolucja przemystowa, wickiem XIX i pézniej rozwojem techniki
w XX wicku, kiedy to przemyst i wchodzace do powszechnego uzytku na coraz
szersza skale nowe technologie zawtadnely umystami wspétczesnych, kedrzy za-
chlysneli si¢ wlasna sila i potega. Stynny manifest ,Miasto — Masa — Maszyna”
Tadeusza Peipera zostal ogloszony symbolem nowych czaséw. Czaséow, w ked-
rych cisza stala si¢ cigzarem, tracac swoja odwieczna wartos¢ i kojarzac sie ze
staboscig oraz ulegloscia™.

Hatas to najwigkszy ,narkotyk” XXI wicku. Wspdtczesny cztowiek popada
w niewole hatasu. Jeste$my pograzeni w powodzi dzwigkdéw, szumu, zgietku.
A przy tym nie mozna powiedzieé, ze w tym wszystkim prawdziwie uczestni-
czymy ani ze bylibySmy w stanie uczestniczy¢?'. Stuchamy co prawda, ale nie
styszymy. Hatas narusza nasze prawo do ciszy i intymnosci. Wkracza w zycie
prywatne, a zarazem przenosi je w sfer¢ publiczna, o czym $wiadczy popular-
no$¢ takich portali spoleczno$ciowych, jak na przyktad Facebook.

18 Por. Migdzy recentywizmem a etykq prostomysinosci. Ksigga jubilenszowa z okazji 70.

rocznicy urodzin Profésora Jézefa Bariki, red. P. Skudrzyk, Katowice 2005; T. Buksin-
ski, Modernosé, Poznani 2001.

»(-.) a ze $wiatyni od tronu dobyt si¢ donosny glos méwiacy: «Stalo si¢!» I nasta-
pily blyskawice i glosy, i gromy, i nastapifo wiclkie trz¢sienie ziemi, jakiego nie bylo,
odkad jest czlowick na ziemi” (Ap 16:17-18).

2 T. Peiper, Miasto. Masa. Maszyna, ,Zwrotnica” 1922, nr 2, przedruk w: tenze, T¢d)y.
Nowe usta, red. i oprac. T. Podoska, komentarz i przedm. S. Jaworski, Krakéw 1972,
s.30-48.

2 Por. T. Merton, Twdrcza cisza, [online:] http://www.deon.pl/religia/duchowosc-

-i-wiara/zycie-i-wiara/art,51,tworcza-cisza-medytacja-tomasza--mertona,strona,2.

heml [dostep: 22.08.2015].
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Jako$¢ zycia dzieci i 0séb dorostych w halasie, szczegdlnie w wielkich mia-
stach, systematycznie si¢ obniza. Nieustajacy szum, na jaki sa narazeni, wplywa
na stan ich zdrowia i poziom zadowolenia z zycia. Mlodzi ludzie stuchaja glo-
$nej muzyki. Dodatkowo technika dostarcza nam urzadzen, dzigki ktérym mo-
zemy zwickszy¢ natezenie glosu tak, by przekraczato prég bélu*. Na co dzien
jednak to nie hatas przemystowy stanowi najwigksze zagrozenie. Znacznie bar-
dziej nickorzystny jest tzw. hatas srodowiskowy, czyli dZwicki o mniejszym na-
tezeniu, krdre otaczaja nas wszedzie, nieustannie i s3 ogromnym obciazeniem
dla naszego organizmu. Coraz powszechniej spotykamy si¢ z takim permanent-
nym szumem w przestrzeni publicznej, a nawet w miejscach rozrywki, odpo-
czynku czy kontemplacji. Jak czytamy w raporcie CBOS z badari przeprowa-
dzonych w 2009 r.: ,hatas dokucza badanym w réznych srodowiskach — na uli-
cach, drogach (56%), w pracy (odczuwa go 46% zatrudnionych), w srodkach
lokomocji (33%), w supermarketach (25%), w mieszkaniu (21%), w miejscach
wypoczynku (12%)”%.

Dizwigki nadmiernie glosne, ale takze jednostajne, przenikliwe i rozpra-
szajace powoduja w organizmach zywych tym wigksze spustoszenie, im dluzej
trwaja. Wywotuja niepokdj, podenerwowanie i agresje, a takze zaburzenia snu,
depresje, leki i inne problemy psychiczne. U dzieci dlugotrwale przebywanie
w hatasie moze doprowadzi¢ nawet do zaburzeri rozwoju umystowego, u do-
rostych sprzyja chorobie wrzodowej przewodu pokarmowego, chorobie wien-
cowej i zawalom serca®. Zawrotne tempo zycia, nieustanny po$piech, ,wyscig
szczurdw’, powoduja, ze cztowiek zyje w ciaglym stresie. Chorobami naszych
czasdéw staja si¢ nadpobudliwo$¢, ADHD, zaburzenia zachowania, depresja,
zaburzenia stuchu, wzrasta liczba choréb psychicznych. Juz czas zastanowié sig,
co zmieni¢ w funkcjonowaniu wspétezesnego $wiata, by zawrdcié z tej drogi, na
keéra weszlismy u poczatkéw XX wieku.

Zdaniem Bogdana Suchodolskiego ,,(...) czlowick moze rozwija¢ te oba
wielopoziomowe $wiaty: zewngtrzny i wewnetrzny, moze koncentrowa¢ si¢ na
jednym, zewnetrznym, lecz to nie znaczy, ze tylko dziatalno$¢ w tym $wiecie
zewnetrznym decyduje o jego czlowieczenistwie™. Narzekanie na wspolezesny

> Granica nat¢zenia hatasu, jaki moze znie¢ organizm ludzki, wynosi 120-140 de-

cybeli. Wickszy halas wywoluje bdl i moze spowodowaé trwaly ubytek stuchu. Przy
czym za szkodliwy dla zdrowia uwaza si¢ juz hatas przekraczajacy 85 decybeli.
B Zagrozenie hatasem. Opinie z lar 1999 i 2009, Komunikat badan CBOS,
BS/122/2009, Warszawa, IX 2009, s. 2, [online:] http://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2009/K_122_09.PDF [dostep: 22.08.2015].
Por. Akustyczny smog zagraza 30 milionom Europejczykéw, Kobieta.wp.pl, [online:]
http://kobieta.wp.pl/kat,26377 title, Akustyczny-smog-zagraza-30-milionom-Euro
pejczykowyid,15523199,wideo.heml?ticaid=1157378&_ticrsn=3 [dostep: 22.08.2015].
»  B. Suchodolski, dz. cyt., s. 146.

24



Wistep 17

$wiat niewiele zmieni. Janusz Korczak, zyjacy w czasach nie tylko niedoskona-
tych, ale i okrutnych, zanotowal, ze: ,,Nie wolno zostawia¢ $wiata takim, jakim
jest”. Trzeba go zmienia, ale zmienia¢ madrze, to znaczy — zaczynajac od sie-
bie, od spotkania z samym soba. Parafrazujac Jozefa Tischnera, ktéry méwit:
»Przestanmy rozliczaé $wiat, a zacznijmy rozlicza¢ siebie”, mozna powiedzie¢:
przestannmy zmienia¢ §wiat, a zmieniajmy sicbie.

W codziennym zabieganiu, $wiadomie czy nieswiadomie, poszukujemy
ciszy.

Cisza daje doskonaty okazj¢ do poglebionej refleksji i umotywowania wia-
snych postaw wyzszymi wartosciami etycznymi, duchowymi, estetycznymi, po-
znawczymi. Stwarza mozliwosci refleksji nad sposobem podejmowania takich
dzialani, by czlowiek, istota wolna i twércza, zdolna do kontemplacji i glebszych
przezy¢, mégt w sobie rozwijaé podstawowe cechy konstytuujace istote ludzka
i cztowieczenstwo. W swojej poprzedniej ksiazce — Pedagogia ciszy — wspomi-
natam film Wielka cisza i jego rezysera Philipa Gréninga, ktdry zaintrygowany
cisza poswiecil pigtnascie lat staran, by méc ,,dotknaé” ciszy w klasztorze La
Grande Chartreuse pod Grenoble. To oczekiwanie na spotkanie z cisza byto
czasem jego dojrzewania i przemiany, poznawania wartosci ciszy i jej bogactwa.

Im wigkszy jest hatas i chaos wspétezesnosci, tym bardziej cisza staje sig al-
ternatywa, droga prowadzaca do rozwiazania kryzysu egzystencjalnego, prze-
zywanego przez czlowicka XXI wieku. W tym kontekscie, mozna pokusi¢ sie
o stwierdzenie, ze by¢ moze to coraz bardziej powszechne poszukiwanie ci-
szy jest takze wyrazem zatroskania Boga o czlowieka. By¢ moze doszlismy do
punktu nasycenia i przesycenia materialng sfera bytu i dajacy si¢ zaobserwowaé
zwrot ku ciszy jest rodzajem ,ucieczki do tytu” — by raz jeszcze zajrze¢ w glab
siebie, nabra¢ oddechu i dystansu wobec tej oszalamiajacej hatasem i ogromem
rzeczywistosci.

KKk

Rozwijanie wiedzy teoretycznej o ciszy jest mozliwe dzicki badaniom na-
ukowym oraz ich przetwarzaniu w innych dyscyplinach”. Stanistaw Palka
stwierdza, ze wobec wielu zjawisk pedagogicznych nie da si¢ skonstruowaé
teorii ciszy w dostownym znaczeniu, jako zbioru uporzadkowanych praw, pet-
nigcego funkcje wyjasniajace®. ,Metodologia refleksyjna” prowadzi do tworze-
nia nie blyskotliwych teorii, lecz wiedzy ,,spoteczno-moralnej’, ktéra ukazuje
problemy spoteczne jako zrozumiale, czyli poddane uprzednio autorefleksyjne;

26

Por. A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia, przel. 1. Wyrzykowska, Warszawa
1986.

S. Palka, Pedagogika w stanie tworzenia. Kontynuacje, Krakéw 2003, s. 6.
2 Tamze, s. 24.
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analizie”. Mianem ,,metodologii refleksyjnej” mozna okredli¢ nowe tendencje
w zakresie prakeyki badawczej w naukach spotecznych. Stanowi ona zbiér za-
lozen dotyczacych natury rzeczywistosci spolecznej, mozliwosci jej poznania,
badania i dzialania w niej.

Wielowymiarowy charakter przedstawionej materii utrudnia wyczerpanie
tematu. Wicle watkéw wymaga¢ bedzie uzupelnien i kontynuacji. Problem
ciszy w pedagogice jest bowiem kwestia rzadko badana; brakuje opracowan
ukazujacych percepcje ciszy przez uczniéw i nauczycieli. Nie wiemy, czy i jaki
wplyw ma cisza na zachowanie uczniéw. Czy jest roznica w przyswajaniu wie-
dzy w ciszy i — na przyklad — przy muzyce?

Do tej pory nie prowadzono podobnych badan, tak szeroko zakrojonych,
dotyczacych ciszy w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Pionierskie
ustalenia moga pokaza¢ nowe uwarunkowania edukacji i wychowania. co
tym bardziej wazne, ze tak wicle dyskutuje si¢ obecnie nad reforma szkolnic-
twa. Problemem jest takze nadmierny poziom hatasu w szkole oraz trudno-
sci w koncentragji tak charakterystyczne dla mtodego pokolenia. Nieustannie
wzrastajaca liczba dzieci z nadpobudliwoscia czy agresywnych wydaje si¢ mie¢
zrédlo w nadmiarze bodzcéw zewnetrznych, a jednym z nich jest wladnie ha-
tas. Wprowadzenie monitoringu do szkét nie jest metoda wychowania do ciszy,
ajedynie narzedziem o okreslonej skutecznosci, ktdre nie zastapi bezposrednie-
go zaangazowania nauczyciela.

Jedna z form aktywnosci naukowej sa badania ukierunkowane na poszu-
kiwanie i poznawanie okreslonych zjawisk. Przystepujac do realizacji badan
w obszarze fenomenu ciszy, konieczne jest przyjecie whasciwych zatozen meto-
dologicznych. Zaktadamy, ze dzi¢ki analizie czynnikéw etiologicznych uda si¢
doprowadzi¢ do zbudowania teorii wyjasniajacych sens istnienia ciszy i poka-
zad jej znaczenie w zyciu mlodych ludzi.

Badania majg charakter oryginalny i innowacyjny, co upowaznia do nazy-
wania ich eksploracyjnymi* na gruncie edukacyjnym. Ich Zrédlem sa gléwnie
wlasne przemyslenia i obserwacje oraz inspiracje plynace z nielicznej literatury,
w ktorej cisza rozpatrywana jest w formie teoretycznej, poza obszarem dzialari
pedagogiki.

Pojecie ciszy na ogot kojarzy si¢ z brakiem dzwigkéw. Takie jednostronne
stanowisko wzbudzito pewien niepokdj poznawczy, ktéry doprowadzit do szu-

¥ W. Dréika, Metodologia refleksyjna jako perspektywa integracji teorii i praktyki

w ksztatceniu nauczgycieli, [w:] Praktyka tworzenia edukacyjnej wspélnoty, red. A. Saj-

dak, Krakéw 2005, s. 23.

3 Por. K. Rubacha, Metodologia badar nad edukacjg, Warszawa 2008, s. 23-27; E.
Babbie, Podstawy badar spotecznych, przel. W. Betkiewicz i in., Warszawa 2009,

s. 107-109.
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kania odpowiedzi na pytanie o zakres wystgpowania ciszy w placéwkach edu-
kacyjnych i w rodzinach. Problem ciszy zewngtrznej i jej roli w osiaganiu ciszy
wewnetrznej — tadu wewnetrznego, réwniez wptynat na decyzje o podjeciu tak
szeroko zakrojonych badan. Jest to bowiem temat w kategoriach empirycznych
jedynie marginalnie rozpoznany.

Analiza artykuléw, reportazy i sprawozdan na temat hatasu i ciszy przesa-
dzila o potrzebie zajecia si¢ tematyka ciszy. Tak zrodzit si¢ pomyst badar obej-
mujacych przestrzen nie tylko jednej szkoly czy jednego miasta. Odosobnione
analizy fenomenu ciszy na przykladzie jednostkowych obszaréw jej wystepo-
wania®' nie pokazujg skali problemu hatasu i potrzeby ciszy obecnego réwniez
w placéwkach edukacyjnych. Wybér respondentéw z réznych szkét i réznych
pozioméw nauczania stuzy rozpoznaniu potrzeby ciszy w sposob bardziej kom-
pleksowy. Na tle tak przedstawionych motywdw pojawia si¢ ten najwazniejszy
— aby poréwna¢ $wiadomo$¢é potrzeby ciszy u dzieci, modziezy i nauczycieli.

Tak obszernie zakrojony przedmiot badari uzasadniaja dwa powody. Po
pierwsze, proponujemy takie ujecie fenomenu ciszy, ktdre stanowi novum
w polskiej literaturze pedagogicznej. Po drugie, chcemy dowiedzie¢ sig, czy i w
jakim zakresie cisza moze by¢ wprowadzana jako zasada pedagogiczna, czy jest
czynnikiem inspirujacym nauczycieli i uczniéw do refleksji nad wartosciami
pedagogicznymi.

Badania diagnostyczne, zdaniem Alberta Maszkego, maja na celu stwier-
dzenie istnienia pewnego stanu rzeczy, pewnych faktéw, cech, funkeji, réz-
nych czynnosci istotnych z punktu widzenia podjetych badan. Na podstawie
tego rodzaju danych mozna pozna¢ i opisa¢ badane zjawisko, a nickiedy takze
wskaza¢ na réznice wystgpujace migdzy stanem pozadanym a rzeczywistym*.
Badania takie powinny umozliwi¢ udzielenie odpowiedzi na pytania: ,Jak
jest?”, ,Jakie sa przyczyny istniejacego stanu rzeczy?”. Informacje uzyskiwane
w wyniku badan diagnostycznych wzbogacaja wiedze teoretyczng i praktyczng
oraz s3 niezbedne dla nauczycieli, wychowawcéw, opickunéw czy animatoréw
kultury, ke6rzy na ich podstawie podejmuja odpowiednie decyzje dydakeyczne
i wychowawcze®.

Badania wyjasniajace stuza do udzielania odpowiedzi na pytanie: ,,Dla-
czego?”, do odkrywania jednoznacznych i statystycznych, deterministycznych

31 Por. elektroniczne ucho wprowadzone w Szkole Podstawowej nr 162 w Eodzi —

rozdz. 4.3 niniejszej pracy.
£

A. Maszke, Metodologiczne podstawy badar pedagogicznych, Rzeszéw 2004, s. 16.

3 Por. S. Palka, Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna, Gdarisk 2006, s. 102.
Wychowanie oparte na ciszy prowadzone jest w wiclu szkotach angielskich, austra-
lijskich i polskich (zob. wigcej na ten temat E. Christie, Medytacja chrzescijariska
w szkolach. Przewodnik dla nauczycieli, Kielce 2012.
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i korelacyjnych prawidlowosci pedagogicznych oraz maja duze znaczenie teo-
retyczno-praktyczne. Prawa formulowane na podstawie odkrywanych prawi-
dlowosci staja si¢ istotnymi skfadnikami teorii naukowych, natomiast dzicki
znalezieniu odpowiedzi na pytanie ,Dlaczego?” (cel teoretyczny) nauczyciele
i wychowawcy beda potrafili okredli¢ uwarunkowania wprowadzenia zjawiska
ciszy jako zasady w pracy dydaktyczno-wychowawczej (cel praktyczny).

KKk

Niniejsza ksigzka proponuje 0gdlna refleksje o ciszy, jej wartosci i mozliwo-
$ci zastosowania jej w procesie szeroko pojetej edukacji szkolnej i spoleczne;.
Pokazuje gtéwne zatozenia i uwarunkowania historyczne oraz ich wpltyw na
wychowanie i nauczanie. Jest odzwierciedleniem moich doswiadczen dydak-
tycznych, pelnym refleksji zrodzonych dzicki aktywnosciom spotecznym i pro-
fesjonalnym.. Zadaniem, jakie sobie postawitam, bylo umozliwienie obecnym
i przysztym pedagogom swobodnego poruszania si¢ po meandrach pedagogii
ciszy, wyposazenie ich w podstawowy zas6b poje¢, zorientowanie w zawitych
mechanizmach dzicki zobiektywizowanemu opisowi. Ksiazka powstata z mysla
o etosie ciszy, o wychowaniu czlowicka. Jej celem jest stworzenie dla naukow-
coéw uprawiajacych rézne dziedziny nauki, ptaszczyzny pozwalajacej na zrozu-
mienie problemu i promowanie ciszy jako warto$ci w procesiec wychowania.
Celem dalekosi¢znym bytoby stworzy¢ nauke o ciszy — silentiologie.

Publikacja jest owocem konferencji i badan przeprowadzonych w mato-
polskich szkotach na réznych szczeblach nauczania — od szkoly podstawowej
po szkoly ponadgimnazjalne. Celem tych dziatari byta wymiana doswiadczen,
ukazanie wartosci ciszy i milczenia oraz potrzeby wprowadzenia do szkoty kul-
tury ciszy. Przy wspélpracy z Kuratorium Oswiaty w Krakowie i osobami zaj-
mujacymi si¢ na co dzieri wychowaniem w szkole, powstata publikacja, ktéra
zawiera zaréwno teoretyczne zalozenia, jak i ich praktyczne implikacje. Waz-
nym elementem badan bylo réwniez przedstawienie roli, szkoly w propagowa-
niu kultury ciszy i kultury zachowan.

Po uwzglednieniu powyzszych uscislen definicyjnych w dalszej czgéei
przedstawimy cel i problematyke badawcza, zmienne i wskazniki, zastosowane
metody, techniki i narzedzia badawcze, a takze sposdb organizacji badan i ich
charaketerystyke oraz kierunek i zakres analiz. Ta wieloaspektowa cksploracja
zjawiska ciszy jest koniecznoscia podyktowana przede wszystkim zaledwie frag-
mentarycznymi badaniami nad tym zagadnieniem w Polsce.

W czesci pierwszej przedstawione zostaly podstawy tej potencjalnej subdy-
scypliny. Cze$¢ teoretyczna zostala podzielona na sze$¢ rozdziatéw, z ktérych
kazdy dotyka innego aspektu ciszy. Zaczynajac od przyblizenia istoty hatasu,
przechodzimy do definicji ciszy i milczenia, a nastgpnie rozumienia pojecia
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ciszy w poszczeg6lnych naukach i jej miejsca w przestrzeni publicznej, by na
koniec przejé¢ do samej istoty zagadnienia, czyli znaczenia ciszy w procesie
wychowania i nauczania. Z perspektywy teorii, a takze prakeyki pedagogicznej
ukazano potrzeby i mozliwoséci, jakie staja przed szkola w zwiazku z pelniona
przez nia funkcja wychowawczg i konkretnym zaangazowaniem nauczycieli.

Kontynuacja tych rozwazan jest cze$¢ druga ksiazki, poswigcona proble-
mowi ciszy w doswiadczeniu pedagogicznym, w ktérej znajduje si¢ opracowa-
nie wynikéw badan. Analizy dotycza okreslonych celéw i tresci wychowania
w kulturze ciszy w odniesieniu do poszczegélnych etapéw edukacyjnych: szko-
ly podstawowej, gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych, i to zaréwno wedtug
opinii ucznidw, jak i nauczycieli i dyrektoréw tych placéwek. Rozwazania te
moga by¢ traktowane jako swoisty punkt odniesieri i poréwnan.

Ostatnia uwaga odnosi si¢ do przyjetej w pracy terminologii. Wielu auto-
r6w podkredla problemy metodologiczne w odniesieniu do teorii wychowania,
wynikajace ze specyfiki jezyka, czesto zblizonego do potocznego. Wizystkie
przywolane w ksiazce okreslenia ciszy sa w wigkszoci czastkowe, fragmenta-
ryczne, ale zasadnie dopetniaja si¢ wzajemnie, tworzac rozlegly, wielostronny
i ukltadajacy si¢ w sensowng calo$¢ obraz definiujacy cisze. Nie jest to jednak
z pewnoscig obraz dokoriczony.

Monografia wnosi wazny glos do dyskusji nad uwzglednieniem ciszy w pro-
cesie dydaktycznym, mam nadziejg, Ze stanie si¢ dla Czytelnika przyczynkiem
do wlasnych docickan i analiz, a by¢ moze takze polemik na temat wartosci
kultury ciszy w polskiej szkole. Warto, aby pedagodzy, nauczycicle i szkoly za-
angazowali si¢c w krzewienie szacunku dla ciszy.






(1ESC 1.
PODSTAWY TEORETYCINE







Rozdziat 1.
0 istocie sty

11, Cisza a milczenie

Milczenie jest integralng czgsciq komunikacyi

i bez niego nie ma stéw bogatych w tresé.
Benedykt XV, Oredzie na 46 Swiatowy Dziert
Srodkéw Spolecznego Przekazu, 24 12012.

Rézne sg oblicza ciszy, rézne jej doswiadczenia. Jest to zjawisko $cile zwigzane
z kultura, w jakiej wyrodlismy, i z czasami, w jakich zyjemy. Réwnie skompliko-
wane wydaje si¢ jej ujecie w wymiarze jednostkowym. Cisza jednego czlowicka
moze by¢ halasem dla drugiego. Préby zamkniecia ciszy w §cisle zarysowanych
granicach moga unicestwi¢ jej wiclowymiarowo$¢, tymczasem ona pozostaje
poza czasem, zachowuje odrebnos¢ i swéj indywidualny charakeer.

Na wicloznaczno$¢ pojecia ciszy wskazuje Ludwig Wittgenstein, piszac:
»Nie ma jakiej$ jednej cechy wspdlnej wszystkim mozliwym sposobom ujecia
danego stowa czy wyrazenia™. Sg rzeczy, ktérych powiedzie¢ si¢ nie da — i mimo
ze prébujemy o nich méwié, uzywajac utartych formut jezykowych i grama-
tycznych, daje to tylko pozér sensu. Czasem wszystko, co da si¢ zrobi¢, to rzecz
wskaza¢ i umilknaé. Wszak wilasciwa mowg filozofii jest milczenie. Skadinad
warto podja¢ probe zwerbalizowania zagadnienia ciszy. Tym bardziej, kiedy
tak dojmujacy jest jej brak w przestrzeni publicznej. Na ,,niepogode” ducha
wspolczesnego czlowieka przezycie ciszy moze stuzy¢ regeneracji, pobudzi¢ go
do glebszej refleksji.

Cisza wymaga urzeczywistnienia w konkretnym czasie i miejscu. Uswia-
domienie sobie zaréwno potrzeby, jak i wymowy ciszy sprzyja lepszemu zro-
zumieniu roli, jaka ma ona do spetnienia. Cisza kojarzy si¢ z wartoécig pozy-

' L. Wittgenstein, Dociekania filozoficzne, przel. i wstep B. Wolniewicz, Warszawa

2000, s. 20.
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tywna, prowadzaca do wewngtrznego uporzadkowania. Nie mozna jednak
zapomina¢, ze istnieje takze cisza destrukeyjna — rozumiana jako brak komu-
nikacji interpersonalnej, sita niszczaca zwiazki miedzyludzkie, zwiastujaca cze-
sto nieszczescie. Ale znédw — nie ma tu jasnych rozgraniczen. Doswiadczenie
milczenia wiaze si¢ bowiem nie tylko z destrukeja wigzi interpersonalnych, ale
wynika¢ moze takze z umiejetnosci stuchania drugiego czlowicka. Kazdy przy-
padek ciszy i milczenia trzeba rozpatrywaé indywidualnie, biorac pod uwage
okolicznosci zewnetrzne oraz motywacje jednostki.

Jednym z podstawowych kryteriéw podziatu pojecia ciszy jest ujecie jej
w kategorii zewnetrznej i wewngtrznej. Aby doswiadezy¢ ciszy, winnismy od-
cia¢ si¢ od Zrédet zewngtrznego halasu — woweczas cisz¢ odbierzemy w wymia-
rze fizycznym. Mozna wiec mowic o ciszy naturalnej, w ktérej dominuja dzwie-
ki przyrody, niezaburzonego przez dziatalno$¢ czlowieka krajobrazu. Cisza
zewnetrzna ma réwniez wymiar kulturowy, cho¢by wtedy, gdy w danym oto-
czeniu przewazaja harmonijne formy architektoniczne. Niestety, w skrajnych
przypadkach krajobraz ksztaltowany przez czlowicka zostal catkowicie prze-
ksztalcony w krajobraz dysharmonijny. Mimo tego nawet skrajnie przeksztal-
cone otoczenie przemystowe wciaz potrzebuje sfery ciszy. Niszczenie takich
przestrzeni sktania do pod$wiadomego poszukiwania miejsc godnych kontem-
placji, keérych niedostatek bolesnie doskwiera mieszkancom aglomeracji.

Co wigcej mozliwe jest takze do$wiadczenie ciszy w wymiarze duchowym.
Taka przestrzen ciszy staje si¢ wewnetrznym terytorium kazdego czlowieka.
Naturg ciszy wewnetrznej jest spotkanie z soba i czgsto z Bogiem.

Rozwazenia dotyczace tworzenia tadu wewngtrznego podejmowane byly
w kazdej epoce historycznej, a ich szczeg6lnie widoczna role odnajdujemy
w pedagogice religijnej. To wlasnie cisza jest przestrzenia, w keérej dokonuja
si¢ zmiany w procesie myslenia i funkcjonowania, co daje mozliwo$¢ wgladu
we wlasne wnetrze, nawiazania dialogu z samym sobg. Pomoca w odnalezie-
niu wewngtrznej przestrzeni ciszy moze by¢ poglebiona refleksja, twérczosé,
sztuka, muzyka czy samotno$¢. Poszukiwania ciszy w sobie mozna si¢ nauczy¢.
Réwniez w procesie wychowania i edukacji szkolnej niezwykle istotne wydaje
si¢ wdrozenie technik wyciszenia si¢ i uswiadamianie mlodziezy, jak znaczaca
role petni ono w zyciu codziennym aby zachowa¢ konieczng harmoni¢ pomig-
dzy szaleiczym pospiechem wspolezesnosci a osobista refleksja.

Zdefiniowanie ciszy wbrew pozorom jest trudne. Przegladajac definicje
stownikowe dowiadujemy sig, ze fizyk uwaza ja za brak jakichkolwick dzigkéw,
a akustyk za poziom ciénienia akustycznego. I cho¢ precyzyjne okreslenie ci-
szy przychodzi z trudem, bo sama cisza zalezna bedzie od tego, jaki posiadamy
stuch, to dla przecigtnego czlowicka bedzie to brak hatasu. Kazdy ma wlasna
definicjg ciszy, w zaleznosci od tego, gdzie mieszka. Mozna przyjaé, ze dla czto-
wicka cisza zamyka si¢ w przedziale od 15 dB do nawet 50 dB.
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Stownik jezyka polskiego, pod redakcja Witolda Doroszewskiego, podaje
trzy podstawowe definicje ciszy, rozumiejac ja jako: ,brak wszelkich odgto-
séw, hataséw, milczenie, cicho$¢”; ,okrzyk nakazujacy milczenie, spokdj”;
»stan atmosfery bez wiatru lub z bardzo stabym powiewem”. Wikazuje takze
na kilka znaczen metaforycznych: ,spokojne, jednostajne zycie, niedostarcza-
jace silnych przezy¢”; ,spokojny czas, okres pokoju bez niezwyklych wydarzen
i wstrzaséw”; ,ukojenie, uspokojenie, spokéj wewnetrzny”.

Z kolei Nowy stownik jezyka polskiego proponuje, odwolujaca si¢ do ciszy,
definicj¢ milczenia: ,Milczenie — ‘cisza, ktdra zapada, kiedy zadna z obecnych
0s6b nic nie méwi’. Rzeczownik ten pochodzi od czasownika milczeé, kedry
oznacza ‘1. nie wydawa¢ glosu, nic nie méwié; 2. nie kontaktowac si¢ z kims,
nie pisaé, nie telefonowaé; 3. nie poruszad jakiejs sprawy lub nie rozglasza¢ cze-
go$; 4. przen. o przedmiotach, zjawiskach itp.: nie wydawa¢ zadnego odgtosu,
dzwigku™.

Warto zwrdci¢ uwage, ze rozrdznienie tych poje¢ obce bylo cho¢by dla greki
(avy#) czy faciny (silentium), co wskazywaloby na §cisly zwiazek przywotanych
okresleri. Stan ten znalazt odzwierciedlenie w wigkszosci jezykéw zachodnio-
europejskich, jak choéby w jezyku wloskim (silenzio), francuskim (silence), hisz-
pariskim (silencio) czy angielskim (silence). Z kolei w grupie jezykéw, w kedrych
takie rozgraniczenie funkcjonuje, oprécz polskiego znajduja si¢ m.in.: niemiec-
ki (Stille - cisza, Schweigen — milczenie) i rosyjski (mumuna — mornanue)*.

Zaréwno milczenie, jak i cisza maja podobne whasciwosci, dlatego z uwa-
gi na to, ze trudno jest je niekiedy odréznié, terminy te czesto uzywane sg za-
miennie. Jakkolwick jednak granica migdzy tymi dwoma pojeciami jest trudna
do uchwycenia, aby méc dalej méwic o ciszy trzeba podjaé prébe rozréznienia
zjawisk na to, ktére mozna nazwa¢ cisza oraz te nazywane milczeniem. Zaczaé
nalezaloby od wskazania podstawowej cechy dystynktywnej: cisza nie jest mil-
czeniem.

Stefan Niedziatkowski odréznia milczenie od ciszy, wskazujac na ,,milcze-
nie jako $wiadome powstrzymanic od méwienia”. I dalej wyjasnia: ,(...) zakla-
da wigc [milczenie] obecno$é cztowicka. Cisza, moze istnieé bez czlowieka.
A zatem cisza jest pojeciem znacznie szerszym i wieloaspektowym. Milczenie
odnosi do stanu duchowego bedacego owocem glebokiej madrosci i wrazliwo-
$ci, wyprzedza wypowiedziane stowa (...) istnieje poza stowami. Uwidacznia si¢

Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, Warszawa 2000, [online:] htep://
sjpd.pwn.pl/haslo/cisza [dostep: 24.08.2015].
> Nowy stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, PWN, Warszawa 2003.

K. Stachewicz, Milczenie wobec dobra i zta. W strong etyki sygetycznej i apofatycznej,
Poznan 2012, s. 32.
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w ludzkich postawach, taczy ludzi i jest wyrazem ludzkiej $wiadomosci™. Mil-
czenie jest proba wpatrzenia si¢ w samego siebie oraz préba zrozumienia ota-
czajacej nas rzeczywistosci. Innymi stowy — milczenie jest glebokim przezywa-
niem ciszy. Zapominamy dzis, ze nadmiar uzywanych stéw, czgsto falszywych,
powoduje, Ze staja si¢ one niewiarygodne. Ludzie w wigkszosci uzalezniaj sie
od stéw, podczas gdy wiele uczu¢ mozna wyrazi¢ bez ich pomocy, na co wska-
zuje chociazby przyktad pantomimy®.

Cytujac zdanie Benedykta XVI: ,,Milczenie jest integralna czescia komuni-
kacji i nie istnieja bez niego stowa bogate w tres¢. W ciszy styszymy i poznajemy
lepiej samych siebie, rodzi si¢ i poglebia mysl, wyrazniej rozumiemy to, co chee-
my powiedzie¢, albo to, czego oczekujemy od innego cztowieka, dokonujemy
wyboru, jak si¢ wyrazi¢. Milknac pozwalamy drugiej osobie méwié, wyrazi¢
siecbie”. Umiejetnos¢ zachowania milczenia pozwala zastanowi¢ si¢ nad wypo-
wiadanym stowem. Powstrzymanie si¢ od wypowiadania stéw daje czas, by po-
chyli¢ si¢ nad ich trescia, mozliwoscig uniknigcia tych, ktdre sa niepotrzebne,
a czasem nawet ranig. Znane arabskie przystowie méwi: ,Wraz ze wzrostem
madrosci, ilo§¢ stéw maleje”. Nadmierne wypowiadanie stéw prowadzi do ich
dewaluacji, a nadmierna gadatliwo$¢ sprawia wrazenie wewnetrznego nieupo-
rzadkowania. Potrzeba milczenia rodzi si¢ u czlowicka stopniowo, wiaze si¢
z refleksja nad wlasnym zyciem, wlasng egzystencja, dlatego milczenie wymaga
dyscypliny, a takze odwagi.

Istnieja rézne rodzaje milczenia, jednak podstawowym jego uzasadnieniem
jest shuchanie. Oznacza¢ ono moze koncentracj¢ na méwiacym, cheé obserwa-
cji, refleksji. Skadinad milczenie moze takze wynikaé z niewiedzy, ze strachu
czy ze wstydu. Nakaz milczenia moze by¢ rodzajem kary, wybdr milczenia
oznacza tez nickiedy zerwanie kontaktéw z drugim czlowickiem. W wymiarze
religijnym bedzie wiazalo si¢ ono z modlitwa, adoracja. Przestrzeni milczenia
to specyficzna forma uczestnictwa w misterium?®, co znajduje odzwierciedlenie
w wielu kultach, nie tylko chrze$cijaniskich. W starozytnych religiach milczenie
pelnito posredniczaca rolg w przyswajaniu wewnetrznym tego, co stanowi rze-
czywisto$¢ obrzeddw. Cisza mistyczna stanowita rodzaj doswiadczenia obec-

5 S. Niedziatkowski, Swiat mimu, przedm. M. Marceau, przel. E. Pastecka, Warszawa

1998, 5. 18-19.

Tamze, szerzej na ten temat zob. s. 16.

Benedykt XV1, Oredzie na 46 Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu, 24
12012, [online:] http://www.paulus.org.pl/display,221.html [dostep: 24.08.2015].
A. Sielepin, Milczenie w liturgii specyficzng ,,przestrzeniq” uczestnictwa w misterium,
(w:] Liturgia w podstawowych formach wyrazu, red. A. Zadto, Katowice 2011, s. 70;
zob. takze: L. Chenevitre, Rozmowy o milczeniu, przel. sidstr wizytek warszawskich,
popr. i oprac. T. Gogolewski, Krakéw 1984, s. 159.
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nosci bdstwa, ktére jest niepojete i niewyobrazalne. Z drugiej jednak strony,
milczenie moze takze oznaczal szczedcie, satysfakeje, pewien poziom zadowo-
lenia lub dobrego samopoczucia®. To wyliczenie rozmaitych sytuacji pokazuje,
jak powszechne w zyciu czlowicka jest milczenie i jak wiele odmiennych po-
staci moze przybieral. Jest ono jednym ze sposobéw komunikowania si¢ ludzi
w codziennych, bezposrednich kontaktach. Zawsze jednak jest to zjawisko jed-
nostkowe, wynikajace — jak zaznaczyt to Niedziatkowski — z woli cztowicka
i bez niego niemozliwe do zaistnienia.

Precyzyjne rozdzielenie zjawisk milczenia i ciszy jest niemozliwe do prze-
prowadzenia. W dalszych rozwazaniach nicjednokrotnie ich zakresy znacze-
niowe beda na siebie zachodzi¢, czasem pokrywajac si¢ zupelnie. Bogactwo
przejawdw zycia zawsze przerasta zasoby bogactw wiedzy naukowej, a ta ostat-
nia — z koniecznoci stosowania ograniczen poznawczych — jest fragmenta-
ryczna przede wszystkim zakresowo, a w wielu przypadkach réwniez z racji
stosowania réznych metod badania. Wiedza uczy nas pokory w formulowaniu
saddw, ktdre wydaja sie zawsze niepelne i nicostateczne w zestawieniu z nie-
ograniczonymi zasobami ciszy.

KKk

Jak juz zostalo wspomniane, cisza stata si¢ przedmiotem zainteresowania
wielu dyscyplin naukowych. Wszelkie naukowe rozwazania dotyczace ciszy na-
lezy rozpocza¢ od fundamentalnego stwierdzenia, ze kazde rozumienie pojecia
ciszy ma charakter fenomenologiczny — zalezy od konkretnych uwarunkowar
i procesu ,odbywania si¢” ciszy. Wobec tego nalezy przyjaé, ze w zaleznosci od
okolicznosci, z jakimi mamy do czynienia, cisza z powodzeniem moze stanowi¢
przedmiot rozmaitych nauk. I tak na przykfad:

o Cisza jako przedmiot filozofii i pedagogiki pozwala rozpatrywaé zjawisko
ciszy w kontekscie wychowawczym i ksztalcacym.

o Cisza jako clement ksztaltujacy $rodowisko, w ktérym zyje czlowick (np.
wielkomiejski gwar lub $rodowisko naturalne) jest czgécig ekologii. Taka
ciszg cztowiek moze niszczy¢ badz chronid.

o Cisza jako okreslony sposéb zachowania, wyznaczenia pewnych reakgji
spotecznych, jako umiejetnos¢ zycia wérdd innych — jest elementem kultury
bycia, obyczajéw. Ta cisza zmienia si¢ wraz z przemijajacym czasem.

o Cisza jako pewna ludzka rzeczywisto$¢— metafizyczna, zwigzana z narodzi-
nami, istnieniem, $miercia i wazniejszymi wydarzeniami budujacymi zycie
wewnetrzne czlowicka — to cisza o charakterze transcendentalnym, z pogra-
nicza nauk teologicznych, filozofii i religii.

H.N. Wright, Sztuka porozumiewania si¢ czyli Jak zrozumiet siebie aby zrozumiel
wspdlmatzonka, przel. K. Jabtonski, Warszawa 2005, s. 8.
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¢ Cisza moze by¢ rozpatrywana jako warto$¢, ktdra zajmuje pewne miejsce

w hierarchii wartosci, ludzkich mozliwosci i potrzeb.

o Ciszajako element zycia duchowego moze by¢ badana z perspektywy teolo-
gii i rozwoju duchowego czlowieka.

Wymienione powyzej aspekty prezentujg tylko nicktére niektére z propo-
zycji, jednak zaznaczaja, ze potrzeba méwienia o ciszy i poznania jej jest nie do
przecenienia. Mozliwosci realizowania ciszy w zyciu codziennym beda szcze-
golnie istotnym zagadnieniem w procesie dydaktyczno-wychowawczym, np.
w zyciu szkoly, do ktérego moga wnie$¢ nows jakos¢, ktadac kres wychowy-
waniu kolejnych pokolen dzieci i mlodziezy z problemami osobowosciowymi,
depresja, lekami i tymi wszystkimi zaburzeniami psychicznymi, do keérych
prowadzi zycie w stechnicyzowanym $wiecie.

1. Cista w ujeciu socjologicznym i w aspekie filozofi

Z perspektywy socjologii tematyka ciszy poruszana jest zazwyczaj w kontek-
Scie politycznym — jako cisza wyborcza. Na co dzieri to hatas nap¢dza dziala-
nia politykéw. Kampania wyborcza, szum medialny, walka o wladz¢, a p6zniej
0 jej utrzymanie i promowanie wlasnych politykédw oraz nickiedy oczernianie
politycznych przeciwnikéw — to wszystko z perspektywy obserwatora wydaje
si¢ by¢ nierozerwalnie zwigzane z zyciem politycznym — niemal nie do wyeli-
minowania. Trzeba jednak pamictaé, ze w miarg jak w owym szumie zanika
tre$é i warstwa merytoryczna, pozostaje tylko gwar i zamieszanie. Momentem
oddechu od tej halasliwej codziennosci ma by¢ cisza wyborcza. To z zalozenia
czas namystu po kampanii, chwila na analiz¢ przedstawianych deklaracji i do-
konanie wyboru. W kazdym innym czasie cisza w kontekscie politycznym wy-
woluje niepokdj i niepewnos¢. Dziatania zakulisowe sg tu naznaczone pi¢tnem
tajemnicy.

Strach przed przemilczeniem w obszarze polityki jest uzasadniony rzeczy-
wistoscig historyczng. W rezimach autorytarnych milczenie takie mialo na celu
ochrong 0sb sprawujacych wladzg, ktdre zyskiwaly w ten sposéb niemalze nie-
skoniczone mozliwosci dzialania. Przemilczenia stanowily narz¢dzie oddzialy-
wania na spoleczenistwo, stuzyly sterowaniu postawami i zachowaniami oby-
wateli, kreowaly pozorny model rzeczywistoéci. Zatajano wéwezas fakey, kedre
moglyby naruszy¢ wizje komunistycznego raju. Istnienie tagréw, zbrodnie apa-
ratu bezpieczenistwa, epidemie, kleski zywiolowe byly starannie ukrywane za-
réwno przed obywatelami, jak i — przede wszystkim — przed opinig $wiatowa.
Wzorcowym przyktadem tego typu praktyk byt rezim stalinowski, ale podobne
dzialania mozemy zaobserwowac¢ takze dzisiaj, cho¢ moze juz nie na taka skale.
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Jesli odejdziemy od wielkiej polityki i wkroczymy na grunt funkcjonowa-
nia spoleczenstwa i ,szeregowych” obywateli okaze si¢, ze cisza w wymiarze
socjologicznym moze przybiera¢ réwniez pozytywne konotacje. Bywa ona cle-
mentem jednoczacym thum, wyrazem wspélnoty i jednosci, kedra trudno od-
nalez¢ w halasie oraz zgietku. Minutg ciszy oddajemy czes¢ pamieci wybitnych
uczonych, artystow, ludzi $wiattych i zastuzonych dla paristwa i spoleczenstwa.
W ten sposdb uczczono na przyktad pamigé wybitnego kompozytora Wojcie-
cha Kilara w czasie jego pogrzebu, 4 stycznia 2014 roku. W tym przypadku
cisza, jaka zapadta po$réd zgromadzonymi, byla tym bardziej przejmujaca, ze
uswiadomita dobitnie fake, iz Polska stracita genialnego artyste, kt6ry juz ni-
gdy nie stworzy zadnego utworu, ktéry mégtby w przepickny sposéb te cisze
przerwad'. Jak si¢ okazuje, cisza jest tym dotkliwsza, im miejsce, w jakim si¢
pojawia, mniej si¢ z nig kojarzy. Niewiele jest chyba miejsc bardziej hatasliwych
niz stadion pitkarski w czasie rozgrywania ligowego meczu. Z trybun nieustan-
nie dobiegaja okrzyki, gwizdy, $piewy i skandowania, sami pitkarze krzycza do
sicbie, trenerzy daja im glo$ne wskazéwki, a nad tym wszystkim géruje wzmoc-
niony elektronicznie glos komentatora. Jakze przejmujaco musi brzmie¢ cisza
w takim miejscu! A wlasnie minuta ciszy poprzedzita w styczniu 2014 r. mecz
Realu Madryt z Celta Vigo". Z kolei kiedy w grudniu 2013 roku na ukrain-
skim Majdanie okazalo si¢, Ze wotum nieufnosci dla rzadu nie zostalo przegto-
sowane, thum, ktéry dotad chérem glo$no skandowal i domagat si¢ odwotania
politykéw, na dtuga chwile solidarnie zamilkt. W ten oto sposéb znalazly swoj
upust rezygnacja i zaw6d — zupelnie naturalng reakeja dla wszystkich zgroma-
dzonych bylo wéwczas milczenie. Kolejny raz cisza zjednoczyta spoteczenstwo,
tym razem w wyrazie niemego buntu i zawodu'?.

Z perspektywy komunikacji mozna wyodrebni¢ rodzaje ciszy, ktére sprzy-
jaja procesowi zycia spolecznego lub odwrotnie — prowadza do jego redukeji.
Szczegélnie interesujacym zjawiskiem jest obecnie cisza w przestrzeni cyber-
netycznej. Internet postrzegany jest jako przestrzen niemal nicograniczonej
wolnosci. Pozwala kreowaé wasny wizerunek, tworzy¢ nowe $wiaty, budowaé
relacje. A wszystko to w poczuciu bezkarnosci i braku kontroli. Zapominamy

Pozegnano kompozytora Wojciecha Kilara, Film Interia.pl, 4 12014, [online:] htep://
film.interia.pl/wiadomosci/news-pozegnano-kompozytora-wojciecha-kilara-
nld,1816401 [dostep: 24.08.2015].

Primera Division: Real uczci pamigl zmartego Eusebio, PolskieRadio.pl, 10 12014,
[online:] http://www.polskieradio.pl/43/265/Artykul/1020776,Puchar-Krola-Real-
Madryt-blizej-cwiercfinalu [dostep: 24.08.2015].

T. Bielecki, Wotum nieufnosé nie przeszto. ,, Na Majdanie zapadta cisza”, Gazeta.pl, 3 XII
2013, [online:] http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114871,15066598 Wo-
tum_nieufnosc_nie_przeszlo___Na_Majdanic_zapadla.heml [dostep: 24.08.2015].
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nieraz, ze sfowo pisane ma moc razaca, niszczacy i co istotne moze w sztucz-
ny sposob wykreowa¢ rzeczywistos¢, ktéra nie istnieje, a dzigki temu staje
si¢ narzedziem niezwykle niebezpiecznym. Az trudno uwierzyé, ze tak wicle
mozliwosci i tak wiele zagrozen rozgrywa si¢ w przestrzeni, ktéra jest niemalze
pozbawiona dzwigkéw. Jakkolwiek zalety Internetu i powszechnego dostepu
do sieci sa nie do przecenienia, ta milczaca przestrzen czyhajacych zagrozen
powinna budzi¢ czujnosé. Informacje kraza w ciszy, w ,chmurze danych’, z kts-
rej moga by¢ w dowolnym momencie wydobyte na $wiatlo dzienne. Czlowick,
ktdry raz pozostawi tu swéj $lad, nie umrze, choéby nawet jego fizyczny zywot
dobiegl konica. Wydaje s, ze powstaje powoli pole do stworzenia nowego za-
wodu przyszlosci — specjalisty od smierci cybernetycznej. Potrzeba czlowieka,
keory by usuwat z ciszy Internetu informacje na temat niezyjacych juz osob.

Jesli mowa o socjologicznym ujeciu aspekeu ciszy, to nalezy wspomnie¢ tak-
ze o procesie wychowania i socjalizacji — obszary ciszy pojawiaja si¢ na wszyst-
kich etapach rozwoju dziecka i mlodego czlowicka. Te pola milczenia tworzy
si¢ celowo, wychodzac z zalozenia, ze dziecko nie powinno byé¢ o wszystkim
informowane od razu. Tajemnica przez diugi czas obleka pewne obszary zycia,
nickiedy skrywajac je w ciszy na zawsze i budujac tzw. tematy tabu.

Wazng rol¢ w zrozumieniu ciszy ma $rodowisko rodzinne i szkolne. Sys-
tem szkolny nastawiony jest obecnie na ksztalcenie intelektu, lecz zbyt mato
koncentruje si¢ na wychowaniu, rozwoju moralnym i emocjonalnym mtodych
ludzi. Tymczasem wraz z tendencja do wzrostu hatasu w zyciu codziennym po-
jawia sie coraz wigksza potrzeba uczenia ciszy, jako sposobu funkcjonowania
wspolczesnego czlowieka. Jezeli uznamy cisze jako zachowanie spoteczne, to
z cala pewnodcig bedzie to dziatanie komplementarne w stosunku do mowy"?
i mozliwe do nauczenia w procesie edukacji. Wszak gdy wszyscy mowia, nie
da si¢ zrozumie¢ tresci, stowo nie moze wybrzmie¢ bez ciszy. Bylaby ona zatem
sposobem komunikowania si¢ z innymi, a takze, a moze przede wszystkim —
zwlasnym ,,Ja"

Co wigcej, ciszg rozumie¢ mozemy jako swoiste doswiadczenie, ekspertyw-
no$¢ w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z pragmatyka zycia. Nieprze-
cenione jest cho¢by zanurzenie si¢ w ciszy przed podjeciem waznej decyzji, by
ustysze¢ whasne mydli i rozwazy¢ doktadnie wszystkie aspekty danej sytuacji.
Dobrze, jedli takiego wykorzystywania ciszy uczy si¢ w domu, idealnie, jesli w te
nauke angazuje si¢ takze szkota i wychowawcy.

Wspélczesnemu cztowickowi milezenie przychodzi z wielkim trudem. Za-
biegani w chaosie konsumpcji obywatele XXI wicku wydaja si¢ ,,JudZmi bez

"> Por. J. Habermas, Zur Logik der Sozialwissenschaften, Frankfurt nad Menem 1982,
5.202, za: A M. Kaniowski, Filozofia spoleczna Jiirgena Habermasa. W poszukiwanin
jednosci teorii i praktyki, Warszawa 1990.
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wnetrza', nie maja czasu, by je wypelnié. Zapominamy, ze to w ciszy fatwiej od-
nalez¢ istote i sens zycia. Cisza dyscyplinuje — ,jeden méwi, drugi stucha”. Zeby
stowo wybrzmialo, zeby mozna je bylo uslysze¢ i zrozumieé, potrzebna jest cisza.

Juz starozytni filozofowie podejmowali tematyke ciszy i milczenia. Sokra-
tes wskazywal na wartos¢ ciszy stowami, ktdre przetrwaly w sentencji: ,,Natura
data nam dwoje oczu, dwoje uszu, ale tylko jeden jezyk, po to, abysmy wiccej
patrzyli i stuchali, niz méwili”. Mowa bywa bowiem Zrédlem wielu nieporo-
zumien. Nieznajomo$¢ uzywanego kodu, nieznajomo$¢ sensu poszczegélnych
stéw wprowadza zaburzenia w procesie komunikacji. Te same stowa moga mie¢
dla réznych oséb nawet skrajnie rézny wydzwigk, a to wszystko uzaleznione
jest od indywidualnego poziomu wiedzy, do$wiadczen zyciowych czy wrazli-
wosci. W tym kontekscie umiejetno$¢ wprowadzenia momentéw ciszy do ko-
munikacji migdzyludzkiej wydaje si¢ niezb¢dna dla wlasciwego porozumienia.

Dla Platona wyciszenic odnajdywalo swéj wyraz w oczyszczeniu (katharsis)
z nieuzasadnionych przekonan, ktére prowadzi¢ miato do poznania — oczysz-
cza¢ umysl, otwiera¢ poznawczo, przywolywaé wrodzong wiedzg o ideatach.
Arystoteles odrzucal metafizyke Platona, koncepcje anamnezy' i natywizmu's,
ale bardzo podobnie charakteryzowat poznanie. W filozofii i naukach spotecz-
nych istnieje, rozwijana za Arystotelesem, teza méwiaca o tym, ze czlowieczen-
stwo uzyskuje swoje zakorzenienie i swoj genetyczny wyraz w rodzacym si¢
oraz rozwijajacym zyciu wewnetrznym czlowieka, w ktérym kultury, a takze
tredci spoleczne przetwarzane zostaja w sposob niepodwazalny na podstawie
genetycznych cech organizmu'®. Jednakze zycie wewnetrzne cztowicka dzicje
si¢, przebiega i dojrzewa w ciszy. Poznanie zmystowe, wedlug Arystotelesa, wy-
maga wyciszenia oczekiwan i wyzbycia si¢ stereotypdw myslenia oraz skupienia
si¢ na bodzcach.

Czlowick starozytnosci bat si¢ cierpieri, $mierci, szukal nan $rodka zarad-
czego, ktéry zmniejszylby Iek i odsunat zte mysli. Hedonistyczna perspektywa
szczgécia, jako przyjemnoéci, okazala si¢ rozwigzaniem tylko krétkotrwatym.
W dluzszej perspektywie wywolywala frustracje — szczescie byto stanem po-
zadanym, ale tym samym l¢k przed jego utrata wzmagat si¢ i ze zdwojona sila
przesladowat zagubionego w chaosie hedonizmu czlowicka.

Anamneza (grec. anamnesis — przypominanie) — sposéb poznania danej rzeczy po-
przez przypominanie sobie o niej niezaleznie od doswiadczenia zmystowego danego
czlowicka.

Natywizm — poglad dotyczy natury Zrédel poznania (genezy poznania), przeciw-
stawiajacy si¢ empiryzmowi genetycznemu. Glosi, ze umyst ludzki dzicki samej swej
konstrukeji posiada wiedze, ktéra jest wezesniejsza od doswiadcezenia i jest warun-
kiem wszelkiego poznania.

16 J. Szczepatiski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1984, s. 23.
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Kultura powstata miedzy innymi po to, aby budowac¢ techniki zmniejszania
leku, ktérym napawa czlowicka otaczajacy go, niespokojny swiat. Od wiekéw
ludzko$¢ zmaga si¢ z lekiem przed pustka, przed zyciem pozbawionym sensu.
Czlowick szuka prywatnych rozwiazan swojego problemu, dazy do szczgscia.
Szczgdcia, czyli zmiany niepozadanej sytuacji. W sukurs przychodzi cisza —
jako metoda refleksji, poznania samego siebie. Techniki psychologiczne ucza,
by zy¢ tak, zeby nie poprawia¢ $wiata w kedrym sie zyje, ale uswiadomi¢ sobie,
co jest osiaggalne, a reszte pozostawi¢ poza soba. Nalezy nauczy¢ si¢ mierzenia
si¢ z przeszloscia, porazkami, aby ostabi¢ ich impet. Swiat nie jest doskonaly,
zbrodnie, nieszczedcia i katastrofy zdarzaja si¢ kazdego dnia. Cisza pozwala wy-
cofa¢ si¢, wejs¢ w siebie, wypracowaé waska przestrzen miedzy $wiatem a soba
samym. Cisza i milczenie sklaniajace do refleksji byly i sa nicodtacznym ele-
mentem wszystkich wierzen. W starozytnych religiach spetnialy role posredni-
€Z3ca W WeWnetrznym przyswajaniu tego, co stanowi rzeczywisto$¢ obrzedow.
Cisza mistyczna stanowita rodzaj do$wiadczenia obecnosci bdstwa. Jednak, jak
pisat Albert Camus, ,Wspdlnota $wiata i czlowicka peka” — gdy damy sie po-
rwaé chaosowi codziennosci, wowczas powrdt do tego, co najistotniejsze, a tym
samym odnalezienie szczg$cia w codziennosci i wyzbycie si¢ leku moga okazaé
si¢ nicosiagalne.

Podejmujac problematyke dotyczaca ciszy, napotykamy — jak wida¢ - na
teorie odwolujace si¢ do filozofii, badZ do dogmatdéw religijnych, doswiadczen
zaczerpnietych z innych tradycji kulturowych i wzoréw zycia spolecznego.
Tymczasem réwniez pedagogia ciszy moze stanowi¢ nurt naukowych docie-
kan, powinna tez by¢ uwzgledniona jako przedmiot wykladany na studiach
pedagogicznych (chociazby w ramach teorii wychowania). W chaosie i hatasie
wspolczesnego swiata tym bardziej istotne staje si¢ zapoznanie studentéw przy-
najmniej z wprowadzeniem do tej dyscypliny. A jest to zagadnienie niezwykle
obszerne — jego zakres jest tak szeroki, jak zakres ztozonych rzeczywistosci:
czlowieczej, spolecznej, a nade wszystko wychowaweczej.

Celowe tworzenie przestrzeni ciszy jest sprawa najwazniejsza dla wychowa-
nia. Istnieje bowiem koncepcja czlowicka, ktéra zaklada przyjecie okreslonej
antropologii stojacej u podstaw danego systemu wychowania'’.

Znamiennym rysem ludzkiego bytu i rozwoju jest zdolno$¢ do refleksji,
czyli do glebszego zastanowienia, rozmyslania, polaczonego réwnoczesnie
z analiza'®. To wlasnie cisza — o czym przekonywali juz starozytni filozofo-

7" Por. M. Rusiecki, System chrzescijarskiego wychowania w relacji do innych systeméw,

[w:] Pedagogika katolicka. Zagadnienia wybrane, red. A. Rynio, Stalowa Wola 2001,
s. 117-140.

'8 Por. hasto ,,Refleksja’, [w:] Stownik wyrazéw obcych, red. E. Sobol, Warszawa 1997,
s. 945.
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wie — daje mozliwo$¢ takiej refleksji, do$wiadczania samego siebie, pozwala
na zajecie odpowiedniej postawy wobec wlasnego zachowania, dzialania oraz
whasnego losu.

13. Psychologiczny aspekt ciszy

Cisza obecna jest w procesie psychoterapeutycznym, a takze w zyciu codzien-
nym, jako stan pozadany w okreslonej rzeczywistosci, miejscu i okoliczno-
$ciach®. Moze wystgpowac jako psychiczna potrzeba i specyficzna whasciwosé
temperamentu. Zachowanie milczenia i ciszy jawi si¢ tez jako element niezbed-
ny dla koncentracji, wysitku intelektualnego, pracy naukowej oraz réwnowagi
psychicznej. Ponadto cisza warunkuje prawidlowy rozwdj i umozliwia podjecie
refleksji nad wyborem drogi zyciowej. Milczenie moze by¢ jednak réwniez wy-
razem emocjonalnej ekspresji informujacej o stanie uczué negatywnych (jak np.
dezaprobata, lekcewazenie, nieche¢, brak akceptacji czy pogarda). Negatywny
aspekt milczenia objawia si¢ takze w zaburzeniach procesu psychicznego, jako
regres — forma mechanizmu obronnego wobec zyciowych probleméw. Stanowi
woweczas instynktowng ucieczke wywolang Iekiem i ma na celu zabezpieczenie
si¢ przed lekcewazaca postawy innych oséb. W kraficowej postaci milczenie
pojawia si¢ w sytuacjach choroby u autystycznych schizofrenikéw, bedac tzw.
zamknigciem si¢ w sobie®.

Z psychologicznego punktu widzenia cisza wiaze si¢ z realizacja samego sie-
bie. Poczucie ciszy wewnetrznej stanowi warunek size gua non istnienia czto-
wieka. Brak fadu wewnetrznego oznacza zagubienie racji bytu i popadnigcie
w stan pustki egzystencjalnej. Postawa przyjmowana wobec ciszy jest dyna-
miczna i bywa ksztaltowana przez cale zycie w zaleznosci do tego, jak ono si¢
toczy, wirdd jakich ludzi i do jakich celéw dazy. Cisza dziecka jest inna i inaczej
mu shuzy niz cisza w zyciu cztowicka dorostego czy starszego. Co istotne, kwe-
sti¢ ciszy nalezy rozpatrywaé nawet w odniesieniu do okresu prenatalnego®.
Dla prawidfowego przebiegu prenatalnego rozwoju dziecka wymagane jest
uwzglednienie tego aspektu przez matke i jej otoczenie. Konieczno$é przestrze-
gania bezpiecznego natezenia dzwigkéw w §rodowisku prenatalnym dziecka
wzrasta wraz z rozwojem zmystu stuchu, co ma miejsce szczegélnie w drugim

Por. G. Poraj, Cisza jako przestrzer kontaktu z samym sobg, [w:] Wokdt ciszy. W stu-
lecie urodzin Jobna Cagea, red. M. Grajter, £6dZ 2013, 5. 167.
2 T. Olearczyk, dz.cyt., s. 99-101.

2 Maria Montessori twierdzila, ze ,Rodzace si¢ zycie ludzkie spoczywa w ciszy”

(M. Montessori, Domy dziecigce (le case dei bambini). Metoda pedagogji naukowsej,
stosowana w wychowaniu najmtodszych dzieci, Warszawa 1913, s. 170).
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i trzecim trymestrze cigzy. Wbrew pozorom w tonie matki nie panuje idealna
cisza — dzwick pracy narzadéw wewnetrznych, w polaczeniu z glosem rodzi-
cielki i odglosami z zewnatrz potrafia osiagna¢ poziom nawet do 60-70 dB*.
Tym istotniejsze jest, by przestrzegac zasad higieny uktadu stuchu matki i dziec-
ka, unika¢ nadmiernej ekspozycji na dzwigki o wysokim natezeniu i elimino-
waé potencjalne zagrozenia. Niebagatelna jest takze pozytywna stymulacja
dzwickowa. Udowodniono bowiem, ze dzieci doskonale zapamigtuja muzyke
styszana w okresie prenatalnym. Juz po narodzinach te same dzwigki dziataja na
nie kojaco i wyciszajaco®.

WHhasciwie rozumiana i przezywana cisza sprawia, ze cztowiek wznosi si¢ po-
nad niszczace tryby halasu i chaosu codziennosci, pozwala ona na ,,odzyskanie”
samego siebie. Nalezy o tym pamigtaé szczegdlnie dzi$, kiedy depresja stata si¢
w pewnym sensie cz¢$cig mody i sposobu funkcjonowania wspétezesnego czto-
wieka. Znane osobistosci oficjalnie méwia o zmaganiu si¢ z tym problemem.
Nastapito przeniesienie tej, dotad prywatnej, sfery do przestrzeni spolecznej,
publicznej. Glo$ne méwienie o swoich problemach moze przynies¢ ulge — sko-
ro inni takze cierpia, ja nie czuje si¢ gorszy. Swiadomos¢ leku odgrywa tu takze
istotne znaczenie. Ujawnienie go, wyciagniecie na $wiatlo dzienne jest pierw-
szym krokiem w kierunku odzyskania psychicznej réwnowagi.

Cisza wykorzystywana jest w psychologii w rozmaitych technikach tera-
peutycznych i relaksacyjnych. Jedna z nich stanowi terapia czasu, zwana nowo-
czesng medytacja. To polaczenie psychologii z duchowo$cia, metoda stworzo-
na przez Manuela i Effie Schochéw. Jej twérca — mistyk, jasnowidz, terapeuta
i nauczyciel — studiowal psychologi¢ w Szwajcarii i w Anglii. Przez kilka lat
pobicrat nauki u irlandzkiego terapeuty Boba Moore’a, gdzie poglebil swoje
zdolnosci duchowe i mediumiczne. Dzigki temu odkryl tzw. terapi¢ czasu i te-
rapi¢ poza cialem. Wraz z zona, Effie Schoch, prowadzit praktyke jako terapeu-
ta energetyczny. Od $mierci meza w 2008 roku, Effie nieprzerwanie kontynu-
uje jego prace, wykorzystujac terapie czasu i nowoczesng medytacje.

Terapia czasu Manuela Schocha rozwingta techniki medytacji nowego typu,
aktywizujacej psychiczny potencjat cztowicka. Sekretem nowoczesnej medyta-
cji jest prakeyka bezposredniej obserwacji. Obserwujemy wszystko: odczucia
w ciele, mysli w glowie i wlasne uczucia, a takze przestrzen pustki miedzy nimi.
Dokonujemy tego bez zadnej reakeji i interwencji z zewnatrz. Okazuje sig, ze
wszystkie uczucia osiagaja swdj szczyt, a nastepnie zanikaja. Sume uczué i do-
znan, ktére rozpoznajemy w ramach terapii czasu, okresla si¢ mianem climate.
Wazne, jaka jest nasza $wiadomos$¢ pojawiajacych sie i znikajacych mysli oraz

2 Por. D. Kornas-Bicla, Okres prenatalny, [w:] Psychologia rozwoju czlowicka, red.

J. Trempata, Warszawa 2011, s. 162.
Taz, Rozwdj cztowieka od poczecia do narodzin, ,Shuzba Zyciu” 1999, nr 11, s. 18.
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uczug, a takze stosunek do nich. Jezeli nauczymy si¢ zy¢ ze swoimi uczuciami,
réwniez negatywnymi, wszelkiego rodzaju stabo$ciami i utomnos$ciami, wyzbe-
dziemy si¢ Ieku przed przyszloscig. Nauczymy sie przezywal owe uczucia, ale
i uzywad ich, by zy¢ w szezgdciu.

Trzeba zaznaczy¢, ze w procesie psychoterapeutycznym cisza moze petni¢
rozmaite funkcje. W sensie negatywnym, jako przykltad jednego z mechani-
zméw obronnych klienta, stanowi¢ bedzie przejaw oporu wobec zabiegéw psy-
chologa czy psychiatry. Opér ten moze przejawia¢ si¢ np. w unikaniu kontaktu
werbalnego czy nieporuszania tematéw istotnych dla procesu terapeutyczne-
go, a takze w udzielaniu oszczednych wypowiedzi. Moze wiazaé si¢ z checia
zachowania rodzinnej tajemnicy — swego rodzaju ,ciszy rodzinnej”. Z drugiej
jednak strony cisza w czasie seansu psychoterapeutycznego moze wyraza¢ tak-
ze blisko$¢, intymnos¢ w relacjach pomigdzy pacjentem i terapeut. Taka cisza
uspokaja, odpreza, stwarza mozliwos¢ izolacji od problemdw zycia codzienne-
go. Swiadczy¢ ona bedzie o skutecznosci terapii™.

Nie maw psychologii wielu badan empirycznych dotyczacych ciszy. Jednym
z nielicznych jest zainteresowanie deprywacja sensoryczng. Odbidr informacji
przez nasze zmysly oraz ich celowa organizacja w naszym osrodkowym ukla-
dzie nerwowym, czyli tzw. integracja sensoryczna, to procesy, ktére umozliwia-
ja odpowiedniy interpretacje sytuacji i adekwatne zareagowanie. Deprywacja
(izolacja) sensoryczna z kolei jest szczegdlnym stanem $wiadomosci, w ked-
rym bodzce, docierajace do jednego lub wszystkich naszych zmystow, zostaja
ograniczone do minimum. Obok nadstymulacji, czyli dostarczania do uktadu
nerwowego bardzo duzej liczby impulséw, stanowi ona podstawowy sposob
osiggania doswiadczenia religijnego przez wyznawcéw rozmaitych tradycji re-
ligijnych. Celem tych metod jest wprowadzenie danej osoby w tzw. odmienny
stan $wiadomosci (ASC — Altered State of Consciousness), jak ckstaza, opgtanie,
trans czy do$wiadczenie mistyczne. Za podstawowe techniki deprywacyjne
uznaje si¢: medytacje, post, ograniczanie iloéci snu, czy wstrzymywanie odde-
chu. Przeprowadzano proby eksperymentalne majace na celu zbadanie psycho-
logicznych i fizjologicznych uwarunkowan przezycia ciszy. Doswiadczenia te
polegaly na stymulacji o$rodkowego uktadu nerwowego badanych.

Na zjawisko deprywacji sensorycznej na poczatku XX wieku zwrécit uwage
wegierski neurolog i psychoanalityk, Sindor Ferenczi. A wydarzylo si¢ to przy
okazji udzialu w polowaniu na foki na Grenlandii. Badacz zauwazyl wéwczas,
ze stan wyczekiwania na wyplyniecie zwierzat, kiedy mysliwi pozostaja w bez-
ruchu, o$lepieni blaskiem storica i w niezmierzonej ciszy, sprzyja powstawaniu
wizji, wejsciu w trans czy w stan zblizony do hipnozy. Pézniejsze eksperymenty
wykazaly, ze takie catkowite odciecie cztowieka od wszelkich bodzcéw docho-

# G.Poraj, dz. cyt., s. 167-168.
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dzacych ze $wiata zewnetrznego wywotuje wrazenie totalnej ciszy, ktéra — choé
w poczatkowej fazie moze si¢ wydac relaksacyjna — w rezultacie jest dla organi-
zmu szkodliwa i niebezpieczna.

Pionierem badan w tym zakresie byt amerykanski psychiatra i psycholog,
John Cunningham Lilly, ktéry w 1954 roku skonstruowal dzwickoszczelny
i pozbawiony dost¢pu $wiatla zbiornik wypelniony roztworem siarczanu ma-
gnezu o temperaturze 35°C (czyli réwnej temperaturze ciata ludzkiego), izo-
lujacy bodzce termiczne i dotykowe. Whrew wezeéniejszym ustaleniom eks-
peryment wykazal, ze taki sposdb deprywacji moze mie¢ pozytywne skutki dla
czlowicka. Efekt ten udalo si¢ osiagna¢ dzicki skroceniu czasu przebywania
w zbiorniku i ograniczeniu liczby zmystéw podlegajacych jednoczesnej re-
dukcji bodZcédw. W ten sposéb powstata REST (Restricted Environmental Sti-
mulation Therapy — Terapia Ograniczonej Stymulacji Srodowiskowej), zwana
inaczej flotacja REST, kt6rej korzysci pod koniec lat 70. zaprezentowali Peter
Suedfeld i Roderick Borrie z University of British Columbia.

Sesja terapeutyczna (tzw. floatingowa) trwa zwykle 60-90 minut, z mozli-
woscig wydtuzenia do kilku godzin dla 0séb zaawansowanych. Polega ona na
zanurzeniu si¢ w stale podgrzewanym roztworze siarczanu magnezu, co pozwa-
la unosi¢ si¢ na powierzchni, tworzac wrazenie niewazkosci i jednosci z ply-
nem?. W Polsce istnicje sze$¢ osrodkéw oferujacych sesje floatingowe, w tym
dwa w Krakowie (stan na rok 2013)*. Cisza stosowana jako forma relaksu,
przynosi dla organizmu ludzkiego wicle korzysci, zaréwno fizycznych (np.
obnizenie ci$nienia krwi, zmniejszenie napigcia mig$niowego, unormowanie
pracy serca, wzmocnienie uktadu odpornosciowego, obnizenie poziomu hor-
mondw stresu, uwolnienie endorfin, przyspieszenie leczenia urazéw i kontu-
zji), jak i psychicznych (regulacja pracy umystu, rozwéj woli, samoswiadomosci
i odpowiedzialnosci za siebie, budowanie harmonii migdzy emocjami a osobo-
woscig)”. Wardd najezedciej wymienianych efektéw odczuwanych w trakeie
sesji, obok lepszego samopoczucia czy odstresowania sig, klienci wskazuja na
gleboki stan medytacji*®.

Nalezy zaznaczy¢, ze deprywacja sensoryczna odnoszaca si¢ do wybranego
lub wszystkich pigciu zmystow bywa takze czasem nazywana ciszg sensoryczng.
W wezszym zakresie jednak cisza sensoryczna rozumiana bedzie jako ograni-

25 Tamze,s. 177-180.

% A. Bialas, Floatarium, czyli 90 minut relaksu w kapsule, Wyborcza.pl, 30 VIII 2013,
[online:]  http://krakow.gazeta.pl/krakow/1,44425,14517237 Floatarium__czy-
li_90_minut_relaksu_w_kapsule ZDJECIA_.html [dostep: 08.08.2014].

7 G. Poraj, dz. cyt., . 180.
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Statystyki floatingu, FloatSPA, [online:] http://www.floatspa.pl/artykuly-statysty-
ki-floatingu.html [dostep: 08.08.2014].



Rozdziat 1. 0 istocie ciszy 39

czanie doptywu bodzcéw stuchowych. Z tym zagadnieniem bezposrednio wia-
ze si¢ wynalazek zwany komora bezodbiciowa (bezechowa). Zbudowana przez
Stevena Orfielda w Minneapolis w USA, w 2005 roku trafita na list¢ rekordéw
Ksiggi Guinnessa. Komora pochtania az 99,9% dzwickéw i jest najcichszym
miejscem na Ziemi. Poziom natezenia dzwigku, zmierzony podczas testow
w dniu 21 stycznia 2004 roku, wyni6st -9,4 dB. Osoby znajdujace si¢ w komo-
rze slysza jedynie dzwigki, jakie wydaje ich wlasne ciato (np. bicie serca, prace
pluc czy glosne oddechy). Sam konstruktor przyznaje, ze jest w stanie wytrwaé
w komorze maksymalnie 30 minut — po tym czasie zaczynaja si¢ zwykle halu-
cynacje i omamy®. Dotychczasowy rekord pobytu wynosi 45 minut, ale nie-
ktére osoby po wejsciu do komory czuja sie tak zdezorientowane, ze opuszczaja
ja niemal od razu. Pomieszczenie nie stuzy jednak badaniom nad deprywacja
sensoryczng, ale przede wszystkim testowaniu urzadzen produkowanych przez
takie koncerny, jak Harley-Davidson, Whirlpool czy 3M™*.

Podobna komora bezechowa, zwang komora ciszy, dysponuje Laborato-
rium Akustyki Technicznej Katedry Mechaniki i Wibroakustyki w Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie. Zostata ona oddana do uzytku w 1974 roku,
aw roku 2014 przeszta gruntowna modernizacje. W ciagu dnia poziom ci$nie-
nia akustycznego tla zmierzonego w komorze wynosi okoto 1,5 dB, za$ w nocy
spada nawet ponizej 0 dB*'. Dla poréwnania, poziom hatasu ulicznego to oko-
lo 90 dB, za$ w dobrze wyciszonej sypialni — okoto 20 dB.

W Polsce jest coraz mniej miejsc, w keérych nie stychaé dzigkéw antropo-
genicznych, czyli wywolanych przez czfowicka, i to nie tylko w duzych aglome-
racjach. Pracownicy Katedry Mechaniki i Wibroakustyki Akademii Gérniczo
Hutniczej, w ramach projekeu ,,Dzwicki Puszczy Bialowieskiej” poszukiwali
migjsc ciszy. W Puszczy Niepotomickiej jej nie znalezli. Stychaé bylo odglosy
pociagéw, samochodéw, gospodarke lesna, strzaly polujacych. W poszukiwa-
niu ciszy badacze pojechali do Puszczy Bialowieskiej. ,Tamta cisza nie powo-
duje strachu, tylko brzmi jakby$my do niej nalezeli. (...) Cisza w Bialowiezy jest
powrotem do tego, co stracilismy™2.

Wspodlezesny cztowick, przyzwyczajony do nieustannej aktywnosci, plano-
wania, analizowania, z trudem potrafi znalez¢ czas, miejsce i mozliwosci, by

¥ G.Poraj, dz. cyt, 5. 173-174.

3 M. Novak, The quictest room on Earth, Minnesota Daily, 1 V2012, [online:] http://

www.mndaily.com/2012/05/01/quietest-room-carth [dostep: 08.08.2014].

Modernizacja komory bezechowej na WIMiR AGH, [online:] hetp://www.agh.edu.

pl/wydarzenia/info/article/modernizacja-komory-bezechowej-na-wimir-agh  [do-

step: 24.08.2015].

32 Podstuchali zubra w Puszczy, ,Gazeta Wyborca. Magazyn Krakowski Nauka’, 8 VII
2016, . 10, 19.
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wyciszy¢ sie cho¢ na chwile. Niszczony hatasem nie rozumie sam siebie, coraz
czgsciej korzysta z pomocy medykamentéw, psychologa czy psychiatry. Ten-
dencja do poszukiwania ciszy wewnatrz siebie, ale i na zewnatrz jest coraz bar-
dziej zauwazalna. A tymczasem sama przyroda podsuwa nam gotowe rozwiaza-
nia — wystarczy tylko je dostrzec.

Meksyk to miejsce, ktére przywotuje skojarzenia ze stonecznymi plazami
i pigknymi widokami. Posréd tej réznorodnosci barw i kultur znajduje si¢ ob-
szar tajemniczy, owiany legendami — tak zwana Strefa Ciszy. Podobnie jak wiele
innych miejsc, budzacych liczne kontrowersje i dyskusje wsréd szerokiego gro-
na naukowcéw oraz zwolennikéw zjawisk paranormalnych, meksykanska stre-
fa takze kryje swoja tajemnice, kt6ra czeka na rozwiazanie. Nicke6rzy twierdza,
ze w tym miejscu cywilizacja ziemska ma okazj¢ zetkna¢ si¢ z nieznang sobie
sila, stana¢ u wrét do przestrzeni kosmicznej. Czym zatem jest ostawiona Strefa
Ciszy? To obszar, w obr¢bie ktérego znajduje si¢ najwicksza z dotychczas od-
nalezionych na Ziemi liczba meteorytéw. Na cz¢sci z nich odnaleziono dziwne
ksztalty, niczym wyrzezbione czyjas reka. Na tym terenie odkryto réwniez je-
den z najstarszych meteorytéw, jakie przywedrowaly do nas z otchlani kosmo-
su, co potwierdzono w badaniach z 8 lutego 1969 roku. Innym interesujacym
zjawiskiem jest wystgpowanic na obszarze strefy czarnych skal o blyszczacej
teksturze. Na podstawie wynikéw badan stwierdzono, ze w ich skladzie domi-
nuja elementy metaliczne pochodzenia pozaziemskiego. Naukowcy twierdza,
ze Strefa Ciszy przyciaga meteoryty dzigki specyficznemu tunelowi, utworzo-
nemu przez wiry magnetyczne, ktére zasysaja wszystko wokét siebie. Co wig-
cej, notuje si¢ przypadki wypadkéw lotniczych, kiedy to samoloty kierowane
przez do$wiadczonych pilotéw rozbijaly si¢ na tym terenie w niewyjasnionych
okolicznosciach. Faktem jest, ze w tym miejscu nie dziafaja zadne urzadzenia
komunikacyjne. Wasnie z tego powodu nazwano ten obszar w obrebie jednej
z meksykanskich pustyn — Strefa Ciszy. Jak si¢ okazuje, Ziemia sama daje nam
znaki, potwierdzajac jak wazne dla zachowania réwnowagi w ekosystemie jest
wyznaczenie miejsc, gdzie ilo$¢ dzwigkéw bylaby wyeliminowana do niezbed-
nego minimum.

Swoje przestrzenie ciszy tworza takze ludzie. Dla przykfadu architeke — Pe-
ter Kulka oferuje go$ciom klasztoru w Meschede w Niemezech mozliwos¢ du-
chowego wytchnienia. Dom dla odwiedzajacych, zwany Domem Ciszy (Haus
der Stille)*, stoi otworem zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Poniewaz
przyjecie nowego cztonka do klauzury sze$édziesigciu benedyktyndw jest obec-
nie niemal mozliwe, mnisi postanowi stworzy¢ na terenie klasztoru miejsce dla
odwiedzajacych. Do zaprojektowanego przez Kulke, w latach 80. XX wieku,
domu mieszkalnego dla nowicjuszy, refektarza i kaplicy, w 2001 roku dobu-

33
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dowano dwa kolejne elementy, bedace punktem kulminacyjnym projekeu. Juz
sam ksztalt domu $wiadezy o jego przeznaczeniu i nadrzednej funkeji. Budynek
tworza dwie ascetyczne bryly w postaci ostro $cigtych betonowych szesciandw,
jednego wezszego, drugiego szerszego, miedzy ktdrymi pozostawiono szczeli-
n¢ budzaca zaréwno Igk, jak i ciekawos¢. Wizystkie pomieszczenia zaprojek-
towane s3 na bazie prostych sze$cianéw i gry $wiatla, dzigki czemu powstala
przestrzen sktania do refleksji, wyciszenia oraz koncentracji. Dzigki ptynacemu
ze $wietlikéw rozproszonemu $wiattu, nalezaca do kompleksu kaplica staje sie
szczegolng przestrzenia nieprzerwanej ciszy. Medytacyjna atmosfera pomiesz-
czen, a takze ich prostota sprawiaja, ze dwutygodniowy pobyt w tym miejscu
jest niczym catkowite oderwanie si¢ od $wiata zewngtrznego. Do tego stopnia,
ze tymczasowym mieszkaricom Domu Ciszy trudno wréci¢ do przesyconej ha-
tasem codziennosci *.

Wydawaloby sie, ze podobnych obszaréw wyciszenia i kontemplacji stwo-
rzonych przez cztowicka jest na $wiecie wigcej. Wszak wszystkie obiekty kultu
religijnego i wszystkie miejsca kultury powinny sprzyja¢ oderwaniu si¢ od co-
dziennego zgietku. Agnieszka Janiak pisze, ze ,,Cisza, ktéra tradycyjnie winna
w nich panowac¢, konstytuuje i zarazem poswiadcza ich sakralny charakeer, jest
znakiem kultury”. Niestety, coraz czgéciej zmieniaja one swoj charakeer i nie
maja juz nic wspdlnego z atmosfery ciszy, nostalgii czy szeptu.

Cywilizacja masowa przestata dba¢ o pickno. Dzi$§ wszystko ma si¢ odby-
wa¢ szybko i skutecznie — to priorytety wspolezesnosci. Cofamy sie w rozwoju
posrdd codziennoscei, w ktérej brak pigknej architekeury, picknej mowy, ubio-
ru, zachowania. A przeciez czlowiek potrafi tworzy¢ pigkno, lecz potrzebuje
do tego odpowiednich warunkéw. Najprodciej méwiac, nalezaloby zapomnieé
o ciaglej walce, rywalizacji i priorytecie zwycigstwa. Trzeba wylaczy¢ wspétza-
wodnictwo w wyscigu po indywidualne satysfakeje i zaprzyjaznié si¢ z cisza.
Milczenie, gubienie stéw, zatrzymanie si¢ na chwile, refleksja — to czynniki
sprzyjajace odzyskaniu whasciwego miejsca stery sacrum. Umyst ludzki jest tak
skonstruowany, ze najtatwiej mu dostrzec wartos¢ i harmoni¢ w atmosferze ci-
szy. Coz jednak zrobi¢, kiedy owej ciszy tak bardzo brakuje?

Dawniej ludzie zyli w przyjazni z przyroda. Trawy si¢ nie palilo, bo zjada-
ly ja zwierzeta, a kosiarki nie zatruwaly spalinami powietrza. Odpady zywosci,

3 F Jacger, Asceza wciclona w architekture — ,Dom Ciszy” klasztorn benedyktyndw

Kinigsmiinster, przel. A. Fuerst, Goethe Institut, VIII 2009, [online:] http://www.
goethe.de/ins/pl/lIp/kul/dup/zuk/pl6000310.hem [dostep: 27.08.2015].

3 A Janiak, Zdesakralizowane swigtynie ciszy — koscidl, cmentarza, muzeum, bibliote-
ka, [w:] Przestrzenie wizualne i akustyczne cztowieka. Antropologia andiowiznalna
Jjako przedmiot i metoda bada, red. A. Janiak, W. Krzeminska, A. Wojtasik-Tokarz,

Wroclaw 2007, s. 247.
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obierki z ziemniakdw czy jarzyn, resztki jedzenia dawato si¢ domowej trzodzie.
Migso kupowalo si¢ bez antybiotykéw, pieczywo bez spulchniaczy i produkey
spozywcze bez utrwalaczy oraz polepszaczy smaku. Wokét domu oko cieszyla
zielen, a cisza i $wieze powietrze towarzyszyly czlowickowi na co dzien.

Wspodlezesne bezduszne blokowiska izoluja ludzkos¢ od $rodowiska natu-
ralnego. Wiele si¢ méwi o ekologii, a koszty wprowadzania promujacych ja pro-
jektédw sa niebotyczne, jednak nie przynosza spodziewanych efektow. Uzywany
(czy wrecz naduzywany) powszechnie plastik rozktada si¢ przez wicle setek lat,
ptaki gina, skubiac porozrzucane wszedzie torebki plastikowe, ktdre rozwiewa
wiatr. Nie tylko nasze jedzenie przesiaknigte jest antybiotykami i polepszacza-
mi, sami si¢ nimi szprycujemy, nie zdajac sobic sprawy, ze wchodzimy w ten
sposob na réwnie pochyla, z ktérej trudno bedzie zawrdcié. Ryszard Fenigsen
w ksiazce Przysiega Hipokratesa™ pisze, ze dawniej lekarz ostuchiwat pacjenta
uwaznie, w ciszy, byt skupiony na jego osobie, jego problemach, doszukiwat si¢
symptoméw choroby. Dzisiaj diagnozy opieraja si¢ na diagramach, kompute-
rowo generowanych wynikach. Coraz mniej miejsca pozostawia si¢ refleksji,
intuicji i zastuchaniu, ktdre jest mozliwe jedynie w ciszy.

Czy da sig jeszcze zawrocié z tej drogi? Czy jest mozliwe zaprojektowanie
w miescie przestrzeni wolnej od zgietku? Architekei naszej generacji musza
zmierzy¢ si¢ z zupetnie nowym zjawiskiem, wynikajacym z ewolucji i integracji
réznorodnych czynnikéw spolecznych — wysokim budynkiem biurowym. Za-
geszczanie si¢ centréw miast i rosnaca cena dziatek budowlanych to powody,
dla ke6rych weiaz zwicksza sie liczbe kondygnacji, wznoszac siegajace chmur
wiezowce. Czlowiek i jego potrzeby kontaktu z cisza i zielenia licza si¢ tu naj-
mniej. Cho¢ oficjalnie glosi si¢ hasta inwestycji w tak zwany ,kapitat ludzki’, to
w rzeczywistosci liczy si¢ przede wszystkim ckonomia i zysk. Proces transfor-
macji ustrojowej pociagnat za sobg parcelacje i prywatyzacje przestrzeni. Jeszcze
do niedawna nawet w centrach miast zachowana byla przestrzen przeznaczona
wylacznie dla czlowicka. Cale pokolenia naszych przodkéw wychowaly si¢ na
podworkach, w parkach miejskich, kedrych architekei dzisiaj nie uwzglednia-
ja w swoich planach. Luksusowe apartamentowce oddzielaja ludzi od siebie.
W miastach znikaja strumyki i tereny zabaw dla dzieci. Wszystko to tonie w co-
raz wickszym szumie i hatasie, wypierajac cisze z przestrzeni miejskiej.

Kazdy element natury ma swdj ksztalt, forme, zewnetrze, ktére méwi nam,
czym jest. Ksztalty te odpowiadaja przyrodzonym cechom zwierzecia, drzewa,
ptaka, ryby, sa tak charakterystyczne i rozpoznawalne, Ze uznajemy je po prostu
za ,naturalne”. Forma w naturze zawsze wynika z pelnionych funkgji. Tak zostat
skonstruowany $wiat. Réwniez w architekturze panowata zasada stosownosci
(decorum). Ksztaltowana rekami czlowieka przestrzent miata spelniaé okreslone

3¢ R.Fenigsen, Przysigga Hipokratesa. Rozwazania o etyce i eutanazji, Warszawa 2010.
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role. Od kazdego budynku oczekuje si¢ wywolania innych wrazent podykto-
wanych ich celowoscia — dom ma by¢ cieply, bezpieczny, funkcjonalny, szkota
czy kosciol maja sprzyjaé skupieniu i koncentracji. Budynki szkolne, by petni¢
swoje zadania edukacyjne i wychowawcze, byly jasne, przestronne, przyjazne
uczniom. Swigtynie wzbudzaly respeke, rzucaly na kolana przed ogromem i po-
tega Tajemnicy, z jaka przyszto si¢ w nich spotka¢. Dzis kosciot wyglada jak hala
targowa, nic wigc dziwnego, ze tak cigzko odnalez¢ w jego murach wyciszenie.
Czego innego spodziewamy si¢ po takim budynku.

Niewiele jest miejsc, gdzie wspodtczesny czlowiek moze doswiadezy¢ ciszy,
jednak coraz czedciej daje si¢ zauwazyd, ze zabiegane spoleczeristwa Zacho-
du powoli si¢ reflektuja i zatrzymuja w pedzie, szukajac wyciszenia. W 2010
roku konkurs na projekt centrum kulturalnego - siedzibg Orkiestry Sinfonia
Varsovia, wygral Thomas Pucher, ktdry zaproponowat zamkniecie obicktu za
niezwyklg plywajaca éciang. Ow ,,mur” miatby wydzieli¢ z miejskiego zgietku
niezwykle miejsce ciszy, pelne niecodziennej atmosfery i artyzmu. Ukonczenie
projektu przewidziane jest na 2016 rok®.

Jednak nie tylko instytucje zwigzane z kulturg wysoka lub sacrum zwracaja
si¢ obecnie w kierunku ciszy. Mozna ja takze odnalez¢ w jednej z restauracji
w Nowym Jorku. Whascicielom zalezy, by uwaga gosci skupita si¢ na smaku po-
trawy, na wrazeniu zmystowym. Juz sama architekeura restauracji o lakonicznej
nazwie ,Eat” jest znaczaca. Gosci otaczaja pomalowane na bialo $ciany, positki
serwowane s przy stolikach z naturalnej sosny, a napoje podaje si¢ w glinia-
nych, recznie robionych kubkach. Jedzenie réwniez spetnia wszelkie wymogi
naturalnosci. W karcie widnieja sezonowe potrawy, z uprawianych lokalnie
warzyw. Co jednak najbardziej wyjatkowe, to organizowane raz w miesiacu ,,ci-
che positki”, podczas ktdrych gosciom serwowane s cztery dania, a w trakcie
ich przygotowywania i spozywania nikt nie wymawia ani stowa. Honi Ryan,
australijska artystka, ktéra jest inicjatorka cichych przyje¢ na calym $wiecie,
tlumaczy t¢ ide¢ nastepujacymi stowami: ,Sklaniaja nas one do uchwycenia
chwili, oferuja szanse na zjednoczenie si¢ w realnej przestrzeni, posréd $wiata,
keory przepelniony jest stowami i obrazami, w jednej chwili uwypuklaja rézni-
ce kulturowe, a takze ujawniaja sama podstawe cztowieczenstwa™.

Na calym $wiecie w wielkich miastach wyznaczane sg strefy chronione, tzw.
sfery ciszy. W Rosji — w Petersburgu czy Moskwie, istnieja kafejki, gdzie pta-
ci si¢ za ciszg, a kawe czy herbate dostaje si¢ za darmo. Oplata pobicrana jest

% Wizualizacje projektu zob. na stronie warszawskicj orkiestry: http://www.sinfonia-

varsovia.org [dostep: 27.08.2015].

3% H. Hoby, Silence! The restaurant that wants you to eat without saying a word, The
Guardian, 10 X 2013, [online:] http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/

oct/10/silence-restaurant-eat-without-saying-word [dostep: 27.08.2015].
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za spokdj, zapewnienie czasu na prace, lekture czy odpoczynek. Co jakis czas
pojawiaja si¢ projekty wprowadzenia sfer ciszy w pociagach. Ma to polega¢ na
wyznaczeniu miejsc, w obrebie ktérych nie bedzie mozna rozmawiaé z pasaze-
rami, mowié przez telefon komérkowy ani nawet stucha¢ muzyki. Celem tych
projektéw jest poprawienie komfortu podrézy, ktdra nieraz trwa kilka godzin
i bywa bardzo meczaca, jesli spedzi si¢ ja w nieustannym zgietku®. Krakow-
ski Zarzad Infrastrukeury Komunalnej i Transportu w 2014 roku przygotowat
spot, ktéry jest wyswietlany w pojazdach komunikacji miejskiej i ma zachecaé
pasazeréw do zachowania ciszy podczas podrézy. W zabawny sposéb, wyko-
rzystujac krakowska gware, ten krétki filmik zwraca uwage na razacy problem,
z ktérym mieszkancy wszystkich polskich miast spotykaja si¢ na co dzien®. Po-
zytywny odzew, jaki wywolata ta kampania, najlepiej swiadczy o tym, jak wielka
jest we wspSlczesnym spoleczenstwie potrzeba zapewnienia miejsc i stref ciszy,
keore pozwolilyby zachowaé wewnetrzng réwnowage posréd otaczajacego nas
zewszad zgietku.

Kk

Dla rozwoju duchowego i psychicznego cztowicka cisza, w ktérej ,,Ja” spo-
tyka si¢ z nie$miertelna, transcendentng czescig istnienia, wydaje si¢ by¢ nie-
odzowna. To nie strata czasu, ale najlepsze jego wykorzystanie — zatrzymanie
si¢ fizyczne, osiagniecie Swiadomosci whasnego ,,Ja”, spotkanie z transcendentng
nad$wiadomoscia. Lad, harmonia, porzadek biora si¢ ze spokojnego wnetrza.
Cisza jest formg wewngtrznego obcowania ze soba i swoimi emocjami.

Abraham Maslow, badajac pojecia duchowe (nie tylko religijne), nazwat je
doznaniami szczytowymi. ,Niezaleznie od tego, jak odbieramy duchowos¢, bez
niej poruszamy si¢ po omacku, a nasze zycie wydaje si¢ plytkie i ograniczone™.
Zycie czlowieka nabiera sensu, gdy jest w nim czas i miejsce na zajrzenie w glab
sicbie. ,Duchowo$¢, jest pewng szersza, glebsza i bogatsza caloscia, umozliwia
spojrzenie z nowej perspektywy na nasza ograniczona sytuacje. Duchowos¢ po-
zwala odczud, ze jest «co$ poza» lub «co$ jeszcze», co ukazuje inny sens i war-
to$¢ naszego obecnego polozenia™2. Z kolei Ruth Tanyi duchowo$¢ rozumie
jako osobiste poszukiwanie znaczenia i celu w zyciu, ktére moze, ale nie musi

39

Sfera ciszy w pociggu: rozmowy przez telefon zabronione, Polska Times, 27 112010, [on-
line:] htep://www.polskatimes.pl/artykul/226495 strefa-ciszy-w-pociagu-rozmowy-
przez-telefon-zabronione,id,t heml [dostep: 27.08.2015].

% Spot mozna obejrzeé na stronie ZIKiT-u: htep://zikit. krakow.pl/akeualnosci/5456-
-wee-gadaj-ciszej [dostep: 27.08.2015].

Cyt. za: D. Zohar, I. Marshall, Inzeligencja duchowa. Najwyzsza z inteligencji, przel.
P. Turski, Poznan 2001, s. 30.

2 Tamze,s. 29.
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by¢ zwiazane z religia. Ma to zwiazek z wybranymi przez siebie przekonaniami,
wartosciami i praktykami, ktére nadaja zyciu znaczenie, a to inspiruje i moty-
wuje jednostke do osiagni¢cia odpowiedniego poziomu istnienia w zyciu. Zda-
niem Tanyi taka postawa daje wiare, nadzieje, spokdj i poczucie sity®.

W religii buddyjskiej cisza sprzyja skupieniu potrzebnemu w czasie medy-
tacji. Trwajac w stanie wyciszenia, mozna odkry¢ wiele prawd, ale nawet nie
wychodzac na tak wysoki poziom wtajemniczenia, trzeba przyznaé, ze cisza
sama w sobie poprawia réwnowage psychiczna, a przez to takze fizyczng czto-
wieka. Dzigki niej staje si¢ on bardziej rozluzniony, wyzbywa si¢ napie¢, ktére
tworza si¢ wokot niego na co dzien. Wreszcie — dostrzega pigkno ciszy i milcze-
nia. W medytacji Zen praktykuje si¢ czgsto przebywanie w wewnetrznej ciszy,
czyliw tzw. pustce. Oznacza to osiagniccie stanu wolnosci umystu od wszelkich
pojeé, czyli wprowadzenie go w sfere idealnej ciszy. Pozostaje wéwczas sama na-
tura umyshu, czyli esencja naszego wnetrza. Cisza w technikach medytacyjnych
nie jest wigc celem samym w sobie. Jest jedynie i az brama, przez ktéra mozna
wejé¢ do innej rzeczywistoéci aby dotknaé esencji swojego jestestwa.

W hinduizmie sfery fizyczna i duchowa sg ze sobg cisle potaczone w ra-
mach systemu ¢wiczen, zwanych joga. Cwiczenia te pomagaja w osiagnieciu
wewnetrznej harmonii i wyciszenia. Wedlug mysli hinduistycznej — jezeli zapa-
nujemy nad cialem, zapanujemy réwniez nad duchem, a harmonia, jaka ogarnie
nas samych, bedzie réwnoznaczna z osiagnieciem osobistej rownowagi.

Samotno$¢ i cisza, ktdre wydaja si¢ absolutnym zaprzeczeniem idei spotka-
nia i kontaktu, paradoksalnie pozwalaja odkry¢, ze w tym wszech$wiecie, pel-
nym pustyn i ogromnych przestrzeni, jest Kto$, kto nas styszy i nam odpowiada.
Biblia méwi: ,w ciszy i ufnosci lezy wasza sifa” (Iz 30:15). Instytucje duchowo-
$ci od wiekéw pomagaly radzi¢ sobie z Igkami. Takze dzi§ domy rekolekeyjne sa
nicustannie oblegane przez ludzi pragnacych odnalez¢ siebie w zgietku $wiata.
Gromadza si¢ tam nie tylko na wspdlna modlitwe i ¢wiczenia duchowe, lecz
takze po to, zeby przezy¢ kila godzin w absolutnej ciszy oraz milczeniu — odsu-
na¢ sie, odpocza¢ od zgietku codziennego zycia*.

Cickawa akcja, zapoczatkowana w ostatnich latach przez mlodziez ze
wspdlnoty $w. Jana, przy warszawskim Duszpasterstwie Akademickim Jezu-
itéw ,,Dab’, jest tzw. bible-ing. To pigtnastominutowa medytacja Pisma Swie-
tego, praktykowana w miejscach publicznych, w zupelnej ciszy. Bez zadnych
transparentéw, bez zaczepiania ludzi. ,Wspdlnota $wigtego Jana (...) organizuje
wspdlne rozwazania tekstéw Biblii w réznych miejscach w miescie — miedzy
innymi na placach miejskich i przed centrami handlowymi. Jak to wyglada?

# R.A. Tanyi, Towardsclarification of the meaning of spirituality, ,Journal of Advanced
Nursing” 2002, t. 39, nr 5, s. 500-509.
“ Por. K. Romaniuk, Spokdj, milczenie i cisza wedfug Biblii, Warszawa 1993.
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Siadamy razem w kétku, plecami do siebie, przodem do ludzi i w ciszy przez 15
minut rozwazamy Bibli¢”®. Studenci promuja swoja akcje w mediach spotecz-
nosciowych, miedzy innymi na Facebooku, chcac dotrze¢ do jak najwickszej
liczby mlodych ludzi. Obecnie spotkania organizowane sg regularnie w calej
Polsce.

14 Wymiar ciszy w stkole

Lekarze alarmuja, ze w duzych skupiskach ludzkich mamy do czynienia ze
»smogiem akustycznym”*. Doktor habilitowany Jarostaw Markowski, kierow-
nik Katedry i Kliniki Laryngologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego twier-
dzi, ze niedostuch staje si¢ w Polsce chorobg spoteczna®. Problem ten nie omija
takze polskich szkét. W 2008 roku naukowcy z Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu oraz z Politechniki Gdariskiej badali poziom hatasu w szkotach podsta-
wowych®. Okazalo sig, ze halas podczas przerw dochodzit do 110 dB, tymcza-
sem za bezpieczne dla czlowicka uwaza si¢ natezenie dzwickéw do poziomu
85 dB. Taki halas u prawidlowo slyszacych dzieci powoduje, ze zachowuja si¢
tak, jakby mialy centralne zaburzenia stuchu. Dochodzi wéwcezas do tzw. cza-
sowego podwyzszenia progu slyszenia, subicktywnie odbieranego jako czasowy
niedostuch. Co wigcej do dziecka nie dociera czgs¢ informacji przekazywanych
przez nauczyciela. Jednak najgorsze jest to, ze czesty kontake z hatasem o tym
nat¢zeniu moze powodowaé trwale uszkodzenia stuchu, a w konsekwencji
takze obnizong zdolno$¢ koncentracji i stres. Przez srodowisko zawodowe na-
uczycieli 6w hatas postrzegany jest jako czynnik szkodliwy i uciazliwy, majacy
negatywny wplyw na zdrowie oraz jakos¢ i komfort pracy zaréwno pedagogéw,
jak i uczniow.

Uszkodzenie stuchu uniemozliwia prawidlowy rozwéj mowy i sprawnosci
jezykowych, zaburza intelektualny, emocjonalny oraz spoteczny rozwdj dziec-
ka. Z uwagi na to, ze to wiasnie za pomoca stuchu mtody czlowick uczy sie
mowy, przejmujac j3 od otoczenia, a takze dzigki stuchowi kontroluje wlasng

% ].Sochon, Bible-ing, [online:] http://www.dabjan jezuici.pl/index.php ?option=com_
content&view=category&layout=blog&id=16&Itemid=23 [dost¢p: 24.08.2015].

% Por. rozdzial 1 - fragment o smogu akustycznym w oceanach.

¥ M. Zawala, Co drugi uczen wkrétce bedzie nosié aparat stuchowy — alarmujg lekarze,

»Dziennik Zachodni’, 17 V 2014, [online:] htep://www.dziennikzachodni.pl/ar-
tykul/3438499,co-drugi-uczen-wkrotce-bedzie-nosic-aparat-sluchowy-alarmuja-le
karze,id,theml [dostep: 26.10.2015].

“#  D.Raj-Koziak, H. Skarzynski, K. Kochanek, A. Fabijaniska, Czynniki ryzyka szuméw
usznych u dzieci w wieku 7 lat, ,Otorynolaryngologia” 2013, t. 12, nr 1, 5. 42-47.
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fonacje i artykulacje, kazde uszkodzenie narzadu stuchu powoduje zaburzenia
w rozwoju mowy. Aby nauczy( si¢ nowego stowa, dziecko musi je najpierw pra-
widlowo uslyszeé, a nastgpnie skojarzy¢ z odpowiadajacym mu desygnatem.
Tymczasem dzieci z zaburzona percepcja shuchowa maja gorsza pamig¢ stucho-
wa. W nickedrych przypadkach nie potrafiag nawet powtdrzy¢ za nauczycielem
trudniejszych wyrazéw, a jesli si¢ ich naucza, tatwo je zapominajg. Dzieci takie
wolniej przyswajaja wiedze takze z innych dziedzin, jak np. tabliczka mno-
zenia, trudnodci sprawia im takze zapamictanie ciagéw stownych, takich jak
dni tygodnia, miesiace itp. Z reguly zaburzenia korowych funkcji analizatora
stuchowego nickorzystnie odbijaja si¢ réwniez na psychicznej sferze rozwoju
dziecka, mogac stad si¢ przyczyna wielu trudnosci w okresie szkolnym.

Zrédlem halasu w szkolach s3 obecnie nie tylko krzyki dzieci i dzwonki,
sygnalizujace poczatek oraz koniec lekeji, ale tez dzwigk telefondw komorko-
wych czy tabletéw. Dzis, kiedy media dzialaja dwadziescia cztery godziny na
dobe, a informacje na portalach spoleczno$ciowych sa nieustajaco aktualizo-
wane, ro$nie ilo§¢ dzwickéw zwigzanych z odtwarzaniem danych, wiadomosci,
filméw, piosenek publikowanych w Internecie. Ciagta produkcja informacji,
komentarzy itp. pociaga za sobg tez problem naduzywania stéw. Ten nadmiar
powoduje ich deformacje, zuzycie oraz dewaluacje. Stowa przestaja okresla¢
rzeczywisto$¢, do keérej sie odnosza. Paradoksalnie, im wiecej produkujemy
stéw, tym mniej rozumiemy siebie nawzajem.

Jak wynika z powyzszego halas wewnatrz obicktéw szkolnych moze by¢ po-
wodowany aktywnoscig uczniéw i nauczycieli, dzialaniem urzadzen systeméw
ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji, urzadzen dzwigowych oraz innych insta-
lowanych w budynkach. Swoje szumy dokfadaja takze komputery i urzadzenia
wykorzystywane do edukacji, znajdujace si¢ w klasach.

Badania donosza®, ze korytarze podczas przerw miedzy zajeciami, stano-
wig najglosniejsze pomieszczenia w szkotach. Szczegélnie niekorzystne wa-
runki akustyczne wystepuja na korytarzach szkét podstawowych. Poziomy
dzwigku wahaja si¢ wowczas w granicach 66-98 dB. W szkofach ponadpod-
stawowych halas na korytarzach podczas przerw jest nieco mniejszy — o ok.
6 dB. Zasadniczy wplyw na poziom hatasu na korytarzach ma liczba przeby-
wajacych tam jednocze$nie dzieci. Stosunkowo wysokie poziomy dzwigku wy-
stepuja réwniez w klasach podczas lekeji. Wahaja si¢ tam w granicach 53-75
dB. Jednak w tym wypadku hatas uzalezniony jest od liczby i wieku ucznidw,
rodzaju prowadzonych zaje¢ oraz czasu trwania lekcji. Korzystne warunki aku-
styczne wystepuja w klasach o liczbie uczniéw nieprzekraczajacej dwudziestu.
Podczas zaje¢ grupowych poziom hatasu zwigksza si¢ 0 8 dB w stosunku do

¥ D. Augustyniska, J. Radosz, Hafas w szkotach — przeglgd badar, [online:] heep://
archiwum.ciop.pl/35126 [dostep: 25.08.2015].
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poziomu hatasu podczas wyktadu, gdy kontrola nauczyciela nad uczniami jest
wicksza. Najbardziej hatasliwe sg zajecia prowadzone w swietlicy, a takze lekcje
muzyki, plastyki i zajecia praktyczne. Ponadto, odwrotnie niz na korytarzach,
hatas w klasach starszych (od klasy szdstej szkoly podstawowej) jest wickszy
o ok. 3 dB niz w rocznikach mlodszych. Najwi¢ksze nat¢zenie dzwickéw wy-
stepuje zazwyczaj w pierwszych i ostatnich kilkunastu minutach trwania lekgji.
W s$rodkowej czgéci zaje¢ poziom hatasu spada o 1-2 dB.

Badania hatasu w szkole prowadzone sa w wielu krajach, w tym w Unii Eu-
ropejskiej, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie czy Brazylii. Ukierunkowane sa
one gléwnie na nast¢pujace zagadnienia:

o identyfikacja zrédet i uwarunkowania hatasu w srodowisku szkolnym,

e maskowanie i poziom zrozumienia mowy,

o wplyw hatasu na samopoczucie i zdrowie uczniéw oraz nauczycieli,

e dolegliwosci lub zaburzenia glosu u nauczycieli wywotane nadmiernym wy-
sitkiem glosowym,

o ksztaltowanie warunkéw akustycznych (klimatu akustycznego) w pomiesz-
czeniach szkolnych®.

Na podstawie tych badan wicle krajéw wprowadzito przepisy regulujace do-
puszczalny poziom nat¢zenia hatasu w placéwkach o$wiatowych. Obostrzenia
te wyznaczaja graniczny poziom halasu wewnatrz budynkéw szkolnych, biorac
przy tym pod uwage usytuowanie budynku w przestrzeni miasta. Wymagania
dotycza takze miedzy innymi izolacyjnosci akustycznej $cian zewngtrznych
i wewnetrznych placéwek, co wiaze si¢ z ograniczeniem przenikania hatasu
z zewnatrz oraz ograniczeniem przenoszenia dzwicku przez konstrukeje bu-
dynkdw.

Do zewngtrznych zrddet hatasu dotyczacych obicktdw szkolnych mozna
zaliczy¢ przede wszystkim ruch uliczny, lotniczy i kolejowy, place zabaw, boiska
szkolne oraz inne zrédia halasu $rodowiskowego. Decydujaca role w ksztal-
towaniu hatasu na zewnetrz budynkéw szkolnych odgrywa hatas uliczny. Jak
wynika z badan Pafistwowego Zaktadu Higieny, przeprowadzonych w latach
1989-1996, prawie 62% obicktow szkolnych znajduje si¢ w sferze jego oddzia-
lywania. Dotyczy to zwlaszcza obicktéw budowanych przed rokiem 1960, usy-
tuowanych w poblizu gléwnych arterii komunikacyjnych. Jedynie 17% szkét
zlokalizowanych jest na terenach odpowiadajacych wymaganiom rozporzadze-
nia Ministra Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 roku. Korzystniej przedstawia
si¢ sytuacja w przypadku obiektéw wybudowanych w latach 70. i 80., zlokalizo-
wanych wewnatrz osiedli mieszkaniowych, gdzie wystepuja nizsze poziomy ha-
tasu. Istotnym Zrédtem hatasu zewnetrznego moga by¢ réwniez boiska szkolne,
usytuowane w poblizu klas szkolnych. Hatas powodowany przez dzieci prze-

0 Tamze.
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bywajace na boisku, podczas zaje¢ gimnastycznych lub w czasie przerwy, moze
dochodzi¢ nawet do 55-65 dB>".

W 2014 roku w Szkole Podstawowej nr 162 w Lodzi po raz pierwszy w Pol-
sce zamontowano elektroniczne urzadzenie do pomiaru hatasu, tzw. elektro-
niczne ucho. Urzadzenie to wyposazone jest w diody ukladajace si¢ w ksztale
ucha, ktére $wieca w trzech kolorach. Jedli w klasie jest za glosno, pali si¢ czer-
wone $wiatlo, jesli cicho — zielone, a jesli hatas zbliza si¢ do niebezpiecznej
granicy — zapalaja si¢ pomaranczowe lampki. Urzadzenie zawieszone jest na
Scianie w klasie dla pierwszakéw. Gdy na ekranie pojawia si¢ czerwone $wia-
tlo, nauczyciel interweniuje, thumaczac, ze poziom hatasu jest zbyt duzy. Przy
czym ,ucho” reaguje nie tylko na glosy i krzyki. Jest wrazliwie takze na szuranie
krzestami, trzaskanie drzwiami, tupanie i inne szumy, ktérych nat¢zenia na co
dziert moze nawet sobie nie u§wiadamiamy. Jak wynika z relacji pedagogdw,
uczniowie sami uczg si¢ szybko reagowaé na alarmowe lampki i bez upomina-
nia pilnujg, by zachowa¢ w klasie cisz¢™.

Kk

Wspélczesna szkota, otoczona kamienng pustynia miast, odczuwa silng po-
trzebe stworzenia w swoich murach przestrzeni, kedre bylyby oaza ciszy. Dzis
szczegdlnie mocno nalezy podkresli¢ koniecznos¢ tworzenia w szkole miejsc
spotkan z cisza. Sprzyja¢ temu moze zaréwno sam odpowiedni sposdb prowa-
dzenia zaje¢, jak i fizyczne wydzielenie w budynku szkolnym ,.sfer ciszy” czy
zagospodarowanie terenu wokoét szkoty tak, by zapewnid jak najwigcej zieleni.
Niestety architektura placéwek edukacyjnych nie sprzyja takim rozwiazaniom.
Do tego gesta zabudowa miast uniemozliwia budowanie szkét opodal parkéw
i miejsc rekreacji. Co wiecej, sami nauczyciele nie sa przygotowani do pracy
metoda zapewniajaca wplatanie momentéw wyciszenia w czasie zajeé.

Gdy méwimy o szkole, jako o miejscu nauczania i wychowania mlodego
pokolenia w najbardziej intensywnym i najwazniejszym okresie rozwoju, taki
— wydawaloby si¢ — ,drobiazg’, jak cisza — urasta do rangi niezwykle istotne-
go problemu. Nalezy zatem zwrdci¢ szczeg6lng uwage na koniecznos¢ zapro-
wadzenia nowych rozwiazan, ktére powinny uwzgledni¢ potrzeby miodego
pokolenia zyjacego w nadmiernym hatasie, w cywilizacji chaosu. Tymczasem
polska szkota postrzegana jest jako tradycyjna i mato dostosowana do potrzeb
wspolczesnosci, a ponadto — co zostalo wyzej pokazane na przyktadzie badan

51 Por. tamze.

52 Por. A. Jasiniska, Poziom hatasu w klasach przekracza norme. W SP nr 162 w Eodzi
bedg z nim walczy¢, ,Dziennik £6dzki”, 7 11 2014, [online:] http://www.dzienni-
klodzki.pl/artykul/3325191,poziom-halasu-w-klasach-przekracza-norme-w-sp-nr-
162-w-lodzi-beda-z-nim-walczyc-zdjeciafilm,id,c.heml [dostep: 27.08.2015].
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— niezwykle hatasliwa. W odnalezieniu ciszy pomocna moze okazad si¢ odpo-
wiednia architektura, organizacja przestrzeni szkoly. Analizujac wychowawcza
przestrzen placéwek edukacyjnych, warto wzia¢ pod uwage rozmieszczenie
sal lekeyjnych, ich wytlumienie, wyposazenie w sprzety i pomoce utatwiajace,
badz rozpraszajace koncentracje ucznia.

Wedtug koncepcji Marii Montessori — czlowick i $wiat stanowia jednos¢.
Porzadek swiata odzwierciedla si¢ w porzadku duchowego rozwoju czlowie-
ka3, Ma to réwniez przetozenie na estetyke klas lekcyjnych — wszystko jest tu
istotne, np. kolorystyka, ale i nastonecznienie (sale nie powinny by¢ nadmier-
nie nastonecznione, gdyz $wiatlo i goraco nie stuza koncentracji). Montessori
zauwazyla, ze pickne i przejrzyste otoczenie sprzyja koncentracji dziecka. Oto-
czenie, ktére porzadkuje wrazenia i emocje mlodego cztowicka, systematyzuje
jego wiedze o $wiecie, stuzy jego duchowemu rozwojowi. Plaszczyzna osobowa
to drugi, réwnie wazny element przestrzeni szkoly. Obejmuje ona prace i za-
angazowanie nauczyciela, aktywno$¢, pomoc w rozwijaniu indywidualnych
cech osobowosci ucznia. Nauczyciel moze by¢ osoba ksztaltujaca lub zaburza-
jaca cisze. Jego zadaniem jest wprowadzanie dziecka w szeroko pojeta kulture,
keorej elementem skfadowym jest tez wyciszenie. Pamieta¢ nalezy tu jednak
nawet o najmniejszych detalach, bowiem czynnikiem utrudniajacym koncen-
tracje moze by¢ nawet str6j. Zbyt ,krzykliwy” i niestosowny bedzie zwracal,
a raczej rozpraszal uwage uczniéw. Calosci dopetnia kwestia osobowosci kaz-
dego dziecka, zwiazana z kompetencjami komunikacyjnymi w szkole. Owa
przestrzeni znajduje przetozenie na caloksztalt probleméw edukacyjnych i wy-
chowawczych.

Coraz bardziej popularne stajq si¢ ostatnio takze prakeyki medytacji chrze-
Scijaniskiej. Swiatowa Wapolnota Medytacji Chrzescijariskiej (7he World Com-
munity for Christian Meditation - WCCM)>* opracowata program ,,Medita-
tio”, majacy na celu rozpowszechnienie nauczania tej techniki modlitwy i wy-
ciszenia. Jednym z najwickszych osiagnie¢ dziatalnosci WCCM jest odkrycie,
ze dzieci i mlodziez szczegdlnie chetnie podejmuja medytacje. W 2006 roku
wprowadzono medytacj¢ chrzedcijariska w szkolach katolickich w australijskiej
diecezji Townsville, a sam program ,Medytacja w szkole” stal si¢ czgscia na-
uczania WCCM na $wiecie. W 2010 roku w Wielkiej Brytanii odbyly si¢ semi-
naria i warsztaty medytacji dla nauczycieli. Kolejne miaty miejsce w roku 2012
na Filipinach, w Indonezji i Singapurze. Programy medytacji chrzescijanskiej

53 Por. M. Miksza, Zrozumied Montessori czyli Maria Montessori o wychowaniu dziecka,

Krakéw 2004.

Strona internetowa polskiego oddzialu Wspélnoty: http://www.weem.pl [dostep:
24.08.2015).
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zostaly wprowadzone z powodzeniem w wiclu katolickich szkotach brytyj-
skich, amerykanskich i singapurskich®.

Medytacja to bardzo stara praktyka modlitewna, znana pierwszym chrze-
Scijaniskim mnichom udajacym si¢ na pustynie egipska. Z biegiem czasu w Ko-
$ciele Zachodnim popadla w zapomnienie. W potowie XX wieku o. John Main
OSB przywrécit Zachodowi medytacje jako modlitwe, dajac poczatek jednemu
z ruchéw odnowy kontemplacyjnego oblicza wspétczesnego Kosciota. Podsta-
wa bowiem medytacji jest prostota. Nie wymaga ona specjalnych umiejetnosci,
kwalifikacji czy wiedzy. Z tych powodéw mozna uczy¢ jej takze dzieci.

Medytacja przynosi wiele korzysci dla ciala i ducha. Nadobfitos¢ dzwickéw,
doswiadczen, bodZcéw, jakie docieraja do nas na co dzieri sprawia, ze stowa
gina po$réd nattoku informaciji, a system nerwowy czlowicka, w szczegélnosci
dziecka, nieustannie narazony jest na przeciazenie. Twérca medytacji chrzesci-
janskiej dla dzieci, wspomniany o. John Main OSB, byt przekonany, ze jesli po-
zwolimy dzieciom do$wiadczy¢ medytacji chrzedcijanskiej, odkryja one swoje
prawdziwe ,,Ja” i odnajda sens swojego zycia ,w wiecznej, trwalej rzeczywisto-
§ci, jaka jest Bog™*.

Praktyka zaprowadzania ciszy w szkole poprzez medytacje chrzescijariska
znajduje zwolennikéw na calym $wiecie. Dla zainteresowanych wprowadze-
niem tej techniki wyciszenia i kontemplacji do szkét w Polsce w 2012 roku
ukazalo si¢ thumaczenie przewodnika Medytacja chrzescijarnska w szkotach,
autorstwa Ernie Christie, przedstawiajacego zalozenia programu uczenia me-
dytacji chrzeécijanskiej dzieci w wieku od 5 do 17 lat™
Bialek, psycholog i redaktor miesigcznika ,,Charaktery”, medytacja: ,,Uspoka-

. Jak zauwaza Bogdan

ja, wprowadza réwnowage wewnetrzng, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci.
Modlitwa ciszy moze by¢ niezwykle wazna w kontekscie szkoly, ktéra dla mto-
dego czlowiceka jest czgsto bardzo stresujacym miejscem”®. Autorzy koncepcji
medytacji chrzescijanskiej przekonuja, ze moze by¢ ona praktykowana réwniez
w klasach wyznaniowo mieszanych. Zdolno$¢ do medytacji jest bowiem glebo-
ko zakorzeniona w kazdej ludzkiej duszy. Natomiast podczas medytacji tworzy
si¢ miedzy uczniami rodzaj wspélnoty, ktéra pozwala zy¢ w harmonii, nawet

% Informacje zaczerpniete z kwartalnika Swiatowej WspSlnoty Medytacji Chrzesci-

jatiskiej ,Chrzedcijaniska Medytacja” 2013, nr 1 (wydanie specjalne).

% J. Main, Medytacja chrzescijariska. Glod glebi serca, przel. P. Ducher, Krakéw 2009,
s.203.

E. Christie, Medytacja chrzescijarnska w szkotach. Przewodnik dla nanczycieli i rodzi-
cow, przel. H. Mijas, P. Zak, Kielce 2012.

E.Zbiegieni, Medytacja chrzescijariskaw polskiejszkole?, ,,Trendy” 2013, nr 1, [online:]
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=417&from=8&dirids=7&ver
_id=&lp=18&QI= [dostep: 24.08.2015].
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pos$rdd réznorodnych przekonan, wyznari i osobowosci. Brytyjscy pedagodzy
twierdza, Ze uczniowie regularnie praktykujacy medytacje sa mniej agresyw-
ni, fatwiej im nawigza¢ trwale, dobre relacje z kolegami, a ponadto wykazuja
duzo wigksze postepy w nauce. Co wigcej, samo opanowanie technik medytacji
jest niezwykle fatwe i w wigkszoci lubiane przez dzieci oraz miodziez, ktdrzy
nawet po skoriczeniu edukacji praktykuja je w dalszym zyciu. Koordynatorzy
WCCM przekonuja, ze: ,Dzieci bardzo naturalnie przyjmuja doswiadczenie
glebokiej, cichej modlitwy. Ten duchowy wymiar zabiora ze soba, co w przy-
sztosci przyczyni si¢ do poprawy ich zycia i sprawi, ze beda mogly czerpaé
z niego w kazdej chwili”’. W ten sposéb nauczyciele moga przekazaé swym
wychowankom niezwykly dar — nie tylko w postaci czystej wiedzy, ale takze
kapitalu na przysztos¢, dzigki keéremu beda one mogly poprawi¢ jakos¢ swego
dalszego zycia.

> Tamze.



Rozdziat L.
(isza w procesie wychowania i samowychowania

L1, Cisza jako wartosc w wychowaniu

Czy cisza moze mie¢ znaczenie w wychowaniu? Czy w swoich dziataniach wy-
chowawczych korzystamy z daru, jakim jest cisza lub umiejetno$é milczenia?
Czy moze pomijamy ten temat, traktujac go jako drugorzedny, zbyt oczywisty,
by poswigci¢ mu wigcej uwagi? Cisza kojarzy nam si¢ z odpoczynkiem. Wiedza
o tym milo$nicy wedrowania po gérach, gdzie pigkno przyrody, potaczone z sa-
motnoscig i milczeniem, daje wytchnienie zmeczonemu cztowiekowi. Jednak
niewielu szezgsliwedw moze sobie pozwoli¢ na wypoczynek w miejscach na
tyle oddalonych od centréw miast, ze nie docieraja tam odglosy naszej zindu-
strializowanej rzeczywisto$ci. Zatraceni w codziennosci tgsknimy za ciszg. Pa-
radoksalnie jednak, gdy juz ona nastanie, nie potrafimy si¢ w niej odnalez¢. ez
to razy zapracowana matka, czekajac na moment, w kedrym wreszcie uwolni
sic od wszystkich obowiazkdw, nie potrafi na t¢ krdtka chwile pozostaé w ciszy
i wlacza radio, telewizor, magnetofon... To sprzecznos¢ tesknot czy nieumiejet-
nos¢ przezywania ciszy? Z drugiej strony jakze czgsto przeinaczamy znaczenie
milczenia, pozbawiajac je waloréw pozytywnych. Ucickamy w cisz¢ — przed
klopotami, trudnymi pytaniami, sprawami, ktdre nas przerastajg, a czasem tak-
ze przed spotkaniem z drugim czlowickiem. Cisza wyraza wtedy pewna niemoc
i jest swego rodzaju metoda na ukrycie si¢ przed trudnosciami dnia codzienne-
go. Ale ciagle unikanie spraw nierozwiazanych powoduje nagromadzenie na-
pie¢ i poglebianie si¢ problemu, a w rezultacie moze skutkowa¢ powstaniem
stan6w depresyjnych lub gwattownych wybuchéw nieuzasadnionej agres;ji.
Aby prawdziwie zaistnie¢ w ciszy i wejs¢ w milczenie, wszelkie bodzce ze-
wnetrzne musza zosta¢ wygaszone i uspokojone. A to oznacza, ze osiagnigcie
stanu ciszy wiaze si¢ z pewnym wysitkiem. Brak dZzwigkéw generuje nattok my-
$li. Pozostanie na dtuzej w ciszy powoduje koniecznos¢ dopuszezenia do siebie
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wrazeni i odczué dotad skrywanych, spychanych w najdalsze zakamarki umystu.
Wejscie we wlasne mysli, wyjécie im naprzeciw, czgsto prowadzi do walk we-
wnetrznych. Takie zmagania z kolei sa prosta droga do sukcesu i do wzrostu
czlowicka, jako osoby.

Zadaniem wychowania jest prowadzi¢ do poglebionego spojrzenia na same-
go siebie, na innych i na rzeczywistos¢. W obliczu tego, co zostalo juz powie-
dziane, cisza wydaje si¢ oczywistym fundamentem wychowania, trudem, ktéry
ukierunkowuje na refleksje i przynosi niezaprzeczalnie pozytywne rezultaty.
Zycie w symbiozie z chwilami ciszy i milczenia sprzyja przygotowaniu do zycia
z innymi. Zadaniem wychowawcy jest nauczy¢ mlodego czlowicka funkcjono-
wacé w spoleczenistwie. Szkola powinna uswiadomié¢ warto$é chwil, odpoczynku
od codzienno$ci., kazdy bowiem potrzebuje czasu dla siebie i swoich mydli. Juz
Janusz Korczak, wybitny pedagog i dziatacz spoleczny, w swoim Domu Sierot,
zalozonym w 1912 roku, przewidzial istnienie tzw. pokoju ciszy. Mialo to by¢
miejsce, gdzie dzieci mogly czytad, pisaé, uczy¢ si¢ lub rozmysla¢ w skupieniu
i spokoju. Korczak wiedzial, ze cztowiek, szczegélnie taki, keéry na co dzien zyje
w grupie i w otoczeniu wielu 0sob, musi mie¢ mozliwos¢ odejécia od nich cho¢
na chwile'. A wszelkie metody wspomagajace ksztaltowanie w dzieciach i mo-
dziezy dobrych nawykéw zwiazanych z wyciszeniem, s nie do przecenienia.

Nawet juz w zfobkach i przedszkolach obowiazuje tzw. lezakowanie. Dzieci
nie musza wtedy spaé, ale powinny cho¢ przez moment odpoczaé, wyzby¢ sig
wszelkich aktywnosci, zregenerowac¢ sity na reszte¢ dnia. Warto przy tej okazji
wspomnie¢ takze o innym aspekcie ciszy, ktéry jest bardzo mocno widoczny
wlasnie wéréd dzieci przedszkolnych. Ot6z cisza moze czasem przybieraé for-
my niepokojace. Gdy male dzieci zbyt cicho si¢ bawia, warto zainteresowad sie,
czy czasem czegos$ nie broja. Ilez racji jest w takim stwierdzeniu! Ilekro¢ robi-
my co$ nieetycznego czy nagannego, pragniemy zostawi¢ te fakey w ukryciu,
dzialamy wowczas w ciszy — zupetnie jak dzieci. Wracajac jednak do edukacji
— w szkolach nie ma juz zwyczaju lezakowania. Bytoby to zreszta niemal nie-
wykonalne pod wzgledem technicznym. Mimo to warto podczas zaje¢ szkol-
nych wprowadza¢ elementy ciszy, np. przy samodzielnym odrabianiu zadania
w klasie. Taka cisza sprzyja skupieniu i zebraniu mysli. Ale przeciez milczenie
w przysztosci bedzie potrzebne takze w trudnych chwilach, w sytuacjach kon-
flikcowych. Do takiego milczenia takze nalezy wychowywad.

Uczniowie klas I-VI Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Ko$ciuszki w Waw-
rzeficzycach postanowili wprowadzi¢ w zycie zalecenia Korczaka o stworzeniu
pokoju ciszy. W dniach od 3 lutego do 4 marca 2016 roku na terenie swojej

' A. Witkowska-Krych, Metody pracy Korczaka, Centrum Edukacji Obywatelskiej,
[online:] http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/news-files/metody_pracy_kor-
czaka_agnieszka_witkowska.pdf [dostep: 17.01.2016].
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placéwki przeprowadzili kampani¢ majaca na celu uswiadomienie uczniom ne-
gatywnego wplywu halasu na zdrowie czlowieka, wskazanie metod zapobiega-
nia skutkom hatasu, a takze upowszechnienie ciszy, jako zasady ksztaltowania
kultury zachowan i potrzeb czlowieka. Gosciem honorowym finatu tejze kam-
panii byta autorka niniejszej publikacji. W dzialania wlaczeni zostali réwniez
rodzice, ktérych zaproszono do uczestnictwa w prelekcjach przygotowanych
przez nauczycieli, zatytulowanych ,Halas — niewidzialny wrdg’, a takze na-
uczyciele innych szkét podstawowych — w ramach konferencji ,,Cisza w prze-
strzeni szkoly”, keéra odbyta si¢ 10 lutego 2016 roku.

Klasy biorace udzial w wydarzeniu wybraly sposrdd siebie tzw. straznikéw
ciszy, promujacych spedzanie przerw bez hatasu i strzegacych wzorowego za-
chowania swoich kolezanck i kolegédw z klasy. Najistotniejszym wydarzeniem
bylo utworzenie ,szkolnej strefy ciszy” — pomieszczenia, w ktérym mozna
spedzi¢ czas przerwy, stuchajac cichej muzyki, rozmawiajac szeptem, rysujac
przy stole na papierowych obrusach woskowymi kredkami, przegladajac cza-
sopisma, robiac w ciszy zakupy w sklepiku. Plakat z zasadami obowiazujacymi
w tej strefie zostal wywieszony na drzwiach wejéciowych od strony korytarza
i na klatce schodowej, by wszyscy zainteresowani mogli si¢ z nim zapoznad.
Uczniom przys$wiecalo motto Eckharta Tollego: ,,Kiedykolwick zapanuje wo-
kot ciebie cisza — wshuchaj si¢ w nia. To znaczy po prostu ja zauwaz. Zwré¢ na
nig uwage. Wstuchiwanie si¢ w cisz¢ rozbudza wewnetrzny wymiar spokoju, bo
tylko poprzez spokéj mozesz by¢ swiadomy ciszy™

Waznym aspektem w odniesieniu do kultury ciszy jest klimat szkoly, jezyk
uzywany w komunikacji pomiedzy nauczycielami i uczniami oraz strategia na-
uczania norm oraz zasad realizowanych w klasie przez nauczyciela.

Na wstepie nalezy poczyni¢ — zasadne skadinad — zalozenie, ze wartosci
i normy spofeczne dotycza wszystkich. Wdrazanie kultury ciszy jest zatem
mozliwe jedynie wéwezas, gdyz zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie (przy
wsparciu rodzicéw) zaangazuja si¢ w ten proces. Klimat szkoly ma wplyw nie
tylko na zachowanie uczniéw, ale takze na ich wyniki w nauce’. Waznym kro-
kiem w budowaniu kultury ciszy moze by¢ ustalenie klasowych zasad zacho-
wania. Tak zwane ,matryce zachowart™, czyli modele pozytywnych zachowan

2 E.Tolle, Mowa ciszy: Twoje codzienne wsparcie, Wydawnictwo: Studio Astropsycho-

logii, Lipiec 2009.
> E. Petak, Klimat szkoty, klimat klasy, przel. D. Branna, Warszawa 2007, s. 37-38;
M. Kulesza, Klimat szkoly a zachowania przemocowe ucznidw, w swietle wybranych
badan empirycznych, ,Seminare” 2007, t. 25, s. 261-277; M. Woynarowska-Sotdan,
Spoteczny klimat szkoly a zachowania ucznidw, ,Remedium” 2010, nr 10, s. 10-11.
T. Widstrand, Porozumienie bez przemocy, czyli jezyk zyrafy w szkole, przet. K. Glo-
dowska, Warszawa 2005, s. 7-9.
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w klasie czy w szkole, nalezy spisa¢ i wywiesi¢ w widocznym miejscu, np. na
sali gimnastycznej, na Scianie gtéwnego korytarza, czy przy wejsciu do szko-
ly. Zaré6wno nauczyciele, jak i uczniowie maja wtedy okazje przyswoi¢ sobie te
zasady i — co wazne — moga odwolywac¢ si¢ do nich w przypadku wystapienia
niepozadanych zachowan.

Od dawnych lat kojarzono nauke z dyscyplina. Kazdy, kto chodzit do szko-
ly, musiat si¢ jej podporzadkowa¢, poniewaz w innym przypadku dostawal na-
gane. Dyscyplina na lekeji, dzi$ juz nie tak restrykcyjna jak kiedys, weiaz jest
bardzo wskazana. Nauczyciele musza umied zapanowad nad uczniami, aby méc
przekaza¢ im wiedze. Gdy na lekcjach panuje cisza, uczniowie wigcej z nich
wynosza. Cisz¢ t¢ doswiadczony nauczyciel moze wprowadzaé, zaczynajac od
siebie. Dla wrazliwego dziecka milczenie pedagoga jest wyraznym sygnalem
wychowawczym. Moze mie¢ ono znaczenie karcace, co wychowanek potrafi
doskonale wyczu¢, rozumiejac, ze wychowawca nie pochwala jakiego$ postepo-
wania i nie akceptuje go. Moze by¢ takze ostrzejsza nagana, zwréceniem uwagi
na czyn i jego konsekwencje. Jednak, co z caly sila warto podkresli¢, milczenie
moze dotyczy¢ jedynie spraw, ktére dziecko na pewno rozumie i rozpoznaje.
W przypadku niezrozumienia przez mlodego czlowicka problemu moze dojé¢
do niepotrzebnego poczucia winy lub tez blednego zrozumienia wlasnych za-
chowar. Dlatego element milczenia, jako metoda wychowawcza, moze by¢ sto-
sowany tylko wtedy, gdy wychowawca wie, ze wychowanek zrozumiat na czym
polega jego wina lub popetniony blad.

Wprowadzanie momentéw ciszy na lekeji wigze si¢ z umiejetnosciami
terapeutycznymi nauczyciela’. Mozna wrecz zaryzykowal stwierdzenie, ze
w stosunku do ucznia jest pewnego rodzaju czynnoécia terapeutyczna. Pozwa-
la uczniowi zastanowi¢ si¢ i pozbiera¢ mysli. Nie ulega jednak watpliwosci,
ze korzystanie z ciszy w taki sposéb jest sztuka. Niektére dzieci czuja si¢ bo-
wiem skrepowane, kiedy milczenie si¢ przedtuza. Nauczyciel, ke6ry postuguje
si¢ umiejetnosciami terapeutycznymi, powinien pozwoli¢ na krétkie przerwy
i chwile milczenia, ale nie moze dopuszczaé do tego, by uczen zaczat si¢ niecier-
pliwi¢ lub odczuwaé dyskomfort. Musi tez umieé zapanowaé nad klasa, zeby
nie zaburzata tego milczenia i nie deprymowata ucznia, z ktérym wiasnie pra-
cuje pedagog.

Moze si¢ zdarzy¢, ze uczent chee porozmawial ze swoim wychowawcy
o czyms§ trudnym, ale boi si¢, nie udaje mu si¢ zapanowa¢ nad emocjami. I tu
znéw otwiera si¢ pole dla metody ciszy. Rolg nauczyciela jest wykazaé zrozu-
mienie i o$mieli¢ ucznia. Musi poja¢ znaczenie ciszy. By¢ moze uczen zasta-
nawia si¢ nad tym, jakie stowa dobra¢, moze mie¢ trudno$¢ w zwerbalizowa-
niu swojego problemu. Oprécz zachowania ciszy i milczenia niezwykle wazne

5 G.King, Umiejetnosci terapeutyczne nauczyciela, przel. J. Bartosik, Gdanisk 2003.
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jest taktowne i dyskretne zachowanie nauczyciela. Niekiedy trzeba zapewni¢
ucznia, ze rozmowa jest poufna i nikt nie dowie si¢ o tym, co zostalo powiedzia-
ne. Bywa jednak, ze milczenie wynika z niezrozumienia i wymaga wyjasnien.
Jezeli nauczyciel zna swoich ucznidw, rozumie ich, potrafi wyczué te niuanse
i bedzie wiedzial, co oznacza nagla cisza. A co za tym idzie — bedzie potrafit
podja¢ odpowiednie kroki, by rozwiaza¢ problem.

Niezwykle wazna jest dla nauczyciela §wiadomos¢ réznych aspektéw roz-
woju psychicznego dzieci i mlodziezy, a wigc takze uzmystowienie sobie ko-
niecznosci podejmowania zréznicowanych dzialari, w zaleznosci od wieku
dziecka. Dzieci w wicku czterech czy pigciu lat z reguly nie potrafia dtugo wy-
trwaé w ciszy. Mozna im zadawa¢ zadania stuchowe (typu: postuchaj, jak szumi
drzewo; postuchaj odgloséw ptakéw, samolotéw, samochodéw...), ale zwigzana
z okresem rozwojowym ich potrzeba aktywnosci jest na tyle silna, Ze moga to
by¢ tylko krétkotrwale momenty. Dzieci w pierwszych latach nauki (6-8 lat)
w wickszoéci potrafia juz zachowywaé sig¢ cicho. Jedynie dla niektérych z nich
siedzenie w ciszy i bezruchu przez dhuzszy czas moze okazaé si¢ trudne. Pomoca
w tworzeniu wladciwej atmosfery w czasie zaje¢ na etapie nauczania wezesnosz-
kolnego moze by¢ $wiadomos$¢ funkcjonowania wyobrazni dziecka. Szedcio-
czy o$miolatkéw weiaz cechuje myslenie konkretno-obrazowe. Dzieci w tym
wieku nie s3 zdolne do myslenia abstrakcyjnego. Maja potrzebe szukania zwiaz-
kéw z doswiadczeniami praktycznymi w odniesieniu do wszystkiego, co pozna-
ja. Cechuja si¢ Zywa wyobraznia, lecz opieraja si¢ na doznaniach zmystowych.
Majac tego $wiadomos¢, nauczyciele w pierwszych klasach szkoly podstawowe;j
winni wlozy¢ troche wysitku w zapewnienie warunkdéw, w kedrych réwniez ci-
sza moglaby znaleZz¢ swoje miejsce. Czytanie tekstu, prosba o zamkniecie oczu,
wyobrazenie sobie postaci, wydarzen — to wazne elementy wprowadzajace cisze
na lekgji. Ten rodzaj pracy z dzieckiem wspiera proces skupienia i koncentracji
uwagi, ktdre to beda potrzebne cztowickowi przez cale zycie. Dlatego tak waz-
ne jest by nauczyl si¢ je osiaga¢ juz w szkole. Nieco pdzniej, w wicku gimna-
zjalnym, wigkszo$¢ dzieci uzyskuje umiejetnosé¢ myslenia abstrakcyjnego. Daje
to nauczycielowi wigksze pole manewru, jesli chodzi o dobér éwiczen i zadan
majacych zaprowadzi¢ milczenie, a tym samym utatwié stuchanie. Warto zasta-
nowic¢ sie, co jest powodem rozproszenia w klasie (czy to moga by¢ np. zrédla
rozproszeni dochodzace z zewnatrz?). Cisza niech bedzie przedstawiona jako
wyraz szacunku wobec nauczyciela i kolegéw, ktdrzy przyszli do szkoly zdoby-
waé wiedze.

Wychowanie to nieustanny dialog wychowanka i wychowawcy. Jednak-
ze aby 6w dialog a nie monolog, mégt powsta¢, musza istnie¢ elementy ciszy
rodzacej refleksje. Wprowadzenie ciszy w wychowaniu pobudza refleksyjna
stron¢ usposobienia dziecka i uczy je, ze zycie to nie tylko nieustanny ped
i zdobywanie kolejnych sukceséw, ale tez czas zatrzymania, zastanowienia, pla-
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nowania oraz refleksji. Trzeba dziecku wpoi¢ potrzebe poszukiwania tego, co
wazne, warto$ciowe, a odrzucania tego, co wartoscia nie jest. Rola wychowaw-
cy sprowadza si¢ do pokazania, jakiego wyboru mozna dokona¢ — nauczenia,
by dziecko chcialo i $wiadomie dazylo do dobra. Ostateczna decyzja jednak za-
wsze nalezy do wychowanka, ktéry w swojej wolnosci, pod wptywem rad osoby
dojrzalej, dokonuje samodzielnego wyboru®.

Wychowanie to wspieranie rozwoju osobowosci w kierunku dojrzalosci
i refleksji nad sensem oraz jakoscia zycia. Refleksja nad wlasnym zyciem i poste-
powaniem nie jest czynnoscia jednorazows, lecz powtarza si¢ wraz z rozwojem
oraz dojrzewaniem — nie tylko dziecka, ale i dorostego cztowicka. W pézniej-
szym wicku umozliwia ona rozpoznanie koniecznosci zmiany stylu zycia i pod-
jecie okreslonych dziatan, ktére poprawia jego jakosé.

Odkrywanie sensu zycia i fundamentalnych wartosci zwiazane jest z budo-
waniem wiasnej tozsamosci. Po raz pierwszy na wicksza skale ma ono miejsce
w okresie dojrzewania, ktéry w obecnym systemie edukacyjnym przypada na
czas gimnazjum. Uruchamia si¢ wéwczas w mlodym cztowieku proces stawa-
nia si¢ dla siebie samego, odnajdywania sensu wlasnej niepowtarzalnosci, ale
i przemijalnosci. Elementem zaklécajacym dochodzenie do prawdy o sobie jest,
szczegolnie silne w XXI wicku, oddzialywanie mediéw masowych. Ukazywa-
ny przez nie obraz ,celebrytéw” — rzekomych wzorcéw, kedre przypominaja
zestaw luster, odbijajacych to, czego ludzie od nich oczekuja, co chea zobaczy¢
- nie ulatwia mlodemu czlowickowi szukania odpowiedzi na stawiane pytania
o sensi cel zycia. Dziecko dorastajace w medialnej przestrzeni, petnej przemocy
i patologii, mimowolnie nig nasigka i — chcac nie chcac — przejmuje wzorce,
ktére zaczyna uwazal za swoje. Zaciera si¢ gdzie$ granica zdrowego rozsadku.
Z nieodparta moca media promuja unifikacje stylu zycia, hatas i chaos.

Nalezy jednak pamigtad, ze tozsamo$¢ nie jest czyms, co osiagamy raz na za-
wsze. Ona tworzy si¢ i modyfikuje w procesie wychowania oraz zycia czlowie-
ka, w wyniku jego relacji z innymi, a takze z samym soba. Gotowos¢ do rewido-
wania nowych wzoréw i priorytetéw, nawykéw oraz relacji, wstuchiwania si¢
W swoje wewnetrzne ,,Ja’, wypracowana na etapie szkolnym, dzigki aktywnemu
wsparciu wychowawcy, okaze si¢ pomocna przez cale doroste zycie.

Budowanie tozsamos$ci wymaga postawienia sobie szeregu pytan i poszuki-
wania na nie (w ciszy) odpowiedzi.

Kim jestem? — Na to pytanie mozemy odpowiada¢ réznie w zaleznosci od
okresu zycia, w jakim aktualnie si¢ znajdujemy. Zadajemy je sobie wéwczas, kie-
dy trzeba podja¢ wazka decyzje, zaja¢ okreslone stanowisko, by okresli¢ siebie
samych.

¢ B.Ewertowska, Cisza i milczenie, ;Wychowawca” 2010, [online:] htep://www.kato-

lik.pl/cisza-i-milczenie,2522,416,cz.html [dostep: 25.10.2015].
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Dokad podazam, gdzie zmierzam? — Odnosi si¢ do planéw zyciowych jed-
nostki oraz sposobéw dochodzenia do celu. Odpowiedz na to pytanie réwniez
wymaga refleksji i okresowych rewizji. Czy mamy warunki do zastanowienia
si¢ nad wlasnymi planami, czy sta¢ nas na odwage podejmowania samodzielnej
decyzji?

Dlaczego? — Poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie ma zwiazek z ludzka
kondycja. Pojawia si¢ w sytuacji, gdy stare wartosci ustepuja miejsca nowym lub
gdy w miejsce tych starych nie pojawiaja si¢ juz zadne.

Zdaniem Viktora Frankla, austriackiego psychiatry i psychoterapeuty, twér-
cy logoterapii, cztowick posiada ,umiejetno$¢ oderwania si¢ od kazdej sytuacji,
w jakiej mozemy si¢ znalez¢”, ma zdolno$é ,,samoodtaczenia” Dzigki temu ,,jest
w stanie oderwad si¢ nie tylko od danej sytuacji (hatasu), ale réwniez od samego
sicbie. Moze wybra¢ postawe, jaka zajmuje wzgledem samego siebie, (...) zaj-
muje stanowisko wobec wlasnych somatycznych i psychicznych uwarunkowan
oraz determinant™. W konsekwencji rozwija umiejetno$¢ refleksyjnego stero-
wania wlasnym zachowaniem i §wiadomego oraz celowego dzialania, okazuje
si¢ zdolny do ,,samotranscendencji”. ,,Czlowick widziany z tej perspektywy —
stwierdza dalej Frankl — dysponuje bowiem wolnoscia ksztattowania wlasnego
charakteru, jest tez odpowiedzialny za to, kim sig staje. Przestaja by¢ zatem waz-
ne cechy charakteru, popedy czy instynkty per Se, liczy si¢ za to postawa, jaka
wzgledem nich przyjmujemy, a umiejetno$¢ zajecia takiej postawy jest tym, co
czyni nas ludZmi™. Moznos¢ ustosunkowania si¢ wzgledem samego siebie oraz
wobec zdarzen w otoczeniu ,0znacza konieczno$¢ wzniesienia si¢ ponad nie
i otwarcia na nowy wymiar — wymiar fenomenéw neotycznych albo - inaczej
moéwiac — wymiar noologiczny, w odréznieniu od wymiaréw biologicznego
i psychologicznego. Jest to wymiar dotyczacy sfery, w kedrej ulokowane sa spe-
cyficznie ludzkie fenomeny (...) wymiar duchowy™"°.

11 Systematyka wartosd cisty

Wartosci to cechy, zachowania lub normy niezwykle cenne i pozadane przez
jednostke czy spoleczenstwo. Wickszos¢ wartosci zmienia si¢ na przestrzeni
lat, dostosowujac si¢ do realiéw zycia. Istnieja jednak takze warto$ci nadrzed-
ne, szczegblnie wazne, ktére wyznaczaja zachowania czlowicka, niezaleznie od

V.E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, przel. A. Wolnicka,
Warszawa 2010, s. 29.

Tamze.

Tamze.

10 Tamze, s. 29-30.
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epoki, w jakiej przyszto mu zy¢é. Do tych najistotniejszych w gléwnej mierze
naleza warto$ci dotyczace morale — mito$¢, wolnos¢, godnosé.

Istnieja kategoryzacje systematyzujace poszczegélne wartosci wedtug stop-
nia ich wazno$ci — od najbardziej do najmniej pozadanych. Ulozona w ten spo-
sob hierarchia tworzy tak zwane systemy wartosci. Wartosci najczesciej dzieli-
my na:

e spoleczne (czlowiek, rodzina),
ckonomiczne (praca, wolny rynek),
e ctyczne (dobro, prawda),

e polityczne (wolno$é, pokdj),

e estetyczne (pigkno),

o zachowawcze (zdrowie, zycie),

e cmocjonalne (sympatia, milo$¢),

e materialne (stabilizacja finansowa).

Warto$ci wspolne odgrywaja niezwykle wazna role w spoleczenstwie, pod-
trzymujac i umacniajac tad spoleczny. Sg specyficznym drogowskazem dla jed-
nostki czy grupy, motywuja do dzialania i wyznaczaja kierunek aktywnosci.
Jesli zréznicowanie wartosci w obrebie danego spoteczenistwa jest zbyt duze,
moze powodowaé konflikty. Dotyczy to zaréwno plaszczyzny jednostkowej,
jak i probleméw rozgrywajacych si¢ na szersza skale. Dlatego tak istotne jest
wypracowanie wspolnych, stosunkowo jednolitych warto$ci. Tymczasem dzi$
wystepuje tendencja do zastgpowania wspdlnoty wewnetrznej, wspdlnoty du-
cha — wspdlnota interesu, satysfakcji i przyjemnosci, a przy tym poglebianie si¢
poczucia zagubienia i osamotnienia jednostki.

Charakterystyczne jest, ze dla wspolezesnosci, niewiele juz pozostato war-
tosci zachowujacych pelng trwatoéé i niezmiennosé. Obecnie mamy do czynie-
nia z poglebiajaca si¢ relatywizacja zasad i regut zycia, norm i wzoréw postepo-
wania. Réwnoczesnie w glebokim kryzysie znajduja si¢ wszelkie aksjomatyczne
i normatywne systemy etyczne oraz aksjologiczne''.

Z radykalnym relatywizmem wiaze si¢ upowszechniajace si¢ prze$wiadcze-
nie, Ze ,nic nie jest konieczne, obowiazujace”. Coraz czgdciej prakeykuje si¢ po-
stawe ucieczki od odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania. ,,Cywilizacja
nasza nie jest wrazliwa na cele i wartoéci ani na egzystencjalny wymiar zycia™'?
— pisze Bogdan Suchodolski w ksiazce Edukacja permanentna. Dominujaca
zasada w Zyciu codziennym staje si¢ ,,mie¢’, gérujace nad malo wartosciowym
»by¢”. W ogdlnym wymiarze s3 to zmiany bardzo rozlegle, a co wigcej — z ten-
dencja do poszerzania si¢ i poglebiania. Ponadto w licznych przypadkach sa,

1 Zob. szerzej na ten temat: A. Biclik-Robson, Inna nowoczesnosé. Pytania o wspdtcze-

snq formute duchowosci, Krakéw 2000.
B. Suchodolski, Edukacja permanentna..., dz. cyt., s. 146.
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jak si¢ wydaje, nicodwracalne, wplywajac na sposoby i style zycia cztowicka
wspolczesnego, a takze na jego mentalno$¢, osobowoé¢, postawy. Niepokoj
budza zmiany w sferze wigzi osobowych i psychologicznych, w dziedzinie ko-
munikacji, w sferze organizacyjno-funkcjonalnych relacji i ich przejawéw oraz
form wspotzycia w postaci zwigzkéw miedzyosobowych, szczegélnie w rodzi-
nie. Jednakze glebsze ich mechanizmy psychologiczne, socjologiczne i kultu-
rologiczne s jednak jeszcze stosunkowo mato rozpoznawalne i wiele z nich
oczekuje na gruntowne wielodyscyplinarne badania.

13. Nauaryciel i uczeii — potrzeba samodoskonalenia relacji

Kazdy uczestnik relacji nauczyciel-uczen ma scisle okreslone zadania. Uczent
winien podaza¢ droga rozwoju, a nauczyciel ma wskazywac jej kierunek i moz-
liwy sposdb realizacji, a takze pilnowa¢, by z tej drogi nie zbaczal. Trudnos¢
polega na tym, ze dyscyplina ciszy wymaga pracy nad soba zaréwno ze strony
ucznia, jak i nauczyciela.

Wspolczesna szkola kladzie nacisk na ksztalcenie wielostronne, w kedrym
duze znaczenie odgrywaja aktywnos¢, inteleke, emocje i praca ucznia. Kierow-
niczg rol¢ w procesie ksztalcenia ma z kolei osoba nauczyciela. Poprzez swoja
prace i zaangazowanie moze on pozytywnie Wplywac' na rozwéj dziecka, stosu-
jac odpowiednie metody wychowawcze. Nie bez powodu nauczyciel postrzega-
ny jest jako wychowawca spoteczenistwa. Jego zadaniem jest nie tylko naucza-
nie, ale i wychowywanie spoleczeristwa poprzez ksztattowanie integralnej oso-
bowosci, zdolnej do funkcjonowania na plaszczyznie zycia indywidualnego,
spolecznego, kulturalnego, moralnego czy religijnego. Umiejetnos¢ rozumie-
nia istoty edukacji i wychowania wymaga wiec od nauczyciela nieustannego
samoksztalcenia. Pedagodzy, ktérzy powaznie trakeuja swoja prace, wciaz na
nowo zadaja sobie pytania: czy mogg co$ zrobi¢ lepicj? Czy istnicje rozwigza-
nie, ktérego nie dostrzegam? Kto moze zosta¢ sprzymierzenicem w moim mo-
delu pracy z cisza? Tylko w ten sposdb, doceniajac wage problemu, nauczyciel
jest w stanie sprosta¢ stawianym przed nim wymaganiom.

Odnoszac cisz¢ do konkretnej sytuacji wychowaweczej i do okreslonej relacji
osobowej pomigdzy wychowawca a wychowankiem, mozna powiedzie¢, ze ci-
sza wychowawcza to takze pewien ideal mitoéci, wyraz szacunku dla drugiego
czlowieka i poszanowanie stowa. To pewna warto$¢ istniejaca w sposob ,,po-
zarzeczywisty’. Dzigki urzeczywistnianiu ciszy wychowawczej rzeczywistosé
wychowania, zachodzace w niej relacje osobowe ulegaja przemianie, staja sie
czym§ warto$ciowym. Przy czym wychowawca musi najpierw sam wypracowaé
w sobie wol¢ ksztaltowania ciszy wlasnego wnetrza. To dzialanie zwrotne: jesli
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nauczyciel jest w stanie zachowac¢ cisz¢ i sam posiada umiejetnos¢ wprowadze-
nia jej, przekaze t¢ umiejetnos¢ innym. Niespokojny, ,rozstrojony” pedagog
nie bedzie potrafit zaprowadzi¢ fadu i ciszy w klasie. Sfrustrowany nauczyciel
gromadzi w sobie negatywne emocje, ktére ,wychodzg” z niego i zaczynaja
pracowaé w przestrzeni klasy, wérdd uczniéw. Krzyk jest bowiem najezedciej
dowodem bezradnosci, nieumiejetnosci panowania nad wlasnym wnetrzem,
nad emocjami. Zaden wyciszajacy specyfik nie pomoze w uspokojeniu sumie-
nia i uporzadkowaniu chaosu wewnetrznego, bo w rzeczywistosci wychowaw-
czej, tak jak na kazdej plaszczyZnie zycia czlowicka, zago$ci¢ powinny tad, cisza
i mitos¢.

Warto w tym miejscu powota¢ si¢ na koncepcje Heliodora Muszynskiego,
dotyczacej wychowawczego wplywu. Otéz wyrdznia on cztery metody: wply-
wu osobistego, sytuacyjnego, spolecznego i kierowania samowychowaniem.
Pierwsza z nich, metoda wplywu osobistego, wynika z naturalnej potrzeby
cztowieka do nasladowania innych 0séb cieszacych si¢ autorytetem i uznaniem.
W kontekscie tej metody nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze wszelkie zachowania
nauczyciela znamiennie oddziatuja na uczniéw. Zréwnowazony nauczyciel be-
dzie bowiem potrafil przekaza¢ swoim wychowankom warto$¢ ciszy i milcze-
nia w zyciu codziennym. Druga z metod — wplywu sytuacyjnego — odnosi si¢
do oddzialywania za pomoca konkretnych sytuacji, keére wychowawca tworzy
celowo, stymulujac do$wiadczenie wychowankéw. Wazne jest, aby odpowied-
nio czgsto wybieral i prezentowat mlodziezy sytuacje sprzyjajace ciszy. Kolejna
metoda, wpltywu spofecznego, akcentuje atrakcyjno$¢ oddziatywania grupy,
zespotu. Uswiadamia, ze wzajemne, aktywne uczestnictwo w ciszy wplywa na
wzrost jej wartosci w oczach uczniéw. I wreszcie metoda, kierowania samowy-
chowaniem, to czynne ustosunkowanie si¢ do procesu wlasnego rozwoju. Po-
dazajacy ta droga czlowiek kieruje swoim rozwojem, w ktérym cisza zajmuje
poczesne migjsce jako namyst, refleksja, kultura bycia, umiejetnos¢ panowania
nad emocjami i niepotrzebnymi stowami. Wprowadzenie ciszy, jako elementu
pracy nad soba jest jednym z najistotniejszych zadan, jakie stoja przed nauczy-
cielami i wychowawcami. Moze ona znaczaco poméc w wyborze wlasciwego
modelu zycia i ksztaltowaniu umiejetnoéci pokonywania w rozsadny sposob
pietrzacych si¢ trudnosci, z pozytywnym skutkiem dla zdrowia psychicznego
ucznia.

Przyklady niestandardowych i twérczych metod pracy z uczniami sg dzi$
popularyzowane w literaturze naukowe;j, a takze — co niezwykle cieszy — w prak-
tyce edukacyjnej. Kwestia innowacyjnosci zajeé, odchodzenia od schematéw
i rezygnacji ze stereotypdw jest mocno naglasniania, a jej realizacje zazwyczaj
spotykaja si¢ z bardzo pozytywnym odbiorem wsréd dzieci i mlodziezy. Spo-
sr6d metod stosowanych najczgéciej mozna miedzy innymi wymienié takie
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pojecia, jak wychowanie do twérczosci, wychowanie skierowane ku przyszlo-
$ci, wychowanie antycypacyjne, edukacja z wyobraznia lub szkola kreatywno-
sci. Wszystkie doczekaly si¢ licznych opracowan, bedac przedmiotem zywego
zainteresowania badaczy i znawcéw tematu'®. Niestety, zabraklo wéréd nich
wychowania do ciszy. By¢ moze podjeta w niniejszej publikacji problematyka
stanie si¢ okazja dla teoretykéw pedagogiki i autoréw programéw akademic-
kich przygotowujacych przysztych nauczycieli do refleksji nad ewentualnymi
modyfikacjami metod ksztalcenia w kierunku stawiania przed studentami za-
dan wymagajacych niestereotypowych rozwiazan i motywujacych nieschema-
tyczne podejscie do podejmowanej pracy z uczniem indywidualnym i z grupa.
Co istotne — do zadan akcentujacych potrzebe wychowania do ciszy. Nalezy
wszak pamictad, ze wszelkie idee pedagogiczne, cele, tresci, zasady ksztalcenia
i wychowania, nie dziafaja automatycznie, lecz realizujq si¢ i ozywiaja dopiero
dzigki dzialalnosci nauczyciela-wychowawcy. Postawa i osobowo$¢ nauczycie-
la, jego przygotowanie oraz umiejetnosci zawodowe, jego autorytet, odgrywaja
decydujaca role w procesie wychowania, a takze nauczania w szkole.

Cho¢ do roku 1939 niemal nikt (wyjatkiem jest tu Maria Montessori)
nie pisal wprost o pedagogicznym znaczeniu ciszy, warto wspomnie¢ kilku
wybitnych przedstawicieli kierunkéw pedagogicznych, w dzielach kt6rych
znajdziemy ogdlne rozwazania o ksztalceniu charakteru czy budowaniu tadu
wewnegtrznego. Dla zilustrowania tego zagadnienia ponizej przytoczone zosta-
ng cytaty znanych mydlicieli, reprezentantéw pedagogiki indywidualistycznej
(Rousseau, Key, Montessori) i pedagogiki kultury (Kerschensteiner, Spranger,
Nawroczyniski).

W mniemaniu J.J. Rousseau ,,Prébowano w wychowaniu wszelkich $rod-
kéw oprocz jednego, tego whasnie, ktory moze by¢ whasciwy, mianowicie do-
brze uporzadkowanej wolnosci (...). [Czlowick] jako pozbawiony wszelkicj
moralnosci nie moze zrobi¢ nic, co by bylo moralnie zle i zastugiwato na kare
lub nagang™*.

Maria Montessori uwaza, ze ,,Cisza przynosi nam czgsto wiedzg, ktorej jesz-
cze catkiem nie pojelismy, ze mianowicie posiadamy zycie wewnetrzne. Poprzez
cisze dziecko by¢ moze po raz pierwszy spostrzegto whasne zycie wewngtrzne

B Por. np.: B. Suchodolski, Wychowanie dla przysztosci, Warszawa 1968; tenze, O pe-
dagogike na miarg naszgych czasow, Warszawa 1959; Aktywnos¢ twércza dzieci i mio-
dziezy, red. S. Popek, Warszawa 1988; Edukacja kreatywna, red. E.A. Zwoliniska,
Bydgoszcz 2005; Dydaktyka twirczosci. Koncepeje, problemy, rozwigzania, red.
K.J. Szmidt, Krakéw 2003; P. Petrykowski, Spoteczno-kulturowe aspekty podstaw wy-
chowania, Olsztyn 2005.

JJ. Rousseau, Emil czyli o wychowaniu, t. 1, wstep i komentarz J. Legowicz, przel.
W. Husarski, Wroctaw 1955, s. 88.
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(...). Cisza przygotowuje dusze na okreslone wewnetrzne do$wiadczenie (...)
po doswiadczeniu ciszy nie jest si¢ tym, kim bylo si¢ wezesniej™".

J. Kerschensteiner uwazal, ze ,,Gdy chodzi o wyksztalcenie w znaczeniu do-
bra kulturalnego, sens musi by¢ uchwycony nie tylko teoretycznie — wychowa-
nek musi go przezywa¢ od strony wartosci™*®.

Chmaj na poczatku rozdziatu pt. ,Pedagogika kultury” pisze: ,,Okreslajac
jednak wychowanie jako proces przyczynowo uwarunkowany i prawidtowo si¢
rozwijajacy, nie doceniata ona odrebnosci duchowej osobowosci ludzkiej, jej
wolnosci i spontanicznosci, jej zdolnosci przezywania i tworzenia przedmio-
téw wartosci” V.

»Badania szkoly kantowskiej ukazaly, ze zycie kulturalne jest zyciem hi-
storycznym, ktdére tworzy nie tylko istot¢ naturalng w znaczeniu przyrody,
ale przede wszystkim istot¢ kulturalng uczestniczacg w procesie przezywania
i tworzenia wartosci” %,

»Kultura duchowa zwraca si¢ wprost ku wartosciom absolutnym, gdyz one
stanowia sens kultury. (...) Natur¢ mozna poznawa¢, krytykowaé jej nie mozna.
Kultura domaga si¢ krytyki, nie oszczedzajacej jej gérnego pigtra. Gdzie sg wy-
magania, tam s3 stopnie jej spetniania”®.

»Gdyby kultura nie zdolata obroni¢ swej autonomii, wéwezas jej sens upo-
dabnia si¢ do sensu cywilizacji, a religia i moralno$¢, jak réwniez nauka i sztuka
wpadaja w wir walki o wladz¢™.

»Dyktatura cywilizacji nad kultura duchows jest to droga wiodaca do od-
duchowienia cywilizacji”®'. A jak J. Stanistawski zaznacza: ,, (...) zadaniem
wychowawcy jest pomaganie dzieciom i mlodziezy w harmonijnym rozwoju
wrodzonych umiejetnosci fizycznych, moralnych i intelektualnych oraz w zdo-
bywaniu coraz doskonalszego zmystu odpowiedzialnosci w nalezytym ksztal-
towaniu wlasnego zycia przez ciagly wysitek i w osiaganiu prawdziwej wolnosci
po stanowczym przezwyci¢zeniu przeszkéd. Na dalszym etapie dokonuje si¢

5 Cyt. za: M. Miksza, Zrozumieé Montessori. Czyli Maria Montessori o wychowaniu

dziecka, Krakéw 2014, s. 49-52.

J. Kerschensteiner, Pojecie szkoly pracy, wstep, przel. i oprac. B. Nawroczyniski, Wro-

claw 1970, s. 144.

7 L. Chmaj, Prgdy i kierunki w pedagogice XX wieku, Warszawa 1963, rozdz. 4: Peda-

gogika kultury.

Tamze.

19 B. Nawroczynski, Zycie duchowe. Zarys filozofii kultury, Krakéw—Warszawa
1947,s.258.

20 Tamze, s. 259.

21 Tamze, s. 260.
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samowychowanie, pod warunkiem, ze czlowick osobiscie ustala kierunek i po-

dejmuje inicjatywe dalszego rozwoju™

Zglebiajac temat pedagogiki ciszy, na wstepie nalezatoby si¢ zastanowi¢ nad
uwarunkowaniami uznanymi za podstawowe czynniki osiggania pozytywnych
efekeéw wychowawcezych. Otdz naleza do nich m.in.: humanistyczne podejécie
do wychowankéw, ecksponowanie metod posredniego oddzialywania wycho-
wawczego, umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z wychowankami, poznawanie
ich w sposéb mozliwie zobicktywizowany. Uswiadomienie sobie tych uwarun-
kowan ma niebagatelne znaczenie w zrozumieniu zlozonos¢ procesu wycho-
wania oraz role wychowawcy i wychowanka w tym procesie. Konsekwencja
zalozenia, ze wychowanie to proces zaplanowany, jest zaznajomienie si¢ z jego
celami i zadaniami, czyli tzw. standardami wychowawczymi wskazujacymi na
pozadane cechy osobowosci i zachowania. Cele wychowania okreslaja pewne
ogolne zmiany czy przeobrazenia w tym zakresie. Zadaniami wychowawczymi
za$ zwyklo si¢ nazywaé cele wychowania bardziej uszczegétowione.

Uczniowi przystuguje prawo do wlasnej podmiotowosci (wewngtrznej nie-
zaleznosci i odpowiedzialnosci za swe postepowanie) oraz prawo do w miare
samodzielnego ksztattowania swego losu. Tego rodzaju podejécie oznacza licze-
nie si¢ z poczuciem godnosci i wartoéci osobistej wychowankéw, a nade wszyst-
ko z ich potrzebami psychicznymi, w tym takze z potrzeba refleksji i ciszy.

Dla teorii i prakeyki pedagogicznej najbardziej przydatne sa koncepcje ce-
16w wychowania dotyczace réznych cech osobowosci. Wystarczy wymienié
takie cechy jak: uczciwo$é, sumienno$é, pracowitoéé, odpowiedzialnosé, zycz-
liwo$¢, poczucie sprawiedliwosci, umiejetnosé wspétzycia i wspéldzialania,
radzenie sobie z wlasnymi problemami — aby przekona¢ si¢, ze wychowanie
uwzgledniajace je w swym repertuarze celéw ma glebszy sens i odpowiada po-
trzebom zaréwno jednostki, jak i szeroko pojetego zycia spotecznego.

Istnieje wiele zadann wychowawczych bedacych konkretyzacja wspomnia-
nych celéw. Zadania te sa przetozeniem celu nazwanego idealem wychowaw-
czym oraz celéw naczelnych na jezyk prakeyki wychowaweczej, czyli konkret-
nych dziatan. Wolfgang Brezinka podaje nastepujaca ich klasyfikacje:

a) wychowanie w aspekcie rozwojowym (biologicznym), czyli wspomaganie
dzieci i mlodziezy w ich rozwoju fizycznym i psychicznym;

b) wychowanie w aspekcie spolecznym, ktére ma byé¢ czyms wigcej niz tylko
préba przystosowania wychowanka do warunkéw i sytuacji, w jakich be-
dzie zy¢. Oczekuje si¢, ze bedzie on naladowaé konstruktywne wzory po-
stgpowania i przyswaja¢ sobie system wartosci i norm wysoko cenionych
w spoleczenstwie;

22 . Stanistawski, Duchowy postep, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 1V, red. R. Lukaszyk,
L. Bienkowski, F. Gryglewicz, KUL, Lublin 1989, s. 335.
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c) wychowanie w aspekcie kulturowym, czyli bezposrednie przekazywanie
dorobku kulturowego pokolen — wyzwalanie u wychowankéw ciekawosci
i zainteresowania, samodzielnego poznawania;

d) wychowanie w aspekcie moralnym, religijnym, kedre zaklada, ze cztowick
poszukuje odpowiedzi na pytania natury egzystencjalnej™.

Opisane cele i zadania nie wyczerpuja tematu, ale nie jest to konieczne.
Wazne, by podczas realizacji celéw i zadaii wychowawczych nie zgubi¢ celu
ostatecznego, jakim jest cztowick w calej swojej ztozonosci i przy catym swoim
bogactwie. Nalezy w pierwszej kolejnoéci zaakceptowaé go i cieszy¢ si¢ z jego
zblizania si¢ ku warto$ciom uniwersalnym oraz ponadczasowym. Niezbedne
do tego celu jest tak zwane rozumienie empatyczne, réwnoznaczne z wezuwa-
niem si¢ przez dorostych w wewnetrzny $wiat doznar i przezy¢ dzieci oraz mio-
dziezy, tak jakby byt on naszym wiasnym $wiatem. Dzigki temu wychowawcy
s3 w stanie przekaza¢ mlodziezy zamitowanie do ciszy, czy do pracy indywidu-
alnej i grupowej w tej atmosferze.

Niezaleznie od przyjetych systeméw pedagogicznych i sposobéw naucza-
nia, cisz¢ nalezy uzna¢ za zasad¢ pedagogiczna. I to zasadg nadrzedna, stano-
wigca konieczny element skltadowy wszystkich innych. A s3 to:

1. Zasada oddzialywania na calg osobowo$¢ wychowanka — pomoc wycho-
wawcza nakierowana na cale dziecko, majaca na uwadze cel rozwoju, czyli
normalizacje.

2. Zasada indywidualizacji — respektowanie indywidualnego tempa rozwoju,
obserwacja, rozpoznawanie przez nauczyciela faz rozwoju dziecka celem ich
wsparcia.

3. Zasada przystgpnosci — stopniowanie trudnosci zwigzane z umozliwieniem
dziecku aktywnosci samowychowawczej i samoksztalceniowej w $rodowi-
sku wychowawczo-dydaktycznym.

4. Zasada pogladowosci — droga edukacyjna wiodaca od konkretu do abstrak-
cji, kiedy materiat rozwojowy jest tak skonstruowany, by pojecia i definicje
odkrywane byly na drodze manipulacji wielozmystowe;.

5. Zasada wigzania teorii z praktykg — dziecko samodzielnie, z niezb¢dna po-
moca nauczyciela, poprzez doswiadczanie i manipulacj¢ przedmiotami do-
chodzi do zrozumienia zaleznosci pomigdzy teoria i prakeyka.

6. Zasada swobody (wolnosci) wyboru przedmiotu, miejsca i czasu pracy —
dzi¢ki temu dziecko moze zredukowa¢ swoja zalezno$¢ od dorostych oraz
rozwingé¢ wlasng autonomig. Samodzielny wybér umozliwia planowanie
czynnosci, wykonanie pracy na wlasng odpowiedzialno$¢, przemyslenie
swojej pracy oraz sprawdzenie siebie.

» Za: Cele i zadania wychowania, oprac. A. Pabian, [online:] http://www.szkolnic-

two.pl/index.php?id=PU7643 [dostep: 26.10.2015].
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7. Zasada porzadku — dopelniajaca zasade wolnosci. Dyscyplina i porzadek
uczg zaufania do otoczenia i wspélpracy z nim. Dzieci przechodza okres
szczegolnej wrazliwoéci na porzadek. Ead zapobiega stratom energii i roz-
praszaniu uwagi pracujacego.

8. Zasada wspdlpracy nauczyciela z domem rodzinnym — wymagana jest tu
bardzo $cista wspdlpraca nauczyciela z rodzicami, obopdlna troska i dbatos¢
o rozwdj dziecka, wspélnie uzgodnione i zaakceptowane metody oraz for-
my wychowania®.

Dydaktyka i wychowanie potrzebuja dzi§ odnowy, a moze sic ona odby¢
poprzez poglebianie samego ich pojecia, analiz¢ podstaw pedagogicznych,
a takze poszukiwanie dla nich whasciwego jezyka. U podstaw edukacji zawsze
i niezmiennie tkwi konieczno$¢ przygotowania dziecka do podjecia nauki
i pracy nad soba. Jednak nalezy pamigtad, ze stan zdrowia dziecka pozostaje
w bezposrednim zwiazku z mozliwosciami jego percepcji i rozwoju. Wskazni-
kiem do rozpoczgcia nauki jest dojrzalos¢ szkolna, nie tylko ta intelektualna,
ale takze emocjonalna i spoteczna. Dzi§ coraz wigcej dzieci rozpoczyna nauke
z réznorodnymi deficytami, migdzy innymi nadpobudliwoscia, trudno$ciami
w koncentracji, ADHD. Pedagogia XXI wicku musi odpowiedzie¢ na te wy-
zwania i zweryfikowaé swoje zalozenia. W tym kontekscie cisza okazuje si¢ nie
tyle kwestia konwenansu, wygody, co nadrzedna zasadq refleksji wychowaw-
czej. Przyjecie pewnych nowych zalozen w procesie wychowania — zrewitali-
zowangj filozofii wychowania — ufatwi zintegrowanie czlowieka zewnetrznego
z wewnetrznym, a zatem bedzie sprzyja¢ spéjnosci procesu nauczania.

# Zob. W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Warszawa 1995; Cz. Kupisie-
wicz, Podstawy dydaktyki, Warszawa 1976; W. Szewczuk, Psychologiczne podstawy
zasad wychowania, Warszawa 1972.
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3. Tadania skoly w XXI wieku

Znajdujemy si¢ obecnie w okresie wzmozonych interdyscyplinarnych dyskur-
sow', keore nakreslaja horyzont myslowy w najwazniejszych kwestiach doty-
czacych szkoly®. Szukamy nowych, konkretnych zadan stojacych przed placéw-
kami edukacyjnymi. Staramy si¢ spojrze¢ na nie rozlegle, gleboko, wicloptasz-
czyznowo i wieloaspektowo. Zastanawiamy sie, co trzeba poprawi¢ w polskiej
szkole, co zmienié, co rozwijaé, a z czego zrezygnowaé. Sledzac dyskusje o pol-
skiej szkole, mozna odnie$¢ wrazenie, ze za duzo tu stéw, a za mato refleksji na
temat tego, co oznacza dobre wyksztalcenie i dobre wychowanie. Zapomnieli-
$my w szczegdlnosci o roli ciszy i mozliwosci zastosowania jej we wspdtezesnej
szkole, zaréwno w procesie dydaktycznym, jak i wychowawczym.

Zanim jednak przejdziemy do szukania rozwiazan, wré¢my do podstaw
i ustalmy, czym jest szkota i sam proces dydaktyczno-wychowawczy. Pod po-
jeciem szkoly rozumiemy ,instytucje o$wiatowo-wychowawcza zajmujacy
si¢ ksztalceniem i wychowaniem dzieci, mlodziezy i dorostych, stosownie do
przyjetych w danym spoleczenstwie celéw i zadan oraz koncepcji o$wiatowo-
-wychowawczych i programéw; osiaganiu tych celéw stuzy odpowiednio wy-
ksztalcona kadra pedagogiczna, nadzér oswiatowy, baza lokalowa i wyposaze-

1

J. Kuzma, Nauka o szkole. Studium monograficzne. Zarys koncepcji, Krakéw 2011.
2 R.Dolata, Szkola, segregacja, nierdwnosci, Warszawa 2008; A. Famuta-Jurczak, Szko-
ta miejscem (nie) (do) rozwoju. Studium empiryczne na przykladzie gimnazjum ,wir-
tualnego”, Krakéw 20105 J. Szempruch, Nauczyciel w warunkach zmiany spotecznej

i edukacyjnej, Krakow 2011.
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nie oraz zabezpieczenie budzetowe™. Z kolei proces dydaktyczno-wychowaw-
czy to ciag zaplanowanych dziatan zmierzajacych do osiagniecia okreslonych
postaw, zachowan oraz zdobycia i poszerzenia wiedzy. Sktadaja si¢ na niego po-
stawy i oczekiwania zar6wno nauczyciela, jak i ucznia. Najwazniejszym elemen-
tem charakteryzujacym proces dydaktyczno-wychowawczy sg cele ksztalcenia
i wychowania, ktére stanowia punkt wyjécia dla doboru treéci, metod oraz
form nauczania®. Mozna wyrdzni¢ trzy gléwne kategorie tych celéw. Pierwsza
obejmuje rozwijanie inteligencji i poszerzanie wiedzy w postaci przekazywa-
nia pewnych umiejetnosci oraz informacji, jak si¢ nimi postugiwaé. Kolejnym
celem jest wyksztalcenie przekonania i postawy wobec pewnych wartosci, wy-
pracowanic w mlodym czlowieku wzglednie trwatego stosunku do nich oraz
gotowosci do zachowania si¢ w okreslony sposéb w obliczu sytuacji ich zagro-
zenia. I wreszcie trzeci cel — nauczenie zasad kultury osobistej, pigknego jezyka
oraz kultury zachowan spolecznych.

Systemy edukacyjne w poszczegdlnych krajach i regionach Europy rozwijalty
si¢ przez lata w specyficznych warunkach spotecznych, kulturowych, gospodar-
czych, politycznych i religijnych, dlatego gléwne ich zalozenia, przynajmniej te
deklarowane, czgsto rdznig si¢ od siebie i to w sposdb znaczacy’. Wspolczesnie
ktadzie si¢ nacisk na podniesienie poziomu wyksztalcenia calego spoleczenstwa
w wyniku upowszechnienia szkolnictwa $redniego i wyzszego®. Akcentuje sie
mocno rozwdj dzieci i mlodziezy, zardwno intelektualny, jak i fizyczny, spotecz-
ny, moralny oraz duchowy’, a takze prace z dzieckiem o szczegdlnych potrze-
bach edukacyjnych. Coraz cz¢éciej jednak jako gléwny cel edukacji przedstawia
si¢ ksztalcenie dla potrzeb rozwijajacej si¢ gospodarki kraju oraz krajéw Unii
Europejskiej®.

Ministrowie panstw UE i Komisja Europejska daza do ciaglego rozwoju
edukacji’, czego potwierdzeniem moze by¢ program przyjety 14 lutego 2002

> W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 398.

*  Tenze, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Warszawa 1995, s. 129.

> Por. R. Pachociniski, Wipdtezesne systemy edukacyjne, Warszawa 2000, s. 147-149.

¢ Por. W. Ksiazek, Rzecz o reformie edukacji 1997-2001, Warszawa 2001, s. 14-15.

7 Por. R. Pachocinski, dz. cyt,, s. 147; L. Kohlberg, R. Mayer, Rozwdj jako cel wycho-
wania, [w:] Alternatywy myslenia o/dla edukacji. Wybor tekstéw, red. Z. Kwieciniski,
Warszawa 2000, s. 21-65.

Por. R. Pachocinski, dz. cyt,, s. 148; Komisja Europejska. Dyrektoriat ds. Edukacji
i Kultury, Edukacja w Europie: rdzne systemy ksztatcenia i szholenia — wspdlne cele do
roku 2010. Program prac dotyczqcy przysztych celow systemdw edukacji, Warszawa 2002.
Por. Komisja Europejska. Dyrektoriat ds. Edukacji i Kultury, dz. cyt.; Kluczowe dane
0 edukacji w Europie, Warszawa 2012, s. 1-102, [online:] http://eurydice.org.pl/
wp-content/uploads/2012/10/KD_2012_PL.pdf [dostep: 27.08.2015].
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roku, ktéry zakladal, ze do roku 2010 realizacji doczekaja si¢ nastgpujace za-
lozenia: osiagniccie w Europie najwyzszego poziomu edukacji, tak aby mogta
ona stanowi¢ wzor dla calego $wiata pod wzgledem jakosci i uzytecznosci spo-
lecznej; zapewnienie kompatybilnoéci systeméw edukacyjnych, umozliwia-
jacej swobodny wybér miejsc ksztalcenia; uznawanie w calej UE kwalifikacji
szkolnych i zawodowych, wiedzy oraz umieje¢tnoéci zdobytych w poszczegdl-
nych krajach Unii; zagwarantowanie Europejczykom mozliwoéci uczenia sie
przez cale zycie; otworzenie Europy — dla obopélnych korzysci — tak, aby stata
si¢ miejscem najbardziej atrakcyjnym dla studentéw, nauczycieli akademickich
i naukowcéw z catego $wiata. Wymienione cele okreslaja poczatek nowego eta-
pu rozwoju edukacji w krajach Unii Europejskiej'.

Sciste powiazanie szkoly z ekonomicznym rozwojem spoleczenistwa powo-
duje, ze edukacja jest obecnie traktowana jako ,inwestycja’, ktéra ma dostar-
czy¢ jak najwickszych korzyéci ekonomicznych. O czasie przyjecia dziecka do
szkoly oraz kierunkach ksztalcenia decyduje si¢ pod naciskiem nie tyle wladz
o$wiatowych, ile znaczacych przedsi¢biorstw sponsorujacych edukacje. Z jed-
nej strony jestesmy $wiadkami bezprecedensowego ,,boomu edukacyjnego’,
gwaltownego wzrostu aspiracji do ksztalcenia sig, ale z drugiej — paradoksalnie
— to edukacyjne pospolite ruszenie w pewnym sensie doprowadzito do znacz-
nego obnizenia poziomu ksztalcenia i wychowania''. Przemiany spoteczne
wplywaja bowiem nie tylko na zmiang polityki o$wiatowej, ale na przemiany
mentalno$ci mtodych ludzi, ich opickunéw oraz wychowawcéw. Andrzej Sta-
siuk wprowadza pojecie ,duchowego lumpenproletariatu” twierdzac, ze szeregi
owej populacji rosng w site. W swoich wnioskach nawigzuje do przedstawionej
przez Josifa Brodzkiego charakterystyki wspofczesnych ludzi — materialnie za-
moznych, ale zubozalych i wygaszonych duchowo'?. Zygmunt Bauman dodaje,
ze: ,Kryteria rynku konsumpcyjnego promuja natychmiastowa konsumpcje,
natychmiastows satysfakcje i natychmiastowa korzyé¢. (...) Rynek konsump-
cyjny zaleca szybka cyrkulacje towardéw, skracanie dystansu migdzy uzytkowni-
kiem a pozbywaniem si¢ przedmiotéw i blyskawiczng wymiennos¢ rzeczy, keé-
re przestaly przynosi¢ pozytek. Wszystko to stoi w razacej sprzecznosci z istota
tworczoéci kulturowej” .

Tymczasem dazenie ku dobrej szkole jest réwnoznaczne nie tylko z usito-
waniami posiadania placéwki o§wiatowej nowoczesnej, innowacyjnej i intrat-
nej finansowo, ale takze — a moze przede wszystkim — przyjaznej mlodziezy

10

Por. Komisja Europejska. Dyrektoriat ds. Edukacji i Kultury, dz. cyt.
1 J. Mastalski, Samotnosé globalnego nastolatka, Krakéw 2007.
2 A. Stasiuk, Duchowy lumpenproletariat i Rewolucja, czyli zaglada, [w:] tenze, Tektu-

rowy samolot, Wotowiec 2000.
3 Z.Bauman, Plynne zycie, przel. T. Kunz, Krakéw 2007, s. 94.
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i zdolnej do przeksztalcania sie, reagowania w sposob elastyczny na potrzeby
uczestnikéw procesu ksztalcenia. Szkola ,,skoncentrowana na uczniach™* nie
tylko przekazuje wiedze, ale tez wychowuje i wspiera swych wychowankéw
w wielostronnym rozwoju ich osobowosci.

Dzisiejsza szkola teoretycznie, czyli zgodnie z przepisami, zapewnia swym
uczniom i nauczycielom bezpieczenstwo oraz klimat sprzyjajacy pracy dydak-
tyczno-wychowawczej's. Praktyka jednak nie w pelni to potwierdza. Swiadcza
o tym m.in. fatalne wyniki egzaminéw gimnazjalnych i maturalnych, a takze
powszechnie krytykowana reforma obnizenia wicku szkolnego i zmiany w sys-
temie nauczania', ktdra uszczuplitaby skale wychowania humanistycznego
i aksjologicznego, tak istotng w dorastaniu miodego pokolenia Polakéw do
czlowieczenstwa'’. Przesiaknigci hastami tolerangji i wolnoséci zapominamy
dzisiaj, ze obiektywne przekazywanie wartosci stanowi jedno z fundamental-
nych zadan szkoly'®. Cywilizacja wiedzy znajduje si¢ pod wpltywem wszech-
wladnego spoleczeristwa sieci. W rezultacie $wiat upodabnia si¢ do jednej ol-
brzymiej strukeury, gigantycznego systemu. Sieciowo$¢ przenika coraz silniej
rézne plaszezyzny naszej egzystencii: pracg, konsumpcje, czas wolny, model
rodziny, edukacje, idee, zycie kulturalne, zwyczaje seksualne, prakeyki religijne
i wiele innych. Jednak w spoleczenstwie sieci wszystko jest plynne, tradycyjne
kategoryzacje traca swoj sens, a dzisiejszy ,wykluczony” moze by¢ jutrzejszym
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~wykluczajacym”".

" J. Kuzma, Nauka o szkole. Teorie i wizje przyszlej szkoly, ,Rocznik Pedagogiczny”

2013,z.2,s.15-52.

M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Warszawa 2008.

Takie modyfikacje wprowadzily nastepujace ustawy: Rozporzadzenie Ministra Edu-

kacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy programowej wy-

chowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét

(Dz.U. 2009, nr 4 poz. 17); Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7

lutego 2012 roku w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych

(Dz.U. 2012, poz. 204).

Por. S. Chandrasckhar, Prawda i pigkno. Estetyka i motywacja w nauce, przet. P. Am-

sterdamski, Warszawa 1999; K. Denck, Aksjologiczne aspekty edukacji szkolnej, To-

runi 1999; tenze, Wartosci i cele edukacji szkolnej, Poznan-Torun 1994; K. Olbryche,

Prawda, dobro i pigkno w wychowanin cztowieka jako osoby, Katowice 2002; M.C.

Nussbaum, W trosce o czlowieczeristwo. Klasyczna obrona reformy ksztatcenia ogdlne-

20, przel. A. Meczkowska, wstep J. Szacki, Wroctaw 2008.

W. Chudy, Pedagogika a godnost. Elementy etyki pedagogicznej, oprac. A. Szudra, Lu-

blin 2009.

¥ M. Castells, Spoleczeristwo sieci, przel. M. Marody i in., Warszawa 2007; N. Chom-
sky, Zysk ponad ludzi. Neoliberalizm a tad globalny, przel. M. Zuber, Wroctaw 2000.
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Teoria rozbitych okien (inaczej rozbitej szyby)*® umicjetnie obrazuje jeden
z najpowszechniejszych bledéw w mysleniu na temat wychowania dzieci i mto-
dziezy. Otdz zaklada ona, ze brak reakcji na drobne wykroczenia, czy tamanie
norm spolecznych w stosunkowo mato wazkich kwestiach (jak chociazby wy-
bicie szyby), pociaga za soba konsckwencje w postaci wzrostu liczby zachowar
o wiele powazniejszych i spotecznie nieakceptowalnych. Tego typu myslenie
pokutuje dzi$ niestety réwniez w Polsce, w odniesieniu do wychowania dzieci
i mlodziezy. Przeswiadczenie, ze liberalizm wychowaweczy, tzw. ,,partnerstwo’,
przyniesie zadowalajace efekty, a przy tym przerzucanie winy za porazki wy-
lacznie na szkole, zwalnia rodzicdw — w ich mniemaniu - z odpowiedzialno-
$ci za wychowanie swoich dzieci. Nasz kraj zalewa fala agresji, ktéra nie omija
takze placéwek dydaktyczno-wychowawczych, co szczegélnie daje sie zauwa-
zy¢ w stosunku do nauczycieli. Potrzebna nam dzi§ szkota, w ktérej bedzie sie
wprowadza¢ samodyscypling, ksztattujac przy tym umiejetnosé panowania nad
wlasnymi emocjami. Aby te zalozenia zrealizowa¢, konieczne jest wprowadze-
nie na nowo wyraznej hierarchii w relacjach miedzypokoleniowych. Dzieci
potrzebuja wzoréw i granic. Proby budowania relacji partnerskich okazaly si¢
pulapka. Niewlasciwie pojete partnerstwo stalo si¢ przyczyna upadku autory-
tetdw i probleméw szkoty.

Kazde dziecko potrzebuje wzoru, autorytetu — czlowieka przepetnionego
doswiadczeniem i madroscia, kogo$, kto pokicrowalby je na trudnej i kretej
drodze zyciowych wyboréw. Najlepiej, jesli taka osobe odnajdzie w rodzicu lub
nauczycielu. Kolegéw i przyjaciét mlody czlowick szuka sobie posrod réwie-
$nikéw. Rodzic i nauczyciel ma by¢ dla niego nie ,kumplem”, ale kims, kto stoi
wyzej w hierarchii i dzigki temu daje poczucie bezpieczenstwa.

Hierarchia, z uwagi na fad, keéry wprowadza, jest niezwykle wazna zaréw-
no w zyciu rodziny, szkoly, jak i calego spoleczenistwa. Bert Hellinger* w swo-

2 Koncepcja oméwiona przez George’a Kellinga i Catherine Coles w ksiazce Fixing

Broken Windows. Restoring Order and Reducing Crime in Our Communities (1982).
Por. LT., Zaratliwe zto, ,Swiat Nauki” 2009, nr 2, s. 16.

Bert Hellinger — niemiecki psychoterapeuta, wypracowat wiasna, pod wieloma
wzgledami rewolucyjng metode, zwana ,,terapia ustawien rodzin” lub ,ultrakrétka
terapia rodzin”. Rewolucyjna jest sama technika pracy stosowana przez Hellingera.
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Polega ona — najczesciej — na jedynie jednorazowym udziale pacjenta w terapii. Spo-
tkanie odbywa si¢ podczas seminarium, w trakcie ktdrego psychoterapeuta pracuje
z kilkunastoma czy kilkudziesigcioma osobami réwnoczesnie. Coraz wigksza liczba
terapeutdw, zaréwno w Polsce, jak i na calym $wiecie, stosuje obecnie metodg usta-
wienia rodzin lub wykorzystuje jej elementy w pracy terapeutycznej. Wykorzysty-
wane s3 one nie tylko w terapii indywidualnej, na przyklad uzaleznien czy innych
chordb, ale tez wszgdzie tam, gdzie istnieje potrzeba rozwiazania konfliktu w grupie
spolecznej — w przedsigbiorstwach, szkofach czy organizacjach.
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jej teorii ustawien systemowych opisal ,,pierwotny porzadek’, czyli dzialajace
w systemach rodzinnych zasady (aksjomaty). Hicrarchia jest jedna z nich. Ten,
kto pojawil si¢ w rodzinie wczesniej (starszy brat, starsza siostra, dziadkowie),
stoi wyzej od tego, kto zjawit si¢ pdzniej. Rodzic ma wyzsza range niz dziec-
ko, nauczyciele — wyzsza niz uczen, starszy nauczyciel — wyzsza niz mlodszy.
Wynikaja z tego okreslone prawa, przywileje i obowiazki. Przykladowo, starszy
nauczyciel tradycyjnie wprowadzal mlodszego w arkana sztuki zawodowe;j, byt
jego opieckunem, mentorem, okazywano mu nalezny szacunek.

Wiele niepowodzen w edukacji ma swoje zréddlo w zaniedbaniach szkoty
w zakresie komunikacji migdzy nauczycielem, uczniami i ich rodzicami. Stad
oparcie procesu wychowania na systemie aksjologicznym i zaakcentowanie
wartosci ciszy moze okazaé si¢ pomocne, co staé si¢ drogowskazem wyznaczaja-
cym kierunek dziatan, szczegdlnie gdy szkota wykazuje duza bezradno$¢ w tym
zakresie. Jak tatwo si¢ przekona¢, cisza — mimo ze cz¢sto pomijana, niezauwa-
zana przy okazji omawiania komunikacji werbalnej — niekiedy brzmi donosniej
niz glos. W istocie ciszy, co czesto nie jest doceniane, zawiera si¢ duza warto§¢
informacyjna. W zaleznosci od kontekstu, za pomoca pauzy, milczenia moze-
my wyrazi¢ nastgpujace przeslania: potwierdzenie, akceptacje, zaprzeczenie,
brak zrozumienia, zaskoczenie, zniesmaczenie etc.

W powszechnym odbiorze cisza posiada zwykle konotacje negatywne, dla-
tego ludzie staraja si¢ jej unikaé. Nie bedzie przesada stwierdzenie, ze szczegdl-
nie w procesie komunikacji werbalnej boimy si¢ ciszy, uwazajac ja za dowod
na to, ze nie mamy nic do powiedzenia. Cisza wprawia w stan zaklopotania,
poprzez swoja wicloznaczno$¢ buduje atmosfer¢ dyskomfortu, wybija z ryt-
mu. Wiedza o tym mistrzowie proceséw negocjacyjnych, ktérzy milczeniem
potrafia w tatwy sposéb wprawi¢ rozméwce w zaklopotanie. Tymczasem, jak
wickszos¢ elementéw komunikacji werbalnej, cisza powinna by¢ kreowana
i odbierana w calym kontekscie zdarzen. Formutujac komunikat, mozemy po-
przez odpowiednie zastosowanie ciszy nadaé¢ mu wlasciwy ksztalt znaczeniowy.
Ponadto, wprowadzajac do naszego przekazu element pauzy, dajemy odbiorcy
czas na uporzadkowanie mysli, oraz ,poukladanie” dotychczas przekazanych
informacji. Jest to szczegdlnie wazne chociazby w sytuacji szkolnej, podczas
sprawdzania poziomu wiedzy wychowankéw. Jesli zostawimy uczniowi odpo-
wiedni czas na odpowiedz, nie zakldcajac powstalego momentu ciszy, stworzy-
my mu szans¢ na o wiele bardziej przemyslang wypowiedz.

W komunikacji pisanej pewnym odpowiednikiem ciszy jest wielokropek,
jakze czgsto stosowany cho¢by w wiadomosciach mailowych. Nie ma on jednak
az tak duzego potencjatu, tak duzej wartosci informacyjnej. Jest raczej dopetnie-
niem poprzedzajacych go stéw. Trudno poprzez jego zastosowanie wyrazi¢ np.
zdziwienie, zal czy zaskoczenie, cho¢ nie jest to niemozliwe. Odpowiednikiem
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ciszy »na pismie”, moze by¢ takze wykrzyknik, ktéry czgsto — szczegdlnie w po-
taczeniu ze znakiem zapytania — stosowany jest wlasnie jako wyraz zdziwienia,
zaskoczenia, np. w SMS-ach. Warto zda¢ sobie sprawe, jak wiele wymiaréw
znaczeniowych moze mie¢ wplatanie ciszy w wypowiedz — zaréwno ustna, jak
i pisemna. Z cisza jest jak z czarnym flamastrem. Stuzy do podkreslenia istotne-
go fragmentu tekstu, ale moze tez zamazad rzecz pozbawiong znaczenia.

Badacze podkreslaja, ze jedynie w komunikacji, w ktérej obecna jest cisza,
mozliwe jest pelne zrozumienie siebie i drugiego cztowicka, a co za tym idzie —
uzyskanie prawdziwego kontaktu miedzy interlokutorami*. Wojciech Eichel-
berger zauwaza, ze: ,,(...) jesli przestaniesz gadaé, pojawia si¢ szansa, ze glebicj
odczujesz swoje emocje, a w konsekwencji zechcesz nawiaza¢ prawdziwy i bli-
ski kontake z ludzmi (...). Bliskos¢ i otwartos¢ z drugim czlowickiem wymaga
bliskosci i otwartosci z samym soba™?. Komunikacja jezykowa stuzy bowiem
przede wszystkim komunikowaniu stanéw rzeczy niezaleznych od nadawcy
i odbiorcy, natomiast komunikacja niewerbalna — wyrazaniu tego, co si¢ dzieje
z uczestnikami rozmowy?*". Jakze trafnie w tym kontekscie ciszg okreslit Anto-
ine de Saint-Exupéry, méwiac o niej jako o przestrzeni ducha, w ktérej cztowiek
(dziecko) moze rozwinaé swoje skrzydta®.

Dobra szkola stwarza swoim uczniom sytuacje dydaktyczne sprzyjajace
rozwijaniu myslenia i inteligencji. Chodzi przede wszystkim o myslenie ana-
lityczne, tworcze, praktyczne. Umiejetnos¢ uruchamiania ich w zaleznosci od
charakteru tresci dydakeycznej zwicksza efektywnos¢ ksztalcenia®. Nalezatoby
potraktowa¢ wychowanie jako wydobywanie i wyzwalanie w uczniu — przez
inspiracje oraz zachete — wszystkiego, co w nim najlepsze, a takze jako pomoc
w przezwyciezaniu wad i stabosci. W zadaniu tym niebagatelna jest rola ciszy.
To ona daje mozliwo$¢ poznawania ucznia, zrozumienia podejmowanych przez

2 Por. W. Laskowski, O komunikacji twarzq w twarz w perspektywie somatycznej,

[online:] htep://www.staff.amu.edu.pl/~inveling/pdf/Laskowski_22.pdf [dostep:
27.082015].

Zatrzymayj sig. Wojciech Eichelberger w rozmowach z Renatgq Dzinrdzikowskg, War-
szawa 1999, s. 99, cyt. za: W. Laskowski, dz. cyt., s. 45.

Konrad Juszczyk zestawil komunikacje wirtualng i naturalna, za$ Aldona Skudrzyk
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poréwnata wypowiedZ méwiona i pisana, a takze kod werbalny i kod wizualny. Por.
K. Juszezyk, Komunikacja naturalna versus komunikacja wirtualna. Symulacja dia-
logn w aplikacjach internetowych, [w:] Dialog — konflikt, red. A. Dytman-Stasieriko,
J. Stasieriko, Wroctaw 2008, s. 18—-192; A. Skudrzyk, Czy zmierzch kultury pisma?
O synestezji i analfabetyzmie funkcjonalnym, Katowice 2005, s. 75-120.

5 Por. A. de Saint-Exupéry, Maty Ksigze, Warszawa 2008.
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R.J. Sternberg, L. Spear-Swetling, Jak nauczyé dzieci myslenia, przet. O. 1 W. Kubin-
scy, Gdansk 2003.
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niego dziatan, formowania postaw. Obecnos¢ ciszy w szkole pozadana bytaby
nie tylko w czasie godzin nauczania, ale podczas wszelkich dzialari dydakeycz-
no-wychowawczych, jako istotny element kultury bycia. O potrzebie ciszy pi-
sal réwniez, we wlasciwy sobie, nonszalancki, a zarazem bezposredni sposdb,
znany podréznik i publicysta — Wojciech Cejrowski. Niech jego stowa zamkna
czg$¢ teoretyczng rozwazan i beda swoistym przejéciem do zastosowania ciszy
w praktyce, przede wszystkim w interesujacej nas praktyce szkolnej. W ksiazce
Gringo wsrdd dzikich plemion, Cejrowski ttumaczy: ,,Czlowiek przez cale swoje
zycie paple. I wygaduje tyle réznych bzdur... Musze wzia¢ przyktad z Indian —
mniej stéw, a wigcej znaczacych dzwickdw, kedrych nie stychad. Wiecej ciszy...
ktéra méwi.

MORALE.:

Stuchajcie ciszy...

Uslyszycie Madro$é.

...0dnajdziecie Spokd;.

WHhasciwy dystans do spraw,

ludzi i przedmiot6w.

Znajdziecie czas, ktérego Wam brakowato.
Stuchajcie ciszy.

I méwecie ciszej.

Ciii...

Szal”¥

31 Techniki nauczania cisty w edubagj

Zwazywszy na wszystko, co zostalo dotychczas powiedziane, nie ulega watpli-
wosci, ze cisza ma niezaprzeczalng warto$¢ zaréwno jako element kultury, jak
i zycia codziennego. Jej nauka moze i powinna zosta¢ wprowadzana w szkotach
oraz we wszelkich instytucjach wychowawczych, zwlaszeza w dzisiejszych cza-
sach, gdy milczenia i wyciszenia coraz bardziej nam brakuje. Jednak w jaki spo-
sOb to robi¢? Istnieje szereg ¢wiczen wychowujacych do ciszy. Takie ¢wiczenia
koncentracji czy medytacje s3 srodkiem do osiagniecia réwnowagi duchowe;j
i emocjonalnej, pomagaja w wyksztalceniu refleksyjnego sposobu myslenia.
Wihadystaw Zaczyniski wskazuje na dwie podstawowe metody uczenia si¢
— poprzez przezywanie i przez dzialania praktyczne. »Uczenie si¢ przez przezy-
wanie rozumie¢ bgdziemy jako uznanie prawomocnej obecnosci przezyé emo-

7 W. Cejrowski, Gringo wsrdd dzikich plemion, Poznati—Pelplin 2006, [online] heeps://
plwikiquote.org/wiki/Gringo_wsréd_dzikich_plemion [dostep: 22.09.2016].
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cjonalnych w procesie ksztalcenia™®. Polega ono na stwarzaniu takich sytuacji
w pracy szkolnej i pozaszkolnej, w keérych wywolywane s przezycia emocjo-
nalne u wychowankéw pod wplywem odpowiednio eksponowanych warto-
$ci zamknietych w dziele literackim, sztuce teatralnej, filmie, obrazie, rzezbie,
dziele architektury, utworze muzycznym lub czynie ludzkim, a takze w picknie
przyrody. Wedlug Zaczynskiego zaangazowanie emocjonalne stanowi klu-
czowy element procesu dydaktycznego: ,,nie mozna opisywaé sytuacji dydak-
tycznych z pominigciem kontekstu emocjonalnego”. Efekty uczenia si¢ przez
przezywanie moga mie¢ ogromne znaczenie dla rozwoju osobowosci ucznia.
Kolejno obejmuja one poznanie, nastgpnie rozbudzanie uczué i wyrobienie
umiejetno$ci wartosciowania. Z kolei uczenie si¢ przez dziatanie prakeyczne
moze przyjmowac rozng posta¢ — od ¢wiczenia opanowania samych czynnosci,
bez wigzania ich z podstawami naukowymi, po dziatania faczace teorie z prak-
tyka. Tak rozumiane ksztalcenie byto powodem wprowadzania wielu zagad-
nien do programéw szkolnych, podczas gdy sam uczen nadal traktowany byt
przedmiotowo. Szansa na przezwyciezenie dawnej metodyki lezy w zrozumie-
niu wartosci sytuacji, kiedy to uczen jest podmiotem poznania.

Andrea Erkert w swojej ksiazce, Dzieci potrzebujg ciszy. Zabawy relaksa-
cyjne na wiosng, lato, jesient i zimg, proponuje zbiér stu inspirujacych ¢wiczen
relaksacyjnych zwigzanych z porami roku. ,Cwiczenia relaksacyjne towa-
rzyszace porom roku sa w stanie wspomaga¢ dzieci, aby odnalazly wlasciwa
réwnowage miedzy aktywnoscig a cisza/odprezeniem — przekonuje autorka.
— Réwnowaga ta sprzyja zdecydowanie ksztattowaniu si¢ cztowieka o harmo-
nijnej osobowosci, dla ktérego niezwykta sytuacja lub stres nie s3 powodem do
«wychodzenia ze skéry» lub «utraty panowania nad soba», lecz ktéry po-
trafi si¢ opanowad, a stawiane przed nim wymagania rozwigzywaé spokojnie,
ufajac we wlasne sity™.

Jednakze nauczanie do ciszy moze takze przebiegaé w sposéb zupetnie
zwyczajny, nicjako mimochodem. W edukacji wezesnoszkolnej dzieci ucza sie
gléwnie poprzez zabawe. A zatem takze uczenie ciszy mozna potraktowa¢ jako
jeden z jej elementéw. ,Gluchy telefon’, ,szukanie ukrytego glosu”, wstuchiwa-
nie si¢ w cisze¢ z zamknietymi oczami i rozpoznawanie odgloséw dochodzacych
z zewnatrz, czy puszczonych na plycie CD oraz dobieranie do nich odpowied-
nich obrazkéw, zabawy pantomimiczne, a wreszcie wszelkiego rodzaju zabawy
relaksacyjne, pozwalajace na odpoczynek i wyciszenie. Te wyliczone wyzej za-
bawy pokazuja ogrom mozliwosci, jakie maja do dyspozycji pedagodzy, takze

2 W.P. Zaczynski, Uczenie sig przez przegywanie. Rzecz o teorii wielostronnego ksztalce-

nia, Warszawa 1990, s. XXX.

A. Erkert, Dzieci potrzebujg ciszy. Zabawy relaksacyjne na wiosng lato, jesiert i zime,
przel. R. Zajaczkowski, Kielce 1993, s. 3.
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na wezesnych etapach nauczania. Systematyczne stosowanie zabaw wycisza-
jacych oraz przestrzeganie i respektowanie zasad dotyczacych pracy w ciszy,
przynosi z czasem pozadane efekty, a dzieci — nawet te najbardzicj rozgadane
i rozbrykane — przyzwyczajaja si¢ do zaprowadzonych regul, zaczynaja je lubi¢,
a nawet czekaja na ,,codzienna chwile ciszy”. Nauczyciele powinni siegaé po te
metody jak najczesciej i wykorzystywad je jak najbardziej kreatywnie, poniewaz
im wezesniej rozpocznie si¢ edukacje w zakresie ciszy, tym lepsze przyniesie ona
efekty w przyszlosci. A nie nalezy zapominaé, ze jest to wychowanie majace
profitowal przez cale zycie.

W szkole zadaniem nauczyciela jest stworzenie atmosfery spokoju, wyeli-
minowanie napigcia i pospiechu. Sprzyja temu dobre rozplanowanie lekcji oraz
grafiku zaje¢ utozonego w taki sposéb, aby uczniowie mogli bez niepotrzebne-
go stresu przemiesci¢ si¢ z jednej sali do drugiej i wykorzysta¢ przerwe na od-
poczynek. Najczgsciej cisza na zajeciach stosowana jest i tak bardzo potrzebna
podczas pracy indywidualnej (samodzielne wykonywanie ¢wiczen, pisanie tek-
stéw swobodnych, opowiadar). Réwniez w ciszy dzieci piszg teksty z pamigci
i ze stuchu, a takze podczas ,cichego czytania ze zrozumieniem”. Z kolei peda-
gogom nalezaloby w tej kwestii uswiadomi¢, jak wazna w ksztattowaniu atmos-
fery spokoju w szkole i klasie jest ich wlasna pogoda ducha. Tembr glosu na-
uczyciela ma moc wywota¢ w klasie napigcie lub wrecz przeciwnie — rozluznié
atmosfere. Jakze wazne jest to szczeg6lnie wtedy, kiedy mamy cheé zareagowaé
automatycznie, bez dania sobie chwili na zastanowienie pomiedzy impulsem
a czynem. Gdy brakuje ciszy i refleksji, dochodzi do glosu negatywny aspekt
naszej natury, opierajacy si¢ na braku cierpliwosci, nerwowosci, uprzedzeniach
i krytykanctwie®.

Maria Montessori, wloska lekarska, twérczyni autorskiego systemu wycho-
wania, odkryla rol¢ i moc ciszy zupelnie przypadkowo. Wniosta do gwarnej,
przedszkolnej klasy $piace niemowle i usiadfa na wysokim krzesle przed gro-
madka dzieci, oznajmiajac im, ze na r¢kach trzyma malego nauczyciela, ktéry
potrafi zachowywac si¢ cicho jak nike inny. Zaskoczone dzieci zamilkty. Mon-
tessori kontynuowata: ,Nikt nie trzyma nég tak réwno jak to malenstwo” —
dzieci w skupieniu poprawialy ulozenie swoich nézek. ,,Slyszycie delikatny
oddech tego dziecka? Nike nie potrafi oddycha¢ tak spokojnie” — w klasie zapa-
dfa cisza, ktérej nie przerywat nawet jeden dech czy wydech. Wéwczas nauczy-
cielka po cichu wstata i opuscita sal¢ z ,malym nauczycielem” w ramionach®.

30 Por. M. Solek, 6 cwiczer na drodze do wolnosci, Krakéw 2012.

31 Maria Montessori wspomina to wydarzenic w swej ksiazce Odkrycie dziecka. Za:

P. Suberlak, Lekcja ciszy Montessori, czyli kolaz, elipsa i brzmienie ciszy, Educarium,
[online:] hetp://www.educarium.pl/index.php/kaczik-plastyczny/283-lekcja-ciszy-
montessori-czyli-kola-elipsa-i-brzmienie-ciszy.html [dostep: 27.08.2015].
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Whnoszac dziecko do klasy, Montessori zobaczyta, jak inne dzieci wyciszaja sie.
Zrozumiata wéwezas, ze osiagnigcie ciszy wewnetrznej jest mozliwe zardw-
no poprzez ¢wiczenia, jak i indywidualne starania. Zaczela zatem podkreslaé
element woli w wychowaniu, kladac przez cale swoje zycie nacisk na rozwdj
spontanicznosci i tworczosci uczniéw oraz umozliwienie im wszechstronnego
rozwoju. Montessori podkreslata, ze wolno$¢ i dyscyplina sa dwiema stronami
tego samego medalu. Nie wykluczajg si¢, a wrecz uzupetniaja. Dzicki przyzwy-
czajeniu do skoncentrowanej pracy, do wykonywania czynnosci we whasciwy
sposdb — dziecko trenuje wytrwato$¢, dazenie do wyznaczonego celu, nieza-
wodnos¢ i gotowo$¢ do wlozenia w wykonywane zadanie wysitku. Charak-
terystycznym elementem systemu Montessori byly tak zwane lekgje ciszy. To
chwile, kiedy na umowny sygnat zastaniano okna, wlaczano spokojna muzyke,
a na tablicy widnialo wypisane jedno stowo: ,,Cisza”. Wowczas dzieci przery-
waly swoja prace, zamykaly oczy, rozluznialy migénie, starajac si¢ w ten sposéb
zrelaksowad. To whasnie cisza stwarzata atmosfere skupienia, integracji ruchéw
dziecka z jego rozumem i wolg. Montessori podkreslata: , Zycie duchowe roz-
wija si¢ w zwigzku z o$rodkowym ukladem nerwowym. Wychowanie powinno
nadawa¢é ¢wiczeniom duchowo-zmystowym takie same znaczenie jak nadaje
duchowo-ruchowym™.

W polskim systemie szkolnictwa mozna zaobserwowaé obecnie renesans
teorii wychowawczej Montessori, ktdrej metody stanowig inspiracje dla peda-
gogow*. W odpowiedzi na rosnace zapotrzebowanie na kursy dla nauczycie-
li montessorianskich w naszym kraju, w 2008 roku zatozono Polski Instytut
Montessori, ktérego celem jest ksztalcenie nauczycieli i asystentéw zgodnie ze
$wiatowymi wzorcami. Podczas organizowanych przez te placéwki warsztatéw
stuchaczy zapoznaje si¢ m.in. z metodami kreatywnego prowadzenia ,,lekgji ci-
szy”. Wida¢ juz powoli efekty tej dziatalno$ci. Przedszkola i szkoty Montessori
mnoza si¢ na mapie Polski. Rozwiazania promujace cisze¢ wprowadzane s3 tez
w innych placéwkach. Przyktadowo, w jednej z krakowskich szkét podstawo-
wych dziata $wietlica, w ktdrej funkcjonuje m.in. ,przestrzen ciszy”. To miejsce,
gdzie w obecnosci pedagoga dzieci moga spokojnie odrobi¢ zadanie domowe,
nadrobi¢ braki w nauce, poé¢wiczy¢ kaligrafig, matematyke czy realizowa¢ wia-
sne zainteresowania. To przestrzen, w ktdrej dziecko moze odpoczaé i wyciszy¢
si¢ po calym dniu lekgji. Ta zapewniona odgérnie cisza niweluje zachowania
agresywne i pozytywnie wplywa na rozwéj dziecka.

32 M. Montessori, dz. cyt., s. 175.

3 W maju 1992 r. podpisana zostata wicloletnia umowa pomiedzy Uniwersytetem

Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie a Hogeschool Gelderland w Nijmegen w Ho-
landii dotyczaca adaptacji systemu Marii Montessori do warunkéw polskich.
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Coraz czgéciej rozpoznaje si¢ dzis u dzieci i mlodziezy zaburzenia w zakre-
sie integracji sensorycznej. Tematyce tej poswiecita wieloletnie studia amery-
kanska badaczka, Anna Jean Ayres. Opracowana przez nig metoda Integracji
Sensorycznej (SI) jest jedna z najlepszych we wspomaganiu zaréwno rozwo-
ju prawidlowego, jak i zaburzonego. W swych zalozeniach odwoluje si¢ do
clementarnych dos$wiadczen zmystowych, niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania dziecka. Metoda ta w pierwszej kolejnosci kierowana jest do
dzieci majacych trudnosci w uczeniu sig, ale z powodzeniem mozna stosowaé
ja w przypadku niepetnosprawnosci intelektualnej, ruchowej czy autyzmu.
U dzieci z autyzmem system odbioru bodZcéw sensorycznych i przetwarzanie
otrzymanych informacji jest zaburzony, co wyraznie przeklada si¢ na zachowa-
nie mlodego czlowicka. Dysfunkeje te moga przejawia¢ si¢ w nadwrazliwosci
(kiedy mdzg, zbyt obcigzony informacjami sensorycznymi, nie potrafi ich pra-
widlowo przetworzy¢) lub w zbyt malej wrazliwosci (gdy mamy do czynienia
z deprywacja sensoryczna®, czyli niedostateczna ilo$cia informacji zmystowych
dochodzacych do mézgu). Moze tez wystapi¢ inne zjawisko, tzw. bialy szum.
Wéwezas uklad nerwowy sam bedzie wytwarzal bodzce, niezaleznie od czyn-
nikéw zewnetrznych. Taka sytuacj¢ mozemy zaobserwowaé nawet u zdrowej
osoby, kiedy w zupelnej ciszy slyszy ona pisk w uszach.

Ayers definiowata proces integracji sensorycznej jako odbieranie, rozpozna-
wanie, porzadkowanie (segregowanice) i interpretowanie informacji oraz koja-
rzenie ich z do$wiadczeniami juz posiadanymi. Na podstawie zgromadzonych
juz informacji mézg jest w stanie odpowiednio zareagowa¢ i zaadaptowac si¢
do wymogéw danego srodowiska. W sytuacji jednak, kiedy do naszego orga-
nizmu, za posrednictwem kazdego ze zmystéw, dociera niemalze nieskonczona
ilo§¢ informacji, konieczne jest uruchomienie mechanizméw ich selekeji. Gdy
bodzcéw bedzie za duzo, przeplyw informacji straci swa plynno$¢, a przekaz
przestanie by¢ klarowny, co uniemozliwi prawidlows reakcje, a zarazem przy-
swojenie nowych danych. W Polsce metoda ta zajmuje si¢ Zbigniew Przyrow-
ski, keory od kilkudziesigciu lat prowadzi badania nad integracja sensoryczna,
zajmujac si¢ przy tym diagnozowaniem dzieci z zaburzeniami i szkoleniem no-
wych terapeutéw™®.

Terapia integracji sensorycznej okreslana jest niekiedy mianem ,naukowe;
zabawy”, bowiem podczas sesji dziecko husta si¢ w hamaku, toczy w beczce, jez-
dzi na deskorolce czy balansuje na rownowazni. Przez zabawe — skadinad przy-
jemna i dla dziecka interesujaca — dochodzi do integracji bodzcéw zmystowych

3 Zob. wiecej o deprywacji sensorycznej jako metodzie terapeutycznej w rozdziale 3.3

niniejszej ksiazki.
% Por. AJ. Ayers, Sensory Integration and the Child, Los Angeles 1979; Z. Przyrowski,
Integracja sensoryczna. Wprowadzenie do teoris, diagnozy i terapii, Warszawa 2012.



Rozdziat 3. Cisza w procesie nauczania 8l

oraz do$wiadczen, ktére naplywaja do o$rodkowego uktadu nerwowego, co
pozwala na lepsza organizacj¢ dzialani. Nie chodzi tu o nauczenie dziecka kon-
kretnych umiejetnosci, jak jazda na rowerze, czytanie czy pisanie, ale o uspraw-
nienie pracy uktadu nerwowego, ktdry jest podstawa do rozwoju owych umie-
jetnosci. Terapia zaburzen sensorycznych nie jest w stanie naprawi¢ uszkodzen
mdzgu, ale moze zlagodzi¢ zaburzenia poprzez oddzialywanie na nieprawidlo-
wo dzialajace kanaly i budowanie tolerancji na doptywajace bodzce.

Wychowanie do ciszy praktykowane jest takze w codziennych aktywno-
Sciach, nickoniecznie podpartych naukowym warsztatem. Metoda relaksacji,
oparta na ciszy, stosowana jest w czasie rekolekcji oazowych, podczas tzw. ,wy-
praw otwartych oczu’, ale ,,zamknigtych ust”. Zadaniem uczestnikéw tej wy-
prawy jest obserwowanie otaczajacego ich $wiata, jego pigkna, wstuchanie sie
w ciszg, w $piew ptakdw, szum traw i laséw, wdychanie zapachu zi6t i kwiatow.
Odkrywajac pickno przyrody, uczestnicy oazy maja odnalezé jego Stwérce i na-
wiaza¢ z Nim osobowy kontakt. Poczatkowo stosowanie tej metody wymaga
nieco wysitku, szczegélnie dla 0séb przyzwyczajonych do hatasu i ciaglego,
glosnego méwienia. W miare jej prakeykowania przychodzi jednak zafascy-
nowanie cisza, ktéra daje poczucie relaksu. Taka metode wychowania do ciszy
mozna zastosowaé takze w szkole. Przyktadowo jedna z przerw szkolnych za-
rezerwowa¢ mozna na ,zachowanie ciszy”, co w praktyce oznaczatoby koniecz-
nos¢ $ciszenia tonu rozmdw, by¢ moze takze puszczenia z glosnikéw spokojnej
muzyki z odglosami ptakéw, czy szumu fal morskich. Zasadne wydaje si¢ wy-
korzystanie wszelkich inwencji i dostepnych mozliwosci, by zacheci¢ mlodziez
do praktykowania ciszy w codziennosci zycia spolecznego.

Kk

Przedstawione teoretyczne rozwazania zainicjowane zostaly doprecyzo-
waniem poje¢ ciszy i milczenia, majac przy tym na celu osiagniccie stosow-
nej dyspozycji psycho-duchowej. Zamiar 6w stworzyl podstawe i mozliwos¢
przeprowadzenia réznych projekgji i refleksji w odniesieniu do interesujacej
niejednokrotnie napotyka na nieporozumienia zwiazane sa z pojeciem ciszy.
Istnieje powszechny, silnie zakorzeniony w potocznym rozumieniu poglad, ze
cisza budzi niepokéj, rodzi nude. Tymczasem przekonywad nalezy, ze cisza, np.
w szkole, moze staé si¢ przygoda, a w plaszczyznie osobistej jest elementem nie-
zbednym dla zachowania réwnowagi duchowej.

Cisza, w zwiagzku z tym, Ze staje si¢ ,towarem deficytowym”, w miare upty-
wu czasu bedzie coraz bardziej istotna, pozadana. W zwiazku z tym obowiaz-
kiem szkoly, instytucji oswiatowych i kulturalnych jest juz dzi$ uczenie dzieci,
mlodziezy i dorostych petnego z niej korzystania. Trzeba uczy¢ whasciwego
uzywania stéw, glosu, cichego zachowania, czyli — szeroko pojetej kultury ci-
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szy. Nalezy wpaja¢ mlodym ludziom szacunek do niej i metody wprowadzenia
ciszy w zycie spoteczne i osobiste. Jest to sztuka subtelna, niemniej do jej propa-
gowania nalezy zacheci¢ nie tylko szkole, a takze wszelkie instytucje zajmujace
si¢ ksztalceniem dzieci i dorostych.

W ostatnich dziesigcioleciach ogluszenie halasem urosto do rangi pro-
blemu cywilizacyjnego. Niedostatki porozumienia miedzy uczniem a szkota
stanowig w tym kontekscie dodatkowy rozdzwiek, stwarzajacy problemy na
drodze do zaprowadzenia na szerokg skal¢ metod wypracowanych przez peda-
gogie ciszy. Rodzi si¢ wspolczesnie dylemat wyboru pomiedzy checia chronie-
nia ciszy a przyzwoleniem na gluchote i niewlasciwe, czasem wrecz agresywne
zachowania. Nalezy stara¢ si¢ uczyni¢ z ciszy staly element codziennego zycia,
relacji migdzyludzkich. Konieczne jest podjecie dziatan o$wiatowych, wycho-
wawczych w zakresie wprowadzenia kultury ciszy do szkoly. Odpowiedz na
pytanie, jaki jest poziom $wiadomosci nauczycieli oraz uczniéw w tej kwestii
znajdzie si¢ w kolejnej czesci niniejszej ksiazki, w ktdrej zaprezentowano wyni-
ki i analizy badan przeprowadzonych w polskich placéwkach o$wiatowych. Po-
zostaje mie¢ nadzieje, ze refleksje te przyczynia si¢ do poglebienia $wiadomosci
na temat istotnej roli ciszy w wychowaniu i edukacji.
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Rozdziat 4.
Metody badan whasnych

Niniejszy raport przedstawia wyniki badania zrealizowanego przez Krakow-

ska Akademi¢ im. A.F. Modrzewskiego przy wsparciu Kuratorium O$wiaty.

W swoich zamierzeniach badanie mialo poglebi¢ i usystematyzowad wiedze na

temat szkodliwosci hatasu i mozliwo$ci wprowadzenia ciszy do procesu edu-

kagji szkolnej na trzech poziomach: szkoly podstawowej, gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych.

Celem badania byto zanalizowanie skali wystepujacych probleméw. Przed-
stawionych wynikéw nie nalezy wigc generalizowaé, bowiem badania nie obej-
mowaly wszystkich szkét w Polsce, a swoim zasiggiem objeto jedynie szkoly
rozmieszczone w wojewddztwie matopolskim. Badanie zakladalo uwzgled-
nienie opinii dyrektoréw, nauczycieli i uczniéw na trzech poziomach eduka-
cji szkolnej. Ponadto przeprowadzono szerokie konsultacje wynikéw badania
w $rodowisku akademickim, a ostateczna wersja raportu uwzglednia przedsta-
wione w toku dyskusji uwagi i rekomendagje.

Przedstawione wyniki nie daja obrazu reprezentacyjnego dla calego srodo-
wiska szkolnego w Polsce:

— wbadaniu wzigto udziat kilkanascie wybranych szkét, z czego cz¢$¢, z uwagi
na przyjete rozwigzania mozna uzna¢ za bardziej zaawansowane w procesie
tworzenia przyjaznych warunkéw edukacjis

— w badaniach ilosciowych nastapita samoselekcja respondentéw — w szcze-
gblnosci odnosi si¢ to do srodowiska nauczycieli, w ktérym kryterium do-
boru do badania ilo$ciowego byt kontakt z nauczycielami;

— wiele istotnych skladowych projektu ma charakter badan jako$ciowych,
ktére w swojej istocie nie sa reprezentatywne i stuza do lepszego zrozumie-
nia réznych mechanizmdw, postaw, motywagji itp.

Nalezy przyjaé, ze rzeczywisty obraz majacy walory reprezentatywnosci
w tej sytuacji wypadiby gorzej, niz wynika z niniejszego raportu — zidentyfiko-
wane problemy maja szerszy i powazniejszy charakter, a pomimo $wiadomosci
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nadmiernego hatasu w szkole i przez to trudnych warunkéw pracy oraz mniej-
szej efektywnosci uczenia si¢ ucznidw, nasilenie réznego typu barier przed
wprowadzeniem kultury ciszy jest najprawdopodobniej wicksze.

Raport ten, mimo ze nie opisuje skali wystepowania poszczegélnych zja-
wisk, stanowi wiarygodne zrédlo wiedzy o istniejacych problemach, zwiaza-
nych z obecnoscia i rolg ciszy w szkole. Ponadto stanowi dobrg podstawa do
rozpoczecia debaty publicznej nad wprowadzeniem ciszy w szkole i polepsze-
nia jakosci edukacji.

Przeprowadzone badania maja charakter oryginalny i innowacyjny, co upo-
waznia do nazwania ich eksploracyjnymi' na gruncie edukacyjnym. Zrédtem
ich sa gléwnie przemyslenia wlasne i obserwacje plynace z nielicznej literatu-
ry oraz z praktyki. Warto zaznaczy¢, ze przeprowadzone badania, zaréwno po
stronie ucznia jak i nauczyciela, pomimo ze wykazuja pewna wspétzalezno$é,
to jednak nie sa catkowicie symetryczne dla obu grup badanych.

W edukacji zjawisko ciszy jest pomijane i stwierdzi¢ mozna, ze wlasciwie
nie funkcjonuje w literaturze przedmiotu zaréwno wérdd teoretykdw jak wéréd
prakeykéw. Po drugie, w procesie edukacyjnym, na keéry skiada si¢ nauczanie
uczenia sig, ale takze, a moze przede wszystkim, wychowania, to wlasnie na-
uczyciel jest podmiotem, od ktérego oczekuje si¢ dojrzatosci i zachowar mo-
delujacych funkcjonowanie wychowankéw — podmiotéw jeszcze nie w pelni
uksztaltowanych.

Zalozono jednak, ze sa czynniki, ktére beda mialy znaczenie zaréwno dla
zachowania nauczycieli, jak i uczniéw. Sq nimi m.in.: struktura osobowosci,
tendencje do wchodzenia w relacje, sposoby komunikowania oraz sposoby za-
spakajani potrzeb.

4.1 Prredmiot i cel badas

Gléwnym celem przeprowadzonych analiz jest pozyskiwanie wiedzy na temat
ciszy, w szczegdlno$ci w zakresie definicji, typologii i jej teoretycznego oraz
praktycznego kontekstu w badaniach empirycznych. Refleksja obejmuje roz-
wazania nad relacja ciszy i dzwi¢ku (hatasu), zastosowaniem jej w kulturze oraz
w konkretnych zachowaniach spolecznych. Te dwie rzeczywistosci wzajemnie
sic przenikaja i uzupelniaja. Jak kazde proby systematyzacji, tak i te s3 jedy-
nie wycinkowym spojrzeniem na badany fragment rzeczywistosci, co oznacza
konieczno$¢ dokonywania wyboréw oraz podejmowania decyzji w zakresie
metodologii badan wiasnych, koncepgji, a takze sposobu realizacji projektu
badawczego.

! Por. K. Rubacha, dz. cyt., s. 23-27; E. Babbie, dz. cyt., s. 107-109.
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Tematami uwzgledniajacymi kontekst (aspekt) pedagogiczny wprowadze-
nia ciszy do procesu dydaktyczno-wychowawczego beda zagadnienia wicku,
roli i znaczenia nauczyciela. Wielo$¢ okreslen i kontekstéw zwigzanych z pre-
cyzowaniem przedmiotu badan pedagogiki® wskazuje na potrzebe jego koncep-
tualizacji i konieczno$¢ powigzania go z praktyka edukacyjng w réznych jego
elementach sktadowych. ,,Jezeli dokonujac redukeji mozliwych konceptualiza-
¢ji przedmiotu pedagogiki — uznajemy, ze jest nim edukacja rozumiana jako
dzialalno$¢ spoleczna nastawiona na poglebienie zdolnosci zyciowych czlowie-
ka (pojmowana jako wyksztalcenie, ksztalcenie, samoksztalcenie, dziatalnog¢
instytucjonalna itd.),to uda si¢ wyspecyfikowaé nastgpujace stale skfadowe:
jednostka, spoleczeristwo, rozwdj, dziatanie™. Wirdd tych statych sktadowych
przedmiotu pedagogiki mozna tez umiejscowi¢ pojecie ciszy. Wiedza o ciszy,
jako przedmiocie poznania, bedac konstruktem teoretycznym jest pochodna
zalozeni teoretycznych wywodzacych sie gléwnie z koncepcji kongwinistycz-
nej, a bardziej szczegdlowo z teorii schematdéw spotecznych®. Zastosowanie
tego pojecia w projekcje badawezym uzasadnione jest po czgéci przez doko-
nujace si¢ zmiany w rozumieniu przedmiotu badan pedagogicznych. Kompli-
kacje i dylematy zwiazane z okresleniem przedmiotu badari pedagogiki suge-
ruja konieczno$¢ wyréznienia sformutowar: ,,przedmiot badan w pedagogice”
i ,przedmiot badan pedagogicznych™.

Te pozornie podobnie brzmiace sformulowania, wskazujac na zachodzace
zmiany w konceptualizacji przedmiotu poznania naukowego, implikuja nieco
inny punkt widzenia i akcentujg inne dylematy. W pierwszym przypadku cho-
dzi o przedmiot badan pedagogiki, jako dyscypliny naukowej. Nalezy miedzy
innymi respektowaé zmiany w kierunku poszerzenia przedmiotu badan peda-
gogiki, znaczenia przedmiotu badan, jako kryterium naukowosci dyscypliny
wiedzy oraz zwiazku z praktycznoscia pedagogiki. Druga sytuacja ukierunko-
wuje na poszczegdlne badania prowadzone w pedagogice, a wiec na odpowiedz
na pytanie: ,Co badamy?”. W tym kontekscie ,,propozycja, aby przy okreslaniu
przedmiotu badan uwzgledni¢ zachowania, wypowiedzi lub wytwory ludzkie,
wydaje si¢ bardziej precyzyjnie sygnalizowaé zamiary badacza™.

Przedstawione w pracy rozumienie ciszy i jej predyktoréw wskazuje, ze cho-
ciaz problematyka ta moze by¢ ujmowana w perspektywie pedagogicznej, to
ma réwniez charakter interdyscyplinarny. Fenomenem ciszy i zjawiskami mu

2 Por.]. Gnitecki, Zarys metodologii badar w pedagogice, Zielona Géra 1993, s. 15-34.
> K. Rubacha, dz. cyt., s. 163.

¢ B. Wojciszke, Czlowiek wsréd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa 2003,

rozdz. 2.
5 Z.Bauman, Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 2008, s. 58.
¢ Tamze,s.70.
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towarzyszacymi interesuje si¢ wiele dyscyplin naukowych, ale z réznych punk-
téw widzenia, jako ze maja one niejednolity przedmiot formalny’.

Przedmiot podjetych w niniejszej publikacji badan odzwierciedla w pew-
nym zakresie tendencj¢ umiejscawiania waskiej problematyki ciszy w szczegd-
lowej subdyscyplinie, a takze dazenie do integracji wiedzy w nauce i do ujeé
interdyscyplinarnych. Obecnie w uprawianiu nauki staje si¢ to wrecz niezbed-
nym wymogiem?®, bowiem wiele watkéw wskazanych obszaréw zdecydowanie
wybiega poza przedmiot poznania pedagogicznego. Tak wigc ujecie przedmio-
tu projektu badawczego nawiazuje do realizowanych modeli relacji poznaw-
czych i badawczych miedzy pedagogika a innymi naukami, w ktérych naukowa
wiedza pedagogiczna:

1) jest inspirowana i warunkowana clementami teoretycznej wiedzy inny
nauk,

2) jest czynnikiem inspirujacym i warunkujacym wiedze innych nauk,

3) jest komplementarna wobec wiedzy innych nauk’.

Przedmiotem badan tejze pracy jest zjawisko ciszy w obszarze definicji, ty-
pologii, a takze obecnos¢ kultury ciszy we wspdlczesnym wychowaniu i eduka-
cji mlodziezy szkolne;.

Podejmowana problematyka badawcza wpisuje si¢ w obszar zagadnien
dotyczacych tworzenia wiedzy w pedagogice w wymiarze naukowym oraz
praktycznym. Celem badan jest wlaczenie si¢ w nurt dyskusji pedagogicznych
poprzez empiryczng weryfikacje niektdrych twierdzen dotyczacych wiedzy
o ciszy. Analiza dotyczaca wiedzy o ciszy wpisuje si¢ w dyskurs nad odmianami
wiedzy poddanej pedagogicznej refleksji i analizom badawczym!.

Wiodacym celem badan jest opis i wyjasnienie pojecia ciszy oraz jej korela-
téw, w edukacji, a takze uczynienie z ciszy zasady wychowania w procesie edu-
kacji poprzez ksztaltowanie kultury zachowan.

Teoretyczno-poznawczym celem niniejszych badan jest mozliwie szerokie
scharakteryzowanie zjawiska ciszy oraz potwierdzenie hipotetycznej zaleznosci
pomiedzy zachowaniem ciszy, a zachowaniem uczniéw, obnizeniem poziomu
nadpobudliwosci, wzmozong koncentracja uczniéw itp.

Uzyskanie wiedzy na temat mozliwosci wprowadzenia kultury ciszy, jako
metody w pracy pedagogicznej z uczniami, winno przyczyni¢ si¢ do zaakcen-
towania wartosci ciszy w wychowaniu. Sprawdzenie stosowalnosci pojecia jed-

7 Por. A. Bronk, Czy pedagogika jest naukg antonomiczng?, [w:] W trosce o integralne

wychowanie, red. M. Nowak, T. Oz6g, A. Rynio, Lublin 2003, s. 72.
8 Z.Bauman, Zasady badas..., dz. cyt.

?  Pogranicza pedagogiki i nauk pomocniczych, red. S. Palka, Krakéw 2004, s. 314.

' J. Gnitecki, Witgp do ogdlnej metodologii badan w naukach pedagogicznych, Poznan
2007.
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nostkowego ciszy w teorii i praktyce edukacyjnej, jako kategorii teoretyczno-

-badawczej, obejmuje nastepujace cele:

o Cel poznawczy — poznanie wiedzy o ciszy moze umozliwi¢ bardziej opty-
malne projektowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

e Cel praktyczny — projektowanie procesu wychowania w wymiarze opraco-
wania programéw edukacyjnych majacych zrédlo w wiedzy o ciszy, z od-
wotlaniem do potrzeb spotecznych, oraz w wymiarze prakeycznych dziatan
skierowanych do dzieci i mlodziezy. Podejmowane przez nauczyciela dzia-
tania powinny pociaga¢ za soba zmiang zachowania ucznia.

Cel praktyczny zrealizowany ma by¢ zatem poprzez opracowanie dyrekeyw
pedagogicznych dla nauczycieli, ktére wyeliminuja, a przynajmniej ogranicza,
negatywne konsekwencgje, jakie niesie ze soba nadpobudliwo$¢ i agresja wyka-
zywana przez uczniéw. Mozliwe stanie si¢ wdrazanie w proces edukacji ciszy
jako zasady pedagogicznej, ktéra jest elementem kultury komunikacji w rela-
cjach nauczyciel-uczen. Dodatkowo praca ta ma stworzy¢ podwaliny pod dal-
sze badania we wskazanej tematyce oraz sta¢ si¢ inspiracj¢ dla innych badaczy,
ktérzy chcieliby zglebiaé zagadnienie ciszy.

Celem projektu badawczego jest:

1) sprawdzenie stosowalnosci pojecia ciszy w teorii i praktyce edukacyjnej,
jako kategorii teoretyczno-badawczej;

2) opis i wyjasnienie wiedzy o ciszy oraz jej korelatach, co ma znaczenie
w funkcjonowaniu spofecznym zaréwno miodziezy, jak i dorostych;

3) projektowanie procesu wychowania w wymiarze opracowania programéw
edukacyjnych majacych zrédlo w wiedzy o ciszy, z odwolaniem do potrzeb
spolecznych, a takze w wymiarze praktycznych dziatan skierowanych do
dzieci i mlodziezy.

Cele wewngtrzne i zewngtrzne stanowig kryterium podziatu badan nad
edukacja na teoretyczne i praktyczne. Pierwsze shuza budowaniu i sprawdzaniu
teorii, a w efekcie rozwojowi wiedzy naukowej w pedagogice, drugie — rozwo-
jowi prakeyki edukacyjnej''.

Publikacja jest takze préba ustalenia, w jakim zakresie cisza warunkuje efek-
ty edukacyjne i wychowawcze uczniéw.

4.). Problemy badawcze

Punktem wyjécia kazdego badania naukowego jest sformufowanie probleméw
badawczych. Tadeusz Pilch wskazuje, ze s3 one zasadniczym krokiem w calym
postepowaniu i uszczegétowiaja cel badan. Ponadto okreslaja obszar niewiedzy

"' K. Rubacha, dz. cyt,, s. 25.
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i informujg o szukaniu przez badacza odpowiedzi na to, co jest zakryte i nie-
rozpoznane',

W badaniach poddano weryfikagji tezy, keére dotycza whasciwosci ciszy
oraz wybranych i mozliwych jej korelatéw. Z réznorodnych pytan, pojawiaja-
cych si¢ w tym obszarze zagadnien, wybrano jedynie cz¢é¢, formutujac je jako
problem gléwny i problemy szczegétowe, ktdre wyznaczaly granice poszuki-
wan oraz ukierunkowaly prowadzone badania i analizy. Stawiajac problemy,
kierowano si¢ kryteriami poprawnosci metodologicznej: problemy maja wska-
zywa¢ pewien zakres niewiedzy, okreslajac teren badawczych poszukiwan; maja
zawiera¢ ogdlne zaleznosci i wskazywa¢ na nie; winny posiada¢ warto$¢ prak-
tyczno-uzytkowa'.

Majac na uwadze powyzsze zalecenia badawcze, sformufowano problem
gtowny pracy: Jaki jest stan ksztaltowania ciszy w edukacji szkolnej?

Problemy szczegbtowe mozna uja¢ w postaci pytan:

1. Jakie sa poglady dyrektoréw szkét i nauczycieli na temat stanu oraz potrze-
by zastosowania ciszy w procesie edukacji i wychowania?
2. Jak oceniany jest hatas w szkole?

bad

Jakie sa poglady i opinie nauczycieli na temat stanu ciszy w szkole?

4. W jaki spos6b nauczyciele ksztattuja w uczniach zasadg ciszy w okreslonych
miejscach publicznych i sytuacjach wyjatkowych?

5. W jakim zakresie cisza warunkuje osigganie celéw wychowawczych i dy-
daktycznych?

6. Jaki jest stosunck nauczycieli do stosowania zasady ciszy i wyrabiania

w uczniach potrzeby ciszy?

7. Jakie sa opinie uczniéw na temat pedagogicznego znaczenia ciszy?

8. Jak ksztaltuje si¢ réznorodno$¢ doswiadczenia ciszy?

9. W jakim zakresie problem ciszy jest aktualny, a takze jakie postulaty i roz-
wiazania w tej dziedzinie nalezy zglasza¢ oraz prakeykowaé?

10. Jakie s3 uwarunkowania ksztaltowania ciszy w zwiazku z bazg szkolna?

11.]Jaka jest mozliwo$¢ wykorzystania ciszy w procesie edukacji?

Problemy te majg charakter istotnosciowy, ,obejmuja pytania o istotnos¢
zmiennych (niezaleznych) dla innej zmiennej (zaleznej)”*. Poszukujac odpo-
wiedzi na pytania badawcze, dazy si¢ do ustalenia, ktdre ze zmiennych niezalez-
nych sg bardziej, a ktére mniej istotne dla danej zmiennej zaleznej.

Stawiane przez nas pytania wynikaja z obiektywnego charakteru niewiedzy
o zjawisku ciszy, ktdra scisle koreluje z przedstawionym wyzej celem badan. Ich

2 Por. T. Pilch, Zasady badas pedagogicznych, Warszawa 1998, s. 175.

B T.Pilch, Z. Bauman, Zasady badas pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 44; M. Lo-
bocki, Metody i techniki badas pedagogicznych, Krakéw 2008, s. 23.
4 J. Brzeziniski, Metodologia badar psychologicznych, Warszawa 1997, s. 224.
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wybér warunkowany jest studiami nad polska i zagraniczng literaturg przed-
miotu, a takze kilkuletnim zainteresowaniem autorki tym zagadnieniem.

Badania, mimo ze charakteryzowa¢ maja zjawisko ciszy oraz wspotzalez-
no$¢ pomiedzy hatasem a zachowaniem uczniéw, nie sa jednak catkiem syme-
tryczne. Nieco wigkszy nacisk polozono na okreslenie zaleznosci wplywajacych
na zachowania ucznia. Trzeba jednak wyraznie zaznaczy¢, ze w procesie edu-
kacyjnym, na kedry sklada si¢ aspeke nauczania—uczenia sie, ale takze, a moze
przede wszystkim, wychowania, to wlasnie nauczyciel jest podmiotem, od ktd-
rego oczekuje si¢ dojrzatosci (takze emocjonalnej) i zachowan modelujacych
funkcjonowanie wychowankéw — podmiotdw jeszeze nie w petni uksztattowa-
nych. To w sposdb oczywisty od nauczyciela oczekiwaé si¢ bedzie wzmacniania
zachowan pozytywnych uczniéw poprzez inicjowanie kultury ciszy.

43, Tmienne i wskainiki

Niniejsze badania maja charakter eksploracyjny ze wzgledu na swoja pionier-
skod¢>. W tego rodzaju badaniach zdarza sie, ze trudno niejednokrotnie z cata
stanowczoscig okresli¢, co jest zmienng zalezng, a co niezalezng i czy czynniki,
ktére sa poddawane badaniu wzajemnie si¢ nie wzmacniaja.

W badaniach przyjeto nastepujacy uklad zmiennych: zmienng zalezng s
tresci wypowiadane — wiedza uczniéw i nauczycieli na temat ciszy; za$ wybrane
gléwne zmienne niezalezne to preferowany system wartosci, jakos¢ relacji na-
uczyciel-uczen. Dla petniejszego obrazu badanej rzeczywistosci, kontroli pod-
dano réwniez wybrane zmienne socjodemograficzne (pleé, typ szkoly, miejsce
zamieszkania).

Zmienne zalezne:

Stosunck do ciszy dyrektorédw i nauczycieli.

Ksztaltowanie kultury ciszy (zalezna).

Zachowania przejawiane przez uczniéw (zmienne zalezne uczniéw).
Zachowania przejawiane przez nauczycieli (zmienne zalezne nauczycieli).
Zmienne niezalezne:

B

Ple¢ nauczycieli i uczniéw.

Typ szkoly.

Polozenie szkoly (wies, male miasto, duze miasto).

Dziatania pedagogiczne stosowane przez dyrektorow.

Dzialania stosowane przez nauczycieli.

Strukturalne i tresciowe whasciwosci jednostkowej wiedzy o ciszy przyjeto
jako zmienng zalezng, ktéra jest zmienng nieobserwowalng. Mozna o niej orze-

=

5 E.Babbie, dz. cyt., s. 107-109; K. Rubacha, dz. cyt., s. 23-27.
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ka¢ na podstawie innych cech wskaznikowych'®. Dla jej zdefiniowania postuzo-
no si¢ wskaznikami ilosciowymi i jakosciowymi.

Wiskazniki ilosciowe wyrazone s3 w postaci okreslonych liczb uzyskanych
w zastosowanym narz¢dziu badawczym. Na ich podstawie mozna wnioskowa¢
o hierarchicznej strukturze wiedzy, jej poznawczym i afektywnym wymiarze
oraz stopniu zaangazowania w opisywang przez badanych rzeczywistos¢é.

Whasciwosci tresciowe, czyli inaczej ,mapa znaczeniowa” (wiedza o ciszy
okredlona jest wskaznikami jakodciowymi), to wpisane przez badanych wolne
skojarzenia z cisza. Analizowane zmienne niezalezne sa réwniez nieobserwo-
walne. Ich wskaznikami sa wyniki uzyskane przez osoby badane w zastoso-
wanych kwestionariuszach. Nalezy je przyja¢ jako wskazniki probabilistyczne
dla danych zmiennych", ktérych operacjonalizacji dokonuje si¢ na podstawie
przyjetych zatozen.

W zwiazku z przyjeta problematyka badawcza, ktdra koncentruje uwage
na zdobyciu jak najszerszej wiedzy, nalezy podda¢ analizie zmienne i wskazni-
ki. Stuza one odkrywaniu zlozonosci i wicloaspektowosci interesujacego nas
zjawiska w opinii badanych. Przyjete zwiazki miedzy zmiennymi niezalezny-
mi i zaleznymi, jedynie umownie sugeruja kierunck zaleznosci jako przyczy-
nowo-skutkowy. Wazne jest przede wszystkim poznanie sity zwiazku, bowiem
trudno w istocie rozstrzygnad ostatecznie o kierunku wplywu wobec podjetego
przedmiotu badari i przyjmowad wylacznie zalezno$¢ linearna.

Wskazniki:

1. Elementy informacji zawarte w wypowiedziach uczniéw.
2. Wskazniki liczbowe, jako wynik skalowania.

Rozwigzanie problemu pracy zmierza do ustalenia oraz stosowania za-
sady ciszy w procesic komunikacji i edukacji, zaréwno przez nauczycieli, jak
i uczniéw. Ponadto ukierunkowane jest na skonstatowanie istnienia ewentu-
alnych zaleznoéci migdzy wybranymi czynnikami, okreslonymi jako zmienne
niezalezne, a wlasciwosciami wiedzy.

4.4 Metody, techniki i narzedzia badawcze

Nakreslony charakter badan diagnostycznych domaga si¢ analizy sposobu ich
realizacji w postaci wyboru odpowiednich metod, technik i narzedzi badaw-
czych, ktére wzgledem siebie pozostaja w okreslonym stosunku zakresowym.
Znajduje to odbicie w catym procesie badawczym — problemy badawcze na-
rzucaja wybdr metody, za pomoca ktérej opracowuje si¢ koncepcje teoretycz-

16 S. Nowak, Metody bada socjologicznych, Warszawa 1965, s. 247; ]. Brzeziniski, dz.
cyt., s. 196; T. Pilch, Z. Bauman, dz. cyt., s. 53.
7 J. Brzezinski, dz. cyt., s. 197.
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nych zatozen. Z kolei metoda determinuje wybér odpowiednich technik ba-
dawczych, a one decyduja o doborze narz¢dzi zapewniajacych obicktywnosé,
rzetelno$¢ i trafnosé badan'®.

Nalezatoby rozpocza¢ od definicji poje¢ zwiazanych z tematem. Koniecz-
no$¢ taka jest podyktowana niejednolitym rozumieniem termindw, takich jak
metoda, technika czy narzedzie badawcze, przez wielu autoréw. Zdarza sig, ze
to, co przez jednego uznane zostato za technike, inny badacz nazywa metoda.

W niniejszym opracowaniu definicj¢ przyjeto za Mieczystawem Eobockim,
ktéry metody badawcze rozumie jako ,,ogdlny system regul, dotyczacych orga-
nizowania okreslonej dziatalnosci badawczej, tj. szereg operacji poznawczych
i praktycznych, kolejnos¢ ich zastosowania, jak réwniez specjalne srodki i dzia-
lania skierowane z géry na zalozony cel badawczy™?.

Definicja ta niemal pokrywa si¢ z rozumieniem metody przez Tadeusza Pil-
chaiTadeusza Wujka, ktdrzy twierdza, ze: ,Metoda badan, to zespdt teoretycz-
nie uzasadnionych zabiegéw koncepcyjnych i instrumentalnych obejmujacych
najogdlniej calo$¢ postepowania badacza zmierzajacego do rozwiazania okre-
slonego problemu badawczego™.

Za metodg badan przyjeto calos¢ postepowania metodologicznego, czyli
zaréwno koncepcje teoretyczne, jak i dzialalno$¢ praktyczng. To determinu-
je w dalszej kolejnoéci rozumienie terminu techniki badan. Bedzie to zatem
pojecie wezsze, obejmujace praktyke badania, zbierania danych. Rozumienie
takie jest takze zgodne z definicjami stworzonymi przez wyzej wymienionych
autoréw. Lobocki okredla techniki badan jako ,,blizej skonkretyzowane sposo-
by realizowania zamierzeni badan. Podporzagdkowane s3 one metodom, petniac
wobec nich stuzebna role. Sa jakby «ostatnim akordem» zastosowanej metody
badan, ktéra obejmuje z reguly kilka technik badawczych. Wiasciwy ich wybér
zalezy od dobrej znajomosci metody badar, do ktdrej przynaleza™'.

Narzedzie badawcze to z kolei przyrzad, za pomoca ktérego mozliwe jest
zbieranie materialéw badawczych, czyli realizowanie danej techniki badawczej.
»Narzadzie badawcze, jest przedmiotem stuzacym do realizacji wybranej tech-
niki badan. O ile technika oznacza czynno$¢, np. obserwowanie, prowadzenie
wywiadu, o tyle narzedzie badawcze to instrument stuzacy do technicznego
gromadzenia danych z badan. W tym rozumieniu narz¢dziem badawczym be-
dzie kwestionariusz wywiadu, magnetofon, arkusz obserwacyjny”*.

'8 Por. S. Juszczyk, Badania ilosciowe w naukach spotecznych. Szkice metodologiczne, Ka-

towice 2005, s. 121.

" M. Lobocki, Metody badar pedagogicznych, Warszawa 1978, 5. 115.

2 T. Pilch, T. Wujek, Metody i techniki badan w pedagogice, [w:] Pedagogika, red.
M. Godlewski, S. Krawcewicz, T. Wujek, Warszawa 1974, s. 57.

2 M. Lobocki, dz. cyt., s. 115.

2 T.Pilch, T. Wujek, dz. cyt,, 5. 63.
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Z kolei do realizacji naszych zamierzeri naukowych zastosowano metode
sondazu diagnostycznego. Wyczerpujaca definicje tej metody podaja Tadeusz
Pilch i Teresa Bauman. Stwierdzaja oni, ze metoda sondazu diagnostycznego
jest to ,sposéb gromadzenia wiedzy o przedmiotach strukturalnych oraz dy-
namice zjawisk spolecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci,
nasileniu si¢ i kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk, o wszelkich innych
zjawiskach instytucjonalnie niezlokalizowanych, posiadajacych znaczenie wy-
chowawcze, w oparciu o specjalnie dobrang grupe reprezentujaca populacje,
w ktdrej badane zjawisko wystepuje”™®.

Sondaz diagnostyczny pozwala pozyska¢ informacje o duzej zbiorowosci
rozproszonej przestrzennie poprzez zbadanie jedynie pewnej jej czesci, zwanej
prdba reprezentacyjna. Dlatego wlasnie metoda ta wydaje si¢ by¢ adekwatna do
naszych badan, ukierunkowanych na pozyskanie mozliwie szerokiej wiedzy na
temat zdolnosci wprowadzenia ciszy w proces edukacyjny.

W metodologii badari nalezy uwzgledni¢ réwniez techniki badawcze, ked-
re s kategoria podrzedna w stosunku do metody i nadrzedna wobec aparatu
badawczego. Stefan Nowak traktuje techniki badawcze jako ,sposoby zbiera-
nia materialéw badawczych, oparte na starannie opracowanych dyrektywach,
posiadajacych charakter intuicji”. Konsekwentnie Pilch i Wujek za technike
uznajy czynnosci praktyczne, regulowane starannie wypracowanymi dyrekey-
wami, pozwalajacymi na uzyskanie optymalnie sprawdzalnych informacji, opi-
nii, fakcow®.

Na potrzeby niniejszej pracy zastosowano technike ankiety, wywiadu oraz
skalowanie. Ankieta, definiowana jako technika gromadzenia informacji, po-
lega na wypetnieniu przez respondenta, najczesciej samodzielnie, specjalnie
przygotowanego kwestionariusza® Wybér ankiety, jako techniki badawczej,
uzasadniaja w tym przypadku dwa argumenty. Po pierwsze, ankieta jest nieza-
stapiona ze wzgledu na swoje przeznaczenie, a mianowicie zdobywanie wiedzy
o cechach zbiorowosci, faktach ja charakteryzujacych, opiniach na jej temat,
czy danych liczbowych. Po drugie, ankieta nie wymaga bezposredniego kon-
taktu z badanym, co znamiennie odrézni ja od wywiadu. Ten sposéb gromadze-
nia danych byl jedynym z mozliwych, szczegélnie gdy chodzi o grupg respon-
dentéw z réznych miejscowosci.

Zastosowanie odpowiedniej techniki wymaga z kolei opracowania ade-
kwatnych narzedzi badawczych. W literaturze metodologicznej, jak juz wspo-

# T.Pilch, dz. cyt., s. 126.

# - S. Nowak, Metody badar socjologiczmych, Warszawa 1965, s. 80.

» T. Pilch, T. Wujek, Metody i techniki badan w pedagogice, [w:] Pedagogika, red.
M. Godlewski, S. Krawcewicz, T. Wujek, Warszawa 1974, s. 57.

% Por. T. Pilch, dz. cyt., s. 96.
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mniano, sa one okreslane jako ,przedmioty stuzace do realizacji wybranej
techniki badawczej”. Na potrzeby badan skonstruowano oryginalny kwestio-
nariusz ankiety, ke6ry stanowi podstawowe Zrddto informacji uzyskanych bez-
posrednio od badanych. Dokonano ujednolicenia warunkéw przeprowadzania
ankiety przez zadawanie respondentom tych samych pytan, wedlug ustalonej
wezesniej listy, i w tej samej kolejnosci. Druga zastosowana technika byt wy-
wiad (swobodny). Kwestionariusze narz¢dzi badawczych zaprezentowane zo-
staly w zatacznikach do niniejszego opracowania.

Pytania w kwestionariuszu ankiety naleza do kategorii pytan kategorii za-
mknietej i pétotwartej, cho¢ znalazlo si¢ takze miejsce na pytania otwarte. Po-
stawione w kwestionariuszu ankiety zagadnienia odpowiadaja poszczeg6lnym
problemom badawczym.

Pytania otwarte to takie, ktére nie s3 wyposazone w zadng konkretna od-
powiedz, a tym samym pozostawiaja respondentowi petna swobode w wybo-
rze tredci i zakresu udzielanych odpowiedzi. Stawiajac pytania otwarte, z du-
zym prawdopodobienistwem mozna przyjaé, ze badacz uzyska wiele zréznico-
wanych informacji, gdyz kazdy z badanych moze mie¢ wlasne zdanie na dany
temat.

Pytania otwarte umozliwiaja poznanie opinii wielu respondentéw, wyraza-
nych z ich punktu widzenia, w wyniku czego zebrany materiat jest bogatszy,
bardziej zréznicowany i ,barwniejszy”. Niekiedy dzigki nim uzyskaé mozna
informacje rozszerzajace zakres dotychczasowej wiedzy, keére wykraczaja poza
przyjete w zatozeniach badawczych kategorie®.

45. Miejsce i czas badai

Badania przeprowadzone zostaly w szkotach na terenie wojewddztwa matopol-
skiego, z udzialem Kuratorium Os$wiaty w Krakowie. Ze wzgledu na specyfike
badan, w duzej mierze dotyczacych $rodowiska nauczycielskiego, zadecydo-
wano, ze jedynym mozliwym do realizacji b¢dzie badanie oparte na celowym
doborze préby.

Gléwnym argumentem przemawiajacym za tym wyborem byfa koniecz-
nos¢ przekonania dyrektoréw szkot, by wyrazili zgode na przeprowadzenie ba-
dar, a nastgpnie naméwienie samych respondentéw do wzigcia w nich udziatu
oraz zapewnienie icho jego anonimowosci.

¥ Por. tamze, s. 76.

28

Por. A. Maszke, Metodologiczne podstawy badan pedagogicznych, Rzeszéw 2004,
s. 185-186.
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Badania objely zaréwno dyrektoréw szkol, nauczycieli, jak i uczniéw na
terenie wojewddztwa malopolskiego, a ich przebieg odbyl sie dwuetapowo.
Badania wéréd dyrektoréw szkét przeprowadzono w grudniu 2015 roku, a ba-
dania nauczycieli i uczniéw w okresie od lutego do maja 2016 roku.

4.6. (harakterystyka badanych grup

Grupg badawczg stanowito tacznie 3152 osoby, w tym:

a) 1994 dyrektordw z 1123 szkét podstawowych, 525 gimnazjéw i 246 po-
nadgimnazjalnych;

b) 248 nauczycieli z 93 szkdt podstawowych, 89 gimnazjéw i 66 szkdt ponad-
gimnazjalnych;

) 910 ucznidéw z 296 szkét podstawowych, 378 gimnazjéw i 236 szkét ponad-
gimnazjalnych.
Miejsce zamieszkania badanych: miasto — 2167, wie$ — 985.
Grupg badawcza stanowily trzy zespoly: dyrektorzy szkot, nauczyciele szkét

réznych typdw oraz mlodziez.

Dyrektorzy szkot

Przystepujac do badan dotyczacych fenomenu ciszy i jej obecnosci w proce-
sie edukacji, autorka niniejszej ksiazki, we wspétpracy z Kuratorium O$wiaty
w Krakowie, podj¢ta badania wstgpne skierowane do dyrektoréw szkét w wo-
jewddztwie matopolskim.

Ankieta skierowana do dyrektoréw umieszczona zostata w ,Panelu dyrekto-
ra” na serwerze Kuratorium O$wiaty w Krakowie. W ankiecie tej umieszczono
pytania dotyczace poziomu hatasu w szkole, ciszy jako wartosci pedagogicznej,
obecnodci i znaczenia ciszy, umiejetnoéci zarzadzania ciszg oraz podejmowa-
nych dziatari pedagogicznych przeciwdziatajacych hatasowi. W ankiecie wzigly
udzial szkoly publiczne oraz niepubliczne z uprawnieniami szkoly publiczne;.
Kwestionariusz ankiety wypetnilo lacznie 1994 dyrektoréw i wicedyrektoréw.
W tej liczbie 1888 badanych to dyrektorzy szkét publicznych.

Na postawione pytania odpowiedzialo:

e 1173 dyrektordw szkét podstawowych publicznych i 50 dyrektoréw niepu-
blicznych szkét podstawowych,

o 488 dyrektordéw gimnazjéw publicznych i 37 gimnazjéw niepublicznych,

o 84 dyrektordw licedw ogdlnoksztalcacych publicznych i 7 dyrektoréw lice-
6w ogdlnoksztalcacych niepublicznych,

e 90 dyrektoréw technikéw publicznych i 4 dyrektoréw technikéw niepu-
blicznych,
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e 53 dyrektordéw zasadniczych szkét zawodowych publicznych i 8 dyrekeo-
réw niepublicznych zasadniczych szkét zawodowych.
Wigkszo$¢ badanych oséb to dyrektorzy szkdt na terenie wsi i malych miast.
Lokalizacja szkét i ich wielko$¢ zostaly przedstawione w tabelach ponizej.

Tabela nr 1. Lokalizacja szkoly

Szkola podstawowa 942 281 1223
Gimnazjum 340 185 525
Szkola ponadgimnazjalna 36 210 246
Razem 1318 676 1994

Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

Tabela nr 2. Wielko$¢ szkoly

Szkola podstawowa 507 547 169 1223
Gimnazjum | 234 | 239 | 52 | 525
Liceum |ose | 83 | 100 | 246
Razem |75 | s | om0 | 19%4

Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

Wykres nr 1. Prezentacja grupy badawczej — dyrektorzy szkét. Podziat
ze wzgledu na typ szkoly

ponadgimazjzing
12,.34%

Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.
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W badaniach wzigto udzial 1318 dyrektoréw szkét miejskich i 676 dyrek-
toréw szkot wiejskich.

Wykres nr 2. Prezentacja grupy badawczej — dyrektorzy szkétl. Lokalizacja
szkoly

Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

W badaniach dotyczacych hatasu duze znaczenie moze mieé takze wiel-
ko$¢ szkoly. W badaniu wziglo udzial 795 matych szkét (do 100 uczniéw), 869
szkét $rednich (do 200 uczniéw) i 330 szkét duzych (pow. 300 ucznidw).

Wykres nr 3. Prezentacja grupy badawczej — dyrektorzy szkot. Wielkos¢ szkoty

Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.
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Nauazyciele

Wsréd badanych nauczycieli przewazajg kobiety (84,68%), mezcezyzni stano-
wig zaledwie 15,32% badanych.

Wykres nr 4. Prezentacja grupy badawczej — nauczyciele. Ple¢

mezczyzna
15,32%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Przebadani nauczyciele byli w réznym wicku. Od mlodych, przed 30 ro-
kiem zycia, po osoby tuz przed emerytura.

Wykres nr 5. Prezentacja grupy badawczej — nauczyciele. Wick

do 30 lat
12,10%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Na postrzeganie ciszy w szkole moze mie¢ takze wplyw staz pracy nauczy-
ciela. Wsr6d badanych sg osoby zaréwno z niewielkim stazem pracy (do 5 lat),
jak i nauczyciele ze stazem ponad 20-letnim.

Wykres nr 6. Prezentacja grupy badawczej — nauczycicle. Staz pracy

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W kwestii dotyczacej miejsca pracy okazalo sig, ze badani nauczyciele pra-
cuja zaréwno w miescie (77,82%), jak i na wsi (22,18%).

Wykres nr 7. Prezentacja grupy badawczej — nauczyciele. Lokalizacja szkoly

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W celu uzyskania pelnego obrazu stanu ciszy w szkole przebadano nauczy-
cieli szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
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Wykres nr 8. Prezentacja grupy badawczej — nauczyciele. Typ szkoly

szkota
ponadgimnazjalna
26,61%

Zrédlo: opracowanie whasne.

Uazniowie

Kolejng grupe badawcza stanowili uczniowie. Przebadano poréwnywalng li-
czebnie grupe chlopcéw i dziewczat.

Wykres nr 9. Prezentacja grupy badawczej — uczniowie. Ple¢

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wiréd badanych ucznidéw przewazaja uczniowie szkot miejskich (72,09%).
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Wykres nr 10. Prezentacja grupy badawczej — uczniowie. Lokalizacja szkoly

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badaniu poddano ucznidw starszych klas szkoly podstawowej oraz uczniéw
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych.

Wykres nr 11. Prezentacja grupy badawczej — uczniowie. Typ szkoly

szkota
ponadgimnazjalna
25,93%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

41 Organizacja i prrebieg badad

Zakreslony powyzej obszernie warsztat badawczy ukierunkowal dalsze po-
stgpowanie, co do organizacji badan i poszukiwania respondentéw. Przepro-
wadzone badania dotyczyly zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli, a przebiegaty
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dwuetapowo. W pierwszej fazie mialy charakter ilosciowy, w drugiej jakoscio-
wy. Analize¢ jakosciowa, ktéra w zalozeniu ukazuje wiedze bardziej ogdlna,
uniwersalng niz szczegétowa, postanowiono w drugim etapie uzupetnié¢ o po-
glebiona charakeerystyke jakosciowa, pozwalajaca na doktadniejsze wyjasnienie
mechanizméw. Wykorzystujac technike rozmowy kierowanej z obiema grupa-
mi respondentéw udalo si¢ rozpoznaé¢ wzajemne uwarunkowanie zachowan
ucznia i nauczyciela.

W szkole obserwowane sa rézne przejawy zachowania gléwnych podmio-
téw procesu dydaktyczno-wychowawczego, jakimi sg uczniowie i nauczyciele.
Zaréwno jedni, jak i drudzy w swoim zachowaniu prezentuja okreslone strate-
gie, co stanowi pewng barier¢ utrudniajaca, a nawet w okreslonych sytuacjach
uniemozliwiajaca osiaganie istotnych celéw wychowawczych.

Badania przeprowadzone zostaly w grudniu roku 2015 i w okresie od lu-
tego do maja 2016 roku. Kazda z badanych osob otrzymata ankiete, wraz ze
szczegdlowy instrukeja, test niedokonczonych zdan z miejscem na wypowiedz,
w opracowaniu autorki, oraz krétka metryczka do wypelnienia. Na podstawie
danych z metryki dokonano ogélnej charakterystyki badanej populacji pod
wzgledem wybranych cech socjometrycznych. Dane te czgéciowo uwzglednio-
no, analizujac wyniki w kolejnych rozdziatach pracy.

Rozdano w sumie 1500 zestaw6w dla nauczycieli i ucznidw, z czego wrécito
1204. Po odrzuceniu zestawéw nickompletnych, jedynie cz¢sciowo wypetnio-
nych lub niespetniajacych kryteriéw, do opracowania zakwalifikowano 1158
ankiet. Tylko ankieta dla dyrektoréw szkét umieszczona zostata przez Kurato-
rium O$wiaty na panelu dla szkét — wypetnito ja 1994 dyrektoréw.

Organizacja badan przebiegata w kilku etapach. Stopniowi zaintereso-
wania problemem ciszy towarzyszyta ambicja znalezienia odpowiednich re-
spondentdw.

Nie zaktadano tworzenia grupy badawczej z 0sb, ktére maja na ten temat
wylacznie wiedzg teoretyczna, nieweryfikowana w praktyce. Dlatego tez przy-
gotowano cztery kwestionariusze ankiety: jeden dla uczniéw szkét podstawo-
wych, drugi dla uczniéw gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych, trzeci dla
nauczycieli, a czwarty dla dyrektoréw szkot.

W pierwszej fazie badania przybraly charakter ilosciowy. Przy wykorzysta-
niu kwestionariusza ankiety respondenci udzielali odpowiedzi na zadane pyta-
nia (zmienne i wskazniki). Na tym juz etapie, poprzez wykazanie wchodzenia
w relacje oraz uwarunkowania plynace z osobowosci, zaréwno po stronie wy-
chowawcy, jak i wychowanka, wstepnie okreslony zostat charakrer ciszy.

Analizg ilodciowa — ktéra w zalozeniu ukazuje prawde bardziej ogolna,
uniwersalng niz szczegdétowa — w drugim etapie postanowiono uzupetnic o po-
glebiona charakterystyke jakosciowa, dajacej mozliwo$¢ doktadniejszego wy-
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jasnienia zaobserwowanych mechanizméw. Wykorzystujac technike wywiadu
(rozmowy) z obiema grupami respondentéw, udato si¢ rozpoznaé zaleznosci
wiazace cisz¢ z czynnikami ja determinujacymi, a takze dokonano wyboru po-
szczegblnych strategii.

Po otrzymaniu wypelnionych przez respondentéw kwestionariuszy, ostat-
nim etapem organizacji badan byta analiza wynikéw badan i przygotowanie na
jej podstawie raportu. Logiczny uklad cz¢éci badawczej zaprezentowany zostat
W spisie tresci.

Analizie statystycznej poddano wyniki uzyskane w pierwszej fazie badania.
W celu okreslenia wspétzaleznosci danych zmiennych zanalizowano wykresy
rozrzutéw wynikéw, co pozwolito okreslié, czy ewentualna zaleznos¢ przyjmu-
je charakeer liniowy, czy tez krzywolinijny.

Etap drugi opierat si¢ na jakosciowej analizie danych zebranych w wyniku
przeprowadzonych wywiadéw z nauczycielami i uczniami.



ascm.
ANALIZA WYNIROW BADAR







Rozdziat 5.
Stosunek dyrektordw do ciszy w szkole

§1. Poziom hatasu w badanych stkotach

Coraz czgiciej podejmowana jest problematyka szkodliwosci hatasu zaréwno
w otoczeniu, jak i w szkole. Dyrektorzy szkét poproszeni o oceng poziomu ha-
tasu w prowadzonych przez nich placéwkach, mieli okresli¢ 6w stopien szko-
dliwosci w skali od 1 do 10, gdzie 1 oznaczato bardzo niski poziom hatasu, a 10

— bardzo wysoki.

Tabela nr 3. Poziom hatasu w ocenie dyrektoréw szkét (dane w %)

45
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3,0
16,6
18,9
23,7
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41

3.8
5,1
12,4
154
30,8
16,2
8,5
3,8
1,3
0,9

0,0
2,5
8.8
13,8
264
18,8
15,5
9,6
2,1
1,3

0,0
0,0
7,7
11,5
34,6
21,2
11,5
7,7
0,0
1,9

36,5
56,5
83,5
29,2
55,4
21,3
12,5
5
0
0

8
31,2
89,7
38,9
873

21
9.9
14,1

0

0

67
39.8
58,8
49,1
94,8
41,4

42

2,6

0

2,6

Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.
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Dyrektorzy oceniali, ze poziom hatasu koreluje z iloscia ucznidw, co jest
szczegdlnie widocznie w szkole podstawowej. Im wigcej ucznidw, tym wyzszy
poziom hatasu. Niezaleznie od typu szkoly.

Wykres nr 12. Szkota podstawowa — poziom hatasu w ocenie dyrektoréw szkot

H do 100 ucznidw
i 101-300 uczniow

H powyze] 300 ucznidw

2 3 4 5 B 7 8 E 10

Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

W szkotach podstawowych liczacych do 100 uczniéw hatas wzrasta do po-
ziomu $redniego (5 pkt), a nastgpnic jego warto$¢ spada, nie osiagajac poziomu
najwyzszego (10 pke). Przy czym na utrzymywanie si¢ $redniego poziomu hata-
su wskazuje niemal 27% respondentéw.

W szkotach podstawowych liczacych od 101 do 300 uczniéw respondenci
ocenili poziom hatasu jako $redni (22,3% badanych wskazuje na 5 pke, 20% na
6 pkt, 21,6% na 7 pkt w skali od 1 do 10).

W szkotach podstawowych powyzej 300 uczniéw notuje si¢ poziom hata-
su na poziomie $rednim i powyzej sredniego. Niemal 50% badanych z duzych
szkot okreslifo poziom hatasu w skali od 7 do 8 pke.

Mozna zatem zalozy¢, ze poziom halasu jest zalezny od wielkosci szkoly,
na co — co jest do$¢ oczywiste — wplyw ma wigksza ilo¢ uczniéw. Dyrektorzy
wskazali, ze najwickszy halas panuje w duzych szkotach podstawowych. Warto
w tym miejscu podkreslié, ze w szkole podstawowej ucza si¢ dzieci zaréwno
w wieku miodszym, jak tez nieco starsze (kl. IV-VI), w okresie preadolescencji
— w wicku naturalnej duzej ruchliwosci, dynamiki rozwojowej.
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Wykres nr 13. Gimnazjum — poziom hatasu w ocenie dyrektoréw szkot
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Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

W gimnazjach (niezaleznie od ich wielkosci) hatas osiaga najczedciej po-
ziom $redni, na co wskazato 62,4% ankietowanych w szkotach do 100 ucznidw,

59% w szkotach od 101 do 300 ucznidéw i 67,3% w szkolach powyzej 300

uczniéw. Zaden z respondentéw w szkotach powyzej 100 ucznioéw nie wskazat

na bardzo niski poziom hatasu. Co za tym idzie — najwyzszy poziom hatasu

charakteryzuje szkoly najwigksze.

Na tej podstawie mozna wysnué wniosek, ze poziom hatasu zalezy od wiel-
kosci szkoly i jest najbardziej ucigzliwy w szkolach duzych. Przy czym nalezy

zaznaczy¢, ze w opinii respondentéw poziom hatasu rzadko osiaga wartoéci

skrajne (1-2 pkt oraz 9-10 pke).

Wykres nr 14. Poziom hatasu w liceum w ocenie dyrektoréw
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Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.
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Z analizy zebranych danych mozna wnioskowa¢, ze w liceach obserwuje si¢
stosunkowo niski poziom hatasu, co dotyczy zwlaszcza szkét malych (38,5%
respondentéw zaznaczylo odpowiedz — 3 pkt). W szkofach powyzej 100
uczniéw badani najezgsciej okreslaja poziom hatasu jako $redni (30% wybralo
odpowiedz — 5 pkt). Podobnie jest w szkotach powyzej 300 uczniéw (20,5%
respondentéw zaznaczylo odpowiedz — 4 pke, a 35,9% okreslito poziom hatasu
na poziomie 5 pkt). W szkotach malych i érednich poziom hatasu nie osiaga
wartosci najwyzszych (9,10 pkt), bowiem na wartosci te wskazuje jedynie 2,6%
respondentéw ze szkdt powyzej 300 ucznidw.

Poziom hatasu w liceach jest znaczaco nizszy niz w szkotach podstawowych
i gimnazjach. Nie osiaga on niemal zupelnie wartosci wysokich, szczegdlnie
w szkolach mniejszych, do 100 uczniéw.

Wykres nr 15. Poziom hatasu w technikach w ocenie dyrektoréw
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Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

Podobnie rzecz si¢ przedstawia w technikach, ktérych dyrektorzy okredlili,
ze na poziom hatasu wplywa zaréwno wielkos¢ szkoly, jak i liczebno$¢ uczniéw.
Stwierdzili oni, ze najnizszy poziom halasu wystepuje w szkotach matych (75%
respondentéw wybralo odpowiedz od 1 do 3 pkt), nieco wyzszy w szkotach
powyzej 100 ucznidéw (78% odpowiedzi na poziomie 3-5 pkt), a najwyz-
szy w szkotach duzych (87% ankietowanych zaznaczylo odpowiedzi od 3 do
6 pkt). Sporadycznie tylko poziom halasu w niektdrych szkotach sytuuje si¢
w warto$ciach najwyzszych — od 8 do 10 pkt. Poziom hatasu w tych placéw-
kach nie osiaga wcale wysokich wskaznikéw.



Rozdziat 5. Stosunek dyrektorow do ciszy w szkole Il

Wykres nr 16. Szkota zawodowa — poziom halasu
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Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

Jak wynika z przeprowadzonych badan w szkotach zawodowych poziom
hatasu jest stosunkowo niewielki i rozklada si¢ w przedziale od 2 do 8 pkt. Re-
spondenci najczgécicj (bez wzgledu na wiclkosé szkoly) wskazuja na punkey 3
i 5. Nie odnotowuje si¢ wysokich wskaznikéw hatasu w tych szkotach.

W szkotach podstawowych i gimnazjach, gdzie poziom hatasu jest stosun-
kowo najwyzszy, uzalezniony jest gléwnie od wielkosci szkoly, a najbardziej do-
kuczliwy i najwyzszy jest w szkotach najwigkszych, osiagajac wartoéci srednie
i powyzej $rednich. W szkotach ponadgimnazjalnych nie ma wyraznej zalezno-
$ci pomiedzy poziomem hatasu a liczbg uczniéw w szkole. Warto odnotowaé,
ze poziom hatasu w szkotach zawodowych w ogéle nie osiaga skrajnych punk-
téw skali.

5.0 Wychowawcza wartosc ciszy i 2arzqdzanie dstq prrez nauczycieli

We wszystkich typach szkél, zdaniem respondentéw, milczenie i cisza moga
mie¢ warto$¢ wychowawczg tylko w okreslonych sytuacjach (wskazuje na to
ponad 80% ankictowanych). Na wartos¢ ciszy/milczenia wskazuje ok. 15%
badanych w szkotach podstawowych, gimnazjach i liceach, a ok. 10% w techni-
kach i szkotach zawodowych. Wartosci tej nie dostrzega jedynie znikomy pro-
cent respondentdw z technikéw i zasadniczych szkét zawodowych.
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Wykres nr 17. Cisza/milczenie jako warto$¢ wychowawcza
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Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

Wyniki badan wskazuja, ze respondenci w wigkszosci dostrzegaja warto$é
wychowawcza ciszy w szkole, najcz¢éciej jednak w odniesieniu do konkret-
nych sytuacji.

Pytania dotyczace tego zagadnienia mialy réwniez charakeer otwarty (np.
»Kiedy cisza/milczenie moze mie¢ warto$¢ wychowawcza?”).Wszyscy respon-
denci w odpowiedzi wskazuja, ze cisza moze mieé warto$¢ wychowawcza w réz-
nych sytuacjach, m.in. w trakcie imprez i uroczystosci szkolnych, wyjazdéw,
wycieczek, zajg¢ dydaktycznych, sprawdzianéw, testdw, rozmdw, autorefleksji,
terapii, relaksacji itp.

Jej warto$¢ mierzona jest takze poprzez ksztaltowanie spolecznie poza-
danych postaw. W gimnazjach respondenci zwracaja uwage na wartos¢ ciszy
w wygaszaniu emogji, redukgji stresu, ksztaltowaniu umiejetnosci podjecia re-
fleksji nad sobg samym i swoim zachowaniem.

Dyrektorzy liceéw ogélnoksztalcacych szczegdlng uwage zwracaja na war-
tos¢ ciszy w zakresie zdyscyplinowania mlodziezy, jej aktywnego uczenia si¢
oraz w zakresie profilaktyki zdrowia. Podobne przyktady wymieniajg takze
respondenci z technikéw i zasadniczych szkét zawodowych, podkreslajac rolg
ciszy w ksztaltowaniu umieje¢tnosci komunikacyjnych i autorefleksji.

Respondentom zadano takze pytanie o ich rozumienie pojecia ,cisza wy-
chowawcza”. Dyrektorzy szkdt podstawowych w wypowiedziach ankietowych'
zdefiniowali cisz¢ jako stan, w ktérym uczniowie sa skupieni, wyciszajq sig, re-
generuja system nerwowy, przemysliwuja jakies istotne kwestie czy poruszane

1

Ankiety do wgladu sa w posiadaniu autorki.
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na lekeji tematy. Cisza jest dla nich przestrzenia, w keérej dokonuje sie reflek-
sja, akt poznania samego siebie, przemiana wewngtrzna. Zwracaja oni uwage na
milczenie i zadume nad okreslong sytuacja.

Ponizej przytoczone zostang przyklady wypowiedzi dyrektoréw z badan
ankietowych respondentéw ze szkét podstawowych na temat tego, czym jest
cisza™

~Wyciszenie si¢, chwila na zastanowienie, przemyslenie problemu, refleksja,
uczczenie pamigci np. osoby zmarlej, ksztaltowanie wrazliwosci patriotycznej
poprzez ciszg w czasie waznych uroczystosci”.

»Cisza wychowawcza to proces, ktéry zaktada osiaganie harmonii we-
wnetrznej”.

,Cisza to doznanie bezposrednie i indywidualne. Pomost taczacy $wiat ze-
wnetrzny z wewnetrznym. Brak ciszy meczy”.

»Cisza nie znosi hatasu, cisza daje odpoczynek od codziennosci’.

»Cisza wychowawcza pozwala zastanowi¢ si¢ nad soba, nad swoim zacho-
waniem, dzialaniem, pozwala na refleksje, stuzy skupieniu i koncentracji, wzbo-
gaca zycie wewnetrzne i daje mozliwo$¢ wyciagniecia wnioskéw ze swojego po-
stepowania’.

Dla dyrektoréw gimnazjéw cisza jest wyborem, aktem woli. Jest przestrze-
nia, w kedrej dokonuje sig refleksja, a takze jest komunikatem. Pozwala na chwi-
le zastanowienia, zwraca i skupia uwage. Poprzez cisz¢ wychowawcza rozumie
si¢ umiejetno$¢ wyciszenia sig, skoncentrowania, zaglebienia we wlasnych my-
$lach i skupienia si¢ w celu lepszego poznania siebie oraz otaczajacego $wiata,
a takze odkrywania wlasnych zainteresowari. Cisza wychowawcza pojmowana
jest jako moment skupienia uwagi nad soba, nad waznym problemem.

Z kolei cisz¢ widziana oczami dyrektoréw respondentéw ze szkét gimna-
zjalnych przedstawiaja ponizsze wypowiedzi:

»To taki rodzaj skupienia, w czasie ktdrego dzieci staja si¢ spokojniejsze i ta-
twiej im si¢ uczyc”.

»Cisza wychowawcza to zapewnienie atmosfery spokoju i skupienia sprzyja-
jace prowadzeniu dziatan wychowawczych i dydaktycznych”.

»Cisza wychowawcza moze by¢ rozpatrywana w aspekeie wartosci do za-
spokojenia okreslonych potrzeb cztowicka w danej chwili, jak np. koncentracja,
uwaga, skupienie”.

»Clisza to takze wewnetrzny spokdj i relaks”

Dyrektorzy liceéw ogdlnoksztalcacych postrzegaja cisze jako umiejetnosé
stuchania innych, ich argumentéw, szacunek dla swojego rozméwey, nieprzery-

2

Wiszystkie cytowane w pracy wypowiedzi pochodza z ankiet, bedace do wgladu
w posiadaniu autorki.
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wanie jego wypowiedzi. Cisza to przestrzen, w ktorej czlowick poznaje samego
sicbie, dokonuje hierarchizacji potrzeb oraz uczy si¢ $wiata i przygotowuje do
pelnienia rél spotecznych. Jest to $wiadome unikanie hatasu, wyrazenie szacun-
ku do oséb i miejsc oraz umiejetnos¢ wypoczywania.

Z wypowiedzi dyrektoréw szkét licealnych:

»Cisza to pomoc i wytchnienie dla psychiki i umystu mlodego czlowicka
Zyjacego w $wiecie opanowanym przez krzykliwe media, bombardujace nie-
ustannie ogromng iloscia informacji”.

,»Cisza wychowawcza to metoda pracy, forma terapii, sposdb na wyciszenie
negatywnych emocji i ¢éwiczenie koncentracji”

»Cisza wychowawcza to przestrzen, w ktérej cztowick poznaje samego sie-
bie, dokonuje hierarchizacji potrzeb oraz uczy si¢ $wiata i przygotowuje do
pelnienia rél spolecznych” (wszystkie cytowane odpowiedzi pochodzg z ankiet
wypelnianych przez dyrektoréw, jako odpowiedz na pytanie czym dla nich jest
cisza, jak postrzegaja cisze pedagogiczna).

Analizujac zebrane wypowiedzi dyrektoréw licedw mozna stwierdzié, ze
postrzegaja oni cisz¢ jako forme pracy z mlodzieza, wspomagajaca koncentracje
i pozytywnie wplywajaca na psychike mlodziezy.

Dyrektorzy technikéw podkreslaja znaczenie ciszy dla koncentracji, a takze
jako czas przeznaczony na samokontrole, refleksje. Zdaniem badanych dyrek-
toréw technikéw cisza jest jednym z elementéw zachowan wychowawczych,
ma pozytywne oddzialywanie na stan psychiczny uczniéw, pomaga w osiagnie-
ciu spokoju wewnetrznego, oraz wplywa na ograniczenie negatywnych emocji.

Uczestniczacy w badaniu dyrektorzy placéwek wskazuja na potrzebe ciszy,
niezbednej w tworzeniu klimatu sprzyjajacemu prawidlowemu funkcjono-
waniu uczniéw w spolecznosci szkolnej. Dostrzegaja zwiazek pomiedzy cisza
a efektywna pracy i kreatywnoscia uczniéw, a takze adekwatnym do miejsca
odpowiednim zachowaniem uczniéw. Zwracaja uwagg, ze kultura ciszy moze
w znacznym stopniu zapobiega¢ eskalacji napieé wéréd uczniéw. Wielu bada-
nych dyrektoréw utozsamia cisze z milczeniem, ktére szczegdlnie w trakcie lek-
cji sprzyja realizacji zajeé szkolnych.

Cisza wychowawcza rozumiana jest przez dyrektoréw jako sposéb na po-
znanie zmian zachodzacych w rozwoju, w procesach i strukturach osobowo-
$ci czlowicka. To planowane dziatanie, wartos¢ w procesie wychowania, ktéra
ukazuje pozytywne walory w relacjach miedzyludzkich.

Z wypowiedzi dyrektoréw zasadniczych szkét zawodowych wynika, ze
uczniowie zachowuja si¢ odpowiednio do polecen nauczycieli i sytuacji zaist-
nialej podczas zajeé. Wiele jednak zalezy od pracy nauczycieli, ich umiejgtnosci
w kontakcie z mlodzieza. Cisz¢ postrzegaja takze jako element ,higieny osobi-
stej’, wyraz szacunku dla nauczyciela, a takze jako czas na refleksje i relaks.
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Analizujac przyjete stanowiska stwierdzam, ze rozumienie i definiowanie
przez badanych dyrektoréw szkol, w znacznej mierze ma zwiazek z poziomem
edukacji i typem szkoly, ktora zarzadzaja, nie ma natomiast zwiazku z jej wiel-
koscia i lokalizacja. W szkotach podstawowych i gimnazjach cisza rozumiana
jest jako zapewnienie atmosfery spokoju, skupienia i relaksu, natomiast w szko-
tach ponadgimnazjalnych traktowana jest ona jako metoda pracy i sposéb na
wyciszenie negatywnych emocji oraz ¢wiczenie koncentracji.

Z wypowiedzi dyrektoréw zasadniczych szkét zawodowych przywotaé na-
lezy choéby:

»Cisza w rozumieniu higieny osobistej, kultury osobiste;j”.

»Uczniowie zachowuja si¢ odpowiednio do polecen nauczycieli i sytuacji
zaistnialej podczas zajel”.

~Harmonia wewnetrzna, skupienie, zarzadzanie wlasnym «ja» — wyraz
szacunku dla rozméwecy”.

»Czas na relaks, autorefleksje, koncentracje”

Whiosek. Przyjeta przez ankietowanych definicja ciszy zalezy od typu
szkoly, z ktéra maja do czynienia, nie ma natomiast zwiazku z jej wielkoscia
i lokalizacja. W szkotach podstawowych i gimnazjach rozumiana jest ona jako
zapewnienie atmosfery spokoju, skupienia i relaksu, natomiast w szkotach po-
nadgimnazjalnych cisza traktowana jest jako metoda pracy i sposéb na wycisze-
nie negatywnych emocji, a takze éwiczenie koncentragji.

Kk

W opinii dyrektoréw wszystkich typéw szkét wigkszosé nauczycieli (ponad
70% wskazan) potrafi zarzadza¢ cisza. Tylko 7% dyrektoréw szkét podstawo-
wych i 2% dyrektoréw liceum jest przeciwnego zdania, pozostali respondenci
nie maja zdania na temat umiejetnosci i kompetencji nauczycieli do zarzadza-
nia cisza.

Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ do publikacji Moniki Kostery i Martyny
Sliwy, ktéra moze stanowi¢ pomocne #rédto informacji dla nauczycieli w pro-
cesie zarzadzania ciszy. Autorki w swojej ksiazee?, w rozdziale ,,Czlowick zarza-
dzany”, przywoluja wyniki badari Denis Fletchet i Tony Watsin (2007), prowa-
dzonych w niewielkiej firmie budowlanej. Mowa glosna, cicha oraz milczenie
ukazywane sg jako element proceséw komunikacji miedzyludzkiej. Autorzy
zwracaja uwage na wiclofunkeyjnos¢ ciszy, na jej rozmaite odcienie i znaczenia
— oscylujacej od wycofania z interakgji, az po wyraz wiezi spotecznych.

Cisza moze mie¢ wiele znaczen jednoczesnie — jest ona bowiem wiclowy-
miarowa, moze by¢ zarazem defensywna, jak i wyraza¢ zgode na czyjes dziata-

3 M. Kostrzewa, M. Sliwa, Zarzgdzanie w XXT wicku: jakosé, twérczost, kultura,

s.269-270.
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nie. Moze zawieraé pozornie przeciwstawne cechy, np. jednoczesnie by¢ altru-
istyczna i egoistyczna®.

W szkole cisza moze by¢ bardzo efektywna, np. chwile po zadanym pytaniu.
Chwila wyczekiwania (milczenia), po zadaniu przez nauczyciela pytaniu, po-
trzebna jest, aby uczeri mégt zebra¢ mysli i udzieli¢ wyczerpujacej odpowiedzi.
Moze si¢ wéwczas zdarzy¢, ze odpowie wigcej niz poczatkowo zamierzal.

Cisza w formie milczenia przydatna bedzie z kolei w sytuacji, gdy uczen
powie co$ niewlasciwego. Cisza moze by¢ chwilg refleksji i sprawi¢, ze uczen
bedzie probowat cos doda¢ lub zmienié swoja ostatnia wypowiedz, podczas gdy
nauczyciel nie bedzie musial nic wigcej robi¢: wystarczy, ze bedziesz milczal’.

Z wypowiedzi badanych jasno wynika, ze cisza w szkole jest potrzeb-
na i mozna, a nawet nalezy wykorzystywa¢ ja jako metode pracy z uczniem.
W tym kontekscie niezwykle waznym elementem pracy nauczyciela bylaby
umiejetno$¢ zarzadzania cisza.

W opinii blisko 80% badanych dyrektordw, ze wszystkich typéw szkét, za-
pytanych o to jak oceniaja umiejetnoéci zarzadzania cisza przez pracujacych
w ich placéwkach nauczycieli, wickszo$¢ cieszy si¢ duza efektywnoscia w tym
zakresie. Tylko 2% badanych dyrektoréw licedw i 7% w dyrektoréw szkét pod-
stawowych stwierdzilo zdecydowanie, ze nie wszyscy nauczyciele potrafi za-
rzadzad cisza.

O ile w srodowisku spolecznym zaczyna si¢ dostrzega¢ i docenia¢ potrzebe
ciszy, znaczenie wartosci ciszy, o tyle temat ten moze by¢ nickiedy $wiadomie
pomijany w zarzadzaniu. Zarzadzanie cisza zalezne bedzie takze od rozumienia
jej znaczenia i sytuacji, w ktérej nalezy ja zastosowad.

Cisza i milczenie ma wiele znaczen, zaréwno pozytywnych, jak i negatyw-
nych, a nawet czasami wywotujacych groze®. Niemniej cisza, jako dziatanie in-
nowacyjne w edukacji i zarzadzaniu, winna mie¢ tylko aspekt pozytywny, doty-
czacy relacji miedzyludzkich na réznych szczeblach zarzadzania.

,Swiat zycia jawi si¢ jako stanowiacy horyzont kontekst proceséw porozu-
miewania si¢, ktéry ogranicza sytuacje dziatania (...). Stanowi on zatem zbior-
nik przekonan, z ktérego czerpia uczestnicy interakeji, by zaspokoi¢ powsta-
ta w jakiej$ sytuacji potrzebg porozumiewania si¢ przy pomocy dajacych sie
uzgodni interpretacji”’.

4 Tamze, s. 269-270.

B. Lunden, Techniki negocjacji. Jak odniesé sukces w negocjacjach, przel. i oprac. P. Mar-
coni-Mikotajczyk, Gdarisk 2003, s. 23.

¢ Zob. szerzej. T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Krakéw 2010, s. 22-23, 51-70.

J. Habermas, Pojecie dzialania komunikacyjnego, ttum. A.M. Kaniowski, ,Kultura
i Spoteczenistwo” 1986, t. XXX, nr 3, 5. 33-34.
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Relacje spoleczne w miejscu pracy w znacznej mierze zaleza od kierownic-
twa, jego znajomosci pracownikéw, podejécia do poszczegélnych jednostek
oraz sposobu komunikacji. Dobre relacje z pracownikami przynosza takze
pozytywne efekty w pracy. Zarzadzanie bedzie mato skuteczne, jezeli bedzie
oparte tylko na systemie nakazowo-zakazowym, sankcjach i strachu.

Wykres nr 18. Zarzadzanie cisza przez nauczycieli.

Czy nauczyciele potrafig zarzadzac ciszg?
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Zrédlo: opracowanie z udziatem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

Opierajac si¢ na powyzszych wynikach, mozna zauwazy¢, ze pytanie to nie-
co zaskoczylo dyrektoréw szkél, a ich odpowiedzi byly raczej grzecznosciowe
w kierunku nauczycieli, jednak ze wskazaniem, ze zdarzaja si¢ i tacy nauczycie-
le, kedrzy nie posiadaja w tym wzgledzie umiejetnosci.

Cisza moze by¢ w rézny sposdb wykorzystana takze przez ucznidéw. Zda-
rzaja si¢ sytuacje, ze staje si¢ ona elementem przetargowym w postgpowaniu
z nauczycielem.

Dane zawarte w tabeli nr 4 $wiadczg o tym, ze uczniowie, niezaleznie od
typu szkoly, potrafig owg ciszag manipulowad.

Ankietowani zaznaczali wszystkie wybrane odpowiedzi, ustawiajac je we
whasciwej — wedtug nich — kolejnosci, odpowiednio zaznaczajac przy wybra-

nych zdaniach cyfry od 1 do 4.
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Tabela nr 4. Manipulowanie uczniéw zachowaniami i sytuacjami
poprzez cisze

Szkola

podstawowa

Gimnazjum

Szkola

ponadgimnazjalna

Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

Przedstawione powyzej rezultaty badan dyrektoréw wskazuja, ze ucznio-
wie szkél podstawowych potrafia manipulowaé zachowaniami i sytuacjami
poprzez cisz¢, w réznych sytuacjach np. gdy chea osiagnad jakie$ swoje zamie-
rzenia (zlagodzenie napictej sytuacji, ulgowe traktowanie przez nauczycicla).
Czg$¢ badanych wskazala takze, ze w sytuacji gdy uczniowie chcg ukry¢ jakis
fakt czy wydarzenie, potrafia nie tylko zachowad si¢ cicho, ale takze milczed.
Zdarzaja si¢ sytuacje, cho¢ znacznie rzadziej, gdy uczniowie cisza chea zwrdcié
na siebie uwage. Jednak az 28% badanych dyrektoréw nie zauwazylo u siebie
w szkole takich prakeyk.

W opinii dyrektoréw szkot gimnazjalnych i technikéw tylko 20% jest prze-
konanych, ze uczniowie nie manipuluj cisza. Odnosnie liceéw liczba ta wzra-
sta do 26%. Inaczej rzecz si¢ przedstawia w opinii dyrektoréw zasadniczych
szkdt zawodowych, ktdrzy wskazali, ze uczniowie potrafia manipulowaé cisza,
ajedynie 19% respondentdw jest przeciwnego zdania.

Whiosek. We wszystkich typach szkdl, poza zasadnicza szkota zawodowa,
uczniowie potrafiy manipulowa¢ cisza, gdy chca cos osiagna¢ lub cos ukry¢.
W zasadniczej szkole zawodowej wykorzystuja oni cisze takze w celu zwrdcenia
na sicbie uwagi. Skadinad we wszystkich typach szkét ok. 20% respondentéw



Rozdziat 5. Stosunek dyrektorow do ciszy w szkole 19

lub wigcej wskazalo na odpowiedz, ze uczniowie w ogéle nie stosuja technik
manipulacyjnych.

Przyayny stosowania manipulag

W przeprowadzonym badaniu kolejne pytanie o charakterze otwartym brzmia-
lo: ,,Z jakiego innego powodu Pana/Pani zdaniem uczniowie potrafia manipu-
lowa¢ zachowaniami i sytuacjami poprzez ciszg?”

Z udzielonych odpowiedzi dato si¢ wywnioskowa¢, ze w szkotach podsta-
wowych uczniowie najcz¢éciej manipuluja zachowaniami w sytuacjach streso-
wych, w obliczu zagrozen, strachu, w celu wymuszenia okreslonych zachowar,
czasami takze aby zyskaé aprobatg nauczyciela lub wyrazi¢ wlasna dezaprobatg.

W gimnazjach uczniowie manipuluja, gdy chca okaza¢ bunt, niezadowole-
nie, czasami réwniez w sytuacjach stresu, strachu lub by zaimponowa¢ innym
i podkresli¢ wlasne stanowisko czy osiagna¢ zamierzone cele.

W liceach manipulacja najczesciej jest powodem niezadowolenia, buntu,
manifestacja niezaleznosci, rzadziej wynika z sytuacji zagrozenia i stresu.

Podobnie w technikum, manipulacja zwigzana jest z niezadowoleniem,
buntem, jest manifestacja niezaleznosci, czgsto ma na celu odwrdcenic uwagi
i sktonienie nauczycieli do podejmowania okreslonych dziatan, znacznie rza-
dziej wynika ze stresu czy leku przed konsekwencjami wlasnych dziatan.

Z kolei w zasadniczych szkotach zawodowych zwigzana jest z buntem
przeciwko nauczycielowi, wynika ze zlo$liwosci, stanowi przejaw odwetu,
czasami jest przejawem znudzenia czy zdenerwowania, badZ ma na celu od-
wroécenie uwagi.

Whiosek. Podsumowujac uzyskane odpowiedzi nasuwa si¢ wniosek, ze
w szkotach podstawowych i gimnazjach manipulacja cisza czgsto wynika ze
stresu, stanowigc przy tym mechanizm obronny w sytuacji zagrozenia. W szko-
tach ponadgimnazjalnych manipulacja cisza zwiazana jest najczeéciej z buntem
przeciwko nauczycielom, majac przy tym na celu odwrdcenie ich uwagi. Do$¢
czgsto stanowi ona takze demonstracj¢ wlasnej niezaleznosci.

Ksztattowanie potrzeby diszy

W odpowiedzi na pytanie: ,,Czy nalezy ksztaltowaé w uczniach potrzebe ci-
szy?”, respondenci zobowiazani byli zaznaczy¢ wlasciwa kolejnos¢ odpowiedzi,
wedlug — ich zdaniem — najtrafniejszych, oznaczajac je cyframiod 1 do 6.
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Tabela nr 5. Czy nalezy ksztaltowaé w uczniach potrzebe ciszy?

Zrédlo: opracowanie z udzialem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

Ankietowani respondenci ze szkoly podstawowej i gimnazjum deklaruja, ze
konieczno$¢ ksztattowania w uczniach potrzeby ciszy, stuzacej skupieniu i kon-
centracji, a takze umozliwiajacej stuchanie innych. Skadinad 15% ankictowa-
nych ze szkét podstawowych i 16% z gimnazjum nie widzi takiej potrzeby.

W liceum zdanie respondentéw jednoznacznie opowiada si¢ za ksztattowa-
niem potrzeby ciszy, jako umozliwiajacej stuchanie, stuzacej skupieniu i kon-
centracji.
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W technikum i zasadniczej szkole zawodowej odpowiedzi ankietowanych
niemal zupetnie pokrywaja si¢ z wynikami uzyskanymi w liceach, z ta jednak
réznica, ze w technikum az 18% badanych uwaza, ze nie nalezy w uczniach
ksztattowad potrzeby ciszy.

W nickt6rych przypadkach w ankietach uczniowie dopisywali, Ze nie zasta-
nawiali si¢ nad istnieniem ciszy, bo jej nie doswiadezyli ,,zycie w ciaglym szu-
mie, cisza jest wtedy gdy $pie, bo nic nie stysz¢”.

Ponadto w rozmowach przeprowadzonych przy okazji badan ankieto-
wych uczniowie wskazywali na potrzebe ciszy, bowiem czuja si¢ zmeczeni.
Co cickawe uwazaja, ze stuchawki na uszach izoluja ich od nadmiaru hatasu,
a nie zdaja sobie sprawy, iz jeden halas zast¢puja innym. By¢ moze mtodziez,
narazona na nieustany szum, halas, wykazuje wi¢cej zachowan agresywnych.
Ten problem jednak wymaga oddzielnych, interdyscyplinarnych, poszerzo-
nych badan.

Whiosek. We wszystkich typach szkét wickszo$¢ respondentéw uwaza,
ze nalezy ksztaltowad w uczniach potrzebg ciszy, ktéra umozliwia nie tylko
skupienie i koncentracje, ale nieco rzadziej pomaga takze stucha¢ innych.
Spora grupa badanych (ponad 10%, a w zasadniczej szkole zawodowej — 7%)
ma przeswiadczenie, ze nie ma potrzeby ksztaltowania w uczniach potrzeby
ciszy.

Kolejne pytanic otwarte brzmiato: ,,Z jakiego powodu Pana/Pani zdaniem
nalezy ksztaltowaé w uczniach potrzebg ciszy?”.

Zdaniem dyrektoréw ze szkél podstawowych i gimnazjéw nalezy ksztal-
towaé w uczniach potrzebg ciszy w trosce o ich zdrowie fizyczne, psychiczne,
budowanie relacji, wyciszanie agresji, budowanie szacunku do siebie, uczenie
refleksji, ksztaltowanie pozadanych postaw, uczenie koncentracji.

W liceach ogélnoksztalcacych ksztaltowanie w uczniach potrzeby ciszy
stuzy budowaniu wartosci, umiejetnosci stuchania innych, refleksji, medytacji,
obnizeniu poziomu stresu, ochronie zdrowia, ksztattujac przy tym pozadane
spolecznie postawy, uczy kultury osobistej.

W technikach ksztaltowanie potrzeby ciszy ma na celu skupienie i refleksje;
cisza pozwala skoncentrowa¢ si¢ na zaplanowanych zadaniach, regeneruje sys-
tem nerwowy, obniza poziom agresji, ksztattuje wlasciwe zachowania spotecz-
ne w grupie i ksztaltuje osobowos¢.

W zasadniczych szkolach zawodowych cisza to czas na zatrzymanie, zasta-
nowienie si¢, planowanie dziatan. Cisza pomaga utrzymac¢ higieng pracy umy-
stowej, ksztaltuje kulture osobista, wrazliwos¢ i szacunek.

Whiosek. W szkotach podstawowych i gimnazjach ksztaltowanie
w uczniach potrzeby ciszy gléwnie stuzy profilaktyce zdrowotnej i wyciszaniu
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agresji, za$§ w szkofach ponadgimnazjalnych w wickszym stopniu ma na celu
ksztattowanie kultury osobistej, budowanie wigzi spofecznych, refleksji, wyci-
szanie emocji.

W trakcie badan, rozméw prowadzonych z dyrektorami szkdl, okazalo
si¢, ze niezwykle rzadko dyrektorzy podejmuja dyskusje na temat oczekiwan
uczniéw odnosnie warunkéw nauki, sposobu przekazu, czy kultury ciszy. Nad-
mierny hatas, ciagle wzrastajacy poziom decybeli powoduje zaréwno zmecze-
nie, jak i nadmierng pobudliwo$¢. Pierwszy efekt przeprowadzonych badarn to
zobowiazania dyrektoréw do podjecia tematyki na konferencjach nauczycieli,
w czasie ktérych podejmowana bedzie tematyka zarzadzania cisza i organizacji
pracy szkoly, by obnizy¢ poziom halasu.

Wykres nr 19. Szkota miejscem, w ktérym uczniowie oczekuja ciszy

Czy szkola jest miejscem, w ktorvm uczniowie oczekuja ciszy?
60,0%
50,0%
40,0% I
' M zdecydowanie tak

30,0% M racze] tak
20,0% M raczejnie
10,0% H nie

0,0%

podstawowa  gimnazjum liceum technikum szkota
zawodowa

Zrédlo: opracowanie z udziatem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

W opinii respondentéw ze wszystkich typéw szkol, szkota jest miejscem,
w ktérym uczniowie w zdecydowanej wigkszosci oczekuja, lub raczej oczeku-
ja, ciszy (ponad 50% wskazani); w opinii czgéci badanych (ponad 40% wybo-
réw) uczniowie raczej nie oczekuja ciszy. Wyniki ankiety nie zaleza jednak od
typu szkoly.

Whiosek. Na podstawie powyzszych odpowiedzi nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, ze szkofa jest miejscem, w ktdrym zdaniem dyrektorédw nie wszyscy
uczniowie oczekujg ciszy.
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Wykres nr 20. Przygotowanie nauczycieli do ksztaltowania potrzeby ciszy

w uczniach
Czy nauczyciele sa przygotowani do ksztaltowania potrzeby ciszy
w uczniach?
100,09
80,0%
o i N B l
’ H tak, wszyscy
40,0%  tak, niekt6rzy
20,0% H nie
0,0%
podstawowa  gimnazjum liceum technikum szkofa
zawodowa

Zrédlo: opracowanie z udziatem Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego.

Na podstawie przedstawionego wyzej wykresu stwierdzi¢ mozna, ze w szko-
tach podstawowych i gimnazjach (w opinii respondentéw) 20% lub wigcej
wszystkich nauczycieli jest przygotowanych do ksztaltowania potrzeby ciszy
w uczniach.

W szkotach ponadgimnazjalnych odsetek ten plasuje si¢ na nieco niz-
szym poziomie. Jednak we wszystkich typach szkél, zdaniem ankietowa-
nych, tylko niektdrzy nauczyciele przygotowani sa do ksztaltowania takiej
potrzeby w uczniach. Zdaniem dyrektoréw ponizej 10% nauczycieli nie
posiada takiej umiejgtnosci (najwigcej w liceum ogdlnoksztatcacym, gimna-
zjum i technikum).

Whiosek. Zdaniem dyrektordw szkol, niezaleznie od typu szkoly, nauczy-
ciele nie s3 przygotowani do ksztaltowania potrzeby ciszy w uczniach (tylko
nicktdrzy nauczyciele maja takie przygotowanie), co niewatpliwie moze si¢
kojarzy¢ z pewnymi brakami edukacyjnymi, ktdre powinny by¢ uzupetniane
jeszcze w czasie studiow. Wszak nie mozna uczy¢ czego$, czego si¢ nie umie.
Pojawia si¢ wyraznie potrzeba wprowadzania kultury ciszy takze w dydakeyce
nauczycieli.






Rozdziat 6.
(isza w rozumieniu uczniow i nauczycieli

Cisza wyraza¢ si¢ moze na wiele sposobéw: w milczeniu, umiejetnosci stucha-
nia, nadstuchiwania, a takze podstuchiwania. Kazda z tych postaci petni spe-
cyficzng funkeje w budowaniu relacji spolecznych. Czym innym jest cisza jako
»bycie cicho’, a czym innym cisza przyrody, cisza wewngtrzna, spokdj, ktory
wynika z poczucia bezpieczenistwa.

W teorii i w praktyce edukacyjnej ozywaja tendencje do ksztattowania no-
wego modelu, nowych form i metod oraz sposobu edukacji szkolnej. Prébuje
sic tworzy¢ nowy, zhumanizowany ksztatt edukacji, w ktérej by¢ moze cisza
znajdzie swoje trwale miejsce.

Badania nad kulturg ciszy w szkole maja znaczenie nie tylko jako wzbogace-
nie naszej wiedzy z zakresu ciszy, ale moga przyczynic si¢ do efektywnego roz-
wigzania wspélczesnych probleméw wychowawczych i edukacyjnych, szcze-
gblnie poprzez petniejsza refleksje nad nimi.

Kierujac si¢ tym przekonaniem, poszukiwatam odpowiedzi na pytanie:
»W jakim zakresie problem ciszy jest aktualny?” oraz ,,Jakie postulaty i rozwia-
zania w tej dziedzinie nalezy zglasza¢ i prakeykowaé?”

Cisza wychowawcza jest pozytywnym rezultatem procesu ukierunkowane-
go na cel, do krérego ma prowadzi¢. Wazng kategoria w rozwazaniach na temat
potrzeby ciszy jest wlasnie pojecie celu. Czlowick podejmujacy rézne aktywno-
$ci do najwazniejszych zalicza dzialania celowe, do kt6rych nalezy miedzy inny-
mi profesjonalna dziatalno$¢ pedagogiczna. Bez jasnego uswiadomienia sobie
celu wychowawczego nie mozna orzekaé o sukcesie wychowawczym. Zeby sto-
wo nie utracito swojej mocy, potrzebna jest refleksja nad nim.

Cisza stanowi doskonale wprowadzenie do dialogu z samym sobg i z rze-
czywistoécig. Nie jest to zadanie tatwe, o czym niejednokrotnie przekonuje
nas zycie w hatasie i w chaosie codziennosci, kiedy przenikaja si¢ dwa rodzaje
patrzenia na $wiat — przez pryzmat hatasu i ciszy. Jako ze kazde dzialanie wy-
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chowawcze ukierunkowane jest na okreslony cel, efeke, jaki powinno przynies¢,
warto pomysle¢ o wprowadzeniu ciszy do szkoty. Ona tam juz byta, ale zostata
wyproszona, zagluszona przez ,wychowanie bezstresowe” i niewlasciwie rozu-
miane prawa dziecka.

Nadawanie sensu doznawanej ciszy, jej rozumienie, jest procesem zawsze
indywidualnym, czgsto refleksyjno-twérczym, a takze nicodlacznie zwigzanym
z wiekiem. Cisza pojawia si¢ zazwyczaj w obrebie jezyka, moze odnosi¢ si¢ do
braku wypowiedzi, odmowy uzywania stéw, milczenia. Rozumie si¢ ja jako
niewydawanie glosu, powstrzymywanie si¢ od wypowiedzi, a nawet negacje
stowa. Jest to jednak jedynie najbardziej zewnetrzna zasadnos¢ ciszy. Nalezy
zauwazy¢, jak niezwykle jest ona potrzebna w czasie gdy inny si¢ wypowiadaja,
w dialogu, jest swoista préba spojrzenia, zrozumienia rozumowania innych, ale
takze w poznaniu wewnetrznego $wiata.

Glebszym wymiarem ciszy jest pokdj duchowy. Méwimy o nim, kiedy
mamy na mysli wyciszenie siebie. Ten aspekt ciszy otwiera nas na inny wymiar
obecno$ci czy komunikacji. Wyciszenie siega samego sedna istnienia. Cisza jest
zatem nie tylko rzeczywistym niewypowiadaniem stéw, ale wprowadza nas
w przestrzen, w ktérej mamy okazje poglebi¢ swoja wiez z soba samym, a takze
z transcendencja.

Nalezy podkresli¢, ze wyniki przeprowadzonych na potrzeby tej publi-
kacji badan wskazuja, jak respondenci postrzegaja cisz¢ w obszarze edukacji
i w przestrzeni spolecznej. Wiskazniki formalne dostarczaja informacji o waz-
nych aspektach tego zjawiska. Strukturalizacja wiedzy umozliwia analiz¢ zebra-
nych informacji i uwzglednienie tresci deskryptywnych szczegdlnie w odnie-
sieniu do sytuacji wychowawczo trudnych. Emocjonalnos¢, jaka jest widoczna
w swobodnych wypowiedziach ankietowanych, bedzie szczegélnie znaczaca
dla podejmowania aktywnosci w kierunku zaangazowania si¢ w refleksje na te-
mat kultury ciszy. Jest to problem wieloaspektowy. Nalezy zaznaczy¢, ze badani
spostrzegaja cisz¢ jako rzeczywisto$¢ ztozona.

6.1. Rozumienie ciszy prrez uczniow szkot podstawowych, uczniw gimnazjow
oraz uczniow stkot ponadgimnazjalnych

Uczniowie zapytani, jak rozumieja cisz¢, odpowiadali poprzez pryzmat wia-
snych doswiadczen:

»Cisza jest wtedy, kiedy nike nie méwi, kiedy sie czego$ boje, kiedy nikogo
nie ma w domu, kiedy jest napigta atmosfera, w czasie klaséwki, kiedy nike do
mnie si¢ nie odzywa, kiedy cheg odpoczal”

»Nie ma ciszy, wszgdzie jest hatas”
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»Cisza jest na cmentarzu, ale nie zawsze”.

»Jak kto§ umarl, to jest cisza”. ,,cisza grobowa”.

»Chyba nigdy nie ma ciszy, bo ciagle cos stycha¢”

»Kiedy nie jestesmy przygotowani, a pani pyta, wtedy jest cisza”
»Kiedy si¢ gniewamy i nie rozmawiamy ze sobg’.

3
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Julek — 8 lat (opuszczony dom)

Julian — 8 lat (mecz koszykdwhki, nr 23 na telewizorze to koszulka Jordana — wtedy jest
w domu cisza)
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Zuzia — 10 lat
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Franek — 11 lat (grobowa cisza)

Olek — 11 lat (cisza wieczorna)
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W przeprowadzanych badaniach poproszono uczniéw o zdefiniowa-
nie, czym dla nich jest cisza. Sfownikowe wyjasnienia tego terminu okazaty
si¢ znacznie skromniejsze niz okreslenia nadane jej przez badanych uczniéw
gimnazjum. Gimnazjalisci postrzegaja cisz¢ jako czas spedzany w milczeniu
(44,18%) i czas refleksji (28,84%). Ponad 70% badanych ciszg traktuje nie tyle
jako ,bycie cicho’, lecz wykazuje nieco glebsze spojrzenie na t¢ problematyke.
Cisza, ich zdaniem, czemus stuzy. Odnotowano takze wypowiedzi badanych,
dla kedrych cisza kojarzy si¢ z nuda i brakiem rozrywki (20,11%), a dla 16,40%
- z samotnoscig. Pewnym zaskoczeniem byly wypowiedzi 6,61% badanych
gimnazjalistéw, ktorzy uwazaja cisze jako kluczowa warto$¢ preferowang w wy-
chowaniu i zyciu codziennym.

Na pytanie o skojarzenia ze stowem ,cisza” uczniowie gimnazjéw w wigk-
szosci (44,18%) odpowiadali, ze przywodzi im ona na mysl spedzanie czasu
w milczeniu. Inni z cisza kojarzyli czas refleksji (28,84%), ale takze nude i brak
rozrywki (20,11%), badz samotno$é (16,40%).

W wypowiedziach gimnazjalistow cisza okreslana byla ponadto jako:

»Spokdj, brak hatasu, milczenie, odpoczynek, relaks. Odpoczynek dla umy-
stu i ciala, regeneracja po dniu spedzonym «wéréd ludzi» (np. szkota)”.

»Glebszy stan §wiadomosci, medytacja. Chwila spokoju, brak dzwigku”.

»Jest czyms rzadko spotykanym, czasem, w ktérym moge pomysleé. Wy-
poczynkiem, chwilg skoncentrowania uwagi, skoncentrowaniem si¢ na pro-
blemie”.

»Jest dla mnie czym$ waznym, dzicki niej moge si¢ skupi¢ na waznych
czynnosciach”.

»Tozalezy od potrzeby, moze by¢ czasem refleksji, przemyslen, wewngtrzne-
go uspokojenia, a innym razem czasem nudy i poczucia samotnosci”

»Cisza to czas refleksji nad sprawami narodu, wykorzenienia, pobawienia
wartosci narodowych i religijnych mlodziezy oraz czasem modlitwy i medy-
tacji’.

»Cisza jest czgécia mojego zycia, w ciszy nauczylam si¢ poznawa¢ bardziej
sicbie, wtedy moge zastanowi¢ si¢ nad wszystkim”.

~W ciszy lepiej si¢ skupiam przy odrabianiu lekeji”

»10 bardzo potrzebna warto$¢ w zyciu. Jest uspokojeniem zewnetrznym
i wewnetrznym. Mozliwoscia pobycia w swoim $wiecie. Czasem refleksji nad
sobg i przebywania ze sobg’.

»Nieraz cisza jest najglosniejszym hatasem, wotaniem”

»Clisza jest zalosnym brakiem dzwicku”
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Nika — 13 lat

Mitosz — 14 lat
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Z przytoczonych wyzej wypowiedzi nie trudno wywnioskowa¢, ze gimna-
zjalidci sq dojrzale uswiadomieni jak bardzo waznym elementem ich zycia jest
cisza. Trzeba podkresli¢, ze kazdy czlowiek nie tylko przynosi na $wiat zadatki
wrodzone, okreslone predyspozycje, ale takze, zgodnie z koncepcja behawiory-
styczna, jest istota ,ZEWnatrz sterowna, co 0znacza, ze jego zachowanie zalezy
od uwarunkowan zewngtrznych, od sposobu wychowania.

KKk

We wspélezesnej rzeczywistosci, zdominowanej hatasem, cisza staje si¢ waz-
nym, by nie powiedzie¢ — niezbednym, elementem sprzyjajacym koncentracji
uczniéw w szkole, a takze refleksji i pracy nad soba. Problemy z jakimi bory-
ka si¢ mlodziez, dotyczace wiasnej tozsamosci, sa dla nich nickiedy trudne do
udzwigniecia. Tym bardziej potrzebuja oni, by nauczy¢ ich, w jaki sposéb zaj-
rze¢ w glab siebie i zatrzymad si¢ na chwile w pedzie, jaki narzuca wspélezesny
swiat.

W odniesieniu do pytania o istotg ciszy pojawia si¢ wyrazna réznica w wy-
powiedziach. Badani identyfikuja cisze z milczeniem i czasem refleksji, z odpo-
czynkiem, spokojem i brakiem dzwigkdw, ale takze z samotnoscia.

Na pytanie ,Z czym kojarzy Ci si¢ stowo «cisza»?” az 54,24% ucznidéw
szkét ponadgimnazjalnych odpowiedziato, ze ze spedzaniem czasu w milcze-
niu, a47,03% — ze z czasem refleksji. Zdecydowanie mniej gloséw zebraly inne
odpowiedzi, a mianowicie: samotnos¢ (20,76%), kluczowa warto$¢ prefero-
wana w wychowaniu i zyciu codziennym (13,14%) czy nuda i brak rozrywki
(12,29%).

Swoje refleksje uczniowie rozwijaja w swobodnych wypowiedziach. Warto
przytoczy¢ wicksza ich liczbe, bowiem w sposéb najbardziej rzetelny obrazuja,
czym faktycznie jest cisza dla mlodego pokolenia stojacego u progu dorostosci.

»Clisza jest wyciszeniem, spokojem. Stanem, w ktérym mnie nic nie rozpra-
sza, co daje mi szczgécie”

»10 szansa na odzyskanie spokoju, jest czasem przemyslenia i czasem dla
siebie”.

»Brak draznigcego halasu, spokdj wewnetrzny; pozwala oczysci¢ umyst, wy-
ciszy¢ si¢ i skoncentrowad, a takze szybko zasng¢.

»Jest odskocznia od codziennego zgietku, ale rzadko jej potrzebuje™

»Jest wartoscia, ktdra powinna by¢ gloryfikowana przez kazdego cztowieka’.

»Clisza jest po prostu czym$ niezb¢dnym do zycia. Dzigki niej jestem w sta-
nie wykona¢ zadang prace i odpoczaé, poprawia méj humor. Cisza jest brakiem
niechcianego i niezaleznego ode mnie hatasu”

»Jest to moment spedzony w samotnosci, ale nie w osamotnieniu. Spokdj
wewngtrzny i zewnetrzny .
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»Dla mnie cisza w moim pokoju to dzwigki dochodzace zza okna, ptaki,
w oddali szczekanie psdw, raz na jakis czas przejezdzajacy samochdd. To cisza
odleglej wsi o ktérej pisat Rej i Kochanowski, a ktéra coraz trudniej dzisiaj
spotkal”.

»Cisza, kiedy z kim§ spedzam czas, jest dla mnie bolesna, kiedy jestem sam
— jest moim wybawieniem”.

»Jest odpoczynkiem psychicznym od szkoly i szumu w miescie oraz komu-
nikacji miejskiej”

»Jest przestrzenig do modlitwy, czasem modlitwy w pustym kosciele”

Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze cisza stanowi dla mlodych ludzi
element niezbedny dla zachowania réwnowagi psychicznej. To dzigki niej sa
w stanie skoncentrowa¢ si¢ na pracy, ale tez wypoczaé po ciezkim dniu. Jednak
nie wszyscy badani gloryfikuja cisze. Pojawiaja si¢ tez wypowiedzi zwracajace
uwage na inne jej aspekty, cho¢ wyraznie przebija si¢ z nich refleksja na temat
konieczno$ci zmiany istniejacej sytuacji.

»Dla nas cisza to samotnos¢, a wspdlczesny czlowick nie moze sobie prze-
ciez pozwoli¢ na bycie samotnym”. , Tak naprawde¢ w otoczeniu tych wszystkich
dzwigkdéw stajemy si¢ coraz bardziej samotni. Kiedys cisza byta czym$ pigknym
i waznym, dzisiaj to anomalia, ktéra gdy si¢ pojawia, wywoluje zaskoczenie,
obawy. Lubimy zy¢ w otoczeniu dzwigkéw”

»W naszym dniu nie ma miejsca na cisze, budzi nas dzwigk dzwonka telefo-
nu. Styszymy dzwigki ulicy, muzyke ze stuchawek i whasny krzyk po spojrzeniu
w lustro. Sniadanie przy TV lub radiu, ewentualnie kucie $cian przez sgsiada
w bloku...”

~Wieczor przed TV, film, serial, gwiazdy plasajace w cyrku na lodzie. Za-
sypiamy z muzyka w uszach. Nie ma miejsca na cisz¢. Nie jest nam potrzebna,
nie jest interesujaca. Media tez nie znosza ciszy, dla nich cisza to usterka, btad”.

»1ylko raz telewizje calego $wiata pokazywaly prawie godzinna transmisje
ciszy — byta to modlitwa Jana Pawla I podczas nawiedzenia katedry na Wawelu
i grobu $w. Stanistawa. Bylo to kilkadziesiat minut modlitewnej ciszy, ktorej
telewizja nie miata odwagi przerwa¢ komentarzem. Sytuacja ta pokazata, ze ci-
sza moze istnie¢ nawet w mediach, a cztowick potrafi ja dostrzec, uszanowa¢
izrozumie¢”.

Przytoczone powyzej wypowiedzi zaskakuja swoja dojrzatoscia. Sympto-
matyczne, ze mlodziez ze szkét ponadgimnazjalnych ma tak negatywny obraz
swiata medidéw i popkultury. Oczywiscie nalezy wzia¢ pod uwage, Ze moga to
by¢ jedynie jednostkowe glosy, ale warte odnotowania jest to, z jakim dystan-
sem mtodzi ludzie odnosza si¢ do tej rzeczywistosci, mimo ze — cheac nie cheac
— pozostaja jej czedcia.
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Wielu respondentédw pokusilo si¢ o dtuzsze wypowiedzi na temat aspektu
ciszy. Daje si¢ zauwazy¢, ze jest ona dla nich wartoscig istotng i poswiecaja jej
sporo refleksji. Nawet wowczas, kiedy wydaje im sig, Ze cisza nie istnieje. Nie
sposdb przejs¢ wobec tych wypowiedzi obojetnie, stad kilka jeszeze przytoczen:

»Cisza dla mnie bywa czym$ niezwyklym, a ta niezwyklo$¢ zawsze bywa
rézna. Na przezywanie ciszy wplywa wick. Kiedy bylem dzieckiem, balem si¢
ciszy. Wydawalo mi si¢, ze pozostalem sam, opuszczony. Wredy staralem sig za-
ki6cié cisze, ale tez batem si¢ ja rozbi¢, poniewaz wydawalo mi sie, ze ona nie
chce, zebym ja ja przerwal. Bylem wigc w $lepym zautku, kiedy spotykatem si¢
z nig. Z kazdym rokiem to uczucie strachu stopniowo zmienialo si¢, juz mniej
batem si¢ ciszy, nie batem si¢ zostawaé sam. Zeby przerwaé cisze, zaczynalem sie
w nig wstuchiwad. «Wstuchiwad si¢ w ciszg» — oksymoron, co$ niemozliwe-
go. A jednak, zawsze slyszalem jakie$ dzwigki, kliknigcie zegarka, $wist wiatru,
$piew ptakdw, szelest lisci. Raz jeden uslyszalem w ciszy wycie wilka. Ale rzecz
nie w tym, co styszalem, a w tym, co dzialo si¢ w mojej glowie. Cisza zaczeta mi
si¢ podobal. Zrozumialem, ze moge w niej uslysze¢ to, czego nigdy nie usty-
szatbym w codziennym halasie. Cisza jest dla mnie wciaz czym$ niezwyktym,
jednocze$nie czyms, co mnie przyciaga. Z jednej strony jest tajemnica, z drugiej
daje szanse uslysze¢ i zobaczy¢, co dzieje si¢ wokot ciebie i w tobie, jest zrédlem
koncentracji i spokoju. Kiedy spotykam si¢ z absolutng cisza, a teraz rzadko mi
si¢ to zdarza, to czuje si¢ najbardziej polaczony z otaczajacym mnie $wiatem,
a granice mojego wyobrazenia rozszerzajg si¢”.

»Gdyby ludzie méwili tylko to, co wiedza — wielu zamiast ktamaé, musiato-
by milczeé. Milczacy wyklad, transmisja ciszy z obrad sejmu przyniostyby wiele
dobrego”.

»Cisza jest jedyng rzecza na $wiecie, jaka czlowiek nie zawtadnal, a jedno-
czesnie jedna z wielu, o jakich cztowick zapomnial’.

»Cisza jest dla mnie pewnego rodzaju otchlania, w ktdra wkraczam, gdy
jestem sama, delektuje si¢ nia i upajam. Jest czyms moim i tylko dla mnie. Pew-
nego rodzaju odskocznia od tego calego zgietku i huku, a takze wyrazem mojej
autonomiczno$ci. Jest dla mnie ukojeniem, w konsekwencji dajacym mi spokdj
i poczucie bezpieczenstwa’.

»Cisza dla mnie jest czym$ nieprzeniknionym, niebezpiecznym. W moim
zyciu nie wystepuje cisza, dlatego tez cisza wywoluje u mnie I¢k, niepokd;.
Wedtug mnie cisza wystepuje tylko w jednym momencie, w monecie $mierci
czlowicka, wtedy wszystko milknie, a ludzie cho¢ na chwile zatrzymuja si¢, by
zastanowi¢ si¢ nad swoim Zyciem”.

»W $wiece nattoku informacji, mnogosci bankéw, reklam, hatasliwej tech-
nologii brakuje tylko jednej rzeczy — ciszy. Cisza za kazdym razem jest inna:
oddech, cale ciato napelnia si¢ nim jak naczynie — po same brzegi. Wszystkie
mysli biegna w tym samym kierunku”.
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»Cisza jest wypowiadanie zachwytu blaskiem, ktérym przemawiaja za nas
nasze oczy. Jakze inna jest cisza wyrazajaca zachwyt od ciszy przed burza niosa-
ca zapowiedz lub ostrzezenie”

»Cisza jest jak ludzka twarz — ma swoje rysy, charakterystyczna lini¢ pod-
brédka i nos, ma swoje spojrzenie i podobnie jak ludzka twarz nigdy nie jest
bez wyrazu”.

»Clisza — to jest takie fajne uczucie pustki”

W rozmowie z mlodymi ludZmi staratam si¢ doprecyzowa¢, co rozumieja
przez to, ze cisza jest pustka. Odpowiedz, jak si¢ wydaje, zaskoczyta ich samych.
Po glebszym zastanowieniu doszli do wnioskéw, kedre sprawily, ze nie mogli
juz postawi¢ znaku rownosci pomiedzy cisza a pustka.

»Specyficznym elementem ciszy jest mozliwo$¢ zatopienia si¢ w niej i po-
grazania w rozmyslaniach. Nad sama cisza mozemy réwniez pochyli¢ si¢ po-
przez oddanie sig jej, pojawia si¢ wigc element kontemplacji, ktdrej formy réw-
niez moga mie¢ wielorakie oblicze. Cisza jest kluczem do zrozumienia siebie
samych, daje mozliwos¢ znalezienia odpowiedzi, utatwia podjecie decyzji, po-
zwala zrozumie¢ popelniony blad”.

»Na dtugo przedtem, nim zaczetam si¢ zastanawia¢ nad tym, czym jest cisza,
zauwazylam, ze czlowick nie potrafi mysleé. W ciszy cztowiek zaczyna mysle¢,
dlatego ludzie uciekaja od ciszy, boja si¢ jej, bo ona staje si¢ glosem sumienia.
Cisza daje spojrzenie w sicbie, poznanie, zrozumienie, udowadnia, ze jest prze-
ciwienistwem pustki. Cisza to niemoc wyrazenia si¢ stowami albo to nadmiar
niewyrazonych stéw”.

»Clisza to zjawisko, ktére ma w sobie site zmuszajaca do kontemplacji, ana-
lizy, do namystu nad soba. Zatem podejmuje jaki$ dialog cztowicka z samym
soba prowadzony wewnatrz. Dawniej rozmowa miala charakter intymnosci,
dzisiaj wigkszo$¢ mlodych poswicca coraz wicksza uwage mediom elektronicz-
nym, ktdre najczedciej zastepuja dialog z rodzing (Badz ciszej, nie widzisz, ze
ogladam)

~Rozmowy wyrzekamy si¢ tak samo jak ciszy, thumaczymy si¢ brakiem

»

czasu, a moze lenistwem, moze jestesmy plytcy, nie potrafimy juz rozmawiaé?
Potrzebujemy ciszy, brakuje nam skupienia i inicjatywy. Wymiany pogladéw,
wspolnego wyciagania wnioskow, tego rumienica zaangazowania. Potrzeba
chwili, w ktdrej zapadnie cisza namyshu, keéra bedzie poczatkiem czego$ no-
wego. Cisza jest muzyka, kompozycja wlasnego wnetrza, daje mozliwos¢ roz-
budzenia wyobrazni i tworzenia, ciaglego tworzenia swojego wnetrza, czego
efektem jest «ja», konkretny czlowiek”

Przypomnie¢ w tym miejscu wypada, ze problem zachowania ciszy w okre-
slonych sytuacjach lezy w kompetencji pedagogiki spolecznej i kultury bycia.
Potrzeba jest zatem wyjasnienia jak rozumiana jest cisza w pojeciu nauczycieli
szkét podstawowych.
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6.1 (Cista w rozumieniu nauczycieli stkot podstawowych, gimnazjow oraz nauczycieli
stkot ponadgimnazjalnych

Czgsto zamiennie uzywa si¢ okreslen ,.cisza” i ,,milczenie”, bo nieraz taczg si¢ ze
soba, zgodnie wspotwystepuja. Milczenie w szkole moze mie¢ znaczenie kar-
cace, moze oznaczal, ze wychowawca nie pochwala jakiegos postepowania lub
go nie akceptuje. Milczenie moze by¢ nagang, zwrdceniem uwagi na czyn i jego
konsekwencje. Ale trzeba wyraznie podkresli¢, ze moze ono dotyczy¢ wylacz-
nie spraw, ktdre dziecko na pewno rozumie i rozpoznaje.

W przypadku niezrozumienia przez dziecko problemu moze dojé¢ do niepo-
trzebnego poczucia winy lub tez blednego zrozumienia swoich zachowan. Dla-
tego element milczenia, jako metoda wychowawcza, moze by¢ stosowany tylko
wtedy, gdy wychowawca wie, ze wychowanek zrozumial, na czym polega jego
wina lub popetniony btad. Rola wychowawcy sprowadza si¢ do pokazania, ja-
kiego wyboru mozna dokona¢, by dziecko chciato swiadomie korygowaé swoje
zachowanie. Ostateczna decyzja zawsze nalezy do wychowanka, ktéry w swojej
wolnosci, pod wptywem rad osoby dojrzalej, dokonuje samodzielnego wyboru.

Wielu badanych nauczycieli szkét podstawowych wskazato na cisze jako
element kultury bycia, warto$¢ i element konieczny w edukacji, a réwnocze-
$nie, w mniejszym stopniu, jako zasade pedagogiczng. Czym jest cisza w per-
cepcji nauczycieli wykazano w tabeli nr 6.

Tabela nr 6. Cisza w percepcji nauczycieli szkét podstawowych

Czy zdaniem Pani/ Tak Czasami Nie Nie wiem
Pana cisza jest: % |Liczba| % |Liczba| % |Liczba| % | Liczba
niezbedna w procesie

wychowania 74191 69 | 2581 | 24 000 0 [000| 0

clementem koniecz- | g0 (ol oo 935 | 1 [o00| 0 |000] o
nym w edukagji

elementem kultury

91,40 85 8,60 8 0,00 0 10,00 0

bycia
wartoscia 81,72| 76 17,20 16 0,00 0 1,08 1
pouzebakazdego | o 1 oy | ygas | 1s 08| 1 |215] 2
czlowieka

zasadg pedagogiczng | 52,69 | 49 [ 37,63 | 35 |430| 4 [538] 5

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dla przyktadu ponizej przytoczone sa wypowiedzi nauczycielki klas I-IIT
szkoly podstawowej na temat ciszy:
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»Od niedawna jestem wielka oredowniczka takich chwil, w ktérych moim
jedynym zadaniem jest utrzymanie spokojnego oddechu i skupieniu si¢ na
dzwigku przeplywajacego przeze mnie powietrza. Ta cenna umiejetno$é po-
zwala mi zlapaé¢ w bardzo krétkim czasie niesamowity energie, ktora czerpig
tylko i wylacznie z wlasnego wnetrza. Daje mi to nie tylko mozliwos¢ ode-
tchniecia od krazacych w mojej glowie zadait do wykonania, ale spojrzenia
na nie z dystansem. Podczas tych chwil ciszy pozwalam moim my$lom krazy¢
swobodnie. Nie skupiam si¢ na zadnej z nich. Mieszaja si¢ mysli, wspomnienia,
wyobrazenia, pragnienia, te obrazy uspokajaja, czasami zaskakuja, lecz nie po-
zwalajg utraci¢ osiagnictego w ten sposob spokoju. Umyst od$wiezony takim
relaksem pozwala mi lepiej zrozumie¢ to, co dla mnie najwazniejsze — jakie sa
moje wartosci, co one dla mnie znacza, jak je mogg realizowac”.

,Cwiczenia medytacyjne odkrylam w jednym z wydai magazynu «Sens»';
dzi¢ki nim mozna otworzy¢ wlasng przestrzen na dobre zdarzenia i budujace
mysli. To spok¢j, ktdry przydalby si¢ kazdemu instruktorowi harcerskiemu
w jego codziennej intensywnej pracy. Pozwala nam takze uporzadkowa¢ wia-
sne rozproszone i rozbiegane mysli, przede wszystkim pozwala otworzy¢ si¢ na
dobro, ktére moze nas spotkad”.

Badani pedagodzy podkreslaja role ciszy, wskazujac przy tym, czym moze
i powinna ona by¢, ale nie wiedzg jak uciszy¢ dzieci, co zrobi¢, zeby obnizy¢
poziom hatasu i ch¢tnie skorzystaliby z warsztatow

Tabela nr 7. Rola ciszy w pracy nauczyciela szkoty podstawowej

sktadnikiem metod
wychowania

66,67| 62 |2581| 24 |753 7 0,00 0

sktadnikiem metod

ksztalcenia
zasada pedagogiczna| 38,71 | 36 |4946| 46 |11,83] 11 | 0,00 0
refleksja

51,61 48 |3548| 33 [1290| 12 0,00 0

3548| 33 |4839| 45 [16,13] 15 0,00 0

pedagogiczng
i Zil(;j‘:)’gnowa' 5806 s4 |3011| 28 [11.83] 11 |000| O
i?ﬁﬁﬁa}:f“’m‘ 6237| 58 (31,18 29 |645| 6 |000| o0

Zrédlo: opracowanie whasne.

1

K. Droga, Praca z podswiadomoscig, ,Sens” 2013, nr 10/61.
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Nikt sposréd badanych nie zanegowal potrzeby ciszy w szkole, natomiast
nie wszyscy byli jednomyslni odnosnie do jej stalej obecnosci. Wikazali, ze ci-
sz¢ mozna wykorzystaé w niekedrych sytuacjach, takich jak chwile wyjatkowe,
uroczyste, podniosle, a nie jako forme obnizenia poziomu glo$nosci w szkole.

Wstuchanie si¢ w sicbie pozwala otworzy¢ si¢ na odbieranie sygnaléw, na
ktére w innym wypadku nie zwrdcilibySmy uwagi. Dzigki $wiadomosci po-
siadanych przemyslen mozemy weryfikowaé je z wlasnym systemem wartosci.
Zastanowi¢ sig, co znacza dla mnie prawda, tolerancja, wolno$¢ i sprawie-
dliwo$é. Praca nad uporzadkowaniem swoich mydli i odnalezieniem w nich
whasnego klucza zrozumienia wartoéci pomaga nam wzrastaé. Korzystajac
$wiadomie z rozwinigtej intuicji, tatwiej podejmowaé decyzje i lepiej oceniaé
intencje innych ludzi®.

Ponizej zaprezentowano inne jeszcze odpowiedzi nauczycieli na pytanie:
»Czym jest dla mnie cisza?”

»Dla mnie osobidcie cisza jest niezbedna. Po powrocie z pracy staram si¢
wyciszy¢. Nie stucham muzyki, nie nastawiam prania itp. Moja céreczka po po-
wrocie z przedszkola jest glo$na, méwi duzo glosniej niz zazwyczaj. Jesli dam
jej kilka kwadranséw ciszy, uspokaja sie, tatwiej moze si¢ skupi¢. Przyznaje, ze
kiedy czeka mnie wigkszy wysilek fizyczny — éwiczenia, duze sprzatanie domu,
nic lubie ciszy. Glo$na muzyka dodaje energii”.

»W szkole, w ktérej pracuje, nie ma «miejsca ciszy». Tylko w gabinecie lo-
gopedy dzieci z problemami maja mozliwo$¢ odizolowania si¢ od hatasu, ale
to nie jest miejsce, gdzie jest cicho. Na moich lekcjach wprowadzam chwile
wypoczynku. Kolezanki w klasach I-III wprowadzaja chwile wyciszenia «na
dywanie» (zaczerpnigte z Montessori)”.

»Wyciszenie jest konieczne. Dzieci sa glosne, rozdygotane, pobudzone. Ha-
las czgsto odbija si¢ na ocenach z zaj¢é, ktére odbywaja sig na 5, 6, 7 lekgji (do-
klada si¢ zmgczenie)”

»Zauwazylam tez, ze dziewczynki sa glosniejsze niz chlopcy. Dziewczeta
w grupie sa gadatliwe, bardzo szybko «nakrecaja sig», cigzko je uciszy¢. Jesli
chlopcy sa sami w grupie, bez dziewczat, o wicle tatwiej jest z nimi pracowac’.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nauczycieli nie miata watpliwosci co do
waznosci ciszy. Potrafili wskazad istotne funkgje, jakie petni ona w procesie dy-
daktycznym i wychowawczym.

2 Dla zainteresowanych tematem polecamy artykul: D. Gmitrzak, 6 sposobdw na roz-

wijanie intuicji, ,Sens” 2013, nr 10/61.
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Tabela nr 8. Znaczenie funkgji ciszy w procesie edukacji w ocenie nauczycieli
szkét podstawowych (dane w %)

Funkcja Bardzo Raczej Raczej | Nieistotna | Trudno
istotna istotna | nieistotna powiedzieé
dyscyplinujaca 63,44 34,41 0,00 0,00 2,15
refleksyjna 44,09 49,46 2,15 0,00 4,30
komunikacyjna 78,49 20,43 0,00 0,00 1,08
wypoczynkowa 70,97 25,81 323 0,00 1,08
relaksacyjna 68,82 29,03 2,15 0,00 1,08
koncentracyjna 86,02 12,90 0,00 0,00 1,08

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badani nauczycicle, $wiadomi funkgji jakie pelni cisza w procesie dydak-
tycznym, wskazywali na wartosci, ktére moglyby mie¢ znaczenie w procesie
wadrazania ciszy.

Wykres nr 21. Wartodci preferowane w procesie wychowania do ciszy
w ocenie nauczycieli szkdt podstawowych
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Odpowiedzialnos¢, zdaniem nauczycieli, jest jedng z wazniejszych cech,
ktéra ma znaczenie nie tylko przy zachowywaniu ciszy, ale takze jest podstawa
réznorodnych dzialari zaréwno w zyciu szkoly, jak i dzialaniach intelekeual-
nych oraz spolecznych. Tej odpowiedzialnosci, wedlug badanych nauczycieli,
brakuje najbardziej, poniewaz nadmiernie i nie zawsze whasciwie eksponowane
sa prawa dziecka. Antypedagogika podkresla, ze wychowanie jest niepotrzeb-
ne, gdyz dziecko najlepiej wie, jak ma postgpowaé. Nie mozna si¢ jednak zgo-
dzi¢ z taka teza, gdyz odpowiedzialnosci uczymy si¢ zawsze, w relacji z innymi
ludZmi, poprzez poznawanie wartosci i umiejetnos¢ dokonywania wyboréw.
Dosy¢ rozsadnie, oprécz odpowiedzialno$ci, nauczyciele wskazali na toleran-
cje¢ w znaczeniu wyrozumialosci dla innosci zachowania, wynikajacego z réz-
norodnych dysfunkcji, badZ niewiedzy ucznia.

KKk

Doswiadczenia i przezycia poszczegdlnych oséb wplywaja na dojrzewanie
tozsamoéci, rozumienie pojeé, zjawisk oraz zachowan. Bez analizy zlozonosci
ciszy, jej aspektéw i skutkéw, samo pojecie moze ulec wypaczeniu. Kazde do-
swiadczenie ludzkie, niezaleznie od wicku, jest aktem poznawczym. Na pozio-
mie umystowym, angazuje rozum i wole, a na poziomie emocjonalnym, zmy-
stfowym — uczucia. Realizm ciszy jest wysitkiem, ktéry niechetnie podejmuje
wspolczesny cztowiek. Cisza jest specyficznym doswiadczeniem, ktére wywo-
luje zmiany w sposobie zachowania i myslenia.

Tabela nr 9. Cisza w percepcji nauczycieli gimnazjéw

niezbedna w procesic [ 69,66 | 62 |28,09| 25 |0,00| 0 [225| 2
wychowania
clementem koniecznym | 74,16 | 66 [23,60| 21 |0,00f 0 [225| 2
w edukacji
clementem kultury 79,78 | 71 [2022| 18 (0,00 O (000 O
bycia

wartoscig 73,03| 65 |2247| 20 [337| 3 |1L12| 1
potrzeba kazdego 68,54 | 61 (3034 27 |1,12 1 0,00 O
czlowieka

zasadg pedagogiczng [ 59,55| 53 |3146| 28 |562| 5 [337| 3

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Cisza jest elementem kultury bycia, jest wartoscia, szczeg6lnie w coraz bar-
dziej halagliwym $wiecie. Jest niezbedna w edukacji, w procesiec wychowania
— jest zasada w wychowaniu.

Tabela nr 10. Rola ciszy w pracy nauczyciela gimnazjum

skladnikiemmerod oo 4o 134631 31 [1011] 9 [000] 0
wychowania

skladniliemmerod ) 0 011 430 13 sgl 29 [1900] 17 [000] 0
ksztalcenia

zasadg pedagogiczng |35,96| 32 |44,94| 40 (19,10 17 [0,00 0
refleksja pedagogiczna |35,96 32 |41,57| 37 [2247| 20 [0,00 0
Pomocgwpanowaniu | 5o ol 4o |31 46| 28 [1348] 12 [000] 0
nad soba

POMOCAWPAnowanit 15, 501 51 2921 26 [1236| 11 |112| 1
nad klasg

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nauczyciele nie maja watpliwosci, ze cisza jest przede wszystkim pomoca
w panowaniu nad klasa, pomocg w panowaniu nad sobg, sktadnikiem wycho-
wania. W znacznie mniejszym stopniu uznaja ja za zasadg i refleksje pedago-
giczna, a zatem bardziej traktuja ja jako potrzebny do prowadzenia lekeji instru-
ment, niz do rozwoju osobowosci i refleksji nad soba.

Zdolnos¢ bycia w ciszy jest pewna mozliwoscia i umiejetnoscia, nie mate
znaczenie ma tu system nerwowy, temperament, wychowanie, wzorce religijne
czlowicka. Realno$¢ ciszy jest niezwykle istotna. Cisza ma aspekt antropolo-
giczny i pedagogiczny, stuzy doglebnie refleksyjnemu poznaniu siebie, prawdy
o naturze ludzkiej. Bledem byloby oddzielanie funkgji bez analizy zlozonosci
sytuacji i potrzeb cztowicka. Cisza jako cnota, moze by¢ stala dyspozycja do
refleksji nad soba i postegpowaniem w okreslony sposéb. Wszystko co w zyciu
jest Scisle okreslone, rytmiczne, powtarzajace sig, porzadkuje zycie czlowicka.
Uwaznos¢, koncentracja — zmienia poczucie czasu. Cisza moze petni¢ wiele
funkcji, czesto stosowana jest takze w dzialaniach terapeutycznych.
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Tabela nr 11. Znaczenie funkgji ciszy w procesie edukacji w ocenie nauczycieli
gimnazjum (dane w %)

Funkgja ?ardzo .Raczcj .R.aczej Nieistotna Tl'l..ld.l‘l(.) ’
istotna | istotna | nieistotna powiedzieé
dyscyplinujaca 56,18 38,20 3,37 00 2,25
refleksyjna 84,27 15,73 00 00 00
komunikacyjna 51,69 37,08 4,49 00 6,74
wypoczynkowa 53,93 43,82 1,12 00 1,12
relaksacyjna 65,17 29,21 337 00 2,25
koncentracyjna 62,92 29,21 4,49 00 3,37

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analizujac whasciwosci ciszy, nie trudno zrozumie¢ dlaczego cisza jest tak
niezbedna i aprobowana, szczegélnie w epoce hatasu i chaosu. Jako najwazniej-
sza z jej funkcji nauczyciele gimnazjum wskazali funkeje refleksyjna.

Oprécz wymienionych w tabeli whasciwosci i naczelnie wskazanej funk-
cji refleksyjnej, badani nauczycieli wskazywali réwniez bardzo wazna funkeje
zdrowotna, medytacyjna i estetyczna. Cisza moze by¢ w rézny sposdb odbie-
rana i rozumiana. Niezaleznice od jej waloru estetycznego, nalezaloby zwrécié
uwage na inne wartosci, ktore moga by¢ pomocne w poznawaniu i przezywa-
niu ciszy, jej glebi.

Wykres nr 22. Wartosci pomocne w procesie wychowania do ciszy w ocenie
nauczycieli gimnazjum
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Zrédlo: opracowanie whasne.
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Badani nauczycie gimnazjum jako niezwykle pomocne w procesie wycho-
wania wskazali takze odpowiedzialnoé¢ (76%) i tolerancje (63%). Odpowie-
dzialno$¢ nicodlacznie jednoczy si¢ z aktem woli, wymaga pracy nad soba,
pewnej samodyscypliny. Tolerancja z kolei dopinguje do otwartosci, keéra cisza
pomaga w nas wyzwoli¢.

Kk

Analizujac wyniki badan nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych dotycza-
cych postrzegania ciszy, zauwazy¢ mozna, ze dla wigkszosci z nich ma ona duze
znaczenie. Cisza, jako pojecie wicloznaczne, rozmaicie jest tez przez badanych
rozumiana. Cisza to nie tylko spokéj, bowiem moze by¢ wywotana takze nie-
pokojem, lekiem u ucznidéw przed odpowiedzia. Naturalng potrzebg czlowicka
jest dzialanie, ale ono nie wyklucza mozliwosci bycia w ciszy. Praca twércza,
koncepcyjna, wiaze si¢ z cisza. Jednak nie kazdy odgtos staje si¢ zaprzeczeniem
ciszy, dowodem na sa m.in. dzwigki dochodzace z przyrody, muzyka, kojacy
szum morza.

Istotng sprawa byto okreslenie przez nauczycieli zaréwno pojecia ciszy, jak
i mozliwosci stosowania jej jako pewnej zasady czy reguly w procesie edukacji
szkolnej. Na pewne trudnosci napotkano w definiowaniu samego pojecia, a ra-
czej skoncentrowano si¢ na okresleniu jej przydatnosci.

Tabela nr 12. Cisza w percepcji nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych

niezbedna w procesic 6061 40 (2879 19 [152] 1 [909] 6
wychowania

clementem koniecznym |03 o4l 4y 3485|253 |000| 0 [152] 1
w edukacji

clementem kultury bycia (69,70 46 [2424| 16 [3,03| 2 [3,03] 2
wartocig 69,70| 46 |18,18| 12 | 6,06 4 1606 4
potrzebg kazdego 5606| 37 (3636 24 |152] 1 |606| 4
czlowieka

zasadg pedagogiczng 54,55| 36 |28,79| 19 |10,61| 7 |6,06] 4

Zrédlo: opracowanie whasne.

Z powyzszych danych wylania si¢ nieco inny rozklad odpowiedzi niz
w przypadku nauczycieli szkét podstawowych i gimnazjalnych. Dla nauczycieli
ponadgimnazjalnych cisza jest niezaprzeczalng wartoscia i elementem kultury,
a dopiero w dalszej kolejnosci wskazuja oni na jej funkcje poniekad uzytkowa
— w edukacji i wychowaniu.
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Tabela nr 13. Rola ciszy w pracy nauczyciela szkoly ponadgimnazjalnej

skladnikiem merod 5606| 37 [3030] 20 |1212| 8 [152] 1
wychowania

skladnikiem metod 4242 28 [37.88] 25 [18,18] 12 [152| 1
ksztalcenia

zasadg pedagogiczng 39,39| 26 [3939] 26 |16,67| 11 [455] 3
refleksja pedagogiczng ~ [40,91| 27 34,85 23 [18,18] 12 |6,06| 4
POMOCRWpanowani —sg g9l 39 [2273| 15 |1667| 11 |[152] 1
nad soba

pomocawpanowaniu | sgl 39 |y7971 18 |15,15| 10 |0,00| 0
nad klasg

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W pracy nauczyciela niezb¢dne jest wyksztalcenie i kompetencje zawodo-
we, a wazng cze$cia wspomnianych kompetencji staje si¢ wykorzystanie ciszy
w procesie dydaktycznym. Do tej pory nie bylo takiej potrzeby, poniewaz me-
tody dyscyplinujace, stosowane w przesztosci w szkole, wykluczaly w znacznym
stopniu hatas, a zasady wychowania preferowaly kulture ciszy. Cisza w swoich
réznorodnych funkcjach moze by¢ wsparciem zaréwno dla procesu dydakeycz-
nego, jak i wychowania, a réwnocze$nie stanowi¢ moze wazny czynnik w pro-
filaktyce zdrowotnej. Szczegdlnie dotyczy to zdrowia psychicznego i uktadu
krazenia.

Tabela nr 14. Znaczenie funkgji ciszy w procesie edukacji w opinii nauczycieli
szk6t ponadgimnazjalnych (dane w %)

Funkcja Bardzo Raczej Raczej .. Trudno
istotna istotna | nieistotna Nicistotna powiedzieé
dyscyplinujaca 51,52 43,94 0,00 1,52 3,03
refleksyjna 60,61 28,79 1,52 3,03 6,06
komunikacyjna 63,64 31,82 3,03 1,52 0,00
wypoczynkowa 63,64 27,27 6,06 1,52 1,52
relaksacyjna 59,09 31,82 6,06 1,52 1,52
koncentracyjna 72,73 21,21 3,03 1,52 1,52

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Badani jako najwazniejsza funkcje ciszy wymienili koncentracyjna, jakze
istotng w procesie dydaktycznym. Réwnie wazna uznali funkcje dyscyplinu-
jaca i komunikacyjna, ktére sa o tyle pokrewne, ze poziom dyscypliny ujaw-
nia si¢ czesto w komunikacji. Dziata to takze w odwrotng strone. Zakiécona
komunikacja rozluznia dyscypling. Mozna z duzym prawdopodobieristwem
powiedzied, ze wszystkie wymienione przez nauczycieli funkcje wzajemnie sie
implikuja i odgrywaja znaczaca role w edukacji szkolne;.

Wykres nr 23. Uniwersalne wartoci preferowane w procesie wychowania
do ciszy w ocenie nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych
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Zrédlo: opracowanie whasne.

We wszystkich badanych poziomach szkét nauczyciele podkreslali faczna
wysoka warto$¢ odpowiedzialnosci i tolerancji. Wskazujac tym samym jak bar-
dzo potrzebne one sa w procesie edukacji i formacji mtodego pokolenia.

63. Analiza porGwnawcza wypowiedzi
postczegolnych badanych grup

Zestawiajac wypowiedzi uczniéw i nauczycieli z réznych typéw szkét, mozna
wywnioskowa, ze cisza rozumiana jest jako brak bodzcéw stuchowych (sly-
szalnych dzwickéw). ,Cisza absolutna — taka, w ktérej nie ma zadnych fal
dzwickowych — zdarza si¢ jednak niezmiernie rzadko. Istnicje nawet poglad, ze
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jest zupelnie nieosiagalna. Zwykle nie styszymy lub nie zauwazamy dzwickéw
ponizej pewnego progu natgzenia dzwigku. Prog ten jednak bedzie si¢ przesu-
wat w zaleznosci od wrazliwosci stuchu i skupienia uwagi. Kiedy zostanie on juz
ustalony, cisz¢ zapadajaca ponizej niego mozna wéwczas nazwaé cisza w sensie
podstawowym’.

W analizie danych dotyczacych okreslania ciszy zaobserwowaé mozna
znaczace réznice pomiegdzy poszczegdlnymi grupami badanych. Wypowiedzi
uczniéw gimnazjéw i szkél ponadgimnazjalnych byly bardziej refleksyjne,
o znacznie szerszym aparacie pojeciowym. Uczniowie szkot podstawowych cze-
Sciej odnosili okreslenie ciszy do wymiaru fizycznego, co mozna wyjasnié tym,
ze w wychowaniu dzieci srodki wychowawcze zwiazane sa z treningiem ucznia,
bedacym waznym mechanizmem oddzialywania wychowawczego. Natomiast
cisza, mentalnie rozumiana jako zjawisko psychiczne, duchowe, wylaczona jest
poza proces wyobrazeniowy i my$lowy tej grupy badanych.

Skadinad w sensie pochodnym ,cisza jest brak bodZcéw w réznych kana-
tach zmystowych. W tym kontekécie mozemy méwié o ciszy wizualnej, doty-
kowej, smakowej, emocjonalnej itp. To znaczenie ciszy powstaje przez analogic
metaforyczng — analogaty prowadza do podobnego wrazenia, jakim jest brak
wrazenia. Jest to tez analogia proporcjonalnosci, polegajaca na braku zmysto-
wych bodzcow™.

Milczenie jest specyficznym rodzajem ciszy, z keérym mamy do czynienia
w sytuacji niespetnionego oczekiwania na jaki$§ bodziec lub znak. Przyktadem
tak rozumianej ciszy jest chociazby pauza w muzyce. W pewnym sensie specy-
ficzna odmiang ciszy jest takze harmonia i konsckwencja stylowa. Tam gdzie
ich brak — panuje hatas form’.

Cisza moze réwniez oznaczal transcendencj¢ poznawcza. Nie wiemy
wowczas, co ona przedstawia, ale mamy przekonanie, ze co$ si¢ za niag kryje.
Na przyklad wéwczas, gdy nastuchujemy kosmosu przy pomocy réznych urza-
dzen. Domyslamy si¢ znaczenia tej ciszy. Nie jestesmy go jednak pewni, ale
trwamy w przekonaniu, ze ona co$ znaczy (chociazby to, ze jeste$my samotni
w kosmosie, albo ze nie potrafimy odebra¢ sygnatéw wysylanych przez inne
cywilizacje itp.)%.

J.E Jacko, Cisza jako pojecie analogiczne. Préba syntezy ontologiczno-semiotycznej,
[w:] Przestrzert ciszy. Przestrzenie wizualne i akustyczne czlowicka. Antropologia
wizualna jako przedmiot i metoda badas, red. ]. Harbanowicz, A. Janiak, Wroclaw
2011,s. 14.

4 Tamze,s. 15.
5> Tamze,s. 17.

Tamze.
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Wyciszenie wewnetrzne jest tez warunkiem kontemplacji w wielu trady-
cjach religijnych. W mistyce chrzescijanskiej oderwanie od whasnych pragnien
i (stworzonych przez siebic) poje¢ jest warunkiem odkrycia oraz przyjecia woli
Boga. Natomiast w mistycznych tradycjach religii nieteistycznych wyciszenie
jest zwykle droga zblizenia si¢ do Absolutu. W buddyzmie na przyktad warun-
kiem kontemplacji jest mentalne wyciszenie emocji, poje¢ i wyobrazen, aby
dojs¢ do takiego stanu umystu (wyzwolenia, o$wiecenia), w ktérym zapanuje
cisza (zwana pustka, nirwang)’.

W szkole cisza jest zar6wno metoda, jak i réwniez dziataniem. Poza aktywi-
zujacymi metodami pracy z uczniem warto tez pamictaé o z pozoru biernych
metodach, jak:

e obserwacja,
e stuchanie,

e czekanie,

e cierpliwos¢,
e pauza.

Milczenie jest warunkiem dialogu: kto$ musi milczeé, aby méwi¢ mogt
ktos. Zaréwno jezykowi, jak i zrozumieniu treéci niezbedne wydaje si¢ milcze-
nie, ktdre stwarza mozliwos¢ wybrzmienia stowa. Ponadto milczenie komuni-
kacyjne stanowi nicodzowny skladnik rozmowy — pauze, zawieszenie glosu,
oddech®.

Istnicja sytuacje, kiedy nie wypada milcze¢ albo nie wypada si¢ odzywac¢.
Te umiejetnos¢ zachowania milczenia w zaleznosci do sytuacji i okolicznosci
w procesie wychowania i socjalizacji wpaja si¢ dzieciom od malenikosci. Jezyk
(stowo) i milczenie to dwie strony tego samego medalu, bowiem odnosza si¢ do
$wiata, orientacji, komunikacji, a takze wyrazania emocji.

Podsumowaniem przeprowadzonej analizy jest synteza, przedstawiona
symbolicznie w tabeli nr 24. Zawiera ona uogdlniony obraz rozumienia ciszy
i wiedzy na jej temat. Dla czytelnosci umieszczono w niej wyniki uzyskane
w poszczegolnych grupach.

Ankietowani respondenci podawali wiele okreslen stowa ,,cisza’, na podsta-
wie whasnych do$wiadczen i spostrzezen nabytych w toku samorozwoju. Naj-
czgsciej jednak kojarzyli ja z milczeniem i brakiem hatasu.

7 Tamze, s. 20.

8

E. Wachocka, Milczenie w dwudziestowiecznym dramacie, Krakéw 2005, s. 14.



Rozdziat 6. Cisza w rozumieniu uczniow i nauczycieli 149

Wykres nr 24. Okreslenie ciszy przez uczniéw
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wychowaniu i zyciu
codziennym

M Szkota podstaw. M Gimnazjum M Szkota ponadgim.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wraz z wickiem respondentdw, a takze poziomem szkoly zauwazy¢ mozna
zmiane rozktadu odpowiedzi. Wskazania gimnazjalistéw znacznie r6znia si¢
od okreslen uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Z badan wynika, ze ucznio-
wie najstarsi pojmuja cisz¢ glebiej, jako czas refleksji i milczenia. Nie jest ona
dla nich zwyklym brakiem dzwigkéw, ale sposobem, spedzania czasu. Jedynie
niewielka liczba gimnazjalistéw cisz¢ postrzega jako nude. Na zadnym jednak
poziomie edukacji cisza nie jest postrzegana jako warto$¢. W okresie gimnazjal-
nym jest dla niektérych kojarzona z samotnoscia lub nuda.

Wykres nr 25. Rozumienie pojecia ciszy przez nauczycieli

Cisza jest:
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M Szkota podstaw. kM Gimnazjum B Szkota ponadgim.

Zrédlo: opracowanie whasne.
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Na wykresie nr 25 przedstawiono rozumienie ciszy przez nauczycieli. Z jego
analizy wynika, ze nauczyciele szkét podstawowych nadaja ciszy najwick-
sze znaczenie, facza z kultura bycia, postrzegaj cisze jako element konieczny
w edukacji. To pojecie zmienia si¢ wraz z kolejnymi etapami edukacji. Wyda-
je si¢ to szczegdlnie symptomatyczne, jesli odniesiemy wyniki to wypowiedzi
uczniéw, dla kedrych z kolei wartos¢ ciszy rosta (nieznacznie, ale jednak) w za-
leznosci od wieku uczniéw.

Tabela nr 15. Cisza w pracy nauczycieli (dane w %)

Cisza moze i powinna by¢: Szkota . . Szkota
podstawowa Gimnazjum ponadgimnazjalna
sktadnikiem metod wychowania 66,67 55,06 56,06
sktadnikiem metod ksztalcenia 51,61 4831 42,42
zasada pedagogiczna 38,71 35,96 39,39
refleksja pedagogiczng 35,48 35,96 40,91
pomoca w panowaniu nad sobg 58,06 55,06 59,09
pomoca w panowaniu nad klasg 62,37 57,30 57,58

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Niektére schematy, pod wzgledem czestosci wyodrebniania ich przez bada-
nych, charakteryzujg si¢ pewna stabilnoscia; najczesciej ciszg wskazywano jako
pomoc w panowaniu nad klasg i sktadnik metod wychowania (zwlaszcza na
pierwszym poziomie edukacji). W zadnym wypadku nie jest ona jednak trak-
towana jako kluczowa zasada pedagogiczna. By¢ moze whasnie to stanowi pole
do jej dziatania, ke6re nalezatoby zmieni¢, aby méc w petni wykorzystad jej po-
tencjal w pracy pedagogicznej. W obecnej sytuacji, jak si¢ wydaje, jest ona trak-
towana niejako ,,po macoszemu”. Wykorzystuje si¢ ja w praktyce, ale nie stawia
na kluczowym miejscu, nie nadajac jej rangi nadrzednej. Niezwykle cickawa
tendencja jest przyznanie pierwszenstwa ciszy jako pomocy w panowaniu nad
soba (a nie nad klasa) przez nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych. Ten aspeke
zagadnienia zostal przez nich postawiony na pierwszym miejscu w hierarchii
waznosci. Swiadezy to o poglebionej refleksji nauczycieli starszej mlodziezy,
keorzy zdaja sobie sprawe, ze proces wychowawczy na tym etapie w szczeg6lny
sposdb opiera si¢ na autorytecie, ktory z kolei musi mie¢ oparcie w pozytyw-
nym przyktadzie. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze dzieci od najwczesniejszych
lat uczg si¢ przez nasladowanie — nalezaloby zatem przewartosciowaé swoje po-
dejécie do ciszy. Z pewnoscia przyniostoby to pozytywne skutki dydakeyczne
i wychowawcze.
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Wykres nr 26. Funkgje ciszy w opinii nauczycieli
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M Szkofa podstaw. kM Gimnazjum M Szkotfa ponadgim.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Do najwazniejszych zadan szkoly nalezy nauczanie i wychowanie. Respon-
denci za najwazniejszg wskazywali funkcje koncentracyjng, komunikacyj-
ng, a w mniejszym stopniu dyscyplinujaca i wypoczynkowa. Koncentracyjna
funkcja ciszy zostala wysoko oceniona przez nauczycieli wszystkich pozioméw
szkol. Z badan wywnioskowaé mozna, ze mamy do czynienia z pewnym rozle-
niwieniem intelektualnym. Funkcja refleksyjna bardziej doceniana jest w sto-
sunku do uczniéw starszych, czyli gimnazjum i uczniéw ponadgimnazjalnych.
W procesie edukacji, w nauce szkolnej wazna role pelni rozum i wola. Respon-
denci podkreslali konieczno$¢ wychowania integralnego, nie zawsze kojarzac
zwiazki z wychowaniem moralnym, ktére jest fundamentem kazdego procesu
wychowawczego. By¢ moze za bardzo akcentuje si¢ dzi$ pracg w grupie, a po-
mija przy tym znaczenie jednostki, odrzucajac indywidualng prac¢ nad wycho-
wankiem i z wychowankiem. Poméc w tym moze poznawanie ciszy, ktdre jest
zarazem poznawaniem siebie, prawdy o naturze ludzkiej, o dobru, co wyraza si¢
w racjonalnosci my¢lenia.

Wspodlczesna technologia zmienita relacje migdzy ludZmi, takze w rodzinie.
Coraz czgsciej mozna je okresli¢ jako przelotne, trudno dzi§ o trwale i glebo-
kie wiczi. Brakuje rozmowy, dialogu, ,zwierzania si¢” (nie myli¢ z plotkowa-
niem). Sposéb porozumiewania si¢ jest powierzchowny, bezosobowy, z dy-
stansem — jakby$my chcieli oddzieli¢ stowa od emocji i uczué. A wszystko to
przez wszechobecny szum medialny i zalew informacji, od ktérego nie sposéb
si¢ oderwa¢. Cisza wspomagajaca koncentracje, ale i funkcje komunikacyjna,
moglaby znacznie przyczyni¢ si¢ do poprawy tej sytuacji.

Na kolejnych, wyzszych etapach edukacji w ocenie nauczycieli spada zna-
czenie funkeji dyscyplinujacej ciszy, a wzrasta znaczenie refleksyjnej. Ucznio-
wie wraz z wiekiem nabywaja umieje¢tnosci panowania nad sobg, przez co nie
ma koniecznosci ciaglej ich kontroli i utrzymywania dyscypliny. Wzrasta na-
tomiast potrzeba refleksji, zastanowienia si¢ nad sobg i swoim zyciem. Warto
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wykorzysta¢ te tendencje w pracy pedagogicznej i wraz z kolejnymi etapami
edukacji coraz wigkszy nacisk kfas¢ na rozmowe/dyskusje z uczniem, na uswia-
domienie mu (a nie narzucenie) korzysci plynacych z ciszy. Warto byloby
wspiera¢ uczniéw w ich potrzebie spojrzenia ,wewnatrz” sicbie poprzez szczera
rozmowe, nawet jesli rozmowy te beda trudne, a punkt widzenia ucznia nieko-
niecznie zgodny z pogladami nauczyciela. Trzeba przezwyciezy¢ strach nauczy-
cieli przed takimi uczniami. W wypowiedziach ankietowych i rozmowach bez-
posrednich uczniowie stwierdzali, ze nauczyciele nie chcg ich stuchad, a siebie
uwazaja za wszechwiedzacych.

Wykres nr 27. Srodowiska wychowawcze majace w opinii nauczycieli wptyw
na ksztaltowanie ciszy wérdd uczniéw
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na wykresie nr 27 przedstawiono $rodowiska wychowawcze, ktére zdaniem
badanych maja znaczenie w procesie wychowania, ksztaltowania charakeeru,
a takze kultury zachowania. Wedlug wynikajacych z badan danych nauczycieli,
rodzina ma najwicksze znaczenie, podobnie jak szkola, co wiaze si¢ z wickiem
i etapem nauki. Na wyzszych etapach edukacji spada znaczenie szkoty i rodziny,
co wynika z uzyskiwania wigkszej samodzielno$ci oraz niezaleznosci ucznidw,
a'w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej wzrasta znaczenie kosciota, a takze
srodowiska lokalnego.

Wezrost znaczenia Kosciola w zyciu mlodziezy wiaze si¢ ze zwickszong re-
fleksyjnoscia. Co cickawe, wplyw grupy réwiesniczej na kazdym etapie edukacji
pozostaje mniej wigcej taki sam. Starsze dzieci bardziej swiadomie uczestnicz
jednak w zyciu duchowym. Mtodziez ponadgimnazjalna wyraznie wskazuje na
range jaka odgrywa dla nich srodowisko lokalne. Trzeba jednak pamigtaé, ze sa
to opinie nauczycieli — nie samych uczniéw. Pojawia si¢ wige pytanie, na ile ich
ocena jest wiarygodna, a na ile to tylko ,my$lenie Zyczeniowe”
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Warunkiem koniecznym dla sprawnego funkcjonowania kazdej grupy spotecz-
nej jest dobra komunikacja. Efektywna komunikacja pedagogiczna w szkole jest
podstawa proceséw dydaktyczno-wychowawczych. Sprawne porozumiewanie
si¢ to kluczowa umiej¢tnosé spoteczna. Prawidlowa komunikacja pozwala osia-
gna¢ wzajemne porozumienie, dzicki niej uczymy si¢ wyraza¢ sicbie, wywiera¢
wplyw i rozwigzywal problemy. Wymiana informacji umozliwia rozwdj, a jej
brak skazuje na samotno$¢ i wyobcowanie. Komunikacja pedagogiczna jest
procesem wielokierunkowym i podobnie jak kazdy proces komunikacji mie-
dzyludzkiej odnosi si¢ do trzech, wzajemnie si¢ warunkujacych, elementéw:
jezyka, sygnaléw niewerbalnych i umiej¢tnosci stuchania. Odbywa si¢ ona
w okre$lonych warunkach i zawsze potrzebuje ciszy.

Praca nauczyciela wymaga dwdch kategorii wiedzy. Pierwsza, obejmuje
wiedzg fachowq z danej dziedziny. Druga dotyczy sprawnosci komunikowania
sic z ludzmi. Obie te kategorie wiedzy sa niezwykle wazne, bowiem nauczy-
ciel w swojej pracy powinien wykonywaé dwa podstawowe zadania. Pierwszym
z nich jest nauczanie. Nauczyciel za pomoca zamierzonych zachowan komuni-
kacyjnych informuje uczniéw o stanie wiedzy z jakiej$ dziedziny. Drugie zada-
nie to emocjonalne oddziatywanie nauczyciela na uczniéw. Nauczyciel stara si¢
rozbudzi¢ cickawo$¢ poznawcza, ksztalttuje nastawienie ucznia do swojej osoby
i przekazywanych tresci programowych. Ksztattuje przy tym emocjonalny kli-
mat w klasie oraz kulture zachowan. Do kompetencji edukacyjnych nauczycie-
la zalicza sig :
¢ zdolno$¢ odbierania komunikatdw,

o $wiadomos$¢ istnienia zaklécen oraz umiejetnosé ich umiejscawiania,
e umiejetno$¢ porozumiewania si¢ za pomoca dialogu,
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e umiejetnoé¢ przyjecia postawy niedyrektywne;j,
e umiejetno$¢ komunikowania si¢ na poziomie empatii.

Thomas Gordon w swojej ksiazce Wychowanie bez porazek w szkole napisal,
ze »charakter stosunkéw uczen—nauczyciel ma podstawowe znaczenie, jezeli
nauczanie ma by¢ skuteczne (...). Eacina, historia starozytna, matematyka lite-
ratura, zajecia praktyczne czy chemia — wszystko moze by¢ dla mtodych ludzi
interesujace i podniecajace, jesli maja do czynienia z nauczycielem, ktéry posia-
da umiejetnos¢ nawiazywania z nimi szczegdlnego kontaktu, kontakeu, w kté-
rym potrzeby nauczyciela sa respektowane przez ucznidw, a potrzeby uczniéw
sa respektowane przez nauczyciela™.

11, Romunikacja miedzy uczniami szkot podstawowych

Zyjemy w okresie wzmozonych dyskurséw, ktére nakreslaja horyzont w waz-
nych kwestiach dotyczacych komunikacji interpersonalnej. Staramy si¢ spoj-
rzeé rozlegle, wieloaspektowo na t¢ problematyke, wskazujac na znaczenie ele-
mentu ciszy w relacjach miedzyludzkich.

Umiejetnosci komunikowania uczymy si¢ w rodzinie, w relacjach z rowie-
$nikami, a takze w szkole. Dzieci s3 do$¢ otwarte, stosunkowo fatwo nawiazuja
ze sobg kontake, choé i na tym etapie rozwoju zdarzaja si¢ trudnosci.

Szkola jest poniekad najwazniejszym, po rodzinie, srodowiskiem wycho-
wawczym. Uczniowie kazdego dnia spedzaja w jej murach wiele godzin. Kazda
klasa liczy kilkunastu badz kilkudziesi¢ciu uczniéw wzajemnie na siebie od-
dzialujacych i na siebie wplywajacych. Zatem niezwykle istotne jest podtrzy-
mywanie dobrych relacji migdzy kolegami, bo one w znacznej mierze przyczy-
niaja si¢ do tworzenia samooceny kazdego ucznia, a nadto sprzyjaja jednosci
grupy. Bolesna rzecza jest ekskluzja ktéregokolwick, odsunigcie przez grupe czy
wykluczenie.

Z badan przeprowadzonych wsréd uczniow szkdt podstawowych bardzo
dobrze porozumiewanie si¢ z réwiesnikami ocenia 35% badanych, a 54% ba-
danych dobrze, co oznacza, ze na pierwszym etapie ksztalcenia dzieci porozu-
miewaja si¢ ze soba, wykazuja zyczliwos¢, che¢ rozmowy i wspélnej zabawy.
Jednak 8,11% badanych ocenia relacje na poziomie dostatecznym, a niewielki
procent (2,03%) czuje si¢ izolowanych, nie odnajduje si¢ w kontakcie z kolega-
mi, co moze wynika¢ z réznych przyczyn, zaréwno osobowosciowych, tkwig-
cych w uczniu, jak i sytuacji materialnej lub nienadgzaniu za klasg. Jest to jasne

' T. Gordon, Wychowanie bez porazek w szkole, przel. D. Szafrafiska-Poniewierska,

Warszawa 2007.
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wskazanie dla nauczyciela, by poznaé zespdt i wlacza¢ uczniéw ,,stojacych”
poza grupa do wspélnoty klasowe;.

W szkole obserwowane sg rézne zachowania. Zaréwno uczniowie, jak i na-
uczyciele prezentuja okreslone postawy oraz strategie zachowar. Badanie ciszy
w $rodowisku szkolnym pozwolilo spojrze¢ z nowej perspektywy na problem
wdrazania do kultury komunikacji, w ktdrych cisza jest jednym z waznych ele-
mentéw. Jednoczesnie przeanalizowano ogdlng atmosfere panujaca w szkole,
relacje pomiedzy nauczycielem a uczniem, poszukujac przyczyn zachowania
nadmiernie hatasliwego i nadpobudliwego wsréd ucznidw.

Dla dobrego, efektywnego przebiegu procesu dydaktyczno-wychowawcze-
go waznym problemem sa relacje migdzy nauczycielem a uczniem, wzajemne
kontaktowanie si¢, zardwno w klasie szkolnej, jak i indywidualnie, w sytuacjach
poza klasg w srodowisku réwiesnikéw.

Uczniowie szkdt podstawowych w wickszoéci oceniali pozytywnie rela-
cje miedzy nauczycielem a uczniami (lacznic 84,51%). Z czego bardzo dobre
okreslilo je 42,91% badanych, a dobre — 41,55%. Jedynie 13,18% ocenilo je
jako dostateczne, a tylko 2,36% jako niedostateczne (co moze budzi¢ pewien

niepokdj).

Czynniki zaburzajace komunikagg, na ktére wskazali badani

W rozmowach indywidualnych uczniowie szkét podstawowych zwracali uwa-
ge na szereg czynnikdw, ktdre utrudniaja komunikacje z nauczycielem i wska-
zywali zachowania zakldcajace relacje nauczyciel-uczen.

Jako czynniki najbardziej utrudniajgce komunikacje z nauczycielem ucznio-
wie wskazali hatas (67,76%) oraz niespokojne zachowanie swoje i swoich ko-
legdbw (46,96%). Warte podkreslenia sa wypowiedzi, ktdre wskazuja, ze czyn-
nikiem wplywajacym na jako$¢ relacji pomigdzy nauczycielem a uczniem jest
brak czasu na wypowiadanie si¢ (15,54%), a takze brak mozliwoéci rozmowy
na osobnosci.

Uczniowie szkét podstawowych chetnie podejmuja dyskusje inicjowane
przez wychowawcdw, jednak zalezy im na tym, by takze ich wystuchano, kiedy
chcg cos od siebie przekazaé. W ich odpowiedziach mozna byto wyczué potrze-
be podejmowania dialogu, dyskusji na rézne nurtujace ich tematy.

Diugotrwale zaangazowanie rodzicéw w prace, pusty dom (dziadkowie
mieszkaja najczeéciej oddzielnie) i inne okolicznosci powoduja, ze dzieciom
brakuje mozliwosci dyskusji oraz osoby, ktdra by ich wystuchala. Poszukuja
kogos, kto poswiecitby im czas, porozmawial o ich problemach. Nie kazdego
nauczyciela obdarzaja zaufaniem, ale kiedy juz chcg rozmawiaé, nie zawsze maja
takg mozliwo$¢. Pozostaje im jedynie Internet, kedry stwarza ztudzenie blisko-
§ci, przyjazni z nieznanymi w rzeczywistosci osobami, a trzeba podkresli¢, ze
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w niektorych sytuacjach pozornie niewinne kontakty na odleglo$¢ moga oka-
za¢ si¢ niebezpieczne.

By¢ moze nieche¢ do rozméw, do wystuchania uczniéw ma swoje zrédto
w braku czasu nauczycieli. Jednak jest to powazny blad wychowawczy. Wziaw-
szy pod uwagg, ze badanymi byly dzieci ze szkoly podstawowej, klasy IV-VI,
istotna sprawsg jest poswiccenie im czasu, szczegdlnie w sytuacji, gdy rodzice sa
nieobecni, zaangazowani zawodowo poza miejscem zamieszkania.

Badani zwracali uwagg na fake, ze ,,gdy cheg co§ powiedzied kolezanka mnie
przekrzykuje”, ,wszyscy moéwia przede mng’. Najbardziej niepokojace byly
uwagi powtarzajace si¢ wielokrotnie w wypowiedziach ankietowych uczniéw:
»proszenie o co$ nauczycicla jest przez niego «olewane»”. Stuchanie z caly
pewnoscia wymaga koncentraji i dyscypliny, ale jest to wazna mozliwo$¢ po-
znania ucznia, jego sposobu myslenia, jego probleméw. W zdobywaniu tak
waznej i zobowigzujacej umiejetnosci pomaga kultura ciszy, kedra wyraza sie
tym, ze jest wkomponowana i nierozerwalnie zwiazana ze wszystkimi wymia-
rami komunikagji.

Szkota jest miejscem, w ktérym oprécz procesu dydakeycznego réwnolegle
przebiega proces wychowania. Wazne zatem by te procesy ze soba korespon-
dowaly, odbywaly si¢ réwnoczesnie i réwnolegte. Na kazdej lekeji, w trakcie jej
prowadzenia, uczniowie i nauczyciele porozumiewaja si¢, a przy okazji poznaja
kulture komunikowania sie.

Szkota jako miejsce poznawania zasad poprawnego zachowania

Uczniowie zapytani o mozliwo$¢ poznawania zasad poprawnego zachowania
méwili, ze nauczyciele w czasie lekeji zwracaja uwage na wlasciwe zachowanie
w sytuacji rozmowy, wypowiedzi, wskazujac, ze jak jeden méwi, to reszta kla-
sy milczy (70,61%). Zaznaczali, ze w szkole odbywaja si¢ lekcje wychowawcze
albo inne po$wigcone zasadom poprawnej komunikacji (42,23%), cho¢ nie do
konca potrafili sprecyzowa¢, jak nauczyciele wprowadzaja te tresci. Zdarzaly
si¢ przypadki, ze zasady komunikagji interpersonalnej taczyli z umiejetnodcia
poruszania si¢ w ruchu ulicznym.

Cze$¢ badanych (7,77%) odpowiedzialo, ze nauczyciele raczej nie podej-
muj tematu zasad poprawnej komunikacji, a 5,41% uwaza, ze zagadnienia te
w ogdle nie byly poruszane, co moze wskazywa¢, ze niektdrzy nauczyciele weale
nie s3 tym zainteresowani, nie zalezy im na dobrych relacjach z uczniem, badz
uczniowie nie uwazajg na lekcjach i nie przyswajaja wypowiadanych przez na-
uczyciela tresei.
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1.1 Ocena relacji interpersonalnych w percep(i uczniow gimnazjow

W szkole jedna z bardziej istotnych plaszczyzn sa relacje migdzy uczniami. Jako
bardzo dobre i dobre relacje kolezenskie ocenito 85,18% badanych. Dostatecz-
nie relacje miedzy uczniami ocenito 11,90% respondentdw, a na ich niedosta-
teczny wymiar wskazalo jedynie 2,9%.

Nalezy zauwazy¢, ze komunikowanie si¢ moze odbywac si¢ zaréwno w spo-
s6b werbalny, jak i niewerbalny. Niewerbalne formy porozumiewania si¢ to:
kontakt fizyczny, blisko$¢ fizyczna, ruchy orientacyjne (zajmowanie okreslone-
go miejsca, np. w klasie, w zabawie). To okreslone ruchy ciala, gesty, wyraz twa-
rzy, wyglad zewnetrzny, pozalingwistyczne aspekty mowy. Z tych wszystkich
elementéw mozna odczyta¢ odleglo$¢ emocjonalng oraz spoleczng miedzy
uczniami, i to niezaleznie od wieku. Mowa ciala ma duze znaczenie w relacjach
miedzyludzkich, moze wyraza¢ akceptacje, ale tez odrzucenie czy alienacje.
Wydaje si¢, ze uczniowie — nawet niewiadomie — zdaja sobie sprawe z tego po-
zawerbalnego wymiaru komunikacji. Zapewne wiasnie dlatego tak wielu z nich
pozytywnie ocenito wzajemne relacje w szkole i klasie.

Badani uczniowie zapytani jak oceniaja relacje pomig¢dzy uczniami gimna-
zjum a nauczycielami, ocenili je nieco gorzej niz w przypadku kontaktéw z ré-
wiesnikami. Jako bardzo dobre okreslito je jedynie 11,11%, jako dobre 45,50%,
dostateczne — 34,13%, a jako niedostateczne — 9,26% badanych. Wyniki te sg
szczegdlnie niepokojace. Wydaje sig, ze blisko potowa uczniéw nie jest zado-
wolona ze swojej relacji z nauczycielem. Wszak ocena ,dostateczna” moze tu
oznaczaé niezbedne minimum kontaktdw i sprowadza si¢ zapewne jedynie do
poprawnych relacji na lekeji. Nie wydaje si¢ natomiast, zeby w ten sposéb oce-
niony nauczyciel wykazywat jakakolwick inicjatywe w dotarciu do ucznia poza
czasem przeznaczonym na nauke.

Ocena relagi nauayaeli z uniami w percepgi uczniow gimnazjum

W okresie dorastania powaznym przemianom ulega ukfad nerwowy. Zmiany
anatomiczne dotycza gléwnie struktury mézgu i polegaja na zwigkszaniu si¢
rozmiaréw komérek mézgowych, réznicowaniu ich funkeji, wzrodcie rozgate-
zien koncowych dendrytéw i neurytéw; powstaja nowe widkna i ksztaleuje sie
coraz wicksza ich specjalizacja.

Funkcjonalne zmiany ukladu nerwowego objawiaja si¢ w nadmiernej wraz-
liwosci i pobudliwosci oraz zachwianiu réwnowagi proceséw pobudzania i ha-
mowania — na korzy$¢ pobudzania. W zwigzku z tym mlodzi ludzie w tym
okresie stajg si¢ wyraznie nerwowi, drazliwi i trudno im zapanowa¢ nad emo-
cjami. Przysparzaja swoim zachowaniem probleméw zaréwno nauczycielom,
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jak i sobie i swoim kolegom. Okres gimnazjum to czas wyostrzonej krytyki wo-
bec innych. W tym okresie czgsto dochodzi do nieporozumieri, buntéw, trud-
nosci w porozumiewaniu sie.

Uczniowie zapytani o czynniki utrudniajace porozumienie z nauczycielami
wskazywali na pewne niedostatki w komunikacji, jednak nie zawsze wing za
ich wystgpowanie obciazali nauczyciela. Badani w swoich wypowiedziach oka-
zali si¢ do$¢ krytyczni wobec siebie samych. Gimnazjalisci, w nieco mniejszym
stopniu niz uczniowie szkét podstawowych (67,57%), wskazywali, na halas
(47,27%) jako czynnik najbardziej zaburzajacy komunikacje i utrudniajacy po-
rozumienie si¢ z nauczycielem. W réwnym stopniu wskazywali na niespokojne
zachowanie uczniéw (37,04%), jak i na fake, ze nauczyciel nie chee ich stucha¢
oraz nie ma czasu na rozmowe z uczniami (37,30%). Ponadto wskazywali, ze
brakuje takze czasu na wypowiedzenie si¢ (26,72%). Mlodziez bardzo potrze-
buje intymnosci w rozmowie, oczekuje rozmowy na osobnosci, i to w znacznie
wickszym stopniu niz uczniowie szkét podstawowych.

Czynniki utrudniajace porozumienie sie z nauczycielem
we wskazaniach uaniow gimnazjow

Za gléwny czynnik zaburzajacy relacje osobowe z nauczycielami ucznio-
wie gimnazjéw uznali halas (41,27%) i niech¢é nauczycieli do wystuchania
uczniéw (37,30%). Ponadto wskazywali takze na niespokojne zachowanie sa-
mych uczniéw (37,04%). Wazna przyczyng utrudnionego porozumiewania si¢
uczniowie upatruja takze w braku czasu na wypowiedzenie si¢ (26,72%) i bra-
ku mozliwosci rozmowy na osobnosci (22,49%).

Dodatkowo uczniowie rozwijali swoje spostrzezenia w swobodnych wypo-
wiedziach, jak chociazby: ,Nauczyciel nie ma czasu, nie chce zrozumieé, o co
uczniowi chodzi”. Z badan wynika, ze relacje migdzy nauczycielem a uczniem
nie zawsze, i nie we wszystkich szkotach w jednakowym stopniu, ukladajg si¢
prawidlowo, o czym $wiadcza dalsze wypowiedzi:

»Po powiedzeniu swojego zdania nauczyciel wyzywa si¢ p6ézniej na tobic”

»Nauczyciel uwaza, ze ma zawsze racj¢ i nie mozna z nim dyskutowad, przez
co nie mozemy wypowiedzie¢ wlasnego zdania i normalnie rozmawiac”.

»Nauczyciel uwaza si¢ za co§ wyzszego i wazniejszego od ucznia i czgsto wy-
korzystuje swoja rzekoma wyzszos¢”.

Postrzeganie nauczyciela przez uczniéw nie zawsze jest obicktywne. Nie-
jednokrotnie w ocenie tej uczniowie kieruja si¢ emocjami. Nie zawsze wiedzg
jak nalezy zachowa¢ si¢ w réznych sytuacjach, znacznie lepiej znaja zasady ko-
munikacji interpersonalnej z literatury psychologicznej, a wigksza trudnos¢
sprawia im stosowanie jej w praktyce.
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Tachowanie aszy\milczenia w trakaie wypowiedz! innych

Uczniowie wiedza, ze w czasie dyskusji w danym momencie jedna osoba powin-
na méwi¢, a inni mileze¢ (89,95%), ale trudno im panowaé nad swoimi emo-
cjami. Tylko 4,76% uwaza, ze nie trzeba w takiej sytuacji zachowywac absolut-
nego milczenia, a wigc dopuszcza réwnoczesng dwutorowosé w wypowiadaniu
sic. Obserwacja zaréwno codziennych zachowan spolecznych, jak i przekazéw
medialnych wskazuje na znaczne zaniedbania w tej kwestii. Mlodziez w wielu
przypadkach spotyka si¢ z wchodzeniem drugiej osobie w stowo i wzajemnym
przerywaniem wypowiedzi. Nie jest to dobry przyktad dla wchodzacych w do-
roste zycie mlodych ludzi.

Na pytanie, czy powinni powstrzyma¢ si¢ od wypowiedzi i zachowaé mil-
czenie, kiedy kto§ mowi, uczniowie odpowiadali: zdecydowanie tak — 31,75%;
raczej tak — 58,20%; raczej nie — 3,7%, oraz zdecydowanie nie — tylko 1,6%.

Szkola jest miejscem, w ktdérym uczniowie nie tylko zdobywaja wiedzg, ale
i podstawy kultury bycia. Wazng funkcja, oprécz dydakeycznej, jest whasnie
funkcja wychowawcza. Stad tak istotna jest konieczno$¢ podejmowania przez
nauczycieli dziatan w celu zapoznania uczniéw z zasadami poprawnej komu-
nikacji.

Nauczyciele podejmuja rozne formy dzialait w obrebie kultury zachowania
i porozumiewania si¢. Zwracaja uwage na to, ze gdy jedna osoba méwi, druga
powinna milcze¢, co potwierdzajg badani (51,32%). Niespelna 32% respon-
dentéw potwierdza, ze w szkole podejmowane s tematy zwigzane z zasadami
poprawnej komunikacji interpersonalnej. Niepokojacy jest fake, ze 25,93%
badanych uwaza, iz w szkole nie poruszano takiej problematyki. W wypowie-
dziach pojawiaja si¢ nast¢pujace stwierdzenia:

»Nauczyciele méwili na temat zasad poprawnego porozumiewania sie, ale
nikt nie stuchal’”.

»Niby wszyscy to wiedza, ale nike si¢ nie stosuje”

»Nie ma szans prowadzi¢ takich zaje¢, gdyz niektére jednostki osobowe
skutecznie to uniemozliwiajg’.

»Tak, nauczyciele w czasie lekcji zwracaja uwage na to, ze jak jeden méwi,
to reszta milczy, ale brakuje mozliwosci cichego, nieprzeszkadzajacego roz-
mawiania’.

Pewnym problemem wydaje si¢ by¢ umiejetno$¢ dobrej komunikacji, po-
niewaz wedlug relacji uczniéw nie zawsze nauczyciele podejmujg ta problema-
tyke, aiw prakeyce, w kontaktach z uczniem zasada ta nie zawsze jest stosowa-
na. Uczniowie wskazywali duzy dystans pomig¢dzy odnoszeniem komunikacji
nauczyciela do ucznia a oczekiwaniami ucznia do nauczyciela. Nie zawsze na-
uczyciel stanowi wzdr i model poprawnej komunikacji. Niejednokrotnie w sy-
tuacji zdenerwowania i trudnosci w opanowaniu emocji nauczyciele uzywaja
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niewlasciwych okreslen w stosunku do ucznia, co wyzwala w odbiorcy poczu-
cie ponizenia i krzywdy.

13. Relacje interpersonalne w ocenie uczniéw stkét ponadgimnazjalnych

Najistotniejszymi elementami relacji interpersonalnej sa gotowos¢ wystuchania
i che¢ zrozumienia drugiej osoby. Relacje pomigdzy nauczycielami a ucznia-
mi w duzej mierze moga by¢ zalezne od postawy nauczyciela, zaangazowania
w poznawanie swoich uczniéw, czasu im poswigcanego, poziomu dzwigkéw
w tle, a takze sposobu w jaki si¢ komunikuja.

W komunikacji interpersonalnej duze znaczenie odgrywa cisza, jako ele-
ment wybrzmienia stowa, chwila namystu przed wypowiedzianymi trescia-
mi. Jurgen Habermas, w swojej ksiazce Teoria dziatania komunikacyjnego,
rozgranicza pojecie ciszy i milczenia, a takze szczegdlowo omawia rolg ciszy
w komunikacji.

Relage migdzy uazniami w percepgi uaniow szkot ponadgimnazjalnych

W praktyce pedagogicznej, szczegdlnie w relacji nauczyciel-uczen, odbywa
si¢ spotkanie czlowicka bardziej dojrzatego (z zalozenia) z drugim, mniej doj-
rzatym, w kedrym w procesie komunikacji dokonuje si¢ takze poznawanie sie-
bie w relacji z innymi. W relacjach mi¢dzyludzkich duze znaczenie majq take
i dyskrecja.

Poziom relacji na plaszczyznie kolezeniskiej uczniowie szkét ponadgim-
nazjalnych oceniaja w wigkszo$ci pozytywnie. Ponad potowa respondentéw
(52,12%) wskazala, ze relacje te s dobre, a 30,08% zaznaczylo, ze ukladaja si¢
one bardzo dobrze. Jako dostateczne ocenia je 14,83% badanych i tylko nie-
spetna 3% wystawia stosunkom panujacym pomiedzy miodzieza oceng niedo-
stateczng.

Relage migdzy nauaycielami a uaniami
W percepqi uaniow szkot ponadgimnazjalnych

Podobnie jak w szkotach gimnazjalnych, tak i na tym poziomie nauczania duzo
gorzej przedstawiaja si¢ komentarze na temat sposobu porozumiewania si¢
z nauczycielem.

Jedynie 9,75% ankictowanych wskazato, ze relacja nauczyciel-uczen jest
bardzo dobra. Jako dobra komunikacje pomigdzy mlodzieza a wychowaw-
cami ocenilo 43,22% respondentéw. Niepokojacy jest fake, ze blisko potowa
uczestnikéw badania ocenita te relacje negatywnie. Ocene dostateczna wysta-
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wilo 38,56% ankietowanych, za$ zupelnie krytycznie wypowiedzialo si¢ 8,47%
badanych uczniéw. Wydawaloby sie, ze dziewigtnastolatkom stojacym u progu
dorostosci powinno by¢ tatwiej nawiazad satysfakcjonujacy kontake z nauczy-
cielami niz ich mlodszym kolegom. Niestety odpowiedzi ucznidéw tego nie po-
twierdzaja.

Kolejne pytanie ankietowe stanowito prébe odnalezienia przyczyn ztych re-
lacji na linii nauczyciel —uczen. Trzeba przyznad, ze respondenci byli w tej kwe-
stii do$¢ szczerzy. Ich wypowiedzi wskazuja na wicle elementéw zaburzajacych
porozumienie z nauczycielami, przy tym bez unikania krytyki pod wlasnym
adresem.

Mimo duzej dozy samokrytyki wyraznie rzuca si¢ w oczy, ze uczniowie
w wiekszodci (43,22%) wskazali na fake, ze to nauczyciel nie chce ich stuchad.
Sporo gloséw zebraly réwniez wypowiedzi obciazajace wing za zle relacje ha-
las i niespokojne zachowanie uczniéw (po 36,44%). Brak czasu na wypowiedz
(33,47%) to argument uderzajacy ponownie w pedagogéw. Od nich wszak
zalezy, w jaki sposob zostanie poprowadzona lekeja i czy znajdzie si¢ czas na
swobodne wypowiedzi uczniéw oraz wyrazenie przez nich wlasnego zdania —
tak przeciez istotne na tym etapie edukacji, kiedy z malych dzieci uczniowie
zmieniaja sic w mlodziez stojaca u progu dorostosci. Pomijajac zaskakujaca
samokrytyke mlodziezy, nalezy wyraznie podkresli¢, ze gdyby zsumowaé wy-
powiedzi dotyczace niecheci nauczycieli do stuchania ich i braku mozliwosci
rozmowy, to okazaloby si¢, ze 77% badanych nie ma mozliwosci wymiany po-
gladéw z nauczycielem, cho¢ wykazuje taka potrzebe.

Ponadto badani wskazywali na inne wazne powody zaburzajace komunika-
cje w relacjach nauczyciel-uczen, takie jak: przekonanie nauczyciela o wlasnej
nicomylnosci, nieumiejetno$¢ nauczyciela do przyznawania si¢ do wlasnych
bledéw, brak wyrozumialosci, zastanianie si¢ Zle pojetym autorytetem, brak
szacunku ucznia dla nauczyciela i nauczycicla dla ucznia, brak wzajemnego
zrozumienia, ale takze strach przed nauczycielem oraz niepewnosé, czy powie
si¢ co$ odpowiedniego.

Potrzeba milzenia w casie wypowiedzi innych

Milczenie czgsto uwazane jest za tozsame z cisza, dlatego tez zamiennie uzy-
wane s3 te dwa okreslenia. Cisza i milczenie maja wprawdzie wspdlne pewne
cechy, jednak milczenie — zalezne od woli czlowicka, moze mie¢ réznorodne
znaczenie, zardwno jako zaprzeczenie, badz potwierdzenie czyjejs wypowiedzi,
ale w komunikacji interpersonalnej ma takze zastosowanie jako element kultu-
ry i umiej¢tnosci stuchania. Milcze¢ mozemy w halasie, ale halas niszczy ciszg.
Badani uczniowie szkét ponadgimnazjalnych w swoich wypowiedziach
doceniaja potrzebe milczenia w sytuacji wypowiedzi innych oséb. Koniecz-
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nos$¢ zachowania milczenia, podczas gdy inni si¢ wypowiadaja, zadeklarowato
36,86% badanych, a na odpowiedz ,raczej tak” wskazato 52,54%. Milczenie
ich zdaniem daje mozliwos¢ skoncentrowania si¢ na wypowiadanych tresciach,
zrozumienia ich znaczenia, co w konsekwencji owocuje dobra komunikacja.
Milczenie w trakcie wypowiedzi innych jest wyrazem szacunku dla rozméw-
cy, a rownoczesnie wskazuje na dobre wychowanie osoby zachowujacej cisze
we wiasciwym momencie. Jest cecha osobowosci cztowicka, ktéra nazywamy
powsciagliwoscia.

Wykres nr 28. Mozliwos¢ poznania zasad poprawnego porozumiewania si¢

45 40,25
40 38,14
35
30
25 21,19
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15 10;17
10
s - -
0 . . . . —_—
nauczyciele w  byty lekcje raczej nie nie inne
czasie lekcji  wychowawcze
zZwracajg albo inne
uwage nato, ze poswiecone
jak jeden méwi,  zasadom
to reszta milczy poprawnej
komunikacji

Zrédlo: opracowanie whasne.

Badani wskazuja, ze niektérzy nauczyciele w czasie lekeji zwracaja uwage
na zasady poprawnej komunikacji i wyjasniaja wychowankom, na czym polega
dialog. Sposréd respondentéw 38,14% przyznaje, ze w ramach lekeji wycho-
wawczych podejmowana byla ta problematyka. Jednak az 31,36% badanych
uczniéw odpowiada, ze nie spotkalo si¢ nigdy z takimi zagadnieniami w szkole.
Wskazuje to wyraznie na konieczno$¢ zdecydowanie wickszego zaangazowania
w kwestie wychowania i poprawnej komunikacji. By¢ moze tresci te sg prze-
kazywane przez nauczycieli, ale zbyt ogdlnikowo, by uczniowie je przyswoili
i zaczeli wprowadzaé w zycie.
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14. Inaczenie ciszy w komunikacji interpersonalnej w ocenie nauczycieli stkol
podstawowych, gimnazjow oraz nauczycieli szhot ponadgimnazjalnych

Szkota podstawowa jest miejscem wzmozonego hatasu, keéry ma takze zwiazek
z potrzeba ruchu i ekspresji, charakterystycznej dla tego wicku. Niezaleznie od
dynamiki mlodego cztowicka istnieje potrzeba poznawania ciszy i mozliwosci
jej wprowadzenia w proces komunikacji, gdyz przyczynia si¢ ono zaréwno do
koncentracji na tym co nauczyciel méwi, jak i stuchania wypowiedzi zaréwno
ucznia, jak i nauczyciela. Nie moze by¢ mowy o dobrej komunikacji bez wza-
jemnego zrozumienia przekazywanych sobie komunikatéw. W relacji pomie-
dzy nadawcg komunikatu a jego odbiorca duzym zakidceniem jest szum infor-
macyjny, czyli halas, kedry przyczynia si¢ do znieksztalcenia wypowiadanych
komunikatéw.

Wykres nr 29. Sekwencje ciszy pozytywnie wplywaja na poprawna
komunikacje w szkole

trudno powiedzie¢
6%

raczej tak
11%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Wielo$¢ czynnikéw wplywajacych na obnizenie efektéw dydakeycznych
i wychowawczych, wskazanych przez nauczycieli, pozwala na zastanowienie
si¢, jak wiele probleméw wynika z nadmiaru hatasu. Niezaleznie od miejsco-
wosci 1 wielkosci szkoly badani nauczyciele wskazuja na rozmowy uczniéw
w czasie lekeji, co w konsekwencji moze powodowa¢ brak rozumienia tresci
wyktadanych przez nauczycieli. Drugim waznym aspektem jest brak wychowa-
nia i niepokdj wewnetrzny ucznia. Zmeczenie nauczyciela takze ma negatywny
wplyw na efekty pracy, ale przewaznie jest ono spowodowane zachowaniem
uczniéw. W kontekscie wypowiedzi nauczycieli cisza jawi si¢ jako czynnik
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wplywajacy na podniesienie rezultatéw i obnizenie poziomu napigcia zaréwno
wsroéd ucznidw, jak i nauczycieli.

Tabela nr 16. Czynniki obnizajace efekty dydaktyczne i wychowawcze

w percepcji nauczycieli szkot podstawowych

roZmowy uczniéw 70,97| 66 [27,96] 26 1,08 1 [000| O
niepokGwennetrny sy gl do (37.63] 35 |6ds| 6 |323| 3
ucznia

sposob prowadzenia lekeji  [50,54| 47 |3441| 32 [645] 6 |860| 8
brak rozumienia treéci W}.l- 66671 62 |ssil 24 323 3 430 4
ktadanych przez nauczyciela

brak przygotowania ucznia [50,54| 47 |37,63| 35 645 6 [538| 5
checzwréceniauwagi —Iso 54l 47 |4104| 39 [s38| 5 |215| 2
na siebie

brak wychowaniaucznia  [56,99| 53 33,33 31 |645| 6 [323| 3
zmeczenie nauczyciela 37,63] 35 |40,86] 38 [860] 8 [12,90] 12

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Dodatkowo wskazano na nadpobudliwo$¢ uczniéw, lekcewazenie nauczy-
ciela i brak szacunku wzgledem niego. Do$¢ liberalne zachowania wynika¢é
maja z niewlasciwie rozumianych praw ucznia. ,W zadnej ze szkét nie spotka-
tam praw nauczyciela, ale wszedzie sa eksponowane prawa ucznia” — komentuje
jedna z respondentek. Dziecko zyje w $wiecie dorostych, nalezy mu si¢ szcze-
golna uwaga i troska, ale dla dobra dziecka duze znaczenie ma wychowanie
i wprowadzenie w kulture bycia w spoleczenstwic. Wolno$¢ kazdego cztowie-
ka jest ograniczana przez wolno$¢ innego. Nie mozna méwi¢ o tolerangji jako
o sposobie robienia tego, co si¢ komu podoba. Antypedagogika i wychowanie
bezstresowe okazaly si¢ paradoksalnie stresem dla spoteczenstwa, co przejawia
si¢ w codziennym zachowaniu jego cztonkéw.

Przed szkota stoja dzi$ nowe, trudne, ale wazne wyzwania, poniewaz skom-
plikowana sytuacja wielu rodzin spowodowata zaniedbania wychowawcze,
a czas pracy rodzicow ogranicza znacznie mozliwo$¢ spetniania przez nich
funkcji wychowawczych w zadowalajacym stopniu. Nieporéwnywalny jest czas
oddzialywania wychowawczego rodziny i szkoly. Znaczna cz¢s¢ dnia dziecko
spedza w szkole lub w innych instytucjach edukacyjnych.



Rozdziat 7. Cisza w komunikagji interpersonalnej w ocenie uczniow i nauczycieli 165

*okok

Nauczyciele gimnazjum zapytani o cisz¢ wskazywali, ze nalezy ja wraz z mil-
czeniem postrzegad i analizowa w kontekscie innych zjawisk oraz poje¢ peda-
gogicznych. Do nich nalezy wychowanie, ktéremu ze wzgledu na brak jasnych
kryteriéw, nadaje si¢ rézne znaczenie tre$ciowo-zakresowe. Zarédwno cisza, jak
i milezenie jest procesem wkomponowanym i nierozerwalnie zwigzanym z wy-
chowaniem, kt6re polaczone jest ze wszystkimi wymiarami codziennego zycia.
Pozytywnym rezultatem wychowania jest umiejetno$¢ réwnowazenia dzwig-
ku, ciszy i milczenia, podejmowanie réznych rodzajéw aktywnosci, jednakze
wazne tu bedg dzialania celowe. Bez znajomosci celu wychowania, norm i za-
sad zachowan, nie mozna spodziewal si¢ pozytywnych efektéw. Nauczyciele
zdecydowanie uwazajg, ze zachowanie milczenia podczas wypowiedzi (jeden
méwi, drugi milczy) wywiera pozytywny wplyw na poprawna komunikagje,
ulatwia prowadzenie lekgji (87,64%).

Wykres nr 30. Pozytywny wplyw sckwencgji ciszy na poprawng komunikacje
w szkole

trudno
powiedzie¢
2%

aczej ta

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Doswiadczanie ciszy, jej aspekt pozytywny, koncentracja uwagi i wrazliwos¢
ucha powoduja, ze zasadne wydaje si¢ by¢ wlaczenie ciszy w proces dydakeycz-
no-wychowawczy.
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Tabela nr 17. Czynniki wplywajace na obnizenie efektéw dydaktycznych

w percepcji nauczycieli gimnazjéw
y )

Rozmowy ucznidéw 67,42 60 (28,09 25 [22%| 2 [225] 2
Niepokdj wewnetrzny
ucznia

Sposdb prowadzenia lekeji [55,06] 49 41,57 37 |225| 2 |LI2| 1

Brak rozumienia treéci

53,93| 48 [44,94| 40 |0,00| 0 |LI12| 1

wyktadanych przez 73,03 65 (24,72 22 |1,12 1 [1,12] 1
nauczyciela

Brak przygotowania ucznia|57,30| 51 |38,20| 34 |449| 4 0,00 0
Cheézwrbeeniauwagi | o (01 44 l404s| 36 |1011] 9 [000| o
ucznia na siebie

Brak wychowaniaucznia  |53,93| 48 |42,70] 38 |337| 3 0,000 0
Zmeczenie nauczyciela 37,08 33 [53,93] 48 [899| 8 (0,00 O

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Podstawowym problemem, na ktéry nauczyciele gimnazjéw wskazywa-
li, a ktéry moze i powinien wzbudzaé niepokdj, jest brak rozumienia przez
uczniéw tresci wyktadanych przez nauczyciela (73,03%). Mozna to réznie in-
terpretowad, zaréwno jako nieczytelny przekaz tresci nauczyciela, jak i klopoty
z rozumieniem przez ucznidw, ktére moga wynikaé z probleméw z koncentra-
cja, halasu na lekeji, niesystematycznej nauki, a takze obnizonych wymagan
wobec ucznidw, do ktérych przyczyniaja sie programy szkolne, jak i znacznie
czgsciej wystepujacych deficytéw i zaburzen u ucznidw.

Pojawialy si¢ wypowiedzi, ze u uczniéw obserwuje si¢: ,nieche¢ do podej-
mowania wysitku”; ,Widoczny jest brak konsekwencji w dziataniu, zmeczenie
uczniéw, problemy zdrowotne i brak kultury osobistej uczniéw”. Coraz czgéciej
u gimnazjalistéw ujawnia si¢ ,frustracja i agresja”. Mozna wskaza¢ takze czynni-
ki pojawiajace si¢ ze strony szkoly, takie jak: ,choroba nauczyciela, niefortunny
rozktad lekeji, np. przedmioty dydaktyczne po wt”.

*kk

Kazde porozumienie migdzy ludZmi, niezaleznie od tego w jakim wieku
i na jakim poziomie, wymaga zrozumienia przekazywanych komunikatéw. By
tak sta¢ si¢ mogto konieczne jest przestrzeganie zasad okreslonych w psycho-
logii spotecznej pomiedzy nadawcg i odbiorca, z uwzglednieniem czynnikéw
zapewniajacych poprawna komunikacje, badz utrudniajacych ja. Cisza wskazy-
wana jest jako niezbedny element wypowiadanych sekwencji miedzy nadawca
a odbiorcg.
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Wykres nr 31. Sekwencje ciszy maja pozytywny wplyw na poprawna
komunikacje w szkole

trudno
powiedzie¢
6%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Mankamenty wychowania daja o sobie zna¢ w procesie dydaktycznym.
Brak ciszy i wychowania do ciszy utrudnia percepcj¢ podawanych przez na-
uczycieli tresci i w wielu przypadkach uniemozliwia koncentracje. Badani na-
uczyciele poproszeni zostali o zwrdcenie uwagi na elementy obnizajace efekey

dydakeyczne.

Tabela nr 18. Czynniki obnizajace efekty dydaktyczne i wychowawcze
w percepcji nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych

rozmowy uczniéw 62,12| 41 [3485] 23 [3,03]| 2 000 O
nicpokjwewngrrzny gy o5l 36 [3333) 22 [909| 6 [303| 2
ucznia

sposob prowadzenia lekeji 57,58 38 [39,39] 26 [0,00] 0 (3,03 2
brak rozumienia tresciwy \go 4 4o 1oy 73l 15 606 | 4 [152] 1
kladanych przez nauczycicla

brak przygotowania ucznia | 54,55| 36 [4091| 27 [3,03| 2 |[152] 1
che zwrbeenia nasiebie | o0\ 51 |37ggl 25 [12,02] 8 [303] 2
uwagi

brak wychowaniaucznia  |53,03| 35 (36,36 24 |909| 6 (152 1
zmeczenie nauczyciela 46,97 31 4394 29 |758| 5 1,52 1

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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W udzielanych odpowiedziach nauczyciele wskazywali na nadmiar obo-
wigzkdéw, a takze na przemeczenie ucznia. Wielu podkreslalo, ze uczniowie
znacznie wigcej godzin spedzaja w szkole niz w domu, przez co wigkszos¢ obo-
wiazkéw zwigzanych z edukacja i wychowaniem spada na nauczycieli, a ucznio-
wie przychodza do szkoly bez odpowiedniej bazy zasad, jakie powinni wynie$¢
z domu. Wiréd czynnikéw utrudniajacych prace wymieniano takze: brak tlenu
i witaminy D, co odbija si¢ na zdrowiu uczniéw. Ponadto nauczyciele szkét po-
nadgimnazjalnych podkreslali, ze uczniowie po lekcjach uczestnicza w rézno-
rodnych zajeciach dodatkowych, co ogranicza ich mozliwosci przebywania na
powietrzu, ,,Zreszta jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy, tez nie stuzy dobrze
mézgowi” — komentowat jeden z respondentéw. Inny ankietowany dodat nie-
zwykle cenna uwagg, a mianowicie wskazat na ,,traktowanie swojej pracy przez
nauczycielowi tylko jako zawodu, a nie misji”.

15, Ocena sposobu komunikacji — analiza poréwnawcza wypowiedzi uczniow
I nauczycieli 7o wstysthich stopni badanych sthot

Wykres nr 32. Ocena sposobu komunikacji migdzy uczniami w opinii
uczniow

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

niedostateczny dostateczny dobry bardzo dobry

M Szkota podstaw. M Gimnazjum M Szkota ponadgim.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W wickszosci uczniowie dobrze oceniaja komunikacje miedzy sobg. Sred-
nia ocena komunikacji mi¢dzy uczniami wystawionych przez uczniéw podsta-
wowki wynosi 4,64, gimnazjow — 4,20, a szkét ponadgimnazjalnych — 4,06.
Wrraz z kolejnymi etapami edukacji zauwazy¢ mozna tendencj¢ spadkows, jed-
nak jest ona nieznaczna. Mozna uzna¢, ze poziom komunikacji miedzy kolega-
mi i kolezankami w klasie utrzymuje si¢ przez caly okres edukacji na jednako-
wym, zadowalajacym pulapie.
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Wykres nr 33. Ocena sposobu komunikacji migdzy uczniami a nauczycielami
w opinii ucznidéw

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%
niedostateczny dostateczny dobry bardzo dobry

M Szkofa podstaw. i Gimnazjum M Szkofa ponadgim.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Mtodsi uczniowie zdecydowanie lepiej oceniaja komunikacje z nauczycie-
lami niz ich starsi koledzy. Uczniowie podstawéwek okreslaja ja jako bardzo
dobra i dobra, podczas gdy wérdd uczniéw gimnazjéw oraz liceéw przewaza
ocena dostateczna i dobra. Srednia ocen dla uczniéw podstawéwki to 4,22,
gimnazjéw — 3,49, a szkét ponadgimnazjalnych — 3,46. Zaobserwowaé mozna
wyrazng tendencje spadkowa, starsi uczniowie zdecydowanie gorzej oceniaja
sposob komunikacji nauczycieli z uczniami. By¢ moze przyczyne tego stanu
rzeczy upatrywaé nalezy w nastoletnim buncie, sprzeciwie wobec autoryte-
téw, ale moze tez oznaczad, ze starsi uczniowie sa po prostu bardziej krytycz-
ni i wicksza uwage zwracaja na sposdb, w jaki sa przez nauczyciela traktowani
(maja tez wigksze wymagania co do samego procesu komunikacji). Potwier-
dzeniem tego przypuszczenia moze by¢ odpowiedz na pytanie, jakie czynniki
utrudniaja komunikacj¢ z nauczycielem.
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Wykres nr 34. Czynniki utrudniajace komunikacje z nauczycielem w opinii
uczniow

80,00%
70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%
10,00%

0,00%

hatas niespokojne brak czasuna  to, ze nauczyciel brak mozliwosci
zachowanie wypowiedzenie nie chce stuchaé rozmowy na
uczniow sie osobnosci

M Szkofa podstaw. M Gimnazjum B Szkota ponadgim.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wyrazne widaé réznice w wyszczegdlnianiu przyczyn utrudnionej komuni-
kacji z nauczycielem przez uczniéw na réznych poziomach edukacji. Ucznio-
wie podstawdwki sg bardziej skfonni szuka¢ ich w warunkach zewngtrznych
(hatas) i w sobie (niespokojne zachowanie ucznidéw), niz w nauczycielu. Starsi
uczniowie zwracajg co prawda uwage na te czynniki, ale wskazuja tez na fake,
ze czgsto sam nauczyciel utrudnia t¢ komunikacje (brakuje czasu na wypowie-
dzenie si¢, nie ma mozliwosci na rozmowe na osobnosci czy wrecz nauczyciel
nie chee stucha¢). Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze starsi uczniowie
potrzebuja kontaktu z nauczycielem, jednak go nie znajduja. Specyfika pracy
nauczyciela nie zawsze pozwala na po$wiecenie uwagi kazdemu z wychowan-
kéw, trudno si¢ tez dziwi¢ pedagogom, ze nie maja mozliwosci rozmowy na
osobnosci z kazdym z ucznidéw. Jednakze oskarzenie, ze nauczyciel nie chee stu-
cha¢, wskazuje na powazny blad dydakeyczny. Uczen, majac poczucie odrzuce-
nia, w przypadku sytuacji trudnej nie przyjdzie do nauczyciela i nie powie mu
o problemach, z ktérymi si¢ boryka.
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Wykres nr 35. Czynniki obnizajace efekty dydaktyczne — szkoly podstawowe,
gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne

Zmeczenie nauczyciela

Brak wychowania ucznia

Chec¢ zwrdcenia uwagi ucznia na siebie

Brak przygotowania ucznia

Brak rozumienia tresci wyktadanych przez
nauczyciela

Sposéb prowadzenia lekcji

Niepokdj wewnetrzny ucznia

ey ane E

0,00%10,00920,00%80,00%10,00960,00%0,00%/0,00%80,00%

M Szkota ponadgim. M Gimnazjum  HSzkota podstaw.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analizujac wypowiedzi nauczycieli, mozna zauwazy¢, ze na wszystkich
poziomach edukacji najwigkszym problemem jest niewlasciwe zachowanie
uczniéw (rozmowy na lekcji, brak wychowania, nieprzygotowanie) oraz brak
zrozumienia tre$ci wyktadanych przez nauczyciela. Z wickiem nieznacznie
zmniejsza si¢ odsetek uczniéw rozmawiajacych na lekeji. Warto zauwazy¢, ze
wypowiedzi nauczycieli na kolejnych etapach edukacji nieznacznie si¢ réznia.
Nauczyciele starszych ucznidw czgéciej upatrujg przyczyn stabych efektéw dy-
dakeycznych réwniez w sobie (sposéb prowadzenia lekcji, zmgczenie nauczy-
ciela). Mozna przypuszczad, ze praca z dojrzalszymi, mniej zaleznymi od na-
uczyciela uczniami sklania do refleksji nad whasna pracg. Swiadomosé, ze pro-
blemy w komunikacji s3 zwigzane z zachowaniem obu stron relacji, jest bardzo
wazna. Obarczanie uczniéw caly odpowiedzialnoscia za niepowodzenie pro-
cesu komunikacji moze spowodowac jedynie poglebienie problemu. Zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie sa tylko ludZmi, w zwiazku z tym moga popetniaé
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bledy. Nie chodzi tu oczywiscie o obwinianie badz usprawiedliwianie kogokol-
wiek, a jedynie o $wiadomos¢, ze kazdy moze mieé ,,gorszy dzien”. Uswiado-
mienie sobie faktu, ze problemy w komunikacji wynikaja z bledéw obu stron,
jest najwazniejszym elementem niezbednym do poprawy relacji. Warto byloby
edukowaé w tym wzgledzie nie tylko uczniéw, ale i nauczycieli, w takim tylko
celu by umieli znajdowa¢ czynniki utrudniajace kontakt nie tylko w innych, ale
i w sobie. Bo o ile trudno zmieni¢ czyje$ zachowanie — zmiana swojego jest jak
najbardziej mozliwa. A czasami wysilek jednej ze stron wystarczy, aby i druga
podjeta taka sama prace nad poprawa relaciji.

Wykres nr 36. Czynniki zaburzajace proces komunikacji w opinii nauczycieli
iuczniéw

Brak swiadomosci, ze
cisza jest czyms...

Nadpobudliwo$¢ ucznia

M Nauczyciele - Szkota

Aroganckie zachowania ponadgim.

M Uczniowie - Szkota

Brak umiejetnosci ponadgim.

wypowiadania sie
M Nauczyciele - Gimnazjum
Brak kultury stowa
i Uczniowie - Gimnazjum

Brak umiejetnosci

stuchania H Nauczyciele - Szkota

Niespokojne zachowanie podstaw.

uczniow

Hatfas zewnetrzny

0 02 04 06 08 1

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pytajac ucznidw i nauczycieli o to samo, mamy mozliwo$¢ poréwnania ich
sposobu patrzenia na t¢ sama kwesti¢, mozemy wowczas sprawdzié, czy wy-
stepuja réznice w sposobic interpretacji pewnych zjawisk. Daje si¢ zauwazy¢,
ze nauczyciele wigksza niz uczniowie wage przywiazuja do niemal wszystkich
wymienionych czynnikéw. Uczniowie, owszem, zauwazaja problem, ale na nie-
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co mniejsza skale. By¢ moze dla uczniéw czynniki te nie s3 tak istotne jak dla
nauczycieli, jednak to ci drudzy sa zazwyczaj nadawcami komunikatéw, a wiec
wicksza uwage zwracaja na to, czy i w jaki sposéb ich przekaz zostat odebrany.

Milczenie jest warunkiem dialogu: kto§ musi milczeé, aby méwi¢ mogt
ktos. Zaréwno jezykowi, jak i zrozumieniu tresci niezbedne wydaje si¢ mil-
czenie, gdyz stwarza ono mozliwos¢ wybrzmienia stowa. Ponadto milczenie
komunikacyjne stanowi nieodzowny skladnik rozmowy — pauze, zawieszenie
glosu, oddech? Istnieja sytuacje, kiedy nie wypada milcze¢ albo nie wypada si¢
odzywa¢. Te umiejetnos¢ zachowania milczenia w zaleznosci do sytuacji i oko-
licznosci w procesie wychowania oraz socjalizacji wpaja si¢ dzieciom od malen-
kosci. Jak zostalo juz wezesniej powiedziane, jezyk (stowo) i milezenie to dwie
strony tego samego medalu, bo odnosza si¢ do $wiata, orientacji, komunikacji,
a takze wyrazania emocji.

Wykres nr 37. Reakgje nauczycieli na zaklécanie wypowiedzi innych

Koniecznos¢ milczenia w sytuacji wypowiadania sie
innych
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
tak, zawsze tak, niekiedy nie
H Szkota podstaw.  kd Gimnazjum  H Szkota ponadgim.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nauczyciele szkét podstawowych czesciej niz pozostali zwracajg uczniom
uwage na konieczno$¢ zachowania ciszy w przypadku, kiedy ktos inny méwi.
Ucza w ten sposdb szacunku dla drugiej osoby i kultury zachowan. Jest to nie-
zwykle wazne, gdyz czes¢ dzieci, szczegdlnie na tym etapie edukacji, posiada
umiejetno$¢ szybkiej i plynnej wymowy, ale s3 i takie, ktére do wypowiedze-
nia wlasnego zdania potrzebujg ciszy i spokoju. Te ostatnie, w przypadku kiedy

* E.Wiachocka, dz. cyt,, s. 14.
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kto$ im przerywa, wycofuja si¢ z dialogu. Zjawisko to znalazlo potwierdzenie
w swobodnych wypowiedziach uczniéw: ,Inni mnie przekrzykuja, kiedy pro-
buj¢ co$ powiedzie¢”. Pojawia si¢ zatem pytanie, czy uczniowie starsi nie potrze-
buja juz takich napomnien, czy tez nauczyciele z jakiego$ powodu nie przykta-

daja do tego takiej wagi.



Rozdziat 8.
(isza w przestrzeni stkolnej W percepcji uczniow
| nauczycieli

Przestrzen, mimo ze jest podstawowym i oczywistym wymiarem naszej egzy-
stencji, latwo wymyka si¢ definicjom i badaniom. Wciaz wydaje si¢ kategoria
abstrakcyjng i trudna do ujecia przez nauki humanistyczne. Ludzie doswiad-
czaja przestrzeni, postrzegaja ja, zagospodarowuja i waloryzuja w codziennym
dyskursie, a jednak czesto nie potrafig o niej méwi¢ wprost i rozpoznawaé me-
chanizméw, za pomoca ktérych warunkuje ona ich zycie. By¢ moze tatwiejsza
perspektywa jest wykrojenie z ,,przestrzeni” pojeé blizszych naszemu jezykowi
i postrzeganiu.

W kazdej szkole, w réznych okresach czasu cisza byla zasada obowiazujaca
zar6wno w czasie trwania lekcji, jak i na przerwach. Poziom hatasu byl ogra-
niczany poprzez organizowanie zabaw dla dzieci (szczegélnie miodszych).
Ponadto w szkolach obowiagzywala pewna kindersztuba, czego szczegdlne
przyklady znalez¢é mozemy w literaturze przedmiotu opisujacej szkoly sidstr
Urszulanek, Pijaréw, ksztalcenie mlodziezy w Rydzynie, jak i stosowanie wzo-
r6w szkdt Marii Montessori czy Celestyna Freineta.

Przestrzen szkolng wypelniajg relacje migdzyludzkie, planowane i orga-
nizowane zajecia, ale takze emocje tkwiace zaréwno w nauczycielach, jak
i uczniach. Sprawg istotna zatem bedzie dazenie do takich zachowan, by jak
najmniej przyczynialy si¢c one do wyzwalania negatywnych emocji, a co za
tym idzie do szkodliwych dla zdrowia zachowan. Mankamentem najbardziej
dokuczliwym w przestrzeni szkolnej jest halas, jako produkt niezalezny od
uczniéw (hatas zewngtrzny, szum uliczny), a takze inny rodzaj hatasu, wytwa-
rzany przez uczniéw, jak i ostre dzwicki dobiegajace z pracowni technicznych,
dzwick dzwonka, podniesiony glos nauczycieli badZ uczniéw, szczegdlnie na
przerwach.
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Przed szkol stoi trudne zadanie, musi si¢ ona podja¢ rozszerzenia funk-
cji wychowawczej, z racji chociazby nowego modelu funkcjonowania rodziny.
Uczniowie majg coraz wigksze trudnosci ze skupieniem uwagi, coraz czesciej
w klasie pojawiaja si¢ dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa, z zespotem
ADHD, dla kt6rych hatas jest dodatkowym bodZcem utrudniajacym koncen-
tracje. Potrzeba zatem w przestrzeni szkoly wprowadzi¢ chociazby strefy ciszy.

8.1, Cisza w prrestrzeni szkolnej w ocenie ucznidw stkot podstawowych, gimnazjow
oraz uczniow sthot ponadgimnazjalnych

Lekgje szkolne to czas intensywnego wysitku intelektualnego, wymagajacy kon-
centracji, skupienia. Czasami w klasie panuje hatas, trudno wéweczas nie tylko
zrozumied, ale i ustysze¢ stowa osoby sie wypowiadajacej. Gospodarzem lekeji
jest zawsze nauczyciel, od ktérego w znacznej mierze zalezy atmosfera, w jakiej
prowadzone s3 zajecia. Sposob prowadzenia lekeji moze sprzyja¢ dobrej komu-
nikacji, ktéra powoduje, ze wysitek dydakeyczny nauczyciela przyniesie lepsze
rezultaty. W atmosferze ciszy, spokoju, uczniowie latwiej przyswajaja wiedzg,
a czas spedzony na lekcji przynosi wymierne efekey.

Dane empiryczne wskazuja, ze w czasie lekcji nauczyciele wymagaja ciszy,
zaréwno gdy sami méwia — 93,32%, jak i kiedy mowi uczen — 85,47%, a na
pytanie, czy zwracaja uwage uczniom na dobry zwyczaj milczenia, gdy kro$
moéwi, 59,12% badanych wskazuje, ze robi tak zawsze, 38,18% - ze tylko nie-
kiedy, a tylko 2,70% badanych twierdzi, ze nigdy nie zwraca uwagi na takie
zachowanie.

Wykres nr 38. Zwracanie uwagi uczniom na konieczno$é milczenia w sytuacji,
gdy kto$§ méwi

nie

Zrédlo: opracowanie whasne.
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Pewngq zasada w wychowaniu jest przygotowywanie uczniéw do zachowa-
nia w okreslonych sytuacjach, m.in. w miejscach publicznych, w towarzystwie
0s0b starszych, w srodkach komunikacji itp. Zapytani uczniowie, czy nauczy-
ciele rozmawiaja na te tematy, w zdecydowanej wigkszo$ci odpowiadali pozy-
tywnie, cho¢ indywidualnie, w rozmowach, mieli wiele zastrzezeri do sposobu
i formy w jakiej to si¢ odbywa.

Troska nauczycieli o whasciwe zachowanie w miejscach publicznych wyraza
si¢ poprzez przypominanie, ze w niektérych sytuacjach nalezy powstrzymaé sie
od glosnych rozméw, a nawet zachowa¢ cisz¢. Uczniowie wskazywali, ze na-
uczyciele najczesciej przypominaja o koniecznosci zachowania ciszy na cmen-
tarzu lub w bibliotece (85,47%), a takze zwracaja uwage na zachowanie ciszy
w miejscach publicznych (73,31%) oraz w publicznych $rodkach komunikacji
(65,20%). Jednak na pytanie, czy nauczyciele rozmawiaja z uczniami na temat
zachowania ciszy w miejscach publicznych, 26,69% badanych dato negatyw-
na odpowiedz, podobnie negatywnie odpowiedzialo 34,80% badanych, jeze-
li chodzi o zachowanie ciszy w publicznych $rodkach komunikacji. Ponadto
14,53% z nich nie pamieta, by nauczyciele przypominali o koniecznosci ciche-
go zachowania na cmentarzu czy w bibliotece.

W grupie odpowiedzi ,inne” uczniowie wskazali na takie miejsca, a row-
noczesnie wyrazili swoje zdanie na temat tego, gdzie powinna by¢ cisza. Na
pierwszych miejscach umiescili ko$cidt, cmentarz i klase szkolna, najnizej dom
rodzinny, szpital, miejsca publiczne i korytarze szkolne. A zatem wnioskowaé
mozna, ze uczniowie oczekujg ciszy na lekcjach, podczas gdy szkota, jako miej-
sce zabawy, wspolnego przebywania z kolegami, umieszczona zostata w $rod-
kowej pozycji, czyli dopuszczenia umiarkowanego hatasu. Badani wskazuja na
potrzebe ruchu, rozmowy, zabawy, co wydaje si¢ by¢ oczywisto$cia zwiazana
z wiekiem i potrzebami rozwojowymi ucznia.

Czynniki zaburzajace uwage na lekg

Zaburzenie koncentragji to do$¢ powszechna przypadtosé zaréwno wsréd oséb
dorostych, mlodziezy, jak i matych dzieci. Powodem moga by¢ zarazem trud-
nosci w regulacji emocjonalnej, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, jak réwniez
dystraktory: telewizor, radio, komputer, ktére nicjednokrotnie towarzysza
dzieciom, gdy podejmuja one czynnosci wymagajace skupienia.

Uczniowie szkét podstawowych pytani, co najbardziej zaburza ich uwa-
ge na lekcji, w pierwszej kolejnosci odpowiadali, ze najbardziej przeszkadzaja
rozmowy kolegéw (70,61%) i brak zrozumienia tresci przekazywanych przez
nauczycieli (48,31%), dopiero dalej brak zainteresowania przedmiotem lub te-
matem lekgji (41,55%), nudne lekcje (35,47%), czy ich nieprzygotowanie do
zajec (29,72%).
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W warunkach szkolnych uczniéw rozpraszaja dzwicki dochodzace zza
okna, hatas z korytarza, rozmowy dzieci podczas lekeji. Badani uczniowie
szkot podstawowych pozytywnie doceniajg cisze i jej walory, ktére pozwala-
ja na wyciszenie, uspokojenie. W stanach uwagi rozproszonej cisza pomaga
w skupieniu.

Jako wazng przyczyne zaburzenia uwagi uczniowie wskazali brak zainte-
resowania i nudne lekcje. Mozna domniemywa¢, ze szkola nie jest jedynym
zrodlem przekazywania wiedzy, a uczniowie pozyskuja ja z réznych miejsc
i w réznej formie, zatem spos6b prowadzenia lekeji moga postrzegaé jako mato
atrakcyjny. Warto zatem rozwija¢ nowe formy pracy z uczniem, np. metode
projektéw badawczych Lilian Katz. Zgodnie z ta metoda dzieciom nie wtlacza
si¢ wiedzy na site — same ja zdobywaja, inspirujac si¢ wzajemnie. W dzisiejszych
czasach dzieci potrzebuja czegos wigcej i czegos innego niz to, co oferuje trady-
cyjna szkota. Warto przypomnie¢, ze system edukacji masowej zostal wdrozony
ponad sto lat temu. Byla to wielka innowacja! Ale — jak z kazda innowacja, cos,
co jest nowe dzis, po jakims czasie staje si¢ obicktem muzealnym.

Inaczenie aszy w skupieniu uwagi na lekgi
wedtug uaniow szkot podstawowych

Na pytanie, czy cisza pomaga w skupieniu, 60,14% badanych odpowiedziato,
ze zdecydowanie tak, 27,70 — ze nie zawsze, a tylko 7,09% — ze nie ma to
znaczenia.

Wrykres nr 39. Cisza na lekcjach pomocna w skupieniu uwagi wedtug uczniow
szkol podstawowych

nie inne
tak, niekiedy 3% 2%
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Badani twierdzili, ze sa takie lekcje, na keérych zawsze panuje cisza
(44,26%), oraz takie, na ktérych ciszy brakuje (55,74%). Zapytani z kolei na
ktorych lekcjach najezgsciej jest glosno, wskazywali nastepujace przedmioty,
ktore z racji swojej specyfiki nie wymagaja zdecydowanej ciszy: W, zajecia
plastyczne i techniczne oraz muzyke. Czg¢é¢ uczniéw jako ,gtosne” wskazywata
przedmioty takie jak jezyk polski, angielski czy matematyke, podczas gdy inni
uczniowie wskazywali te lekeje jako ,zawsze ciche”. Nasuwa si¢ domniemanie,
ze nie przedmiot nauczania, a sposdb prowadzenia zaje¢, autorytet nauczycie-
la warunkuja zachowanie uczniéw na lekeji. Podkresli¢ nalezy, ze zdecydowa-
na wigkszo$¢ uczniéw (79,73%) chcialaby, zeby na lekcjach (oprécz WF-u)
byta cisza, ale 1/5 badanych, dokfadnie 20,27%, jest odmiennego zdania. Na
wykresie ponizej zobrazowane s3 wypowiedzi ucznidw.

Wykres nr 40. Czy na lekcjach (poza WF-em) powinna byé¢ cisza?

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Wigkszo$¢ badanych uczniéw szkét podstawowych wskazywata na po-
trzebe ciszy w czasie lekcji. Podkreslali, ze pomaga im to w skupieniu si¢ na
tematyce zajeé, bowiem nic ich wtedy nie rozprasza. Jednakze niepokojaco
duza czg$¢ badanych (24,67%) na ciszg w trakcie lekeji reaguje negatywnic —
lekiem, zmgczeniem i stresem. W czgéci przypadkow wiaze sig to z faktem, ze
cisza jest wymagana gléwnie podczas sprawdziandw i odpytywania, ale cz¢$¢
ucznidéw nie nawykla do niej, gdyz jak wskazuja dalsze badania — nie maja jej
w domu.

Reakge uaniow na ciszg na lekgi

Cisza oprécz pozytywdw, jakie niesie w edukacji, moze powodowaé réwniez
reakcje negatywne. Z przeprowadzonych badan wynika, ze kiedy panuje na
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lekgji cisza, to 75,68% ankictowanych ucznidw cieszy si¢, bo nic im nie prze-
szkadza, ale 9,80% denerwuje si¢, 8,11% cisza meczy, a 6,76% odczuwa w ciszy
lek, boi sig.

Przy kategorii »inne” 12,50% badanych dopisywalo, ze kiedy na lekcji pa-
nuje cisza, oni zajmuyja si¢ czyms innym, m.in. gra na komérce lub rysowaniem.
Przytoczmy wybrane wypowiedzi:

»Czasami brakuje mi mozliwosci pogadania z kims, ale na sprawdzianach
lubig cisz¢™

»Jedli jest cicho, skupiam sie, szybciej pracuje, nie mecze si¢”.

»Rozpoczynam rozmowe, jak jest nudna lekeja”

»Nie ma to dla mnie znaczenia, czy jest cicho, czy glosno, przyzwyczaitem
sic do hatasu w domu i wszedzie”

Wykres nr 41. Reakcja uczniéw na cisz¢ na lekeji
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Hatas w szkole jest wszechobecny i dla wielu dzieci, szczegdlnie tych ida-
cych po raz pierwszy do placéwki, moze by¢ szokiem, potegujacym stres zwia-
zany z pierwszymi dniami w nowym s$rodowisku. Halas w szkole sprawia, ze
uczniowie s rozdraznieni i szybciej si¢ mecza. Trudniej im skoncentrowaé
uwagg, ale za to tatwiej o wybuchy agresji. Negatywny wplyw halasu na nasza
psychike utrzymuje si¢ jeszcze przez pewien czas po jego ustapieniu. Oznacza
to, ze uczniowie wracajacy do klasy po przerwie spedzonej na glosnym koryta-
rzu nie s3 wypoczeci i rozluznieni, ale raczej zmeczeni, rozkojarzeni i potrzebu-
ja wiecej czasu aby si¢ skupi¢ na temacie lekeji.
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Az polowa ucznidéw wskazuje, ze w szkole czgsto panuje hatas, a kolejne
48,31% ze panuje on czasami. Jednak juz w swoich spostrzezeniach na potrze-
be spokoju w szkole zadania dzieci sa podzielone. Na pytanie, czy uczniowie
potrzebuja ciszy w szkole — 19,26% badanych odpowiedzialo twierdzaco,
a 68,58% badanych odparlo, ze tak, ale tylko nicktdrzy. Zdecydowanie ciszy
w szkole nie potrzebuje 12,16% ucznidw.

Wykres nr 42. Potrzeba ciszy w szkole wedlug ucznidéw szkét podstawowych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badani zauwazaja, ze sa uczniowie, ktérzy potrzebuja ciszy w szkole. Zwra-
caja jednak uwagg, ze nickoniecznie dotyczy to wszystkich uczniéw. Sa bowiem
tacy, ktdrzy tej ciszy nie potrzebuja (12,16%). Do tej grupy naleza dzieci, ktd-
re majg problemy z opanowaniem samego siebie, z grupy nadpobudliwych.
Wypowiedzi te wskazuja na trudnosci, z jakimi musi zmierzy¢ si¢ nauczyciel.
Konieczna wydaje si¢ by¢ dobra wspélpraca szkoly i rodziny, podjecie wspdl-
nej pracy w celu obnizenia pobudliwosci ucznia, a takze wdrazanie pewnych
stalych nawykéw. Mozna domniemywac, ze ta cz¢$¢ badanych dzieci przyzwy-
czajona jest do funkcjonowania w hatasie w codziennym zyciu, takze w domu
rodzinnym.

Uczniowie, zapytani wprost, czy sami oczckujq ciszy na przcrwach, odpo—
wiadaja bardzo réznorodnie.
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Wykres nr 43. Potrzeba ciszy na przerwach wedlug badanych uczniéw

zdecydowanie
nie
10%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zdecydowanie tak odpowiedzialo 24,32%, a raczej tak — 43,24%. Mozna
wiec uznaé, ze 67,56% badanych sktonnych jest poprze¢ dazenie do zacho-
wania ciszy na przerwach. Raczej nie odpowiedzialo 22,64%, a przeciwnych
takim dazeniom jest 9,80% respondentéw. Wirdd badanych uczniéw kwestia
zachowania ciszy na przerwach (obnizenia poziomu hatasu) wywoluje podzie-
lone opinie, co jest zrozumiale, jako ze dzieci maja duzo energii i rézne tempe-
ramenty. Dlugie siedzenie bez ruchu w czasie lekeji powoduje, ze na przerwie
w wigkszoéci cheg odreagowad. Nauczyciel, jako osoba petniaca funkcje wycho-
wawczg, powinien zwraca¢ uwage nie tylko na zachowanie uczniéw na lekeji,
ale i poza nig. Bardzo czgsto nauczyciele nakazuja zachowanie ciszy na koryta-
rzu w szkole, co moze si¢ wydawa¢ uzasadnione, bo tam jest najwickszy hatas,
szkodliwie dzialajacy na zdrowie i potegujacy zmeczenie zaréwno ucznidw, jak
i nauczycieli.

Oprécz przerw nauczyciele nakazuja uczniom cisze takze w innych sytu-
acjach. Swobodne wypowiedzi uczniéw na ten temat zostaly skategoryzowane
i przedstawione ponizej.

Na pierwszym miejscu uczniowie wymienili korytarz szkolny (36,49%),
by¢ moze dlatego, ze przerwa jest czasem, kiedy najczesciej spotykaja si¢ z na-
uczycielem poza sytuacja na lekeji. Na drugim miejscu, zdaniem uczniéw, na-
uczyciele nakazujg cisz¢ na wycieczkach i w §wietlicy. Te wypowiedzi nasuwaja
pewne zastrzezenia — wszak wycieczka jest forma aktywnosci poznawczej, ale
tez ruchowej. Thumienie mozliwoéci swobodnego wyrazania swojej radosci czy
spontanicznego zainteresowania nie wydaje si¢ w tej sytuacji wskazane. Na dal-
szej pozycji uplasowaly sie: koscidl, kino i inne miejsca publiczne, co oznacza,
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ze pedagodzy przekazuja uczniom podstawowe zasady kulturalnego zachowa-
nia wiréd ludzi.

Wykres nr 44. Sytuacje pozalekcyjne, w kt6rych nauczyciele wymagaja ciszy
od ucznidéw
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uczniowie chetnie uczestniczg w rdznych zajeciach pozalekeyjnych i po-
zaszkolnych, ktdre zwigzane s z rozwijaniem ich zainteresowar, pasji, a takze
w takich, ktére moga przyczyni¢ si¢ do zniwelowania niepowodzeni szkol-
nych. Pojecie zainteresowan towarzyszy cztowiekowi przez cale zycie, dlatego
w zwigzku z dynamicznymi przeobrazeniami wspoélczesnego $wiata, w tym
takze edukacji, konieczna wydaje si¢ reinterpretacja istoty, a zwlaszcza rodza-
jow oraz czynnikdéw rozwoju zainteresowan. Ksztaltowanie zainteresowan
uczniéw jest wyzwaniem dla wspoéiczesnej i przyszlej edukacji. W zwiagzku
z rozwojem mediéw elektronicznych, mozliwosci komunikacji z kolegami
z innych krajéw, uczniowie maja szerszy wachlarz zainteresowan niz ich ro-
wiesnicy sprzed wielu lat.
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Wykres nr 45. Sytuacje, w kedrych uczniowie akceptujg cisze pozalekeyjng
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Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Ksztaltowanie i rozwijanie uczniowskich zainteresowan przez stosowanie
zalozen calo$ciowosci systemowej, bedace wyzwaniem wspélczesnej edukadji,
jest zadaniem pracochfonnym, wymagajacym poglebionych staran i uwagi, jed-
nak godnym urzeczywistniania ze wzgledu na nowsze (glebsze i szersze) moz-
liwosci poznawania $wiata.

*kok

Uczniowie, zapytani o to, czy nauczyciele w czasie lekeji wymagaja ciszy
gdy zwracaja si¢ do nich, az w 92,59% daje odpowiedz twierdzaca. Tylko
7,41% z nich zaprzecza. Jednak gdy uczen méwi, tylko 84,39% nauczycieli,
zdaniem respondentéw, przestrzega tej zasady, a 15,61% — nie. Natomiast gdy
uczniowie rozwiazuja zadania, cisz¢ zachowuje 73,02% z nich, a 26,98% nie
uwaza tego za konieczne i zakldca spokdj rozmowami. Widaé tu ewidentna
dominacj¢ nauczyciela w czasie, gdy on méwi, a nieco mniej zwracania uwa-
gi na ucznia. Nauczyciele przypominaja uczniom o koniecznosci zachowania
dobrego zwyczaju milczenia w czasie, gdy ktos zabiera glos. Niepokojace jest
jednak to, ze w czgéci nie stosuja swoich wytycznych w praktyce, przez co traca
na wiarygodno$ci, a ich zalecenia maja dla uczniéw zdecydowanie mniejsza

range.

Wykres nr 46. Nauczyciele zwracaja uwage uczniom na koniecznosé
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zachowania milczenia podczas wypowiedzi drugiej osoby

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Pomimo réznych wypowiedzi mlodziezy na temat komunikacji z nauczy-
cielami, badani przyznaja, ze nauczyciele podejmuja problematyke zwiazang
z przestrzeganiem zasad komunikacji i koniecznoscia wlasciwego zachowania
w trakcie wypowiedzi innych osdb, a takze wiasciwego zachowania w prze-
strzeni publicznej.

Przygotowanie nauczyciela do pracy z uczniami jest niezwykle wazne. Wy-
ksztalcenie, wiedza teoretyczna, umiejetnoéei dydakeyczne, a takze talent i take
pedagogiczny, na kt6re wskazywal juz znacznie wezesniej J.-W. Dawid, stanowig
podstawe w pracy z uczniami. Nauczyciel oddziatuje calg swoja osobowoscia
iw kazdej sytuacji'. Do refleksji na temat koniecznosci poszukiwania sposobdw
zmiany istniejacej sytuaciji sktaniajg przemiany zachodzace w polskiej szkole,
trudnoéci wychowawcze, a nawet wystgpujace zachowania agresywne, brak
okazywania szacunku.

Problem moze stanowi¢ komunikacja za pomoca medidw elektronicznych,
gdzie pozorna anonimowo$¢ pozwala na zachowania nawet agresywne, po-
mimo ze mlodziez ma $wiadomos¢ ich nagannosci. Przestrzen Internetu daje
poczucie anonimowosci, Wyzwala rézne emocje, w tym takze negatywne. Nie
funkcjonuja tu zasady dobrego zachowania, a forma uzywanych stéw jest uwa-
runkowana skrétowoscia zapisdw. Nieco inna sytuacja zachodzi w szkole. Tutaj
istotng rol¢ autorytetu odgrywa nauczyciel, jego osobowos¢, a takze stata obec-
no$¢ i stowo, z kedrym wychodzi w konkretnych sytuacjach pedagogicznych.

1

JW. Dawid, O duszy nauczycielstwa, [w:] Osobowos¢ nauczyciela, pod red. W. Oko,
Warszawa 1959; jak réwniez: tegoz, O duszy nauczycielstwa, Nasza Ksiggarnia, War-
szawa 1927. Przedruk oryginalnego wydania z roku 1912. Dzielo to jest bezptat-
nic dostgpne w Internecie na stronie: http://kpbc.umk.pl/dlibra/docmetadata?i-
d=503&from=pubstats [dostep: 21.09.2012].
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Ponadto nauczyciel w szkole ma mozliwos¢ kontaktowania si¢ z rodzicami,
badz specjalistami w celu pracy z uczniem, a zatem nie bez znaczenia bedzie tu
autorytet nauczyciela.

Wykres nr 47. Autorytet nauczyciela a cisza na lekeji w ocenie uczniéw
gimnazjéw

raczej nie
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Miarg autorytetu nauczyciela jest postawa oraz zachowanie uczniéw nie
tylko w czasie lekcji. Badani wskazali wyrazny zwigzek pomiedzy autorytetem
nauczyciela a atmosfera panujaca na lekeji. Takie wypowiedzi uczniéw sa zo-
bowiazujace dla samych nauczycieli i ich pracy, zachowan, nie tylko na lekcji,
w szkole, ale takze w przestrzeni spofecznej. Nauczyciel jest osobg znaczaca,
w pewnym sensie publiczna, zaréwno w mniejszych miejscowosciach, jak tez
i w duzych skupiskach szkolnych, a to zobowiazuje do statosci zachowari oraz
bycia ,wzorcem kulturowym”.

Pojecie szkoly dotyczy nie tylko budynku, przedmiotéw fizycznych, sal lek-
cyjnych i sprzetu, ale przede wszystkim atmosfery wypelniajacej te przestrze-
nie. Atmosfer¢ tworza zawsze ludzie, aczkolwick w okreslonych warunkach i w
okreslonym czasie.

Hatas jest jednym z najwigkszych probleméw w polskich szkotach, ktéry
doskwiera zaréwno uczniom, jak i nauczycielom. Poczatkowo dekoncentru-
je i meczy, potem drazni i powoduje wybuchy zto$ci. W konsekwencji przy-
czynia si¢ do osiagania gorszych wynikéw w nauce. Na przerwach migdzy
lekcjami jego poziom wynosi nawet 110 dB, czyli zdecydowanie przekra-
cza dopuszczalna norme. Halas zaréwno ten zewnetrzny, przedostajacy sie
przez okna, a nawet mury (szczegélnie tam, gdzie szkota zlokalizowana jest
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przy ruchliwej ulicy) towarzyszy spolecznodci szkolnej caly czas, zwlaszeza
W czasie przerw.

Tabela nr 19. Negatywne skutki halasu w szkole w ocenie uczniéw gimnazjéw

zagrozenie dlazdrowia | o) | oo 1yue1l 56 |d04s| 153 |3545| 134
ucznia

negarywneskutkidla | 1) o0\ 4o 11 96| 83 |35.98] 136 [29.37] 111
zdrowia nauczyciela

poczuciewyczerpania | g 0/l 109 [3836] 145 2381 90 |899| 34
psychicznego

zaburzenie koncentracji [30,95| 117 (38,89| 147 (21,43 81 |873| 33
zmeczenie 31,75| 120 |3439| 130 |21,96| 83 |[11,90| 45

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Z wypowiedzi badanych gimnazjalistéw jasno wynika, ze hatas najbardziej
wplywa na poczucie zmgczenia, zaburzenie koncentracji i poczucie wyczerpa-
nia psychicznego, a zatem skutki hatasu odbijaja si¢ takze na jakosci nauczania,
rozumienia, jak i przyswajania wiedzy przez uczniéw. Zmeczenie psychiczne,
szczegblnie dlugotrwale, w ciagu roku szkolnego, moze odbija¢ si¢ na stanie
zdrowia nauczycieli, co skutkuje zaburzeniami i urlopami zdrowotnymi, jak
i uczniéw, ktérzy coraz cze¢sciej cierpia na depresje, nadpobudliwosé.

Remedium na te nadmierne dolegliwosci wynikajace z halasu moze okaza¢
si¢ cisza, jako jedna z metod pracy z uczniem. Sprzyja ona refleksji, lepszej
kondycji psychicznej ucznidéw i nauczycieli, oraz dobrej komunikacji interper-
sonalnej. Méwimy tu nie o ciszy absolutnej, lecz o ciszy, ktéra nie przekra-
cza dozwolonego dla zdrowia poziomu decybeli. Dzwicki wytwarzane przez
przyrode nie zakl6cajg ciszy, a jedynie podkreslaja jej pickno, dziataja kojaco
na system nerwowy, rozwijaja poczucie estetyki, dlatego w walce o obnizenie
poziomu hatasu sprzyja zaréwno wystr6j szkoly, jak i jej zielone otoczenie.
W wielu szkolach, polozonych z dala od zielonych obszardw, wystepuje znacz-
na réznorodno$¢ czynnikéw wplywajacych na poziom hatasu.
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Tabela nr 20. Czynniki zakldcajace cisze w szkole w ocenie gimnazjalistéw

halas zewnetrzny 14,55 55 [21,69] 82 39,68 150 |24,07| 91
niespokojne zachowanie | g (o1 o) |35 1ol 133 |3651| 138 |926| 35
uczniéw

brak umicjgrnosci 1825 69 [39,68] 150 [29.63| 112 |1243| 47
stuchania

brak kultury stowa 21,69| 82 [29,63| 112 |33,07| 125 |15,61] 59
brak umicjetnosci 1455 55 |24.87| 94 |4444| 168 |1614| 61
wypowiadania si¢

aroganckie zachowania  [24,07| 91 |31,75| 120 |30,42| 115 |13,76] 52
nadpobudliwosé ucznia [22,49| 85 [3042| 115 [30,42| 115 |16,67| 63

brak $wiadomosci, ze

cisza jest czyms istotnym
w procesie edukacji
i wychowania

20,11| 76 |(31,48| 119 [30,95| 117 |17,46| 66

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Badani maja $wiadomos¢ zaréwno obecnosci, jak i skutkéw halasu. Naj-
bardziej dostrzegaja brak umicjetnosci stuchania, co moze si¢ wiaza¢ z zabu-
rzeniem koncentracji na skutek poziomu hatasu. Mlodziez okazata si¢ by¢
bardzo krytyczna w stosunku do siebie, poniewaz ma $wiadomos¢ i stwierdza
to, ze aroganckie zachowania s3 czynnikiem zakl6cajacym cisze, ale nike nie
wypowiedzial si¢ wprost jaka jest przyczyna zachowan aroganckich. Mozna
domniemywa¢, ze zachowanie to moze mie¢ zwigzek zaréwno z zaburzonym
procesem wychowania w domu rodzinnym, jak i w szkole, a nadto moze by¢
efektem wzorcéw medialnych, korzystania z wybranych gier komputerowych.
Takze zapisy, ktére umieszczane sa na portalach spofeczno$ciowych, moga ob-
niza¢ prég wrazliwosci na uzywane stowa i sposéb zachowania. Wazne, ze mto-
dziez dostrzega takie zachowania, a zatem powstaje wyzwanie dla nauczycieli,
a takze — w projektowaniu programu wychowawczego — umieszczenie dziatan
zwigzanych z prowadzeniem kultury bycia. Na ,usprawiedliwienie” zachowan
aroganckich mlodych ludzi moze wptywa¢ fakt do$¢ powszechnego, niewlasci-
wego, aroganckiego zachowania 0séb znaczacych, wystepujacych w mediach,
a takze poziom agresji w emitowanych programach TV i filmach. W tej sytu-
acji ujawnia si¢ potrzeba nauki kultury ciszy od najwczesniejszych lat, zar6wno
w szkolach podstawowych, jak i dalszych etapach edukacji.



Rozdziat 8. Cisza w przestrzeni szkolnej w percepqji uczniow i nauczycieli 189

Badani dostrzegaja i wskazuja korzysci plynace z panowania ciszy w prze-
strzeni szkoty, kt6re w znacznej mierze przyczyniaja si¢ do fatwiejszego i szyb-
szego przyswajania materiatu (56,88%), a co za tym idzie — poprawy wynikéw
w nauce. W ciszy latwiej im o skupienie i glebszy namyst nad przyswajanymi
tresciami (43,65%). Sprzyja tez ona refleksji (44,18%). Mlodziez podkresla tak-
ze znaczenie ciszy dla uspokojenia, czyli obnizenia poziomu napiecia (58,99%),
co w efekeie prowadzi do polepszenia stanu zdrowia. A zatem mozemy powie-
dzie¢, ze cisza ma znaczenie nie tylko w edukacji, lecz réwniez ma dziafanie
profilaktyczne w kwestii zdrowia.

Kk

Interesujaco przedstawiaja si¢ odpowiedzi uczniéw na temat wymagania
ciszy w czasie trwania lekeji przez nauczycieli. W przewazajacej wigkszosci,
gdy nauczyciele méwia do uczniéw, oczekuja zachowania ciszy (90,25%), tylko
nickedrzy (9,7%) nie zwracaja na to uwagi. Jednak wypowiedzi poproszonych
o odpowiedz ucznidéw traktowane sa z wicksza swoboda. Ciche zachowanie po-
twierdza 83,9% badanych, ale 16,10% wspomina o braku koniecznosci zacho-
wania ciszy. Skadinad podczas rozwiazywania zadania w klasie nie obowiazuja
sztywne rygory, nauczyciel nie zawsze przestrzega zasady ciszy, co potwierdza
36,44% respondentéw. W tym przypadku dbatos¢ o zachowanie ciszy podziela
63,56% badanych.

Z odpowiedzi uczniéw wynika, ze tylko 29,24% nauczycieli zawsze zwraca
uwage na to, by w sytuacji, gdy ktos inny méwi, umieli powstrzymac si¢ od glo-
su i zachowali milczenie.

Wykres nr 48. Upominanie uczniéw o koniecznosci zachowania milczenia
podczas wypowiedzi innej osoby

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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W procesie wychowania i edukacji szkolnej istotng sprawa jest zwracanie
uwagi na normy i zasady obowiazujace w Zyciu spolecznym, a szczegdlnie
w relacjach migdzyludzkich. Zaleznie od tego, jak wicle zachowan uczymy sie
przez nasladowanie, istnicje jednak potrzeba przekazania wiedzy i informacji
w tej dziedzinie, okreslenia naleznych zachowan. Odpowiedzi badanych byly
zrdznicowane zaréwno w wypowiedziach dotyczacych aktywnosci nauczycieli
w przekazywaniu zasad komunikacji, jak i w tym, jaka range odgrywa milczenie
w procesie komunikacji. Nasuwa si¢ pytanie, czy zatem w programie wychowa-
nia nie nalezaloby polozy¢ wigkszego akcentu na szeroko pojety savoir vivre,
czy chociazby podstawowa kindersztube, z kt6rej wynika stosownosé zachowa-
nia milczenia nie tylko w momencie wypowiedzi innych, ale takze milczenia
w okreslonych sytuacjach i miejscach.

W swietle przeprowadzonych badan okazuje si¢, ze pewne mankamenty
i braki w zakresie kultury zachowan pojawiaja si¢ w miejscach publicznych. Nie
wszyscy nauczyciele podejmuja te problematyke, oczekujac by¢ moze, ze pod-
stawowg kindersztubg¢ uczniowie wynosza z domu i zachowania odpowiednie
do miejsca, w ktérym przebywaja, znaja z zasad wdrazanych podczas przeby-
wania z rodzicami. Badani wskazuja, ze w szkole odbywaja si¢ czasem rozmowy
na temat milczenia jako elementu w komunikacji. Ewidentnie jednak brakuje
dyskusji na temat zasad wlasciwego zachowania w réznych sytuacjach.

To jakie mozliwosci stwarza cisza w procesie dydaktyczno-wychowawczym,
w znacznej mierze taczone jest z osobowoscia i z autorytetem nauczyciela. Mto-
dziez widzi wyrazny zwiagzek mi¢dzy zachowaniem ucznidéw na lekeji a postawa
nauczyciela.

Wykres nr 49. Autorytet nauczyciela a cisza na lekcji w ocenie uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych

raczej nie
8%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Interesujace okazaly si¢ odpowiedzi uczniéw szkét ponadminazjalnych na
temat ciszy w szkole. Nieco inaczej postrzegaja éw problem niz uczniowie gim-
nazjum. Wskazali oni, ze dlugotrwale narazenie na przebywanie w hatasie daje
w efekcie poczucie wyczerpania psychicznego, zmeczenia, zaburzenia koncen-
tracji, a takze uznali, ze jest on zagrozeniem dla zdrowia zaréwno uczniéw, jak
i nauczycieli.

Tabela nr 21. Negatywne skutki hatasu w szkole w ocenie uczniow szkot
ponadgimnazjalnych

zagroenie dlazdrowia 11550\ 55 11900| 47 |3729] 88 |2924| 69
ucznia

negacywne dazdrowia 1) o)\ 30 13563 77 [3220] 76 [2246] 53
nauczyciela

pocucle Wyczetpania I3gs6| 91 |3220| 76 [2331] 55 |593| 14
psychicznego

zaburzenie koncentracji 36,02 85 [33,90| 80 [22,03] 52 |805| 19
zmeczenie 3559| 84 |36,86| 87 [22,88| 54 |4,66| 11

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Szkota jest miejscem, w ktérym proces komunikacji trwa nieustannie. Od
jakosci jego przebiegu w duzej mierze zalezg efekty zardwno w wymiarze dy-
daktycznym, jak i wychowawczym.

Tabela nr 22. Czynniki zakldcajace ciszg w szkole w ocenie ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych

hatas zewnetrzny 18,64| 44 [22,88] 54 [3856| 91 [1992| 47
niespokojne zachowanie |3 ol 3y 4o 34l 107 [3432] 81 |678 | 16
uczniéw

brak umicjgtnosci 20,76| 49 |3771| 89 |[3432| 81 |720| 17
shuchania

brak kultury stfowa 18,64 44 [2797| 66 [38,14] 90 [1525] 36
brak umicjgtnosci 1907| 45 |29.66] 70 [37.29| 88 [1398| 33
wypowiadania si¢

aroganckie zachowania  |22,46] 53 |30,93| 73 [3093| 73 |[15,68] 37
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brak $wiadomosci,

ze clsza jest czyms 2373| 56 [35,17| 83 [25.85| 61 |1525| 36

istotnym w procesie
edukacji i wychowania

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mtodziez ponadgimnazjalna wypisywata takze inne czynniki zakldcajace
cisze w placédwee szkolnej i utrudniajace komunikacje. Byly to migdzy innymi:
przemoc (w szkole), ubogie stownictwo, za glosne dzwonki w szkole (,,od keé-
rych mozna dosta¢ szatu i boli glowa”), ch¢¢ zwrécenia na siebie uwagi, stabe
wiezi migdzy uczniami, nieporozumienia w grupie, niezwracanie uwagi na po-
trzeby innych. Jeden z respondentéw podsumowat: , To nie o cisz¢ chodzi, ale
o dobre maniery, bycie cztowiekiem”. Trudno si¢ nie zgodzi¢, gdyz nadmierna
hatadliwo$¢, glosnos¢ zachowania jest wyrazem brakéw w wychowaniu, by nie
powiedzie¢ dobrego wychowania.

KorzySa z wdrazania cszy w szkole w ocenie uaniow szkot ponadgimnazjalnych

Z wypowiedzi badanej mlodziezy szkét ponadgimnazjalnych mozna wywnio-
skowa¢, ze znaczenie ciszy, szczegdlnie w odniesieniu do mozliwosci koncen-
tracji na nauce, jest docenione. Uczniowie zdaja sobie sprawe z tego, ze cisza po-
maga im w szybszym przyswojeniu materiatu (wskazywata na to ponad polowa
badanych), glebszym namysle nad tekstami i tresciami naukowymi (52,54%).
Dostrzegaja takze refleksyjna role (55,51%), jej znaczenie w modlitwie, uspo-
kojenie (61,86%).

Podsumowujac wszystkie wskazane przez badanych aspekty ciszy, mozna
pokusi¢ si¢ o przygotowanie podstawowych zasad wychowania. Wiérdd nich
nalezatoby wyrézni¢ te, ktdre sg najezesciej wskazywane i okresli¢ je jako sche-
maty centralne w strukturze wiedzy o wychowaniu oraz podstawowych zasa-
dach dobrego wychowania.

8. Hatas w stkole w ocenie nauczycieli szhot podstawowych, gimnazjow
oraz nauczycieli skt ponadgimnazjalnych

Hatas jest jednym z najwickszych probleméw wspéiczesnych ludzi, takze
w polskich szkofach. Doskwicera zaréwno uczniom, jak i nauczycielom. Nieste-
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ty trzeba przyznaé, ze szkota jest rodowiskiem, w ktorym hatas przez wickszos¢
czasu znacznie dominuje nad momentami wyciszenia czy milczenia. Tymcza-
sem natura czlowicka domaga sig¢ ciszy. Jest to cz¢$¢ prawdy o jego poczatku,
narodzinach i wzrastaniu.

Szkota jest srodowiskiem pracy ucznidéw i nauczycieli, w kedrym spedza-
ja wickszo$¢ cz¢é¢ dnia. Wedlug danych GUS w roku szkolnym 2014/2015
w polskich szkotach uczylo si¢ ok. 5,1 mln ucznidw, co stanowilo 13,3%
ludnosci kraju. W tym liczba uczniéw w szkolach podstawowych wynosila
2,3 mln. We wszystkich typach szkét i placéwek wychowania przedszkolnego
zatrudnionych bylo 484,2 tys. nauczycieli, z czego najwicksza grupa pracowala
w szkolach podstawowych (180,4 tys. petnych etatéw)>

Hatas wystepujacy w pomieszczeniach klasowych jest jednym z czynnikéw
utrudniajacych proces dydaktyczny, moze zakléca¢ odbiér sygnaléw mowy,
wskutek czego obniza si¢ efektywno$¢ nauczania, kedrej podstawe stanowi pra-
widlowo przez uczniéw odebrany przekaz stowny. Halas moze rowniez nega-
tywnie oddzialywaé na zdrowie oraz samopoczucie wychowankéw i nauczycie-
li. Wypowiedzi nauczycieli pytanych o poziom hatasu w szkole zamieszczone
zostaly ponizej.

Wykres nr 50. Poziom hatasu w szkole w opinii nauczycieli szkét
podstawowych

Niski Neutralny
0,00% 13,98%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Nauczyciele szkét podstawowych oceniaja poziom hatasu w szkole jako
wysoki (86% respondentéw), a zaledwie 14% uznaje go za neutralny. Jeszcze
surowiej oceniaja poziom hatasu w wypowiedziach indywidualnych:

> Por. Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2014/2015, GUS, Warszawa 2015, [on-
line:] http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/oswiata-i-wycho-
wanie-w-roku-szkolnym-20142015,1,9.html, dostep: 26 V 2016.
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»Poziom decybeli podczas przerw w naszej szkole zwykle waha si¢ pomie-
dzy 852 95dB. Sa jednak takie dni, ze przekracza 100 (mierzone przez aplikacje
w telefonie komérkowym, wige dopuszczalny jest blad). Ja po 8 godzinach lek-
cyjnych potrzebuje co najmniej 1 godziny absolutnej ciszy, zeby doj$¢ do siebie.
Trudno si¢ zatem dziwi¢ dzieciom, ze s3 pobudzone, nie potrafia si¢ skupic”

»Obecnie dzieci krzycza, nie rozmawiaja ze soba, krzycza do siebie i do na-
uczyciela. Nie slysza tego, co si¢ do nich méwi, sa rozbiegane i glosne. Maja
problemy z koncentracja. Bardzo czgsto przerywaja rozméwcy, nie pozwalaja
dokonczy¢, a czasem nawet rozpoczaé. Brak im umiejetnoéci prowadzenia dia-
logu. Na sytuacje nieistotne reaguja przesadnie, z kolei w momentach trudnych
obracaja wszystko w zart, bagatelizuja je. Sadze, ze duzy wplyw na taki stan rze-
czy ma glosne stuchanie muzyki, gry komputerowe. Teraz wszystko jest szybkie,
krétkie, powierzchowne i sztuczne (jedzenie, zakupy, rozrywka). W rodzinach
brakuje wychowania w kulturze jezyka i szacunku dla drugiego czlowieka, za
to uczy si¢ egoizmu i egocentryzmu. Liczy si¢ JA, TU i TERAZ. Takie braki
szkola prébuje nadrobid, ale bez wspdipracy rodzicéw jest to syzyfowa praca”

»Dla wickszosci rodzicéw, to nie jest problem, ale narzekaja na hatas, jak
wchodzg do szkoly na przerwach”.

»Dzieci same siebie nie stysza, dziwig si¢, kiedy nauczyciele zwracaja im
uwage na glosne zachowanie”

Hatas w szkole jest zalezny od wielkosci szkoly i liczebnosci uczniéw. Im
wicksze skupisko, tym wigkszy hatas. Nauczyciele poszukuja jakiegos rozwiaza-
nia tej sytuacji, o czym $wiadczg ich wypowiedzi:

»By¢ moze wygospodarowanie chociaz jednej PRZERWY CISZY w ciagu
dnia, podczas ktdrej nauczyciele i uczniowie porozumiewaliby si¢ szeptem, by-
loby jakim$ cz¢$ciowym rozwigzaniem”.

»Nalezy bezwzglednie obnizy¢ poziom hatasu wokét nas”

»Marzg o tym, zeby w szkole bylo ciszej, zeby dzieci przestaly wrzeszezed.
Gdy wracam do domu po pracy, od hatasu glowa mi peka”

»A moze zajgcia Tai Chi dla uczniéw i nauczycieli (na przerwic). Tylko skad
wzigé na to pieniadze i instruktoréw ?”

»Bardzo dobrze, ze tym problemem ktos si¢ zainteresowal. Ankieta uzmy-
stowita wartos¢, jaka jest cisza, a ktéra w szkolnej codziennosci prawie nie ist-
nieje”.

Oto refleksja jednej z nauczycielek SP w Krakowie dotyczaca sytuacji zaist-
nialej w dniu badania:

»Nie mialam pod opicka zadnej klasy, usiadtam podczas przerwy na wy-
godnej sofie na korytarzu. Obserwowalam jedyna obecna na korytarzu klase
pierwsza. Jazgot byl jak na lotnisku przy starcie samolotu. Dzieciaki biegaly
z przerazajacym wrzaskiem, wyciem. Pomyslatam, ze to przerazajace.
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Stojac naprzeciwko siebie w odleglosci 0,5 m wrzeszcza do siebie, nie kon-
trolujac sity glosu. Przestaly réwniez reagowa¢ na spokojnie zwracane uwagj,
skutkuje dopiero podniesiony glos. Wiem, biedne koto... Przygotowuje inno-
wacje dotyczaca treningu uwaznosci, cickawe, jakie beda efekey”.

Wielokrotnie juz wspominano, ze jednym z najbardziej powszechnych
i dokuczliwych czynnikéw w $rodowisku szkolnym, zaklécajacych proces na-
uczania i uczenia sig, jest halas. Moze on pochodzi¢ ze Zrédet zewngtrznych
i wewngtrznych. Do zewngtrznych zrédet hatasu, usytuowanych poza obickea-
mi szkolnymi, mozna przede wszystkim zaliczy¢ ruch uliczny, lotniczy i kolejo-
wy, place zabaw, boiska szkolne oraz inne zrédta hatasu $rodowiskowego, takie
jak urzadzenia mechaniczne, odglosy dobiegajace z placéw budowy, wiertarki,
pily tarczowe, a takze kosiarki. Do Zrdédet wewngtrznych zalicza si¢ aktywno$¢
uczniéw i nauczycieli oraz urzadzenia dziatajace w budynku. Hatas zewnetrzny
przenikajacy do budynku i hatas wewngtrzny od urzadzen tworza tzw. hatas tta
w szkole.

Wypowiedzi nauczycieli potwierdzaja teoretyczne rozwazania na temat ha-
tasu w szkole:

»Duza liczba uczniéw na malej powierzchni; glosne rozmowy; krzyki na
przerwach; brak kultury zachowania uczniéw; brak dyscypliny na lekcjach;
brak reakgji rodzicow na zachowanie swoich dzieci; nadmierna liczba dzieci
na lekcjach WF-u”.

»Halas wynika z potrzeb (zwlaszcza mlodszych dzieci) wyrzucenia swo-
ich emocji. Brak na korytarzach kacikéw (stoliki, krzesetka), gdzie uczniowie
mogliby usia$¢ i porozmawiaé, pogra¢ w gry. Hatas z zewnatrz powoduje nato-
miast, Ze uczniowie zaczynaja glosniej rozmawiac”.

»Przyczyna halasu jest to, ze wigkszos¢ dzieci szkolnych spedza przerwy na
korytarzu”.

»Coraz wicksza jest liczba dzieci nadpobudliwych i glo$nych, krzycza, na-
wet stojac obok siebie, mam wrazenie, Ze nie potrafia normalnie ze soba rozma-
wiaé, krzyk jest dla nich czym$ naturalnym. Kazdemu ruchowi na korytarzach
towarzyszy krzyk, pisk, dzieci nie panuja nad emocjami”

»Brak umiejetnosci rozmawiania ze soba, nie potrafimy rozmawiaé i nie
potrafimy stucha¢, a wszystkie komunikaty wydajemy w sposdb gloény, a na-
wet rozkazujacy. Brak wlasciwej formy porozumiewania si¢. W duzej mierze
stoi za tym rozwdj elektroniki i brak umiejetnosci korzystania z niej (kom-
putery, tablety, komorki, stuchawki na uszach, glosne stuchanie muzyki itp.).
Poza tym w wielu domach od rana do wieczora wlaczony jest telewizor lub
radio, brakuje ciszy, a co za tym idzie — wszystkie komunikaty do dzieci prze-
kazywane sa krzykiem. Zyjemy w éwiecie, gdzie transport i ruch jest tak na-
tezony, ze nie tylko wérdd dzieci i miodziezy, ale coraz czesciej takze wréd
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dorostych komunikacja werbalna odbywa si¢ na wysokich, nienaturalnych
tonach”.

»Brak zorganizowania zaje¢ z kultury zachowania zaréwno dla dzieci, jak
i rodzicéw. Przyzwolenie spoleczne na halas i zle zachowanie”.

»Najmlodsi uczniowie (dzieci szescioletnic), przyzwyczajeni do cichego
zachowania w domu czy w czasie zaje¢ w grupie przedszkolnej, w momencie
znalezienia si¢ w hatagliwym i liczebniejszym $rodowisku boja si¢, placza, nie
potrafia si¢ odnalez¢, czujq si¢ zagrozeni rzeczywistoscia miejsca i obecnoscia
starszych, rozkrzyczanych uczniow’.

Zeby umieé funkcjonowaé spolecznie, nalezy zbudowa¢ fundamenty ciszy.
Praca w ciszy sprzyja koncentracji, pozwala dotrze¢ do glebi swoich mysli, co
przekiada si¢ na jako$¢ zycia cztowieka i jego wplyw na innych. Zadaniem wy-
chowania jest prowadzi¢ do umiejetnosci doglebnego spojrzenia na siebie, na
innych i na rzeczywisto$¢. Cisza zatem wydaje si¢ niezbedna w procesie wy-
chowania, a milczenie jest trudem, ktéry ukierunkowuje na refleksje. Refleksja
prowadzi za$ do wzrostu, co réwniez jest zadaniem wychowania.

Zycie w symbiozie z chwilami ciszy i milczenia sprzyja przygotowaniu do
koegzystencji z innymi. Zadaniem wychowawcy jest nauczy¢ mlodego cztowie-
ka funkcjonowa¢ w spoleczenstwic. Kazdy cztowick, niezaleznie wicku, a wigc
takze dziecko, potrzebuje chwili zatrzymania, odpoczynku od codziennosci.
Potrzebuje czasu dla siebie i swoich mysli. Wychowanie to nieustanny dialog
wychowanka i wychowawcy. Aby taki dialog mégt powsta¢, musza istnie¢ ele-
menty ciszy, bowiem ona rodzi refleksje.

Wprowadzenie elementéw ciszy, milczenia w wychowaniu pobudza reflek-
syjna strone usposobienia dziecka i uczy go, ze Zycie to nie tylko nieustanny
ped i zdobywanie kolejnych sukceséw, ale tez czas zatrzymania, zastanowienia,
planowania i refleksji.

Problemy z koncentracja na poczatku lekji, czyli tzw. czasowe przesunigcia
progu styszenia; wigkszy stres; zdenerwowanie; niepotrzebne nieporozumienia
miedzy uczniem a nauczycielem; a nawet trwale uszkodzenie stuchu - to tyl-
ko niektére konsekwencje, jakie wiaza si¢ z przebywaniem w miejscach, gdzie
panuje wysoki poziom halasu. A jednym z takich miejsc jest... szkota. Przy
poziomach hatasu powyzej 80 dB nie mozna wykluczy¢ ryzyka powstawania
uszkodzen stuchu u ucznidw, zwlaszcza u tych nadwrazliwych na dzwigki. Wie-
lokrotnie pisano na temat szkodliwosci hatasu, takie badania byly przeprowa-
dzone migdzy innymi przez Sanepid na Slasku®.

3

K. Domagata, Hatas w szkotach: Sprawdzilismy. Jest glosniej niz fabryce, ,Dziennik
Zachodni”, 19 IX 2012.



Rozdziat 8. Cisza w przestrzeni szkolnej w percepqji uczniow i nauczycieli 197

Tabela nr 23. Skutki hatasu w szkole w opinii nauczycieli szkét podstawowych

zagrozenie dlazdrowia o 10| 1o |ce el 64 (1183 11 |000] o0

ucznia

negatywne dla zdrowia
nauczyciela

39,78 37 [5591| 52 |430| 4 [000| O

pocsucle smecselia  le4,52| 60 [3333| 31 |215| 2 |000| 0
psychicznego
zaburzenie koncentracji  [29,03| 27 |54,84| 51 [16,13] 15 0,00 O

przyczyna korzystania

753 | 7 |30,11| 28 [44,09| 41 |1828| 17

z urlopu zdrowotnego

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badani nauczyciele wskazywali na efekty nadmiernego hatasu: przede
wszystkim poczucie zmegczenia psychicznego, zaburzenia koncentracji i ko-
niecznos¢ korzystania z urlopu zdrowotnego, ubytki stuchu, choroby narzadu
glosu. Przy tym podkreslali, ze krzycza, by zostaé ustyszanymi.

W wypowiedziach wskazywali na zmiany w kulturze komunikacji, zdener-
wowanie, rozdraznienie i agresj¢ wobec innych, brak motywacji do pracy, dhugi
okres potrzebny do regeneracji sit po wyczerpujacej pracy oraz zwickszona po-
datno$¢ na konflikty z uczniami.

Najbardziej dokuczliwe i zaktécajace proces komunikacji wydaja si¢ niespo-
kojne zachowania uczniéw (moga wynika¢ z nadpobudliwosci lub trudnosci
w koncentracji, braku zainteresowania tre$ciami, a takze z braku wychowania).
Nauczyciele wskazywali, ze owe zachowania moga by¢ skutkiem niepowodzen
dydaktycznych (albo raczej ich przyczyna, tu moze wystgpowaé sprzgzenie
zwrotne — jedno implikuje drugie).

Tabela nr 24. Poziom wystgpowania czynnikéw zaktdcajacych ciszg w szkole
w ocenie nauczycieli szkét podstawowych

hatas zewnetrzny 000 0 |645| 6 |[50,54| 47 |43,01| 40
niespokojne zachowanie 15| 14 Isso1| 52 |2796 26 |108| 1
uczniéw

brak umiejetnosci

22,58 21 |48,39| 45 (29,03| 27 [0,00| O

stuchania
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brak umiejetnosci

A 753 | 7 |34,41| 32 |4946| 46 |860| 8
wypowiadania si¢

aroganckie zachowania 9,68 | 9 [29,03| 27 |41,94] 39 [19,35| 18
nadpobudliwosé ucznia  [24,73| 23 |39,78| 37 |[3441| 32 |1,08| 1
brak $wiadomosci,

Ze cisza jest czyms 22,58| 21 |46,24| 43 |2688] 25 |430| 4

istotnym w procesie
edukacji i wychowania

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wsréd czynnikéw utrudniajacych prace nauczyciela wskazywali na: nie-
umiejetnosdci stuchania, krzyki dzieci, siedzacy tryb zycia, a co za tym idzie —
nadmiar energii, keéry musi znalez¢ gdzies swoje ujscie.

Respondenci zostali poproszeni o okreslenie dziedzin wychowania, ktdre
w sposob szczegdlny moga ukazywal wartos¢ i pickno ciszy oraz jej przydat-
nos¢. Proces wychowania obejmuje wicle aspektow, ktére sktadaja sie na jego
jako$¢ i efektywno$¢é. Na wykresie nr 51 przedstawiono wskazania nauczycieli,
a ponizej dodatkowe wypowiedzi.

Wykres nr 51. Dziedziny wychowania, dla ke6rych cisza jest priorytetows
warto$cia
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Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Oto nicktdre z wypowiedzi nauczycieli:

~Wychowanie moralne i religijne, oparte na systemie wartosci i zasad, jest
niezbedne w procesie wychowania, a wyraza si¢ w zachowaniu i w poziomie
kultury osobistej; wychowanie religijne, moze by¢ punktem odniesienia do
whasciwych zachowan. Wychowanie patriotyczne — promuje si¢ przy okazji
apeli szkolnych, uroczysto$ciach zwigzanych z waznymi postaciami, wydarze-
niami i rocznicami. Wychowanie religijne — jest pomocne takze w promowa-
niu ciszy, sktania do refleksji, lepszego zrozumienia symboli. Religijna cisza
objawia si¢ $wiadomoscia tajemnicy Boga, pozwala na zachowania adoracyjne,
kontemplacyjne; Wychowanie zdrowotne — jest balsamem dla psychiki i dla
ciala, odpoczynkiem, relaksem, poprawia samopoczucie psychiczne i fizyczne”.

W ciszy czlowiek moze lepiej dostrzec pickno otaczajacego go $wiata,
przez co wyrabia sobie wrazliwos¢, estetyke, lepiej odbiera pickno. W wycho-
waniu patriotycznym uczymy oddawa¢ cze$¢ polegtym, zmartym poleglym -
przez zachowanie ciszy. Uczymy, jak zachowa¢ si¢ w okreslonych miejscach,
np. miejscach pamigci czy na cmentarzu. Wychowanie religijne to koniecznosé
zachowania ciszy w ko$ciotach, swiatyniach. Wychowanie intelektualne sprzyja
koncentracji i refleksji; zachowanie ciszy jest wyznacznikiem naszej osobowo-
$ci; kulturalny cztowiek zachowuje si¢ cicho, wrzask dopuszczalny jest jedynie
na stadionach”.

»Umiejetnos¢ zachowania ciszy przeklada si¢ na wszystkie sfery wychowa-
nia: moralne — uczy dobrego zachowania si¢, kultury osobistej; estetyczne —
pozwala na wyksztalcenie umicj¢tnoéci kontemplacji, namystu nad literatura,
sztuka; patriotyczne — konieczne szczegdlnie w miejscach kultu, zwiagzanych
z historia, meczenstwem itp., pozwala rozwina¢ wlasng duchowos¢; religijne
— jako$¢ modlitwy i skupienia w miejscach kultu, pozwala wejrze¢ w swoje
wngtrze, w glab siebie; zdrowotne — cisza niesie korzysci dla stuchu i strun glo-
sowych, dla zdrowia psychicznego; intelektualne — wplywa na koncentracje,
skupienie, rozwijanie logicznego myslenia”.

»Zaznaczone obszary sa dla mnie najistotniejsze w rozwoju cztowicka, a z
nich niejako wynikaja pozostate. Cisza pozwala pozna¢ siebie, ksztaltowaé
izmieniaé. Cisza ma $cisty zwiazek z samodyscypling, ksztalceniem charakteru.
W kazdej dziedzinie wychowania cisza ma swoja warto$¢. Cisza pozwala zbli-
zy¢ si¢ do Boga, w ciszy tatwiej go dostrzec, ona w konsekwencji, przez prace
nad soba powoduje, ze czlowick staje si¢ bardziej doskonaly”

Praca nauczycicla nie ogranicza si¢ tylko do funkcji dydakeycznej, ale tak-
ze nie mniej waznej funkeji wychowawczej czy opickuriczej. Utrzymanie tadu
w klasie stuzy zar6wno koncentracji i komfortowym warunkom pracy ucznia,
ale takze wdraza uczniéw do kultury zachowania. Lad zewngtrzny, niezaleznie
od tego czy sobie to uswiadamiamy, prowadzi do tadu wewnetrznego, uspoko-
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jenia i rownowagi w zachowaniu uczniéw. Obniza napiecie, a zatem poprawia
relacje miedzy nauczycielem a uczniem i uczniami miedzy soba. Spokdj we-
wnetrzny w duzym stopniu wyklucza mozliwos¢ zachowan agresywnych. Za-
chowanie tadu wewnetrznego w znacznej mierze powiazane jest z osobowoscia
nauczyciela i posiadanymi kompetencjami.

Wykres nr 52. Cechy charakteru i kompetencje pomagajace nauczycielowi
w pracy dydaktycznej i utrzymaniu tadu w klasie
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zainteresowania
trescig

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Sposdéb prowadzenia lekeji, umiejetno$é nawiazywaniu kontakeu z ucznia-
mi, osobowo$¢ nauczyciela, konsekwencja w dziataniu, umiejetnosé wspétpra-
cy z rodzicami, sympatia uczniéw, madros¢ postgpowania, elastycznoéé i dobra
organizacja — to cechy, jakimi powinien charakteryzowac si¢ dobry nauczyciel.
Tylko spetniajac te warunki bedzie potrafit zapanowad nad cisza w klasie i prze-
kaza¢ uczniom wartosci edukacyjne i wychowawcze.

Wszyscy badani wskazywali na zmegczenie wywotane nadmiernym hatasem,
jaki powoduja nadpobudliwe, hatasliwe zachowania dzieci. Dostrzegaja przy
tym znaczenie ciszy i s3 za wprowadzeniem jej do szkoty w réznych formach.
»Zatrzymac si¢ cho¢ na chwile, zwolni¢ w szaleniczym biegu, w jakim pedzi dzi-
siejszy $wiat” — to postulat jednego z respondentéw. ,,Cisza szanuje zdrowie
psychiczne” — dodaje inny.

Badani nauczyciele szkét podstawowych podkreslali, ze cisza moze by¢ war-
toscia, bo pomaga w skupieniu (92,47%), uspokaja (87,10%), jest elementem
kultury bycia (83,87%), a takze poprawia relacje z innymi (68,82%). Niewicle
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sposrod badanych zwrécito uwage na fake, ze cisza stanowi dla nich nowe do-
$wiadczenie (5,38%), co mogloby $wiadczy¢ o powszechno$ci doswiadcezenia
ciszy, mimo przekonania o wszechogarniajacym nas dzi$ hatasie.

Nalezy zauwazy¢, ze cisza moze mie¢ takze zle konotacje. Z jednej strony
wtedy, gdy jest unikaniem prawdy, gdy nie dopuszcza do jej pojawienia sie.
Mozna méwié o ucieczce w cisze, w nieobecno$é, w utajnienie. Wtedy staje si¢
ona objawem bezsilnosci, a nawet zdrada, ktdrej cztowiek doswiadcza ze strony
nieobecnosci tresci, ktdra powinna si¢ pojawié.

Traktujac cisze jako element sprzyjajacy edukacji zaznaczali, ze nie zawsze
jest ona wskazana.

»Cisza, czy raczej milczenie, nie jest pozadane, gdy chce si¢ zatai¢ prawde,
jest zjawiskiem niepozadanym, jako brak reakcji, kiedy dzieje si¢ jakas krzywda,
»gdy nie chcemy powiedzie¢ prawdy, zachowujemy milczenie”.

»Cisza, milczenie sg zle, kiedy uczniowie nie cheg aktywnie braé¢ udziatu
w lekeji lub nawiaza¢ kontaktu z wychowawca (np. w trudnych sytuacjach).
W innych przypadkach cisza jest pozadana’”.

»Cisza nie jest wskazana podczas dyskusji, przy odpowiedziach, wspSlnym
planowaniu, kibicowaniu na zajgciach sportowych; kiedy nauczyciel zadaje py-
tania, w czasie zaje¢ grupowych wymagajacych aktywnosci” nauczyciel gimna-
zjum.

Do dyskusji pozostaje kwestia, czy przy odpowiedzi powinna by¢ obecna
cisza. W sytuacji, gdy uczen odpowiada, inni go stuchaja by zrozumie¢ wypo-
wiedz. Taka cisza jest potrzebna.

Respondenci wskazywali na jeszcze inne sytuacje, kiedy cisza nie jest wska-
zana:

»Cisza wynikajaca z I¢ku, a wigc milczenie, ukrywanie wiadomosci, ktére
sa wazne”.

»Kiedy dziecko nie ma nic do powiedzenia, nie potrafi wyrazi¢ swojego zda-
nia, to tez moze by¢ trudne dla nauczyciela”.

»Cisza nakazana nie jest dobra, jezeli w konsekwencji prowadzi do thumie-
nia uczué, emocji, nawet podczas zajeé, potrzebne sa zachowania wyrazajace
rado$¢, zachwyt, ekscytacje”.

»Cisza nie jest wskazana, w sytuacji gdy tlumimy ciekawos¢ poznawcza
ucznia’

»Podczas dyskusji, debat, aczkolwick i tu w dialogu, w wypowiedziach in-
nych zachowujemy wstrzemigzliwos¢, jesli chodzi o niegrzeczne przerywanie”.

Kk

Przed szkoty stoi trudne zadanie. Musi si¢ ona podja¢ rozszerzenia funk-
cji wychowawczej chocby z racji nowego modelu funkcjonowania rodziny.
Uczniowie majg coraz wicksze trudnosci ze skupieniem uwagi, coraz cz¢éciej
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w klasie pojawiaja si¢ dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa, z zespotem
ADHD, dla kt6rych hatas jest dodatkowym bodZcem utrudniajacym koncen-
tracje. Potrzeba zatem w przestrzeni szkoly wprowadza¢ strefy ciszy.

Wykres nr 53. Poziomu hatasu w ocenie nauczycieli gimnazjow

Niski
10%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Warto przytoczy¢ opinie nauczycieli na temat zrédel hatasu w szkole na po-
ziomie gimnazjum. Pokazuja one spektrum probleméw, z ktérymi nalezy sie
zmierzy¢:

»Gimnazjalidci to jeszcze dzieci, zwlaszcza klasy pierwsze. Krzyki uczniow,
tlok na korytarzu w czasie przerwy, potrzeba przemieszczania si¢ ucznidw,
obecnos¢ wielu uczniéw na stotéwee (glosne zachowanie przy stole) — to pro-
blemy, a jakimi zmagamy si¢ na co dzien”.

»Wzajemne nakrecanie si¢ dzieci na przerwach, bierno$¢ nauczycieli — brak
reakgji”

»Ostry dzwigk szkolnego dzwonka, ogromna liczba uczniéw na koryta-
rzach, tlok, przemieszczajace si¢ tabuny migdzy klasami. Koniecznos¢ odreago-
wania po lekeji. Brak pracy fizycznej”

»Halas zwiazany z ruchem ulicznym, brak zasad wychowania, nadmierna
liczba decybeli, waskie korytarze, brak kultury osobistej, bieganie, dzwigki
przesuwajacych si¢ krzesel, mebli, ogélnie brak podstawowej, elementarnej
kultury”.

»Na lekcjach: brak umiejetnosci wypowiedzi, réwnoczesne méwienie bez
okazywania sobie szacunku, odglosy narzedzi, np. wiertarki podczas prac
wytworczych ucznidw, energia uczniéw, nadpobudliwosé, nowoczesne tech-
nologie, przekonanie ucznidw, ze jesli majg ochote, to moga méwi¢ wszedzie
i wszystko, do tego bardzo glosno (brak wychowania, kultury). Niekontrolo-
wany $miech uczniéw, glosne rozmowy”.
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»Bezstresowy model wychowania mlodziezy, brak egzekwowania whasciwe-
go zachowania, ciszy”.

»Halasu jest mniej niz pare lat temu, uczniowie uzywaja telefonéw komér-
kowych do komunikacji”.

»Na przerwach: ch¢é odreagowania emocji, pozbywanie si¢ nadmiaru ener-
gii wynikajace z braku ruchu fizycznego (coraz wigcej godzin w tawce, a potem
przed komputerem czy tabletem). Ki6tliwos¢, duza liczba uczniéw na malej
powierzchni, glosne rozmowy jednych i jeszcze glosniejsze przekrzykiwanie
drugich, odglosy prac remontowych”.

Jak wida¢, z powyzszych wypowiedzi przebija si¢ jasno przekonanie o nie-
dostatecznych warunkach lokalowych. Ttok, przepychanie sig, thumy uczniéw
biegnacych na przerwie z klasy do klasy — to wszystko generuje hatas. Drugim
waznym aspektem bytby brak wychowania. Tu pojawia si¢ pole do dziatania
nauczycieli, ktérzy powinni wzigé na siebie odpowiedzialnos¢ za niedostatki,
jakie w tym wzgledzie prezentuje obecnie dom rodzinny. Co cickawe, jeden
z nauczycieli wskazal, ze ze wzgledu na obecnos$¢ nowoczesnych technologii
hatas na lekgji jest paradoksalnie mniejszy, bo uczniowie zaczeli si¢ porozumie-
wa¢ za pomocy telefonéw komaérkowych. Nasuwa si¢ automatycznie pytanie
— czy nie powinno si¢ im zabroni¢ korzystania z tego typu urzadzen w czasie
zaje¢ i konsekwentnie tego zakazu pilnowaé? Druga refleksja, nieco bardziej
ogolna, kierowalaby wnioski z strong natury wspétczesnego $wiata, ktéry po-
woli przenosi si¢ w sfer¢ wirtualna. W tym kontekscie wzgledna cisza na lekgji,
wynikajaca z uzywania komérek, weale nie nastraja pozytywnie.

Nauczyciele bardzo wyraznie dostrzegaja takze skutki, jakie niesie ze soba
nadmierny hatas w szkole. Na pierwszym miejscu podkreslaja poczucie zme-
czenia psychicznego.

Tabela nr 25. Skutki hatasu w szkole w opinii nauczycieli gimnazjéw

Negatywne skutki halasu | Bardzo duze Duze Srednie Niskie
w szkole % |Liczba| % |Liczba| % |Liczba| % |Liczba
Zagrozenie dla zdrowia

11,24| 10 [49.44| 44 |(33,71| 30 |562| 5

ucznia

Zagrozenie dla zdrowia 3258 29 (4494 40 |2022] 18 |225 5

nauczyciela

Poczucie zmgczenia 4607| 41 [3596| 32 [17.98] 16 |000| 0
psychicznego
Zaburzenic koncentracji  {28,09| 25 [51,69| 46 [1798| 16 |225 2

Przyczyna korzystania

10,11 9 [2022| 18 |4494| 40 |24,72| 22

z urlopu zdrowotnego

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Nauczyciele zdaja sobie sprawe ze skutkéw hatasu, poniewaz wiele z nich
odczuwaja na wlasnej skorze. Zmeczenie, wypalenie zawodowe czy skutki czy-
sto fizyczne sktaniaja pedagogdw do korzystania z urlopéw zdrowotnych. A je-
$li hatas odbija si¢ negatywnie na zdrowiu dorostych, to trzeba mie¢ na uwadze,
ze ten problem dotyczy takze mlodziezy.

Z wypowiedzi nauczycieli:

»Halas najbardziej wplywa na zaburzenie koncentracji, zagraza zyciu
ucznia, a takze nauczyciela i w bardzo duzym stopniu przyczynia si¢ do korzy-
stania z urlopu zdrowotnego dla nauczycieli”.

»Halas sprawia, ze uczniowie nie s3 w stanie znie$¢ ciszy, powoduje po-
czucie irytacji, wywoluje agresje w stosunku do cichych uczniéw, obnizenie
efekeéw nauki, nieche¢ do pracy, glosne méwienie, a w konsekwencji choroby
gardla nauczycieli, uszkodzenie stuchu, zdenerwowanie, stres, nerwowo$¢, roz-
draznienie, ogdlne zmeczenie, marnowanie czasu lekgji na uciszanie ucznidw,
budowanie ztych nawykéw”

Nauczyciele, zapytani o czynniki zakldcajace ciszg w szkole, wskazujg na
takie elementy, jak: brak $wiadomosci, ze cisza jest czym$ istotnym w procesie
edukacji, aroganckie zachowania, brak umiejetnosci stuchania, niespokojne za-
chowania, nadpobudliwo$¢, brak kultury stowa. W znacznie mniejszym stop-
niu dostrzegaja wplyw hatasu zewnetrznego.

Tabela nr 26. Czynniki zakldcajace cisze w szkole w ocenie nauczycieli
gimnazjéw

Halas zewnetrzny 562 5 |11,24| 10 |46,07| 41 |[37,08] 33
Niespokojne zachowanie
uczniow

12,36 11 |44,94| 40 (37,08 33 |562| 5

Brak umiejetnosci

. 17,98| 16 |57,30| 51 (24,72 22 |0,00 0
stuchania
Brak kultury stowa 7,87 7 |48,31| 43 |38,20| 34 |5,62 5
Brak umicjgtnosci 449 | 4 |49.44| 44 |©382| 39 |225]| 2
wypowiadania si¢
Aroganckie zachowania  |10,11| 9 [30,34| 27 [50,56| 45 |899 8
Nadpobudliwo$¢ ucznia |15,73| 14 |[51,69| 46 (24,72 22 |7.87| 7

Brak $wiadomosci,
Ze cisza jest czyms

25,84 23 |53,93| 48 |1685| 15 |337| 3

istotnym w procesie

edukacji i wychowania

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Ponadto nauczyciele wskazywali na:

»Brak dlugotrwalej koncentracji u uczniéw, manifestowanie stownie nie-
checi migdzy uczniami, przekrzykiwanie sig, brak szacunku dla nauczyciela
i kolegi”

»Nawyk zabierania glosu, kiedy si¢ chce, chamstwo, che¢ szybkiego wypo-
wiadania wlasnego zdania”.

~Emocje zwiazane z przezyciami w czasie wolnym”.

»Duzy egoizm, brak wychowania”.

»Brak umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami, reakcjami”

»Gimnazjum to pieklo i nikt nie reaguje — trudno wytrzyma¢ skale agres;ji”

Wiek gimnazjalny zwigzany jest ze zmianami zachodzacymi w organizmie
uczniéw. Niemniej niektére ich zachowania wykraczaja poza normy rozwo-
jowe, a staja si¢ efektem zaburzonego procesu wychowania, badz zmian zdro-
wotnych ucznia i wymagaja szczeg6lnych umiejetnosci postgpowania ze strony
nauczyciela. Wypowiedzi nauczycieli wskazuja na potrzebe zmiany zaréwno
ztych nawykéw w zachowaniu uczniéw, zachowar agresywnych, jak i obnize-
nia poziomu hatasu poprzez wprowadzenie innowacji pedagogicznych inspiro-
wanych cisza, m.in. dialogu w ciszy.

Wykres nr 54. Dziedziny, w kt6érych powinno si¢ promowaé warto$¢ ciszy
w ocenie nauczycieli gimnazjow
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Na wykresie, w formie graficznej, przedstawione zostaly odpowiedzi na-
uczycieli, z ktérych wyraznie wynika, ze doceniaja oni wychowanie intelek-
tualne i zdrowotne jako najbardziej predestynowane do ukazywania wartosci,
keére niesie cisza. Nie ulega watpliwosci, Ze cisza ma wplyw na koncentracjg,
przyswajanie wiedzy, umiejetnos¢ uczenia si¢. Inteleke lepiej si¢ rozwija, jezeli
czlowiek pozwala sobie na okresy ciszy i wytchnienia.

Nauczyciele wskazywali takze na funkcje religijng ciszy, jej znaczenie dla
rozwoju emocjonalnego i religijnego. Pisali: ,Daje ona mozliwo$¢ przestrze-
gania zasad moralnych i religijnych. W ciszy mozna wiele rzeczy przemysle¢”s;
»W ciszy rodzi si¢ pragnienie spotkania z Bogiem, a takze Bég przemawia do
czlowicka w ciszy”. Nauczyciele gimnazjow akcentowali licznie kontekst reflek-
syjny: »Dla 0séb wierzacych cisza i skupienie, modlitwa ma duze znaczenie”.
Podkreslali koniecznos¢ zachowania ciszy w miejscach kultu religijnego. Do-
datkowo podnosili, ze cisza jest wazna w kazdej dziedzinie zycia.

Nielatwo jest w tym okresie rozwojowym, jakim jest gimnazjum, utrzymacé
tad w klasie w sytuacji, gdy nieustannie zmieniajg si¢ programy, a nauczycicle sa
przemeczeni obowiazkiem szkolenia si¢ nawet w czasie ferii czy wakacji, a przy
tym nadmierng formalizacja i ,,papicrologia’. W tak niesprzyjajacych warun-
kach pomocne w pracy dydaktycznej i utrzymaniu tadu w klasie sa pewne cechy
charakterologiczne.

Wykres nr 55. Cechy charakteru pomagajace nauczycielowi gimnazjum
w pracy dydaktycznej i utrzymaniu tadu w klasie

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Badani bardzo mocno podkreslali dwie cechy, ktére ich zdaniem sg najbar-
dziej istotne: umiejetnosé zainteresowania trescia (88%) i autorytet nauczyciela
(83%). Najmniej istotna w ich opinii okazala si¢ wyrozumiatos¢. Wydaje sie, ze
chodzito o nadmierng wyrozumialo$¢, czyli pobtazliwo$é. Jako inne, pomocne
cechy badani wskazali: konsckwencjg, poczucie humoru, pasje nauczania (kie-
dy$ méwiono — powolanie). Jako wazne podkreslali takze umiejetnos¢ zacho-
wania dystansu do siebie, szacunek do ucznia, zyczliwos¢ i stanowczo$¢ oraz
umiejetno$¢ zachowania spokoju w sytuacjach trudnych.

W zwigzku z narastajacym hatasem pojawia si¢ pilna potrzeba wprowadze-
nia kultury ciszy do szkoly.W ponizszej tabeli przedstawiono korzysci wynika-
jace z przestrzegania ciszy w szkole. Najwicksza korzy$¢ ptynaca z ciszy to po-
moc w koncentracji (91,01%), uspokojenie (76,40%). Badani wskazywali tak-
ze, ze jest (czy moze — powinna by¢) elementem kultury bycia (73,03%). Jako
taka pomaga w poprawie relacji migdzyludzkich (67,42%), co jest szczegdlnie
wazne dla uczniéw w okresie gimnazjalnym, kiedy wiele konflikcowych sytuacji
rozwiazuje si¢ przemoca, nie wiedzac, jak w ciszy i spokoju ze sobg rozmawiad.
Najmnicj 0séb wskazalo, ze cisza to do$wiadczenie nowe (16,85%).

Nauczyciele wymieniali na konkretne sytuacje, w ktérych cisza nie jest po-
trzebna:

»Zmowa milczenia ucznidéw, niepowiadomienie o czyms waznym”

»W sytuacji, gdy walczymy o sprawiedliwo$¢”.

»W sytuacji, gdy trzeba zareagowa¢ na zlo, przemoc, krzywdg lub nawigza¢
wspdlprace’.

,U dziecka moze by¢ oznaka paralizu w wypowiadaniu si¢ podczas dyskusji
klasowej, przy odpowiedziach ustnych. Moze by¢ wyrazem braku wiedzy, bra-
ku twérczej aktywnosci”

»Nie kazdy uczen radzi sobie z sytuacjami, w ktérych nastaje cisza. Moze
to zwickszad jego niepokdj psychiczny, wtedy wystepuja mechanizmy radzenia
sobie polegajace na odreagowaniu wewnetrznego napigcia ($miech, zaczepki

»

innych uczniéw)
KKk

Przy pytaniu o poziom hatasu w szkole, jako wysoki okreslito go az 65%
badanych, na neutralny wskazalo 28,29%, a jedynie 6,06% uwaza, ze poziom
hatasu w szkole jest niski.

Nauczyciele wskazali na trzy przyczyny takiego stanu rzeczy. Jako pierw-
sze mozna wymieni¢ elementy niezalezne od ucznidéw: zbyt glosne dzwonki,
nicodpowiednie podlogi, zbyt duzg liczbe 0séb przebywajacych na korytarzu
podczas przerw, nicodpowiednia architekture budynku (zfa akustyka nicktd-
rych sal, lokalizacja szkoly, halas uliczny), co ma réwniez wplyw na brak moz-
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liwosci wyjécia przed szkole w czasic wolnym (nie ma ogrodu, zieleni). Druga
grupa elementéw generujacych hatas wynika z zachowan dzieci i mlodziezy,
a zwiazana jest z ich zywiotowoscia, glo$nymi rozmowami, muzyka puszczana
na korytarzu, rozmowami przez komérki, glosnym $miechem. Wiele z tych za-
chowari to formy, za pomoca ktdrych uczniowie wyrazaja swoje emocje, komu-
nikuja si¢ miedzy soba i odreagowuja stres. By¢ moze z racji wicku nie potrafia
tego robi¢ w inny sposéb, z moze nikt ich tego nie nauczyl. Wzorce medialne
s3 teraz nastawione raczej na ped, hatas i glosne ,wyrazanie siebie”, natomiast
zdecydowanie szwankuje wychowanie domowe — z braku czasu, a moze takze
checi czy umiejetnosei przekazywania wiedzy o potrzebie ciszy ze strony rodzi-
cow. I wreszcie trzeci szereg elementéw niesprzyjajacych wyciszeniu w szkole
to przyczyny tkwiace w nauczycielu. Czg$¢ pedagogéw przyzwala na glosne
zachowanie uczniéw, czy to $wiadomie, czy ze wzgledu na nieumiejetnos¢ za-
panowania nad mlodzieza. Nudne lekeje i zfa organizacja pracy na lekeji takze
nie wplywaja pozytywnie na zachowanie ciszy. Co wigcej, nadpobudliwo$¢ sa-
mego nauczyciela moze da¢ negatywny przyklad uczniom, ktérzy w ten sposéb
dostaja informacje, ze hatas moze by¢ jedynym sposobem na rozwiazywanie
problemdw.

Tabela nr 27. Skutki hatasu w szkole w opinii nauczycieli szkét
ponadgimnazjalnych

Zagrotenic dla zdrowia 1061 7 [31,82] 21 (3939 26 |18,18| 12

ucznia

Negatywne dla zdrowia

nauczyciela

19,70| 13 39,39 26 |27.27| 18 |13,64| 9

Poczucie zmeczenia 1y o1 28 3030| 20 [2273| 15 |455| 3
psychicznego
Zaburzenie koncentracji [28,79| 19 (39,39 26 |2424| 16 [7.58| 5

Przyczyna korzystania

12,12| 8 |21,21| 14 |[33,33| 22 (33,33 22

z urlopu zdrowotnego

Zrédlo: opracowanie whasne.

Nauczyciele wskazywali przede wszystkim rozdraznienie, zniecierpliwienie,
dekoncentracje i wzrost agresji wsrdd ucznidéw. Podkreslali trudno$ci w komu-
nikacji w sytuacji, kiedy pasuje halas, co pociaga za soba zmeczenie psychiczne
i fizyczne wszystkich uczestnikéw dialogu. Bél gardla, zwiazany z wysitkiem
utrzymywania wysokiego natezenia glosu, zeby przebi¢ si¢ przez hatas docho-
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dzacy w ulicy, czy wynikajacy ze zlej akustyki sal, to kolejny czynnik utrudnia-
jacy prace w tym zawodzie i niewplywajacy pozytywnie na przekaz informaciji.
Pociaga to za soba wzrost zachorowan wéréd nauczycieli i urlopy zdrowotne.

Tabela nr 28. Poziom wystepowania czynnikéw zaktdcajacych ciszg w szkole
w opinii nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych

Halas zewnetrzny 9,09 | 6 [2424| 16 |43,94] 29 [22,73| 15

Niespokojne zachowanie

15,15 10 (39,39 26 (31,82 21 |13,64] 9

uczniow

Brakun.nej gnosct 24,24 16 |34,85| 23 |[36,36| 24 |455| 3
shuchania

Brak kultury sfowa 19,70 13 [25,76] 17 |37,88] 25 [16,67| 11
Brak umicjgtnosci 1515 10 [33,33] 22 [3485| 23 |1667| 11
wypowiadania si¢

Aroganckic zachowania  |13,64| 9 (31,82 21 [28,79| 19 [25776| 17
Nadpobudliwo§¢ ucznia  [13,64| 9 |36,36| 24 [28,79| 19 (2121 14

Brak $wiadomosci, ze

cisza jest czyms istotnym
w procesie edukacji
i wychowania

2576| 17 |4242| 28 |(25776] 17 |6,06| 4

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Takze w tym przypadku pojawialy si¢ odpowiedzi odnoszace si¢ zaréwno
do brakéw w wychowaniu domowym, jak i architektury budynkéw szkolnych
czy samego zachowania uczniéw. Nauczyciele wskazywali na niestosownosé
nicke6rych reakeji swoich wychowankéw, arogancje i pospiech. Ale podkre-
$lali takze hatas generowany przez drukarki, komputery, maszyny z napojami
— wszystko to, co otacza mlodziez szkolng na co dzien i przed czym trudno
uciec. Obrazu caloéci dopetnia glosna muzyka puszczana na prosbe uczniéw
z radiowezta na dlugicj przerwie i ogélny brak poszanowania potrzeby ciszy
oraz spokoju. Nalezy odnotowa¢, ze pojawita si¢ takze wypowiedz sugerujaca,
ze hatas takze jest potrzebny.
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Wykres nr 56. Dziedziny wychowania, dla keérych cisza jest priorytetowa
warto$cig w ocenie nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nauczyciele zostali poproszeni o wskazanie dziedzin wychowania, w ktd-
rych cisza jest absolutnie niezb¢dna i moze zosta¢ uznana za wartos$¢ prioryte-
towa. Ich odpowiedzi wskazuja na to, ze obszary poddane dziataniu ciszy win-
ny obejmowac zaréwno sferg intelekeu, jak i ducha. Oto kilka cytatow:

»Cisza, skupienie jest nicodzownym elementem wychowania czlowicka
w kazdej plaszczyznie, w tym krzewienia wartosci”.

»Cisza pomaga w koncentracji, sprzyja rozwojowi intelektualnemu — wy-
chowanie intelektualne, religijne, patriotyczne. Cisza jest elementem $wiata
sztuki — wychowanie estetyczne. Cisza umozliwia glebsze przezycie spotkania
z dziefem; daje mozliwo$¢ koncentracji”.

»Brak ciszy ma negatywny wplyw na rozwdj psychiczny i zdrowotny czto-
wicka”

~Wychowanie religijne w duzej mierze oparte jest na wyciszeniu, refleksji,
przezyciu, modlitwie. Potrzebna jest umiejetnos¢ wstuchiwania si¢ w siebie,
wprowadzenia w kontemplacje”

»Cisza uczy moralnosci, bo kaze stuchad i szanowa¢ zdanie innych, sktania
ku refleksjom moralnym”.

Autorytet nauczydela a zachowanie ciszy

Autorytet nauczyciela w szkole stanowi swoisty fundament wspélpracy
z uczniami i ich rodzicami. Wiele trudnych, a niekiedy wrecz konfliktowych
sytuacji udaje si¢ konstruktywnie rozwiaza¢ whasnie dzigki odwotaniu do rze-
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czywistego autorytetu w osobie pedagoga czy wychowawcy. Na sposéb budo-
wania nauczycielskiego autorytetu maja wplyw czynniki zewnetrzne, ktére
dzialaja, jeszcze zanim nauczyciel stanie przed uczniami. Nalezy pamigtad, ze
budowanie autorytetu to nickiedy dtugotrwaly i ztozony proces, ale niezwykle
istotny — wszak pedagog jest dla uczniéw ponickad uosobieniem szkoly.

Wykres nr 57. Cechy charakteru i kompetencje pomagaja nauczycielowi
w pracy dydaktycznej i utrzymaniu tadu w klasie w ocenie nauczycieli szkét
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100%
0%
20% 76% 7395
70% 84%
60%
0% 45%
20%
30%
20% oo
10%
1‘!@"}’ \ot}-" 1}(‘}% -Géb ¢é-"
3 &8 «® o ¥
& ™ @ o &
2 a o o L
® & & n b
R ) & @‘2'
'\F" &°
.'("1-?\ v
o':r
o
o
)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Autorytet buduje si¢ i utrzymuje w oparciu o faktycznie wyznawane przez
sicbie warto$ci. Autentyzm przekonan i postaw budzi w uczniach najwickszy
szacunck. Zawsze powinno si¢ dba¢ o to, by wewnetrzne zasady i reguly byly
dla uczniéw jasne, czytelne.

Wiedza (zaréwno umiejgtno$é zainteresowania ucznidw trescia, jej whasci-
wego przekazu, jak i madro$é, réwniez zyciowa) i wysoka kultura osobista na-
uczyciela to wyznaczniki jego autorytetu. Inteligencja i pasja, zdolnos¢ do prze-
kazywania pozytywnych emocji pozwalaja pedagogom wiaczy¢ swoich wycho-
wankéw w fascynujacy proces odkrywania $wiata. Nalezy uczy¢ uczniéw nie
tego, co maja mysle¢, ale jak maja mysleé.

Waznym, jesli nie najwazniejszym czynnikiem w budowaniu autorytetu jest
wzajemny szacunck. Uczniowie sa w szkole tak samo wazni jak nauczyciele. Po-
kutuje przeswiadczenie, ze nauczyciel jest w szkole jedynie po to, by nauczy¢,

jak wiedzg zdobywac i jak zachowywac si¢ w okreslonych sytuacjach. Oczywi-
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Scie s3 to niezwykle istotne elementy, jednak nie mozna zapomina¢ przy tym
o szacunku wzgledem ucznia, jego indywidualnosci i potrzeb. Tu nalezy jednak
zwrdci¢ uwage na pulapke, w jaka szczegdlnie w dzisiejszych czasach wpadaja
nickiedy nauczyciele. Otéz niezwykle waznym elementem w pracy z mlodzie-
z3, $cisle wiazacym si¢ z autorytetem nauczyciela, jest konieczno$¢ stawiania
uczniom wyraznych granic. Szacunek nie oznacza przyzwolenia na samowole.
Uczniowie powinni wiedzie¢, jakie reguty obowiazuja zaréwno ich samych, ich
grupe, jak i nauczyciela. Reguly te warto ustala¢ wspélnie.

Wykres nr 58. Korzysci z przestrzegania zasad ciszy w ocenie nauczycieli szkot
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Cisza to nowe, a moze lepicj powiedzie¢ — na nowo odkrywane, do$wiad-
czenie wiecznie si¢ spieszacego i rozedrganego, niespokojnego wspélczesnego
czlowicka, ktéry najpierw dziata, a potem mysli. Nauczyciele dostrzegaja war-
to$¢ ciszy, a takze wyrazny jej zwiazek z rozwojem duchowym, ktéry buduje
czlowieczenistwo.

»Cisza uspokaja, jest wyrazem i elementem kultury bycia. Cisza pozwala na
znacznie wydajniejszy odpoczynek, a takze jest profilaktyka zdrowotna — sys-
tem nerwowy, krazenie, nadpobudliwos¢, postawy lekowe i depresyjne u dzieci
i mlodziezy zdarzajq si¢ coraz czedciej”

~Poprawia relacje mtodziezy z nauczycielem, jest waznym elementem dialo-
gu, powinna by¢ obecna w komunikacji”.
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»Poglebia rozwdj duchowy, pomaga w koncentracji, skupieniu; ksztaltuje
charakter, opanowanie (droga do doskonalosci), ostatecznie prowadzi wyzej,
do Boga”.

»Umozliwia poznanie siebie, jest wyrazem uznania, poszanowania innych,
pozwala uslysze¢, co inny méwi”

Nauczyciele podkreslali réwniez, ze cisza moze by¢ stosowana jako ,cle-
ment terroru” psychicznego przez nauczyciela, na przyklad w sytuacjach, kiedy
odmawia on uczniom prawa do zabierania glosu, do dyskusji. Réwniez ucznio-
wie moga postugiwaé si¢ ta ,bronia’, by wyrazi¢ swa nieche¢ do nauczyciela, po-
przez lekcewazenie przedmiotu czy jako wyraz wzajemnego terroru réwiesni-
czego — udawania, ze druga osoba nie istnieje, ignorowanie jej obecnosci. Re-
spondenci podaja takze inne przyktady sytuacji, kiedy cisza nie jest pozadana:

~Wtedy jest niepozadana, kiedy wymaga aktywno$ci, na zawodach sporto-
wych, festynach, tam, gdzie potrzebny jest doping. Réwniez podczas zaje¢ wy-
magajacych «burzy mézgéw»".

»W czasie lekeji, na ktdrych prowadzona jest dyskusja i potrzebna jest inte-
rakcja, cisza oznacza bierno$¢ uczniéw, brak zaangazowania”.

»Na lekcjach jezyka obcego w czasie ¢wiczert momenty méwienia i ciszy
muszg si¢ przeplata¢”.

Jezeli cisza zastgpuje aktywno$¢ uczniéw na lekeji moze by¢ wyrazem leku
przed nauczycielem. Bywa tez, ze jest oznaka ,zmowy milczenia”. To niepokoja-
ca sytuacja, kiedy klasa ukrywa co$ przed wychowawca. Cisza jest niepozadana
takze wtedy, gdy blokuje otwarto$¢ w relacjach, spontanicznosé. Cisza, a moze
raczej milczacy dystans, moze by¢ wyrazem nieufnosci, zamkniecia si¢ na $ro-
dowisko, zaréwno dorostych, jak i réwiesnikéw. W takim kontekécie mozna
rozumie¢ ja jako zagrozenie w skrajnych przypadkach prowadzace do dyskry-
minacji, ztodci czy nawet przemocy.

83. Analiza porwnawcza oceny hatasu przez nauczycieli skt podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Hatasem nie zawsze sa gwaltowne zmiany natezenia czy glosnosci dzwicku,
atakujace w sposdb nachalny nasz aparat stuchowy. Hatas moze by¢ tez dtugo-
trwaly, odczuwalny nawet jako dzwigki w tle — szmer czy szum. Huki i trzaski
nazywane s3 hatasem impulsowym. Hatas o poziomie nat¢zenia powyzej 90
dB jest szkodliwy dla cztowicka. Przy takim natezeniu dzwigkéw nalezy zacho-
wac szczegdlng ostroznosé. Wartos¢ te przekraczaja na przyktad: grzmot burzy
(90-110dB), koncert rockowy (100-125 dB), silnik odrzutowy (170 dB). Na-
lezy jednak podkresli¢, ze nawet hatas w przedziale 45-70 dB, o ile jeste$my
przez dlugi czas wystawieni na jego dzialanie, takze moze by¢ szkodliwy dla
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zdrowia. Takie nate¢zenie dZzwigkéw obniza czutos¢ wzroku, Zle wptywa na sen
iwypoczynek, niekiedy skutkuje bélami i zawrotami glowy, sprawia ze czujemy
si¢ zmeczeni lub zaniepokojeni bez znaczacej przyczyny. Natezenie powyzej
80 dB moze mie¢ juz bardzo dotkliwe i dlugotrwale skutki zdrowotne, nawet
w postaci utraty stuchu. To w jaki sposéb cztowick zareaguje na hatas, zaréwno
pod wzgledem fizycznym, jaki psychicznym, jest po cz¢sci zwiazane z wiekiem,
plcia i sytuacja emocjonalna w danym czasie.

Tabela nr 29. Poziom hatasu w szkole w ocenie uczniéw szkét podstawowych,
gimnazjéw i szkdt ponadpodstawowych (dane w %)

Poziom hatasu w szkole Szkoty Gimnazja Szkoly
podstawowa ponadgimnazjalna
niski 1,69 12,17 14,41
neutralny 4831 34,92 45,34
wysoki 50,00 52,91 40,25

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Uczniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych poziom hatasu w szkole
oceniaja jako wyzszy niz uczniowie szkét ponadgimnazjalnych. W kolejnych
etapach edukacji wzrasta odsetek uczniéw wskazujacych na niski poziom ha-

fasu w szkole.

Tabela nr 30. Poziom hatasu w szkole w ocenie nauczycieli szkot

podstawowych gimnazjéw i szkét ponadpodstawowych (dane w %)

Poziom hatasu w szkole Szkota Gimnazjum Szkota
podstawowa ponadgimnazjalna
niski 0,00 10,11 13,64
neutralny 13,98 37,08 51,52
wysoki 86,02 52,81 34,85

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Nauczyciele szkét podstawowych bardzo wysoko oceniaja poziom hatasu
w szkole. Zaden z nich nie zaznaczyl, ze plasuje si¢ on na niskim poziomie. By¢
moze to, co dzieci uwazaja za naturalng ekspresje i przywilej wicku, dla nauczy-
cieli jest juz hatasem. Jednak na kolejnych etapach edukacji nat¢zenie hatasu
w ocenie nauczycieli znaczaco spada. W przypadku gimnazjéw nie ma znacz-
nych réznic migdzy oceng hatasu przez ucznidéw i nauczycieli. Z kolei ponad
polowa (51,52%) pedagogéw pracujacych w szkolach ponadgimnazjalnych
uwaza poziom halasu za neutralny.

Zaréwno w wypowiedziach ucznidw, jak i nauczycieli znaczaco wida¢ ten-
dencje¢ spadkowa w ocenie poziomu halasu na kolejnych etapach edukacji. Sg
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dwie mozliwosci interpretacji tego zjawiska. Albo halas powszednieje, przesta-
jemy na niego zwraca¢ uwagg, albo zwyczajnie uczniowie wraz z wiekiem si¢
wyciszaja. Jezeli prawda jest to drugie — moze warto byloby w szkotach pod-
stawowych pomysle¢ o rozwiazaniach, keére wsparlyby uczniéw w kreatywnym
wykorzystaniu nadmiaru energii (zorganizowane zajgcia w czasie przerw, wigcej
zabaw ruchowych pozwalajacych ,wyzy¢ si¢” w czasie do tego przeznaczonym).

Wykres nr 59. Skutki halasu w szkole w opinii uczniow
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Zagrozenie dla negatywne dla poczucie zaburzenie zmeczenie
zdrowia ucznia zdrowia wyczerpania koncentracji
nauczyciela psychicznego
M Szkota podstaw. M Gimnazjum B Szkota ponadgim.

Zrédlo: opracowanie whasne.

Niemal identycznie uczniowie gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych
oceniajg negatywne skutki hatasu w szkole. M6éwia o poczuciu wyczerpania,
zaburzeniach koncentracji i zmeczeniu. Starsi uczniowie dodatkowo mocniej
uswiadamiaja sobie konsekwencje zdrowotne narastajacego hatasu.

Wykres nr 60. Skutki hatasu w szkole w opinii nauczycieli
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zdrowotnego

M Szkota podstaw. M Gimnazjum B Szkota ponadgim.

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Nauczyciele szkét podstawowych zdecydowanie wyzej niz pozostali ocenia-
ja negatywne skutki hatasu. Wraz z kolejnymi poziomami edukacji spada odse-
tek pedagogdw uznajacych hatas za zagrozenie. Wynika to z pewnoscia z fakeu,
ze nauczyciele szkot podstawowych sa najbardziej narazeni na hatas w swojej
codziennej pracy, stad ich $wiadomo$¢ jego konsekwencji jest najwyzsza. Praw-
dopodobnie na co dzien borykaja si¢ z problemami zdrowotnymi, zmeczeniem,
klopotami z koncentracja. Jedna z nauczycielek przyznaje:

»Poziom decybeli podczas przerw w naszej szkole zwykle waha si¢ pomie-
dzy 85 a 95 dB. Sa jednak takie dni, ze przekracza 100 dB. To jest na pewno
szkodliwe dla zdrowia uczniéw i nauczycieli. Ja po o$miu godzinach lekeyjnych
potrzebuje przynajmniej jednej godziny absolutnej ciszy, zeby dojs¢ do siebie
(nie odpoczad, tylko dojs¢ do siebie). Trudno si¢ zatem dziwié¢ dzieciom, ze cia-
gle sa pobudzone, nie potrafig si¢ skupi¢, a w rezultacie szkota nie jest miejscem,
do kt6rego pedzi si¢ z radoci’.

Wykres nr 61. Mozliwo$¢ poznania zasad poprawnej komunikacji przez

uczniow
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tak, nauczyciele w czasie tak, byty lekcje raczej nie nie
lekcji zwracajg uwage na wychowawcze albo inne
to, ze jak jeden méwito  poswiecone zasadom
reszta milczy; poprawnej komunikacji
H Szkofa podstaw. b Gimnazjum  H Szkota ponadgim.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W klasach mlodszych nauczycicle czgsto zwracaja uczniom uwage na ko-
niecznos¢ zachowania ciszy, na kolejnych etapach edukacji takie pouczenia po-
jawiaja si¢ rzadziej (mozliwe, ze nie s3 juz tak bardzo potrzebne). Znaczace jest
to, ze lekcje wychowawcze na temat ciszy w szkole nie sa zjawiskiem czestym.
Zaledwie 42% uczniéw podstawdwek, 31% gimnazjalistéw i 38% uczniéw
szkdt ponadgimnazjalnych wskazato, ze temat zasad poprawnego porozumie-
wania si¢ byt poruszany na lekcjach wychowawczych. Wzigwszy pod uwage
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fake, ze nauczyciele wymagaja od uczniéw znajomosci tych zasad, zastanawia-
Y wy Y
jace jest, dlaczego tak mato czasu poswigcaja na wyttumaczenie ich znaczenia.

Wykres nr 62. Korzysci z wdrazania ciszy w szkole w opinii uczniéw
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych
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szybsze przyswojenie gtebszy namyst nad refleksyjny sposéb  wyciszenie, uspokojenie
materiatu przyswajanymi w trakcie myslenia
nauki tresciami

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Blisko polowa uczniéw docenia cisz¢ w procesie edukacji, przy czym
uczniowie starsi dodatkowo zwracajg wicksza uwage na fake, ze stwarza ona
mozliwo$¢ refleksji i glebszego namystu (co potwierdza wezesniejsze przypusz-
czenia).

Wykres nr 63. Metody wychowania istotne w propagowaniu ciszy w ocenie
nauczycieli
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Modelowania (dawanie Perswazyjna Nagradzania Karania
przyktadu)

M Szkota podstaw.  m Gimnazjum & Szkota ponadgim.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Nauczyciele, jako podstawows i najbardziej skuteczng metod¢ wychowaw-
cza podaja modelowanie. Dydaktycy szkét ponadgimnazjalnych zwracaja jesz-
cze uwagg na perswazje. Ponad 20% z nich wskazuje, Ze jest to najskuteczniejsza
metoda w pracy z mlodzieza. Mlodziez w tym wicku jest bardziej sktonna do
refleksji, w zwiazku z tym logiczna argumentacja ma szanse odnie$¢ wickszy
skutek niz w przypadku dzieci mlodszych, ktére aby co$ zrozumieé, musza to
przede wszystkim zobaczy¢.

Wykres nr 64. Dziedziny wychowania, w kedrych cisza jest priorytetowa
wartoscia — w opinii nauczycieli
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wychowanie  wychowanie  wychowanie  wychowanie wychowanie wychowanie
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M Szkofa podstaw. kM Gimnazjum B Szkota ponadgim.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wykres nr 65. Tematy zwigzane z zachowaniem ciszy poruszane przez
nauczycieli w opinii uczniéw
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zachowanie ciszy w miejscach zachowanie ciszy w zachowanie ciszy w miejscach
publicznych publicznych $rodkach szczegblnych np. biblioteka,
komunikacji cmentarz

M Szkota podstaw. M Gimnazjum M Szkotfa ponadgim.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Kolejny raz wida¢ zdecydowang réznice w dziataniach podejmowanych
przez nauczycieli, keéry w szkotach podstawowych wkiadaja najwigkszy wysi-
lek w nauczanie dzieci kultury ciszy. O ile ich dzialania sg skuteczne, by¢ moze
rzeczywiscie na dalszych etapach edukacji takie prakeyki nie sg juz konieczne,
a przynajmniej nie w takim natezeniu.






Rozdziat 9.
(isza w prrestrzeni spotecznej
W percepqi uczniow i nauczycieli

Coraz czgéciej w przestrzeni spolecznej podnoszony jest problem ciszy. We
Wroctawiu w Muzeum Wspélczesnym zorganizowano wystawe-wernisaz
»>Milczenie Dzwigkéw” (18 marca — 13 czerwea 2016), ktédra byla pretekstem
do szerszej analizy pojecia ciszy. Cisza jest metoda komunikacji, petnowarto-
$ciowg czedcig zdania, mozliwoscia doswiadczenia przestrzeni osobistej i wa-
runkiem na zrozumienie siebie. Bywa tez zapowiedzia dzwigku i nicokreslone-
go zagrozenia, samotnosci, wyobcowania, a czasem jest zwigzana z przymusem
milczenia. Nakaz milczenia i odebranie prawa glosu to narzedzia, ktére stuzg
przemocy symbolicznej i strategii wykluczenia.

Z drugiej za$ strony milczenie jest idealem komunikacji miedzyludzkiej,
szczerodci, autentycznej rclacji z innymi. Stowo ,,cisza” juz samo w sobie jest
tak naladowane energia, wbrew pozorom krzyczy mocniej od stow ,krzyk” lub
shalas” (uzywane jest réwniez jako wykrzyknik nakazujacy milczenie).

Rozwigzaniem problemu ciszy powinno by¢ ustalenie strefy Zycia nocnego
i strefy spokoju. Powinno si¢ okresli¢ z doktadnoscia do poszczegdlnych ulic,
gdzie miasto moze by¢ glo$ne po zmroku, a gdzie panowaé ma cisza. Wprowa-
dzenie w miescie dwdch stref: haladliwej, w ktdrej rozwijatoby si¢ zycie nocne,
i spokojnej, gdzie ucigzliwy hatasu bytby skutecznie uciszany, stosuje si¢ juz dzis
w réznych miejscach na $wiecie.

Tak jak nie wolno $mieci¢ w miejscach publicznych, tak tez nie powinno
sic pozwala¢ za$miecal tej przestrzeni halasem. Parafrazujac powiedzenie
o wolnosci, mozna by stwierdzi¢, ze prawo do ,,halasowania” kazdego czlowie-
ka koriczy si¢ tam, gdzie zaczyna cisza kogo$ innego. Zatem za fundamentalne
i niezbywalne winni$my ustali¢ prawo kazdego do ciszy. Cisza, a whasciwie za-
kaz jej naruszania bez istotnej potrzeby wynikajacej z normalnego zycia miasta,
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powinna obowigzywaé zawsze. Tymczasem chociazby w kinach nat¢zenie hata-
su (bo nie muzyki) w czasie reklam przed filmem jest wrecz zabdjeze.
Organizatorzy imprez odbywajacych si¢ na tzw. $wiezym powietrzu wyko-
rzystuja moc dzwickowa decybeli, a zapowiedZ kolejnego utworu konczy sie
wrzaskiem zapowiadajacego. Bez wrzasku i ogluszania stuchaczy nie ma imprezy.
O ile odbywa si¢ ona w zamknietej przestrzeni, np. na stadionach sportowych —
oczywiscie nie ma problemu — sg tam tylko ci, ke6rzy cheg tego stuchaé. Zupelnie
inaczej rzecz si¢ ma w przypadku przestrzeni otwartych. Zycie miasta jest wystar-
czajaco glosne i nie ma potrzeby dodawa¢ do niego dodatkowych hataséw.

9.1, Tachowanie ciszy w przestrzeni spotecznej w opinii uczniow szkot podstawowych,
qimnazjow i skt ponadgimnazjalnych

Uczniowie zdaja sobie sprawe z tego, ze s3 miejsca w ktdrych powinna obo-
wigzywac cisza. W swobodnych wypowiedziach wymienili wiele takich miejsc.

Wykres nr 66. Miejsca, w keérych powinna obowiagzywac cisza w ocenie
ucznidw szkdt podstawowych
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze uczniowie uznali, ze w szkole cisza nie jest
obowiazkowa (15,2%). Bibliotcka szkolna dla 47,3% uczniéw okazala si¢ miej-
scem, w ktérym bezwzglednie nalezy zachowa¢ cisze. Badani zwracaja uwage
na konieczno$¢ zachowania ciszy w kosciele i na cmentarzu, w mniejszym stop-
niu w szkole i instytucjach kultury.
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Dla blisko polowy uczniéw miejscem, w ktérym bezwzglednie nalezy
zachowad cisze, jest biblioteka. Uczniowie stwierdzili, ze wiedza, dlaczego
w miejscach publicznych nalezy zachowywa¢ si¢ wzglednie cicho (tak odpo-
wiada 79,73% badanych), jedynie 20,27% z nich odpowiedzialo, ze nie wie, bo
nikt im tego nie powiedzial. By¢ moze ten brak wiedzy wynika z roztargnie-
nia ucznia, ktéry nie zwracal uwagi na to, co méwili nauczyciele czy rodzice,
a moze faktycznie takiej informacji wprost nigdy nie otrzymal. Warto zatem
przed wyjsciem z domu czy szkoly przypominaé dzieciom o zasadach zachowa-
nia w miejscach publicznych.

Na pytanie ,Dlaczego nalezy zachowywa¢ si¢ w miare cicho w miejscach
publicznych?” uczniowie odpowiadali najczgsciej, ze hatas przeszkadza innym
(76,23%), a takze, ze niewlasciwe, zbyt glo$ne zachowanie wplywa na ich ,wi-
zerunek” (14,35%).

Byly takze takic odpowiedzi jak: ,hatas szkodzi suchowi, przeszkadza innym
w funkcjonowaniu’, ,nie jeste$my sami’, ,wystarczy sam hatas poruszajacych sie
pojazdéw’, ,nie zdajemy sobie sprawy, ze inni moga by¢ zmeczeni, potrzebuja
spokoju’, ,nalezy uszanowac fake, ze inni potrzebuja spokoju’, ,,zachowanie ciszy
wskazuje, Ze jeste$my dobrze wychowani’, ,,w miejscu publicznym nalezy zacho-
wywac si¢ cicho, nie rozmawia¢ glosno (ciche zachowanie $wiadezy o dobrym
wychowaniu)’, ,,zwracajac uwagg na siebie glosnym zachowaniem, mozna wyj$¢
na blazna’, ,rozdrazniamy innych ludzi’, ,,hatas niszczy stuch”

Wykres nr 67. Motywy zachowania ciszy w miejscach publicznych w ocenie
ucznidw szkdt podstawowych
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Zadziwiajaca jest $wiadomo$¢ dzieci na temat roli ciszy w przestrzeni pu-
blicznej. Doskonale zdajg sobie sprawe z tego, dlaczego nalezy zachowywa¢ si¢
cicho, a co wigcej, bardzo czesto glo$ne zachowanie innych im przeszkadza.
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Tabela nr 31. Miejsca publiczne, w kt6érych uczniom szkét podstawowych
przeszkadza glosne zachowanie innych

Pasazerdw w tramwaju, autobusie 35,14| 104 [48,99| 145 |15.88| 47
Publicznosci teatralnej 64,86] 192 [1824| 54 [16,89] 50
Publicznosci kinowej 6520] 193 [19,59| 58 [1520] 45
Klientéw sklepéw 18,24| 5S4 |40,20| 119 |41,55| 123
Przechodniéw 10,14 30 |3041| 90 |5946| 176
Inne 12,16 36 |1419| 42 |73,65| 218

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Dzieciom najbardziej przeszkadza glosne zachowanie publicznoéci w kinie
(65,20%) i w teatrze (64,86%) oraz pasazeréw w autobusie (35,14%). Mozna
domniemywa¢, ze do kina i do teatru dzieci nie chodza samodzielnie, jawi si¢
wiec potrzeba przypominania przed wyjéciem z domu czy szkoly i przed spek-
taklem, jak nalezy si¢ zachowa¢, jak okazywaé swoje emocje, co robi¢ z opako-
waniami stodyczy. Trzeba namawiaé dzieci do powstrzymania si¢ od jedzenia
w czasie seansu czy spektaklu.

Na pytanie zwrdcone personalnie: ,,Jak Ty si¢ zachowujesz?”, dzieci odpo-
wiadaly szczerze i krytycznie.

Tabela nr 32. Zachowanie uczniéw w miejscach publicznych w ocenie
uczniéw szkot podstawowych

Tramwaju/autobusie 3142 93 149,66| 147 (2,03 6 (1689 50
Teatrze 79,39 235 |1588| 47 [034| 1 [439]| 13
Kinie 64,86 192 [26,35| 78 (0,68 2 |811| 24
Sklepie 20,27| 60 |47,64| 141 |541] 16 |26,69| 79

Zrédlo: opracowanie whasne.

Wigkszo$¢ ucznidéw szkédt podstawowych twierdzi, ze w miejscach publicz-
nych zachowuje si¢ cicho lub raczej cicho. Najczedciej o zachowaniu ciszy pa-
mietaja w teatrze i kinie. Krytycznie przyznaja, ze glosne zachowania zdarzaja
im si¢ w tramwaju czy sklepie. To wlasnie sklep jest miejscem, w odniesieniu
do ktérego najwigksza liczba badanych przyznata, ze nie zachowuje tam ciszy.
Jest to w pewnym sensie zrozumiale, jesli wzia¢ pod uwagg, ze zapewne spora
grupa ankietowanych zakupy robi w wielkich centrach handlowych, gdzie juz
sama muzyka dobiegajaca z glosnikéw generuje nieustajacy szum, nie méwiac
o hatasie, jaki potrafig wznieci¢ thumy kupujacych.
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Szkota jest miejscem, w ktdrym uczniowie nieraz przezywaja swoje proble-
my, ktdre wywoluja negatywne emocje. Niezwykle wazne sa wowczas sposoby
powrotu do réwnowagi organizmu. Uczniowie w takich sytuacjach najbardziej
potrzebuja ciszy (36,15%) i rozmowy (34,80%), a na trzecim miejscu dopiero
muzyki (24,66%).

Byly tez inne wskazania, takie jak: ,potrzebuje dobrej ksiazki i czekolady”,
»potrzebuje ruchu, wyzycia si¢, ,czego$ na zuzycie energii’, »chetnie wtedy
ogladam $mieszny film”, ,,koloruj¢ kolorowanki antystresowe”

Drazac problematyke potrzeby ciszy, zadaliémy pytanie o odrabianie lek-
cji i przygotowywanie si¢ do sprawdzianu. Zdecydowana wigkszos¢ badanych
wskazala na potrzebe ciszy i spokoju (61,82%) w czasie nauki, ale cz¢$¢ wska-
zala na réwnoczesne stuchanie muzyki czy ogladanie telewizji. Eacznie prawie
40% badanych wskazalo, ze ,domownicy moga rozmawia¢” i ,nie przeszkadza
im to, co dzieje si¢ wokolo”, co moze $wiadczy¢ o warunkach, w jakich uczen
odrabia lekcje, np. trudne warunki mieszkaniowe rodziny badz zaburzone $ro-
dowisko rodzinne. Uczniowie wskazali, ze gdy panuje cisza, ucza si¢ szybcicj
(70,95%), ale prawie 1\5 badanych (18,58%) uwaza, ze cisza lub brak ciszy nie
wplywa na szybko$¢ uczenia sig. Jest tez grupa (10,47%), ktéra szybciej sig uczy,
gdy ,co$ si¢ wokolo dzieje” Dla poréwnania zapytano o oceny, jakie badani
uczniowie otrzymali w ostatnim semestrze. W badanej grupie zdecydowanie
przewazaja uczniowie bardzo dobrzy i $redni.

Wykres nr 68. Sytuacja szkolna badanych uczniéw

dostatecznym niedostateczny
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Miejsca ciszy w domu uczniow
Po szkole i po czasie zabawy z kolegami duzo czasu uczniowie spedzaja w domu.
Interesujace s3 wskazania, gdzie moga spotka¢ si¢ z cisza w domu.
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Jako gléwne miejsce ciszy w domu uczniowie wskazuja — wlasny pokdj
(61,15%). Moga, jesli tego potrzebuja, odciaé si¢ od hatasu powodowanego
przez reszt¢ domownikdéw. Jednakze nie kazdy z badanych ma odpowiednie
warunki lokalowe i posiada wlasny pokdj. W' przestrzeni wspélnej trudno
wydzieli¢ miejsce ciszy, ale przy wlasciwej organizacji i szacunku dla pozosta-
lych domownikéw mozna takie miejsce znalez¢ w kuchni (9,46%) czy salonie
(10,81%). Czg$¢ ucznidw moze si¢ wyciszy¢ jedynie w lazience (22,30%) czy
piwnicy (6,42%), a wigc miejscach, do ktérych pozostali domownicy w dane;
chwili nie maja dostgpu. Niepokojace jest to, ze istnieje grupa ucznidw, ked-
ra jest narazona na hatas w calym domu i nie ma warunkéw do wyciszenia
(7,77%). Trudno sie dziwié, ze tacy, ktérzy nie zaznali ciszy w domu rodzin-
nym, w sytuacji ciszy beda czuli zaniepokojenie.

Uczniowie zostali zapytani, co robig w czasie ciszy w domu. Cz¢$¢ z nich
w czasie ciszy odpoczywa (48,99%), jednakze ponad polowa z nich szuka sobie
zajecia. Dla tej grupy wiekowej cisza wydaje si¢ czyms nienaturalnym, mobili-
zuje do podjecia aktywnosci. Przy czym nalezy zauwazyd, ze tylko niespetna
5% badanych denerwuje si¢ w sytuacji ciszy. Pozostali wymyslaja rézne rzeczy
(27,7%) i zaczynaja co$ robi¢ (37,16%). Cisza jest wigc dla nich bodzcem wy-
zwalajacym aktywnos¢ i kreatywnosé.

*kk

Funkcjonowanie w dzisiejszej rzeczywistoéci pokazuje, ze cisza potrzeb-
na jest takze w przestrzeni spolecznej, bo zycie ludzkie nie zamyka sie tylko
w domu, szkole, ale takze toczy si¢ w réznych miejscach, w ktérych cztowiek sie
znajduje, a wiec w przestrzeni zawodowej, komunikacyjnej, rekreacyjnej.

Gloséne zachowanie jest w pewnym sensie zwigzane z wickiem ucznidw, ale
takze wskazuje na pewne braki w wychowaniu, szczegélnie gdy dotyczy miejsc
publicznych. Uczniom gimnazjum najbardziej przeszkadza glosne zachowanie
innych w kinie, na ulicy i w teatrze.

Tabela nr 33. Miejsca publiczne, w ktérych przeszkadza glosne zachowanie
innych

Czy przeszkadza Ci glo$ne Tak Czasami Nie
zachowanie: % |Liczba| % |Liczba| % |Liczba
Pasazeréw w tramwaju, autobusie 28,04 106 |50,26| 190 (21,69| 82
Publicznosci teatralnej 52,65| 199 [23,28| 88 |24,07| 91
Publicznosci kinowej 64,29| 243 |23,28| 88 |12,43| 47
Klientéw sklepéw 1323] 50 |3545] 134 [51,32| 194
Przechodniéw 10,05/ 38 [29,10] 110 [60,85| 230
Inne 25,40 96 (21,16 80 (53,44| 202

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Wiréd innych odpowiedzi badani wskazywali na glosne rozmowy przez te-
lefon, glosne publiczne stuchanie muzyki, glosne zachowanie uczniéw w szko-
le, a takze krzyki i placz malych dzieci. Respondenci podkreslali takze, w jakich
miejscach nalezy zachowad ciszg. Co symptomatyczne, zwracali uwagge na glo-
$ne rozmowy telefoniczne w miejscach publicznych, ale nie tylko mlodziezy,
lecz takze oséb dorostych.

Wykres nr 69. Miejsca wskazane przez uczniéw, w ktdrych nalezy zachowad ciszg
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Najczgéciej wymieniane miejsca, w kedrych cisza powinna by¢ zachowana,
to koscidl i cmentarz, teatr, a takze miejsca publiczne oraz srodki komunikagji.
Co cickawe, biblioteka jako miejsce zachowania ciszy otrzymata niemal réw-
nie niewiele wskazan co korytarz szkolny. Moze to wskazywa¢, ze mlodziez za-
miast z biblioteki pozyskuje informacje z Internetu, a tym samym nie zna zasad
i specyfiki tego miejsca.

Czynniki zaktocajace cisze w ocenie gimnazjalistow

Czynnikiem najbardziej zakl6cajacym cisze, z punktu widzenia gimnazjali-
stow, jest szum micjski (60,05%) i zachowanie mlodziezy (45,24%). Mlodziez
krytycznie wypowiada si¢ o swoim zachowaniu i wskazuje na braki w kulturze
osobistej, co moze by¢ nie tyle oznaka sporego autokrytycyzmu, ile wyrzutem
wobec pokolenia dorostych. Wszak to w ich gestii lezy wpojenie zasad i norm
zachowania, gléwnie poprzez pozytywny przyktad. Mlodzi ludzie wskazujg tak-
ze na dynamike i glo$nos¢ zachowan jako czynniki zwigzane z wiekiem rozwo-
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jowym. Trzecim w kolejnosci wymienionym zrédlem hatasu wskazanym przez
gimnazjalistéw sa samochody i motocykle (38,62%). Czynnikiem zaburzajacym
cisze jest takze glo$na muzyka 26,19% i srodki masowego przekazu, 26,46%.

Przyayny hatasliwego zachowania mtodziezy

Interesujace okazaly si¢ wypowiedzi gimnazjalistéw na temat przyczyn hata-
Sliwego zachowania mlodziezy. Dotkliwie odczuwaja oni niedostatki kultury
osobistej wynikajace z nicodpowiedniego wychowania (50%). Uwazaja, ze ha-
lagliwo$¢ wynika z wicku (48,68%): dynamiki rozwoju, zmian zachodzacych
w organizmie, trudno$ci w panowaniu nad emocjami. Wskazuja na negatywny
przyklad starszego pokolenia (29,63%), na skutki tzw. wychowania bezstreso-
wego (27,25%), a takze wzory medialne (24,87%). Wikazania gimnazjalistéw
zmuszaja do refleksji wychowawcdéw i nauczyciel, ale takze, a moze przede
wszystkim, rodzicéw.

Kurczy si¢ przestrzen sfery ciszy zewngtrznej, zycie w hatasie powoduje, ze
konieczne jest poszukiwanie zar6wno miejsc ciszy, swoistych enklaw, )ak ici-
szy wewnetrznej. By uzyska¢ wewnetrzny spokdj, swego rodzaju réwnowage
psychiczng, potrzebne jest oddzialywanie dorostych na mlodsze pokolenie,
zar6wno poprzez tzw. ,emitowanie spokoju’, jak i poprzez wyznaczanie norm
oraz zasad kultury zachowania. Sposob w jaki zwracamy si¢ do siebie, wskazuje
na koniecznos¢ pracy nad soba nie tylko ucznia, ale i nauczyciela, czyli osoby
dorostej, ktéra w zatozeniu ma by¢ modelem wychowawczym.

Gdyby pokusic si¢ o rozktad miejsc, w ktdrych uczen spedza czas, to moze
si¢ okazad, ze, wyjawszy czas na sen, znaczng cz¢$¢ swojego zycia jest on w szko-
le, w rodzinie, a takze w towarzystwie sprzetu elektronicznego. Gdyby$my
przyjeli taki podzial za wlasciwy, mozna by wyraznie zobaczy¢, jakie srodo-
wiska majg najwigkszy wplyw zaréwno na wychowanie, jak i na zachowanie
mlodego pokolenia. Z racji wydluzajacego si¢ czasu pracy rodzicéw, ich nie-
obecnosci nie tylko fizycznej, ale i psychicznej, na zycie mlodego czlowicka
z zalozenia najwickszy wplyw powinna mie¢ szkota. Tymczasem z obserwagji
i rozméw z mlodzieza wynika, ze wzorce i porady dla nich w trudnej sytuacji
odnajduja w Internecie. Pytanie zatem, w jakim stopniu korzystaja oni z ciszy,
ktéra umozliwilaby im refleksj¢ nad formami zachowania i nad sensem podej-
mowanych dzialan.

Uczniowie sami wskazuja na niedostatki w wychowaniu, a badania jedy-
nie potwierdzaja, ze srodowisko rodzinne nie sprzyja ksztaltowaniu postaw
ciszy. Poszukiwania ciszy w domu prowadza do dwdch wskazanych przez ba-
danych miejsc. Jednym z nich jest whasny pokdj (63,23%), co moze $wiadczy¢
o dobrych warunkach lokalowych, malej liczbie cztonkéw rodziny, ale tak-
ze 0 tworzeniu miejsca izolacji od reszty domownikdéw. Jednak przebywanie
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w pokoju nie wiaze si¢ z kontemplacja, a raczej z mozliwoécia podejmowania
takich dziatan jak stuchanie muzyki czy ,,serfowanie po Internecie”, jak i z moz-
liwoscia spokojnego odrabiania lekeji. Drugie miejsce to fazienka (16,40%), co
moze budzi¢ zdziwienie. Mozna domniemywaé, ze t¢ wypowiedz wybrala ta
cze$¢ badanych, ktéra nie ma swojego samodzielnego pokoju i tazienka staje
si¢ w takiej sytuacji jedynym miejscem, w ktérym mozna si¢ schroni¢ z dala od
rozméw i ruchu dnia codziennego. Niepokojace s3 wypowiedzi, ze ciszy nie
mozna w domu znalez¢ nigdzie (12,43%).

Widzimy wigc ze cisza jest potrzebna i poszukiwana takze w przestrzeni
domu, w ktérym chciatoby si¢ mie¢ zaréwno miejsce dla siebie, bez towarzy-
stwa innych, jak i mozliwos¢ relaksu. Trudno orzec, w jakim stopniu cisza jest
wartoscia sama w sobie, niemniej mozna wskaza¢, ktére wartosci z nig kore-
sponduja lub jakie pomagaja lepiej ja zrozumied i wykorzystaé.

Wartosa pefniace waing role w wychowaniu w ocenie mtodziezy gimnazjalnej

Jako najwazniejsze wartosci mlodziez wskazala na milos¢ (26,19%), przy-
jazn (25,13%), uczciwo$é¢ (13,76%) i poczucie odpowiedzialnosci (12,43%),
lecz ich znaczenie jest wazne nie tylko dla rozumienia ciszy, ale takze dla tych
dwdch wartosci cisza moze by¢ sposobem wyrazania uczué bez stéw. Kolezen-
stwo wskazalo tylko 8,47% badanych gimnazjalistéw, a odwage cywilna 3,4%.

Niezaleznie od tego, czy sobie to u$wiadamiany, czy nie, cisza jest cz¢dcia zycia
kazdego czlowicka. Jednak faktem jest, ze kazdy z nas w innych proporcjach
z niej korzysta, w réznych momentach bardziej jej poszukuje. Uczniowie zostali
poproszeni o wskazanie, kiedy cisza jest im najbardziej potrzebna.

Potrzeba dszy w Zyau ucniow gimnazjow

Badania wskazuja jednoznacznie na mocno refleksyjna funkeje ciszy. Ucznio-
wie potrzebuja chwili milczenia jako czasu zaréwno na przemyslenia (68,25%),
poszukiwanie rozwiazania problemu (42,86%), jak i na relaks, szczegélnie kie-
dy maja zly nastrdj. Cisza potrzebna jest gimnazjalistom po powrocie ze szkoty
(20,37%), jak i przy odrabianiu lekcji (42,33%). Badani wskazuja takze na du-
chowy aspekt ciszy, ktdra pomaga w skupieniu modlitewnym (34,13%).

Korzyai z przestrzegania aszy w ocenie gimnazjalistow

Z odpowiedzi na kolejne pytania wynika ewidentnie, ze cisza sprzyja koncen-
tracji, ksztattowaniu fadu wewngtrznego. Gimnazjalisci zapytani o korzysci, ja-
kie wynikaja z ciszy, wskazywali przede wszystkim na jej potrzebe i przydatnos¢
w koncentracji przy wykonywaniu rozmaitych czynnosci (75,93%). Cisza nie-
zwykle pomocna jest tez w ksztaltowaniu tadu wewngtrznego (38,10%). W ci-
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szy latwiej dostrzega si¢ problemy i potrzeby zaréwno wlasne, jak i drugiego
czlowieka (31,75%).

W swobodnych wypowiedziach uczniowie zaskakiwali dojrzato$cia i wska-
zywali, co nastgpuje:

»Cisza zmusza do refleksji, umyst si¢ wycisza i jest zdolny do intensywniej-
szej pracy, lecz nie kazdy nastolatek potrafi to zrozumieé. Cisza ksztaltuje spo-
kéj wewnetrzny, uczy szacunku dla drugiej osoby, powoduje, ze jeste$my spo-
kojniejsi, cisza wspomaga harmonie dnia”

»Cisza jest zawsze dobra. Jest przeze mnie zawsze lubiana, to chwila spoko-
ju, moment relaksu”

»Lubi¢ cisze i jest mi potrzebna’”.

»Uwiclbiam ciszg, tak samo jak momenty, kiedy jest glosno (np. muzyka
— nie chodzi mi o glo$no$¢ w thumie). Nie ma momentu, zeby cisza mi prze-
szkadzala”.

»Cisza jest najpigkniejszym dzwigkiem”

»Cisza jest potrzebna podczas lekcji wymagajacych myélenia (np. matema-
tyka)”.

~Potrzebuje ciszy i spokoju od innych ludzi, ale nie od muzyki. Podczas roz-
mowy z kolegami wolalbym cisze, zeby spokojnie z nimi porozmawiaé i zeby
nikt nam nie przeszkadzal”

»Cisza potrzebna jest podczas modlitwy wieczornej”.

»Cisza nigdy nie jest dla mnie balastem, bardzo lubi¢ cisz¢. Bardzo potrze-
buje ciszy, zeby si¢ skupid”.

»Jest niezreczna podczas rozmowy”.

»Moi rodzice wychowali mnie tak, ze wiem, jakie znaczenie w zyciu ma ci-
sza i kulturalne zachowanie”

Cisza jest nie tylko norma sama dla siebie, ale z niej wyprowadzi¢ mozna za-
sady wspolzycia miedzyludzkiego, ktore przyczyniaja si¢ zaréwno do popraw-
nych relacji, jak i do whasciwych odlegtosci psychicznych w relacjach.

Pomimo doceniania roli ciszy badani wskazuja (niezwykle liczne) sytuacje,
kiedy jest ona zbedna, staje si¢ balastem, wrecz przeszkadza w nawigzaniu wia-
sciwej relacji.

»Na imprezach cisza jest niepotrzebnym balastem”

»Kiedy cisng mi si¢ na usta stowa, a nie mozna nic powiedzie¢ — wtedy nie
lubig ciszy. Podczas rozmowy, kiedy grupa ludzi si¢ spotyka i nikt nic nie méwi,
tworzy si¢ niezreczna sytuacja’.

»Nie lubie ciszy, gdy zadaj¢ pytanie i nikt nie odpowiada”

»Nie lubi¢ ciszy, gdy mam jaki$ problem i zostaj¢ sama, a nie ma oséb, keére
mogtyby ze mna porozmawiaé i mi poméc”

»Kiedy pani pyta na lekgji i jest cisza”.
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»Z reguly jestem cicha osoba, wigc cisza mi odpowiada. Nie lubie jej tylko
wtedy, gdy poznaj¢ kogo$ i nie wiem, o czym rozmawia¢”.

»Nie lubig ciszy, kiedy mam w sobie duzo energii. Nie lubig ciszy, gdy bie-
gam, wole biega¢, stuchajac muzyki’.

»Nie lubie ciszy w sytuacjach stresujacych”

»Nie lubie ciszy, kiedy jestem w domu sama, jest pusto i ponuro. Gdy jestem
sama w domu, boje si¢, nie czuje si¢ bezpiecznie, wtedy puszczam glosna mu-
zyke”.

»Clisza jest niepotrzebna podczas wycieczek i wyjs¢ szkolnych. Nie lubie ci-
szy, gdy ida przy sobie dwie znajace si¢ osoby i nie rozmawiaja ze sobg”

»Nie lubie ciszy w domu, gdy jestem z przyjaciétmi, a rodzice nie odzywaja
sic do mnie”.

»Nie lubig ciszy w miejscach publicznych, to mnie denerwuje. Takze kiedy
méwi¢ (w miejscu publicznym) i nagle wszyscy milkna, wtedy czuje si¢ onie-
$mielona’”.

»Nie lubie ciszy, gdy jem positki, puszczam wtedy muzyke lub telewizje”.

»Nie lubig ciszy, kiedy mam si¢ uczy¢”.

»Kiedy mam problemy i wol¢ o tym nie mysle¢, potrzebny mi wtedy hatas,
rozmowa, by odstresowac¢ si¢ chociaz na chwilg”.

Pomimo pozytywnych aspektdw ciszy byloby nieuczciwe nie wskazaé takze
tego, co negatywne moze kry¢ cisza. Przedtuzajaca si¢ cisza w relacjach mie-
dzyludzkich, tzw. “ciche dni” nie stuzy ani dobrej komunikacji, ani nie budzi
uczu¢ pozytywnych. Cisza moze oznacza¢ pominiecie kogos, ignorowanie, co
okazuje si¢ szczegélnie bolesne dla mlodych ludzi. Cisza, jako brak kontaktu,
brak wiadomosci — budzi niepokdj. Cisza w sytuacji wojny, dziatan zbrojnych
jest zapowiedzig zblizajacego si¢ ataku. Cisza jako przemilczenie waznych fak-
téw moze mie¢ brzemienne konsekwencje. Ale taka cisza bardziej zbliza si¢ do
okreslenia milczenie.

W edukacji potrzebne sg pozytywne wzorce ciszy, szczegdlnie tej, keéra po-
przez refleksje prowadzi do sublimacji uczué, rozwoju intelektualnego, a tak-
ze przyczynia si¢ do rozszerzenia kultury zycia spotecznego. Poniewaz ,stowa
ucza ale przyktady pociagaja’, w dzialaniach pedagogicznych bardzo wazna
role odgrywa modelowanie, czyli nasladowanie, wzorowanie na tych, ktérzy
moga mie¢ dla nas znaczenie nie tylko w zachowaniu w danej chwili, lecz w r6z-
nych sytuacjach zyciowych, nawet w zyciu dorostym — stajac si¢ punktem od-
niesienia. Dobrze by bylo, aby takim wzorem dla uczniéw mogli by¢ rodzice
i oczywiscie, jezeli nie wszyscy, to chociaz wybrani nauczyciele. Prawda jest, ze
mlodziez poszukuje takze wzoréw w literaturze, stad tez wazna rolg¢ moga od-
grywaé wlasciwie dobrane lektury szkolne.
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Postacie inspirujace uazniow do refleksji nad cisza

Zycie w dynamicznym $wiecie, pelnym natloku informacji i nieustannego
pospiechu, nie tylko nie sprzyja ciszy, ale takze sprawia, ze mlodym ludziom
trudno jest wskaza¢ na osoby, ktérych sposéb bycia, zachowanie, osobowos¢
zachecalyby do nasladowania umitowania ciszy. Badani najczesciej odpowia-
dali, ze nie ma takiej osoby w ich otoczeniu (tak wskazato 57,14% responden-
téw). Znacznie mniejsza liczba 0séb wymienita $wigtych (7,67%), w tym Jana
Pawla II, uzasadniajac, ze ,przed kazdym spotkaniem z mlodzieza medytowal’,
srozmawial spokojnie z mlodymi, rozumial ich” W dalszej kolejnosci badani
wskazywali na muzykéw, swoja mame, rodzicow, sw. Faustyng, dziadkéw, na-
uczycieli czy mnichow. Wsrédd wzorcéw wymienili takze Adama Mickiewicza,
ktéry zdaniem badanych ,,potrzebowat skupienia, zeby napisaé Pana Tadeusza.

Respondenci dostrzegaja zaréwno pozytywne, jak i negatywne aspekty ci-
szy. Wokot siebie nie widzg os6b, w keérych zachowaniu mozna odezytad re-
fleksyjnos¢. Niewiele takze wskazalo postacie literackie, co moze $wiadezy¢,
ze niezbyt dokladnie czytaja lektury (a moze zestaw lekeur zmienit sig tak, ze
rzeczywiscie nie ma tam wzorcédw) lub w trakcie ich omawiania nie wskazuje
si¢ na cechy osobowosci i zachowania zwigzane z cisza.

*kk

W miar¢ rozwoju cywilizacji i technizacji spoleczenistwa coraz mniej jest
w otaczajacej nas rzeczywistosci miejsc, w ktorych spotka¢ mozna cisze. Na
szczgécie, pomimo zachodzacych przemian, nadal daje si¢ odnalez¢ przestrze-
nie i sytuacje, w ktérych zachowanie ciszy obowiazuje zgodnie z normami oby-
czajowymi i spolecznymi.

Wykres nr 70. Miejsca wskazane przez uczniéw, w kedrych nalezy zachowac¢ cisze

40
35
30
25
20
15
10

v

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Badani wyréznili trzy miejsca, w ktorych cisza powinna by¢ bezwzgled-
nie obecna. A byly to: kodciét (37,29%), muzeum/teatr (28,39%) i cmentarz
(23,29%). W dalszej kolejnosci wskazali na godziny lekeyjne (ale juz nie ko-
rytarz i $wietlice — tu padlo zero odpowiedzi), szkole w ogélnosci i $rodki ko-
munikacji. Dom rodzinny, jako miejsce zachowania ciszy, wskazata tylko jedna
osoba. Mlodziezy to miejsce zdecydowanie nie kojarzy si¢ z cisza. Pozostaje
mie¢ nadziejg, ze zapetniaja ja rozmowami i zwyczajng aktywnoscia, a nie hata-
sem dobiegajacym ze srodkéw masowego przekazu czy glosna muzyka. Naleza-
loby si¢ takze zastanowi¢, jak brak ciszy w domu ma si¢ w stosunku do wyraz-
nej potrzeby milczenia i wyciszenia wskazywanej przez uczniéw na poczatku
ankiety. Gdzie maja jej poszukiwa¢, skoro nie znajduja jej w rodzinnym domu?

W kategorii ,inne” respondenci wypisywali takze, ze cisze¢ nalezy bez-
wzglednie zachowywaé podczas szczegélnych uroczystoéci, w miejscach $wie-
tych lub gdy kto§ przemawia. Nicktérzy zwracali uwage (co istotne, miato to
miejsce tylko w grupie badanych ze szkél ponadgimnazjalnych), ze w czasie,
gdy obowiazuje cisza nocna, nalezy jej przestrzegaé réwniez pozostajac na ze-
wnatrz, migdzy blokami. Tymczasem czgsto na osiedlach, nawet do péznych
godzin nocnych, rozlegaja si¢ okrzyki i stycha¢ hatasy.

Czynniki zaktocajace casze w relagi uazniow szkot ponad gimnazjalnych

Najbardziej dokuczliwy, zdaniem uczniéw szkét ponad gimnazjalnych, jest
szum miejski (53,81%), ale takze zachowanie mlodziezy (43,22%), szum samo-
chodéw i motocykli (36,86%), srodki masowego przekazu (31,78%), glosna
muzyka (28,39%), telefony komérkowe (22,46%), a takze portale spoleczno-
Sciowe, na co wskazalo 15,68% badanych.

Czynnikiem zakldcajacym ciszg sg takze, wedlug mlodziezy, krzyki dobie-
gajace z domow lub z sasiedztwa, zachowanie os6b nietrzezwych, zbyt glosne,
hatagliwe, nickulturalne zachowanie nie tylko mlodziezy, ale takze osob star-
szych i dzieci. Respondenci uwazaja, ze w tramwaju najglo$niej rozmawiaja
przez komorke osoby starsze. Z tych odpowiedzi jednoznacznie wylania si¢
wiclkomiejski obraz codziennosci. Ma to swoje uzasadnienie — szkoly ponad
gimnazjalne zlokalizowane s3 najczesciej w miastach. Uczeszezaja do nich jed-
nak zaréwno dzieci z miast, jak i z mniejszych miejscowosci czy wiosek. Byé
moze to dlatego wlasnie brak ciszy w tym wicku tak dotkliwie uderza mlodych
ludzi, ktdrzy w czg¢sci nie byli dotad narazeni na az tak duze nat¢zenie halasu,
z jakim mamy do czynienia w przestrzeni miejskiej.

W zwigzku z narastajacym poziomem halasu cisza zaczyna by¢ podnoszo-
na do pojecia wartosci. Zwykle tak jest, ze brak czegos, jakiego$ elementu czy
pozadanego zachowania zaczyna mie¢ wartos¢. Cisza nie tylko jest dzisiaj po-
szukiwana, bo jest coraz mniej miejsc w kedrych mozna ja spotkad, ale nawet
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w niektdrych staje si¢ ona wartoscia komercyjng. Niemniej jednak w znaczeniu
pedagogiki cisza stanowi wartos¢ w ksztaltowaniu osobowosci ucznia, jest ele-
mentem kultury, a takze jest niezbedna w procesie dydaktycznym, jako sprzyja-
jaca i wspomagajaca koncentracj¢ w pracy ucznia czy innej pracy koncepcyjnej
oraz intelektualnej. Nie mozna pomina¢ ciszy jako wartodci refleksyjnej, dzicki
ktérej mozemy poznawaé zaréwno swoje wnetrze, sens zycia, jak i korekte po-
dejmowanych dziatan, nie tylko pedagogicznych.

Cisza wiaze si¢ z innymi warto$ciami, szczegélnie z odpowiedzialnoscia,
gdyz istnienie ciszy jest niezbedne takze dla $wiata przyrody. Zakiécanie ciszy
w srodowisku naturalnym zycia zwierzat czy ptakéw moze okazaé si¢ w przy-
sztodci katastrofa ekologiczng brzemienng w skutkach dla czlowicka.

Wartosa, ktdre petnig wazng role w wychowaniu mfodziezy

Znaczacy wplyw na zachowanie w przestrzeni publicznej majg zaréwno zasady
wdrozone w procesie wychowania, jak i preferowane wartoéci. Dla mlodziezy
najwyzsza wartoscia jest mitos¢ (26,69%), odpowiedzialno$é i uczciwosé (obie
uzyskaly po 17,37%), ktére powinny si¢ pojawiaé we wszelkich dziataniach
ludzkich. W tym kontekscie odpowiedzialno$¢ bedzie motywowala czlowicka
do przestrzegania odpowiedniego poziomu ciszy, a motywem bedzie uczciwosé
w stosunku nie tylko do innych (nauczycieli i uczniéw), ale takze calego otacza-
jacego nas $wiata. Kolezeristwo, jako wartos¢, wskazato tylko 9,32%, a odwage
cywilng jedynie 3,39% badanych. Zdaniem mlodziezy nie pelnig one waznej
roli w wychowaniu, co moze i powinno budzi¢ refleksje.

Potrzeba aszy w zyau uania w ocenie badanej mfodziezy

Historia zna przypadki zaréwno wykorzystania halasu jako tortury, ktdra
w konsekwencji prowadzita do $mierci, jak i braku odpowiedzialnosci za ciszg,
dzicki czemu mozliwe jest przemilczanie nieludzkich dzialan wojennych czy
innych zagrazajacych cztowickowi.

Nie ulega kwestii, ze dla mlodego, rozwijajacego si¢ organizmu cisza w roz-
sadnych granicach jest elementem wspierajacym rozwdj, zaréwno fizyczny,
jak i psychiczny oraz duchowy. Badana mlodziez ponadgimnazjalna na pyta-
nie, kiedy potrzebuje ciszy, odpowiedziata: gdy chee si¢ nad czyms zastanowi¢
(70,76%), gdy mam problem do rozwiazania (53,81%), kiedy mam zly nastré;
(41,53%), przy odrabianiu lekeji (38,98%), gdy potrzebuje skupienia, modli-
twy (38,14%), po powrocie ze szkoly (25,85%).

Cisza ma swoj pozytywny i negatywny aspekt. Ryszard Kapuscinski przed-
stawiat ja jako groze wojenna, a takze jako milczenie wymuszone przez tyra-
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néw'. Czlowick funkcjonuje dobrze, kiedy podejmowane przez niego dzialania
i zachowania sg adekwatne do sytuacji i potrzeb. Zaréwno dtugo trwajaca cisza,
jak i nieustanny hatas nie sprzyjaja zdrowiu, nie wplywaja korzystnie na samo-
poczucie, na co zreszta zwracata uwage mlodziez:

»Kiedy przebywam dtugo w ciszy, mam wrazenie, ze $wiat zamart’.

»Cisza jest dla mnie negatywnym, przykrym odczuciem na spotkaniach
grupowych, kiedy inni mnie ignorujg. Zle znosz¢ ciszg, kiedy jestem samotna,
ona mnie przybija”

»Cisza jest balastem, gdy zalega po sprzeczce, pojawia si¢ wtedy nieprzyjem-
ne milczenie”.

»Kiedy wpadam w melancholijny nastréj, potrzeba mi czegos, co odwréci
moja uwage’.

»Kiedy szukam kontaktu z innymi lub nie cheg popas¢ w depresje, wtedy
cisza nie jest mi potrzebna, natomiast jest mi niezb¢dna, kiedy chce pewne
sprawy przemysled, usystematyzowad, skupi¢ si¢ na nauce”

»Nie lubie ciszy, kiedy jestem petna energii, a nie mam jej jak spozytkowac¢,
bo jestem sama”.

»Najgorsza jest cisza podczas spotkan z rodzing lub znajomymi przy stole”

»Staram sie, by zawsze jaki$ bodziec docierat do moich uszu, dlatego zawsze
mam na uszach stuchawki z muzyka, oddzielam si¢ od $wiata. Nie lubie, gdy
kto$ narzuca mi cisz¢, a ona weale nie jest mi wtedy potrzebna’.

»Clisza jest trudna, gdy nie chce by¢ sam, a nikt ze mng si¢ nie kontakeuje”.

W powszechnym zamecie, pospiechu, w $wicecie przepelnionym agresja
ktos, kto umie si¢ stosowa¢ do norm spotecznych, wydaje si¢ niezwykle mile
widziany. Zachowania spoleczne to pewne formy aktywnosci nakierowane na
innych. Zachowania te tym réznia si¢ od dzialan spotecznych, ze sa bezposred-
nio obserwowalne. W przypadku dziatan spotecznych mamy do czynienia jesz-
cze z motywacjami — czyli sfera niemozliwa do zaobserwowania.

To ludzie determinuja sytuacje spoteczne. Kazdy cztowiek wywiera wplyw
na zachowania innych, a takze sam jest obicktem oddzialywania ich zachowan.
Przeciwienistwem zachowan spolecznych s zachowania aspoleczne, czyli bier-
nos¢, brak zainteresowania dzialaniami grupy, poczucie izolacji, nieche¢ do po-
dejmowania interakgji z innymi.

Che¢ bycia dowarto$ciowanym przez rozméweg jest jedna z potrzeb czlo-
wicka. Grzeczno$¢ to zjawisko wieloaspektowe, majace — poza jezykowym —
wymiar psychologiczny i spoleczny. Jezeli jednostka ma zachowywa¢ si¢ wia-
$ciwie, musi dysponowa¢ repertuarem zachowan na kazda okazje. Posiadanie
umiejetnoéci whasciwego zachowania ma $cisly zwiazek z kultura bycia i przy-
nosi okreslone korzysci.

' R. Kapuscinski, Chrystus z karabinem na ramieniu, Wydawnictwo Czytelnik 2015

(wyd. L, 1975 1.).
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KorzySai z przestrzegania ciszy

Cisza zdecydowanie pomaga w koncentracji (75%), ksztaltowaniu fadu we-
wnetrznego (47,88%), a takze w dostrzeganiu probleméw i potrzeb drugiego
czlowieka (45,34%). Badani dodatkowo wskazywali, ze ,,pomaga ona zacho-
waé wewnetrzng réwnowage’. Napawa nadzieja i optymizmem, ze miodziez
w dzisiejszych czasach dostrzega tak istotne wartosci, jakie tkwia w ciszy. Pyta-
nie brzmi, co si¢ stanie, jesli wszechobecny hatas przytloczy mlode pokolenie
catkowicie. Aby temu zapobiec tym wigksza jest potrzeba walki o cisz¢ w domu,
w szkole i w miejscach publicznych.

Czynniki wptywajace na hatasliwe zachowanie si¢ mtodziezy

Miejsca, w kedrych obowiazujg pewne normy dotyczace hatasu, nazywamy tere-
nami chronionymi. W ich granicach wydziclono dodatkowo obszary ciszy, tzw.
strefy, gdzie absolutnie niewolno wszczynaé hatasu, badz dozwolone s3 jedynie
dzwicki o okreslonym natezeniu. W wigkszosci paristw Europy, w tym réwniez
w Polsce, obowiazuja przepisy, ktére okreslaja, jaki poziom glo$nosci dzwigkéw
jest dopuszczalny na terenie chronionym. Szkoly niestety nie podlegaja pod de-
finicje miejsca chronionego, jednak w niektérych placéwkach podejmuje sie
dzialania majace na celu obnizenie poziomu hatasu i promujace cisz¢. Opraco-
wuje si¢ réznorodne projekty, ktdre majg na celu zredukowanie hatasu w szkole
i podniesienie poziomu kultury osobistej. Badania wskazuja jednak na duze
braki w wychowaniu do ciszy, z czego mlodziez zdaje sobie sprawe. Powinno to
by¢ wskazaniem do pracy szkoly z uczniami, a takze z rodzicami.

Wykres nr 71. Czynniki wplywajace na hatasliwe zachowanie si¢ mlodziezy
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Hatasliwe zachowania wynikaja nie tylko z braku wychowania czy nadpo-
budliwosci uczniéw, lecz w niektdrych przypadkach staja si¢ koniecznoscia, by
poprzez przekrzykiwanie halasu da¢ szanse swojej wypowiedzi. Niejednokrot-
nie ruch uliczny czy inne odglosy z zewnatrz tak dalece zaklécaja stowa wypo-
wiadane przez uczniéw czy nauczycieli, ze nie ma mozliwo$ci wyraznego usty-
szenia tych, kedrzy chea przekazaé jakas informacje. Dopiero znacznie przekro-
czony poziom glosu daje szans¢ na wyodrebnienie wypowiadanych stéw. Rodzi
si¢ zatem pytanie — jakie dzialania powinny by¢ podjete, nie tylko przez szkole,
ale takze inne instytucje, w celu obnizenia poziomu hatasu w przestrzeni spo-
lecznej i szeroko pojetej publicznej. Skadinad poki co jestesmy $wiadkami pro-
dukcji nowych urzadzeri pojawiajacych si¢ w przestrzeni publicznej (drony),
ktére wzmagaja poziom hatasu.

Postaci inspirujace uazniow do refleksji nad asza

Nie ulega kwestii, ze w warunkach, w jakich przyszto nam zy¢, dobrze by byto
znalez¢ w swoim otoczeniu osoby, na ktdrych mogliby$my si¢ wzorowad. Jak
zostalo to zauwazone przez uczniéw gimnazjow, mlodziez ponadgimnazjalng
- nie widza wokot siebie 0s6b, ktére mogtyby ich zainspirowaé do refleksji
nad cisza. Wzorem osoby zréwnowazonej, refleksyjnej, kedra inspiruje i jest
dla czgsci autorytetem byt Jan Pawel IT, ke6ry zamykal si¢ w modlitwie, w mil-
czeniu analizowal przemoc i niepokoje rozpanoszone po $wiecie. Wedtug
ankietowanych takze Benedykt XVI emanowat spokojem i kultura osobista,
opanowaniem.

Mlodziez zapytana o postacie, ktére moglyby inspirowa¢ do refleksji nad
cisza, w zdecydowanej wigkszosci odpowiedzieli: nie znam takich — 68,22%,
niektdrzy z kolei wskazali na $wigtych — 8,05%. W dalszej kolejnosci mlodziez
podawala postaci z popkultury (6,36%) — jako wzorzec znalezli si¢ wyzej niz
rodzina (2,12%). Kilka oséb (2,54%) wskazalo, ze s same dla siebie wzorem,
co moze $wiadczy¢ badz o ich ponadprzecigtnej dojrzalosci, badz niefrasobli-
wosci. Istnieje takze duze prawdopodobieristwo, ze uczniowie, kedrzy tak wha-
$nie odpowiedzieli, rozczarowali si¢ otaczajacy ich rzeczywistoscia i naprawde
nie znajduja w niej nikogo godnego nasladowania.

Ponadto respondenci wymieniali: Norwida, bohatera ksiazki Solaris Sta-
nistawa Lema, Paulo Coclho — autora Alchemika, Ignacego Loyole, mnichéw
buddyjskich, $w. Faustyne, Matke Terese, kompozytoréw, postacie powszechnie
szanowane, cieszace si¢ autorytetem wigkszosci spoleczenstwa. Czgéé uczniow
wskazata takze na nauczycieli badz ksiezy. Pojawialy si¢ réwniez wypowiedzi
$wiadczace o bezowocnych poszukiwaniach autorytetéw:

»Nie wymienitbym postaci, lecz przyrode”

»Nie znam takich, ale inspiruje mnie rozwdj duchowy”.
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»Nie znam takich oséb, mysle, ze zachowanie ciszy zalezy od charakteru da-
nej osoby, nie maja na to wplywu osoby trzecie”

9.1, Srodowiska wychowawcze promujace csze W percepcji naucryceli stk
podstawowych, gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych

Nauczyciele bezapelacyjnie najwickszg role w procesie doceniania ciszy przypi-
sywali rodzinie i szkole, a — co zaskakujace — najnizsza Ko$ciotowi i rowiesni-
kom. Wskazuje to na rangg rodziny, oczekiwania kierowane wobec niej, pomi-
mo zmiennosci jej struktury i ograniczer'l czasowych. Nauczyciele uwazaja, ze
wlasnie rodzina, pomimo réznych trudnosci, z jakimi si¢ boryka, jest srodowi-
skiem niezbednym w budowie fadu wewnetrznego — poprzez system wartosci
i zasad, jakie w niej sg kultywowane. Srodowisko lokalne byto takze wyrdznio-
ne, ale ze wskazaniem na mniejsze miejscowosci. Podkreslano, ze w nim réw-
niez obowiazuja okreslone normy spoleczne i pewien ustalony rytm zycia.

Wykres nr 72. Srodowiska wychowawcze promujace cisz¢ w percepcji
nauczycieli szkét podstawowych
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badani uzasadniali swoje odpowiedzi nastgpujaco:

»Dzieci najlepiej ucza si¢, nasladujac dorostych, jednak najpierw trzeba im
wytlumaczy¢ wartosci plynace z ciszy; dziecko wzoruje si¢ na zachowaniu ro-
dzicéw, ich sposobie bycia, powiela nawyki’.

»Cisza wplywa na koncentracj¢ i réwnowage wewnetrzng. Jezeli thumacze
dzieciom pewne zachowania, moge odwota¢ si¢ do swoich zachowari, np. tego,
czy ja ci przerywam, gdy ty méwisz. Ponadto w klasach I-III pani jest najwaz-
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niejsza, dzieci moga duzo si¢ od niej nauczy¢ (milo, jak rodzice daja taki przy-
ktad). Modelowanie w konsekwencji prowadzi do przyswojenia zachowar i na-
wykéw, kedre byly eksponowane. Lagodny, spokojny tembr glosu nauczyciela
tonuje emocje w grupie, dziata uspokajajaco, a wskazanie na wartosci ptynace
z ciszy motywuja innych wychowankéw do podobnych zachowan. Wazne, by
uczniowie mieli wzorce do nasladowania. Uczac, ze cisza jest zjawiskiem po-
zytywnym (nie méwig o ciszy absolutnej, taka we wspdtczesnym $wiccie nie
istnieje), zachgcam do chwil «wypelnionych» cisza szumiacego lasu, skrzypie-
niem drewnianych drzwi, cykaniem konika polnego”

»Kara jest czynnikiem wywotujacym bunt, nickiedy agresje, szczegélnie gdy
w odczuciu ucznia jest niesprawiedliwa badz nieproporcjonalna do przewinie-
nia, a co za tym idzie — sklania dziecko do glo$nego, werbalnego wyrazania
swoich emocji, czasem nawet w sposdb czynny. Kara nigdy nie jest sposobem
na wprowadzenie ciszy. Obserwacja, nasladowanie to naturalne zachowania
dzieci, one widza wigcej, niz nam si¢ wydaje, sa wrazliwsze, dostrzegaja takic
zachowania, na kedre dorodli nie zwracaja u siebie uwagi. Wprowadzenie ciszy
w procesie edukacji, szczegdlnie wezesnoszkolnej, powoduje, ze rozumieja, ja-
kie korzysci ona przynosi”.

Kk

Wykres nr 73. Srodowiska wychowawcze promujace cisze w ocenie nauczycieli
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Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Nauczyciele gimnazjéw uwazaja, ze rodzina jest najwazniejszym Srodowi-
skiem wychowawczym i najsilniej wdrazajacym do kultury zachowari. Rodziny,
w ktdrych cisza zajmuje nalezne miejsce, charakteryzuja si¢ atmosfera zréwno-
wazonego spokoju, poprawnych relacji, a takze kultura rozmowy. Nauczyciele
przyznaja jednak, ze szkola jest rownie wazna jak rodzina, a w niektérych przy-
padkach (rodziny dysfunkcyjne) stara si¢ wyréwna¢ braki zachowania u ucznia.
Badani wskazali, ze obecnie czgéciej szkota ,,przejmuje” obowiazki tradycyjnie
nalezace do rodziny, poniewaz w natloku codziennych obowiazkéw rodzice co-
raz mniej czasu po$wiecaja na wychowanie wlasnych dzieci, a dbanie o zapew-
nienie rodzinie bytu czgsto absorbuje ich bowiem tak bardzo, ze na nic innego
nie pozostaje juz energii.

Nauczyciele podkreslaja tez znaczenie mediéw, wskazujac na osrodki kultu-
ry i harcerstwo jako srodowiska poprawne wychowawczo i uzupelniajace wy-
chowanie rodzinne w kwestii kultury ciszy.

Okreslajac metody wychowania sprzyjajace promowaniu ciszy, nauczyciele
podkreslaja przede wszystkim znaczenie dobrego przyktadu.

Wykres nr 74. Metody sprzyjajace promowaniu ciszy
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H modelowanie (dawanie
przyktadu)

M perswazja

M nagradzanie

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Metody pracy z miodzieza nie moga by¢ oparte na strachu, raczej na rze-
czowo i spokojnie przedstawionych argumentach. Nauczyciele maja $wiado-
mos¢, ze przyktad osobisty jest najskuteczniejszym sposobem przekazywania
zar6wno wartodci, jak i zasad wychowania. Kazda warto$¢ promuje si¢ przez
przyktad. Warto podkresli¢, ze zaréwno pozytywne, jak i negatywne przyktady
sa przez dzieci oraz mtodziez podejmowane i przyswajane.

Narzekanie na miodziez nie zmieni istniejacego stanu rzeczy — nalezatoby
si¢ raczej zastanowid, skad biorg si¢ zachowania hatasliwe, niegrzeczne, czasem
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wrecz naganne. Pokolenie dorostych winno rozwazy¢, czy jest wzorem dobrym
do nasladowania. Podobne pytania kieruje si¢ do srodowiska medialnego, ktére
w znacznej mierze modeluje dzi§ zachowania mlodego pokolenia.

Nauczyciele w swobodnych wypowiedziach wskazywali takze na nastgpu-
jace aspekty:

»Dawanie przyktadu jest najwazniejsze. Dziecko najlepiej przejmuje styl zy-
cia promowany przez rodzicow oraz wartosci, jakie sg istotne w rodzinie”.

»Dzieci zachowuja si¢ tak jak srodowisko, z ktérego pochodza, s3 odbiciem
swojego Srodowiska rodzinnego. Przyklad jest najlepsza metoda nauki”.

»Przyklad jest najbardziej przekonujacy, kara odstrasza, sklania do przeko-
ry, winna by¢ dostosowana nie tylko do rodzaju przewinienia, ale i do wieku
dziecka”

»Uwazam, ze rodzina i szkota odgrywaja najwazniejsza role¢ w budowaniu
tadu wewngtrznego i docenianiu przez uczniéw ciszy, gdyz w tych dwéch $ro-
dowiskach spedzaja oni najwiecej czasu”.

»Dziecko w domu, w ktérym nie docenia si¢ ciszy, nie dostrzega jej zalet
i nie widzi potrzeby zachowania ciszy”.

»Swoim zachowaniem dajemy przyklad, a cisza jest czasem bardziej wy-
mowna niz stowa”.

»Dawanie dobrego przyktadu uwiarygodnia treé¢ przekazu”

»Z mlodymi trzeba duzo rozmawiag, ale tez ich stucha¢, wtedy ucza si¢ wha-
Sciwych postaw. Niestety politycy daja fatalny przyktad kazdego dnia w me-
diach - ucza mlodziez, jak nie nalezy si¢ zachowywa¢, sami nie zachowuja ciszy
ani nie wykazuja kultury, z malymi wyjatkami”.

»Dobry przyktad daje najlepsze efekty, chociaz na pozytywne skutki trzeba
nieraz dhugo czekad”

Kk

Plaszczyzna zycia spolecznego w znaczniej mierze przesigknicta jest rézno-
rodnym hafasem, utrudnia komunikacje, wplywa na stan naszego zdrowia, ale
takze sprzyja izolacji. Zmeczenie spowodowane przebywaniem w przestrzeni
nasyconej réznorodnymi dzwickami o wysokiej czgstotliwosci powoduje, ze po
przejéciu na teren przestrzeni prywatnej nastepuje proces izolacji zaréwno od
sasiad6éw, jak i innych oséb. Mozna to zauwazy¢ juz w przestrzeni spoleczne;j,
ze wiele 0s6b, szczegdlnie miodych, by oddzieli¢ si¢ od natloku réznorodnych
informacji i dzwickdw zaktada stuchawki, nie zdajac sobie sprawy, ze jeden ha-
tas zastepuje innym.
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Wykres nr 75. Srodowiska wychowawcze promujace cisz¢ w ocenie nauczycieli
szkét ponad gimnazjalnych
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Nauczyciele podkreslali, jak duzy wplyw na mtodziez w szkotach ponad-
gimnazjalnych maja media, $rodki przekazu, a takze rodzenstwo. Nicktorzy
wskazywali na oddziatywanie $rodowiska kulturalnego, jak teatr czy muzeum.
Mozna domniemywa¢, ze opera czy ksiazka nie sa czynnikami powszechnie
uznawanymi za majace wplyw na rozwdj intelektualny i duchowy sprzyjajacy
budowie tadu wewnetrznego, bo zostaly w odpowiedziach catkowicie pominie-
te. Wida¢ dzigki temu wyraznie, jak bardzo media zdominowaly dzis czytelnic-
two. Nie bez winy sa tutaj programy szkolne, kt6re obecnie wskazuja jedynie na
fragmenty lektur jako obowiazkowe do ,,zaliczenia” przedmiotu.

Wirdd réznorodnosci metod oddziatywania na ksztaltowanie systemu war-
tosci i kultury zachowania miodych ludzi wlasny przyklad (modelowanie) wy-
daje si¢ mie¢ najwicksze znaczenie. Uswiadomienie sobie tej kwestii pociaga za
sobg okreslone wymagania zaréwno w stosunku do srodowiska rodzinnego, jak
i szkolnego.
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Wykres nr 76. Metody sprzyjajace promowaniu ciszy w ocenie nauczycieli
szkét ponadgimnazjalnych

M modelowanie (dawanie
przyktadu)

M perswazja

M nagradzanie

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jako metodg najskuteczniej oddziatujaca na dzieci i mlodziez nauczyciele
w wigkszosci (73%) wskazywali modelowanie, czyli indywidualny przykiad
(»stowa ucza, a przyklady pociagaja’). Metode modelowania nazywa si¢ tez
uczeniem przez nasladowanie (nasladownictwo). Spotyka si¢ réwniez inne
okreslenia, jak: ,metoda dziatania wlasnym przyktadem”, ,metoda dawania do-
brego przyktadu”.

Modelowaniu podlegaja przybierane postawy i zachowania zaréwno
ucznidw, jak i rodzicéw oraz nauczycieli. Metoda ta sktania do niezwykle in-
tuicyjnego powiclania schematéw zachowan i reakeji na okreslone sytuacje.
A wszystko to za posrednictwem obserwacji.

Metoda zadaniowa polega na powierzaniu dzieciom i mlodziezy konkret-
nych zadar?, co prowadzi do konstruktywnych zamian ich zachowan oraz po-
staw pozadanych z wychowawczego punktu widzenia, a takze wzbogaca ich
wiedzg o doswiadczenia w okreslonej dziedzinie. Chodzi tu przede wszystkim
o zachowanie kultury ciszy, stuzacej wspélnemu dobru uczniéw, nauczycieli
i rodzicéw. Sa to zadania moralnie i spolecznie pozyteczne.

Mhiej skuteczna od metody zadaniowej i modelowania jest metoda per-
swazji. Polega ona na uswiadomieniu uczniom obowiazkéw i powinnosci, ja-
kie maja wobec innych przedmiotéw, zwlaszcza w sferze moralnej (uzywamy
nieraz okreslenia: ,,zachowanie niemoralne”). Podstawowym celem tej metody
jest przyswojenie powszechnie uznanych norm, zasad zycia spolecznego oraz
wartosci moralnych, facznie z ich wyjasnieniem i uzasadnieniem. Wyjasnie-

2 Por. Dni Ciszy zorganizowane przez uczniéw klas I-VI Szkoly Podstawowej im. Ta-

deusza Ko$ciuszki w Wawrzenczycach — rozdz. 5.2 niniejszej pracy.
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nie kwestii moralnych dokonuje si¢ przewaznie na przyktadach mozliwych do
zrozumienia przez uczniéw w okreslonym wicku, bgdacych w réznych okre-
sach rozwojowych. Wychowawca nawiazuje do obserwowanego zachowania,
tlumaczy jak nalezy si¢ zachowa¢ czy jak on sam zachowalby si¢ w okreslonej
sytuacji. Warto tez wspomnie¢ o donioslej roli perswazji w warunkach szkol-
nych. Poczesne miejsce zajmuja tu aforyzmy, przystowia, ztote mysli, maksymy,
sentencje. Czesto staja si¢ one przedmiotem wspélnej debaty miedzy nauczy-
cielem a uczniami.

Wyrazajac na co dzien swoje postawy, reagujemy czesto emocjonalnie, nie-
kiedy w sposdb nickontrolowany. Praca nad soba jest najtrudniejsza i rozlo-
zona na caly dlugo$¢ zycia ludzkiego powinnoscia, jednak okres dzieciristwa
i mlodo$¢ sa w tym wypadku najbardziej chlonne, a postawy, nawyki i zasady
uksztaltowane w tym czasie staja si¢ punktem odniesienia w wielu trudnych
kwestiach w przyszlosci i sprzyjaja rozwojowi czlowicka. Dlatego tak waz-
ne jest, zeby pomdc mlodziezy w odnalezieniu wlasnego systemu wartosci
i norm, dzigki keérym poszczegélne jednostki beda mogly zidentyfikowa¢ sie
z minionymi i przysztymi pokoleniami, budujac wiezi spoleczne oraz przyjaz-
nie osobiste.

»Uczen, biorac przyklad z nauczyciela, uczy si¢ zasad kultury. Stowa mato
znacza, jedli nie s3 poparte przykladem (np. méwimy — nie pal, nie przerywaj
innym, a samemu to czynimy). Przyklad zawsze pociaga i jest najlepszym wy-
chowawcg.

»Rodzice daja przyktad, dziecko sil rzeczy postepuje tak samo, zostaje mu
nawyk okreslonego zachowania, nawet kiedy jest juz znacznie starsze”

»Nie mozna przekazywaé wartosci, samemu ich nie respektujac. By¢
moze zbyt duzy jest dysonans pomiedzy tym, co promujemy, a tym, co prak-
tykujemy”.

»Uczniowie czytaja nauczycieli jak otwarta ksigge: we wzajemnych rela-
cjach, dyskusji. Dobre wzorce ksztaltuja postawe mlodego czlowicka”
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93. Analiza porGwnawcza odpowiedzi uczniow i nauczycieli szkot podstawowych,
qimnazjow i skt ponadpodstawowych

Wbrew powszechnie pokutujacej opinii uczniowie potrzebuja ciszy. Nawet
jesli nie uswiadamiaja sobie jeszcze jej wartosci i doniostego znaczenia, intu-
icyjnie czuja, ze chwile milczenia i spokoju powinny by¢ dla nich wazne. Co
wiecej, wraz z wickiem ta potrzeba ro$nie i jest artykutowana w coraz bardziej
$wiadomy sposéb.

Tabela nr 34. Potrzeba ciszy odczuwana przez uczniéw gimnazjow i szkét
ponadpodstawowych (dane w %)

Kiedy, w jakich momentach Uczniowie | Uczniowie szkét
potrzebujesz ciszy? gimnazjéw | ponadgimnazjalnych
jak mam problem do rozwigzania 42,86 53,81

gdy chce si¢ nad czym$ zastanowi¢, przemysle¢ 68,25 70,76

po powrocie ze szkoly 20,37 25,85

przy odrabianiu lekeji 42,33 38,98

kiedy mam zly nastrd; 43,92 41,53

gdy potrzebuje skupienia, modlitwy 34,13 38,14

Zrédlo: opracowanie whasne.

Cisza sktania do przemyslen, utatwia rozwigzywanie probleméw. A by¢
moze wlasnie kfopoty osobowosciowe mlodego cztowicka wynikaja czgsciowo
z tego, ze nie ma wokot niego ciszy, miejsca i czasu na refleksje oraz zastanowie-
nie si¢. Cisza jest niezbedna do przemyslen, zaréwno uczniom gimnazjéw, jak
i szkét ponadgimnazjalnych.

Jezeli jej brakuje — takze refleksji jest mniej. Wszechobecny hatas na pewno
nie przyczynia si¢ do wlasciwego rozwoju ucznia, a by¢ moze nawet go unie-
mozliwia. Cisza sprzyja koncentracji przy odrabianiu lekgji niezaleznie od wie-
ku ucznidw i typu szkoly. Uczniowie wskazywali, ze podczas modlitwy potrze-
buja skupienia.
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Wykres nr 77. Miejsca, w ke6rych nalezy zachowac ciszg, wskazane przez
uczniow
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M Szkota ponadgim. M Gimnazjum  ®Szkota podstaw.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pytanie o miejsca, w ke6rych nalezy zachowad cisze, bylo pytaniem otwar-
tym. Postawienie na swobodna wypowiedz uczniéw pozwolito zobrazowaé
sposob myslenia dzieci, rézny na kolejnych etapach edukacji. Uczniowie pod-
stawéwki wskazywali gléwnie na miejsca zwiazane ze szkola — biblioteka, kla-
sa, korytarz. To caly ich $wiat, miejsca, w ktorych przebywaja i ktére znaja. To
tu pragna znalez¢ wyciszenie i chwile spokoju. Starsi uczniowie zdecydowanie
rzadziej wskazywali na miejsca zwiazane ze szkola, dajac prymat obicktom kul-
tu religijnego, badz obicktom kultury.
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Wykres nr 78. Opinie nauczycieli szkét podstawowych, gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych na temat glosnego zachowania innych oséb
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M Szkota podstaw. M Gimnazjum M Szkota ponadgim.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uczniowie zdajg sobie sprawe z potrzeby ciszy w przestrzeni publicznej,
jednak w okreslonych miejscach. Bez wzgledu na etap edukacji krytycznie od-
nosza si¢ do hatasu w kinie czy teatrze. Troche wigcej wyrozumialosci okazuja
w przypadku halasu w tramwaju. Jednak ulicg czy sklep traktujq jako miejsce,
w kedrym halas jest rzecza normalna, w zwigzku z tym tylko niewielka liczba
uczniéw zwraca uwage na glosne zachowanie przechodniéw czy kupujacych.
Taka tolerancja wskazuje na to, ze hatas w przestrzeni publicznej jest dla mto-
dych ludzi tak naturalny, ze w ogdle im nie przeszkadza.

Tabela nr 35. Korzysci ptynace z przestrzegania ciszy w opinii uczniéw
(dane w %)

Korzysci plynace z przestrzegania cis Gimnazjum Szkola
Zysciplynacezp 5 il ) ponadgimnazjalna

koncentracja, uwaga przy wykonywaniu czynnosci 75,93 75,00

ksztaltowanie fadu wewngtrznego i zasad 38,10 47,88

moralnych

dostr?eganle probleméw i potrzeb drugiego 3175 4534

czlowieka

u{ukmgcne napl?tn(')wama przez innych za 2275 25,85

nieprzestrzeganie ciszy

ochrona przed konfliktem z prawem 13,23 12,71

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Uczniowie dostrzegaja konkretne korzysci zwiazane z przestrzeganiem ci-
szy. Podkreslaja jej znaczenie w koncentracji na wykonywanych czynnosciach.
Starsi uczniowie, wydaja si¢ by¢ bardziej dojrzali, zwracaja réwniez duza uwage
na fake, ze cisza pomaga w ksztaltowaniu tadu wewngtrznego i w dostrzezeniu
potrzeb drugiego cztowicka.

Wykres nr 79. Korzysci z przestrzegania ciszy w opinii nauczycieli trzech
poziomdw szkot

Jest elementem kultury bycia

jest wyrazem szacunku
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uspakaja

cisza to nowe doswiadczenie

pomaga w koncentracji, skupieniu

pogtebia rozwdj duchowy ( prowadzi do rozwoju
duchowego)

ma wymiar kulturowy i spoteczny

poprawia sie relacja z réwiesnikamiiz
nauczycielem

Wzmacnia sie etos szkoty

M Szkota ponadgim. M Gimnazjum M Szkota podstaw.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nauczyciele szkét podstawowych nadajg ciszy najwigksze znaczenie i do-
ceniaja ja w niemal kazdym aspekcie. Nauczyciele szkét ponadgimnazjalnych
wicksza niz pozostali wage przywiazuja do duchowych wartosci ciszy (prowa-
dzi do czego$, poglebia rozwéj duchowy). Jest to tym bardziej interesujace, ze
w odpowiedziach uczniéw to miodziez ze szkét ponadgimnazjalnych wyka-
zywala najwigksze zainteresowanie ciszg w kontekscie ksztaltowania tadu we-
wnetrznego i zasad moralnych. By¢ moze nauczycicle gimnazjow postrzegaja
swoich uczniéw jako bardziej dojrzalych, niz s nimi w rzeczywisto$ci. Nale-
zaloby przyjrze¢ si¢ glebiej temu problemowi, gdyz taki dysonans moze rodzi¢
liczne niedomodwienia i trudnoéci w komunikacji. Moze si¢ takze okazaé, ze
czesci gimnazjalistow blizej jeszeze do dzieci niz do mlodziezy — i na tym wia-
$nie poziomie nalezy ich traktowa¢, taki przekaz do nich kierujac.



Rozdziat 10.

Diiatania profilaktycne podejmowane
prie1 stkoly celem promowania (iszy —

Wypowiedzi nauczycieli

10.1. Dziatania promujqce ciste podejmowane przez nauczycieli skt podstawowych

I nquczyceli gimnazjow

Znaczny poziom hatasu w szkole i skutki jakie on niesie, w pewnym sensie zmu-
szaja do podejmowania dziatani profilaktycznych. W kazdej szkole przygoto-
wywany jest program wychowawczy szkoly i to w nim powinny by¢ zapisane
planowane i podejmowane dzialania stuzace takze obnizeniu poziomu halasu

i wprowadzaniu kultury ciszy.

Tabela nr 36. Spos6b zapoznawania uczniéw z zasadami kultury komunikacji

(dane w %)
Bardzo Okazjo- .
et Czgsto nalnie Rzadko |Nigdy
Zwracam uwagg na zasady, sposob
komunikowania (jeden méwi, drugi 67,74 130,11 | 2,15 0,00 | 0,00
milezy, stucha)
Zwracam uwagge na sposob, w jaki 6
. . s 9,89 129,03 | 1,08 0,00 | 0,00
uczniowie odnosza si¢ do siebie
Zwracam uwagg na konieczno$é
milczenia, nieprzerywania wypowiedzi 68,82 129,03 | 2,15 0,00 | 0,00
osobie méwiacej
Poswigcam lekcje wychowawcze zasadom
26,88 | 63,44 | 645 1,08 | 2,15

kultury zachowania
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Bardzo Okazjo- .
S Czgsto nalnie Rzadko |Nigdy
Sposdb mojego komunikowania moze by¢
iy 58,06 | 38,71 | 3,23 0,00 | 0,00
dla uczniéw przyktadem
To nalezy do pedagoga szkolnego 2,15 | 2581 | 3871 | 22,58 | 10,75
Podqr.nu)g Problematykc; na zebraniu 1613 | 3871 | 3333 | 860 | 3.23
z rodzicami
Zaprasz:im.l specjalistow na spotkania 000 | 430 | 31.18 | 3656 |27.96
z mlodziezg

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ponadto nauczyciele wypowiadali si¢, ze chwalg uczniéw za wiasciwg po-
stawe, zwracaja uwage na zagrozenia zdrowia powodowane hatasem, staraja
si¢ uczy¢ swoich wychowankéw wzajemnego szacunku dla siebie. Wskazywali
takze na lepsze efekty w nauce i mniejsze zmeczenie w klasach, w ktérych wpro-
wadza si¢ elementy kultury komunikacji. Cisza ¢wiczy uwagg. Z badan wynika,
ze wspdtpraca z rodzicami jest dos¢ powierzchowna, dotyczy przede wszystkim
ocen, w mniejszym bowiem stopniu podejmuja oni problematyke istotnych
czynnikéw wplywajacych na postawy uczniéw i hatasliwe zachowanie.

Wykres nr 80. Dziatania podejmowane przez nauczycieli majace zachecié

uczniéw do zachowania ciszy
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70,00% -

60,00% -
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40,00% -
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20,00% - {

10,00% -

0,00% -

wychowania spotecznego

Odwotuje siedo  odwotuje sie do  Pokazuje korzysci
zasad dobrego zasad wspotzycia ptynace z ciszy

Staram sig
przekonacd

uczniow, ze
powsciagganie
nadmiernej
ekspresji stownej
jest wyrazem
kultury bycia

M zawsze

kd czasem

M okazjonalnie

H nigdy

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Dziatania nauczycieli, co jest zrozumiale, odnosza si¢ wprost do wspoétpracy
z uczniami, a wskazana bylaby praca z rodzicami w sytuacji odmiennych niz do
tej pory warunkoéw wychowania i oddzialywania na swoje dzieci.

Z przeprowadzonych badari wynika, ze nauczyciele w miare mozliwosci
staraja si¢ wykorzysta¢ zrozumialy dla uczniéw argumentacje i odwolywaé do
kategorii, ktére wyksztalcilyby w nich potrzebe zachowania ciszy.

Waznym elementem w procesic wychowania, wdrazania cichego zachowa-
nia, powinna by¢ wspélpraca rodziny i szkoly.

Wykres nr 81. Wspolpraca szkoly z rodzicami w zakresie wdrazania do ciszy
w szkole

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Duza czg$¢ nauczycieli nie widzi mozliwosci wspétpracy pomiedzy szkota
arodzicami, co moze wskazywad na pewne trudnosci w relagji szkoly z rodzing.
Zdaniem nauczycieli szkofa podejmuje réznorodne dziatania majace na celu
pozyskanie rodziny do wspdlpracy — zaréwno w grupach, na wywiadéwkach,
zebraniach, jak i indywidualnie, omawiajac problem z rodzicami, nauczyciele
staja si¢c wyttumaczy¢, jak postrzegaja konkretnego ucznia, jego problemy, ich
zrédta i mozliwos¢ zmiany sytuacji. Wydaje sie jednak, ze wickszo$¢ podejmo-
wanych dziatat ma charakter interwencyjny i dochodzi do nich, kiedy poja-
wiaja si¢ problemy z uczniem. Tymczasem nalezy postulowaé wprowadzanie
wickszej liczby dziatan prewencyjnych.

Nauczyciele wskazywali na konieczno$¢ ustalenia wspélnych celéw i dg-
zen szkoly oraz rodziny. Pytanie, czy prowadzenie pogadanck z rodzicami to
rzeczywidcie wspolpraca, czy moze traktowanie rodzica jak troche starszego
ucznia. Na pewno nie jest to dziatanie wystarczajace. Dobrym pomystem
jest realizacja programu ,,Szkota dobrych obyczajéw”, jaki spotyka si¢ w nie-
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keorych placéwkach. ,,Rozmawiamy z rodzicami na temat aspektéw wycho-
wawczych, znaczenia ciszy, zaréwno dla zdrowia dziecka, jak i dla kultury
osobistej” — thumacza respondenci. Najczestsza forma podniesienia poziomu
kultury zachowan w szkole s3 jednak wciaz pogadanki. W obliczu ekspansji
kultury obrazkowej wskazane byloby przekonanie si¢ do nieco innych form
oddzialywania.

Przy okazji pytania o to, czy w szkole powinny by¢ w ogéle prowadzone
zajecia wyciszajace, nauczyciele wykazali daleko idaca ostrozno$¢ odnosnie do
nicke6rych form zaje¢. Zdecydowany sprzeciw wobec medytacji w szkole wy-
razito 15,05% badanych, ,raczej nie” — odpowiedzialo 18,28%, co w sumic daje
33,33%. Zdania na ten temat nie ma prawie polowa badanych (49,46%), zdecy-
dowanie tak odpowiedziato tylko 6,45%, ,,raczej tak” — 10,75% — tacznie wigc
aprobate wyrazito 17,20% respondentéw. Podsumowujac, medytacja w szkole
nie znalazta akceptacji wiréd nauczycieli.

Nauczyciele optuja raczej za relaksacja jako forma wewngtrznego wycisze-
nia. Eacznie ,tak” i ,raczej tak” odpowiedzialo w tym przypadku 76,34% an-
kietowanych, przy czym 16,13% nie miato zdania, a ,nic” i ,raczej nie” odpo-
wiedzialo 7,53%.

Uzupelniajac badania ankietowe swobodnymi wypowiedziami, nauczyciele
wskazywali na ostry dzwigk dzwonkéw, kedre sg bardzo ostre, hatasliwe, przy-
kre dla uszu. ,,Celem zmniejszenia halasu szkota zaproponowatam program
«Szkota bez dzwonkéw », jednak rodzice nie wyrazili zgodny na taka propo-
zycje’.

»Rozmawiam z rodzicami, ale uwazam, ze to za malo, nie do kazdego argu-
mentacja dociera, maja swoje nawyki’.

Nauczyciele proponowali, by ,warunki w szkole nie zwigkszaty hatasu, np.
przez ostre dzwonki, informacje z glo$nikéw itp.” Postulowali takze:

»Uzycie materialéw dzwickochlonnych w szkole; zwigkszenie $wiadomo-
$ci rodzicéw i dzieci na temat szkodliwosci hatasu; wprowadzenie na jednej
z przerw mowienia szeptem, wydzielone sfery ciszy”.

~Wprowadzenie na jednej przerwie ¢wiczen relaksacyjnych; medytacja
w ciszy udawataby si¢ w zaleznosci od wieku grupy w niej uczestniczacej”.

~Wygospodarowanie miejsca ciszy, przeznaczonego do wypoczynku (gdzie
mozna si¢ na chwile potozy¢)”.

»Stosowanie muzykoterapii’.

Nauczyciele dostrzegaja wartos¢ ciszy, jej znaczenie w koncentracji
uczniéw. Stuzy uspokojeniu, sprzyja zdrowiu. Réwnoczesnie artykutuja
kiedy cisza moze mie¢ negatywny wplyw. Jest oczywistoécia, ze nie cho-
dzi o rozbrzmiewajaca cisze przez caly czas w szkole, a raczej by nawia-
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zywaé do tradycji Marii Montessori i obnizenia poziom napigcia oraz
hatasu. Wypowiedzi nauczycieli gtéwnie dotyczyly obnizenia hatasu,
aczkolwiek byly odniesienia do refleksyjnej funkdji ciszy, poprzez wpro-
wadzenie ¢wiczen relaksujacych, wyciszajacych.

Kk

Tabela nr 37. Sposéb zapoznawania uczniéw z zasadami kultury
komunikacji

Zwracam uwagge na zasady, sposob
komunikowania (jeden méwi, drugi 55,06 | 3820 | 6,74 0 0
milczy, stucha)

Zwracam, uwagg na sposob w jaki
uczniowie odnosza si¢ do sicbie

51,69 | 39,33 | 8,99 0 0

Zwracam uwagg na koniecznos¢
milczenia, nie przerywania wypowiedzi | 44,94 | 49,44 | 5,62 0 0
osobie méwiacej

Poswigcam lekeje wychowa?vcze 2135 | 3708 | 2472 787 | 899
zasadom kulcury zachowania

Sposdb mojego komunikowania
moze by¢ dla nich przyktadem 2921 | 6180 | 5,62 3,37 0

To nalezy do pedagoga 225 | 1573 | 3933 | 2809 | 14,61

szkolnego

Podejmuje problematyke na zebraniu 449 | 3483 | 3034 | 1461 |1573

z rodzicami

Zapraszam specjalistow na spotkanic

.. 1,12 | 6,74 | 29,21 | 3820 |2472
z mlodziezg

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ciszg mozna postrzegal takze jako pewna dyspozycje wewnetrzna, kie-
rujaca czlowicka w stron¢ moralnego dobra. Stanowia one istotna kategorie
dla teorii oraz prakeyki wychowania i edukacji jako proceséw, ktére urzeczy-
wistniaja potencjalng mozliwo$¢ rozwoju czlowicka. Wymiana doswiadczen
i pogladéw w zakresie wyznaczonym tematyka badan ,cisza, czyli trening wla-
snego siebie”
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Wykres nr 82. Sposoby przekonywania uczniéw o potrzebie zachowania ciszy
w szkole

80,00%
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0,00% u okazjonalnie
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wychowania spotecznego powscigganie
nadmiernej ekspresji
stownej jest
wyrazem kultury
bycia

M zawsze

H nigdy

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nauczyciele przede wszystkim odwoluja si¢ do zasad dobrego wychowania
i zasad wspdlzycia spotecznego. Zdecydowanie rzadziej pokazuja korzysci ply-
nace z ciszy. Mowia:

~Pokazuje negatywne skutki halasu, pokazuj¢, gdzie i kiedy potrzebna jest
cisza”.

»Staram si¢ thumaczy¢, ze cisza zmniejsza stres, uspokaja, wspomaga mysle-
nie, zalezno$¢ efektywnosci pracy od ciszy, potrzebna jest do odpoczynku”

»W czasie wycieczki doswiadczenie ciszy, stuchanie jej jest szczeg6lne”

Nauczyciele podkreslaja rolg rodziny w wychowaniu do ciszy mtodego czto-
wieka. Jednakze sami niezbyt czesto podejmuja wspétprace z rodzicami, w celu
przedstawienia szkodliwosci hatasu i korzysci plynacych z ciszy. W pracy z ro-
dzicami nalezaloby wigkszy nacisk polozy¢ na kultur¢ zachowan, taktowne za-
chowania, a by¢ moze wprowadzi¢ podstawowe zasady savoir-vivre'n, ktorych
brak jest widoczny nie tylko w zachowaniu uczniéw. Trudno si¢ nie zgodzi¢,
ze zasady dobrego wychowania wynosi si¢ z domu rodzinnego. Niemniej war-
to uwzgledni¢ dokonujace si¢ zmiany zaréwno w strukturze, jak i funkcjono-
waniu wspolezesnych rodzin. Szkota wspéldzieli wychowanie z rodzina, co
oznacza nie tylko kontakt na wywiadéwkach, ale podjecie pracy ,u podstaw”
z rodzicami.



Rozdziat 10. Dziatania profilaktyczne podejmowane przez szkoty celem promowania ciszy... 255

Wykres nr 83. Wspélpraca szkoly z rodzicami w zakresie promowania kultury
ciszy

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Najczestsza forma wspdlpracy sa zebrania, na ktérych odbywaja si¢ poga-
danki. Wéweczas, jak opisuja sami nauczyciele: ,,notorycznie zwracamy uwage
rodzicom na potrzebe zachowania ciszy na lekcjach i kulture zachowania”. Roz-
mowy wychowawcze dotycza naruszania ciszy, nadmiernie hatasliwego zacho-
wania. Warto ukaza¢ pickno ciszy, pozytywne jej aspekty, a takze wlasciwosé
wprowadzania jej w zycie.

Wychowawcy klas realizuja profilaktyczny program wychowawczy wzgle-
dem uczniéw. Program ten jest na pierwszym spotkaniu przedstawiany rodzi-
com do akceptacji, moga oni wéwczas wnies¢ swoje propozycje. Niektorzy
w swych wypowiedziach tlumacza: ,Prowadzimy warsztaty, wprowadzono
zajecia z savoir-vivre'n, prelekcje. Mysle, ze kazdy wychowawca porusza w roz-
mowie z rodzicami, szczeg6lnie klas pierwszych gimnazjum, aspeke ciszy jako
elementu wychowania”. Wsréd odpowiedzi znalazly sig i takie: ,,Cisza w nie-
wielkim stopniu jest elementem zebran z rodzicami. Rozmawiamy z rodzicami
gléwnie na temat whasciwego zachowania”. Wskazywaloby to, ze cz¢$¢ nauczy-
cieli nie faczy dobrego zachowania uczniéw z zachowywaniem przez nich ciszy
w czasie zaje¢. W procesie wychowania potrzebna jest nie tylko perswazja, ale
przyktad i wymagania.

Ostatnie lata przyniosly zainteresowanie technikami relaksacyjnymi,
ktérych elementy stosowane sa w réznego rodzaju dzianiu terapeutycznym.
W niektérych krajach prowadzona jest medytacja w szkole!, a takze w Polsce
powoli utrwala sobie miejsce”.

' E. Christie, Medytacja chrzescijarska w szkotach. Przewodnik dla nauczycieli i rodzi-

cow, Kielce 2012.

> Dyrektorzy szkol, nauczyciele i katecheci z calego kraju uczestniczyli w Warszawie

konferencji pt.: ,Medytacja dzieci i mlodziezy w szkole” Konferencja ktdra obyta
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W tabeli ponizej przedstawiono odpowiedzi nauczycieli na pytanie, czy
w szkole powinna by¢ prowadzona medytacja.

Tabela nr 38. Medytacja i techniki relaksacyjne w szkole w ocenie nauczycieli
gimnazjéw

zdecydowanie tak 8,99% 8 11,24% 10
raczej tak 14,61% 13 41,57% 37
trudno powiedzieé 43,82% 39 31,46% 28
raczej nie 11,24% 10 8,99% 8
zdecydowanie nie 21,35% 19 6,74% 6

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nauczyciele z duza rezerwa podchodza do pomystu wprowadzenia medyta-
cji w szkole, co trzeci z badanych jest jej przeciwny. Wydaje sig, ze najwickszym
problemem jest religijny wydzwick medytacji. Nauczyciele proponowali w za-
mian:

»Milczenie w ciagu dnia przez jedna godzing, stuchanie ciszy”

»>Muzykoterapia, wlaczenie muzyki relaksacyjnej; moze jakie§ warsztaty
wyciszajace, pomagajace w koncentracji, modlitwa lub czas dla siebie”.

,,\Varsztaty na temat wartosci ciszy, tworzenie miejsc sprzyj ajqcych wycisze-
niu, tagodny dzwick dzwonka w szkole”

»>Muzyka klasyczna w tle lekgji (jeszeze tego nie probowatam)

»

10.1. Driatania profilaktyczne wdraiajace do kultury ciszy, podejmowane
preez nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych

XXI wiek przyniést nam spotegowanie poziomu hatasu, ktéry jest niezwykle
uciazliwy zaréwno dla nauczycieli, jak i uczniéw. Coraz czeéciej $wiadomosé
szkodliwosci hatasu kieruje dzialania nie tylko w strone poszukiwania ciszy, ale
takze inspiruje do podejmowania rozwiazan majacych na celu zapobieganie
i przeciwdzialanie halasowi oraz promowanie kultury ciszy.

sic w Wyzszej Szkole Nauk Spotecznych w Warszawie, organizatorem bylo Wydaw-
nicewo Charakeery i Swiatowa WspSlnota Medytacji Chrzedcijariskiej (WCCM)
w Polsce.
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Tabela nr 39. Sposéb zapoznawania uczniéw z zasadami kultury komunikacji
(dane w %)

Zwracam uwagg na zasady, sposob
komunikowania (jeden méwi, drugi 43,94 | 37,88 | 16,67 | 1,52 | 0,00
milezy, stucha)

Zwracam uwagg na sposdb, w jaki 4091 | 48,48 | 9,09 152 | 0.00

uczniowie odnoszg si¢ do siebie

Zwracam uwagg na koniecznosé
milczenia, nieprzerywania wypowiedzi 45,45 | 4091 | 13,64 | 0,00 | 0,00
osobie méwigcej

Poswigcam lekcje wychowawcze zasadom
kultury zachowania

15,15 | 37,88 | 33,33 | 9,09 | 455

Spo‘sob mojego ko.rr/lumkowama 3182 | 53,03 | 13.64 | 152 | 0.00
moze by¢ dla ucznidéw przykladem

To nalezy do pedagoga szkolnego 7,58 | 22,73 | 19,70 | 27,27 (22,73

Podejmuj¢ problematyke na zebraniu
z rodzicami

13,64 | 22,73 | 25,76 | 24,24 | 13,64

Zapraszam specjalistow na spotkania 606 | 1212 | 2576 | 37.88 | 18.18

z mlodziezg

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nauczyciele przekonuja, ze cisza moze relaksowal. Thumacza, ze im wie-
cej czasu poswieci si¢ na skupienie w ciszy, tym szybciej mlodziez nauczy si¢
danego materiatu i bedzie miata wigcej czasu wolnego. Sposoby realizacji tych
zalozert wymieniaja w swobodnych wypowiedziach:

»Rozmawiam indywidualnie z uczniami”.

,Zartuje: gdy stara malpa méwi, to mloda matpa milczy”

»Odwoluje si¢ do regulaminu szkolnego”

»Zwracam uwagg, ze stracg glos w przyszlosci (kiedy wrzeszcza). Zakazuje
halasowania”.
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Wykres nr 84. Dziatania podejmowane przez nauczycieli zachgcajace uczniéw
do zachowania ciszy

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% M Zawsze
10,00% i Czasem
0.00% M Okazjonalnie
A 0
Odwotuje sie do  odwotuje sie do Pokazuje korzysci Staram sie H nigdy
zasad dobrego  zasad wspotzycia  ptynace z ciszy przekonac
wychowania spotecznego ucznidw, ze
powscigganie
nadmiernej

ekspresji stownej
jest wyrazem
kultury bycia

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wykres nr 85. Stosowana wspotpraca szkoly z rodzicami w zakresie wdrazania
do ciszy

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nie jest fatwym zadaniem w sposéb werbalny przekona¢ do wartosci ciszy,
gdyz stowa takze poteguja dzwigk. Wistawa Szymborska uzyta takiego afory-
zmu ,.kiedy méwig cisza, to juz ja niszcze’, a zatem nalezaloby wyszukiwa¢ inne,
by¢ moze pozawerbalne formy pokazywania pigkna i istoty ciszy, jej wartosci
estetycznej oraz wychowawczej. Niezwykle wazne okazuje si¢ tu srodowisko
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rodzinne, atmosfera w domu, sposéb komunikacji migdzy czlonkami rodziny,
a takze preferencje muzyczne. Z racji warunkow, w jakich zyja poszczegdlne
rodziny, zachowanie ciszy moze okaza¢ si¢ trudne i wymaga przeorganizowania
zycia wspotdomownikow.

Szkota, a w niej nauczyciele sa dla uczniéw zaréwno modelami zachowan
kulturalnych, wzorami, jak i posrednikami w ich przekazie. W podobnej mie-
rze tyczy si¢ to takze relacji nauczycieli z rodzicami. Kontakty, spotkania z ro-
dzicami sa okazja do ukazania wartoci, jakie dla mlodego pokolenia niesie
cisza. Zbyt glosne komunikowanie si¢ rodzicéw i nauczycieli oraz brak porozu-
mienia na tej plaszczyZnie przysparzaja niepotrzebnych konfliktéw. Umiejet-
nos¢ stuchania, formutowania zdan, prowadzenia dialogu z rodzicami to wiel-
ka sztuka, szczegdlnie w momencie, kiedy stykamy si¢ z postawami roszczenio-
wymi. Wystuchanie argumentéw kazdej ze stron w zaistniatym juz sporze moze
przynies¢ zadowalajace efekty. W ramach wspétpracy dobry rezultat moga da¢
takze warsztaty, filmy, wszelkiego typu zachety do poznawania ciszy w relacjach
z dzieckiem, ukazywania jej dobrych stron.

Nauczyciele maja bogaty zaséb doswiadczen i pomystéw, kedre moglyby
udoskonali¢ relacje z rodzicami, ale takze poméc uczniom w odkrywaniu zna-
czenia i wartosci ciszy w codziennym zyciu. Oto tylko niektdre z nich:

»Zamiast medytacji troska o relacje z uczniem w calej jego rozciaglosci”.

»Stuchanie muzyki klasycznej, cicha przerwa”

»Wdrazanie zasad dobrego wychowania, kindersztuba!”

»>Modlitwa, miejsce ciszy w szkole, lekcje kulturalnego zachowania zamiast
réznych terapii i medytacji”

»Niewychowany wychowa¢ nie potrafi. Jacy rodzice — wychowawcy, takie
dzieci, moze warto przypomnie¢ rodzicom ich podstawowe obowiazki, mogty-
by by¢ w tym pomocne media”.

»Znacznie mniej kosztuje wychowanie niz resocjalizacja i naprawianie
szkdd zaréwno moralnych, jak i materialnych, ktére wynikaja z zachowania
mlodziezy i nie tylko”.

»Szwankuje przygotowanie nauczycieli, brakuje przedmiotu «kultura za-
chowani» na studiach”

Osiaganie ciszy wiaze si¢ nie tylko z obnizeniem poziomu dzwigkéw, krzy-
ku i emocji, ale przede wszystkim z pracg nad sobg i nad uczniem. Wazny tu
bedzie proces wychowania, a takze proces samowychowania, samodyscypliny,
silnej woli. Praca nad soba, jest praca trudna, wymaga naktadu energii, czasem
samozaparcia.
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103. Analiza poréwnawcza wypowiedzi uczniow i nauczycieli
stkol podstawowych, gimnazjow oraz szkot ponadgimnazjalnych
dotyczqcych promowania ciszy w szkole

Wykres nr 86. Dzialania nauczycieli promujace zasady poprawnej
komunikacji

Zapraszam specjalistdw na spotkanie z miodziezg

Podejmuje problematyke na zebraniu z rodzicami

To nalezy do pedagoga szkolnego

Sposdh mojego kemunikowania moze byc dla nich
przykiadem

Poswiecam lekcje wych owawcze zasadom kultury
zachowania

Zwracam uwage na koniecznosE milczenia, nie
przerywania wypowiedzi osobie méwigce]
Zwracam, uwage na sposob w jaki uczniowie

ocdnosza sie do siebie

Zwracam uwage na zasady, sposoh
komunikowania (jeden mawi, drugi milczy, stucha)

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,000 T70,00% B0,00%

E5zkota ponadgim.  EGImnazjum @ Szkofa podstaw.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Wykres nr 87. Dzialania nauczycieli promujace zachowanie ciszy

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00% I

Odwotuje sie do zasad odwotuje sie do zasad  Pokazuje korzysci ~ Staram sie przekona¢
dobrego wychowania wspotzycia ptynace z ciszy ucznidw, ze
spotecznego powscigganie
nadmiernej ekspresji
stownej jest wyrazem
kultury bycia

M Szkotfa podstaw. M Gimnazjum B Szkota ponadgim.

Zrédlo: opracowanie whasne.

Wykres nr 88. Ocena wspdlpracy szkoly z rodzicami w zakresie wdrazania
kultury ciszy

70,00%

60,00% -

50,00%

!

1

40,00%

!

30,00%
20,00%

10,00% -

0,00%
szkota podstawowa gimnazjum szkota ponadgimnazjalna

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wspétpraca szkoly z rodzicami na kolejnych etapach edukacji jest wyraz-
nie coraz stabsza. Wraz z dorastaniem dzieci zmniejsza si¢ kontakt rodzicéw
ze szkola, a nauczyciele podejmuja coraz mniej dziatan angazujacych rodzicéw
w proces wychowawczy. Wigze si¢ to zapewne z wigkszg samodzielnoécig mlo-
dziezy, ale czy jest to tendencja zadowalajaca — warto si¢ nad tym zastanowié.
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Wykres nr 89. Stosunek nauczycieli do propozycji wprowadzenia medytacji
w szkole

H Szkofa podstaw. B Gimnazjum B S5zkota ponadgim.

76,35%

Parominutowa medytacja Relaksacja celem wyciszenia

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nauczyciele bardzo nieufnie podchodza do propozycji wprowadzenia me-
dytacji w szkole. Poparcie dla takiego pomystu wyraza tylko 1/5 badanych. By¢
moze wynika to z faktu, ze medytacja jest negatywnie odbierana — jako ele-
ment pogariski, ,,sekciarski’, a na pewno niebezpieczny. Brak wiedzy na ten te-
mat wéréd nauczycieli skutkuje spora doza nieufnosci. Zdecydowanie wigksza
akceptacja cieszy si¢ pomyst wprowadzenia chwil relaksacji celem wyciszenia.



Rozdziat 11.
Wptyw architektury budynku
na poziom cisty w stole

Ucigzliwosci akustyczne w budownictwie szkét to problem, ktéry stanowi
wiele niedogodnosci, a takze moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia uczniéw
i 0s6b w niej pracujacych. Poziom halasu, jaki bedzie odczuwalny w szkole,
zalezny jest w duzej mierze zaréwno od usytuowaniu budynku, odleglosci
szkoty od ruchliwych ulic, rozktadu sal i korytarzy, dostosowania do potrzeb
oraz liczby uczniéw, a takze od materialéw, z jakich placéwka jest zbudowana.
Powoduje zmeczenie, a nawet stany chorobowe u 0séb wystawionych na dzia-
tanie hatasu. Ucigzliwe warunki skutkuja ograniczeniem komunikacji miedzy-
ludzkiej, pobudzeniem nerwowym, a w skrajnych przypadkach — migrenami
i nerwicami.

Nie ma zwyczaju zatrudniania akustykéw przy budowie szkét, a ich pomoc
moglaby okaza¢ si¢ nicoceniona. W dawnych budowlach patacowych, sakral-
nych, na uniwersytetach nie bylo potrzeby uzywania mikrofonéw, glos docho-
dzit do najdalszego korica sali, a nauczyciel czy ksiadz nie musial naduzywa¢
strun glosowych. Znaczenie mialy tez stosowane dwezesnie materiaty budowla-
ne. Nie nalezy réwniez zapomina¢ o znacznie mniejszym halasie, jaki panowat
na zewnatrz.
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Tabela nr 40. Znaczenie rozwigzan architektonicznych dla poziomu ciszy
w szkole w ocenie nauczycieli szkét podstawowych

Szkota miedci sie
w niewielkiej odleglosci 15,05 14 |21,51| 20 [59,14| 55 [430| 4
od ruchliwej ulicy

Architekeura szkoly nie
uwzglednia potrzeby ciszy|31,18| 29 |34,41| 32 (22,58 21 (11,83| 11
w szkole

Przy stkolejestogrod, 1o <ol 4o |hgss| 25 (1398 13 [860| 8

drzewa, przestrzeni ziclona

W szkole jest wydzielona
czgé$é — dostosowanado  |36,56| 34 |[30,11| 28 (21,51 20 (11,83 11
mlodszych

Sale lekeyjne sg zanadto
naslonecznione

2796| 26 (33,33] 31 [24,73| 23 (13,98 13

Sale s3 ciemne;
malo $wiatla dziennego

2,15| 2 |2688] 25 |50,54| 47 [2043| 19

Szyby sa dzwickoszczelne,
thumia halas

W salach jest dobra
styszalno$é

Nauczyciel musi

18,28| 17 [24,73| 23 |37,63| 35 [19,35| 18

46,24| 43 |3441| 32 |753| 7 [11,83] 11

naduzywacglosuze 10551 10 1151 20 5806 54 |968| 9
wzgledu na zakldcenia

zewnetrzne

Sale komputerowe nie sg

20,43 19 (2581 24 |2581| 24 |27,96] 26

dostosowane

Zrédlo: opracowanie whasne.

Celem sporzadzenia powyzszego zestawienia mialo by¢ rozstrzygniecie,
w jakim zakresie architektura moze przyczyni¢ si¢ do ksztattowania kultury ci-
szy w szkole. W szkotach wiejskich i w malych miastach przy szkole znajduje
sic ogréd, drzewa, przestrzen zielona. Otaczajaca szkole zielet thumi dzwigki,
niestety jedynie niewiele ponad 50% respondentéw przyznato, ze takie tereny
znajduja si¢ wokot ich placéwki. W duzych miastach nauczyciele zauwazali brak
elementéw wyttumiajacych hatas, bardzo akustyczne korytarze, duze, otwar-
te przestrzenie sprzyjajace wrzaskom. Nalezaloby zorientowad sie, czy istnicje
mozliwos¢ dosadzenia drzew, badz krzewdw wokot szkot. Wietrza sal mozna by
z kolei wythumi¢ odpowiednia estetyczna dekoracja i zielonymi roglinami.
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Warunki, w jakich odbywa si¢ nauka, powinny sprzyja¢ ciszy i koncentracji.
Niestety, w praktyce zdarza si¢, ze zaburzaja one proces edukacji. Dawniej szko-
ly otoczone byly zielenia, parkami czy ogrodkami, liczebno$¢ klas byta mniej-
sza, dlatego nie przeszkadzaly nawet niewielkie pomieszczenia, kedre byly cha-
rakterystyczne szczeg6lnie dla szkot wiejskich. Dzieci mialy przestrzen dla sie-
bie, nie musialy przeciskaé si¢ w tlumie na korytarzach. Na duzg liczbg uczniéw
w klasach i szkotach nie da si¢ wiele zaradzi¢, ale mozna sprébowaé uczynié
nauke przyjemniejsza oraz bardziej komfortowa przez dokonanie zmian archi-
tektonicznych we wspdlezesnych budynkach.

Tabela nr 41. Wplyw rozwigzan architektonicznych na poziom ciszy w szkole,
w ocenie nauczycieli gimnazjéw

Szkota miedci sie
w niedalekiej odleglosci {2921 26 (37,08 33 |2472| 22 |899| 8
od ruchliwej ulicy

Architekeura szkoly nie
uwzglednia potrzeby ciszy|44,94| 40 |37,08| 33 |10,11| 9 |7.87| 7
w szkole

Przy stkolejestogrod, |5 00l 33 1o 70| 38 |1685| 15 |337] 3

drzewa, przestrzen zielona

W szkole jest wydzielona
czg$é — dostosowanado 32,58 29 (2697 24 (17,98 16 |2247| 20
mlodszych

Sale lekeyjne sg zanadto
naslonecznione

2921 26 |42,70| 38 [15,73| 14 [12,36] 11

Salesgciemne; malo |y o0l g0 13301l 30 (3371 30 |1461] 13

$wiatla dziennego

Szyby sa dzwickoszczelne,
thumia halas

W salach jest dobra
styszalnogé

Nauczyciel musi

2697| 24 (34,83 31 |2697| 24 |11,24| 10

52,81| 47 (30,34 27 |1124| 10 |562| 5

naduzywac glosu z¢ 31,46 28 (32,58 29 (28,09 25 |7.87| 7

wzgledu na zakldcenia
zewnetrzne

Sale komputerowe nie sg

2584 23 |3483| 31 (28,09 25 |[1124] 10

dostosowane

Zrédlo: opracowanie whasne.
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Tabela nr 42. Znaczenie rozwigzan architektonicznych dla ciszy w szkole,
w ocenie nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych

Szkola miedci sie
w niedalekiej odleglosci  {30,30| 20 [43,94| 29 |[10,61| 7 |1515| 10
od ruchliwej ulicy

Architekeura szkoly nie
uwzglednia potrzeby ciszy|42,42| 28 33,33 22 |(12,12| 8 |12,12| 8
w szkole

Przy szkole jest ogréd, 28,79 19 (3333 22 [2121] 14 |1667| 11

drzewa, przestrzeni ziclona

W szkole jest wydzielona
czg$é — dostosowana 25,76 17 19,7 | 13 [30,30| 20 |24,24| 16
do mlodszych

Sale lekeyjne sg zanadto
naslonecznione

19,70 13 |43,94| 29 |[21,21| 14 |1515] 10

Sale sg ciemne;

. . 1667 11 |37,88| 25 (2424 16 |2121| 14
malo $wiatla dziennego

Szyby sa dzwickoszczelne,
thumia halas

W salach jest dobra
styszalno$é

Nauczyciel musi naduzy-
wacé glosuze wzgleduna 28,79 19 (28,79 19 |22,73| 15 | 19,7 | 13

zakldcenia zewnetrzne

33,33| 22 [2576| 147 |22,73] 15 |[1818| 12

40,91| 27 [36,36| 24 (10,61| 7 |12,12| 8

Sale komputerowe niesg | )1 51|14 705l 18 12121 14 [3030] 20

dostosowane

Zrédlo: opracowanie whasne.

Badani nie wykazali wigkszego zainteresowania architektura, nie dostrze-
gaja specjalnego zwiazku pomigdzy rozwigzaniami budowlanymi a poziomem
ciszy w szkole. Natomiast zwracali uwage na blisko$¢ sal lekcyjnych (przestrzen
szkoly) — nickiedy sale potaczone ze soba drzwiami (amfilada), a ze drzwi sq sta-
bo wyciszone, hatas z jednego pomieszczenia przenika do drugiego. Podkres]a-
no takze niewtasciwa wentylacje, ktéra wplywa na duszna atmosfere w salach.
Co cickawe, cz¢é¢ respondentéw z wielkich miast wskazywala na zbyt duze
przestrzenie w szkole i za duza odleglos¢ pomiedzy salami lekeyjnymi, przez
co czas na przejécie z jednej do drugiej zajmuje uczniom nickiedy nawet caly
przerwe.
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Oto niektére z bardziej szczegétowych spostrzezeri nauczycieli, na jakie na-
lezaloby zwrdci¢ uwage, jesli chcemy méwid o ksztattowaniu przestrzeni sprzy-
jajacej wprowadzaniu ciszy w szkole:

»Stary budynek — mato przestrzeni na przerwie. Po reformie zmieniajacej
typy szkot budynek jest niedostosowany do potrzeb i liczebnosci uczniéw”

»Zta akustyka pomieszczen, zbyt cienkie $ciany, stycha¢ tresci lekeji prowa-
dzonych obok, klasy w amfiladzie”

»Duchota w pomieszczeniach. Ze wzgledu na smog rzadkie wietrzenie sal”

»Brak regulacji grzejnikéw, w salach jest bardzo goraco’”.

Analiza porownawaa znaczenia architektury dla poziomu aszy w szkole w ocenie
nauazycieli szkot podstawowych, gimnazjow i szkt ponadgimnazjalnych

Ochrona przed hatasem to dziatanie polegajace na zmniejszaniu lub zapo-
bieganiu rozchodzenia si¢ energii akustycznej pochodzacej ze Zrédel hatasu.
Szczegblnie chroni si¢ przed jej oddzialywaniem miejsca, w ktorych przebywa-
ja ludzie. Tym zagadnieniem zajmuje si¢ akustyka $rodowiska zycia czlowieka,
zar6wno ta techniczna, urbanistyczna, jak i budownicza.

Urbanistyczne metody zwalczania hatasu, funkcjonujace w wielu miastach,
polegaja na wyciszaniu miejsc, z ktérych wydobywa si¢ uciazliwy dzwigk, na
odpowiednim planowaniu rozktadu ulic i osiedli oraz terenéw zielonych. Na-
lezy rozplanowa¢ ich wzajemne polozenie, a takze rozmieszezenie watdw ziem-
nych, wykopdéw i postawienie ekrandw izolacyjnych, ktdre zatrzymuja halas.
Z kolei w samych budynkach konieczne jest zwrécenie uwagi na plan ulozenia
pomieszczen, pokoi wrazliwych i niewrazliwych na hatas. Dostgpne sg obecnie
elewacje rozpraszajace dzwigk oraz bardzo szczelne i nieprzepuszczajace hala-
séw z zewnatrz okna.

Istnieja miejsca, w ktérych obowiazuja pewne normy dotyczace hatasu —
nazywamy je terenami chronionymi. W ich granicach wydziela si¢ dodatkowo
obszary ciszy, tzw. strefy, gdzie absolutnie nie wolno hatasowa¢ lub dozwolone
sa dzwicki o okreslonym nat¢zeniu.

Wspomniano juz, ze halas utrzymujacy si¢ na poziomie powyzej 85 dB jest
niebezpieczny, a jego dlugotrwale dziatanie moze prowadzi¢ nawet do glucho-
ty. Wyrézniamy jeszeze halas uciazliwy, o wartosci nizszej niz podany poziom
ci$nienia akustycznego. Przyjete normy dopuszczalnego hatasu ksztattuja sie
nast¢pujaco: 60 dB w dzier (50 dB w nocy) w centrach miast, 40 dB w parkach
130 dB w uzdrowiskach.
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Wykres nr 90. Uwarunkowania architektoniczne szkoly

Sale komputerowe nie s dostosowane

Nauczyciel musi naduzywac gtosu ze wzgledu
na zaktécenia zewnetrzne

W salach jest dobra styszalnosé¢ -

Szyby sg dZwiekoszczelne, ttumig hatas

Sale sg ciemne, mato $wiatta dziennego
3 8 M Szkota ponadgim.

b Gimnazjum

Sale lekcyjne sg zanadto nastonecznione
W 2 H Szkota podstaw.

Wydzielona czeé¢ — dostosowana dla
mtodszych

Przy szkole jest ogrdd, drzewa, przestrzen
zielona

Architektura szkoty nie uwzglednia potrzeby
ciszy w szkole

Szkota miesci sie w niedalekiej odlegtosci od |
ruchliwej ulicy

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Szkota to z reguly bardzo hatasliwe miejsce. Podczas przerw miedzylekeyj-
nych hatas czesto przekracza 95 dB i jest wigkszy niz w czasie pracy przy maszy-
nach w drukarni, na skrzyzowaniach ruchliwych drég czy w poblizu lotniska.
To taki poziom, przy ktérym stuch ucznidéw jest w niebezpieczenstwie.

Wszechobecny w dzisiejszych czasach halas jest niekorzystny dla zdrowia.
Zbyt glosne dzwigki moga powodowa¢ powazne zaburzenia stuchu, a nawet
jego trwale uszkodzenie. W 1999 roku zesp6t Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu przeprowadzit badania przesiewowe stuchu w réznych regionach kraju
wsrdd dzieci i mlodziezy w wicku szkolnym. Badania wykazaly, ze u co piatego
dziecka w wicku od 6 do 18 roku zycia wystepuja problemy ze stuchem'.

Iwona Wilczynska, Justyna Paciej oraz Grzegorz Hudzik przeprowadzali
badania na temat poziomu hatasu w szkotach Katowicach. Wytypowano, w ra-
mach pilotazu, 7 szkét podstawowych promujacych zdrowie i przeprowadzo-
no pomiary halasu na jaki narazeni sa nauczyciele i uczniowie. Pomiary hatasu
w szkotach przeprowadzone zostaly w celu okreslenia wystepujacego w nich

1

Por. Instytut Patologii i Fizjologii Stuchu, [online:] htep://whc.ifps.org.pl [dostep:
27.05.2016).
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hatasu, na jaki narazeni sa nauczyciele i uczniowie klas I-IIL. Pomiary wykona-
no zgodnie z normami okreslajacymi hatas w $rodowisku pracy®.

W celach badawczych dokonany zostat podzial na zewngtrzne i wewnetrz-
ne zrodta halasu w placéwkach edukacyjnych. Zewnetrzne zrédia hatasu zaleza
od lokalizacji szkoly i moga to by¢: hatas uliczny, kolejowy, lotniczy, przemy-
stowy — tzw. halas srodowiskowy, ale takze hatas pochodzacy np. z boiska zlo-
kalizowanego przy szkole. Do wewnetrznych zrédet hatasu naleza wszelkiego
rodzaju urzadzenia stanowiace techniczne wyposazenie budynkéw (np. urza-
dzenia centralnego ogrzewania, systemy wentylacyjne i klimatyzacyjne, instala-
cje zaopatrujace w wode, windy, itp.), a takze aktywno$¢ ucznidw i nauczycieli
(rozmowy, odglosy przesuwanych krzesel, przemieszczanie si¢). Zrédtem hata-
su wewnatrz szkoly sg takze zachowania uczniéw.

Zaréwno hatas zewnetrzny przenikajacy do budynku, jak i hatas wewngtrz-
ny pochodzacy od urzadzen technicznych budynku tworzg tzw. halas tla
w szkole. Poziom tta ma wplyw nie tylko na stopien zrozumienia wypowiedzi
nauczyciela i koncentracje uczniéw, ale réwniez na stan ich zdrowia. Warto
réwniez pamietaé, ze dlugotrwale narazenie na wysoki poziom hatasu moze
réwniez powodowad zmiany zdrowia somatycznego, takie jak np. skoki ci$nie-
nia, zaburzenia akcji serca, nadmierna pobudliwos$¢, nerwice, zaburzenia prze-
miany materii. Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze wplyw poziomu dzwicku na
stuch, czy tez ogélny stan zdrowia u dzieci, jak do tej pory nie byt przedmio-
tem wnikliwych obserwacji, wskazane wigc byloby rozeznanie zagrozenia oraz
préba podjecia dziatan profilaktycznych, a nawet wprowadzenie stosownych
regulacji prawnych.

W czerweu 2007 roku zesp6t Instytutu w siedzibie Parlamentu Europejskie-
go w Brukseli zorganizowal wystawe pt. ,,Stysz¢ - Widze — Mowie — podstawa
komunikacji i integracji mtodego pokolenia Europy”. Wydarzeniu towarzyszyt
cykl wyktadéw oraz darmowe badania wzroku i stuchu. Celem organizatoréw
bylo zwrdcenie uwagi na problem spoleczny, jakim sg zaburzenia komunika-
cyjne. W konsekwencji trzyletnich negocjacji na szczeblu europejskim, w dniu
22 czerwca 2011 roku podpisano Europejski Konsensus Naukowy na temat
badan przesiewowych stuchu, wzroku i mowy u dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Dzigki tym dziataniom Polska znajduje si¢ obecnie w $wiatowej
czotéwee krajow, keére realizuja badania przesiewowe stuchu u dzieci w réz-
nym wicku.

Same badania jednak nie wystarcza by poprawi¢ kondycje zdrowotna dzieci
w kraju. Znamy juz skutki dziatania nadmiernego hatasu i ogromna skale zja-

* L. Wilczyniska, J. Paciej, G. Hudzik, Ocena narazenia na hatas ucznidw i nauczycieli

klas I-111 szkdt podstawowych na przyktadzie wojewddztwa slgskiego, ,,Problemy Hi-
gieny i Epidemiologii” 2012, t. 93, nr 4, s. 888-893.
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wiska probleméw z komunikacja. Przyszedt czas na zapobiezenie ich przyczy-
nom. Szczegélnie istotne beda one w odniesieniu do miejsc, w keérych dzieci
i mlodziez spedzaja najwigcej czasu, a wiec placowek szkolnych. Dlatego tak
wazne sg wszelkie dziatania zmierzajace do redukcji poziomu hatasu na szkol-
nych korytarzach, i to obejmujace zar6wno wychowywanie do ciszy, jak i wpro-
wadzanie rozwigzan architektonicznych oraz urbanistycznych zmniejszajacych
ekspozycje na dzwigki.
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Zyjemy na zakrecie cywilizacyjnym. Halas zaburza myslenie — w drodze do
sukcesu zapominamy o tym, co najwazniejsze. Narastajaca lawinowo ilos¢ in-
formacji, osaczajacy nas zewszad szum, ruch na ulicach coraz bardziej rozbu-
dowujacych si¢ miast, powoduja przytepienie wrazliwosci stuchowej juz u naj-
mlodszych. Cywilizacja, technizacja ulatwia zycie, ale jej produktem ubocz-
nym jest hatas, ktéry staje si¢ problemem i niesie negatywne skutki zdrowotne.
Tymczasem przez cale swoje zycie przebywamy wsrdd ludzi i chocby dlatego
nie mozemy zamkna¢ si¢ w swoich przyzwyczajeniach, szczegélnie negatyw-
nych, ale pracowa¢ nad sobg i zmienia¢ zte nawyki na dobre. Szczegdlna role
pelni w tej kwestii szkola w swoim aspekcie wychowawczym, jako ze to w jej
murach dzieci i mlodziez spedzaja wicksza cz¢$¢ swojego zycia.

Cisza jest elementem niezb¢dnym w rozwoju duchowym. To ona pozwa-
la, by cztowiek mégl zapanowa¢ nad negatywnymi emocjami, szanowat pra-
wa przyrody, udoskonalat siebie i otaczajacy go $wiat, a nie niszczyt go. Cisza
wplywa takze na poprawe psychicznej réwnowagi. Wspotczesny czlowiek ba-
lansuje pomigdzy skrajnymi emocjami: od euforycznej radosci do zagubienia
i depresji. Wychowywanie dziecka to uczestnictwo w najpigkniejszej, lecz naj-
trudniejszej zyciowej przygodzie. Zycie jest najwspanialszym prezentem — nie
mozna go zniszczy¢ hatasem. Rolg nauczycieli i wychowawcéw powinno by¢
uswiadomienie miodziezy, ze zyjemy tu i teraz, i cho¢ nie mozemy wszystkiego
wokot zmienié, to zmieniajac siebie, w rzeczywistoéci zmieniamy $wiat.

Cisz¢ mozna opisywad na rézne sposoby, rézne moga by¢ jej zastosowania
w praktyce wychowania i zycia. Nie da si¢ zdefiniowa¢ jednego, konkretnego
modelu ciszy. Cisza jest funkcjonalna, zalezy od indywidualnych oczekiwan
i potrzeb, od natury oraz okolicznoéci. Tym samym moze przybiera¢ rézne for-
my: relaksu (muzyka, spacer), psychiczng (réznorodne formy terapii), kontak-
tu z transcendencja.

Zdarza si¢ jednak, ze ciszy nie lubimy. Przyczyna lezy w tym samym, co czy-
ni ja warto$ciowa. Otdz cisza pomaga wejrze¢ w glab siebie, pozosta¢ sam na
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sam ze swoimi mys$lami. Jezeli jednostka prébuje zagluszy¢ swoje wewnetrzne
»j&, cisza moze niezwykle dobitnie ukazaé jego pustke. Taka konfrontacja moze
okaza¢ si¢ niezwykle trudna, wrecz bolesna.

Starsza mlodziez wskazata, ze micjscem ciszy w domu jest dla niej wlasny
pokdj. To tam mlodzi ludzie najche¢tniej przesiaduja, gdy chea uciec od nad-
miaru hatasu. Paradoksalnie, czgsto ,,wyciszaja si¢” ze stuchawkami na uszach,
stuchajac ulubionej muzyki. Cisza kojarzy im si¢ z checig odizolowania si¢ od
otoczenia, samotnosci.

Co symptomatyczne, dawne réznice pomiedzy miastem a wsia pod wzgle-
dem natgzenia hatasu, pomimo postepujacej globalizacji, wciaz wyraznie si¢
rysuja. Wida¢ to szczegélnie na przyktadzie mlodziezy ze szkét ponadgimna-
zjalnych z duzych miast. Czg¢$¢ ucznidéw tego typu placéwek stanowi mlodziez
z malych miejscowosci i z wiosek. Tym trudniej jest im przystosowac si¢ do
pedu i szumu miasta. To te dzieci najczesciej wskazywaty na koniecznosé zawal-
czenia o chwile ciszy i refleks;ji.

Dla nauczycieli niezwykle wazna powinna by¢ §wiadomo$¢ réznych aspek-
téw rozwoju psychicznego dzieci i mlodziezy. Wymaga to podejmowania
zréznicowanych dziatan pedagogicznych w zaleznosci od wicku dziecka. Po-
trzeba aktywno$ci zmienia si¢ wraz z okresem rozwojowym. Myslenie kon-
kretno-obrazowe nie stuzy refleksji. Dzieci w wicku czterech czy pigciu lat
zwyczajnie nie potrafig na dtuzszy czas zachowa¢ ciszy, mozna im co najwyzej
zadawa¢ zadania stuchowe (postuchaj, jak szumi drzewo; postuchaj gloséw
ptakéw, samolotédw, samochoddéw), ale réwnie wazng czeécig ich aktywnosci
bedzie ruch i spontaniczne okrzyki, ktdre juz nawet w oczach ich starszych
kolegéw bywaja irytujace.

Dzieci w pierwszych latach nauki nie s3 jeszcze zdolne do myslenia abstrak-
cyjnego. Maja potrzebe, aby wszystko, o czym si¢ dowiaduja, mialo zwiazek
z do$wiadczeniami praktycznymi. Cechuje ich Zywa wyobraznia, opieraja si¢
silnie na doznaniach zmystowych. Dla niekt6rych uczniéw siedzenie w ciszy
i bezruchu moze okaza¢ si¢ w tym wieku zbyt trudne, cho¢ wigkszos¢ dzieci
umie zachowywac¢ sie cicho.

Cwiczenia wprowadzajace cisze dla dzieci wezesnoszkolnych powinny opie-
ra¢ si¢ np. na czytaniu tekstu, prosbie o zamknigcie oczu i wyobrazenia sobie
postaci, wydarzen. Ten rodzaj pracy z dzieckiem ksztattuje umiejetnos¢ skupie-
nia, koncentracji uwagi. Ten typ uwagi pomaga si¢ skupi¢, pozostaé w bezruchu
i ciszy. W szkole mozna tez wyznaczy¢ ,miejsca ciszy’, na przerwie puszczaé
relaksacyjna muzyke.

W konsekwencji takich dziatan uczniowie, ktérzy sprawiali trudnosci,
z czasem wyciszajg si¢, poprawiaja si¢ ich relacje z kolegami. W procesie roz-
woju dziecka zachodza dalsze zmiany — wigkszos¢ dzieci uzyskuje umiejet-
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no$¢ myslenia abstrakcyjnego. Latwiej nauczy¢ je praktyk wspomagajacych
koncentracje.

Trzeba nieustannie przypomina¢, ze to milczenie jest pierwszym warun-
kiem stuchania. Cisza jest uszanowaniem nauczyciela i kolegéw, ktérzy przyszli
do szkoly zdobywa¢ wiedz¢. Wszak programy edukacyjne maja za zadanie nie
tylko przekazywa¢ wiedze, ale takze uczy¢ dzieci postaw, pewnych zachowan,
keére beda procentowad w ich dalszym zyciu.

Wigkszo$¢ badanych nauczycieli kieruje nieuzasadnione oczekiwania do-
tyczace wychowania dzieci w strong rodzicdw, nie uwzgledniajac $rodowisk
rodzinnych dzieci, mozliwoéci danej rodziny, poziomu kultury osobistej doro-
stych. A przeciez wicle z tych oséb nie ma umiejetnosci wychowawezych, nike
bowiem nie zdaje egzaminu z rodzicielstwa, zanim zostanie ojcem czy matka.
Wzorce medialne silnie oddziatuja takze na osoby doroste, utrudniajac pracg
wychowawcza i skutecznie zabijajac intuicje w prowadzeniu przez zycie mtode-
go czlowieka. Nie wspominajac juz o ograniczeniach czasowych, nieobecnosci
fizycznej, a czasem i psychicznej, ktdrej przyczyny sa zbyt ztozone, by méc stre-
§ci¢ je w jednym zdaniu.

Przemiany dokonujg si¢ zaréwno w strukturze rodziny, jak i stylu zycia.
W proces wychowania wkrada si¢ chaos pojeciowy. Mozemy méwié o zaburzo-
nym ,ckosystemie” relacji rodzinnych, a szerzej — miedzyludzkich. Dochodzi
do zaburzenia réwnowagi pomigdzy stowem, dzwigkiem a cisza. Technika ge-
neruje hatas i chaos, a w tym szumie pojawia si¢ czesto paradoksalnie samot-
no$¢ i gleboka depresja.

Komunikacja wirtualna nie sprzyja bliskim kontaktom, aczkolwiek jako
medium spoleczno$ciowe odgrywa znaczaca role w organizowaniu masowych
akcji. Mlodziez chce byé¢ w grupie, w thumie, a zarazem izoluje si¢ od relacji
bezposrednich. Dawniej dzieci stuchaly rodzicéw i dziadkéw, byli oni dla nich
naturalnymi autorytetami. Dzisiaj mlodziezy trudno wskaza¢ prawdziwy au-
torytet. Dystans emocjonalny prowadzi do osamotnienia, o czym najbolesniej
$wiadcza statystyki w odniesieniu do chordéb psychosomatycznych, uzywek,
dopalaczy i narkotykéw.

W jaki sposob szkota moze poméc uksztattowaé dzieci i miodziez, by
uchroni¢ swoich uczniéw przed negatywnymi skutkami wspélezesnosei?
Nauczyciele musza dokonaé¢ wyboru — albo beda ,tgpi¢” hatagliwo$é, albo
stara¢ si¢ o to, zeby dziecko uczylo si¢ panowania nad sobg w okreslonych
sytuacjach i miejscach. Przeprowadzone badania wskazuja, Ze miejsc ciszy —
zaréwno w szkole, jak i w domu — nie ma wiele. Moze si¢ okaza¢, Ze sztuczne
ich wprowadzanie bedzie nieefektywne. Tym, na co nauczyciele wciaz jeszcze
maja wplyw, jest natomiast emocjonalno$¢ mtodych ludzi. Czlowiek nie rodzi
si¢ ani dobry, ani zly, ale wymaga wychowania opartego na zdrowym, czytel-
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nym, jasnym systemie wartosci, zasad i wymagan. Szczegdlna role w tym pro-
cesie odgrywa wychowanie do ciszy. Nic tak nie procentuje w przysztosci, jak
umiejetnos¢ odnalezienia siebie w pedzacym naprzéd $wiecie i nie zatracenia
whasnego ,ja”. A spojrze¢ w glab siebie mozna jedynie w ciszy. Dlatego wlasnie
wszelkie dziatania zmierzajace do jej propagowania wsréd uczniéw pozostajg
nie do przecenienia.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze respondenci spostrzegaja cisze
jako rzeczywisto$¢ ztozona. Nalezy podkresli¢, ze osiagane wyniki wskazuja
na rozumienie ciszy w obszarze edukacji i w przestrzeni spotecznej. Wskazniki
formalne dostarczaja informacji o waznych aspektach tego zjawiska. Struk-
turalizacja wiedzy umozliwia analiz¢ dostgpnych informacji i uwzglednienie
tresci deskryptywnych, szczegdlnie w sytuacjach wychowawczo trudnych.
Emocjonalnos¢ bedzie z kolei znaczaca w sytuacjach wychowawczych — cho-
dzi o zaangazowanie w tworzenie refleksji na temat ciszy i samej kultury ciszy.

Bardziej szczegdtowe analizy wskazaly istotny statystycznie zwiazek mig-
dzy wrazliwoécia uczniéw na hatas a przynaleznoscia do grup wyodrebnio-
nych. Dzieci i mlodziez miejska znacznie mniej zauwaza hatas (sa mnicj wraz-
liwi) w swoim otoczeniu niz dzieci mieszkajace na wsi i w matych miastach, co
sugeruje, ze srodowisko przyrodnicze jest bardziej korzystne dla rozwoju niz
srodowisko wielkomiejskie.

Wysnuto nastepujace wniosk:

1. Manipulacja cisza jest mechanizmem obronnym w sytuacji zagrozenia.
W szkotach ponadgimnazjalnych manipulacja najczgsciej zwiazana jest
z buntem przeciwko nauczycielom, ma na celu odwrdcenie ich uwagi oraz
dos¢ czgsto jest manifestacja wlasnej niezaleznosci.

2. We wszystkich typach szkdt wigkszo$¢ respondentéw uwaza, ze nalezy
ksztattowa¢ w uczniach potrzebe ciszy, bowiem umozliwia ona skupienie
i koncentracjg, a nieco rzadziej pomaga stucha¢ innych. Spora grupa bada-
nych (ok. 10%) ma przeswiadczenie, ze nie ma koniecznosci ksztaltowania
w uczniach potrzeby ciszy.

3. W szkolach podstawowych i gimnazjach ksztaltowanie w uczniach po-
trzeby ciszy stuzy gléwnie profilaktyce zdrowotnej oraz wyciszaniu agresji,
za$ w szkotach ponadgimnazjalnych w wigkszym stopniu ma ona na celu
ksztattowanie kultury osobistej, budowanie wiezi spolecznych, refleksji,
wyciszanie emocji.

4. Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze szkola jest miejscem, w keorym
uczniowie oczekuja ciszy.

5. Niezaleznie od typu szkoly przynajmniej nicktérzy nauczyciele przygoto-
wani s3 do ksztaltowania potrzeby ciszy w uczniach.
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Systemowe dzialania przeciwdziatajace halasowi podczas lekeji nie sa zjawi-
skiem powszechnym (dotycza jedynie ok. 30% placéwek). W wiclu szko-
tach nie podejmuje si¢ tego typu dziatan pomimo istniejacych potrzeb, zas
w szkotach ponadgimnazjalnych, zwlaszcza w liceach i technikach, nie sa
one prowadzone w ogdle.

Podejmowane dziatania w walce z hatasem maja charakeer dyscyplinujacy.
Z odpowiedzi nie wynika, ze respondenci traktujg cisze w kategoriach war-
toéci pedagogicznych.

Sporadycznie podejmuje si¢ dzialania systemowe przeciwdzialajace hata-
sowi na przerwie, zwlaszcza w szkotach ponadgimnazjalnych. Stosunkowo
rzadko podejmuje si¢ takie dziatania w szkotach podstawowych i gimna-
zjach, pomimo stwierdzonych potrzeb w tym zakresie.

W wigkszosci szkét kazdego typu uczniowie maja mozliwoé¢ spedzania
przerwy miedzylekcyjnej na zewnatrz budynku, przynajmniej raz dziennie,
w zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych.

10. Architektura ma wplyw na cisze tylko w szkolach matych (do 100

uczniéw).

Rekomendagge:

1.

Zachgcaé wszystkich nauczycieli do doskonalenia umiejgtnosci w zakresie
zarzadzania cisza.

Posadzi¢ drzewa i krzewy w otoczeniu szkoly, jako bariere thumigcg, zapore
prze halasem z zewnatrz. Tam gdzie to mozliwe tworzy¢ mate ogrody w wy-
konaniu mlodziezy.

Podejmowac systemowe dzialania, ktére maja na celu skuteczne zapobiega-
nie hatasowi w trakcie zaje¢ edukacyjnych i przerw migdzylekeyjnych.
Rozwazy¢ konieczno$¢ prowadzenia gimnastyki $rodlekeyjnej na réznego
typu zajeciach edukacyjnych, szczegdlnie dzieci w klasach mtodszych.

Nie chodzi o catkowite wyeliminowanie halasu w szkole, gléwnie na pozio-
mie podstawowym, mozna i nalezy obniza¢ jego poziom.

Dazy¢ do podniesienia §wiadomosci zaréwno samych dzieci, nauczycieli,
jak i rodzicéw na temat szkodliwego wptywu hatasu na organizm czlowie-
ka, zwlaszcza w okresie rozwoju.

Podejmowac¢ dziatania m.in. organizacyjno-metodyczne i techniczne, np.
zmniejszenie w czasie przerw miedzylekeyjnych liczby dzieci na korytarzu.
Zorganizowaé uczniom czas wolny w czasie przerw miedzylekcyjnych lub
zaproponowac starszym uczniom samodzielne rozwigzania majace na celu
obnizenie poziomu hatasu.

Stworzy¢ wlasciwg adaptacj¢ akustyczng pomieszezen poprzez umieszcza-
nie na sufitach lub $cianach specjalnych materialéw dekoracyjnych z wyso-
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kg skutecznoscig pochtaniania dzwigku oraz zieleni, roélin, ktére nie tylko
dostarczaja tlenu, ale takze thumia nadmierne dzwigki.

10.Biorac pod uwage narazenie rozwijajacych si¢ mtodocianych organizméw
na hatas wystepujacy w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym, wynikajacy
takze z uzywania urzadzen odtwarzajacych muzyke, poprzez stuchawki czy
telefony komérkowe, sugeruje si¢ coroczne badanie stuchu u dzieci.
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Teresa Olearcyk
Le silence dans I'eductaion scolaire

Le silence peut étre décrit de différentes manicres et ses applications pratiques dans la
vie et dans 'éducation peuvent étre multiples. Il est impossible d’en définir 'unique mo-
dele concret. On parle d’un silence modéré, sourd, mortel, sepulcral, religicux, électoral,
avant ['orage etc. La diversité de ces épithetes prouve que la notion du silence n’est pas at-
tachée 4 une réalité concrete mais elle peut s’appliquer aux différentes conceptions dans
le cadre des domaines divers.

Le livre présent se concentre sur le role du silence dans I'éducation et dans la pé-
dagogie. Il ne prétend pas a présenter un éventail complet des questions qui surgissent
aloccasion des débats autour de I'application du silence dans le processus didactique et
éducatifal’école. Le but de cette publication consiste & rappeler différentes significations
du silence, son actualité et ses réalisations dans un monde bruyant de la réalité contem-
poraine.

La civilisation moderne bascule. L’avalanche des informations, le bruit qui traque
de tous cdtés, la circulation dans des villes de plus en plus amples entrainent 'amortis-
sement de la sensibilité auditive chez les plus jeunes. Le progres technologique facilite la
vie, mais son effet scondaire est le bruit qui détériore la santé et les capacités cognitives et
par cela devient un probléme. L’homme qui vit dans la société devrait respecter dans ses
relations la culture du silence pour ne pas se laisser emporter par le bruit omniprésent.

Le XX¢ si¢cle a inauguré I'époque du vacarme et du chaos, le XXI¢ a ébranlé les
normes et les principes respectés jusqu’alors. Le progres technologique et la mobilité des
gens contribuent 2 intensifier le bruit. Notre époque est celle de I'incertitude, du consu-
mérisme, de la hate et des nouvelles migrations des peuples. On peut apercevoir néan-
moins la fatique et la lassitude causées par la surabondance du bruit. Au fur et & mesure
que le vacarme et le chaos s’intensifient, le silence devient un phénoméne fascinant, une
alternative, un chemin qui pourrait mener vers la solution de la crise existentielle vécue
par ’homme du XXI¢ si¢cle. Il semble nécessaire de se diriger vers I'éducation basée sur
le silence pour se redresser apres la période du chaos et de la fluidité, caractéristiques de
I'époque post-moderne. Dans ce processus le role crucial devrait étre joué par I'école car
c’est 1a-bas que les enfants et les adolescents passent la plupart de leur vie et ot ils peuvent
prendre de bonnes habitudes pour le futur.

Les années quatre-vingt et quatre-vingt-dix du si¢cle passé abondaient en discussions
autour de 'éducation libérale. Dans ce contexte la publication présente peut constituer
une voix intéressante qui prouve — qu’a Uencontre de l'opinion de nombreux pédago-
gues — il existe une altenative pour ’éducation ,sans stress”. L’adoption d’une position
plus idéaliste dans la querelle moderne concernant I’instauration de la discipline et de la
culture amene vers le silence en tant qu’un élément indispensable de la pédagogie. Un
des buts que ce livre se propose consiste & prouver que le silence - méme s’il est congu de
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différentes manieres - constitue un élément incontournable du processus didactique et
éducatif.

La génération des jeunes grandit au milieu du vacarme et des conversations & haute
voix, elle subit le manque de régles non seulement de la communication, mais de la vie
en tant que telle. De surcroit les troubles inhérents 2 la période de 'adolescence favo-
risent la poursuite des impressions auditives. Les médias fournissent un chaos d’énoncés
contradictoires et le milieu familial ne parvient pas a s’opposer 2 ces tendances nouvelles.
L’¢cole de son coté s’adapte au temps actuel et évite de formuler des exigences qui sen-
sibiliseraient les jeunes au probleme de la culture de communication et aux rudiments
du savoir-vivre.

Le but de la présente publication n’est pas de se plaindre du monde actuel, ce qui
ne changerait rien. Bien str il faut essayer de transformer le monde, mais le transformer
de maniére raisonnable, c’est-2-dire en commengant par soi-méme, par la rencontre avec
soi. Chaque génération a une affaire importante a regler avec soi et avec son milieu. L’af-
faire de la génération actuelle est le silence qui permettrait 4 ’homme pressé de retrouver
le sens de sa vie. Il ne s’agit pourtant pas d’un silence factice qui se manifeste par I’isole-
ment des proches, des voisins et qui aboutit & 'indifférence. Il est question du silence, de
la réflexion ainsi que de la méditation chrétienne, qui commence & étre réévaluée. Cela se
voit par le nombre croissant de personnes qui pour sonder soi-méme et se distancier de la
réalité de tous les jours choisissent la retraite dans un cloitre pour expérimenter le silence
et voir sa conscience comme dans un miroir. Chacun d’eux voudrait de cette maniére re-
trouver le sens, changer sa vie, rencontrer soi-méme pour pouvoir répondre 4 la question
: Qui suis-je? Qu'est-ce que je deviens dans le vacarme de tous les jours?

La pratique du silence a pour but de conférer 4 la vie une clarté et une lisibilité, qui
aideraient & formuler des projets concrets, réalisables dans des contextes sociaux, cultu-
rels et familiaux déterminés. Le silence ainsi congu est une des formes de support pour
la famille, aidant & former une ambiance pédagogique favorable et de bonnes relations
interpersonnelles.

Cette action devrait engager tous les membres de la famille, non seulement les en-
fants. Le dialogue familial en silence se caractérise par la réciprocité dans laquelle chacun
offre et recoit.

Le silence se montre donc comme un instrument utile dans le processus éducatif
et pédagogique. Le programme de la pédagogie scolaire peut et doit mettre 4 profit le
silence qui, & coté de ses bienfaits psychiques et physiques, engage aussi la faculté spiri-
tuelle de ’homme. Les enseignants futurs devraient étre formés pendant leurs études
afin de pouvoir comprendre 'essence du silence dans lequel ils vivent et qu’ils devraient
transmettre a leurs éléves.

Pour réaliser ces objectifs il ne suffit pas de suivre les programmes éducatifs prescrits
de maniére administrative, surtout lorsqu’ils sont préparés de fagon routinitre, loin des
attentes d’une école et d’une classe précises ou d’un éléve concret. Pour regagner sa par-
ticularité, son autorité et sa puissance I'école polonaise actuelle a besoin d’un support
concret et diversifié pour réaliser un vrai processus éducatif, ¢’est-a-dire celui qui mene
effectivement 4 la transformation de la raison et du cceur de I'éleve, qui conduit au plein
épanouissement de sa personne.
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Jusqu’a présent une recherche large et approfondie concernant le role du silence
dans le processus didactique et éducatif n’a pas été entreprise. Les résultats présentés
dans ce livre ont donc un caractére pionnier et peuvent projeter une lumicre nouvelle
sur les problémes pédagogiques. La publication de ces résultats semble pertinente dans
le contexte des discussions concernant la réforme de I'éducation. Elle coincide aussi avec
le probleme du bruit excessif dans des écoles et de la difficulté de concentration chez les
jeunes. Il faut rappeler que le nombre croisssant des enfants agressif ou surexcités résulte
entre autres de la surabondance des stimulants extérieurs dont I'un est le vacarme.

Les résultats présentés dans cette publication ont un caractere original et novateur,
ce qui permet de les qualifier comme exploratoires. Ils sont le fruit des observations et
de I’inspiration forunie par des études (peu nombreuses) qui sondent la problématique
du silence de manic¢re théorique, en déhors de la pédagogie pratique. L'analyse des ar-
ticles, des reportages et des raports clairsémés, traitant du bruit et du silence, a confirmé
le besoin de s’occuper de cette problématique de maniére plus ample. D’ici provient
I'idée des recherches qui engloberaient un espace plus large qu’une école ou une ville.
Des études particulieres qui examinent des terrains limités ne sondent pas de maniere
exhaustive I'ampleur du probléme du bruit et de la nécessité du silence dans des établisse-
ments éducatifs. Enquéte menée auprés des personnes provenantes de différentes écoles
A trois niveaux d’enseignement a permis d’investiguer le besoin du silence de maniére
plus complexe. L’essentiel consistait & comparer le besoin de silence pergu par les enfants,
les adolescents et les enseignants.

Deux raisons justifient I'ampleur du champ d’investigation. Premierement cette
approche constitue une nouveauté dans les études pédagogiques polonaises et pourra,
peut-étre, contribuer 2 la constitution d’un nouveau domaine scientifique: ,silentiolo-
gic”. Deuxi¢mement son objectif est de savoir si et dans quelle mesure le silence peut
étre appliqué comme un principe pédagogique et s’il peut déclencher la réflexion des
enseignants et des éleves sur les valeurs éducatives.

Cette publication est le fruit des colloques et des enquétes menées dans des écoles de
la région de la Petite Pologne, englobant des écoles primaires, des colleges et des lycées.
Le but principal de ces activités concernait I'échange des expériences, la mise en exergue
dela valeur du silence et de la nécessité de I’introduction aIécole de la culture du silence,
malgré les difficultés et les réticences envers ce phénomene a I'ere actuelle.

Grice 4 la collaboration du Conseil d’Administration Scolaire de Cracovie et des
enseignants travaillant dans des écoles, le livre définissant des principes théoriques et
leur application dans la pédagogie est paru. Il s’agissait de présenter la nécessité et les
possibilités des démarches éducatives entreprises dans le milieu scolaire et engageant la
culture du silence. Un élément important de I'enquéte était la démonstration du role
que I’école devrait jouer dans la propagation de la culture du silence et de la culture du
comportement. La conscience de cette nécessité caractérise actuellement non seulement
des écoles européennes mais aussi celles de Pologne.

La premicre partie du livre englobe les questions de base qui initient aux rudiments
de cette sous-discipline potentielle. Cette section théorique est divisée en six chapitres
dont chacun touche un autre aspect du silence. En commencant par 'approche de la
nature du silence on passe & la définition du silence et du mutisme volontaire, ensuite on
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aborde la signification de la notion du silence dans les disciplines scientifiques différentes
et dans le discours publique pour aboutir 2 la question essentielle du réle du silence dans
le processus éducatif et didactique. Les besoins et les possibilités qui s’ouvrent devant
Iécole, en rapport avec sa fonction éducative et I’ investissement concret des enseignants,
ont été montrés aussi bien dans leur aspect théorique que pratique.

La deuxi¢me partie, consacrée au probléme du silence dans la pratique pédagogique,
constitue la continuation des réflexions préliminaires. Cette partic communique les
résultats de I'enquéte, menée aupres des éleves, des enseignants et des directeurs, qui
contribuent d’une maniére importante a étayer le sujet abordé. Les analyses concernent
les objestifs et le contenu déterminé de I'éducation pour la culture du silence sur les ni-
veaux successifs de la scolarité: école primaire, college et lycée. Ces réflexions peuvent
étre traités comme un recueil des références et des reperes utiles. Le livre ne prétend pas
adevenir un manuel. Il ne constitue pas non plus une étude exhaustive et complete, mais
la problématique est examinée et présentée en accord avec les principes de la science.

Les enquétes démontrent qu’aussi bien dans les écoles que dans les maisons fami-
liales il y a tres peu d’endroits réservés au silence. Il peut s’avérer néanmoins que leur in-
troduction ,administrative” serait peu efficace. Les enseignants peuvent en revanche in-
fluencer 'émotivité des jeunes. L’homme ne nait pas bon ou mauvais mais il a besoin de

I'éducation qui s’appuie sur un clair systéme de valeurs, de principes et d’exigences.
L’¢ducation pour le silence joue dans ce processus un role particulier. Rien ne peut
apporter autant de fruits pour I'avenir d’une jeune personne que la capacité de ne pas
perdre soi-méme dans un monde qui se précipite en avant. Pourtant on ne peut sonder
soi-méme qu’en silence et de ce fait les démarches qui visent 4 le propager parmi les éleves
ne doivent pas étre sousestimées.

La publication présente constitue une voix dans la discussion autour des initiatives
entreprises par des pédagogues, visant  propager la culture du silence. Elle est d’autant
plus précieuse qu’elle contient non seulement des réflexions théoriques mais aussi de
nombreux témoignages émanant des éleves, des enseignants et des directeurs des écoles.
Le labeur de la rédaction était alimenté par 'espoir que le livre encouragerait I’appari-
tion des dissertations scientifiques dont les auteurs s’occuperaient de la problématique
du silence, en contribuant & la promotion de cette valeur dans la vie publique. Il serait
souhaitable que les pédagogues, les enseignants et les écoles s’engagent dans la promo-
tion du respect pour le silence parmi les jeunes car ce sont eux qui dans 'avenir donne-
ront une forme (y compris une forme acoustique)  notre monde.



Teresa Olearcryk
Silence in school education

Silence can be described in different ways, and its application may be different in prac-
tice, in education and life. It is impossible to define its one particular model. Silence
may be moderate, of the deaf, of the dead, of the grave, pre-clection silence, silence as a
deathly hush fell, before the storm etc. The sheer diversity of these terms indicates that
the concept of silence is not tied to one particular reality, but it may apply to a variety of
concepts in the context of various fields.

This publication concerning silence is focused mainly on issues related to upbringing
and education as broadly defined. However, it does not exhaust the entire spectrum of
issues that arise in the context of the description of the diversity of forms that disputes
concerning the integration of silence in the process of teaching and the educational pro-
cess at school can take. The aim of this publication is, instead, to offer a reminder of
the meanings of silence, its relevance and the diversity of its applications in the raucous
world of contemporary reality.

We live at a turning point of civilisation. The rapidly increasing amount of informa-
tion, the noise and traffic crowding us everywhere on the streets of ever-expanding cities
already cause a hardness of hearing sensitivity in the youngest. Civilisation, specifically
technologising, makes life easier, but its byproduct is the noise that becomes a problem
and has negative effects on health and cognition. But you cannot hide the fact that we
spend our whole life among people and that is why at a minimum we must learn to
manage in our life the culture of silence, not to lose ourselves completely in the all-en-
compassing noise.

The twentieth century began a new era of noise and chaos, and the twenty-first has
also shaken the previously existing standards and principles. The dynamic development
of technology and the mobility of the population contribute to the increased noise level.
We live in times of uncertainty, the civilisation of consumerism, rush and ephemerality,
at times when human migration has been undertaken anew. Slowly, however, it becomes
clear that there is a saturation and surfeit of noise. The greater the noise and chaos of
modern times, the more silence becomes a fascinating phenomenon, an alternative, a
road leading to the solution of the existential crisis experienced by twenty-first century
man. Man must turn in the direction of education based on silence, to manage to recov-
er from this period of chaos and liquidity, i.e. the categories characteristic of the post-
modern present day. School has a special role in this regard because of its educational
aspect, as it is within its walls that children and young people spend most of their lives,
and so thanks to it they can develop good habits for the future.

The eighties and nineties of the last century brought about many discussions about
liberal education. In this context, this publication may constitute an interesting voice,
showing that - contrary to the belief of many educators - there is an alternative to so-
called ,,stress-free” education. The adoption of a more idealistic position in the contem-
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porary dispute over the establishment of discipline and culture points towards silence
as a vital element of education. One of the tasks of this work is to prove that silence is
non-negotiable when assigned to the purpose and function of teaching and education,
although sometimes variously interpreted.

Amid this overwhelming noise, loud conversations, the absence of elementary prin-
ciples not only in communication, but also in life in general, another generation grows
up. The dynamics of this developmental period also contribute to the search for an audio
experience. Media promote chaos of expression, and the family finds it increasingly diffi-
cult to resist the new trends. Also, the school adapts to the current times and shies away
from making demands that would open youth up to the culture of communication and
the basic principles of savoir-vivre.

The purpose of this publication is, nevertheless, not complaining about the modern
world - little would change as a result. The world must be changed, but changed wisely,
that is starting with ourselves, from a meeting with ourselves. Each generation has a just
cause, the order and the value of which should be developed within and around oneself.
The issue of our generation is a silence that will allow you to find the meaning of life of a
harried man. But it is not enforced silence, which sometimes manifests itself in the form
of isolation from relatives or neighbours and consequently leads to indifference. It is a
question rather of silence, reflection, Christian meditation, the importance of which is
slowly undergoing reassessment. More and more people choose parish retreats as a form
of input deep into themselves and detachment from everyday life, they closet themselves
away in monasteries to stay in silence and see their mirror image. Each of them is looking
in this way for a sense and change of lifestyle, he wants to meet with himself, to find an-
swers to the questions: ,Who am I? Who am I becoming on the treadmill and the noise
of everyday life?”, looking for the meaning of life.

The purpose of silence is to ensure that human life becomes sufficiently clear and leg-
ible, so that you can draw from it and formulate more specific objectives already in spe-
cific forms, performing in specific social, family and cultural contexts. Thus understood,
silence is one of the forms of assistance to the family in building a proper educational at-
mosphere and interpersonal relationships. This interaction should include all members
of the family, not just children or adolescents; a family dialogue in silence characterised
by reciprocity, in which everyone takes and gives.

Faced with this outlined situation, silence would show primarily as a necessary form
of assistance in the process of education and upbringing. A school educational pro-
gramme can and should learn from silence that next to the mental and physical dimen-
sion there is a clear focus on the spiritual realm. Teachers should be already adequately
trained in the period of studies so that they have a general understanding of the essence
of silence, which they convey to students and in which they exist.

To achieve these goals, educational programmes are not enough, especially if they
are prepared in a routine manner, far removed from the needs of a particular school,
class, student, targeted only for them to meet the specific requirements of the Minis-
try. In order for the contemporary Polish school to regain a sense of its own identity,
authority and power, it needs specific and multifaceted assistance to properly run the
educational process, and thus one that actually leads to a change of mind and heart to
the full development of young people.
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So far, there has not been such a large scale research on silence in the pedagogical
process. The pioneering findings in the pages of this book may shed new light on the
issues of education and upbringing. This is all the more justified, now that there are a
lot of discussions about the reform of education. Another problem is the excessive level
of noise at school and the difficulty in concentrating so characteristic of the young gen-
eration. In addition a continually increasing number of children with hyperactivity and
aggression seems to be the result of an excess of external stimuli, and one of them, not
indifferent to health, is the noise indicated previously.

The researches presented in this publication are original and innovative, which jus-
tifies calling them exploratory on the basis of learning. Their source is mostly one’s own
thoughts and observations and inspiration coming from a sparse literature, in which
silence is considered as a theoretical form outside the activities of pedagogy. The study of
only individual articles, reportages and reports on noise and silence confirmed the exist-
ence of a need to address this issue in a wider range. Hence, the idea of a study involving
the space of not just one school or one city. Isolated analysis of the phenomenon of
silence within the example of the unit areas of its occurrence does not show sufficiently
the scale of the problem of noise and the need for silence to be also present in education-
al institutions. The selection of respondents from different schools and different edu-
cational levels is used to identify the needs of silence in a more comprehensive manner.
Against the background of such motifs presented there is the most important one - to
compare the awareness of the need for silence in children, adolescents and teachers.

Such a wide-ranging object of study can be explained by two reasons. First, such rec-
ognition of the phenomenon of silence is a novelty in Polish pedagogical literature (and
perhaps it will contribute to the emergence of a new field - silentiology). The second goal
is to explore whether and to what extent silence can be used as a pedagogical principle,
whether it is a factor inspiring teachers and students to reflect on pedagogical values.

This publication is the result of conferences and studies carried out in Malopols-
ka schools at different levels of education - from primary school through junior high
schools, to senior high schools. The main objective of these activities was to exchange
experiences, to show the values of quietness and silence, and the need for introducing to
a school the culture of silence, despite the difficulties that the institution is facing now-
adays. As a result, in cooperation with the Board of Education in Krakéw and individ-
uals involved in everyday school education, this publication appeared, which includes
both a theoretical foundation and the practical implications. The idea was to show the
possibility and necessity of educational activities in a school environment through the
culture of silence. An important element of the research was also to present the role that
aschool can and should play in promoting the culture of silence and cultural behaviour.
It is a consciousness that already occurs not only in many European schools, but also in
Polish schools.

The first part presents the elementary issues introducing the basics of this poten-
tial sub-discipline. The theoretical part is divided into six chapters, each of which
touches on another aspect of silence. Starting from the approximations of the essence
of noise, we move to the definition of quictness and silence, and then the understand-
ing of the concept of silence in different fields of science and its place in the public
space, and at the end we go to the very heart of the matter, that is the importance of
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silence in the process of education and teaching. From the perspective of the theory
and also the practice of teaching needs and opportunities are shown that are faced by a
school in connection with the educational function performed by it and the concrete
commitment of teachers.

The obvious continuation of these considerations is the second part of the book,
which is devoted to the problem of silence in the pedagogical experience. In this part an
analysis of research results is shown that can provide a fundamental contribution to the
understanding of the subject undertaken. The analyses relate to specific objectives and
the content of education in the culture of silence in relation to the different stages of ed-
ucation: elementary school, junior high and senior high schools, both in the opinion of
students and teachers and the principals of these institutions. These considerations may
be treated as a single point of reference and comparison. The book does not claim to be-
come the textbook. It is not a comprehensive and exhaustive publication, though it was
sought to undertake this topic earnestly, in accordance with the requirements of science.

The research conducted has indicated that there are not many places of silence both
in school and at home. It may be that an artificial introduction will be ineffective. Thus,
where teachers can still have an impact is on the emotions of young people. Man is born
neither good nor bad, but requires an upbringing based on a sound, explicit, clear sys-
tem of values, principles and requirements. A special role in this process is an education
for silence. Nothing pays off in the future, as much as the ability to find yourself in the
fast-paced world ahead of us and not the perdition of a sense of your own ,,self”. A look
inside oneself can only be done in silence. That is why all efforts to promote it among
students are not to be underestimated.

This publication is a voice in the discussion about what is happening in the school
in the scope of broadcasting the culture of silence. The more valuable elements include
not only purely theoretical considerations, but it is a comprehensive collection of the
statements of principals, teachers and students. Work on this publication was guided by
the hope of the emergence of subsequent dissertations, that increasing numbers start to
move around the theme of silence, thus contributing to the promotion of this value also
in the public sphere. It would be ideal if educators, teachers and schools were involved
in promoting in young people a respect for silence. After all, it is they who will shape the
future picture of our world, and also its acoustic image.



Teresa Olearcyk
|l silenzio nell’educazione scolastica

Il silenzio puo essere descritto in modi diversi come diversa potrebbe essere la sua appli-
cazione nella pratica dell’educazione ¢ della vita. E impossibile definire in concreto un
suo modello. Il silenzio puo essere moderato, sordo, morto, un silenzio elettorale, o come
un silenzio che si percepisce “in un campo di papaveri dopo averne seminato i semi’, o
quello prima di una tempesta, ecc. La diversita di questi ambiti cosi diversi indica che il
concetto disilenzio non ¢ legato ad una particolare realtd, ma pud essere applicato ad una
varieta di situazioni in cui possiamo farne esperienza.

Questa pubblicazione sul valore del silenzio si concentra principalmente sulle grandi
questioni legate all’educazione ¢ alla formazione. Tuttavia, essa non esaurisce I’intero
spettro dei problemi che sorgono descrivendone le diversita e i dibattiti relativi all’intro-
duzione del silenzio nel processo d’insegnamento ¢ nell” educazione scolastica. Lo scopo
di questa della riflessione vuole essere tuttavia, una memoria sul senso del silenzio, della
sua rilevanza e la varieta di applicazioni che pud offrire in un mondo cosi chiassoso che
caratterizza la realth contemporanea.

Viviamo come in una civiltd globale. L’aumento degli effetti negativi sulla salute e
sull’apprendimento. Vivendo continuamente tra la gente, tra il frastuono di sollecitazio-
ni varie, dobbiamo imparare a gestire la nostra vita con la cultura del silenzio, per non
perderci in un rumore che ci imprigiona.

I1 XX secolo ¢ stato caratterizzato proprio dal rumore e dal caos, ¢ il XXI sulla comu-
nicazione, sulla moltiplicazione delle informazioni, facilitando 'abitudine quotidiana
con il rumore — pensiamo al traffico sulle strade delle cittd —sempre piti spesso causa di
indebolimento dell’udito gia tra i pitt piccoli. La civiltd ¢ la tecnologia rende pit facile
la vita, ma il suo limite ¢ il rumore, che crea non pochi problemi che hanno stravolto le
norme i principi di una vita tranquilla. Lo sviluppo dinamico della tecnologia ¢ della
mobilita della popolazione hanno aumentato I'intensit del rumore. Viviamo in tempi
di incertezza, di corsa ai consumi, di fretta e provvisorieta, accanto ad un nuovo feno-
meno di migrazione dei popoli. Lentamente, pero, stiamo prendendo coscienza di essere
di fronte ad un livello alto di saturazione del rumore. Quanto maggiore ¢ il rumore ¢ il
caos dei tempi moderni, tanto pitt il silenzio diventa, per uomini e donne del ventunesi-
mo secolo, un fenomeno affascinante, strada alternativa che porta alla soluzione di crisi
esistenziali. Il ruolo dell’educatore ¢ quello di volgere 'attenzione nella direzione di una
riscoperta del silenzio per aiutare i giovani ad uscire fuori da questo periodo di caos e di
fluiditd, caratteristico del postmodernismo contemporanco. Un ruolo particolare spetta
percio alla scuola perché nelle sue mura i bambini e giovani trascorrono la maggior parte
della loro vita, ¢ proprio in questo ambito ¢ possibile sviluppare negli allievi buone abi-
tudini per il futuro.

Negli anni Ottanta e Novanta del secolo scorso diverse sono state le discussioni sul-
la educazione liberale. In questo contesto, la presente pubblicazione puo costituire una
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voce interessante, dimostrando che - contrariamente alla convinzione di molti educatori
— porta alternativa alla cosiddetta educazione “stress-free”. Una scelta pitt idealista nella
discussione contemporanea intende orientare la disciplina ¢ la cultura verso il silenzio
un considerandolo come elemento vitale dell’educazione. Cercheremo di spiegare che
il silenzio legato all’insegnamento e all’educazione, ha un ruolo importante anche se a
volte ¢ variamente interpretato.

La nuova generazione ¢ noi stessi viviamo la nostra vita in un vorticoso flusso di
rumori, conversazioni ad alta voce, assenza di rispetto dei principi elementari nella co-
municazione digitale e non. Il dinamismo di questo periodo di sviluppo rende sempre
pitt sensibili alla ricerca del suono. I Media promuovono il caos, per cui, per la famiglia
¢ sempre pitt difficile resistere alle nuove tendenze. Anche la scuola si adatta ai tempi
attuali e evita di fare richieste che aprano i giovani alla cultura di una comunicazione
rispettosa dei principi fondamentali del savoir-vivre.

Lo scopo di questa pubblicazione non vuole essere una critica verso il mondo moder-
no — questo servirebbe a poco. Il mondo pud cambiare, ma in modo saggio, a partire da
noi stessi e dall’incontro con gli altri. Ogni generazione ha una giusta causa per vivere,
perché 'ordine e il valore va sempre sviluppato all’interno di noi stessi ¢ attorno a noi.
La nostra generazione ha bisogno di riscoprire il silenzio per ritrovare il senso della vita
in un mondo caotico. Non di un silenzio, che ci isola da parenti o vicini di casa ¢ che
conduce all’indifferenza. La domanda di silenzio, tocca piuttosto la riflessione, la medi-
tazione cristiana, la cui importanza ¢ lentamente rivalutata. Sempre pit le persone scel-
gono come forma di input interiore, il distacco dalla quotidianitd, i ritiri in forma chiusa
nei monasteri per rimanere nel silenzio per guardare la propria immagine allo specchio.
Ognuno di noi ¢ alla ricerca del senso e di cambiare uno stile di vita rumoroso, per risco-
prire noi stessi, per trovare le risposte alle domande: “Chi sono io? Chi sto diventando
nel rumore della vita di tutti i giorni?”.

Lo scopo del silenzio ¢ assicurare che la vita umana diventi chiara e leggibile, attraver-
so I'identificazione di obiettivi specifici da realizzare nelle forme concrete, nei contesti
sociali, familiari e culturali. Cosi inteso, il silenzio ¢ una delle forme di aiuto alla famiglia
nella costruzione di un ambiente educativo capace di favorire le relazioni interpersonali.
Questa interazione dovrebbe includere tutti i membri della famiglia, non solo bambini
o adolescenti — un dialogo familiare in un clima di “silenzio” favorisce la reciprocita in
un arricchimento reciproco.

Di fronte ad una situazione cosi delineata il silenzio si mostra principalmente come
una forma necessaria di soccorso nel processo di formazione ¢ di educazione. Il pro-
gramma educativo pud e deve far proprio il silenzio che accanto alla dimensione fisica
mentale ha la capacita di orientare alla sfera spirituale. Gli insegnanti dovrebbero essere
gid negli studi universitari adeguatamente formati in modo che possano interamente
capire I’essenza del silenzio, che essi trasmettono agli studenti e in cui vivono.

Per raggiungere questi obiettivi, non bastano programmi educativi, soprattutto
quelli preparati in modo abituale, lontani dalle esigenze di una particolare scuola, clas-
se, studente e sono mirati solo per soddisfare le esigenze specifiche del Ministero della
Pubblica Istruzione. La scuola contemporanea in Polonia per recuperare il senso della
propria identitd, autoritd e potere, ha bisogno di un sostegno specifico e multiforme per



II silenzio nell’educazione scolastica 305

sviluppare correttamente il processo educativo, ¢, quindi, quello che effettivamente por-
ta ad un cambiamento di mente e di cuore e al pieno sviluppo dei giovani.

Finora, non ¢ stata fatta una vasta ricerca sul silenzio nel processo didattico ed edu-
cativo. Le scoperte pionieristiche nelle pagine di questo libro possono gettare nuova luce
sui temi della formazione ed educazione. Questa tematica ¢ giustificata perché attual-
mente, si parla di riforma scolastica e perché un problema attuale nella scuola ¢ il rumore
eccessivo ¢ la difficolta di concentrazione che hanno le giovani generazioni. L’aumento
continuo del numero dei bambini con iperattivita e aggressivita, sono in parte la causa
dell’eccesso di stimoli esterni, tra cui il rumore.

La ricerca presentata in questa pubblicazione ¢ originale e innovativa, che possiamo
chiamarla esplorativa nel settore dell’educazione. Le fonti da cui prende I'avvio sono
alcuni testi di letteratura, in cui il silenzio ¢ considerato come un’attivita teoriche fuo-
ri la pedagogia, dai quali l'autrice prende ispirazione maturando personalmente delle
riflessioni e osservazioni Lo studio dei singoli articoli, dei rapporti e delle relazioni sul
rumore e sul silenzio hanno confermato la necessitd di affrontare questi problemi in una
gamma pit ampia. Da qui viene I'idea di uno studio che ha coinvolto non solo lo spazio
diunascuola o di una cittd. Le analisi isolate del fenomeno del silenzio sull’esempio delle
singole cittd non mostrano sufficientemente I"ampiezza del problema del rumore e della
necessita di silenzio negli istituti scolastici. La selezione delle risposte provenienti da di-
verse scuole di diversi livelli di istruzione servono per identificare le esigenze di silenzio,
in modo pitt completo. Sullo sfondo di tali motivi si presenta quello il pitt importante
- per confrontare consapevolezza della necessitd del silenzio nei bambini, adolescenti e
gli insegnanti.

L’oggetto di studio cosi ampiamente presentato spiega due ragioni. La prima, ci dice
che il riconoscimento del fenomeno del silenzio ¢ una novita per la letteratura pedagogi-
ca polacca (e forse contribuira alla nascita di un nuovo campo di studio - silenziologia).
Secondo obiettivo ¢ quello di approfondire se ¢ in che misura il silenzio puo essere uti-
lizzato come un principio pedagogico, se puo essere un fattore che ispira insegnanti e
studenti a riflettere sui suoi valori pedagogici.

La pubblicazione ¢ il risultato di conferenze e studi effettuati in scuole a diversi livelli
di istruzione nella regione polacca Malopolska — dalla scuola elementare attraverso le
scuole medie inferiori, fino alle scuole medie superiori. L’obiettivo principale di queste
attivita ¢ stato quello di scambiare esperienze, di mostrare i valori di pace e silenzio, ¢ la
necessita di una cultura del silenzio nella scuola, nonostante le difficolta che le istitu-
zioni si trovano ad affrontare al giorno d’oggi. Di qui la presente pubblicazione fatta in
collaborazione con il Dipartimento Regionale di Educazione a Cracovia e le persone
coinvolte nell’educazione scolastica, che comprende sia il fondamento teorico e che le
implicazioni pratiche del silenzio. L’idea principale ¢ stata quella di mostrare le possibi-
lita e le necessita di attivita didattiche in un ambiente scolastico attraverso la cultura del
silenzio. Un elemento importante della ricerca era anche di presentare il ruolo che puo e
deve svolgere una scuola nella promozione della cultura del silenzio e del comportamen-
to culturale. Questa consapevolezza ¢ maturata in molte scuole europee, ma anche nelle
scuole polacche.

La prima parte del libro presenta le questioni elementari per introdurre i principi
fondamentali di questa potenziale sub-disciplina. La parte teorica ¢ divisa in sei capi-



306 II silenzio nelleducazione scolastica

toli, ognuno dei quali tocca un aspetto specifico del silenzio. A partire dal significato
del rumore, si passa alla definizione di silenzio e dello stare in silenzio, per passare poi
alla comprensione del concetto di silenzio nelle diverse scienze ¢ il suo posto nello spa-
zio pubblico. Alla fine si va al cuore della questione, cio¢ I'importanza del silenzio nel
processo di educazione e di insegnamento. Dal punto di vista della teoria e della pratica
e delle esigenze didattiche si mostrano le opportunita per la scuola in relazione al suo
impegno educativo e lavoro concreto di docenti.

La continuazione di queste considerazioni ¢ evidente nella seconda parte del libro
che ¢ dedicata al problema del silenzio nell’esperienza pedagogica in cui ¢’¢ una costru-
zione dei risultati della ricerca che possono fornire un contributo fondamentale per la
comprensione del soggetto intrapreso. Le analisi si riferiscono agli obiettivi e contenuti
dell’educazione nella cultura del silenzio in relazione alle diverse fasi educative: scuola
elementare, le scuole medie inferiori e superiori, sia nell’opinione di studenti, docenti
e dirigenti di queste istituzioni. %este considerazioni possono essere trattati come un
punto di riferimento e di confronto. Il libro non ha la pretesa di diventare manuale. Non
¢ una pubblicazione completa ed esauriente, nonostante il libro tenti di dimostrare il
problema del silenzio in modo corretto, in conformita con i requisiti della scienza.

La ricerca ha indicato che i luoghi di silenzio sia a scuola che a casa non sono molti.
In questo caso ci vuole attenzione perché I'introduzione artificiale del silenzio potrebbe
risultare inefficace. Invece ¢ da sottolineare che quello che gli insegnanti possono ¢ un la-
voro sulle emozioni dei giovani. L'uomo ¢ nato né buono né cattivo, ma richiede educa-
zione basata sul chiaro e sano sistema di valori, principi ed esigenze. Un ruolo particolare
in questo processo ¢ I'educazione al silenzio. Si deve sottolineare la possibilita di trovare
se stessi in questo frenetico mondo volto all’esterioritd e contrapporre la perdita dell””i0”.
In questo senso uno sguardo dentro noi stessi ¢ possibile solo in silenzio. Ecco perché
tutti gli sforzi per promuoverlo tra i suoi studenti non sono da sottovalutare.

La pubblicazione ¢ una voce nella discussione su quanto sta accadendo nella scuola
e nella trasmissione della cultura di silenzio. Il pilt prezioso ¢ forse quello che include
non solo considerazioni teoriche, ma comprende una vasta raccolta di dichiarazioni dei
presidi, insegnanti e studenti. Lavorando su questa pubblicazione ci guidava la speran-
za di nuove scoperte scientifiche che potrebbero avvalorare la nostra ricerca sul silenzio
affinché un numero sempre crescente di persone possa approfondire questo tema contri-
buendo cosi a promuovere questo valore anche nella ambiente pubblico. Ideale sarebbe
se gli educatori, gli insegnanti e le scuole coinvolte potessero promuovere il rispetto dei
giovani per il silenzio. Dopo tutto, sono loro che daranno la forma alla futura immagine
del nostro mondo, oltre a quella immagine acustica.



Teresa Olearazyh
TUIIMHA B IIKOALHOM OOpa3oBaHUM

TuirHy MOXXHO OIHCBHIBATD IIO-PA3HOMY, [IO-Pa3HOMY OHA IIPUMCHSICTCS B IPAKTHKE
BOCITUTAHMSI ¥ TOBCEAHEBHOM Xu3HH. KpoMe Toro, He cyijecTByeT OAHOM KOHKPETHOM
Mopean THmHHbL OHa MOXET ObITh: YMEPCHHASL, TAYXast, MCPTBasL, 3arpobHast, usbupa-
TCABHASI, HAH KaK 3aTUILBE IIepea Oypeil u T. A. ke caMo pasHOOOpasye BbILICYIIOMSIHY-
TBIX OIIPEACACHHI YKa3bIBACT HA TO, YTO IOHSTUE THIIHMHBI HE CBSI3AHO C KAKOH-TO OA-
HOM KOHKPETHOI1 PEAABHOCTBIO, 2 MOXKET OTHOCUTBCS K Pa3SHOOOPA3HBIM KOHLICIILIMAM
B PaMKaX Pa3HBIX OTPaCAEH.

B AaHHOﬁ Hy6AI/IKaHI/II/I BCC€C BHUMAHUC COCPCAOTO‘ICHO HAa 3HAYCHUU TUILIMHBI B BOC-
nutaHuu u obpasoBaHun Acteil n MoaoAeku. K Tomy ke, oHa He mcuepmbiBacT Bech
CIICKTP BOIIPOCOB, KOTOPbIC IIOSIBASIIOTCS B XOAC ONHUCAHUSI pOPM M BUAOB TUILHHBI,
A TAK)KE€ BKAOUYCHU A TUIIIUHBI B y‘IC6HO—BOCHHTaTCAbeIﬁ HPOHCCC. I_ICAI)IO STOﬁ Hy6AI/I—
Kaluu ABASICTCA HAITIOMHUHAHHC O BAXKHOCTH M BHAYMMOCTH THIIHMHBI, €C aKTyaAI)HOCTI/I,
ce HPI/IMCHCHI/IH B I_HyMHOM MI/IPC COBPCMCHHOIZ PCaABHOCTI/I.

HCO6XOAI/IMO OTMCTHUTD, YTO, )KMBs B ITUBHUAHN30BAHHOM MI/IPC, MI/IPC ITOCTOSsIHHBIX
M3MCHCHHI Ha HAC KKABIH ACHb OOPYIIMBACTCS HAPACTAIOIICE KAK AABHHA OTPOMHOC
koandecTBo nH$popMaruu. K Tomy ske, OKpys>KaloIHil 1 CONPOBOXKAAOLINI HAC TOBCIO-
Ay H_IyM, ABIDKCHHC Ha yAI/II_[aX FOPOAOB BACKYT CAyXOByIO yﬂBBI/IMOCTb AQXKC y MOAOABIX
AtoAeit. M, HecMOTpst Ha TO, YTO IIMBUAMBAIIHS H TEXHOAOTMYECKHI ITPOrpece obaerdaor
JKH3Hb, UX HOGO‘IHI)IM HPOAYKTOM SIBASICTCSL H_IyM, KOTOPbIﬁ C KaOKABIM AHCM CTAHOBHUT-
cst np06AeMoﬁ, HETATUBHO BAMSIOIICH Ha 3AOPOBbE U CO3HAHUE AIOACH. A IIOCKOABKY
IIOYTH BCIO CBOIO >)KU3Hb MbI HPOBOAI/IM CPCAI/I AIOACI';I, TO AOAKHBI Hay‘II/ITbCH PyKOBOA—
CTBOBATbhCA KyAbTyPOﬁ THUIIHHBI, ‘ITO6I)I HE <<paCTBOpI/ITCH ITIOAHOCTBIO >» BO BCCOXBAThI-
BAIOLIIEM HAC IITyME.

XX Bek OTKpBIA HOBYIO 3py InyMa H Xaoca, a XXI AOIMOAHMA HOBBIMH HOPMaMH
u HPI/IHI_II/IHaMI/I. AHH&MH‘IHOC paSBI/ITI/IC TCXHHUKHU, MO6I/IAI)HOCTI) HAaCCACHU CHOCO6'
CTByIOT yBCAI/I‘ICHI/IIO ypOBHﬂ I_HyMa. K TOMy JK€ MBI )KUBEM BO BPCMCHa HCCT36I/IABHOCTI/I,
HOCTOXHHOﬁ CIICIIKU U ITOCTOSIHHBIX I/IBMCHCHI/II‘/‘I. HO3TOMY O4YCBUAHBIM CTAaHOBHUTCA
HAaChIIIICHUC U HPCCI)IH_[CHI/IC I_HyMOM. LICM 6OAI>H_IC yPOBCHb myMa M Xaoca, TCM 6OAI>U_[C
TUIINHA CTAHOBUTCS SIBACHUEM, KOTOPOE OYAPOBbIBACT, AABTCPHATUBOMH, AOPOTOii, KO-
TOpAst TOMOTACT BHIMTH U3 KPU3HCA, IepexknBacMoro yeaosekoM B XX Bexe.

HOaTOMy AOA AOAJKHBI OGPaTI/ITI)Cﬂ K BOCITUTAHHUIO B TUIIIHNHE, LITO6I>I HPOTI/IBO—
CTOSITb Xa0Cy U IIOBCEAHCBHOCTH, KOTOPBIC TAK XapakTepHbl coBpeMeHHOCTH. Ocobyro
POAB B BOCIIUTATEABHOM ACIIEKTE UIPACT IIKOAA. FIMEHHO B €€ CTCHAX ACTH M MOAOACKD
HPOBOAHT 6OAI>H_IyIO 4acCThb CBOCI‘/‘I JKM3HHU U UMCHHO TaM ¢OPMI/IPY}OTCH AO6PI>IC yMCHI/IH
U HaBBIKY Ha Oypymee.

B BOCBMHACCATBHIX U ACBIHOCTBIX TOAAX HPOIlIAOFO BE€Ka PaSFOPCAI/ICb MHOTOYUCACH-
HBIC AMCKYCCHH BOKPYT AHOEpPaABHOrO BOCIIUTAaHUSL. B aToM acnexre panHast mybanka-
oA MOXCT HPCACTaBAﬂTb SHQ‘II/ITCAI)HBII‘;I HHTCPCC, yKaSbIBaIOHII/H‘/JI Ha TO, 4YTO BOHPCKI/I
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YO©KACHHIO MHOTHX [ICAATOTOB CYILECCTBYCT AABTCPHATHBA AASL TAK HA3BIBACMOIO «6e3-
CTPECCOBOTO BOCITUTAHUSA». A HMEHHO: IIPUHSTHE HACAABHON ITOSHI[MU B COBPEMEH-
HOM CIIOPE O HEOOXOANMOCTH BBEACHHS KYABTYPBI THUILHHBI B LIKOAAX KaK HEOOX0AN-
Moro aaeMeHTa BocruTaHust. OAHUM U3 3aAQHUH 9TOH IyOAMKALIMY SIBASIETCS AOKA3a-
TEABCTBO TOT'O, YTO THIIMHA AOAYKHA CTATh LICABO Y4eOHO-BOCIIUTATCABHOIO IIPOLIECCa
(HCCMOTp}I Ha pasHOOOpasHyIo ee I/IHTCPHpeTaLII/I}O).

Bo BceoxsarsiBatonieM Hac mryme, IpOMKHX PasroBOpPax, MPH OTCYTCTBHU dAEMEH-
TAPHbIX [PUHLMIIOB HE TOABKO B KOMMYHHKALIMH, HO U BOOOLIEC B KH3HMU, BBIPACTACT
CACAYIOIIIeE ITOKOACHHE MOAOABIX AIOACH. AMHAMMKAa 3TOrO PasBUBAIOLIETO IEPHOAA
CII0COGCTBYET MOUCKY HOBBIX 3BYKOBBIX BIICYATACHHIL MeAHa CLIOCOOCTBYIOT Xa0Cy BbI-
CKa3pIBAHHUH, a CEMbE C KaXKABIM Pa30M BCE TPYAHEE IIPOTUBOCTOSTL HOBBIM TPEHAAM.
K romy »xe, mkoaa npucrocabauBaercst K TpeOOBAHUSM HBIHCLIHEIO BPEMECHH U HE
BBIIIOAHSICT 3AAQHHUH, KOTOPbIC IIOMOTAU ObI MOAOACKH AAALTUPOBATHCS B KYABTYPHOM
CPEAE U YCBOUTb OCHOBHbIE IIPUHIIMIIBI SAVOII-Vivre.

LleAbio AAHHOM IyOANKALIMY SIBASICTCS. HE CCTOBAHME HA COBPEMEHHBIA MUP — I10-
CKOABKY HHYErO Obl 3TO HE M3MEHHAO. MuUp CACAYET M3MEHSITD, HO U3MCHATbD MYAPO,
a UMCHHO — HadMHas ¢ cebs1, OT Berpeun ¢ camuM coboit. Kaxaoe moxoaenue nmeer
B SKU3HU KaKYIO-TO MUCCHIO, ACAO, CBOIL IIOPSIAOK M CBOM LICHHOCTH, KOTOPbIC HEO0-
x0auMO $opMUpPOBaTh B cebe U BOKPYT cebs1. AeAOM HAIIErO IOKOACHUS SBASICTCS —
YIPaBAEHHUE TUITHHOMN, KOTOPAS IIO3BOAHUT OTBICKATh CMBICA )KU3HU CYETAUBOTO YEAOBE-
Ka. Peub He MAET O BRIHY)KACHHOM THIIMHE, KOTOPAs HHOTAA IIPOSIBAAETCS B pOpPME H30-
ASIIMH OT OAMBKHX HAU COCEACH M, KAK CACACTBHUE, BEACT K Oespasamunio. Peus naer o
THIIHHE, pePACKCUH, XPUCTHAHCKON MEAUTAIINH, 3HAYEHHE KOTOPOH IMOCTENEHHO MOA-
AACTCSL IIEPEOLICHKE U IEPEOCMBICACHHIO. Bee 6oabLIe AI0ACH BBIOHPAIOT ee Kak Gpopmy
IO3HAHMS CAMOTO ce0sl, CBOCTO BHYTPCHHEIO MUPA U OTPELICHHS OT IIOBCCAHCBHOCTH,
3aKPBIBASICh B MOHACTBIPSIX AASI TOTO 9TOOBI OOBITD B TUILMHE U YBUACTD CBOC 3€PKAAB-
Hoe orpakeHne. Kaxapll TakuM 06pasoM IIBITACTCS HAMTH CMBICA U USMCHHUTD CBOIO
JKU3HB, 4 3d0AHO U OTBET Ha Bonpochl: «Kewm s ectp?» «Kem s craHoBAIOCH B Iyme
ITOBCEAHEBHOCTH ? >

LleABO TUILHMHEI SBASICTCS PasHOOOpasHe YCAOBEUCCKON XKU3HH, YTOOBI OHA CTaAd
SICHEE M 9eT4e, YTOOBI MOKHO OBIAO BHIBOAUTb U GpOPMYAHPOBATbH GoAce IIOAPOGHBIE
LICAH B KOHKPETHBIX $OPMAX, KOTOPBIC MOXXHO PCAAU30BATb B OIIPEACACHHBIX 00mje-
CTBECHHBIX, CCMCHHBIX U KYABTYPHBIX KOHTEKCTaX. TaKoe MOHSTHE THIUHHbI SIBASIETCS
OAHOI#T 3 GOPM ITOMOIIN B COSAAHHH APY)KECTBEHHOH aTMOCPEPBI M XOPOIIHX OTHO-
LIEHUH B CEMbE. 1aKOe IMOBEACHUE AOAXKHO KACAThCS BCEX YACHOB CEMbHU, 4 HE TOABKO
AETEN U MOAOAEKM — CEMEMHBIN AMAAOT B TUIIMHE XaPaKTEPU3YETCs B3AUMHOCTDIO, TAE
KaXABIH OepeT U AaeT.

B raxoii curyanuu trmunza 6612 6b1, peskae Beero, cBoeobpasHoil popMoii momo-
1M B BOCIIUTATEABHOM I1poriecce. K Tomy ke, BoCIHMTaTEABHAS IIPOTrPAMMA HIKOABI KPO-
Me ICUXHIECKOH U MCUXOAOTUYECKOH HAIPABAEHHOCTU AOAJKHBI COAEPIKATh AYXOBHBIM
acnext. Byaymue yunteas ewme B mpouecce y4é6sl B BbICIIEM yIeOHOM 3aBEACHHN AOAXK-
HBI UMETh COOTBETCTBEHHYIO ITIOATOTOBKY B IIOHUMAHUH 3HAYEHHS THIIMHEI, KOTOPYIO
AOAKHBI IIEPEAATH YIEHUKAM.

W Aast peasmsanum STHX II€A€H HEAOCTATOYHO TOABKO BOCIIMTATEABHBIX IIPOTPAMM.
ITockoabKy 3a4acTyio OBIBACT TAaK, YTO OHU HE COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHUSIM KOHKpPET-
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HOM IIKOABI, KAACCA, YYCHHUKA, SBASLICH OTOOPAKCHHEM MHUHHUCTCPCKUX ITOAOKCHHIL
Yro6b! BEpHYTH OLIyICHUE COOCTBEHHOI TOKACCTBCHHOCTH H aBTOPUTETA COBPEMCH-
HasI TOABCKASL IIKOAQ HYXKAACTCSL B KOHKPETHON M MHOTOYPOBHEBOM IIOMOLU B BOCIIH-
TATEABHOM IIPOLIECCE, KOTOPAsk H3MEHHT AYIIH H CEPALA ACTelL, OyaeT criocobcTBOBaTh
BCECTOPOHHEMY Pa3BHTHIO MOAOAOTO YCAOBEKA.

A0 cHX IIOp B IICHXOAOIO-IIEAATOTHYECKOH AUTEPATYPE HE IPEACTABACHBI HCCACAO-
BaHMsI, KACAIOIIMECs] THIIHHBL B y4ebHO-BOCIUTaTeABHOM nponecce. I loatomy HoBa-
TOPCKHC HUACH, 3AKAKOYCHH A 1 BBIBOABI MOI‘yT <« HPOAI/ITb >» CBCT B HOBBIX ITOXOAAX B 06'
Pa3soBaHMK M BOCIIUTAHUHU. [eMa TUIINHDI SIBASCTCS 60ACE AKTYAABHON HEKEAH IIUPOKO
obcyskaaemas peopMa MKOABHOTO 06pasoBaHust. UpesMepHbIN ypOBEHD LIyMa B LIKO-
A€, prAHOCTI/I B KOHHCHTPQ.I_H/II/I BHUMaHUA, XapaKTeprIe AASL HBIHCHIHCTO MOAOAOTIO
IIOKOACHISL BBISBIBAIOT OOCCIIOKOCHHOCTD Y POAUTCACH, YIUTCACH U OOICCTBEHHOCTH.
KPOMC TOTO, IIOCTOSIHHO yBCAI/I‘H/IBa}OmI/ICCH KOAHUYECTBO I‘I/Il‘[CP&KTI/IBHbIX u arpeCCI/IB—
HBIX ACTCﬁ CBs3aHO C I/I36BITO'“IHI)IM BAUSAHUEM BHCIIIHUX CTI/IMYAOB. OAHI/IM N3 HUX HE-
TAaTUBHO BAUAIOIIHNM Ha BAOPOBBC — SIBASICTCA I_HyM.

Hccaea0BaHMs, IPEACTABACHHBIC B AAHHOI IyOAMKALIMH, UMCIOT OPUIMHAABHBLH
Y MHHOBALIMOHHBII XapaKTep, YTO AACT IIOAHOE IIPABO HCIIOAB30BATb UX B 00pasosa-
TEABHOM HPOCTpaHcTBe. VX MCTOUHHKOM SIBASIOTCS COOCTBEHHBIC PasMBIILIACHUS U
HAaOAIOACHHS, 2 TAKOKE BBIBOABI U 00OOIIEHNS, BRITEKAIOIIUE U3 HEMHOTOYHCACHHOTO
KOAMYECTBA AUTEPATYPBL, B KOTOPOI THILIKHA PACCMATPUBACTCS AHILD B TEOPETHICCKOM
aCIIEKTE, BHE MEAATOIHYCCKOM ccl)epm. I/Iayqelme OAMHOYHBIX CTaTel, PENOPTaXKed U
OTYETOB HA TeMy IHYMa U TUILIHUHBI HOATBCPAI/IAO HCOGXOAI/IMOCTB Hu HOTPC6HOCTI) HCCAE-
AOBAHISI 9TOI TEMATHKH B IIMPOKOM acIeKTe. VIMEHHO 3TOT paKT MOCAYXKHA OCHOBOH
AASL HCCACAOBAHHSL, KOTOPOE OXBATHAO MACIITAOBI HE TOABKO OAHOIL IKOABI AU OAHOTO
FOPOAa. AH&AI/IB ¢CHOMCH3 THIIMHBI HA CAMHHUYHBIX HPI/IMCPaX CAy)KI/IT BCCOMBIM AOKa-
3aTEABCTBOM CYLICCTBOBAHMS IIPOOAEMBI IIyMa M HOTPEOHOCTH TULINHBL B 06pasosa-
TEABHOH cpeAe. BoI6Op pecIiOHACHTOB 13 PasHBIX TUIIOB LIKOA M PAsHbIX YPOBHEI 06-
YYCHUS IIO3BOAHA PACCMOTPETb GECHOMEH THIIMHBI 0OACE KOMIIACKCHO. A 3TO, B CBOIO
O4YepEeAD, ITO3BOAMAO CPABHUTD IOTPEOHOCTH THILMHBI y ACTCH, MOAOACKH U YIUTCACHL.

B ocHOBE TaKOro IMPOKOrO MOAXOAA K IIPEAMETY HCCACAOBAHISI ACKAT ABE IIPUYH-
HBI. BO'HCPBBIX, TPaKTOBKa ¢CHOMCH& THUIINUHBI SIBASIETCS novum B HOABCKOﬁ IIcparo-
IHYecKO AMTEparype (H, IO-BUAUMOMY, IOCOACHCTBYET CO3AAHHMIO HOBOH OTPACAH —
(science of silence - Hayka o Tuwune) silentiologii). Bo-Bropbrx, LieAblo HcCACAOBaHM
SIBASICTCSL IO3HAHUE TOTO, MOKET AH M B KAKOI cpepe THIIMHA IPUMEHSTHCS KaK IICAATO-
FH‘ICCKHIZ HPI/IHLH/IH, U SIBASICTCA AU TUIIMHA H06YAHTCAI)HI>IM ¢3KTOPOM AN y‘II/ITCACﬁ
U YYCHHUKOB K PePACKCHU HaA IIEAATOTHYCCKUMHE LICHHOCTSMH.

[Ty6anKanys BASCTCS IPOAYKTOM KOH(PEPECHLMIT M HCCACAOBAHUIA, IIPOBEACHHBIX
B MaAOHOABCKI/IX IIIKOAAX Ha PaBHbIX CTyHCHHX O6y‘i€HI/IH: HAa4YuHasA OT Ha‘IaAbHOI‘/JI KO-
ABI, THMHAa3HUHU U 3aKaH4YMBas1 CpeAHI/IMI/I y‘Ie6HbIMI/I 3aBCACHUSIMMU. OCHOBHOI‘/JK IOCABIO
ObIA OGMEH OIIBITOM, IIPEACTABACHHE 3HAYMMOCTH THILMHBL 1 MOAYAHUS, HEOOXOANMO-
CTH BBCACHUS B LIKOAC KyABTYPbI TULIHHDI, 4 TAIOKE IPEACTABACHHE IIPOOAEM, C KOTOPBI-
MH CTAAKHBAIOTCS y4eOHbBIC 3aBCACHNUS B HACTOsLICE BpeMst. B pesyasrare TecHoro co-
Tpyprmdectsa ¢ Otaeaom obpasosanus B Kpakose u yunteasvu, KoTopbie eXCAHEBHO
3AaHUMAIOTCS BOCIIUTAHHUEM ACTCH B LIKOAC, BOSHUKAQ ITy DAMKALIS, COACPKALLAs TEOpe-
THUYECKYIO U IpakTHYecKyto YacTu. OCHOBHOII 3aAa4eil OBIAO — YKa3aHHE BO3SMOXKHOCTH
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u HCO6XOAHMOCTI/I BOCIIUTATCABHOI'O BAUSHUS KyAI)TyPI)I THUIINUHBI B H.IKOAI)HOﬁ CPCAe.
BaskHBIM 2A€MEHTOM HCCACAOBAHMUIT OBIAO TAKKE IIPEACTABACHHE POAH, KOTOPYEO MOXKET
1 AOAKHA I/II‘PQ.TL IIIKOAQ B HponaraHAe KyAI)TbeI TUIIWHBI U KyAbTyPI)I IIOBCACHH . HC—
OOXOAMMO OTMETHTS, YTO CCTOAHS TAKasl IIEPCOLICHKA LICHHOCTEH IIPHUCYILA HE TOABKO
MHOTHM €BPOIEHCKUM HIKOAAM, HO TAIOKE M MTOABCKHM.

B nepBoii wacTy KHUTH PacCMOTPEHBI BOITPOCHI, KOTOPBIE SBASIOTCS OCHOBOM MEAQ-
rOrudecKoil cybaucuunanHsL TeopeTudeckas YacTb COACPIKUT LIECTb PASACAOB, KaX-
ABIIl M3 KOTOPBIX IIOCBSIEH Pa3HBIM acleKTaM THINHHBL Haunnas o npescraBaeHms
OKPY>KAIOIIIETO HAC IIYMa, IEPEXOAS K OINPEACACHHIO 3HAYCHHS TUIIMHBI U MOAYAHMS,
a4 3aTCM K IIOHHMMAaHUIO ITIOHATHUA TUIIHHBI B OTACABHBIX HayKaX " €€ MECTa B Hy6AI/I‘IHOM
HPOCTPAHCTBE. FAKAIOYUTEABHASI YACTh PA3ACAA SIBASIETCSI OTBETOM HA BOIPOC O 3HAYC-
HUU THUIIHUHBI B HPOL[CCCe BOCIIUTAHUS U 06y‘ICHI/I${. I/IBY'{CHI/IC HCAaFOFI/I'{eCKOﬁ TECO-
PHM ¥ AaHAAU3 IPAKTUYECKON YACTH HCCACAOBAHHUS ITO3BOAMAH YKA3aTh Ha BO3MOXKHO-
CTHU BOCIIUTATCABHBIX ¢yHKL[PII>i TUIIWUHBI, PCaAI/ISQLU/Iﬂ KOTOPI)IX CTOUT HePCA HIKOAOI>‘I
u KOHKPCTHI)IM y"II/ITCACM.

HPOAOA)KeHI/ICM ATUX Pa3MbIHIACHHI>’I SIBASICTCSL BTOpaH YaCTb KHHMI'H, IIOCBAILICHHAA
1pobACME TUILHHEI B IIEAQATOTHYECKON CPeAe. DTa 9aCTh COACPIKHUT PE3YABTATHL HCCACAO-
BaHMUIA, KOTOPBIE IIPEACTABASIOT LIEAOCTHYIO KAPTHHY PacCMATPHBAEMON TeMbI. AHAAU3
PE3YABTATOB HCCACAOBAHMIL OTOOPAXKACT OIPEACACHHBIC LIEAH U COACP)KAHUE BOCIIUTA-
HUs B TUIILIUHE B Ha‘IaAbHOﬁ IIKOAC, THMHAa3H1 U, CpeAHI/IX y'ie6HbIX 3aBCACHUAX, A TAKOKC
OLICHKY YYCHUKOB, YYUTEACH U AUPEKTOPOB 3THX 3aBeAcHMI. OTBEThI PECITOHAECHTOB
HCIIOAB3YIOTCA Kak cpaBHeHusl. KHura He mpeTeHAyer Ha 10, 4T06b! CTarh y4eOHHKOM.
He siBAsieTcst LieAOCTHOIL 1 MCYepIIbIBAIOLETT Pa3pabOTKOM, XOTs IIPEACTABACHHAS TEMa
PAcCMOTpEHA TIIATCABHBIM 0OPA30M, U COTAACHO HAyYHBIM TPEOOBAHISM.

I'lpoBeacHHbBIE HCCACAOBAHHUS YKA3BIBAIOT HA TO, YTO THIUNHHBI, KAK TAKOBOTO 5IB-
AGHHSI, HET HU B IIKOA€, HU AoMa. K ToMy jke, MOXKET OKasaThCsl, YTO HCKYCCTBEHHOE
cospanue THUHBL 6yaeT HeaddexTrBHO. Heobx0AMMO yKasats Ha TOT PaxT, YTO y4u-
TeAS] UIMEIOT BAUSIHUE TOABKO Ha SMOIJMOHAABHOE COCTOSIHUE MOAOABIX AIOAEH. YeaoBek
HE POXKAACTCSL AOOPBIM HAM 3ABIM, HO TPeOyeT BOCIUTAHMS, OCHOBAHHOIO HA 3A0pO-
BOI, YETKOM U SICHOM CHCTEME LIEHHOCTEH, IPUHIUIIOB U 3aIIPOCOB. OCO6CHHYIO poab
B 9TOM IIPOIIECCE UTPAET BOCMUTAHKE B TUINKMHE. Hirdero Tak He mpuHOCHT IpOIIeHTHI
B OyAyLIeM Kak YMEHHE HAHTH ce6s1 B MEPE, KOTOPBII MYHTCS BIIEPEA, HE IIOTEPSIB CBO-
ero «I». A «3arastHyTH BHYTpb ce651»> MOXKHO Anb B THIIKHE. FIMeHHO mosToMy Bee
ACHCTBHSL, TIPUBOASAIIINE K €€ IIPOIIATaHAC CPEAU YYCHUKOB TAK Ba)KHBL.

I[Ty6anKanus BASIETCSI CBOCOOPASHBIM TOAOCOM B AMCKYCCHU Ha TEMY TOTO, 4TO Ae-
AQETCS B IIKOAE B Cpepe KYABTYPBI TUIIHHBL L [eHHBIM €CTh TO, YTO KHHTA COACPXKUT He
TOABKO TCOPETHYECKHE PA3MBILIACHHS, HO U IPEACTABASCT OOIIHPHBLI cOOp BBICKa3bl-
BaHHUIL, OLICHKY AUPEKTOPOB, YUUTECACH U YICHUKOB. AaHHAs IMyOAUKALMS MOXKET CTATh
BAOXHOBCHUCM AAS HAITMCAHH S Hay‘IHbIX HCCACAOB&HHIZ, B KOTOPI)IX BQ.TPaI‘I/IBaAaCb 6I)I
TEMa THILMHBL, U TEM CAMbIM CIIOCOOCTBOBAAA PACCMOTPEHUIO 3TOTO BOIIPOCa B 00wie-
crBe. FIpeanbHO 65140, €CAM ObI IIEAATOTH, YUUTEASI IPUYYIAAH MOAOABIX AIOACH YBaXKaTh
TUIIMHY CO IIKOABHOM CKaMbH. Beap umenHo onu 6yAyT B 6yAy1ueM q)opMHPOBaTb HE
TOABKO KAPTUHY HAILETO MUPA, 4 TAOKE €0 aKYCTHYCCKUI 00pas.
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Cisz¢ mozna opisywal na rdézne sposoby, rozne moga by¢ jej zastosowania w prakey-
ce wychowania i zycia. Nie da si¢ zdefiniowad jednego, konkretnego jej modelu. Cisza
moze by¢ umiarkowana, glucha, martwa, grobowa, wyborcza, cisza jak makiem zasial,
przed burza itp. Juz sama réznorodno$¢ powyzszych okreslert wskazuje, ze pojecie ciszy
nie jest zwigzane z jedng, konkretng rzeczywistoscia, ale odnosié si¢ moze do rozmaitych
koncepcji w ramach réznych dziedzin.

Niniejsza publikacja dotyczaca ciszy koncentruje si¢ gléwnie wokdt tematyki zwia-
zanej z szeroko pojetym wychowaniem i edukacja. Nie wyczerpuje ona jednak calego
spektrum zagadnien, kedre pojawiaja si¢ w kontekscie opisu réznorodnosci form, jakie
przybiera¢ moga spory dotyczace procesu wlaczania ciszy w proces dydakeyczny i wy-
chowawezy w szkole. Celem tej publikacji jest natomiast przypomnienie znaczen ciszy,
jej aktualnosci oraz réznorodnosci zastosowania w bardzo hatasliwym $wiecie rzeczywi-
stosci wspolezesne;.

Zyjemy na zakrecie cywilizacyjnym. Narastajaca lawinowo ilos¢ informacji, osacza-
jacy nas zewszad szum, ruch na ulicach coraz bardziej rozbudowujacych si¢ miast powo-
duja przytepienie wrazliwosci stuchowej juz u najmlodszych. Cywilizacja, technizacja
ulatwia zycie, ale jej produktem ubocznym jest hatas, kt6ry staje si¢ problemem i niesie
negatywne skutki zdrowotne i poznawcze. Nie da si¢ jednak ukryé¢, ze cale swoje zycie
spedzamy wérdd ludzi i chociazby dlatego musimy nauczy¢ si¢ kierowaé w swoim zyciu
kultura ciszy, by nie zatraci¢ si¢ calkowicie we wszechogarniajacym szumie.

Wick XX rozpoczal nows ere hatasu i chaosu, a XXI dodatkowo zachwiat dotych-
czas obowiazujacymi normami i zasadami. Dynamiczny rozwdj techniki, ruchliwosé
ludnosci przyczyniaja si¢ do zwigkszenia poziomu hatasu. Zyjemy w czasach niepew-
nosci, cywilizacji konsumpcjonizmu, pospiechu i tymczasowosci, w czasach podjetej na
nowo wedrédwki ludéw. Powoli jednak widoczne staje si¢ nasycenie i przesycenie hata-
sem. Im wigkszy jest halas i chaos wspéczesnosci, tym bardziej cisza staje si¢ zjawiskiem
fascynujacym, alternatyws, droga prowadzacg do rozwigzania kryzysu egzystencjalnego,
przezywanego przez czlowicka XXI wicku. Czlowick musi zwrdcié si¢ w kierunku wy-
chowania opartego na ciszy, by zdofa¢ podnieé¢ si¢ po tym okresie chaosu i plynnosci,
czyli kategorii charakterystycznych dla wspélezesnosci ponowoczesnej. Szczegélna role
pelni w tej kwestii szkota w swoim aspekeie wychowawezym, jako ze to w jej murach
dzieci i mlodziez spedzajg wicksza czgdé swojego zycia i dzigki niej moga wypracowad
dobre nawyki na przysztosé.

Lata osiemdziesigte i dziewigédziesiate ubieglego wieku przyniosly liczne dyskusje
wokét wychowania liberalnego. W tym kontekscie publikacja niniejsza stanowi¢ moze
interesujacy glos, pokazujacy, ze — wbrew przekonaniu wielu pedagogéw — jest alter-
natywa dla tak zwanego wychowania ,,bezstresowego”. Przyjecie bardziej idealistyczne-
go stanowiska we wspo6lczesnym sporze o zaprowadzenie dyscypliny i kuleury kieruje
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w strong ciszy jako niezbednego elementu wychowania. Jednym z zadan tej pracy ma
by¢ udowodnienie, ze cisza jest niezbywalnie przypisana do celu i funkeji dydakeycznych
oraz wychowawczych, chociaz bywa réznorodnie interpretowana.

W tym wszechogarniajacym halasie, glosnych rozmowach, przy braku elementar-
nych zasad nie tylko komunikacji, ale i zycia w ogéle, dorasta kolejne pokolenie. Dy-
namika tego okresu rozwojowego dodatkowo przyczynia si¢ do poszukiwania wrazeri
dzwigkowych. Media promuja chaos wypowiedzi, a rodzinie coraz trudniej jest przeciw-
stawi¢ si¢ nowym trendom. Réwniez szkola dostosowuje si¢ do obecnych czaséw i stroni
od stawiania wymagan, kedre otworzylyby mlodziez na kulture komunikacji i podstawo-
we zasady savoir-vivre .

Celem niniejszej publikagji nie jest jednak narzekanie na wspélezesny $wiat — nie-
wiele by to zmienito. Swiat nalezy zmieniaé, ale zmienia¢ madrze, to znaczy — zaczynajac
od siebie, od spotkania z samym soba. Kazde pokolenie ma jaka$ stuszng sprawe, ktdrej
porzadek i warto$¢ nalezy ksztattowaé w sobie i wokdl siebie. Sprawg naszego pokolenia
jest cisza, kedra pozwoli na odnalezienie sensu zycia zabieganego cztowicka. Nie chodzi
jednak o cisz¢ wymuszona, ktéra przejawia si¢ nickiedy w formie izolacji od bliskich
czy sasiadéw i prowadzi w konsekwencji do obojetnoéci. Mowa raczej o ciszy, refleksji,
medytacji chrzescijariskiej, ktdrej znaczenie powoli ulega przewartosciowaniu. Coraz
wigcej 0s6b wybiera jako forme wejscia w glab siebie i oderwania od codziennosci reko-
lekcje zamknigte, zamyka si¢ w klasztorach, by poby¢ w ciszy i zobaczy¢ swoje lustrzane
odbicie. Kazdy z nich poszukuje w ten sposéb sensu i zmiany stylu zycia, pragnie spotkaé
sie z samym soba, by odnalez¢ odpowiedz na pytania: ,Kim jestem? Kim sig staje w kie-
racie huku i codziennodci?”, poszukuje sensu zycia.

Celem ciszy jest doprowadzenie do tego, aby zycie ludzkie stalo si¢ na tyle jasne
i czytelne, by mozna bylo z niego wyprowadza¢ i formulowa¢ cele bardziej szczegdlowe
w konkretnych juz formach, realizujacych si¢ w okreslonych kontekstach spotecznych,
rodzinnych i kulturowych. Tak rozumiana cisza jest jedng z form pomocy rodzinie
w budowaniu atmosfery wychowawczej i prawidlowych relacji interpersonalnych. To
oddzialywanie winno obejmowaé wszystkich czlonkéw rodziny, nie tylko dzieci czy
mlodziez — rodzinny dialog w ciszy charakteryzuje si¢c wzajemnoscia, w ramach ketérej
kazdy bierze i daje.

Wobec tak zarysowanej sytuacji cisza ukazywalaby sie przede wszystkim jako ko-
nieczna forma pomocy w procesie edukacyjnym i wychowawczym. Program wycho-
wawczy szkoly moze i powinien czerpad z ciszy, ktéra obok wymiaru psychicznego i fi-
zycznego posiada wyrazne ukierunkowanie na sfer¢ duchowa. Nauczyciele winni by¢ juz
w okresie studidw odpowiednio przygotowywani, aby mogli w ogdle zrozumie¢ istotg
ciszy, ktéra majq przekazad uczniom i w kedrej zyja.

By zrealizowal te cele, nie wystarcza tzw. programy wychowawcze, szczegdlnie
wtedy, gdy przygotowywane sa w sposdb zrutynizowany, daleki od potrzeb konkretnej
szkoly, klasy, ucznia, ukierunkowane tylko na to, aby spetni¢ okreslone wymogi mini-
sterstwa. Wspolczesna polska szkota, aby mogla odzyska¢ poczucie wiasnej tozsamosci,
autorytet i moc, potrzebuje konkretnej i wicloplaszczyznowej pomocy we wlasciwie
prowadzonym procesic wychowawczym, a wigc takim, kedry rzeczywiscie doprowadzi
do przemiany umystu i serca, do petnego rozwoju mlodego czlowieka.
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Do tej pory nie prowadzono tak szeroko zakrojonych badan dotyczacych ciszy
w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Pionierskie ustalenia poczynione na kartach
niniejszej ksiazki moga rzuci¢ nowe $wiatlo na sprawy edukacji i wychowania. Jest to
tym bardziej uzasadnione, ze wiele dyskutuje si¢ obecnie nad reformg szkolnictwa. Pro-
blemem jest takze nadmierny poziom halasu w szkole oraz trudno$ci w koncentracji
tak charakeerystyczne dla mlodego pokolenia. Ponadto nieustannie wzrastajaca liczba
dzieci z nadpobudliwoscig czy agresywnych wydaje si¢ mie¢ Zrédto w nadmiarze bodz-
céw zewngtrznych, a jednym z nich, nicobojetnym dla zdrowia, jest wlasnie wskazany
uprzednio hatas.

Badania zaprezentowane w niniejszej publikacji maja charakeer oryginalny i inno-
wacyjny, co upowaznia do nazywania ich eksploracyjnymina gruncie edukacyjnym. Ich
zrédlem sg gléwnie wlasne przemyslenia i obserwacje oraz inspiracje ptynace z nielicznej
literatury, w kedrej cisza rozpatrywana jest w formie teoretycznej, poza obszarem dzia-
tani pedagogiki. Studium pojedynczych zaledwie artykuléw, reportazy i sprawozdari na
temat halasu i ciszy potwierdzilo istnienie potrzeby zajecia si¢ ta tematyka w szerszym
zakresie. Stad pomyst badan obejmujacych przestrzeti nie tylko jednej szkoly czy jedne-
go miasta. Odosobnione analizy fenomenu ciszy na przykladzie jednostkowych obsza-
réw jej wystgpowania nie pokazuja dostatecznie skali problemu halasu i potrzeby ciszy
obecnego réwniez w placéwkach edukacyjnych. Wybér respondentéw z réznych szkét i
réznych poziomdw nauczania stuzy rozpoznaniu potrzeby ciszy w sposéb bardziej kom-
pleksowy. Na tle tak przedstawionych motywdw pojawia si¢ ten najwazniejszy — aby po-
réwnaé $wiadomos¢ potrzeby ciszy u dzieci, mlodziezy i nauczycieli.

Tak obszernie zakrojony przedmiot badan uzasadniaja dwa powody. Po pierwsze
takic ujecic fenomenu ciszy stanowi novum w polskiej literaturze pedagogicznej (a by¢
moze przyczyni si¢ do powstania nowej dziedziny — silentiologii). Po drugie celem jest
poznanie, czy i w jakim zakresie cisza moze by¢ stosowana jako zasada pedagogiczna, czy
jest czynnikiem inspirujacym nauczycieli i uczniéw do refleksji nad wartosciami peda-
gogicznymi.

Publikacja jest owocem konferencji i badaii przeprowadzonych w malopolskich
szkotach na réznych szczeblach nauczania — od szkoly podstawowej, przez gimnazja, po
szkoly ponadgimnazjalne. Zasadniczym celem tych dziatan byta wymiana do§wiadczen,
ukazanie wartosci ciszy i milczenia oraz potrzeby wprowadzenia do szkoly kultury ciszy,
pomimo trudnodci, z jakimi instytucja ta boryka si¢ w dzisiejszych czasach. W rezul-
tacie, przy wspélpracy z Kuratorium Og$wiaty w Krakowie i osobami zajmujacymi si¢
na co dzied wychowaniem w szkole, powstata publikacja, ktéra zawiera zaréwno teo-
retyczne zalozenia, jak i ich praktyczne implikacje. Chodzilo o ukazanie mozliwosci i
koniecznosci oddzialywan wychowawczych w érodowisku szkolnym poprzez kulture
ciszy. Waznym elementem badan bylo réwniez przedstawienie roli, jaka moze i powinna
odgrywa¢ szkota w propagowaniu kultury ciszy i kultury zachowan. Jest to swiadomos¢,
kedra pojawia si¢ juz nie tylko w wielu szkotach europejskich, ale takze w polskiej szkole.

W czgdci pierwszej przedstawione zostaly elementarne zagadnienia wprowadzaja-
ce w podstawy tej potencjalnej subdyscypliny. Czgé¢ teoretyczna zostala podzielona na
sze$¢ rozdzialéw, z kedrych kazdy dotyka innego aspekru ciszy. Zaczynajac od przybli-
zenia istoty halasu, przechodzimy do definicji ciszy i milczenia, a nastgpnie rozumienia
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pojecia ciszy w poszczegdlnych naukach i jej miejsca w przestrzeni publicznej, by na
koniec przej$¢ do samej istoty zagadnienia, czyli znaczenia ciszy w procesie wychowa-
nia i nauczania. Z perspektywy teorii, a takze prakeyki pedagogicznej ukazano potrzeby
i mozliwosci, jakie staja przed szkola w zwiazku z pelniona przez nia funkcja wychowaw-
cza i konkretnym zaangazowaniem nauczycieli.

Oczywista kontynuacja tych rozwazan jest cze$¢ druga ksiazki, poswiecona pro-
blemowi ciszy w doswiadczeniu pedagogicznym. W tej partii znajduje si¢ opracowanie
wynikéw badar, ktére mogg stanowié pewien zasadniczy wklad w rozumienie podej-
mowanego tematu. Analizy dotycza okreslonych celéw i treéci wychowania w kulturze
ciszy w odniesieniu do poszczegdlnych etapéw edukacyjnych: szkoly podstawowej, gim-
nazjum i szkdt ponadgimnazjalnych, i to zaréwno w opinii uczniéw, jak i nauczycieli
i dyrektoréw tych placdwek. Rozwazania te moga by¢ traktowane jako swoisty punkt
odniesiert i poréwnan. Ksigzka nie rosci sobie pretensji, by sta¢ si¢ podrecznikiem. Nie
jest opracowaniem calosciowym i wyczerpujacym, choé podjety temat starano si¢ uka-
zaé rzetelnie, zgodnie z wymogami naukowymi.

Przeprowadzone badania wskazujg na to, ze miejsc ciszy zaréwno w szkole, jak
i w domu nie ma wiele. Moze si¢ okazad, ze sztuczne ich wprowadzanie bedzie nieefek-
tywne. Tym, na co nauczyciele wcigz jeszeze majg wplyw, jest natomiast emocjonalnosé
miodych ludzi. Czlowick nie rodzi si¢ ani dobry, ani zly, ale wymaga wychowania opar-
tego na zdrowym, czytelnym, jasnym systemie wartosci, zasad i wymagan. Szczegdlna
role w tym procesie odgrywa wychowanie do ciszy. Nic tak nie procentuje w przysztosci,
jak umiejetnos¢ odnalezienia siebie w pedzacym naprzdd $wiecie i nie zatracenia wlasne-
go »ja". A spojrze¢ w glab siebie mozna jedynie w ciszy. Dlatego wiasnie wszelkie dzia-
tania zmierzajace do jej propagowania wéréd ucznidéw pozostaja nie do przecenienia.

Publikacja jest glosem w dyskusji na temat tego, co dzieje si¢ w szkole w zakresie
przekazu kultury ciszy. Tym bardziej wartosciowym, ze zawiera nie tylko rozwazania
czysto teoretyczne, ale stanowi obszerny zbiér wypowiedzi dyrektoréw, nauczycieli
i uczniéw. Pracy nad niniejsza publikacja przy$wiecala nadzieja na powstanie kolejnych
rozpraw naukowych, ktdre coraz liczniej zaczelyby poruszaé¢ tematyke ciszy, przyczynia-
jac sie tym samym do wypromowania tej wartodci takze w sferze publicznej. Idealnie by
bylo, gdyby pedagodzy, nauczyciele i szkoly zaangazowaly si¢ w krzewienie w mlodych
ludziach szacunku dla ciszy. Wszak to oni beda w przysztosci ksztattowaé obraz naszego
$wiata, takze obraz akustyczny.
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