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PRZEDMOWA

kontekscie poruszanych w niniejszym zbiorze zagadnien, warto na po-
czqtku zadac pytanie: Dlaczego ,w poszukiwaniu jakosci zycia”? Moim
zdaniem dlatego, ze pojecie ,jakosé zycia” jest trudne do zdefiniowania. Mozna
nadawac mu sens tak obiektywny, jak i subiektywny. Obiektywnie dokonujemy
opisu warunkéw zycia jednostki, rodziny czy tez grupy, nastepnie na podsta-
wie oceny poziomu tych warunkéw wnioskujemy o jego jakosci. Mozna réw-
niez wprost pyta¢ badanych o to, jok oceniajq jakosé swojego zycia i wnioski
wyprowadzaé na podstawie ocen subiektywnych. Przedstawiane w niniejszym
zbiorze opracowania stanowig prébe poszukiwania tego, co stanowi o jakosci
zycia wspotczesnej polskiej rodziny. Znalazty tu miejsce artykuty skupiajace sie
na réznych etapach Zycia rodziny i jej réznorodnych problemach.
Artykuty Zbigniewa Orbika i Marka Majczyny stanowiq wprowadzenie
w problematyke. Pierwszy z autoréw dowodzi, Ze istotnym wyznacznikiem jo-
kosci zycia cztowieka jest odnalezienie jego sensu, co poswiadczajg naste-
pujqce stowa: ,aby zycie byto sensowne i wartosciowe, niezbedna jest kultu-
ra moralna i silna wola, czyli odpowiednio uksztattowany charakter”. Wynika
stqd, ze Zycie wartosciowe nie jest cztowiekowi dane w sposéb bezrefleksyj-
ny - trzeba je Swiadomie ksztattowad. Drugi z wymienionych autoréw stawia
cztowieka miedzy losem a wyborem. Zwraca jednoczesnie uwage na podmio-
towosc dziatan cztowieka i mozliwos¢ dokonywania przez niego wyboréw. Jan
Szmyd z kolei zajqt sig¢ medialnym obrazem rzeczywistosci, jego wptywem na
wybory cztowieka i funkcjonowanie rodziny. Autor przestrzega przed ,tatwo-
sciq” tego, co oferujq media, ktére, jednoczesnie, ukazujgc rozmiar globali-
zacji, przyczyniajq sie raczej do szerzenia biernego nasladownictwa, do po-
wielania stereotypdw i mierzenia jakosci zycia miarg upodobnienia do tego,
co owe media lansujq. Z kolei zdaniem Jézefa Kuzmy, ,przeciwstawic sie tym
wptywom moze rodzina, ktéra jest wspdlnotq mitosci, zaufania i odpowie-
dzialnosci. Tak rozumiana rodzina wspiera swych cztonkéw, podaje im wzory,
uczy wartosci i przyczynia sie do tego, aby jej mtodzi cztonkowie jako$¢ swego
zycia widzieli przez pryzmat kochajqcej sie rodziny”. Réwniez Monika Borow-
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ska zwraca uwage na ,rozwojowq funkcje rodziny w odniesieniu do ksztatto-
wania [...] zasadniczych regulatoréw osobowosci, ktdre sq istotne dla prawi-
dtowej realizacji potrzeb i dalszych zadan rozwojowych”.

W kolejnych opracowaniach niniejszego zbioru uwaga autoréw skupia sie
na pewnych elementach zycia rodzin, waznych dla opisu ich jakosci zycia.
Krystyna Kluz uwaza, ze przestrzen mieszkalna to istotny aspekt stanowiqcy
o jakosci ludzkiego zycia. Sqdzi, iz zapewnienie odpowiedniej, stabilnej prze-
strzeni mieszkalnej jest niezwykle wazne w kontekscie szeroko pojetego roz-
woju rodziny jako catosci i poszczegdlnych jej cztonkéw. Przedstawia dane
demograficzne, z ktdrych wynika, iz sytuacja mieszkaniowa polskich rodzin
ulega poprawie. Dane te sq potwierdzeniem badan prof. Czapinskiego, z ktd-
rych wynika, ze Polacy sq coraz bardziej zadowoleni ze swojej sytuacji miesz-
kaniowej. Stanistaw Kawula przedstawia jednak obraz mniej optymistyczny,
prébujgc zmierzy¢ sie z problemami spoteczno-pedagogicznymi rodzin ze
srodowisk popegeerowskich. Jednoczesnie ukazuje mozliwosci podniesienia
jakosci zycia tych rodzin przez wdrozenie dziatarn dtugotrwatych i komplek-
sowych prowadzonych przez rézne agendy, zaréwno edukacyjne, jak i pomo-
cowe. Trudne warunki bytowe zmuszajq niekiedy ludzi do szukania lepszego
zycia poza granicami kraju. Rodzing w sytuacji emigracji zajeta sie Anna Po-
nek, opisujgc problemy dziesieciu rodzin, ktére staraty sie rozwigzad je po-
przez wyjazd z Polski.

Trzy kolejne artykuty traktujg o réznych aspektach kondycji ludzi sto-
rych. Matgorzata Duda analizuje role, jakg w rodzinie petni osoba starsza
- integruje rodzine, pomaga dzieciom i wnukom, stuzy pomocqg potrzebujg-
cym. Réwniez Monika Wasilewska i Matgorzata Kuleta zajety sie problemem
starosci w kontekscie relacji rodzinnych. Autorki odwotujq sie do koncepcji
M. Mead o trzech rodzajach kultury (postfiguratywnej, kofiguratywnej i prefi-
guratywnej). Lokujg nasze doswiadczenia w coraz bardziej widocznej kulturze
prefiguratywnej i uwazajq, ze kultura ta ,wyrzuca ludzi starych na margines”.
Mimo to, jak wynika z badar autorek, az 80% mtodych ludzi deklaruje zycz-
liwy stosunek do oséb starych, co w poréwnaniu z badaniami Rembowskie-
go z 1980 roku, w ktérych zyczliwos¢ deklarowato 43,8%, stanowi znaczg-
cq poprawe. Mtodzi ludzie uwazajq takze, ze swym dziadkom zawdzieczajq
nie tylko pomoc materialng, ale takze opieke i wychowanie, znajomosc¢ dzie-
jow rodziny i poczucie, ze jest sie kochanym. Zofia Szarota zajeta sie zas funk-
cjonowaniem gospodarstw domowych emerytéw. Wykazuje, ze dla 92,61%
emerytéw $wiadczenia emerytalne sq podstawowym Zrédtem utrzymania.
Paradoksalnie, statosé, nawet niskich dochoddw, zapewnia stabilnosé ekono-
miczng. Stabilnosé ta w kazdej chwili moze by¢ zaburzona przez réznego ro-
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Przedmowa

dzaju wypadki losowe. Niepewno$¢ jutra, obawa przed pogorszeniem sta-
nu zdrowia, osamotnienie, lek przed niedoteznosciq i uzaleznieniem od osdéb
trzecich wptywajq znaczgco na obnizenie poziomu jakosci zycia oséb w pode-
sztym wieku. Co wiecej, autorka uwaza, ze ludzie starzy nie znajdujq zadowao-
lajgcej pomocy i opieki. Postuluje zatem daleko idgcq zmiane polityki spotecz-
nej w stosunku do tych ludzi.

W rozwazaniach dotyczqeych jakosci zycia rodziny, nie mozna pomingé
analizy réznorodnych aspektéw rodzicielstwa. O przezywaniu macierzyristwa
w aspekcie miedzypokoleniowym traktuje opracowanie Grazyny Makietto-Jarzy
i Anny Trzaski. Okazuje sie, ze na przestrzeni 40 lat, obejmujgcych okres badan,
nie zmienita sie wartos¢ macierzynstwa. Zaréwno mtode matki, jak i przedstawi-
cielki starszych pokolen uwazajq, ze dziecko jest wartosciq samg w sobie i jego
dobro stawiajq znacznie wyzej niz wiasnq kariere zawodowq. Nieporéwnywal-
nie lepiej ksztattuje sie obecnie sytuacja matek niezameznych - spotykajq sie
one z akeeptacjq rodziny i przychylnosciq spoteczeristwa. Aniela Kaczanowska
przedstawita wyniki badafn nad macierzyristwem dwdch grup miodych kobiet
- pracujgeych i niepracujgeych. W obydwu przypadkach stwierdzono wyrazng
dominacje orientacji rodzinnej. Réwniez podobnie, niezaleznie od przynalezno-
sci do jednej z grup, ksztattowat sie typ macierzyrstwa, okreslony jako ,skon-
centrowany na dziecku”. W opinii wiekszosci badanych, prawdziwe spetnienie
daje kobiecie dopiero posiadanie dziecka, duzo mniejsze praca zawodowa. Pro-
blemy trudnego ojcostwa opisata z kolei Monika Wojcik. W swym opracowaniu
przedstawita wyniki badan nad petnieniem i przezywaniem roli ojca. Badanie
przeprowadzono na dwdch grupach mezczyzn - ojcdw samotnie wychowujg-
cych dzieci oraz ojcdw, ktdrzy po rozwodzie majq utrudniony kontakt z dzie¢mi.
Z analizy badan wynika, ze dla ojcéw tak z jednej, jak i z drugiej grupy udziat
w wychowaniu i uczestniczenie w rozwoju dzieci ma olbrzymie znaczenie. Zo-
gadnienie postaw rodzicéw w stosunku do dzieci niepetnosprawnych opraco-
wat Krzysztof Gere. Z badan wynika, ze im bardziej satysfakcjonujgca wiez mat-
zenska, im mniej konfliktdw miedzy cztonkami rodziny, tym bardziej przyjazna
atmosfera w rodzinie i tym bardziej akceptujqce postawy rodzicéw w stosunku
do dziecka niepetnosprawnego.

Na nowy wymiar jakosci zycia w rodzinie zwraca z kolei uwage Weroni-
ka Zaremba. Autorka pisze o dobrowolnej bezdzietnosci u kobiet, ktére dgzq
do samorealizacji przez kariere zawodowq. Paradoksalnie, w tym samym cza-
sie zauwaza sie wzrost liczby matzenstw, dotknietych problemem bezptodno-
Sci. Niektdre z nich decydujq sie na zaptodnienie pozaustrojowe. Problemy
etyczne, medyczne czy socjologiczne zwigzane z zaptodnieniem in vitro refe-
ruje Sylwia Sadowska. Wychowanie jest procesem bardzo trudnym. Jesli mat-
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ka i ojciec sq dla swoich dzieci autorytetami, duzo tatwiej jest im przekazad
wychowankom wzory, normy etyczno-moralne i wartosci. O roli autorytetu ro-
dzicielskiego i mozliwosci budowania go przez terapie pisze Bogustawa Pia-
secka. Jesli rodzina jest niewydolna wychowawczo, jakosé zycia jej cztonkdw,
zwhaszcza dzieci, wymaga naprawy. Jedng z form pomocy moze byc¢ rodzi-
cielstwo zastepcze, o ktérym pisze Andrzej tuczynski. Jesli ludzie nie potra-
fiq ze sobq wspdtzy¢ i tworzy¢ rodzine, zapada decyzja o rozwodzie. Mariusz
Parlicki, opierajqc sie na danych statystycznych, stwierdza, ze liczba rozwo-
déw wzrasta. Jak odnosi sie do tego faktu opinia publiczna? Czy i w Polsce
uksztattowata sie ,kultura rozwodu”, w mys| ktérej matzenstwo jest krétko-
trwatym kontraktem? - to pytanie, na ktére nie ma na razie jednoznacznej
odpowiedzi.

Jakosé zycia nabiera specyficznego znaczenia w sytuacji choroby. Bada-
nia nad jakoscig zycia w naukach medycznych zreferowata Grazyna Deb-
ska, ukazujgc zwigzek miedzy jakosciq Zycia pacjentéw a jakosciq zycia per-
sonelu medycznego. Katarzyna Wojcik-Pyré w swym artykule zwraca uwage
na potrzeby chorego z zespotem otepiennym, akcentujqc, jak wazna jest prao-
widfowa, wielostronna opieka medyczna i umiejetnosc dostrzegania potrzeb
chorego oraz reagowania na nie. Jerzy Jaskiewicz i Maria Lipinska przepro-
wadzili badania nad postawami hospitalizowanych pacjentéw wobec piele-
gniarek i lekarzy. Z analizy badan wynika (sqdze, ze troche zbyt optymistycz-
nie), ze zaréwno pielegniarki, jak i lekarze oceniani sq bardzo pozytywnie, co
moze $wiadczy¢ o spetnianiu przez personel medyczny wszystkich standar-
déw dbatosci o jakos¢ zycia pacjentdw. Ostatni w tomie artykut Jacka Szwai
traktuje o zasadach pomocy spotecznej w sytuacjach, gdy rodziny nie radzq
sobie z problemami zyciowymi i potrzebujg wsparcia. Takg formg pomocy
moze by¢ zawarcie kontraktu socjalnego, ktéry polega na ustaleniu wzajem-
nych relacji i zadan. Autor stwierdza, ze zawarcie kontraktu mobilizuje zardw-
no rodziny, jak i pracownikéw socjalnych do podejmowania dziatan dla do-
bra rodziny.

W przedstawionych opracowaniach autorzy ukazali réznorodne, kluczowe
aspekty majgce wptyw na jakosé zycia cztowieka. Czy znalezli odpowiedz na
pytanie, od czego zalezy jakosé zycia wspdtczesnej polskiej rodziny? Osobiscie
sktaniam sie ku twierdzeniu, ze autorzy ukazali raczej szerokie spektrum réz-
norodnych warunkdw, ktére winny by¢ spetnione, aby ludzie mogli czu¢ satys-
fakcje z jakosci swego zycia.

GRAZYNA MAKIEFLO-JARZA



ZBIGNIEW ORBIK

Filozoticzne poszukiwania sensu zycia
jako istotny moment jego jakosci

Rozwazania na temat filozoficznych poszukiwan sensu zycia rozpocznijmy od
wyjasnienia kluczowego dla nas terminu ,sens”. Pochodzi on od tacinskiego
sensus, co ttumaczymy jako ,zmyst” lub ,pojmowanie”. Wspdtczesnie synoni-
my tego terminu to: 1. znaczenie; 2. sensownosc. W kontekscie prezentowa-
nych tutaj rozwazan interesuje nas drugie ze znaczen. Sam termin ,sensow-
nos¢” moze byc réznie pojmowany - méwiqc o sensie zycia w prezentowanym
tekscie, mamy na mysli wiasciwo$é racjonalnego (celowego) dziatania'.

Rozwazajqc filozoficzng problematyke sensu zZycia, mozna to czyni¢ na
dwa zasadnicze sposoby: 1. w aspekcie historycznym - prezentujqc rozma-
ite ujecia tego problemu, ktére odnajdujemy u réznych myslicieli w blizszej
i dalszej przesztosci; 2. w sposdb systematyczny - usitujqc odnaleZé istot-
ne momenty zycia ludzkiego niezbedne do uznania go za zycie sensowne.
W prezentowanych w niniejszym tekscie rozwazaniach skoncentrujemy naszq
uwage na drugim sposréd wyréznionych aspektow’.

Pytanie o sens zycia jest bez watpienia pytaniem filozoficznym - odpowie-
dzi na nie nie uzyskamy w oparciu o takie bqdz inne jednostkowe, konkretne

1 Zob. Maty stownik termindw i pojec filozoficznych, red. A. Podsiad, T. Pszczotowski, Z. Wieckowski,
Warszawa 1980, s. 356-357.

2 Warto zauwazyd, ze w historycznym kontekscie zagadnienia sensu zycia zarysowujq sie tutaj naste-
pujqce stanowiska: 1. Supranaturalizm, wystepujgcy w dwoch podstawowych wersjach: a) poglgdach od-
wotujqcych sie do pojecia Boga, b) opartych na pojeciu duszy; 2. Naturalizm w wersji a) subiektywistycz-
nej i b) obiektywistycznej; 3. Stanowisko nihilistyczne. Istnieje olbrzymia literatura na ten temat. Zob. np.
J. Baggini, What's It All About?: Philosophy and the Meaning of Life, London 2004; R. Belliotti, What is the
Meaning of Life?, Amsterdam 2001; The Meaning of Life, ed. H. Moorhead, Chicago1988.
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wydarzenie w zyciu cztowieka, ktdre czynitoby to zycie sensownym (jakkolwiek
czesto te konkretne wydarzenia zdajq sie dw sens naszemu zyciu nadawacd).
Konieczna jest tutaj refleksja dotyczqca catosci zycia, jego celu ostatecznego,
ktéremu winny by¢ podporzqdkowane sposoby jego osiggania. Wyznaczajq
one (owe sposoby) miedzy innymi petnione przez nas role rodzinne i spotecz-
ne oraz okreslajq nasz stosunek do wszystkich potencjalnych trudnosci oraz
przyjemnosci, jakie niesie ze sobgq zycie.

Pytanie o sens zycia w sposéb nierozerwalny tqczy sie z pytaniem o cel zy-
cia. Precyzujqc ten zwigzek, pytanie o sens jest zawsze pytaniem o ostateczny
cel zycia, ktdre mozna by inaczej sformutowac jako pytanie: po co zyje? Jest to
pytanie, ktdre, jak sie wydaje, integralnie zwigzane jest z ludzkg egzystencjq,
w tym znaczeniu, ze trudno wyobrazi¢ sobie cztowieka, ktdéry przynajmniej
raz, najczesciej pod wptywem jakichs dramatycznych wydarzer dotykajgeych
jego samego bqdz bliskig mu osobe, nie zadatby sobie trudu poszukiwania
na nie odpowiedzi. Sprébujmy odnalezé najwazniejsze elementy, ktére zdajq
sie nadawac naszemu zyciu sens, albo, ujmujqc rzecz inaczej, bez ktérych zy-
cie zdaje sie sens tracié.

Zauwazmy na poczqtku, ze pytanie o cel zycia zaktada juz pewne jego (zy-
cia) rozumienie. Méwi¢ bowiem mozemy jedynie o celu dziatan, a zy¢ to nie
to samo, co dziataé. Znamy przyktady istot, ktdre Zyjq, lecz nie dziatajq - rodli-
ny. W tych rozwazaniach interesuje nas zatem nie zycie rozumiane jako pew-
ne procesy biologiczne, lecz jako $wiadoma i celowa dziatalnosé, na ktérg
sktadajq sie réznego rodzaju zjawiska: emocjonalne, wolicjonalne, poznaw-
cze oraz zwiqzane z nimi czynnosci fizyczne. Ta forma zycia przystuguje, spo-
$réd znanych nam istot, jedynie cztowiekowi. Pytanie o cel resp. sens zycia
okazuje sie pytaniem o ludzkq egzystencje, o jej najbardziej, by¢ moze, istot-
ny moment egzystencjalny. Jak pisze Tadeusz Kotarbifski: ,Kto szuka sensu
zycia, szuka tego samego wiasnie, o to wiasnie zatroskany, by jego czyny nie
byty bezcelowe, a scidlej, by jego dziatalnos¢ nie wyczerpywata sie w btahych
przedsiewzieciach, lecz mogta sie legitymowac przydatnosciq do celu godne-
go poswiecenia mu gtéwnych, najwazniejszych wysitkéw”’.

Wydaje sie, ze zycie ma sens i wartos¢ jedynie wéwczas, gdy stanowi ciqg
zharmonizowanych, racjonalnych dziatarh zmierzajgcych do osiggniecia war-
tosciowych, dobrych moralnie celéw. Jest to warunek sine qua non zycia po-
siadajgcego sens. Zgodnie z tym warunkiem, tylko takie Zycie ma sens, ktére
przezywane jest w sposob racjonalny i skierowane na godziwe moralnie cele.
Powstaje w tym momencie problem wymagajqcy chociazby pobieznej reflek-

3 T. Kotarbiriski, Medytacje o Zyciu godziwym, Warszawa 1985, s. 22.
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sji, a stanowigcy jeden z gtdwnych problematéw etyki: co decyduje o moral-
nej wartosci danego dziatania, czynu?

Rézne systemy etyczne przyjmujq rozmaite kryteria moralnej oceny czy-
nu. Ze wzgledu na obszernos¢ tego zagadnienia ograniczymy sie w naszych
rozwazaniach jedynie do ich przeglgdu i bardzo krétkiej charakterystyki’.
Uwzglednia sie tutaj zazwyczaj:

1. Intencje i motywy dziatajgcego cztowieka. Zgodnie z tym kryterium, czyn
jest moralnie dobry jesli wynika z moralnie godziwych pobudek, takich jak po-
czucie sprawiedliwosci, obowigzku czy zyczliwosci dla drugiego cztowieka. Celem
dziatania moralnie dobrego jest tutaj nie tylko wiasny interes, ale przede wszyst-
kim dobro innych ludzi. Jesli natomiast czyn miat na celu krzywde innych lub wy-
nikat z pobudek egoistycznych, nalezy go uznac za moralnie niegodziwy.

2. Skutki, do jakich czyn prowadzi. Wedle tego kryterium, czyn jest moral-
nie godziwy wtedy, gdy przynosi okreslone korzysci innej osobie. Korzys¢ ta
moze mie¢ rézng nature: materialng (osiggniecie jakiegos dobra material-
nego), psychiczng (przyjemnos¢ pewnego rodzaju) lub moralng (osiggniecie
pewnego dobra natury duchowej lub tez danie komus$ dobrego przyktadu,
czyli dziatanie o charakterze wychowawczym). Powyzsze kryterium podkresla
moralne znaczenie naszych dziatar ze wzgledu na ich nastepstwa.

3. Cnoty (zalety moralne), ktére w danym czynie znajdujq swojq realizacje.
Jesli dany czyn stanowi manifestacje takich cech jego wykonawecy, jak uczci-
wos¢, odwaga czy sprawiedliwosc, uznajemy go za moralnie dobry. Jesli no-
tomiast czyn zdaje sie wskazywad na jakgs wade dokonujgcego go cztowie-
ka, takg jak np. nieuczciwosc czy porywczosé, czyn taki uznamy za moralnie
naganny. Warto zwréci¢ uwage, ze czyny, w ktérych przejawiajq sie zalety
moralne ich sprawcéw cnoty te réwniez umacniajq, czyli np. cztowiek poste-
pujqcy sprawiedliwie staje sie przez to jeszcze bardziej sprawiedliwy, a poste-
powanie takie przychodzi mu z coraz wiekszq fatwoscig”. Czyny takie zatem
stanowig nagrode samg w sobie dla ich wykonawcéw.

4. Zgodnosé czynu z sumieniem sprawcy. Nie wdajgc sie w pogtebione
rozwazania licznych pojawiajqcych sie tutaj kwestii, zauwazmy, ze, zgodnie
z powyzszym kryterium, za dobry moralnie uznamy kazdy czyn, ktéry nie wy-
wotuje wyrzutéw sumienia. Jesli natomiast wyrzuty takie wystepujg, mozemy
mie¢ pewnos¢, ze czyn jest moralnie naganny i powinnismy:

a) jesli to jeszcze mozliwe zaprzestad dziatania,

b) jesli czyn byt jedynie zamierzony, nie podejmowac go,

4 Omawiajqc ten watek autor artykutu korzysta z rozwazan zawartych w drugim rozdziale ksigzki J. Hart-
mana, Bioetyka dla lekarzy, Warszawa 2008.
5 Zob. Arystoteles, Etyka nikomachejska, przet. D. Gromska, Warszawa 2007, ks. 1.
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c) jesli natomiast dziatanie doszto juz do skutku, szukaé sposobdéw zadosé-

uczynienia wyrzqdzonej krzywdy.

5. Zgodnos¢ czynu z obowigzujgcymi zasadami postepowania i podjetymi
zobowigzaniami. Kryterium to pozwala nam za dobry moralnie uznac taki czyn,
ktdry zgodny jest z normami obyczajowymi, religijnymi i prawnymi oraz z podje-
tymi przez nas zobowigzaniami. Warto zwrdci¢ uwage, ze tylko takich zobowig-
zan winnismy dotrzymywac, ktére zgodne sq z zasadami moralnymi. Zgodnosé
bowiem z zasadami danego obyczaju lub prawa nie gwarantuje, iz czyn be-
dzie przez to moralnie dobry. Dla moralnej oceny dziatania trzeba czegos wie-
cej - jego zgodnosci z jakimis zasadami bardziej fundamentalnymi i gtebszymi
od norm prawnych i obyczajowych. Wkraczamy tutaj na grunt etyki normatyw-
nej, ktérej gtdwng zasade mozemy wyrazic w sposdb nastepujqcy: dobro nale-
zy czynic, zta unikac. Oczywiscie jest to zasada o najwyzszym stopniu ogdlnosci,
z niej jednak zdajq sie wynika¢ zasady szczegdtowe jak np. zasada sprawiedli-
wosci, dotrzymywania godziwych moralnie obietnic czy inne pozwalajgce na
wybdr konkretnej formy dziatania w konkretnej sytuacji. Podstawowym zagad-
nieniem na gruncie etyki normatywnej zdaje sie by¢ kwestia uzasadnialnosci
twierdzen moralnych. Mozemy zapytac: ,Czy nasze decyzje podlegajq wytqcz-
nie naszej woli, naszemu widzimisie? Czy tez istniejq obiektywne i ogdlnie waz-
ne punkty widzenia, ktdre nalezy w tych decyzjach uwzgledniac? Powszechna
swiadomos¢ moralna przemawia za tq drugg mozliwosciqg. Pytamy, co sie go-
dzi czynic? Oceniamy wiasne dziatanie i dziatanie innych. Fakt istnienia dyskusji
moralnych dowodzi, ze szukamy uzasadnionych odpowiedzi. Ten, kto sie w co$
angazuje, czyni to z przekonaniem o swej stusznosci. Gdy wydajemy sqd moral-
ny, twierdzimy przez to nie tylko, Ze nasza decyzja jest stuszna, lecz zqgdamy od
wszystkich innych, by sie stosownie do niej zachowywali. Osqd moralny wyraza
nieograniczone zqdanie, skierowane do kazdego, kto w takich samych okolicz-
nosciach musi podjqc decyzje"6. Podsumowujqc powyzsze kryteria oceny moral-
nej dziatania, nalezy stwierdzi¢, ze racje majq ci, ktérzy twierdzg, iz za w petni
dobre moralnie dziatanie nalezy uznacd jedynie takie, w ktdérym realizacje znaj-
dujq wszystkie z wymienionych czynnikdéw. Czynniki te pozostajq bowiem ze
sobg w rozmaitego typu relacjach tak logicznych, jak i faktycznych.

Zarysowane powyzej znaczenie terminéw ,sens”, ,zycie” oraz analiza pro-
blematyki kryteriéw oceny moralnej dziatania pozwala na sformutowanie
trzech réznych sposobdw rozumienia terminu ,sens zycia”:

1. Méwimy o wewnetrznym sensie zycia, kiedy rozpatrujemy dziatania da-

nego czfowieka realizujgcego zatozone przez siebie rozmaite cele.

6 F. Ricken, Etyka ogdina, przet. P. Domanski, Kety 2001, s. 24.
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2. Kiedy rozpatrujemy dziatania jednostki realizujgcej cele wynikajqce z jej
przynaleznosci do okreslonej spotecznosci, wéwczas méwimy o spotecz-
nym sensie zycia.

3. Jesli zycie ludzkie traktujemy jako czgstke wszechswiata, w ktérym za-
chodzq rézne relacje, wéwczas mamy do czynienia z filozoficznym sen-
sem 2ycio7.

Ad.1. Podstawowym i wystarczajgcym warunkiem sensownego Zzycia

w znaczeniu, ktére okreslilismy jako sens wewnetrzny jest to, aby cele, do kté-
rych dqzy cztowiek byty celami moralnie dobrymi. Wskazane jest réwniez,
aby byty to cele racjonalne, tzn. takie, ktére dany cztowiek moze osiggngc
w warunkach, w ktérych przyszto mu zy¢. Z tej perspektywy zycie, nawet nie-
zwykle zorganizowane, lecz podporzqdkowane niegodziwym celom, zdaje sie
by¢ mato wartosciowe. Réwniez nie ma sensu zycie podporzqdkowane zaspo-
kajaniu chwilowych zachcianek czy popeddw. Aby nadad Zyciu sens niezbed-
ne sq dwie fundamentalne dyspozycje konstytuujqce moralny charakter czto-
wieka: zdolnosé wydawania trafnych ocen moralnych, ktéra umozliwia wybdr
godnych celéw postepowania oraz silna wola, umozliwiajgca wytrwate dgze-
nie do wyznaczonych celdw.

Ad. 2. Zycie cztowieka osiqga spoteczny sens wtedy, gdy wspdlnota, kté-
rej jest cztonkiem sama réwniez dgzy do osiggniecia godziwych celdw w spo-
s6b racjonalny, przemyslany i zorganizowany. Jesli natomiast cele wspdlnoty
sq niegodziwe wéwczas, nawet jesli jednostka dqzy do ich realizacji w sposéb
przemyslany i zorganizowany, jej zycie nie posiada wartosci dodatniej, resp.
sensu. Przyktadami takich wspdlnot sq wszelkie organizacje przestepcze czy
panstwa o niecnym i agresywnym nastawieniu do swoich sqgsiaddw, jak row-
niez wspdlnoty i instytucje Zle zorganizowane. Warto zauwazyd, ze, wedle po-
wyzszej koncepcji, sens zycia cztowieka w petni uzalezniony jest od moralnej
oceny wspolnoty, do ktérej nalezy.

Ad. 3. Filozoficzny sens Zycia w wyréznionym przez nas znaczeniu mozna
okresli¢ na podstawie obrazu $wiata, ktéry zawdzieczamy nauce. Nauka za-
ktada, ze rzeczywistos¢ ma strukture racjonalng. Odkrywa réwniez, ze zjawi-
ska w Swiecie pozostajg w relacjach wspétzaleznosci. Na tej podstawie mo-
zemy przyjqc teze, ze wszechswiat tworzy sensowngq catosé, przez co réwniez
czesci tej catosci sq sensowne, takze zycie kazdego cztowieka. W tym ostat-
nim znaczeniu ,zycie” oznacza istnienie biologiczne, nie zas, jak w znacze-
niach poprzednich - celowq i racjonalng dziatalnosé cztowieka.

7 Trzy wyrdznione sposoby rozumienia sensu zycia zostaly przez Autora niniejszego tekstu zaczerpnie-
te z tekstow Tadeusza Czezowskiego. Zob. T. Czezowski, Pisma z etyki i teorii wartosci, red. PJ. Smoczyn-
ski, Wroctaw 1989.
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W sensie filozoficznym warto$¢ zycia polega na tym, ze jest, ze istnieje.
Wszystko bowiem, co istnieje posiada warto$¢ dodatniq - jest dobre. Zaryso-
wany tutaj sposdb rozumienia sensu zycia ma swojq dtugq tradycje, zwigzo-
nq z metafizykq klasyczng. Odwotajmy sie zatem do stéw Sw. Augustyna, ktd-
ry stwierdza: ,Totez mowi sie, ze natura jest zta wtedy, kiedy jest «zepsutan.
«Niezepsuta» bowiem z koniecznosci jest dobra. A nawet i «zepsuta» w za-
kresie tego, ze jest naturg, jest dobra, zta jest w zakresie tego, ze jest «ze-
psutay [...]. Wszelka zas natura, ktéra moze ulec zepsuciu, jest jednakze ja-
kims$ dobrem, zepsucie bowiem szkodzi¢ jej moze jedynie w ten sposdb, ze
odbiera jej i umniejsza w niej to, co jest dobre”®. Ztem, wedle tej koncepcji,
jest nieistnienie. Filozoficzny sens oraz wartosé zycia istot swiadomych nie
sq jednak gwarantowane bezwarunkowo. Mogg one bowiem zniweczy¢ sens
i wartos¢ wtasnego zycia, gdy ich dziatania mu zagrazajq lub wrecz niwe-
czq (wszelkiego typu dziatania autodestrukeyjne). Poza tym, jak pisze Hubert
Reeves: ,Wszechswiat zrodzit ztozonosc. Ztozonos¢ zrodzita skutecznosé. Ale
skutecznosc niekoniecznie stwarza sens. Moze réwniez zrodzi¢ bezsens. |...]
Aby dotrze¢ do sensu i unikng¢ bezsensu, potrzebny jest nowy, nieodzowny
element - swiadoma i aktywna decyzja. Ani btekitne algi, ani sikorki bogat-
ki nie sq w stanie podjqc takiej decyzji. Skoro musiata ona czekaé na pojawie-
nie sie ludzi, to znaczy, ze problem w ogdle nie istniat przed naszym przyby-
ciem. Potencjalnie, konflikt wpisany jest od najdawniejszych czaséw w rozwdj
Wszechswiata i budowe ztozonosci. Wraz z nadejsciem cztowieka przybie-
ra swoj tragiczny wymiar, lecz jednoczesnie pojawia sie mozliwos¢ jego roz-
wiqzania. To cztowiek powinien nadaé sens rzeczywistosci””. W zarysowanym
kontekscie samo pytanie o sens zycia staje sie mozliwe dopiero w perspekty-
wie antropologiczne.

By¢ moze jest tak, ze dopiero wszystkie trzy wyrdznione sensy zycia razem
sktadajq sie na petny obraz Zycia sensownego i posiadajgcego wartosc. Pod-
suUMowuUjgc powyzsze rozwazania, mozna wnioskowad, ze, aby zycie byto sen-
sowne i wartosciowe, niezbedna jest kultura moralna i silna wola, czyli odpo-
wiednio uksztattowany charakter. Nie jest on jednak czyms, co otrzymujemy
z chwilg narodzin, lecz jest wynikiem dtugiego procesu wychowania, ksztatce-
nia, w tym samoksztatcenia i doskonalenia sie.

Na podstawie powyzszych rozwazan mozemy sformutowad stanowisko,
okreslane jako optymizm etyczny. Stwierdza ono, ze zycie ludzkie ma sens

8 Sw. Augustyn, O naturze dobra, |, 4-6, przet. M. Maykowska, [w:] idem, Pisma filozoficzne, t. 4, War-
szawa 1954.
9 H. Reeves, Godzina upojenia. Czy Wszechswiat ma sens?, przet. R. Gromacka, M. Kapetus, Warsza-

wa 1992, s. 185.
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i wartosc, jednak nie bezwarunkowo. Nie jest to zatem optymizm naiwny. Na
gruncie zarysowanego optymizmu etycznego mozemy odnies¢ sie do argu-
mentéw pesymistow etycznych w kwestii wartosci i sensu zycia ludzkiego.

Pierwszy z tych argumentéw stwierdza, ze zycie ludzkie jest pozbawione
sensu, poniewaz jest nietrwate i nieuchronnie koriczy sie Smierciq. Jak pisze
Martin Heidegger: ,Obrysowanie egzystencjalnej struktury bytu ku zakoricze-
niu stuzy wypracowaniu pewnego sposobu bytowania bytu ludzkiego, w ktd-
rym jako ludzki moze on by¢ catkowity. Okoliczno$é, ze réwniez codzienny byt
ludzki jest juz kazdorazowo ku wtasnemu zakonczeniu, to znaczy, ze «po ucie-
kiniersku» co prawda, ale nieustannie ma ze swojq $miercig do czynienia,
okolicznosé ta ukazuje, ze to zakorczenie, zamykajqce i okreslajgce byt - ca-
tosc jest niczym, byt zas ludzki dostepuje bytu - catosci dopiero w swoim zzy-
waniu. Skrajne «jeszcze - nien samego siebie, nastepujqce po wszystkich in-
nych, wpisane jest juz zawsze w byt ludzki jako bytujgcy ku wtasnej smierci (...)
Byt - ku - Smierci zakorzeniony jest w zatroskaniu. Jako rzucony byt - w Swie-
cie, byt ludzki ma juz kazdorazowo $mierc swojq na siebie zdang. Bytujgc ku
swojej smierci, umiera faktycznie, a przy tym nieustannie [..]”"°. Odpierajac
powyzszy argument, odwotajmy sie do przekonania o odwiecznosci prawdy.
Dziatanie majqgce wartos¢ i sens w danej chwili zachowuje je, mimo ze samo
juz przemineto. Jesli zatem czyjes przeszte zycie miato sens i wartosé, takim
prawdziwie pozostaje nawet wtedy, gdy tego zycia juz nie ma - niekiedy od
bardzo dawna, a nawet wtedy, gdy nie ma juz nikogo, kto taki prawdziwy sqd
mogtby wydad.

Kolejny argument przeciwko sensownosci i wartosci zycia rowniez zostat
sformutowany przez egzystencjalistow, ktérzy twierdzq, ze pomiedzy jednost-
kg a swiatem zachodzi swoista dysharmonia. Filozofowie egzystencjalisci od-
wotujq sie do doswiadczen, w ktérych cztowiek doznaje poczucia osamot-
nienia i leku, rzucenia w $wiat pozbawiony sensu, absurdalny i wrogi. Zycie
w takim Swiecie pozbawione jest sensu i wartosci, chociaz sens taki mozna
wypracowad w jakims heroicznym wysitku. Z gruntu, jak sie zdaje, nalezy obao-
lic ten argument, poniewaz trudno zgodzic sie z tezq, ze Swiat sam w sobie
pozbawiony jest sensu. Innymi stowy, spor pomiedzy optymizmem a pesymi-
zmem etycznym nie moze zostac rozstrzygniety na drodze teoretycznej. Moz-
na go jednak sprébowac rozstrzygnqc empirycznie. Jesli wiecej jest doswiad-
czen potwierdzajgcych stanowisko pesymistyczne, nalezy przyjac, ze jest ono
prawdziwe. Jesli natomiast wiekszo$¢ doswiadczen zdaje sie zaprzeczaé po-

10 M. Heidegger, Sein und Zeit, cz. I, §52, [w:] idem, Filozofia egzystencjalna, wyboru dokonali oraz
wstepami opatrzyli L. Kotakowski i K. Pomian, przet. L. Kotakowski, Warszawa 1965, s. 272-273.
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glagdowi egzystencjalistéw, wéwczas racje powinnismy przyznaé optymistom
etycznym. Szacuje sie, ze wiekszos¢é doswiadczen jednak potwierdza poglqd
przyznajqcy zyciu sens i wartosé (stanowisko optymizmu etycznego).

Inny argument przeciwko sensownosci i wartosci zycia wysuwany jest ze sta-
nowiska eudajmonizmu etycznego. Zgodnie z tym poglgdem, najwyzszq warto-
sciq stanowiqcq istotny cel wszystkich ludzkich dziatar jest szczescie rozumia-
ne jako subiektywne doswiadczenie - poczucie szczesliwosci. Wiemy jednak,
ze cztowiek z natury szczescia nigdy w petni nie osigga. Dzieje sie tak z dwdch
zasadniczych powoddw: 1. natury psychologicznej - osiggniecie jakiego$ celu
nigdy nas w petni nie zadowala, lecz wywotuje uczucie nudy i rozczarowania;
2. nasze szczescie zaktdcane jest przez nieustannie towarzyszqce uczucie nie-
pewnosci przysztego losu oraz lek przed nieuchronng $miercig. Skoro zatem
nieosiggalny jest cel Zycia, przez ktdry eudajmonizm rozumie szczescie, to jest
ono pozbawione sensu i wartosci. Ten argument réwniez mozliwy jest do od-
parcia. Wszystkie bowiem skfadajqgce sie nan twierdzenia, zacytowane powyzej,
sq podwazalne. Przede wszystkim nie wydaje sie prawdziwe stwierdzenie, ze
szczesliwosc jest jedynym dobrem, ani poglad, jakoby celem kazdego dziatania
byto dazenie do osiggniecia stanu szczesliwosci. Nalezy raczej przypuszczad, ze
jesli kto$ dqzy do osiggniecia poczucia szczesliwosci, to czyni to w sposéb po-
sredni - poprzez realizacje jakiegos innego dobra. Szczesliwos¢ jest raczej sta-
nem psychicznym towarzyszqcym realizacji przez cztowieka réznych débr, lecz
nie jest z nimi tozsama. Jesli nawet czfowiekowi nie udaje sie osiqgngé wyzna-
czonego celu (dobra), to niepowodzenie w jednym przypadku bywa rekompen-
sowane sukcesem w innym. Nie jest tez prawdaq, Ze po osiggnieciu jakiego$
celu musimy popasé w stan nudy i rozczarowania. Osiggnieciu pewnego celu
moze towarzyszy¢ stan szczesliwosci wynikajqgcy z odpoczynku, ktérego dozna-
jemy po dtugotrwatych, intensywnych staraniach. Jak pisze Czezowski: ,Szcze-
Sliwos¢ odpoczynku bytaby takim wiasnie stanem, w ktérym zaspokoilismy dg-
zenia i nie posiadamy nowych. Im wiekszy byt wysitek, tym wieksza wartosé
odpoczynku i tym dtuzej zachowuje on wartosé - moze wiec wiasnie kres zycia
petnego skutecznych trudéw by¢ zarazem okresem wtasciwym dla osiggniecia
catkowite] szczesliwosci”". Trudno zgodzic sie réwniez z opiniq, Ze zyjemy w nie-
ustannym leku przed $mierciq i niepewnq przysztosciq. Jakkolwiek lek jest od-
czuciem powszechnym w tym sensie, iz wszyscy mu podlegajqg, nie ma charak-
teru permanentnego.

Niemozliwe jest podanie przekonujgcych przepiséw (recept) na szczesliwe
i wartosciowe zycie. Wazne jednak, aby cele przez nas wybierane byty warto-

11T, Czezowski, op. cit., s. 194.
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Sciowe, a sposob ich osiggania nie naruszat podstawowych zasad etycznych.
To, jakie dobra szczegdtowe, konkretne cztowiek zechce w zyciu realizowac zao-
lezy od jego poglqdu na $wiat. Zadaniem filozofii nie jest podawanie takiego
pogladu. Filozofia dostarcza jedynie srodkéw do wypracowania okreslonego
indywidualnego stanowiska. Jest to zadanie bardzo wazne dla cztowieka. Bez
wzgledu jednak na to, czy dany cztowiek podejmuje refleksje filozoficzng, czy
jest mu ona zupetnie obca wydaje sie, ze poszukiwanie sensu zycia jest nie-
odzownym warunkiem jego jakosci.
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Cztowiek miedzy losem i wyborem:
podmiotowe aspekty jakosci zycia

Doswiadczenie egzystencjalne cztowieka wskazuje na nieusuwalnosc podsta-
wowego napiecia, jakie ujawnia sie w zyciu kazdej jednostki. Z jednej strony
cztowiek ,jest/bywa” doswiadczany przez los, cos mu sie przytrafia, cos sie
z nim i w nim dzieje, z drugiej strony - ,jest/bywa” osobqg dokonujgcq wy-
boréw, na co$ przyzwala i jakos dziata. To podstawowe rozréznienie, jakie
przyjeto w niniejszym referacie, pozwala na podjecie szczegétowej analizy
psychologicznej w zakresie rozumienia i eksplikacji tych dwdch kategorii: losu
i wyboru w zyciu cztowieka (zaréwno jako jednostki, jak i uczestnika zycia
spotecznego). Od samego poczatku, integralng czesciq rozwoju cztowieka
jest nieuchronne zmaganie sie i mierzenie z tymi wymiarami wtasnego ist-
nienia. Cztowiek moze to czyni¢ w sposéb podmiotowy, a wiec by¢ sprawcq
wtasnych dziatan poprzez zaangazowanie sie we wtasne bycie, ksztattowanie
go i wytrwate dgzenie do zamierzonych celéw, bqdZ tez bierny, pozostajqc
niejako ,z boku” tego doswiadczenia. Podmiotowe aspekty ujawniajq sie
przede wszystkim w dwdch momentach: przyzwalaniu i spetnianiu. Jakosé
zycia w duzej mierze jest od nich zalezna, ale tez przez nie ksztattowana.
Mozna wykazaé, ze wewnetrzne (psychiczne) zmierzenie sie z losem konkre-
tyzuje mozliwosci i ograniczenia w zakresie dokonywania wyboréw. Niekiedy
cztowiek moze stwierdzi¢, ze ,jest”, a kiedy indziej, ze ,bywa” panem wtasne-
go losu. Sposdb, w jaki cztowiek ustosunkuje sie do wtasnego losu czy tez do
tego, co mu los zestat, moze w znacznym stopniu zaleze¢ od niego samego
- by¢ wynikiem dokonanego przez niego wyboru.
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ROZUMIENIE LOSU

Przyjmuje sie, ze pojecie ,los” jest naturalne, potoczne, niedookreslone
i wielowymiarowe. Mozemy wyrdznic¢ cztery mozliwe definicje losu. Kazda
z podanych eksplikacji ukazuje dodatkowo wieloaspektowos¢ tego zagadnie-
nia i otwiera nowe perspektywy dla rozwazan.

Po pierwsze, konieczno$¢. Pojecie koniecznosci siega swymi korzeniami
okresu starozytnosci, w ktérym nabrato tajemniczego znaczenia i réznie byto
interpretowane. W jezyku greckim postugiwano sie dwoma terminami: he-
imarméne - los, przeznaczenie i andnke - koniecznos¢, w jezyku facinskim,
odpowiednio, fatum (sors) i necessitas. Rozrézniano dwa rodzaje konieczno-
sci: ,$lepq” - utozsamiang z losem, od ktdrego nie byto odwotania i ,rozum-
nq” - poddang logosowi'. Konieczno$é jawi sie wiec jako niemozliwosé by-
cia inaczej".

Po drugie, determinizm i determinacja. Etymologicznie ,determinizm” po-
chodzi od tacinskiego terminus, oznaczajqgcego koniec i kres, ,determinacja”
zas od determinare - ograniczaé, odgraniczad, okreslac. Ograniczenie to wy-
nik zakreslenia granicy, ustalenia kresu czegos. Rozumiejqc te pojecia jako
wiasnosé pewnego uktadu lub sytuacji, mozna wskazaé na dwie mozliwe kon-
kretyzacje: a) ograniczenie jednego elementu przez drugi (w porzqdku sto-
tycznym) i b) zakreslenie granic mozliwosci oddziatywania jednego elementu
na drugi (w porzqdku dynamicznym). Najpetniej ujawnia sie to w przypadku
determinizmu przyczynowo-skutkowego, w ktérym okreslona przyczyna wy-
wotac moze jedynie scisle okreslony skutek, bedqcy kresem jej oddziatywania
i w przypadku determinizmu teleologicznego, w ktérym kres, bedqcy realiza-
cjq jakiegos dazenia, osiqgniety by¢ moze jedynie przez przyporzqdkowanie
mu okreslonych dziatari’.

Po trzecie, wytwdr. To ujecie odwotuje sie do tego, co twodrczo ksztattowa-
ne jest przez cztowieka i koresponduje z koncepcjq cztowieka jako jednostki
wolnej, aktywnej, tworczej i stanowiqcej o sobie samej.

Po czwarte, zadanie. Cztowiek jako ,twdrca samego siebie” przeciwstawio-
ny4 zostaje cztowiekowi jako ,odkrywcy siebie”. Taka perspektywa ukazuje czto-
wieka, ktéry nie jest istotq z gory uksztattowang, domknietqg i gotowq, ale istotq
w rozwoju, w tworzeniu. Stqd tez, w znaczeniu psychologicznym, mozna wyak-

1 Por. Platon, Timajos, 48 A.

2W. Strézewski, Dialektyka twdrczosci, Krakéw 1983.

3 Ibidem.

4 w tym miejscu rozwazari nalezy zwrdci¢ uwage na pominiety tutaj, chod nieusuwalny w antropolo-
gicznej perspektywie aspekt, ktéry pozwala obok ,przeciwstawienia” méwic o ,dopetnieniu”.
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centowac zdolnosc¢ cztowieka do autokreacji - cztowiek stanie sie tym, kim sam
z siebie uczyni. Wymownym wyznacznikiem psychologicznego aspektu jakosci
zycia mogq pozostawac w tym kontekscie dialogowa organizacja dotyczgca
bycia sobq, autonarracja - ruminacyjna i temporalna oraz autobiografia (m.in.
w postaci zaproponowanej w koncepcji zycia jako narracji Brunera).

Na marginesie zaproponowanych definicji nasuwajq sie dwa komenta-
rze®. Po pierwsze, nalezy wspomniec o tym, ze - w ujeciu psychologicznym
- los ujmowany w kontekscie koniecznosci bywa rozumiany joko zdarzenie
przypadkowe bqdZ sterowane nieznanymi sitami zewnetrznymi, najczesciej
magicznymi (czyli obce, nieprzyjazne, bedqce zrédtem ludzkiej tragedii, leku
lub zagrozenia). W takim ujeciu koniecznosc konkretyzuje sie w postaci nie-
uniknionosci i nieuchronnosci. Doswiadczenie koniecznosci wigze sie najsci-
Slej z poszukiwaniem i odkrywaniem tego, co by¢ musi (postrzeganego jako
wartosé) i jest poszukiwaniem najlepszej drogi w sensie egzystencjalnym oraz
- w znaczeniu psychologicznym - optymalnego sposobu w urzeczywistnianiu
owej wartosci. Mozna dopowiedzied, ze koniecznosé jest przedmiotem poszu-
kiwania, wyboru i ostatecznej afirmacji tego, co by¢ musi. Dlatego koniecz-
nos¢ nie tylko nie wyklucza wolnosci, ale jq zaktada. Wolno$¢ jest momentem
konstytutywnym koniecznosci; koniecznosc jest koniecznosciq wéwczas, gdy
zostaje odkryta, uswiadomiona i zaakceptowana: ,Tak by¢ musi, nawet jezeli
tak nie jest, jakbysmy chcieli”.

Ponadto, réwniez w ujeciu psychologicznym, determinacja nabrata specy-
ficznego znaczenia, zgodnie z ktérym jawi sie jako postawa zdecydowania,
uporu, nieustepliwosci w realizacji wyznaczonego celu, wytrwatosci w dziata-
niu, wymagajgca niekiedy przeciwstawienia sie okreslonym warunkom i ogra-
niczeniom, aktywnosci nierzadko wbrew temu, co zaistniato i temu, co czto-
wiek zastat. W ramach aktywnej postawy cztowieka realizuje sie to poprzez
odgraniczenie warunkéw niezbednych od zbednych, wystarczajgcych od nie-
wystarczajgcych i zdecydowane wykorzystanie tych, ktore zostang ostatecz-
nie zaakceptowane (w kontekscie drugiego sposobu rozumienia losu). Kon-
kretnos¢ zyciowa wynikajgca z biologicznego wyposazenia jednostki ludzkiej,
okreslajgca jej sktonnosci, potrzeby, cechy i stanowigca o przymusie wybo-
réw zyciowych, a réwnoczesnie, niekiedy, o bezwtadnosci wobec egzysten-
¢ji, wzmacniajgca przez to przekonanie o scisle okreslonym biegu zdarzen
w Swiecie, jawi sie z jednej strony jako kres mozliwosci wyboru, a z drugiej
-jako optymalne funkcjonowanie jednostki w zakresie wtasnej aktywnosci.

5 Plyng one po czesci ze specyficznie ujmowanego rozumienia pojecia ,jako$é zycia” (o czym w dal-
szym toku rozwazan), w ktérym pozytywnie akcentowane pozostajq ,konieczno$¢” i ,zaleznos¢”.
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ROZUMIENIE WYBORU

Mozemy przesledzi¢ rozmaicie rekonstruowane i historycznie ksztattowa-
ne rozumienia i konceptualizacje problematyki wyboru®. Wybér rozumiany
byt jako:

1.
2.

odréznienie prawdy od mniemania i pozostawanie przy prawdzie;
odréznienie cnoty od wady - od poprawnego wyboru miata zalezed
szczesliwosc (lub jej brak) cztowieka;

powiqzanie z wiedzqg i poznaniem takze w znaczeniu samo-wiedza
i samo-poznanie (Sokrates);

mozliwos¢ wybrania wtasnego losu poprzez najwyzsze poznanie do-
bra (Platon);

to, od czego zalezq cnoty i obyczaje - jako ,dziatanie, ktére dobie-
ra i konkretnie urzeczywistnia te lub inng rzecz uznang za wykonalng
sposrod wszystkich, jakie namyst (...) wskazuje joko odpowiednie do
osiggniecia zamierzonego celu” (Arystoteles)7;

wybdr moralny, czyli przyjecie jednych, a odrzucenie innych przyjem-
nosci lub débr (epikurejczycy, stoicy);

wybdr i decyzja podstawowa, ktérych ,cztowiek dokonuje raz na zao-
wsze i od ktérego zalezg pdzniej wszystkie wybory poszczegdlne”
(Epiktet)®. W takim rozumieniu rzeczy, ktére sq w mocy cztowieka od-
réznione zostaty od takich, ktére w mocy cztowieka nie pozostajq.
Warto w tym miejscu wspomnie¢ o zobowigzaniu jako wyrazie doko-
nanego wyboru na cate zycie w psychologicznej koncepcji Erika Hom-
burgera Eriksona’;

stworczy autowybdr i cheenie siebie samego dokonywane przez Ab-
solut (Plotyn).

ROZUMIENIE JAKOSCI ZYCIA

Analizujqc zagadnienie jakosci zycia w znaczeniu psychologicznym, war-
to wyjs¢ od pierwszego znaczenia terminu ,jakos$¢” zaproponowanego przez
Arystotelesa. Jakos¢ jako sposdb bytowania danej rzeczy jawi sie wowczas

6 Por. G. Reale, Historia filozofii staroZytnej, t. 5, Stownik, indeksy i bibliografia, Lublin 2002, s. 258-259.

7 Ibidem, s. 259.

8 Ibidem.

9 Por. M. Majczyna, Zobowigzanie [w:] Psychologiczne i egzystencjalne problemy czfowieka dorostego
red. A. Gatdowa, Krakéw 2005, s. 67-83.
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przede wszystkim jako postac i sposdb uksztattowania'® owego bytowania.
Mozna dookreslic owo rozumienie i przedstawic je nastepujgco: jakosc to ,ta-
kos¢ w danosci” - tak oto cos jest dane cztowiekowi, dostepne, w taki sposdb
jest przez cztowieka postrzegane, tak odczuwane i przezywane. Odnoszqc sie
do jakosci zycia, mozemy stwierdzi¢, wychodzqc od analiz egzystencjalnych
i antropologicznych, ze zycie jest cztowiekowi jakos - nie w znaczeniu genezy,
lecz sposobu bycia - dane (moze tez niekiedy podarowane) bqdz to przez los,
badz jako efekt wyboru (szczegdlnie w znaczeniu decyzji podstawowej, zaan-
gazowania i zobowigzania, wyboru siebie). Jakos¢ zycia cztowieka warunko-
wana jest przebiegiem rozwoju jednostki i procesem ksztattowania sie $wia-
ta, w ktérym ona funkcjonuije.

Do oceny jakosci zycia mogq zostac wykorzystane kryteria zewnetrzne,
ktére korespondujg w pewnym zakresie z wtasciwosciami psychicznymi czto-
wieka, posréd ktorych najwazniejsza rola przypada: bogactwu i réznorodno-
sci przezyé, poziomowi samoswiadomosci, poziomowi aktywnosci wtasnej
cztowieka, twdérczosci i wspdtuczestnictwu w zyciu wspdlnotowym, w ktdrym
jednostka moze przekraczac siebie i ksztattowaé obraz zycia spotecznego.
Z drugiej strony, proces ksztattowania sie swiata kieruje myslenie szczegdlnie
ku Swiatu przezywanemu, swiatu istnienia cztowieka i jego ,bycio-w-Swiecie”.
Psychologowie egzystencjalni' wyréznili trzy jego postaci:

1. Umwelt - Swiat natury, adaptacji do warunkéw wyrazajgcy sie w ,by-

ciu-tuz-obok”;

2. Mitwelt - $wiat spoteczny, wspétistnienie, wspotbycie i wspdtdziata-
nie, nawigzanie relacji, co pozwala unikngé izolacji i samotnosci, wy-
razajqcy sie w ,byciu-z-innymi”;

3. Eigenwelt - Swiat subiektywny, podmiotowy, samoswiadomosci, spo-
sobéw transcendowania siebie, dostrzegania sensu, realizacji sie-
bie (,ze-wzgledu-na-mojosc”), wyrazajqcy sie w ,byciu-w-sobie” (bycie
sobq).

Cztowiek zyje we wszystkich swiatach jednoczesnie, przybierajgc postac
wielowymiarowej perspektywy bycia i obecnosci oraz mozliwosci, wobec jo-
kich sie znajduje. Jakakolwiek jednostronnosé, czyli przewaga jednego z tych
sposobdw ,bycia-w-Swiecie” jest zubozeniem egzystencji. Ksztottujqcy sie
Swiat oddziatuje na rozwdj jednostki, a jednoczesnie rozwijajqgca sie jednost-
ka ludzka prébuje formowad swoj Swiat - w czesci lub w catosci - realnie ist-

10 Jako pozostate rozumienia pojawiajq sie: a) sprawno$é, dyspozycja; b) predyspozycje fizyczne (lub
ich brak); ¢) doznania, odczucia; d) ksztatty przedmiotéw.

1T Por. R. May, O istocie cztowieka. Szkice z psychologii egzystencjalnej, Poznar 1995; A. Jakubik, Podsta-
wowe kierunki psychiatrii dynamicznej, Warszawa 1989.
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niejqc (poprzez obecnos¢ i cielesnosé), jak réwniez korzystajqc ze Swiata, pre-
ferujqc okreslone sposoby bycia, modyfikujqc je bqdZ nawet je odrzucajqc lub
z nich rezygnujqc.

Do oceny jakosci zycia mogq zostaé wykorzystane takze i inne kryteria.
Nie przyjmuje sie tutaj jakichkolwiek elementéw zewnetrznych w stosunku do
podmiotu. On sam kieruje sie w zyciu wtasnymi celami Zyciowymi, dokonu-
je wyboru odpowiednich zadan rozwojowych (zobowigzanie i odpowiedzialne
dziatanie), ktére stajq sie w konsekwencji jego wtasnymi zadaniami Zyciowy-
mi. Specyficzny charakter owych zadar i ich personalizacja odbywa sie po-
przez opracowanie i wybranie przez jednostke sposobdw ustosunkowania sie
do nich i sposobdw ich urzeczywistnienia.

PODMIOTOWOSC JEDNOSTKI LUDZKIE] JAKO FUNDAMENT
JEJ JAKOSCI ZYCIA

Wspomniana powyzej kategoria podmiotu zostanie na tym etapie rozwa-
zan dookreslona w kontekscie rozumienia jakosci zycia. Podmiot ujmowany
bedzie jako:

1. funkcjonujgca jednostka ludzka;

2. osoba podmiotujgca swojq aktywnosc i potrafigca zdaé sobie sprawe

z takiego wiasnie funkcjonowanic;

3. osoba poznajqca, przezywajgca i dziatajqgca.

Wyrdznione aspekty podmiotu ukierunkowujq myslenie na jego jednosé

w postaci syntetyzujgcego scalania réznych wymiaréw funkcjonowania

ujawniajgcego ,bycie podmiotem” wtasnej aktywnosci. Podmiotowos¢ na-

tomiast moze by¢ ujmowana jako:

1. potencjat rozwojowy;

2. wiasnosci, ktére sprawiajq, ze cztowiek wptywa na sposéb wtasnego

funkcjonowania;

3. szczegdlna forma ustosunkowywania sie do siebie i Swiata, ktéra to-

warzyszy ludzkiej aktywnosci sprawczej.

Witasnosci cztowieka, wspomniane w drugim rozumieniu podmiotowosci,
sprawiajq, ze cztowiek potrafi wptywac na sposéb wtasnego funkcjonowania
w stosunku do swoich proceséw psychicznych i w stosunku do otoczenia. Pod-
miotowos¢ ujawnia sie przede wszystkim w najpetniej rozwinietej swojej po-
staci, przejawiajgcej sie i bedqcej czesciowo dostepng poznawczo w ,podmio-
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. .12 . . . ..
towaniu wiasnemu zachowaniu” “ - zachowaniu - doda¢ nalezy, ktdre jest

tworem cztowieka. Hastowo jedynie (i niekompletnie, gromadzgc wymienione
elementy w zamieszczonym ponizej schemacie podmiotowego funkcjonowa-
nia cztowieka) w tym kontekscie mozna wskaza¢ - a dzieki temu sprébowad
dookresli¢ podmiotowosc - na specyficzne jej postaci, do ktérych nalezg m.in.:
samopoznanie (@ w nim samoopis i samoocena), samowiedza (na temat sie-
bie jako unikatowej jednostki), autodeterminacja (a w niej przyzwalanie i sprao-
wianie), samokontrola, zaangazowanie (we wtasny rozwdj i bycie we wspdl-
nocie innych ludzi) oraz zdawanie sobie sprawy (samoswiadomosc) z tego, ze
jest sie podmiotem poprzez doswiadczenie siebie jako ,catosci w dziataniu”
w kontekscie tego, co sie zdarza, w zakresie tworzenia wtasnego bycia, mody-
fikowania jego sposobdw odpowiednio do warunkdw i ustosunkowywania sie
wobec mozliwosci i ograniczen z tym zwigzanych oraz efektéw dziatan wio-
snych, jak i tego, co cztowieka zastaje w swoim Swiecie. (Warto w tym miej-
scu zasygnalizowac mozliwosé rozwazan na duzo wyzszym poziomie ogdlno-
sci, na ktérym analiza dotyczy préby poszukiwania odpowiedzi na pytanie
0 to, na czym - w ogdle - polega bycie podmiotem.)

Schemat podmiotowego funkcjonowania/podmiotowania (...)

Poziom I  niepodmiotowe funkcjonowanie podmiotowe funkcjonowanie/podmiotowanie
Poziom II samopoznanie angazowanie si¢ = zycie w (...) autodeterminacja

AN NN

Poziom III samoopis  samoocena rozwijanie si¢  rozposcieranie sie przyzwalanie sprawi.ani_e
(spetnianie)
wyladowywanie si¢ spetnianie si¢
Poziom IV generowanie finalizacja
sterowanie
Poziom V  monitoring/samoregulacja samokontrola

. 13
Opracowanie wiasne

12 K. Krzyzewski, Specyfika filozoficznego i psychologicznego ujecia podmiotowosci, [w:] Kultura - Je-
zyk - Edukacja, red. R. Mrézek, Katowice 1995, s. 42.

13 Por. M. Majczyna, Bycie podmiotem witasnej aktywnosci jako styl funkcjonowania jednostki, (niepu-
blikowana praca doktorska), Krakéw 2007, s. 148.
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Podmiotowy charakter aktywnosci cztowieka mozna rozpisa¢ na trzech
wymiarach, ktére w kontekscie rozwazan nad losem i wyborem nabierajq
specyficznego znaczenia. Owe wymiary przybierajq nastepujqce postaci:

* Dzianie sie czego$ z cztowiekiem, w cztowieku <= Dziatanie cztowieka.

*  Przytrafianie sie czego$ cztowiekowi <> Przyzwalanie przez cztowieka.

* Adaptacgja do warunkéw €<= Autotranscendencja w zakresie warunkéw

i ograniczen.

Analizujgc podmiotowe aspekty jakosci zycia, mozna wyraZnie dostrzec
przesuniecie aktywnosci cztowieka (podmiotu) w kierunku dziatania, przyzwa-
lania i autotranscendencji. Zintegrowanie podmiotowosci - wspomniane jako
,catos¢ w dziataniu” - zaczyna sie ujawniac w chwili, w ktérej podmiot ini-
cjuje dziatanie - jednostka ludzka ,przystepuje” do dziatania. Aktywnos¢ ta
moze obejmowaé swym zasiegiem kazde z czterech z wyréznionych na wste-
pie rozumien losu, jak i wybrane rozumienia wyboru. W takiej sytuacji ujaw-
nia sie sekwencja aktywnosci od zamystu i zamiaru, poprzez wybdr i decyzje,
do realizacji i wykonania. Zamiar podjecia pewnych form aktywnosci, z ja-
kim podmiot przystepuje do ich wykonania, moze przebiega¢ na dwa mozli-
we sposoby:

1) efektywnie - cztowiek jest sprawny i wyposazony w odpowiednie zaso-
by dla zrealizowania tej aktywnosci, przebieg nie jest zaktécany i doprowa-
dza do realizacji zamiaru w oczekiwanej (zaktadanej) postaci;

2) nieefektywnie - cztowiek nie jest w petni sprawny albo jest w petni lub
w czesci pozbawiony zasobéw odpowiednich do zrealizowania tej aktywnosci,
pojawia sie wowczas jakis opor lub zaktdcenie przebiegu.

Obserwator zewnetrzny rozwijajgcego sie dziatania moze dostrzec, czy
ma do czynienia z dziataniem podmiotowym, czy jedynie z ekspresjq rozma-
itych ruchdw, ktére nie pretendujq do okreslenia ich terminem takiego rodza-
ju dziatania.

Na zakoriczenie niniejszych rozwazan warto odwotad sie do przyktadu
Swiadczgcego o sposobie podmiotowania przez cztowieka w sytuacji, ktéra
moze by¢ ujeta jako korespondujgca z losem (znoszenie lub ksztattowanie).
Sytuacja, w ktdrej podmiot natrafia na opdr ze strony ciata moze by¢ potrak-
towana jako przejaw oporu wewnetrznego, innego od tego, jaki moze sto-
wiac cos znajdujgcego sie na zewngtrz podmiotu. W zaawansowanej posta-
ci oporu ze strony ciata - a na takg mozna wskaza¢ w przypadku powaznych
stanéw niektérych chordb objawiajgcych sie rozlegtym paralizem, kiedy to
,ciato odmawia wspdtdziatania” - podmiot traci petng mozliwosc, pozosta-
wiajgc jednak jej zredukowang postac, dokonywania czynéw wymagajqgcych
uzewnetrznienia. Zastrzezenie odnoszqce sie do zredukowanej postaci pod-
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miotowania podyktowane jest, z jednej strony, wyrézniong m.in. w koncepcji
chduryM postaciq tzw. podmiotowania posredniego, czyli przy wspdtudzia-
le innego cztowieka, ktdry jest jedynie wykonawcg woli pierwszego. Z drugiej
strony, niepomiernie wazniejszej dla analizowanego zagadnienia, zastrze-
zenie wyznaczone zostato rozwazaniami antropologicznymi sytuujgcymi sie
w obszarach m.in. psychologii humanistycznej i egzystencjalnej', a konkre-
tyzujgcymi sie w postaci mozliwosci ustosunkowania sie cztowieka do wszyst-
kich warunkéw, w jakich zyje, poprzez odkrycie bqdZ nadanie sensu swojemu
doswiadczeniu oraz przeksztatcenie warunkéw w sytuacje w znaczeniu psy-
chologicznymw. Cztowiekowi choremu lub chwilowo opanowanemu przez sil-
ny bdl, niepokdj lub rozpacz, wbrew obiektywnemu postrzeganiu jego stanu,
pozostaje nadzieja wyzwalajgca z narzucajgcego sie ograniczenia i pozwala-
jaca na to, ze moze ustosunkowac sie do wtasnego stanu i moze co$ z wia-
snym doswiadczeniem uczynié, niekiedy w sposéb dramatyczny ujawniajqc
osobistq ,mojos¢” bycia, rozeznania, decyzji i dziatania.

W takim kontekscie podmiotowos¢ cztowieka, bedgca fundamentem dla
jego jakosci zycia, jawi sie jako wyraziscie obecna. Ujawnia sie przynajmniej
na trzech ptaszczyznach:

1) bycie wobec np. choroby i narzucajqcych sie warunkéw oraz okolicznosci;

2) bycie jakos - z odwagq, nadziejq lub (nieomal) z rozpaczq, heroicznie
lub poddajqc sie zwgtpieniu, pogodzonym i akceptujgcym bqdzZ stawia-
jacym opér lub z dystansem (niecheciq);

3) bycie dlaczegos - akcentuje sie wéwczas wymiar sensu (sfere noetycz-
nq osoby), wole istnienia, wartosci (ktére czegos sie od cztowieka ,do-
magajq” i réwnoczesnie na ktdre cztowiek moze odpowiedzied urzeczy-
wistniajgc je) bqdz zadania i cele zyciowe, w ktdrych cztowiek lokuje
wtasne zaangazowanie i zobowigzanie.

Ptaszczyzny te, jedynie skrétowo opisane, pozwalajq wyakcentowad ogdl-
nie ujete sposoby wptywania na wtasne funkcjonowanie, czyli sposoby pod-
miotowania wiasnej aktywnosci. Z jednej strony, cztowiek, mierzqc sie z wia-
snq ograniczonosciq (np. ujawniajgcq sie w chorobie) moze, wychodzqc od
pasywnosci (biernej receptywnosci), kiedy nie podejmuje zadnych dziatan,
a jedynie znosi to wszystko, czego doswiadcza poprzez rezygnacje i podda-
nie sie, osiqgng¢ putap wycofania, czyli pewnej postaci nieobecnosci siebie

14 A. Bandura, Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective, ,Annual Review of Psychology” 2001,
No. 52, 5.1-26.

15 Por. R. May, O istocie cztowieka. Szkice z psychologii egzystencjalnej, Poznan 1995; przeglad [w:]
Z. Uchnast, Koncepcja czfowieka w ujeciu psychologow humanistycznych, Czestochowa 1979.

16 A, Gatdowa, Powszechnosc i wyjqtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Krakéw 1992, rozdz. 4.
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wobec losu, w chorobie lub przy niej (tak, jakby podmiotu przy tym nie byto).
Z drugiej strony, cztowiek moze chcied cos zrobi¢ - odmienic siebie i/lub swoj
stan - wychodzqc od poznania i oceny swojego stanu, poprzez przeciwsta-
wianie sie warunkom i korzystanie z dostepnych oraz adekwatnych zasobow
osiqgng¢ putap aktywnego oporu i przemiany prowadzqgcej ku zdrowieniu
badz akceptacji (pozbawionej zgorzknienia) swojego stanu. Cztowiek staje
woéwczas przed wyzwaniem: co i jak moge uczynic, bedgc w takim stanie lub
bedqc takim? Pobudza siebie do aktywnosci tworczej, wykorzystujqc katego-
rie podmiotowosci - przede wszystkim poznanie, ocene, autodeterminacje'’
i wytrwale dgzy do zamierzonego celu, odpowiednio przy tym reagujqc na za-
mieniajqce sie warunki w otoczeniu i wiasne stanu wewnetrznego. Obie se-
kwencje zachowar odwzorowujq podstawowqg mozliwosc cztowieka, jakg jest
ustosunkowanie sie do siebie i/lub swojego doswiadczenia.

Owo ustosunkowanie sie dotyczy postaci, czyli jakosci, w tym przypadku
zycia. Cztowiek, podmiotujgc wiasng aktywnos¢ moze prébowad aktywnie
i dzielnie mierzyc sie z tym, co przynosi mu los. Moze réwniez nadawac owe-
mu losowi odpowiedniq postac rozpietq miedzy mestwem (odwagq) bycia
a rozpaczq (zaprzeczeniem zycia).
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Medialny obraz rzeczywistosci
a standardy funkcjonowania rodziny
wspotczesnej

Zyjemy w $wiecie dwéch poteznych, scisle ze sobq powigzanych i przemoznie
na nas oddziatujgcych procesdw, a mianowicie rozlegtego i wielonurtowego
procesu globalizacyjnego oraz wzmagajqcej sie dziatalnosci i wptywdw mass
medidw. Procesom tym towarzyszy przyspieszenie tempa gtéwnych przemian
w $wiecie, przemian nie tylko dostrzegalnych, tzn. ekonomicznych, spotecz-
nych, politycznych i ekologicznych, ale takze mniej zauwazalnych, ale gteb-
szych i dotkliwszych, tzn. zmian w sferze wartosci, standarddw i styldw zycia,
relacji miedzyludzkich i mentalnosci, wrazliwosci moralnej i estetycznej, po-
ziomu oraz charakteru duchowosci.

Na ogét niezupetnie Swiadomi jestesmy tego, Ze to wtasnie te dwa gtow-
ne procesy - wyznaczniki obecnych czaséw, tzn. globalizacja i media maso-
we zasadniczo i rozstrzygajqco okreslajg podmiotowosc i zycie wspotczesne-
go cztowieka. Wszystko zas inne, czy prawie wszystko, jest juz zmiang wtdrng
w stosunku do dynamiki i oddziatywan tych bezspornie najwiekszych i zaro-
zem nieodwracalnych proceséw epoki ponowoczesnosci, resp. ptynnej nowo-
czesnosci.

Z pewnoscig nie trzeba w tym miejscu dookreslac tego, ze ta sytuacja
w catej rozciggtosci i bezwyjgtkowo odnosi sie réwniez do funkcjonowania
oraz kondycji wspétczesnej rodziny. Do jej rozlegtych i pogtebiajgcych sie,
cho¢ nie dos¢ rozpoznanych i dostatecznie niewyswietlonych w naukach o ro-
dzinie, czy chodby wystarczajgco uprzytomnionych w umystach bardziej swia-
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ttych cztonkéw rodzin, uwiktan i zaleznosci od tych dwdéch - méwige metafo-
rycznie - poteznych demondw wspdtczesnosci.

Ujmujqc rzecz obrazowo, globalizacja i media nie tylko przymilnie zajrzaty
w okna domostw wspdtczesnych rodzin, ale, korzystajqc z udzielonej im wcze-
$niej i coraz bardziej ufnej gosciny, na dobre sie w nich zadomowity, a niekie-
dy wrecz rozpanoszyty, zachowujqgc sie - nierzadko wbrew zasadom goscin-
nosci - nazbyt Smiato, czy wrecz brutalnie.

Mozna zatem powiedzied, ze jednym z gtéwnych problemdw konca XX
i poczatkdéw XXI wieku staje sie rola i funkcja medidéw elektronicznych w pro-
cesie ludzkiego poznania i samorealizacji cztowieka, czyli zagadnienie po-
znawczej i osobowej interakgji: jednostka i zbiorowos¢ ludzka a media mao-
sowe.

To, co dotqd orzekano o swiadomosci ludzkiej, w tym o tzw. ,transcen-
dentalnej swiadomosci”, w odniesieniu do jej uwarunkowan, struktury, me-
chanizméw wewnetrznych, poznawczej i homokreatywnej roli, przestaje byc
obecnie aktualne i w znacznej mierze traci swoje znaczenie, w kazdym razie
staje sie wiedzg utomnq i niewystarczajqcq - gtéwnie na skutek dziatalnosci
mass mediow. Problematyka medidéw coraz szerzej i gtebiej przenika tez do
wspotczesnej teorii poznania i epistemologii. W tych dziedzinach filozofii za-
czyna zajmowacé miejsce poczesne i istotne. Wyrasta to jednak z gtéwnych za-
gadnien tych dziedzin. Nic w tym dziwnego skoro uzyskujqcy coraz bardziej
na sile i wptywach medialny obraz rzeczywistosci zdecydowanie i skutecznie,
choc¢ nieraz bezwiednie lub z tatwym, Swiadomym przyzwoleniem ze strony
jego odbiorcy zaczyna wypierac ze swiadomosci i duchowosci cztowieka re-
alny obraz rzeczywistosci oparty na poznaniu naturalnym (zdroworozsqdko-
wym), naukowym i filozoficznym.

Wskutek codziennej i wszechobecnej presji oraz naciskéw na umystowosé
i praktyczng aktywnosc cztowieka poteznego ,Swiata mediéw” i jego zadzi-
wiajgco wptywowego ,obrazu” rzeczywistosci, orientacja w Swiecie cztowieka
wspotczesnego, jego swiadomosé poznawcza i samoswiadomosé oraz caty
wewnetrzny swiat duchowy podlegajg gruntownym zmianom i przeksztatce-
niom, czesto nawet gtebokiej destrukgji i deformacji, w lepszym razie - do-
leko idgcemu uproszczeniu. Inaczej méwiqgc, skutkiem dziatalnosci medidw
,2Swiat dla nas”, czyli obraz swiata wzglednie poprawnie i prawidtowo po-
znawanego, $wiata w miare mozliwosci wiarygodnego i niezafatszowanego,
wyraznie sie zaweza i zubaza lub, coraz szybciej, znika z naszego horyzon-
tu widzenia. Natomiast ,Swiat nie dla nas”, ale nam narzucony, czyli ,Swiat
medialny” niemal z kazdym dniem poteznieje i skutecznie wcigga nas w sfe-
re wiasnych wptywdw.
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W zwiqzku z powyzszym, przed wspdtczesng epistemologiq staje wiele na-
der istotnych i wymagajgcych wszechstronnej oraz pogtebionej analizy pro-
blemdw, w proponowanym tu okresleniu - ,probleméw filozoficzno-medial-
nych”.

Po pierwsze - charakter i specyfika interakcji: media i ludzie;jej uwa-
runkowania, funkcje ekonomiczne i spoteczne, kulturowe i psychologiczne,
podmiotowe i egzystencjalne.

Po drugie - specyfika procesu tworzenia, ksztattowania i emitowania prze-
kazu medialnego; cechy swoiste funkgji i roli medialnego obrazu rzeczywi-
stosci; roli informacyjnej, poznawczej, edukacyjnej, kulturowej, uzytkowo-prak-
tycznej, rozrywkowej itp.

Po trzecie - spoteczna i cywilizacyjna rola medidw, ich wspétudziat w pro-
cesach globalizacyjnych, w toku ksztattowania spoteczenstwa informatyczne-
go i konsumpcyjnego, kultury masowej i globalnej, nowych styldw i standar-
déw zycia indywidualnego i zbiorowego; miejsce i rola medidw w okreslaniu
i dynamizowaniu ogdlnych kierunkéw i trendéw przemian wspdtczesnej cywi-
lizacji, przemian o znamionach kryzysowych.

Z punktu widzenia rozwazanego w niniejszym referacie zagadnienia, tzn.
wptywu medialnego obrazu rzeczywistosci, czyli tzw. medialnego $wiata na
ludzkq umystowos¢ i psychike, a przede wszystkim na swiadomosé poznaw-
czq jednostki ludzkiej - nie tylko w znaczeniu transcendentalnym - oraz na
jej osobowos¢, na szczegdling uwage zastuguje kilka kluczowych dla porusza-
nych kwestii zagadnien, a mianowicie jezyk medidw, forma i struktury prze-
kazu medialnego z jednej strony; z drugiej - wptyw tego jezyka i komunikowa-
nych przezen tresci (medialnego podmiotu) na swiadomosé, psychike, rozwdj
osobowy i samorealizacje jego odbiorcéw, a takze na podmiotowos¢ i sposdb
bytowania cztowieka.

Zajmijmy sie wiec pokrétce omoéwieniem tych dwdch charakterystycznych,
a zarazem bardzo istotnych zagadnien. Zacznijmy od jezyka i innych integral-
nych sktadnikéw struktury medialnego obrazu rzeczywistosci. W strukturze
tego obrazu nad stowem i pismem, zwtaszcza pismem literackim i nauko-
wym, przewazajq takie formy komunikacji jak pokaz, wizerunek, okreslona
sceneria, uktady haset i symboli, specyficzne znaki i kody. Dominujg w nim
tzw. stowa ,atomowe”, wyrazenia mozliwie najprostsze, zwroty niemal komik-
sowe, zargon komputerowy i internetowy, niewyszukane obrazowania i ozno-
czania rzeczywistosci, popularne dzwieki i melodie nad bogatq i dojrzatq eks-
presjq jezykowq, gtebszq kulturg jezyka potocznego, literackiego naukowego
i filozoficznego. Dzieje sie to gtdwnie z tej przyczyny, ze obraz ten adresowa-
ny jest do najprostszych wrazen i odczué, ubogiej wyobrazni, potocznych na-
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stawien i elementarnych instynktéw, mniej zas do refleksyjnego umystu, wyz-
szych uczud i twérczej wyobrazni.

Skutkiem tak znacznego i radykalnego odwrécenia sie nadawcéw medial-
nego obrazu rzeczywistosci od homo gutenbergensis w strone homo ludens,
od kultury litery i stowa do kultury znaku i obrazu, zaczat sie zagrazajqcy kul-
turze intelektualnej cztowieka i jego duchowosci, a by¢ moze catemu cztowie-
czenstwu, proces deformacji i degradacji jezyka oraz ograniczania swiado-
mosci poznawczej. Proces ten polega, najogdiniej mowiqce, na dokonujqcej sie
symplifikacji jezyka naturalnego i literackiego, swoistym zanieczyszczaniu tych
jezykdw réznymi wulgaryzmami i prostackimi wyrazeniami, na stopniowym, ale
statym ograniczaniu w strukturze i w polu semantycznym mowy i pismiennic-
twa zasobu sfownictwa bogatszego i wysubtelnionego, na redukgji fraz do naj-
prostszych i najkrétszych form, na wprowadzaniu w system jezyka zbednych
neologizmdw i sztucznych figur lingwistycznych, prymitywnych zwrotdw i termi-
now jezykowych, instrumentalnych haset i sygnatdw, znakéw i wskazan komuni-
kacji komputerowej oraz instruktazu dla funkcjonowania robotéw.

Taki zubozony i symplifikowany, a nawet sprymitywizowany i zwulgaryzowa-
ny, a przez to zasadniczo zdeformowany jezyk - ktéry zawdzieczamy gtéwnie
oddziatujgcym na nas formom ekspresji medialnej - nie moze, z oczywistych
wzgleddw, spetniac poprawnie swej podstawowej funkeji w stosunku do sfery
myslenia, $wiadomosci, uczu¢ i osobowosci. Wszak miedzy mysleniem, funkejo-
nowaniem swiadomosci, odczuwaniem i przezywaniem, osobowosciq i ducho-
wosciq czfowieka a jezykiem zachodzi, jak wiadomo, scista wspétzaleznosé.

Warto w tym miejscu przypomniec, ze myslenie, gtdwny sktadnik ludz
kiej sSwiadomosci, ma - skrétowo rzecz ujmujgc - charakter jezykowy.
Cztowiek zawsze mysli w okreslonym jezyku. Myslenie w pierwotnej swej fa-
zie jest mdwieniem, a dopiero wtérne - pisaniem, sfownq i pojeciowq arty-
kulacjg, obrazowq i symboliczng ekspresjq. Poprzez stowa i terminy jezyko-
we, znaki i symbole, struktury pojeciowe i semantyczne nie tylko wyraza sie
Swiadomosc i duchowosé cztowieka, ale rozwija sie i ksztattuje - wtasnie dzie-
ki mowie i jezykowi - cztowieczefstwo. Dzieki niemu podmiot urzeczywistnia
swe funkcje poznawcze, a osoba ludzka i jej duchowos¢ uzyskujg mozliwosci
samorealizacji'. Zatem upraszezanie i deformowanie jezyka, takie czy inne
jego degradowanie - jak to sie dzieje za sprawg medidéw - oznacza dziata-
nie destrukcyjne i szkodliwe nie tylko w odniesieniu do swiadomosci poznaw-
czej cztowieka i jej funkgji, ale takze w stosunku do catej duchowosci jednostki
ludzkiej oraz jej mozliwosci samopoznawczych. Swobodne zas$ i nieskrepowa-

1 Por. Z. Sareto, Media w stuzbie osoby. Etyka spotecznego komunikowania, Toruri 2001, s. 20-25.
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ne rozwijanie i bogacenie mowy oraz struktur jezykowych, co media wyraz-
nie hamujq, a nawet blokujq, oznacza dziatanie na rzecz prawidtowego roz-
woju $wiadomosci, dynamizowania i uefektywniania jej funkeji poznawczych
oraz dziatanie na rzecz mozliwie petnego ksztattowania potencjatu osobowe-
go i duchowego cztowieka, czyli na rzecz rozwoju cztowieczenstwa.

Réwniez powaznym zagrozeniem dla prawidtowego funkcjonowania my-
Slenia i Swiadomosci jest dominujgca w przekazie medidw elektronicznych ich
swoista obrazowo$¢ - czyli nazbyt rozbudowane systemy znakdéw i sym-
boli, wizerunkéw i przedstawien. W niej ,gubiq sie stowa i mysli”, ktére dos¢
czesto schodzq na obrzeza przekazu i mato znaczqce jego marginesy. Gteb-
sza tres¢ intelektualna i refleksyjna réwniez ulega daleko idqcej marginali-
zacji, a nawet catkowitemu zanikowi. Wypierana jest tez funkcja poznawcza
doswiadczen bezposrednich, czyli danych poznawczych uzyskiwanych w fak-
tycznym kontakcie z rzeczywistosciq.

Na pierwszym planie odbieranych za posrednictwem medidéw przedsta-
wien sytuuje sie zatem sztucznie skonstruowana medialna rzeczy-
wistos$é, wzasadzie nieadekwatna do rzeczywistosci realnej, faktycznej,
niewirtualnej. Czyli sytuuje sie w nich tzw. Swiat medidw; Swiat peten iluzji
i artefaktéw, tendencyjnie i selektywnie dobranych komunikatow, komercyj-
nych lub ideologicznych zachet czy sugestii itp., a wiec swiat zasadniczo nie-
adekwatnego w stosunku do faktycznej rzeczywistosci i na rézne sposoby oka-
leczonego i zdeformowanego komunikatu poznawczego o realnym $wiecie’.

Jednq z najbardziej charakterystycznych funkgji medialnego obrazu rzeczy-
wistosci jest zjawisko utozsamiania samego przekazu medialnego z konkretng
rzeczywistosciq (media equation). Polega ono na przyjmowaniu przez odbiorce
danego obrazu tego, co jest w tym obrazie jedynie symboliczng, obrazowq lub
pojeciowq prezentacjq rzeczywistosci za rzeczywistos¢ jako takq. Dochodzi do
nawigzywania z tq niby-rzeczywistosciq takich kontaktéw, jakie nawigzuje sie
z faktyczng rzeczywistoscig, tzn. typowych kontaktéw emocjonalnych, wolicjo-
nalnych, moralnych, estetycznych itp. W komunikacji tej to, co jest na pozdr rze-
czywiste, przyjmuje sie za faktycznie rzeczywiste i myli sie to, co de facto jest
rzeczywiste z tym, co jedynie wydaije sie byé rzeczywiste”.

W konfrontacji umystu ludzkiego ze Swiatem medialnym wyraznie uwi-
dacznia sie to, ze - jok piszq dwaj badacze amerykanscy - ,Nie istnieje za-

2 Por. J.F. Collange, R. Mengus, Communication et communion: perspectives theologiques, [w:] Medi-
as et charite, Paris 1987, s. 95-97.

3 Por. B. Reeves, C. Nass, The Media Equation. How People Treat Computers, Television, and New
Media like Real People and Places, Cambridge 1996; Media i ludzie, przet. H. Szczerkowska, Warszawa
2000, s. 15-24.
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den przetgcznik w mézgu, dzieki ktéremu mozna by byto rozrézni¢ swiat rze-
czywisty od medialnego”®. Dzieki temu ,[...] stare mézgi, szczegdlnie jesli
jestesmy zajeci czym$ innym lub dziatamy automatycznie - ,oszukiwane”
sq przez media”’. Zatem ,Wobec braku wyraznego ostrzezenia, ze jestesmy
oszukiwani [...] traktujemy media jako rzeczywiste osoby i miejsca”®.

Mechanizm tego zjawiska najlepiej daje sie wyjasni¢ na przyktadzie oglg-
dania filmu: ,Przypomnienie sobie, Ze «to przeciez jedynie filmy, otwiera nam
droge ucieczki [jesli film nas przeraza - podkr. J.Sz.]. Strategia ta jednak spra-
wia, ze trudno jest $ledzic¢ fabute. Nie nalezy tez do typowych i stale stosowa-
nych. Zazwyczaj automatycznie i nieSwiadomie ignoruje sie zmyslenie i ocze-
kuje rzeczywistosci, tak jakby technologia byta niewidzialna. Fakt, ze film nas
przerazit, jest przede wszystkim dobrym swiadectwem, iz media sq najpierw
odbierane jako rzeczywistosc, stajq sie natomiast czyms sztucznym dopiero
wtedy, kiedy sie nad nimi zastanowimy. Tak dziatajq nasze stare mozgi w no-
woczesnym $wiecie”’.

Przyczyn mylenia przekazu medialnego, ktéry - jak juz wielokrotnie pod-
kreslalismy - w istocie rzeczy jest jedynie symboliczng, obrazowq prezentacjq
rzeczywistosci, przypominajqcq religijng idolatrie, tzn. w postrzeganiu osobi-
stym czy zbiorowym traktowanie obrazu bqdzZ rzeZby bdstwa za samo béstwo,
jest wiele i majq one réznorodny charakter. W wiekszosci zostaty one juz wyja-
$nione we wspdtczesnych teoriach psychologicznych i epistemologicznych. Ale
przywotywani wczesniej przez nas eksperymentalni badawcze dodajq do tego
ztozonego zagadnienia bardzo interesujqce twierdzenie o niezupetnym przy-
stosowaniu ,starego”, ewolucyjnie nienadqgzajgcego za nader szybkim poste-
pem mdzgu ludzkiego do wiasciwej recepcji Swiata symbolicznego i wirtualne-
go, ktory stosunkowo tatwo przyjmuje Swiat symboliczny za swiat rzeczywisty,
a przynajmniej nie dos¢ ostro rozrézniania go od Swiata faktow.

,Ludzie nie sq ewolucyjnie przystosowani do XX-wiecznych technologii.
Ludzki mézg - relacjonujg wyniki swych badarn amerykariscy badacze - roz-
wijat sie w Swiecie [...], w ktdrym wszystkie postrzegane przedmioty byty re-
alnymi przedmiotami fizycznymi. Wszystko, co wydawato sie rzeczywistq
osobq bqdz realnym miejscem, byto rzeczywiste”®. | dalej: ,Wspétczesne me-
dia wspdtdziatajq z dawnymi mézgami. Ludzie nie zawsze sq w stanie poko-
na¢ wszechogarniajgce przekonanie, ze prezentacje medialne sq rzeczywi-

4 Ibidem, s. 25.
5 |bidem.
6 |bidem, s. 26.
7 |bidem.
8 Ibidem, s. 25.
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stymi ludzmi i przedmiotami. Ludzie reagujg na symulacje istot spotecznych
i przedmiotéw”’.

Okazuje sie wiec, ze obecnie mamy do czynienia ze szczegdlng, nieznang,
nieopisang i niewyjasniong przez tworcow klasycznej koncepcji transcenden-
talizmu percepcjq rzeczywistosci, z myslowym mieszaniem rzeczy i realnych
przedmiotéw z ich obrazami i symbolami, rzeczywistych faktéw ze Swiatem fik-
gji iiluzji. Psychologiczng cechq tej osobliwe] percepcji jest m.in. jej automa-
tyzm, niemoznos$¢ podtrzymywania na dtuzszqg mete krytycznej refleksji i wy-
ostrzonej uwagi, powszechna ifatwa ulegtosé wobec sugestii oraz iluzyjnosci,
jak gdyby zachodzity narkotyczna przyjemnosé odbioru tego odrealnionego
Swiata i rozleniwienie intelektualne w obcowaniu z nim, stepienie wrazliwosci
moralnej i estetycznej, oraz angazowanie zaréwno obnizonego poziomu $wia-
domosci, jak i szerokiego pola niektdrych warstw podswiadomosci [prostych
popeddw i instynktéw], reakcje w wiekszym stopniu emocjonalne, w mniejszym
intelektualne, zmiany, czesto niekorzystne, nie tylko w sferze mentalnej, osobo-
wej i behawioralnej, ale takze w organizmie i czynnosciach fizjologiczno-mo-
zgowych. ,Nawet najbardziej bierne zastosowania mediéw sprawiajg, ze ludzie
kierujg na nich uwage, przypisujq im osobowosé, doswiadczajq pobudzenia,
przyznajq im kompetencje, organizujq w pamieci informacje, okreslajqg sympa-
tie i antypatie i doswiadczajq fizycznych zmian w organizmie i mézgu”'

Zwraca tez uwage wielofunkcyjnos¢ medidéw wptywajgca réznorako na
czynnosci poznawcze cztowieka: ,Ludzkie reakcje - czytamy w cytowanej
ksiqzce pt. The Media Equation. How People Treat Computers, Television,
and New Media like Real People and Plces, [1996] (polski przektad Media
i ludzie, 2000) - pokazujq, ze media sq czyms wiecej niz narzedziami. Me-
dia sq traktowane grzecznie, mogq wtargngc w naszq przestrzen osobistq,
mogq posiadaé osobowosc, ktéra pasuje do naszej, mogq by¢ cztonkami ze-
spotu i uaktywnia¢ stereotypy zwigzane z ptciq. Media mogg wywotywa¢d
reakcje emocjonalne, wymagac koncentracji i uwagi, zagro-
za¢ nam, wptywadé na pamiec i zmieniac pojecia tego, co no-
turalne. Media sq petnymi uczestnikami naszego Swiata spotecznego i rzeczy-
wistego"”. [podkr. J.Sz.].

Dobitnym przyktadem rozpatrywanego tu zagadnienia jest oddziatywanie
na odbiorce Internetu. To jedno z najwazniejszych osiqgnie¢ cywilizacyj-
nych ostatnich dziesiecioleci nalezy obecnie do najczesciej stosowanych me-
diéw o funkcjach informacyjnych, komunikacyjnych, edukacyjnych, profesjo-

9 Ibidem, s. 296.
10 /pidem, s. 294.
11 Ibidem.
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nalno-wykonawczych i rozrywkowych. Internet wiele wnosi do wspétczesnego
procesu poznawania rzeczywistosci, komunikacji miedzyludzkiej, technologii
réznych typéw dziatalnosci cztowieka, jego zycia zaréwno jednostkowego, jak
i zbiorowego. Jednoczesnie stwarza wiele powaznych i trudnych do rozwig-
zania probleméw oraz dylematéw, niepozqdanych konsekwencji i skutkdw,
ograniczen i deformacji poznawczych.

W tym miejscu warto wymienic¢ rézne problemy poznawcze i negatywne
funkcje Internetu zwigzane z interakcjq zachodzqeq pomiedzy bardzo specy-
ficzng i bezgraniczng wrecz sferq ,Swiata medialnego”, ktdrq jest ,Swiat
internetowy” aumystem iwtasciwie catq osobowosciq cztowieka. Oto
wazniejsze z nich:

Po pierwsze - Swiat dostepny w sieci czesto odbierany jest jako rzeczywi-
stos¢ faktyczna, catkowicie realna. Stosunkowo tatwo przyjmuje sie tu fikcje
za prawde i odwrotnie - prawde za fikcje.

Po drugie - odbiorca, czyli podmiot poznawczy i receptywny, odbierajgcy
z sieci internetowej réznorodne tresci i operujgcy nimi w tym wymiarze, dos¢
czesto traci swq tozsamosé, stajgc sie niejako innym cztowiekiem, cztowie-
kiem wtasciwie bez imienia i bez ,dowodu tozsamosci”. Cztowiek ten nierzad-
ko mysli o sobie w nastepujgcych kategoriach: ,chroni mnie nick, a méj nick,
to przeciez nie ja”. Stwarza to m.in. pole do rozpowszechniania réznych plo-
tek, oszczerstw, anonimowego niszczenia czyjegos dobrego imienia, wprowa-
dzania interlokutoréw w btqd, igrania z ich opiniami, a nawet uczuciami.

Po trzecie - Internet z jednej strony utatwia dostep do bogatych i uzy-
tecznych informacji, z drugiej zas - dostarcza informacji catkowicie zbednych
i bezuzytecznych, nieprawdziwych i wychowawczo szkodliwych.

Po czwarte - Internet zaspokaja jedng z najwazniejszych potrzeb cztowie-
ka - potrzebe wiezi z innymi. Czyni to jednak w sposéb posredni, co pocigga
za sobq zupetnie odmienne i nie zawsze pozytywne konsekwencje w poréw-
naniu z komunikacjg bezposredniq (konsekwencje te wymagajq jednak od-
rebnego omdwienia). Internet w pewnej mierze jednoczy ludzi jako jednost-
ki i grupy, z drugiej strony - dzieli ich pokoleniowo, ideologicznie, politycznie,
kulturowo, obyczajowo, a nawet religijnie.

Po pigte - Internet jest zagrozeniem dla prywatnosci, intymnosci, pouf-
nosci, przede wszystkim zas dla autentycznej duchowosci. Brak w nim odpo-
wiedniej ochrony i zabezpieczenia dla tych wartosci.

| po szdste - Internet ma jednak wiele bezspornie potwierdzonych zalet.
Nalezy do nich m.in. to, ze osoby odczuwajqce brak akceptacji w realnym
Swiecie mogqg w kontakcie z odpowiednimi tresciami, jakie oferuje sie¢ kom-
puterowa, uzyskiwac lepsze samopoczucie, swoiste dowartosciowanie. Takze
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osoby nieSmiate, samotne, na co dzieA zapracowane mogq w Internecie upa-
trywac pewnq szanse dla siebie, np. szanse spedzenia mitego wieczoru, cze-
mu moze sprzyjac¢ wzgledna anonimowosé oraz wytwarzanie fikeji wokét wia-
snej osoby z chwilq zalogowania sie do systemu internetowego.

Niemniej, Internet ewidentnie staje sie Zrodtem powaznej ,choroby” cywili-
zacyjnej, ,choroby internetowej”, tzn. zbytniego, jakby narkotycznego, przywig-
zania sie do sieci internetowej. Istnieje realne niebezpieczenstwo, ze ta ,choro-
ba” bedzie sie szerzy¢ i upowszechniac, az do swoistej epidemii i ze, jak czytamy
w jednym z czasopism studenckich, ta ,[...] choroba dopadnie nas wszystkich
predzej czy pdzniej, ze przyjdzie pewien sobotni wieczér, gdy opustoszejq ka-
wiarnie, kina, ulice, wszyscy zasiqdq przed swoimi komputerami, a wirtualny
$wiat weiggnie nas bez reszty”'”. Prognoza krakowskiej autorki tego stwierdze-
nia prawdopodobnie sie nie spetni. Sama zresztq bliska jest takiego przypusz-
czenia. Jednakze nie ulega watpliwosci, ze rzeczywistos¢ wirtualna w przyszto-
sci coraz bardziej bedzie nas wciggad i otwieraé przed nami coraz mocniej
necqce perspektywy, pozornie rekompensujqc nasilajgce sie niedostatki zycia
realnego - z wszystkimi egzystencjalnymi i poznawczymi konsekwencjami tego
cywilizacyjnego procesu. Zgodzi¢ sie wiec mozna z twierdzeniem, ze ,Internet
ma wszystkie, moze nawet zwielokrotnione wady i grzechy tego swiata”, ale
ma tez i dobry, ciqgle jeszcze trudny do oszacowania potencjat oraz wielkie,
niezupetnie wykorzystywane i jasno przewidywalne mozliwosci. Jest nie tylko,
co juz wczesniej stwierdzono, jednym z najwiekszych osiggniec cywilizacyjnych
i kulturowych oraz poteznym srodkiem informacji oraz komunikacji spotecznej,
ale takze powaznym problemem filozoficznym, zwtaszcza teoriopoznawczym
i epistemologicznym oraz pilnym i doniostym zagadnieniem dla wspdtczesnej
filozofii, humnanistyki i antropologii filozoficznej'.

Media stajq sie wiec nie tylko waznym izgota nowym problemem po-
znawczym, ale takze niezmiernie doniostym i istotnym zagadnieniem antro-
pologicznym, spotecznym, kulturowym i edukacyjnym. We wszystkich swych
wymiarach problem medidéw staje sie obecnie powaznym wyzwaniem dla
catej ludzkosci; wyzwaniem, ktéremu ludzkosc - jesli ma prawidtowo i bez-
piecznie sie rozwija¢ - musi zdecydowanie wyjS¢ naprzeciw i przynajmniej
czesciowo mu sprostac.

Wielkie i nowe zadania otwierajq sie tu zaréwno przed filozofig, a wta-
Sciwie przed nowq specjalizacjq, jakg winna by¢ filozofia medidw, jak

12 M. Dulniok, Gorgczka sobotniej nocy... przed monitorem, ,Mixer. Magazyn Studentéw Krakowskiej

Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego” 2009, nr 35, s. 8.
13 K. Gurba, Rzeczywistos¢ ducha w swiecie wirtualnym, ,Horyzonty Wychowania” 2007, nr 6, s. 12;
T. Stawek, ,Jak” ludzkiego ducha, ibidem, s. 15.
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i przed wszystkimi naukami spotecznymi i humanistycznymi starajgcymi sie
dotrzymad kroku przyspieszonym przemianom obecnego Swiata.

Od postepu poznawczego tych gatezi filozofii i nauki w zakresie, méwiqc
najogdlniej ,problemu medialnego”, wznacznej mierze zalezec be-
dzie odpowiedZ na postawione przez T.A.Tymienieckq niezmiernie istotne
i aktualne pytania: ,How can i be?”, ,What makes our beingness possible?”
i ,What can we hope for?” ",

PrzejdZmy zatem do uwag uzupetniajgcych i wnioskéw praktycznych.
Otdéz, w tym miejscu nalezy przede wszystkim podkresli¢ to, ze dbatosc
i troska w spoteczenstwie, w jego edukacyjnych, oswiatowych i kulturo-
tworczych instytucjach, oczywiscie takze w rodzinie, a moze w niej przede
wszystkim, o prawidtowy i mozliwie petny rozwdj osobowy i duchowy czto-
wieka, a zwtaszcza o wrasciwy rozwdj psychiczny i intelektualny dziecka, im-
peratywnie oznacza - i oznaczaé¢ musi - nalezytq troske i staranie o staty,
poprawny i nieskrepowany rozwdj jego jezyka. Oznacza to m.in., ze mu-
simy by¢ ostrozni, czujni, racjonalni i mozliwie niezawisli wobec silnego
i agresywnego wptywu na nasze umysty i serca medialnego obrazu rzeczy-
wistosci, jak réwniez stosowanych w nich form i technik socjokomunikacji.
Réwnoczesnie winnismy by¢ otwarci na alternatywne w stosunku do niego
sposoby odczytywania rzeczywistosci i orientowania sie w Swiecie - zdro-
worozsqdkowe, naukowe, filozoficzne, etyczne, a by¢ moze takze transcen-
dentalne i religijne.

Zarys takiego alternatywnego w stosunku do medialnego obrazu rzeczy-
wistosci sposobu odczytywania obecnego srodowiska spotecznego i kultu-
rowego zostat juz wstepnie opracowany w literaturze przedmiotu', ale do
przeksztatcenia go w program konkretnego dziatania jest jeszcze, jak sqdze,
daleka droga. Co wiecej, kompletne osiggniecie tego celu moze okazac sie
jednak niewykonalne, jako ze wiele danych i faktéw wskazuje, iz w kontekscie
obecnej cywilizacji - cywilizacji Zachodu, niejako skazani jestesmy na media
- z wszystkimi ich zaréwno pozytywnymi, jak i negatywnymi na nas oddzic-
tywaniami, tak jak skazani jestesmy na postepujacq globalizacje - zaréwno
z jej dobrymi, dobroczynnymi, jak i ztymi, szkodliwymi konsekwencjami. War-
to w tym miejscu nawiqza¢ do jokze mqdrego, pozytecznego hasta: ,czytaj-
my dzieciom”, dodajgc do niego czes¢ dalszq: ,zachecajmy i przyzwyczajaj-
my dzieci do czytania oraz sami wiecej czytajmy”.

14 AT. Tymieniecka, The New Enlightenment, ,Review of Philosophical Ideas and Trends” 2008, Vol.
32,s.3-4.

15 Por. J. Szmyd, Odczytywanie wspdfczesnosci - mozliwosci, ograniczenia, funkcje spoteczne i zycio-
we, ,Panstwo i Spoteczenstwo” 2007, nr 3, s. 7-16.
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Media nader czesto charakteryzuje - jawna i fizycznie doswiadczana -
nierzetelnos¢ w doborze i komentowaniu informacji - faktéw oraz zdarzen,
pogladow i opinii, wieksza lub mniejsza manipulacja nimi, traktowanie ich
jako towaru na rynku medialnym, a nie jako nosnika prawdy i wiedzy obiek-
tywnej; podporzqdkowywanie ich zasadzie komercyjnosci, czyli regutom do-
brej sprzedazy, zyskownego handlu (media to przeciez najbardziej dochodo-
wy biznes). Stqd odpowiednia selekcja tresci ich przekazu, nastawienie na
sensacyjnosc¢ lub najprostsze, niekiedy nawet - w pewnym sensie - chorobli-
we zaciekawienie.

Obok stosunkowo nielicznych, rzetelnych, dbatych o swéj prestiz spotecz-
ny i dobre imie osrodkéw oraz instytucji medialnych, funkcjonuje tzw. masdw-
ka medialna, ktéra - jak pisze znawca zagadnienia - ,[...] nalezy do zabawy
i nie ma nic wspdlnego z rzetelng informacjq i wiedzq”'®. W niektérych kro-
jach Ameryki tacinskiej i Afryki sprawa jest pod tym wzgledem jasno i nie-
dwuznacznie postawiona, a mianowicie radio i telewizja jako gtdwne obok
Internetu sktadniki mediéw elektronicznych traktowane sq niemal wytgcznie
jako zrédto zabawy i rozrywki.

Godzi sie tez zauwazy¢, ze wzmagajqce sie oddziatywanie na przecietne-
go cztowieka catego systemu medialnego, gtéwnie telewizji i Internetu, zmie-
rza w finalnym efekcie, poprzez swe tresci, forme i konstrukcje przekazéw, do
uksztattowania mentalnosci i osobowosci ,robotéw”, tzn. indyferentnych, bez-
wolnych i bezkrytycznych jednostek ludzkich; jednostek niezdolnych do gteb-
szych i samodzielnych refleksji, ale za to zawodowo sprawnych, wykonawczo
funkcjonalnych, ochoczo i bezkrytycznie spetniajacych polecenia i instrukcje
przetozonych; ludzi, ktérym - za ich na ogdt Swiadomym przyzwoleniem -
utatwia sie i zarazem upraszcza ich zycie, niekiedy wrecz do poziomu swoiste-
go prymitywizmu egzystencjalnego, pozbawia tozsamosci indywidualnej, wy-
jatawia duchowosé oraz wymazuje barwy i sens zycia.

Ludzi tych wttacza sie stopniowo i wtasciwie bez oporu z ich strony, w strefe
tzw. spoteczenstwa masowego i niskiej kultury masowej. Udziat w tym procesie,
a w zasadzie presja medialnego obrazu rzeczywistosci, jest pierwszorzedna.

W tym charakterystycznym dla spoteczenstw konsumpcyjnych usytuowa-
niu rynkowym i kulturowym ludzie ci czujq sie na ogdt zwolnieni - jak piszq
dwaj polscy filozofowie - ,[...] z obowigzku trudéw myslenia [krytycznego, re-
fleksyjnego, prospektywnego i twdrczego], z potrzeby poszerzania swych ho-
ryzontdw myslowych i wiedzy ogdlnej, intensywnego i wszechstronnego rozwi-

16 K T. Toeplitz, Dokqd prowadzq nas media, Warszawa 2006, s. 123.
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I . = , : w17
jania swej osobowosci, a zwtaszcza wzbogacania wiasnej sfery duchowej” .

Nader czeste przyzwolenie na tego typu uproszczone rozwigzania sprawia,
ze ludzie ci pozostajg na niskim poziomie samorealizacji.

Z kolei przyuczanie cztonkéw spoteczefstwa masowego do skrupulatne-
go uwzgledniania réznych szczegdtowych instrukgji, norm i regut zwalnia ich
z poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zachowania i czyny, za takie czy inne
spoteczne i moralne zaniechania - odpowiedzialnos¢ ta przenoszona jest na
tych, ktérzy te regulacje do nich kierujq i do ich przestrzegania zobowiqzu-
jg, podczas gdy funkcjonariusze ci, bo tak ich zapewnie najlepiej nazwac,
w gruncie rzeczy ponoszq jedynie odpowiedzialno$¢ anonimowqg czy wrecz
fikeyjna.

W tego rodzaju sytuacji spotecznej redukeji i znieksztatceniu ulegajq tez
stosunki miedzyludzkie. Zbytnio zaweza sie przestrzen relacji miedzyosobo-
wych, poszerza natomiast sfera odniesien czysto funkcjonalnych, pragmao-
tycznych i modularnych. Zamiast wigzac sie emocjonalnie i duchowo z inny-
mi ludZmi, catosciowo ujmowanym cztowiekiem, np. poprzez mitos¢, przyjazn,
kolezeAstwo, poswiecenie, wspdlne zainteresowania czy chocby zabawe, sie-
ga sie instrumentalnie do jakiegos wybranego, zwykle pozapodmiotowego
i pozaemocjonalnego modutu jego osobowosci - w danym momencie najbar-
dziej uzytecznego czy pozgdanego - np. do sprawnosci zawodowej, wiedzy
praktycznej, wyuczonej lojalnosci itp.'®

Na koniec tych rozwazan trzeba z naciskiem stwierdzic, ze najwiekszym
zogniskowaniem wptywu mediéw w spoteczenstwach naszego kregu cywili-
zacyjnego jest dom, rodzina, state miejsce zamieszkania, mniej zas szkota,
uczelnia, miejsce pracy itp. Whasnie w przestrzeni poszczegdlnego domu,
konkretnej rodziny, wspdlnego mieszkania, w miejscu codziennego byto-
wania i wspotzycia cztonkdw rodzin i zwiqzkéw do rodzin upodobnionych,
najwydatnie] i najskuteczniej spetniajq sie zaréwno pozytywne - korzystne,
jak i negatywne - niekorzystne funkcje mediéw masowych, zwtaszcza me-
didw elektronicznych: telewizji, Internetu czy wszelkiego rodzaju nosnikow
elektronicznych. Mieszajq sie tu zaréwno wartosciowe - tak dla dzieci, jak
i 0s6b starszych - przekazy pozytecznych programéw edukacyjnych, inte-
resujgcych scen teatralnych i obrazéw artystycznych, prezentacje godnych
do nasladowania ludzi i ich dokonan, czasem tez, ale znacznie rzadziej, po-

17 J. Banka, W. Sztumski, Ekorecentywizm jako idea ochrony srodowiska cztowieka wspdtczesnego, Ka-
towice 2007, s. 121.

18 Por. Z. Bauman, Razem osobno, Krakéw 2003; J. Szmyd, , Bycie razem” w ponowoczesnosci a za-
gadnienie tozsamosci. Cywilizacyjne konteksty Zycia indywidualnego i rodzinnego, [w:] idem, ToZsamosc
a globalizacja, Krakow 2006.
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zytywnych postaw spotecznych i moralnych ekspresji réznych form piekna,
z emisjq obrazéw o réznorakim poziomie agresji, przejawéw réznych od-
mian brutalnosci i przemocy, fatszu i cynizmu lub zwyczajnej niegodziwo-
sci i gtupoty, nie méwiqc juz o dos¢ nagminnym ekshibicjonizmie agresyw-
nego zta, brukowej wulgarnosci i krzykliwej brzydoty, a nawet biologicznych
i psychicznych dewiacji.

Zatem niezbedny jest juz dzisiaj staty alert wobec medidw nie-
mal wszystkich rodzin i ognisk domowych oraz zwigzkéw pararodzinnych wy-
chowujgcych dzieci; konieczne jest réwniez ciggte czuwanie izatroskanie
w obliczu ich potencjalnego, a nierzadko i zupetnie realnego zagrozenia czy
niebezpieczenstwa.

Potrzebne jest tez state uczenie sie oraz uczenie innych wtasci-
wego i pozytecznego korzystania z serwisu medidw. No-
lezy zdecydowanie odchodzi¢ od nader czesto jeszcze dopuszczalnego tu
do gtosu woluntaryzmu i beztroskiej zywiotowosci, odniesierr bezkrytycznych
i nierefleksyjnych. Przede wszystkim za$ trzeba stopniowo opracowywac i sku-
tecznie wciela¢ w zycie réznorodne, takze rodzinne sposoby chronienia dzieci
i 0s6b starszych przed nasilajgcym sie negatywnym oddziatywaniem medidw
- w kazdym razie nalezy opracowywac i praktycznie wdrazac efektywne spo-
soby ograniczania tego negatywnego wptywu. Duza rola do spetnienia przy-
pada tu m.in. pedagogice stosowanej, socjologii i psychologii rodziny, a tak-
ze - rzecz jasna - odpowiednio przygotowanym i umotywowanym do tej roli
pedagogom oraz rodzicom.

Od wiasciwego nastawienia i dziatania wobec problemu jakim sq szeroko
rozumiane media wiele teraz zalezy - a w przysztosci prawdopodobnie zale-
ze¢ bedzie jeszcze wiecej - jesli chodzi o prawidtowy rozwdj psychiczny i oso-
bowy dzieci oraz mtodziezy, stan ich indywidualnej kultury duchowej i mo-
ralnej, a w konsekwencji - ogdlny standard duchowosci rodzin, ich spéjnosci
wewnetrznej, jakosci relacji rodzinnych i miedzyrodzinnych oraz poziom kul-
turowy catego spoteczenstwa.
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Dobra rodzina jako wspolnota mitosci,
zaufania i odpowiedzialnosci

Przemiany dokonujgce sie na przetomie ostatnich stuleci, a zwtaszcza obec-
nie, w podstawowej komdrce spotecznej, jakg byta i jest Rodzing, sq wielo-
kierunkowe. W procesie tych zmian, w rodzinach dajg sie zauwazyé dwie
przeciwstawne tendencje czy wektory. W rezultacie, na jednym biegunie po-
wstajq i rozwijajq sie rodziny wzorowe, dobre lub raczej dobre. Na drugim
natomiast egzystujq lub rozpadajq sie rodziny zte, dysfunkcjonalne, niedosto-
sowane spotecznie lub patologiczne.

Proces ten dokonuje sie pod wptywem réznych sit (czynnikéw) zaréwno ze-
wnetrznych, jak i wewnetrznych, w skali globalnej, poszczegdlnych spoteczno-
sci narodowych oraz lokalnych. Uswiadomienie i gtebsze zbadanie tej dwubie-
gunowosci przeksztatcer wspdtczesnych rodzin ma bardzo istotne znaczenie
tak poznawcze, jak i praktyczne (metodyczne). Przewazajgca wiekszos$é bada-
czy proceséw zachodzqceych w rodzinach koncentrowata swojg uwage przede
wszystkim na rodzinach wieloproblemowych, czyli dysfunkcjonalnych, pato-
logicznych, zwanych takze toksycznymi, czyli po prostu - ztych. Prowadzito
to niejednokrotnie do generalizacji wycigganych na podstawie tychze badan
wnioskéw. W rezultacie powstawat w znacznym stopniu wypaczony obraz
wspotczesnych rodzin jako catosci. Natomiast zdecydowanie mniej uwagi po-
Swigcano rodzinom wzorowym, szczesliwym, funkcjonujgcym normalnie, czyli
po prostu - dobrym. Badanie zjawisk i mechanizméw zachodzgceych w rodzi-
nach dobrych ma istotne znaczenie w naukach o wychowaniu i naukach o ro-
dzinie. Pozwala bowiem na modelowanie dobrych wzoréw w procesie wycho-
wania i socjalizacji.
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JAKA RODZINE MOZEMY UZNAC ZA DOBRA?

Dobra rodzina powinna stanowi¢ wspélnote naturalng, zaspokajajg-
cq najwazniejsze potrzeby materialne i duchowe swoich cztonkéw. Wspél-
note duchowq w dobrej rodzinie tworzq przede wszystkim takie warto-
Sci, jak mitos¢, wzajemne zaufanie i odpowiedzialnos¢ kazdego cztonka,
a przede wszystkim rodzicéw. Wihasciwy klimat w dobrej rodzinie wspét-
tworzq zaréwno matka, jak iojciec dzieki postawie wzajemnej empatii
i sympatii, czutosci i wzajemnej troski. Rodzice powinni stara¢ sie, aby
zdobywad autorytet u swoich dziecki dzieki demokratycznemu stylowi wy-
chowania i wtasnemu przyktadowi. Dobra rodzina nie musi by¢ idealna
- o ile stworzenie takiej rodziny w realnym zyciu jest w ogdle mozliwe.
Dobra rodzina nie jest wolna od kryzyséw. Poprzez prace i dialog musi
rozwiqzywac rézne problemy.

RODZINA JAKO WSPOLNOTA

Rodzina jako instytucja spoteczna petni wielorakie funkcje zaréwno wo-
bec jednostki, jak i catego spoteczenstwa. Funkcje te majq za zadanie zaspo-
kojenie podstawowych potrzeb cztonkéw danej rodziny. Socjolodzy rodziny
wymieniajq takie gtéwne funkcje jak: rodzicielska (prokreacyjna), seksualna,
opiekuncza, socjalna, socjalizacyjna, wychowawcza, kulturalna oraz material-
no-ekonomiczna.

Wedtug J. Izdebskiej, rodzina jako wspdlnota oznacza ,naturalne zespo-
lenie cztonkdéw rodziny ze wzgledu na wspdlnie odczuwane cele, wzajemne
uczucia i naturalne wspdlne dgzenia. [...] Jest to szczegdlna wspdlnota naj-
blizszych sobie emocjonalnie ludzi, réznigca sie od innych swg genezq, roz-
wojem i funkcjonowaniem [...]. Intymnosc stosunkéw rodzinnych, silne wiezi
emocjonalne, spontaniczne, bezposrednie interakcje pomiedzy cztonkami ro-
dziny, state, codzienne obcowanie ze sobq, nieograniczone mozliwosci indywi-
dualnych kontaktéw, wspdlne tradycje, obyczaje, normy, wartosci, wzajemna
odpowiedzialnos¢ i troska za siebie, wspdlne dazenia, pomoc dziecku w za-
spokojeniu jego potrzeb - tworzq klimat Zycia rodzinnego...”".

Zdaniem F. Adamskiego, mozna tez rodzine ,ujmowac w kategoriach
wspdlnoty - rozumianej jako naturalne zespolenie szczuptego grona oséb ze

1 Dziecko w rodzinie i w srodowisku réwiesniczym, wybrane zagadnienia i Zrédfa z pedagogiki spo-
tecznej, red. J. lzdebska, Biatystok 2003, s. 71.
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wzgledu na wspdlnie odczuwany cel, podobne wzajemne uczucia i naturalne
wspélne dgzenia”.”

Wspdlnota rodzinna posiada wspdlne nazwisko, dom lub mieszkanie oraz
prawa wiasnosci i dziedziczenia majatku.

We wspdlnocie ,czy w grupie rodzinnej dziata caty kompleks sit przycig-
gajacych jej cztonkéw do siebie i wigzgcych ich nawzajem. Sity te tworzq wiez
rodzinnq"3.

WiezZ rodzinna jest wypadkowq wewnetrznych i zewnetrznych sit istniejg-
cych w grupie rodzinnej i dziatajgcej z mniejszq lub wiekszg intensywnosciq
na jej cztonkéw. Jest ona rézna w kazdej rodzinie, jest tez odmienna w réz-
nych fazach cyklu Zycia tej samej rodziny lub réznych jej sytuacjach.

WiezZ rodzinna jest zjawiskiem dynamicznym, ulegajgcym cigglym prze-
obrazeniom. Stqd, zdaniem L. Dyczewskiego, jedne rodziny majq duzy po-
tencjat wewnetrznego przyciggania, wykazujq wysoki stopien wartosci, skon-
solidowania (mozna wiec uznaé je za dobre - przyp. J.K)), natomiast innym
brakuje tych wiasciwosci”.

Rodzina jako wspdlnota duchowa swoich cztonkéw stanowi wartosé auto-
teliczng, czyli takg, w ktdrej sens i cel lezy w samym obcowaniu ze sobq jej
cztonkdw, a zwtaszcza matzonkéw, bez wzgledu na jakiekolwiek inne korzy-
$ci. Fundamentalne wartosci rodziny jako wspdlnoty duchowej stanowiq: mi-
tosc (przyjazn), zaufanie (spolegliwosc) i odpowiedzialnosé (troska o zycie i do-
bro wspdlne).

MILOSC 1 PRZYJAZN GWARANC]A DOBREGO
MALZENSTWA [ SZCZESCIA RODZINNEGO

Filozofowie okreslali pojecie i charakteryzowali rézne typy mitosci z per-
spektywy piekna i dobra; teologowie odkrywali jej gtebie i poszukiwali po-
nadczasowego i nadprzyrodzonego wymiaru; psychologowie analizowali zjo-
wisko mitosci, jej powstawanie, wewnetrzng dynamike zwiqzkéw uczuciowych
i gtéwnych jej sktadnikdéw oraz préby pomiaru jej natezenia; socjologowie zas
studiowali szersze znaczenie mitosci jako wazny czynnik w relacjach miedzy-
ludzkich.

2 F. Adamski, Rodzina, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, Warszawa 2006, s. 307.

3 Por. A. Kwitok, Przemoc w rodzinie jako zrédfo zachowari agresywnych mtodziezy, (praca doktor-
ska), Katowice 2007, s. 16.

4 L. Dyczewski, Rodzina, spofeczeristwo, paristwo, Lublin 1994, s. 20.
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Wielokrotnie podejmowano préby zdefiniowania uczucia mitosci. ,Trud-
nos¢ zdefiniowania mitosci - zdaniem E. Aronsona - zdaje sie wynika¢ z fak-
tu, Ze mitos¢ nie jest jednolitym, jednowymiarowym zjawiskiem, ktérego lu-
dzie doswiadczajg w szerokim zakresie zwiqzkéw”5.

Z punktu widzenia teologicznego, charakterystyczne rysy fenomenu mito-
$ci matzeriskiej znajdziemy w Liscie $w. Pawta do Koryntian®. Natomiast ana-
liza tresci Piesni nad Piesniami wskazuje na:

- wzajemne zauroczenie matzonkéw swojq urodg, osobowosciq, czyli przy-
miotami ciata i ducha,

- przejawianie wrazliwosci i pragnienie dobra dla siebie nawzajem,

- poczucie przynaleznosci i wytqcznosci u matzonkdw.

Mitos¢ rodzicielska z kolei obejmuje spektrum wiezi uczuciowych rodzicéw
w stosunku do swoich dzieci. Wynika ona z samej istoty rodzicielstwa, kté-
re stanowi podstawe bytu cztowieka, zapewnia ciggtos¢ gatunku ludzkiego
i obejmuje fazy prokreacji, rodzenia, pielegnacji oraz dtugotrwatego proce-
su opiekunczo-wychowawczego. WieZ uczuciowa pomiedzy rodzicami tworzy
niepowtarzalng atmosfere wspdlnoty rodzinnej, wynikajgca z bycia razem,
wspdlnego dziatania i wzajemnej akceptacji cztonkéw rodziny7.

Karol Wojtyta w swoim dziele Mitosc i odpowiedzialnosc podkresla szcze-
gdlng role mitosci ojcowskiej i macierzynskiej. Stwierdza m.in.: ,Ojcostwo
i macierzynstwo w swietle oséb stanowczo nie ogranicza sie do funkgji biolo-
gicznej, do przekazania zycia [...], to znamie szczegdlnej doskonatosci ducho-
wej. Polega ona zawsze na jakims «rodzeniun w sensie duchowym, na ksztat-
towaniu dusz. | dlatego owo ojcostwo i macierzynstwo duchowe ma zasieg
o wiele szerszy niz cielesne. Ojciec i matka, ktérzy dali dzieciom samo zycie
biologiczne, muszq z kolei zmudnym wysitkiem dopetni¢ swe rodzicielstwo oj-
costwem i macierzyristwem duchowym przez wychowanie””,

Na inne zgota aspekty mitosci rodzicielskiej zwraca uwage T. Kotarbinski,
wybitny filozof - reista (konkretyzm). Pisze on m.in.: ,Oto przezycie mitosci po-
wstaje i rozwija sie na podtozu obiektywnego, przez dojrzewanie ciat uwarun-
kowanego popedu rozrodczego [...]. W tym celu [...] - przyroda stwarza jako-
Sci emocjonalne powabu i ponety i wzbudza sktonnosc¢ do utudy, dzieki czemu
przedmiot mitosci wydaje sie zakochanemu lub zakochanej wyposazony w za-
lety, ktérych naprawde nie posiada. Tak jest dopdki poped nie ulega doraz-

5 E. Aronson, Czfowiek istota spofeczna, Warszawa 1998.

6 Sw. Pawel, Pierwszy List do Koryntian, [w:] Pismo Swiete. Biblia Tysigclecia, wyd. 4, Poznari-War-
szawa 1988.A.

7 J. Kuzma, tuczyriski, Mitos¢ a wychowanie, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch,
t.3,s.312-319.

8 K. Wojtyta, Mitosc i odpowiedzialnosc - Cztowiek i moralnos¢, Lublin 2001, s. 232.
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nemu nasyceniu [...]. Co wiecej, dotqczajq sie skutki przesytu i znuzenia, bo
w sprawach mitosci niedosyt po doraZnym zrywie przechodzi w dorazny prze-
syt, a ceng, jakq sie ptaci za chwile nazbyt intensywnq, jest zwykle stan roz-
draznienia i pewnej niecheci [...]"”°. Moze to by¢ jedna z powazniejszych faz
kryzysu matzenskiego. Dlatego filozof przypomina znang juz wczesniej mak-
syme: ,Kto wie, czy gtéwnym wyznacznikiem dzielnosci spoteczenstw nie bywa
czasem wspotczynnik wstrzemiezliwosci [seksualnej]” [przyp. JK™.

Jakie mogq by¢ konsekwencje takiej nieodpowiedzialnej, namietnej mito-
sci? Otéz, jak pisze autor: ,Dziecko przychodzi czesto na Swiat wbrew zycze-
niu rodzicow, jako niepozgdany skutek uboczny realizacji zgota innych po-
quorﬁ"”. Skutkiem tego rodzq sie niechciane dzieci, a ogdlna liczba sierot
spotecznych w Polsce przekracza 150 tys. dzieci.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na dalsze wywody T. Kotarbinskiego,
a mianowicie: ,Tak bywa, jezeli w sktadzie psychicznym mitosci zabrakto przy-
jazni. Relacja tych usposobien nie jest symetryczna. Mitos¢ bez przyjazni - to
poczqtek bolesnego dramatu [...]. PrzyjaZA - to wyrdzniajgca, do okreslonej
osoby lub okreslonych osdb skierowana, zyczliwosé czynna i wierna [...]. Praw-
dziwa przyjazn jest trwata az do konca [...], powstaje cos w rodzaju utozsa-
mienia dwdch jazni [...]. Mozna Smiato powiedzied, ze mitos¢ to dwie dusze
w jednym ciele. Przyjazi to jedna dusza w dwdch ciatach”"”.

W tym miejscu warto réwniez zacytowac Karola Wojtyte, ktéry pisze:
,Moze nigdzie w catej ksigzce, tak jak w tym miejscu nie wydaje sie aktual-
ny tytut, ktory mowi o «mitosci i odpowiedzialnosciy. Istnieje w mitosci odpo-
wiedzialnos¢ za osobe, te, ktdrq sie wcigga w najscislejszq wspdlnote bycia
i dziatania, ktérq sie czyni poniekqd swojq wiasnosciq, korzystajac z jej odda-
nia [...]. Odpowiedzialnos¢ za mitos¢ sprowadza sie, jak wida¢, do odpowie-
dzialnosci za osobe, z niej wyptywa i do niej powraca. Dlatego wiasnie jest
to odpowiedzialnos¢ ogromna. [...]. W poczuciu tym kryje sie przeciez troska
0 jej prawdziwe dobro - kwintesencja catego altruizmu, a réwnoczesnie nie-
omylny znak jakiego$ rozszerzenia wtasnego «jan, wtasnej egzystencji, o to
«drugie ja» [...]. Poczucie odpowiedzialnosci za drugg osobe bywa petne tro-
ski, ale nigdy nie jest samo w sobie przykre czy bolesne. Dochodzi w nim bo-
wiem do gtosu nie zaciesnienie czy tez zubozenie cztowieka, ale wiasnie jego
wzbogacenie i rozszerzenie. Dlatego tez mitos¢ oderwana od poczucia od-

9 T. KotarbiAski, Mitosc i przyjazn, [w:] idem, Medytacje o Zyciu godziwym, wyd. 3, Warszawa 1976,
s.68-72.

10 Ibidem.

1 Ibidem.

12 |bidem.
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powiedzialnosci za osobe jest zaprzeczeniem samej siebie, jest zawsze i z re-
guty egoizmem. Im wiecej poczucia odpowiedzialnosci za osobe, tym wiecej
prawdziwej mitosci” .

Jesli pragniemy dtugotrwatego zwiqzku matzenskiego, majqc nadzieje do-
zy¢ ,ztotych goddw” u boku ukochanej osoby, to wtasnie mitosé, przyjazn i od-
powiedzialnos¢ sq wielokrotnie sprawdzonym i niekwestionowanym antido-
tum na pojawiajqce sie kryzysy matzenskie.

W nowoczesnym matzeristwie opartym na mitosci, przyjazni i partner-
stwie, a nie dominacji, kazdy z partneréw powinien doktadaé staran, aby
wspdlnie rozwija¢ swéj potencjat intelektualny, kulturalny i moralny. Stano-
wi¢ to bedzie optymalny wzér do modelowania przez dzieci. Jak bowiem
pisat R. Kapuscinski, cytujgc Roberta Musila: ,Jedynym dowodem za czy
przeciw jakiemus cztowiekowi jest to, czy w poblizu niego wznosimy sie, czy
spadamy”™

RODZINA — WSPOLNOTA OPARTA NA ZAUFANIU
[ ODPOWIEDZIALNOSCI

W Zyciu kazdej wspdlnoty, zwtaszcza rodzinnej, jedng z podstawowych
norm, a nawet paradygmatéw, jest wzajemne zaufanie wszystkich jej czton-
kéw. Dotyczy to przede wszystkim rodzicéw i kazdego opiekuna.

T. Kotarbinski zapozyczyt z gwary $lgskiej stowo ,spolegliwy”, czyli ,przy-
datny dla oznaczenia kogos, na kim mozna polegac. Opiekun wtedy jest spo-
legliwy, kiedy mozna stusznie zaufac jego opiece, ze nie zawiedzie, ze zro-
bi wszystko, co do niego nalezy, ze dotrzyma placu w niebezpieczerstwie,
w og6le bedzie pewnym oparciem w trudnych okolicznosciach” ™.

Zdaniem T. Kotarbinskiego ,Opiekunem bedzie dla nas kazdy, kto ma jako
zadanie dbac o kogos poszczegdlnego lub o takg czy inng gromade istot,
pilnujqc takiego lub innego dobra [...]. W petni dbac¢ o sprawy cudze moze
ten tylko, kto jest usposobiony zyczliwie wzgledem podopiecznych, nadaje sie
wiec na opiekuna bodaj najbardziej cztowiek dobry, o dobrym sercu, wrazli-
wy na cudze potrzeby i sktonny do pomagania”'®.

W kazdym spoteczenstwie oprécz rodzin naturalnych, petnych, ktére na
szczescie wcigz przewazajq, jest coraz wiecej rodzin niepetnych, w ktérych,

13 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosc... s. 116-117.

14 R. Kapuscinski, Lapidaria 1V-VI, Biblioteka Gazety Wyborczej, Warszawa 2000, s. 100.
15 T. Kotarbiriski, Mitosc i przyjaz..., s. 63.

16 Ibidem, s. 64.
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z réznych przyczyn, dzieckiem lub dzie¢mi opiekuje sie tylko jeden z rodzi-
cow, a takze rodzin zastepczych i adopcyjnych. Opiekunem jest réwniez wo-
lontariusz, ktory sprawuje piecze nad ludZmi starszymi i przewlekle chorymi.
Dobry opiekun musi zaspokajac réznorodne potrzeby swoich podopiecznych
- whasnych dzieci, sierot spotecznych lub pensjonariuszy doméw pomocy spo-
tecznej, w tym potrzeby bezpieczeristwa, afiliacji, mitosci oraz przyjazni.

Dlatego zaréwno rodzic, jak i kazdy inny opiekun musi by¢ osobg w pet-
ni odpowiedzialng za swoje czyny i postawe. Jest to kolejna norma, ktéra sta-
nowi warunek sine qua non dobrej, tj. przyzwoitej rodziny. Odpowiedzialnosé
dobrego opiekuna scisle wigze sie z jego spolegliwosciq, czyli zaufaniem.

Kazdy rodzic, biologiczny czy zastepczy nie tylko petni rézne, okreslone
dla siebie role, lecz w swojej codziennej pracy odpowiada takze za realizacje
wszystkich funkgji rodziny, o ktérych byta mowa na poczqtku niniejszego ar-
tykutu.

Dobra rodzina w pierwszym rzedzie odpowiedzialna jest za ochrone praw
dziecka, zgodnie z Konwencjg uchwalong z inicjatywy Polski przez Organiza-
cje Naroddéw Zjednoczonych w 1989 r. Sq to: zasada poszanowania osobowej
godnosci intereséw (dobra) dziecka; zabroniona jest jakakolwiek dyskrymina-
cja, przemoc i agresja wobec dziecka czy osoby niepetnoletniej; dziecko nale-
zy chroni¢ przed jakimkolwiek wyzyskiem, zwtaszcza seksualnym; dziecko ma
by¢ zawsze traktowane w sposdb ludzki, biorgcy pod uwage jego niedojrza-
tosc fizyczng i umystowq. Niestety, prawa te sq powszechnie famane.

Opieka nad dzie¢mi w dobrej rodzinie powinna by¢ odpowiedzialna, czyli
rozsqdna. Nie moze byé nadmierna (nadopiekuricza), polegajgca na rozpiesz-
czaniu dzieci. Z drugiej zas strony nie moze by¢ niedostateczna zaréwno pod
wzgledem materialnym, jak i duchowym (emocjonalnym).

Jesli rodzina nie zapewni dziecku dostatecznej ilosci pozywienia, ubrania
i atrakeyjnego odpoczynku lub obecna w niej bedzie stata deprywacja takich
podstawowych potrzeb, jak: bezpieczenstwo, uznanie i mitos¢, to tego typu
rodzine nie sposéb uznac za dobrg. W konsekwencji dzieci z takich rodzin
bedq poszukiwac innych mozliwosci zaspokojenia fundamentalnych potrzeb,
czesto w Srodowiskach patogennych.

Do realizacji tych funkeji nalezy kazdego rodzica przygotowywac. Przede
wszystkim rodzic powinien umie¢ rozpoznawac i zaspokajac potrzeby dziec-
ka, zaréwno bytowe, jak i duchowe czy moralne. Istotne jest, aby rodzice na-
uczyli dzieci (wtasne czy przybrane) odrézniac¢ dobro od zta; aby nie tylko
sami darzyli sie mitosciq i przyjazniq, ale nauczyli mitosci i swoje dzieci; byli
przyktadem wzajemnej sympatii i zaufania.
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Niezwykle wazne jest takze, by od wczesnego dziecifstwa przyzwyczajad
dzieci do obowigzkéw i uczy¢ ich odpowiedzialnosci za swoje czyny. Dziecko
od najmtodszych lat chetnie opiekuje sie innymi istotami zywymi, zwtaszcza
zwierzetami domowymi. Obdarza je uczuciem mitosci i przywigzaniem. Trze-
ba zatem utatwiad dziecku rozwdj i pogtebianie tych wyzszych, ztozonych
uczuc.

Wokét nas jest wiele ludzi cierpigcych na samotnosé. Niestety staje sie
to niejako signum tempore naszych czaséw. W dobrej, opiekuiczej rodzi-
nie nikt nie powinien odczuwaé samotnosci, zwtaszcza dziadkowie, ktdrzy
w wiekszosci poswiecili wszystko swoim dzieciom, obecnym rodzicom. To-
kie wyzsze uczucia, jak mitos¢ i opiekunczosc posrednio dziedziczymy w ge-
nach.

Nalezy wiec dgzy¢ do tego, aby takich dobrych wspdlnot rodzinnych byto
jak najwiecej. jest to prawdziwe wyzwanie na przysztosé, ktdre bedzie rzuto-
waé na jakos¢ zycia réwniez przysztych pokolen.
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Rodzina jako fakt rozwojowy —
perspektywa psychologiczna

Familiologia jako dziedzina dociekan naukowych podlega oczywistym wymo-
gom teoretycznym i metodologicznym, natomiast jako praktyczna dziedzina
edukacji akademickiej stawia sobie za jeden z priorytetéw, przede wszyst-
kim rzetelne przygotowanie zawodowe, ktére ma by¢ odpowiedzig na bardzo
zréznicowane zapotrzebowania praktyczne. Stoi wiec przed nig konieczno$é
uwzgledniania bardzo réznych perspektyw poznawczych, odnoszqcych sie do
wszelkich zjawisk zwigzanych z rodzing (tak w sensie opisowo-wyjasniajgcym,
jak i praktyczno-interwencyjnym).

Podkresli¢ nalezy, ze wiele sposréd zjawisk dotyczgeych ludzkiego Zycia,
a oczywistych z punktu widzenia np. dziedzin humanistycznych czy spotecz-
nych, w kontekscie systemu rodzinnego nabiera specyficznych znaczen, ktére
domagajq sie odrebnych i specjalistycznych opracowan. Potwierdzajq to cho-
ciazby sygnalizowane w literaturze fachowej sugestie i oczekiwania poznaw-
cze zwiqzane z rozwojem tego kierunku'.

Prezentowane opracowanie jest prébg ujecia zjawiska rodziny z perspekty-
wy psychologii rozwoju zakorzenionej w nurcie analiz jakosci zycia - ale nie tyl-
ko - i stanowi przyczynek do szerszych spekulacji teoretycznych, a takze suge-
ruje kierunki badan, ktérych wyniki mogtyby by¢ przydatne w praktyce. Jak sie
przypuszcza, udostepnianie tej wiedzy (w sensie teoretycznym i czysto praktycz-
nym) moze poszerzy¢ umiejetnosci absolwentéw kierunku nauki o rodzinie tak-
ze i o kompetencje edukacyjne, umozliwiajgce wyposazanie rodzin w wiedze
dotyczqeq znaczenia jakosci funkcjonowania rodziny dla ogélnego sukcesu roz-
wojowego jej cztonkdw.

1 Por. I. Obuchowska, Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy - wybrane zagadnienia, [w:] Psycholo-
gia kliniczna, red. H. Sek, Warszawa 2006, s. 27.
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Szczegdlne znaczenie praktyczne miataby tu umiejetnosc rozpoznania jed-
nostkowych sytuacji rozwojowych w odniesieniu do wtasciwych im kontekstéw
rodzinnych. Odnosi sie to zwtaszcza do sytuacji trudnych i problemowych, ale
i do czysto zyciowych, w ktdérych perspektywa rozwojowa moze mied istotne
znaczenie dla ogdlnego wsparcia lub fachowej interwencji.

RODZINA W PERSPEKTYWIE PSYCHOLOGII ROZWOJU

Teoretyczna penetracja uwarunkowan rozwoju cztowieka tkwigcych w ro-
dzinie i uwzgledniajgca przy tym szczegdlnie podnoszenie jakosci zycia jej
cztonkdw, wydaje sie mie¢ nie tylko znaczenie poznawcze, ale przede wszyst-
kim praktyczne. Wspomniec nalezy choéby o znaczeniu, jakie posiada znajo-
mos$¢ uwarunkowan wykorzystania tego potencjatu w rozwoju poszczegdlnych
cztonkdw rodziny, a zwtaszcza dziecka, o profilaktyce zagrozen psychologicz-
nych w rodzinie czy tez o kompetencjach w zakresie edukacji samych rodzin.
W konsekwencji ma to wiec bezposredni zwigzek z ksztatceniem fachowych
srodowisk wspomagajgcych bqdzZ interwencyjnych.

Rodzina - jako zjawisko psychologiczne - doczekata sie juz opracowan
uwzgledniajqcych jej specyfike z punktu widzenia psychologii rozwoju (w Pol-
sce sq to m.in. prace prof. Marii Tyszkowej). Podejscia te, wyznaczajqc kierun-
ki teoretycznych analiz i podejs¢ empirycznych, sugerujg dalsze ich uzupet-
nianie, zwtaszcza w odniesieniu do probleméw szczegdtowych. Kilku z nich
poswiecone bedzie niniejsze opracowanie.

Rodzing, jak wiadomo, to interakeyjny uktad wptywéw rozwojowych, majg-
cych na kolejnych etapach Zycia kazdego z jej cztonkdw istotne, chod zmienne
jakosciowo znaczenie. Biorge pod uwage catosc przebiegu cyklu Zycia cztowie-
ka, rodzina wpisuje sie wen w sposéb zrdéznicowany pod wzgledem natezenia
i jakosci, cho¢ z reguty charakter tego wptywu jest istotny (bez wzgledu na to,
czy z punktu widzenia interesu rozwojowego jednostki jest on korzystny, czy
tez nie). Zréznicowanie jakosci tego wptywu ma bezposredni zwiqzek z zapo-
trzebowaniami okreséw rozwojowych cztonkéw rodzin, natomiast ,zderzenie
rozwojowe” tych oczekiwan czyni uktad rodzinny jednostkowym systemem po-
trzeb i zadan, ktérych realizacja domaga sie udziatu wszystkich oséb w ro-
dzinie’. Tak wiec, uktad rodzinny - jako jedno z uwarunkowan rozwoju osob-

2 Por. M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina: interakgje, stosunki, rozwdj, [w:] Psychologia rozwoju czfowieka.
Zagadnienia ogolne, M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Warszawa 1996, s. 124-150; por. A. Brzezin-
ska, Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdansk 2005; A. Brzezinska, Spo-
teczna psychologia rozwoju, Warszawa 2004, s. 99-143.
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niczego - ma bardzo istotny wptyw na wykorzystanie i realizacje potencjatu
rozwojowego kazdej z nalezgeych do niego oséb. Psychologia rozwoju ujmuje
rodzine z tego wtasnie punktu widzenia.

Nalezy zaznaczyd, ze nie odnosi sie to wytgcznie do wczesnej ontogenezy,
choc¢ zasadniczo temu okresowi poswiecone zostanie najwiecej uwagi. Jest to
uzasadnione tym, ze w biegu ludzkiego zycia mozna wyrdzni¢ dwa zasadni-
cze etapy, znaczone dominujgcymi w nich uwarunkowaniami i mechanizma-
mi rozwoju. Pierwsze i poczqtkowe (do okresu adolescencji wigcznie) okresla-
ne sq gtdwnie przez procesy konstrukgji, nastepne zas ogdlnie mozna nazwad
etapami autonomicznego wykorzystywania dla dalszych konstrukeji rozwojo-
wych tych nabytkéw i kompetencji, ktérych rozwojowe korzenie lezq w okre-
sach wczesniejszych. Podziat ten wynika z determinantéw obu tych okre-
séw: na etapach wczesniejszych dominujg procesy wzrostowe i dojrzewanie,
w pozniejszych zas szczegdlnie zaznacza sie udziat aktywnosci wiasnej oraz
procesow nabywania i autonomicznego przetwarzania i wykorzystania do-
Swiadczenia osobniczego.

Owo ,autonomiczne wykorzystanie” stanowi rodzaj optymalnej kompe-
tencji rozwojowej, ktéra - jak mozna sqdzi¢ - podlega réwniez prawom kon-
strukeji i to na obu wyrdznionych wczesniej etapach Zycia, chod jest rzeczq
oczywistq, ze konstrukcje na tych etapach rézniq sie od siebie jakosciowo.

Role tego regulatora podkresla sie zwtaszcza w koncepcjach uwzglednia-
jacych aktywny model rozwoju (np. w koncepcjach poznawczych) przyjmujqc,
ze jest on formq aktywnosci poznawczej i jednoczesnie dyspozycjg osobowo-
Sciowq, ktéra pozwala orientowac sie na czynniki sprzyjajqce dalszemu roz-
wojowi, albo tez na mozliwosci kompensacji ewentualnych brakéw. Powstajq
wiec zasadnicze pytania:

1. Naile owa autonomia podlega uwarunkowaniom wewnetrznym, a na

ile sSrodowiskowym - rodzinnym?

2. Jaki udziat w jej ksztattowaniu posiadajq osoby znaczgce i pozostajg-

ce w relacjach emocjonalnych z jednostkg?

3. Naile jakos¢ owych wiezi jest istotna dla jej ksztattowania?
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TEORETYCZNE PODEJSCIA W WYJASNIANIU RODZINNYCH
UWARUNKOWAN WYBRANYCH KONSTRUKTOW
OSOBOWOSCIOWYCH

Nie dysponujemy obecnie wynikami szerszych badan rzucajgcych Swia-
tto na petniejszq operacjonalizacje owej ,autonomii rozwojowej”. Wydaje sie
jednak, ze mozliwe sq préby wykazania znaczqcych dla jej rozwoju kompo-
nentéw psychologicznych. Jak mozna sqdzié, szczegdlne znaczenie dla tak ro-
zumiane] aktywnosci samoregulacyjnej jednostki bedg mie¢ regulatory oso-
bowosciowo-poznawcze. Zwréémy wiec uwage na te sposrdd nich, ktdrych
rozwojowe uwarunkowania zalezne sq w znacznym stopniu od srodowiska ro-
dzinnego.

Jak wiadomo, w ujeciu rozwojowej psychologii ekologicznej (koncepcja
U. Bronfenbrennera) rodzina lokuje sie w prymarnym kontekscie rozwoju
cztowieka, co oznacza, ze jego potrzeby i zadania rozwojowe realizowane sq
gtéwnie w gronie tych osdb, z ktérymi tqczq go znaczqce wiezi spoteczno-
-emocjonalne. Do okresu wczesnego dziecinstwa wigcznie, kontekst ten jest
zasadniczo jedyny i dominujqcy, ale i w okresach pdzniejszych (ze wzgledu
na istniejgce powigzania uczuciowe) zachowuje on swojq rozwojowq specyfi-
ke. Wchodzgc bowiem w tzw. sekundarny kontekst rozwojowy, w ktérym zna-
czenia rozwojowego nabierajq interakcje z osobami spoza rodziny, jednostka
nadal rozwija sie poprzez uczenie sie w kontaktach z tymi, z ktérymi tqczq jq
pozytywne i bliskie relacje emocjonalne. Owe pozytywne stosunki, ale takze
i zapotrzebowania emocjonalne (oraz sposdb ich realizacji) czynig z rodziny
jedyny i niepowtarzalny uktad odniesien rozwojowych.

Zwréémy wiec uwage na rozwojowq funkcje rodziny w odniesieniu do
ksztattowania tych zasadniczych regulatoréw osobowosciowych, ktore sq
istotne dla prawidtowej realizacji potrzeb i dalszych zadan rozwojowych.

Jak wiadomo, w aktualnych podejsciach teoretycznych przyjmuje sie ist-
nienie trzech zasadniczych poziomdéw osobowosci:

* poziom najbardziej statych, bo dziedziczonych cech,

* poziom wyksztatconego w toku interakeji z najblizszym otoczeniem

spofecznym osobniczego stylu adaptacji,

* oraz poziom indywidualnych znaczen i samookreslen (tozsamosci),
ksztattujqcy sie na drodze zaangazowania indywidualnej aktywnosci
poznawczej.

Rozwojowy wptyw rodziny lokuje sie wiec zasadniczo na owym drugim po-

ziomie, odpowiadajgcym za indywidualny styl adaptacji i manifestujqcy sie
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w charakterystycznym dla jednostki uktadzie potrzeb, dazen i wartosci. Re-
gulatorami osobowosciowymi sq tu: mechanizmy motywacyjne, dqzenia oso-
biste, podejmowane zadania zyciowe, mechanizmy obronne i adaptacyjne,
strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych rodzqce sie
pod wptywem dawnych, aktualnych i oczekiwanych oddziatywan ze strony
$rodowiska - w tym, w znacznym stopniu ze strony $rodowiska rodzinnego”.

Znaczenia kontekstu rodzinnego nie mozna przecenic, zwtaszcza we wcze-
snych okresach rozwojowych, takze ze wzgledu na ksztattujgcg sie w tym
okresie ,baze” osobowosciowq i emocjonalng w relacjach z osobami znaczg-
cymi, co - jak wiemy - stanowi podstawe pdzniejszych relacji z innymi. Ak-
centujq to przede wszystkim teorie rozwoju relacji ,ja” z obiektem czy teorie
rozwoju ego.

Wychodzgc wiec od bronfenbrennerowskiej koncepcji rodziny jako srodo-
wiska prymarnego, zwréémy uwage na jego istote: rodzina to taki uktad inte-
rakeyjny, w ktérym miedzyosobowe relacje naznaczone sq przede wszystkim
intymnosciq (rozumiang jako wytqcznosé) i intensywnymi (najczesciej pozy-
tywnymi) relacjami emocjonalnymi. W tym kontekscie realizowane sq potrze-
by i zadania rozwojowe poszczegdlnych jej cztonkdéw - mozna wiec przyjad,
ze jakos¢ tych realizacji jest bezposrednio zalezna od jakosci i intensywnosci
relacji z pozostatymi osobami znaczgcymi.

Jak podaje M. Tyszkowa, aktywnos¢ realizowana przez jednostke w ro-
dzinie wzbudza na ogét zywy rezonans emocjonalny u pozostatych jej czton-
kéw i dzieki temu nabiera nowego znaczenia, a wiezi spoteczno-emocjonalne
z osobami znaczgcymi stanowiqg przez to istotne dla jednostki zrédto wzmoc-
nien i informacji zwrotnych, stad tez ich znaczenie dla ksztattowania sie zna-
czqeych tozsamosciowych poczud siebie”.

Podobnie rzecz ma sie z organizowaniem doswiadczenia osobniczego,
zdobywanego na gruncie rodzinnym. Bliskie odniesienia uczuciowe stwarzo-
jq specyficzne (bo szczegdlnie dogodne lub znaczgce) warunki przekazu psy-
chicznego - czyli, najogdlniej méwiqc, wymiany wszelkiego rodzaju tresci
i débr psychologicznych, ktéra w rodzinie nabiera szczegdlnego znaczenia in-
dywidualnego.

Mozna wiec przyjqc, ze specyfika wptywu rodzinnego na ksztattowanie
sie zasadniczych osobowosciowych uwarunkowan wspomnianej wyzej auto-
nomii rozwojowej jest po pierwsze zdecydowanie znaczqca, po drugie - in-
tensywna.

3 P. Oles, Rozwdj osobowosci, [w:] Psychologia rozwoju czfowieka. Rozwdj funkgji psychicznych, red.
B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2002, s. 131-178.
4 M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina..., s. 126.
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Przyjmujqc wiec, Ze rodzina wyznacza charakter i stwarza teren do orga-
nizacji (bqdZ reorganizacji) doswiadczenia indywidualnego, a takze dostar-
cza jednostce narzedzi i sposobdw jego opracowywania oraz wykorzystania,
istotnym staje sie pytanie o specyficzne dla uktadu rodzinnego mechanizmy
tego wptywu. Autorka chciataby w tym miejscu zwrdci¢ szczegdlng uwage na
te sposrdd nich, ktdre w praktyce najczesciej wymykajq sie wptywom zamie-
rzonym i kontrolowanym, a majg ewidentne rozwojowe znaczenie, chociazby
ze wzgledu na fakt, ze podlegajq owej, wspomnianej wyzej, specyfice rodzin-
nych wptywdw.

Zasadniczo odnoszq sie one do proceséw nabywania (uczenia) w zakresie
kompetencji spotecznych i poznawczych, ale - jak mozna sqdzi¢ - mogg mied
takze udziat w ksztattowaniu uznanych powyzej za istotne dynamizméw oso-
bowosciowych.

Pierwszy z nich dotyczy naturalnego i spontanicznego ,nabywania” (ang. tu-
toring) w toku codziennych i zyciowo zréznicowanych sytuacji’. Owo nabywanie
jest zdecydowanie odmienne od pozostatych zamierzonych, a zwtaszcza sforma-
lizowanych wptywdw, gdzie stosunkowo w petni kontrolowana jest tresc przekazu,
a odniesienia emocjonalne pomiedzy uczestnikami sq inne i najczesciej o wiele
mniej intensywne. W codziennym zas Zyciu rodziny ,o0sobistego” znaczenia nabie-
rajq whasciwie wszystkie zdarzenia jej dotyczqce, a tym samym jednostka szcze-
gdlnie mocno orientuje sie na sposoby odnoszenia sie do nich innych cztonkdw
rodziny (gdzie najczesciej mamy dodatkowo do czynienia ze zréznicowanymi per-
spektywami Zyciowymi i rozwojowymi). Zyskuje wiec tym samym niezamierzong
okazje do nabywania doswiadczer (np. w zakresie wzorcéw reakeji czy zachowan
w konkretnych sytuacjach problemowych), ktdre przez fakt bycia doswiadczenia-
mi ,rodzinnymi”, sq o wiele bardziej znaczqce od doswiadczen nabywanych tq
samgq drogq, cho¢ w odmiennych spotecznie kontekstach.

Drugi z sygnalizowanych mechanizméw odnosi sie do formy udziatu doro-
stego/rodzica - ogdlnie méwigc, osoby znaczqcej w rodzinie - w doswiadcze-
niu i aktywnosci dziecka. W opisywanym w literaturze zjawisku ,wspdlnego
zoong<’.120wcmic1"6 dorosty (najczesciej rodzic) staje sie czyms w rodzaju upo-
Srednienia pomiedzy tresciq dzieciecego doswiadczenia a nim samym (czy-
li pomiedzy dzieckiem a jego mozliwosciami percepcji i opracowania bgdz
przetworzenia tresci owego doswiadczenia). Dorosty, ksztattujgcy charakter
takiego wspdlnego zaangazowania daje w konsekwencji poszerzenie reper-

5 D. Wood, Spofeczne interakcje jako tutoring, [w:] Dziecko wsréd rowiesnikéw i dorostych, red.
A. Brzezinska A., G. Lutomski, Poznan 1995, s. 214-245.

6 H.R. Schaffer, Epizody wspdlnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego, [w:] Dziecko
w swiecie ludzi i przedmiotow, red. A. Brzezifiska, G. Lutomski, Poznan 1994, s. 150-188.
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tuaru zachowan dziecka, co pozwala mu opanowaé nowy problem i tym so-
mym podnosi poziom jego kompetencji w radzeniu sobie z pojawiajgcymi sie
zadaniami czy sytuacjami problemowymi’. Mechanizm ten - jak mozna sg-
dzi¢ - odnosi sie nie tylko do relacji rodzic-dziecko, ale i tez do relacji bardziej
kompetentny-mniej kompetentny. Jego specyfike w rodzinie okreslatoby jed-
nak to, ze realizuje sie on w powigzaniu ze znaczgcymi relacjami emocjonal-
nymi czy wrecz w relacjach wytgcznosci.

Zwréémy uwage, ze dziatanie owych mechanizméw - zwtaszcza w sytu-
acjach niepozgdanych rozwojowo - najczesciej ma charakter niekontrolowa-
ny, co nie znaczy, ze mozemy moéwi¢ o stabszych rozwojowo ich konsekwen-
cjach. Stqd tez praktyczny wymdg stworzenia uzytecznych kategorii opisu
tego rodzaju wptywdw tak w celach ich stymulacji, jak i kontroli.

Ostatni problem, jaki w zwigzku z analizowaniem rodziny jako faktu roz-
wojowego Autorka cheiataby poruszy¢ dotyczy trudnosci i mankamentéw roz-
wojowych w zakresie wspomnianych wyzej konstruktéw osobowosciowych.
Jak mozna sqdzi¢, w kontekscie rodzinnym zaréwno korzystne rozwojowo na-
bytki, jak i niekorzystne, nabiera¢ bedq specyficznego i znaczqcego charak-
teru. Istotnymi stajq sie wiec pytania o uwarunkowania i formy ich ewentual-
nych rozwojowych kompensacji w srodowisku rodzinnym, a wiec:

* Jakie sq czynniki, mechanizmy i przebieg ewentualnych korzystnych

kompensacji?

* Jaki jest w nich udziat mechanizméw poznawczych i aktywnosci wio-

snej jednostki?

* Jakijest w nich udziat znaczqcych dla jednostki cztonkéw rodziny?

Wydaje sie, Ze empiryczne préby znalezienia odpowiedzi na te i wiele po-
dobnych pytan (uimowanych z perspektywy psychologii), a takze udostepnie-
nie tej wiedzy praktyce interwencyjnej stanowi powazne zadanie dla familio-
logii jako dziedziny nauki i jako dziedziny stosowanej.

POSTULATY PRAKTYCZNE

Niewqtpliwa wartosé poznawcza sugerowanych wyzej opracowan domaga
sie jednak uzupetnier o charakterze praktycznym, np. takich, ktdre mogtyby byc
wykorzystane w rozwojowym poradnictwie rodzinnym. Sugeruje sie w tym miej-
scu stworzenie konkretnych i bliskich codziennemu doswiadczeniu kazdego ro-

7 Por. RA. Hinde, J. Stevenson-Hinde, Zwigzki interpersonalne a rozwdj dziecka, [w:] Dziecko w swie-
cie ludzi i przedmiotow..., red. A. Brzeziniska, G. Lutomski, s. 45-71.
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dzica/cztonka rodziny kategorii opisowych, ujmujacych najwazniejsze i ksztattu-
jgce sie w toku rozwoju osobniczego omawiane wyzej dynamizmy regulacyjne
i jednoczesnie utatwiajqcych wejscie ,w rozwojowq perspektywe” poszczegodl-
nych cztonkéw rodziny, a szczegdlnie w rozwojowq perspektywe dziecka.

Poza tym, przydatne bytoby - w oparciu o owe kategorie opisowe - stwo-
rzenie praktycznych metod kontroli wspomnianego ,rodzinnego tutoringu”,
co - jak sie wydaje - mogtoby w znacznym stopniu wspomac rozwojowq funk-
cje rodziny, zwtaszcza tam, gdzie prawidtowy rozwdj dziecka moze napotykac
trudnosci i problemy (np. przy trudnosciach w zakresie uczenia spotecznego
w przypadkach uposledzenia umystowego).

Jak mozna sqdzi¢, efekty tych dziatan mogq wzbogaci¢ praktyczne po-
stepowanie z rodzing o psychologiczne sposoby szacowania jej rozwojowe-
go potencjatu w odniesieniu do osobowosciowej adaptacji poszczegdlnych jej
cztonkdw, a zwtaszcza dzieci.
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Przestrzen mieszkalna jako wyznacznik
jakosci zycia rodziny

We wspdtczesnych badaniach nad jakosciq zycia cztowieka uwaga koncentru-
je sie na réznych sferach ludzkiej egzystencji. W pierwszym rzedzie bada sie
takie obszary zycia ludzkiego, ktére majg zwigzek z zaspokajaniem podsta-
wowych potrzeb cztowieka, decydujgcych nie tylko o jego biologicznym istnie-
niu, ale takze o prawidtowym, spotecznym funkcjonowaniu’.

Do grupy podstawowych potrzeb nalezy bez watpienia potrzeba zapew-
nienia odpowiedniej, stabilnej przestrzeni mieszkalnej, w ktérej mozna prowa-
dzi¢ codzienne zycie. Stworzenie cztonkom danego spoteczeristwa warunkow
niezbednych dla zaspokojenia tej potrzeby nalezy do obowigzkéw podmiotéw
sprawujgcych wtadze w panstwie i znajduje swoje odzwierciedlenie w prowa-
dzonej przez nie polityce mieszkaniowej. Z drugiej strony, troska o zapewnie-
nie sobie i swojej rodzinie (jesli sie jg posiada) potrzebnej przestrzeni miesz-
kalnej jest powinnoscig kazdego dorostego cztowieka i stanowi wazny wyraz
jego zyciowe] odpowiedzialnosci. Ranga tej potrzeby sprawia, ze w bada-
niach nad jakosciq zycia uwzglednia sie z reguty stopier jej zaspokojenia, bio-
rgc pod uwage nie tylko stan obiektywny charakteryzowany przez okreslone,
wymierne wskazniki, ale takze ocene wtasnej sytuacji mieszkaniowej, formu-
towang przez poszczegdlnych cztonkéw spoteczerstwa.

1 Taki punkt widzenia zostat uwzgledniony m.in. przy konstruowaniu syntetycznego wskaznika jo-
kosci zycia, stosowanego do poréwnywania sytuacji w tym zakresie w réznych krajach $wiata, a opro-
cowanego w 2005 r. przez grupe ekspertéw skupionych wokét brytyjskiego tygodnika ,The Economist”.
Wzieto w nim pod uwage nastepujgce parametry: sytuacje materialng, zdrowie, zycie rodzinne i wspdl-
notowe, bezpieczeristwo zatrudnienia, stabilno$¢ polityczng i bezpieczenstwo, wolno$¢ polityczng, kli-
mat i szeroko$é geograficzng oraz réwnosé pici. Zob. www.pl.wikipedia.org/wiki/Wskaznik_Jakosci_Zy-
cia (31.03.2010).
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Podstawowym Zrédtem informacji o sytuacji mieszkaniowej ludnosci sq
w Polsce (podobnie jak winnych krajach) wyniki spisdw powszechnych. Na
podstawie danych spisowych mozna odtworzy¢ obiektywny obraz istniejgcych
w okreslonym momencie czasowym warunkéw mieszkaniowych, poddajac ane-
lizie takq charakterystyke, jak samodzielnosé/niesamodzielnosé zajmowanej
przestrzeni mieszkalnej, prawny tytut jej uzytkowania, powierzchnie mieszka-
nia oraz decydujqce o jego standardzie wyposazenie w instalacje techniczno-
sanitarne. Dysponujqc wytqgcznie informacjami pochodzgeymi ze spisu, trudno
jednak cokolwiek powiedzie¢ na temat subiektywnej oceny warunkéw mieszka-
niowych formutowane] przez cztonkéw spoteczenstwa. Pewne mozliwosci jej po-
znania uzyskuje sie dopiero wéwczas, gdy siegnie sie do wynikdw reprezenta-
tywnych badan spotecznych poswieconych warunkom zycia ludnosci. Autorka
ma tu na mysli - w odniesieniu do sytuacji w naszym kraju - zaréwno badania
prowadzone przez Gtéwny Urzqd Statystyczny (GUS), Rade Monitoringu Spo-
tecznego, jak i przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS).

W niniejszym opracowaniu, ktérego celem jest prezentacja sytuacji miesz-
kaniowej polskich rodzin® w 2000 roku, zostanq wykorzystane informacje
pochodzqce ze wszystkich wymienionych wyzej Zrédet, a mianowicie: wyni-
ki ostatniego spisu powszechnego (NSP 2002)°, wyniki badania warunkéw
zycia i dochodéw ludnosci Polski®, wyniki przeprowadzanych w ostatniej de-
kadzie badan sondazowych CBOS-u dotyczqcych bezposrednio lub posred-
nio sytuacji mieszko6niowej Polakéw’, a takze informacje z raportu ,Diagno-

za spoteczna 2009”".

2 Nie ulega watpliwosci, ze mieszkanie, jako dobro podstawowe zapewniajqgce kazdemu cztowiekowi byt
biologiczny, posiada szczegdlne znaczenie dla kazdej rodziny. ,Mieszkanie jest dobrem pierwszej potrzeby, nie-
zbednym kazdej rodzinie (podkr. - KK)), niezaleznie od poziomu uzyskiwanych dochoddw... Dostosowane pod
wzgledem wielkosci i ukfadu do potrzeb rodziny, powinno stwarza¢ warunki rozwoju tych czynnikéw, ktére jq in-
tegrujq. ... Powinno takze pozwoli¢ rodzinie na przebywanie razem tak dtugo, jak rodzina sobie tego zyczy, a nie
wymusza¢ wezesniejszej separagji, przy jednoczesnym zapewnieniu jego mieszkaricom odpowiedniego pozio-
mu intymnosci i mozliwosci izolacji” - por. M. Zratek, Mieszkalnictwo w kontekscie poprawy warunkéw powsta-
wania i funkcjonowania rodziny oraz stanu zdrowia ludnosci, [w:] Sytuacja rodzin i polityka rodzinna w Polsce.
Uwarunkowania demograficzne i spofeczne, red. D. Graniewska, Warszawa 2004, s. 179.

3 Zob. Warunki mieszkaniowe gospodarstw domowych i rodzin 2002, GUS, Warszawa 2003.

4 Zob. Warunki zycia ludnosci Polski w latach 2004-2005, GUS, Warszawa 2007; Dochody i warunki
Zycia ludnosci Polski (raport z badania EU-SILC 2006 r.), GUS, Warszawa 2008.

5 Zob. Regionalne i spoteczne zréznicowania kondycji psychicznej i zadowolenia z Zycia, komunikat
z badan CBOS ,Warunki zyciowe spoteczeristwa polskiego: problemy i strategie”, oprac. K. Zagérski, War-
szawa, luty 2008; Sytuacja mieszkaniowa gospodarstw domowych, komunikat z badan CBOS ,Warunki zy-
ciowe spoteczenstwa polskiego: problemy i strategie”, oprac. J. Szczepariska, Warszawa, marzec 2008.

6 Diagnoza spoteczna 2009. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. Raport, red. J. Czapirski, T. Panek, War-
szawa 20009.
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WARUNKI MIESZKANIOWE POLSKICH RODZIN
- WYMIAR OBIEKTYWNY

Jednym z symptomdw nasilajgcego sie w dzisiejszych czasach procesu
nuklearyzacji rodzin jest przejawiana zaréwno przez matzefAstwa bezdzietne,
jak i przez matzonkéw posiadajqgcych potomstwo dgznosé do zamieszkiwania
wytqcznie we wiasnym sktadzie osobowym, bez obecnosci innych krewnych,
a tym bardziej - bez 0séb spoza rodzinnego grona.

Przy takim nastawieniu, pragnieniem kazdej rodziny jest posiadanie wta-
snego, samodzielnego mieszkania. Stopien zaspokojenia tego pragnienia
ukazujg pochodzgce z ostatniego spisu ludnosci informacje zawarte w ta-
beli 1. Wynika z nich wyraznie, ze codzienne zycie ponad 2/3 polskich ro-
dzin w momencie przeprowadzania spisu toczyto sie w jednorodzinnych go-
spodarstwach domowych zamieszkujgcych samodzielnie”, w ktérych skiad
- w przewazajqcej liczbie przypadkéw - wchodzity wytqcznie osoby petnig-
ce role matzonkéw (rodzicéw) i dzieci. Natomiast prawie 30% rodzin egzy-
stowato w zajmujgcych samodzielne mieszkanie gospodarstwach dwu- lub
trzy- i wiecej rodzinnych, ztozonych najczesciej z oséb spokrewnionych w Ii-
nii prostej.

Tabela 1. Samodzielno$¢ zamieszkiwania rodzin w mieszkaniach w 2002 .

w tym rodziny w gospodarstwach jednorodzinnych
- w % ogotu

Rodziny iesokai mieszkajqce
Wyszczegdlnienie | w mieszkaniach mieszkajqcee |, krewnymi w linii

. mieszkajgce | bez oséb .
ogdtem w tys. T prostej starszego
samodzielnie | spoza .
pokolenia oraz

rodziny innymi osobami
Ogdtemn 10455,3 70,3 63,5 6,8
Miasta 6595,6 76,1 70,4 57
Wies 3859,7 60,4 51,7 8,8

Zrédto: Warunki mieszkaniowe gospodarstw domowych i rodzin 2002, GUS, Warszawa 2003, s. 26 (opra-
cowanie wiasne).

9 Samodzielno$¢ zamieszkiwania okreslano w NSP 2002, biorqc pod uwage liczbe gospodarstw do-
mowych spisanych w danym mieszkaniu. Jezeli w mieszkaniu zostato spisane tylko jedno gospodarstwo
domowe, uznawano je za mieszkajgce samodzielnie (niezaleznie od sktadu rodzinnego gospodarstwa), je-
zeli natomiast w mieszkaniu spisano dwa lub wiecej gospodarstw - uznawano je za mieszkajqce wspdlnie.
Zob. Warunki mieszkaniowe..., s. 21.
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Chociaz fakt tworzenia przez rodziny nuklearne wspdlnych gospodarstw
domowych z innymi krewnymi (przede wszystkim reprezentujgcymi starsze
pokolenie) odnotowano zaréwno w miastach, jok i na wsi, to jednak w sro-
dowisku wiejskim czestotliwos¢ jego wystepowania byta wieksza. Taki stan
rzeczy jest niewqtpliwie pochodng praktykowanej w polskich warunkach, na
dos¢ szerokq skale, zasady prowadzenia rodzinnych gospodarstw rolnych, co
sprzyja utrzymywaniu sie bardziej tradycyjnych niz w miastach, wzoréw zycia
rodzinnego, opartych na rozbudowanej sieci powigzar miedzy wspdlnie za-
mieszkatymi krewnymi i powinowatymi®.

Wspélne zamieszkiwanie w ramach jednego gospodarstwa domowego
z osobami spoza rodziny nuklearnej byto czesciej udziatem osdb reprezentu-
jacych kategorie tzw. mtodych rodzin’ (tabela 2), co - jak stusznie zauwaza-
jg autorzy opracowania podsumowujgcego wyniki spisu dotyczqce sytuacji
mieszkaniowej - prawdopodobnie zazwyczaj wynikato ,nie z decyzji tych ro-
dzin, ale z braku mieszkan i niskiej zamoznosci rodzin” ™

Tabela 2. Samodzielnos¢ zamieszkiwania ,mtodych” i ,starych” rodzin w gospodar-
stwach jednorodzinnych w 2002 r.

Wyszczegdlnienie Ogédtem Miasta Wies

Odsetek ,mtodych” rodzin mieszkajqcych bez

, . 84,7 86,1 79,4
0s6b spoza rodziny

Odsetek ,starych” rodzin mieszkajqgcych bez

. . 90,8 93,0 85,9
0s6b spoza rodziny

Zrédto: Warunki mieszkaniowe gospodarstw domowych i rodzin 2002..., s. 139-141 (opracowanie wiasne).

Okreslenie ,niesamodzielnos¢ zamieszkiwania” odnosi sie nie tylko do omé-
wionej powyzej sytuacji dzielenia przestrzeni mieszkalnej - w ramach jednego
gospodarstwa domowego - z osobami niewchodzqcymi w sktad rodziny nuklear-
nej, ale oznacza takze zamieszkiwanie w obrebie jednego mieszkania oséb nale-
zqcych do co najmniej dwu odrebnych gospodarstw domowych. W takiej sytuagji
w momencie przeprowadzania spisu znajdowato sie 18,5% rodzin (16,3 % w mia-
stach i 22,3% na wsi). Niewykluczone, ze obecnie ich udziat jest mnigjszy. Wska-
zywalyby na to, posrednio' ' rezultaty reprezentacyjnego badania sytuacji miesz-

8 Szerzej na temat sktadu rodzinnego gospodarstw domowych w Polsce zob. np. K. Slany, K. Kluzowa,
Rodzina polska w swietle wynikow NSP 2002, ,Studia Socjologiczne” 2004, nr 1, s. 51 i nast.

9 Do tej kategorii w NSP 2002 zaliczono takie rodziny, w ktdrych w momencie jego przeprowadzania
kobieta (matka) miata mniej niz 30 lat, a mezczyzna (ojciec) - mniej niz 35 lat. Ibidem, s. 22.

10 Zob. Warunki mieszkaniowe...., s. 27.

1T W cytowanym badaniu podstawowq jednostkq badawczq byta nie rodzing, lecz gospodarstwo domo-
we. Por. Sytuacja mieszkaniowa gospodarstw domowych..., s. 1. Wprawdzie autorzy tego badania przyjeli za-
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kaniowej gospodarstw domowych przeprowadzonego przez CBOS w 2007 r.
Wynika z nich, ze zaledwie 6% dorostych mieszkaricéw naszego kraju funkcjonu-
je w gospodarstwach domowych dzielgcych mieszkanie z osobami, ktére nie sq
cztonkami tych gospodarstw. Najwyzszy odsetek gospodarstw domowych znaj-
dujgcych sie w przedstawionej sytuacji wystepuje na wsi (gdzie nierzadko pod
jednym dachem mieszkajg osoby spokrewnione, lecz prowadzqce odrebne go-
spodarstwa domowe) oraz w najwiekszych aglomeracjach miejskich (gdzie z kolei
czestsze sq sytuacje wspdlnego wynajmowania mieszkan przez osoby niepowig-
zane wiezami rodzinnymi, ktére tworzq odrebne gospodarstwa domowe)m.

Istotnym wyktadnikiem kondycji mieszkaniowej wspdtczesnych rodzin jest
tytut uzytkowania mieszkania. Dane zawarte w tabelach 3 i 4 przedstawiajq
istniejgce w tym zakresie réznice miedzy poszczegdlnymi typami rodzin zyjg-
cych w miastach i na wsi.

Tabela 3. Rodziny w mieszkaniach wedtug typdw i tytutu zajmowania mieszkania (2002)

Rodziny w mieszkaniach zajmowanych z tytutu — w % ogétu
Wyszezegelnienie wiasnosci spotdzielczego pokrewienstwa najmu*
prawa

Miasta 30,5 34,7 8,1 23,3
Matzenstwa bez dzieci 34,0 38,0 6,2 20,2
Matzenstwa z dzieémi 31,4 39,6 7,9 21,9
Jedno z rodzicéw z dziecmi 21,3 38,8 10,6 30,8
W tym mtode rodziny 21,7 34,3 21,7 28,1
Wie$ 78,5 1,2 13,9 6,4
Matzerstwa bez dzieci 75,2 0,9 19,2 4,7
Matzerstwa z dzieémi 79,8 1,4 12,3 6,6
Jedno z rodzicdw z dziedmi 77,9 1,1 12,9 8,1
W tym mtode rodziny 61,0 11 29,7 8,2

*

oraz podnajmu i innych tytutow.

Zrédto: Warunki mieszkaniowe gospodarstw domowych i rodzin 2002...,s. 11.

tozenie, ze termindw ,gospodarstwo domowe” i ,rodzina” bedq uzywac zamienne, poniewaz osoby wchodzqce
w sktad wspdinego gospodarstwa domowego najczesciej sq spokrewnione lub spowinowacone, ale nie mozna
ignorowac faktu, ze wspdlne gospodarstwa domowe, zwane nierodzinnymi, mogq tworzy¢ osoby niepowigzane

wiezami nierodzinnymi, co w duzych o$rodkach miejskich jest zjawiskiemn nader powszechnym.
12 |bidem, s. 7.
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Tabela 4. Rodziny w gospodarstwach domowych wedtug typu gospodarstwa i tytutu
zajmowania mieszkania w 2002 r. (w%)

W gospodarstwach mieszkajg- | W gospodarstwach mieszkajg-
cych samodzielnie cych wspdlnie

W tym W tym

Wyszczegdlnieni w gospodarstwach w gospodarstwach
Razem | jednorodzinnych Razem | jednorodzinnych

bez bez

0s6b spoza rodziny 0s6b spoza rodziny
Miasta 83,7 70,4 16,3 15,2
rodziny w mieszkaniach
zajmowanych z tytutu: 85,6 68,1 14,4 12,9
wiasnosci
spotdzielczego prawa 92.0 80,5 8.0 75
do lokalu
najmu 90,2 75,2 9,8 8,8
podnajmu 17,9 17,4 82,1 79,3
pokrewienstwa 28,9 26,3 711 69,0
innego 53,7 48,2 46,3 43,3
Wies 77,7 51,7 22,3 20,0
rodziny w mieszkaniach
zajmowanych z tytutu: 84,8 53,4 15,2 12,9
wiasnosci
spotdzielczego prawa 94,7 810 53 48
do lokalu
najmu 93,3 79,6 6,7 6,0
podnajmu 12,5 12,0 87,5 82,3
pokrewienstwa 31,4 28,0 68,6 65,6
innego 77,2 67,0 22,8 21,1

Zrédto:, Warunki mieszkaniowe gospodarstw domowych i rodzin 2002...,'s. 12.

Na wsi, gdzie dominuje zabudowa jednorodzinna, w momencie przepro-
wadzania spisu ponad 3/4 rodzin mieszkato we wtasnych domach (najcze-
sciej byly to matzenstwa z dzie¢mi), w miastach natomiast, gdzie przewaza
zabudowa wielorodzinna, tylko 30,5% rodzin mieszkato we wtasnym domu
lub mieszkaniu (najczesciej - matzenstwa bez dzieci), ponad 1/3 rodzin po-
siadata mieszkania w zasobach spétdzielni mieszkaniowych, co czwarta ro-
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dzina zajmowata mieszkanie wynajete lub sublokatorskie (najczesciej samotni
rodzice z dzie¢mi), a co dwunasta zamieszkiwata ze spokrewnionym gtéwnym
wiascicielem mieszkania (najczescie] byty to rodziny mtode). Na wsi zajmowa-
nie mieszkania z tytutu pokrewiefAstwa miato miejsce blisko trzykrotnie cze-
sciej niz w miastach, przy czym, podobnie jak w nich, dotyczyto gtownie ro-
dzin mtodych.

Najwiecej rodzin o czysto nuklearnym sktadzie™, funkcjonujgeych w go-
spodarstwach mieszkajgcych samodzielnie, zajmowato mieszkania z tytutu
spotdzielczego prawa do lokalu oraz najmu, natomiast w gospodarstwach
mieszkajqcych wspdlnie - z tytutu podnajmu i pokrewiefnstwa. Na wsi tylko
co druga rodzina w gospodarstwie mieszkajgcym samodzielnie zajmowa-
ta mieszkanie z tytutu wtasnosci (w miastach - 68,1%), a w gospodarstwie
mieszkajgcym wspdlnie - prawie co 6sma (w miastach - analogicznie).

Badanie spisowe ujawnito takze pewien zwigzek miedzy prawnq podsta-
wq zajmowania mieszkania a powierzchnig uzytkowg pozostajgcq do dys-
pozycji cztonkéw rodziny oraz stopniem jego wyposazenia w urzgdzenia
techniczno-sanitarne. Z danych spisowych wynika wyraznie, ze najwiekszy
komfort przestrzenny odczuwaty rodziny posiadajgce wtasne domy. Ponad
2/3 gospodarstw zamieszkujgcych we wtasnych domach zajmowato mieszka-
nia, w ktérych na 1 osobe przypadato ponad 20 m’ powierzchni uzytkowej.
W gospodarstwach domowych zajmujgcych mieszkania z tytutu spétdzielcze-
go lokatorskiego prawa do lokalu tak korzystna sytuacja wystepowata tyl-
ko w 33,1% przypadkéw. Natomiast najwyzszy udziat rodzin funkcjonujqcych
w warunkach ciasnoty mieszkaniowej (ponizej 7 m” powierzchni uzytkowej na
1 osobe) wystepowat wsréd wynajmujqcych i podnajmujgcych mieszkania .
Mieszkania uzytkowane z tytutu najmu i podnajmu charakteryzowaty sie tak-
ze najnizszym standardem: w miastach co pigte z nich nie byto wyposazo-
ne w podstawowe instalacje sanitarne, tj. wodociqg, ustep i fazienke, z kolei
na wsi tak niski standard miato co trzecie tego typu mieszkanie. Najwyzszym
standardem odznaczaty sie mieszkania spétdzielcze - prawie wszystkie z nich
(99,5% w miastach i 98,2% na wsi) posiadaty podstawowe wyposazenie sani-
tarne oraz centralne ogrzewanie (odpowiednio 98,6% i 94,6%). Mieszkania
zamieszkiwane z tytutu wtasnosci, w szczegdlnosci w Srodowisku wiejskim,
nie byty tak dobrze wyposazone w instalacje, jok mieszkania spétdzielcze -
podstawowe instalacje sanitarne miato 93,8% mieszkarn w miastach i 74,7 %
na wsi, a centralne ogrzewanie - odpowiednio 84,5% i 62,4%".

13 Tzn. ztozonych z matzeristwa bez dzieci lub z dzieémi oraz jednego rodzica z dziedmi.
14 Por. Warunki mieszkaniowe..., s. 32.
15 Ibidem, s. 32.
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Tabela 5. Rodziny z dzie¢mi wedtug stopnia wyposazenia mieszkan w instalacje tech-
niczno-sanitarne w 2002 r. (w%)

W mieszkaniach wyposazonych w
w mieszka-
) Wodociqg, Lo niach bez
S Wod
Typy rodzin ustep i fazienke oceciag wodociqggu w %
ogétem
Razem w tym Razem | W tym
zc.o. zc.o.
. 0,9

Miasta 93,8 85,0 51 0,8
Matzenstwa z dzieémi 95,4 87,6 3,8 0,8 0,6
Jedno z rodzicéw z dziedmi 89,8 78,2 8,4 1,3 1,4
wom: 91,6 80,8 7 1,2 11
miode rodziny
matzenstwa z dziecmi 92,6 82,6 5,9 11 0,9
jedno z rodzicéw z dzie¢mi 88,8 76,9 9,4 1,4 1,4
Wie$ 80,0 67,8 12,7 31 6,9
Matzerstwa z dzieémi 83,4 721 10,8 2,9 5,4
Jedno z rodzicéw z dziedmi 67,3 51,9 19,9 3,7 12,4
wom: 81,8 69,4 11,9 3,2 59
miode rodziny
matzenstwa z dziecmi 83,0 71,2 11,2 3,2 5,4
jedno z rodzicéw z dzie¢mi 76,6 617 14.8 33 8.

2 ustepem, ale bez tazienki, z tazienkgq, ale bez ustepu oraz bez obu tych instalacji.

Zrédto: Warunki mieszkaniowe gospodarstw domowych i rodzin 2002..., s. 34.

Jak wynika z tabeli 5, rodziny poszczegdlnych typow zajmowaty miesz-
kania o wyraznie réznym standardzie wyposazenia. Matzerstwa z dzie¢mi
czesciej uzytkowaty mieszkania kompletnie wyposazone w instalacje tech-
niczno-sanitarne niz samotni rodzice z dziecmi. Co ésma rodzina niepetna
na wsi zajmowata lokum bez tak podstawowej instalacji, jakg jest wodociqg
(w miastach odsetek rodzin niepetnych pozbawionych instalacji wodnej byt bli-
sko dziewieciokrotnie nizszy). Standard wyposazenia mieszkan zajmowanych
przez rodziny mtode w miastach byt przecietnie nizszy niz standard mieszkan
wszystkich rodzin w tym srodowisku, natomiast na wsi - nieco wyzszy w po-
réwnaniu z odnotowanym dla ogétu rodzin.
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Whyniki spisu wykazaty takze, ze zaréwno w miastach, jak i na wsi istniat
wyrazny zwigzek miedzy poziomem wyksztatcenia rodzicéw a stopniem wy-
posazenia mieszkar w instalacje techniczno-sanitarne, wyrazajqcy sie w po-
zytywnej korelacji miedzy tymi cechami (tabela 6).

Tabela 6. Matzenstwa z dziecmi do 24 roku zycia pozostajgcymi na utrzymaniu we-
dtug stopnia wyposazenia mieszkarn w instalacje i poziomu wyksztatcenia rodzicow
(2002 1)

Miasta H Wies

Matzenstwa - w % ogdétem matzenstw danej grupy

ni\;vc?\‘/jsziig— W mieszkaniach
Wyszczegdlnienie z'on;::ﬁ)w wyposgz'opych W
i W mieszkaniach | W Wwodociqg, . .
vz wqioqqu bez wodociqgu | Ustep i tazienke m|eszl<on|gch
UStep I 1azienke bez wodociggu
razem | "™ razem | O™
zco zco
Ogodtem 94,3 | 856 0,8 85,1 71,5 5,6
w tym rodziny
o0 wyksztafceniu: 99,2 95,2 0,1 97,0 91,2 0,7
wyzszym
srednim 96,4 | 88,9 0,4 90,3 81,4 2,7
zasadniczym 89,1 | 758 15 793 | 657 6,7
zawodowym
podstawowym 76,8 58,6 3,7 63,4 46,0 14,2

Zrédto: Warunki mieszkaniowe gospodarstw domowych i rodzin 2002..., s. 29.)

Komfort mieszkan réznit sie takze w zaleznosci od Zrédta utrzymania ro-
dzin. W matzenstwach, w ktérych oboje matzonkowie posiadali wtasne Zré-
dto utrzymania, standard wyposazenia ich mieszkan w instalacje technicz-
no-sanitarne byt nieco lepszy w poréwnaniu ze standardem mieszkar rodzin
utrzymywanych tylko przez jednego matzonka. Najmniej korzystna sytuacja
pod tym wzgledem wystepowata w mieszkaniach matzenstw pozostajgcych
na utrzymaniu oraz utrzymujqcych sie ze zrédet niezarobkowych ',

Obraz aktualnych warunkéw mieszkaniowych polskich rodzin wzbogaca-
ja - w poréwnaniu z informacjami pochodzgcymi ze spisu ludnosci - wyniki
wzmiankowanych juz wczesniej, zrealizowanych na duzej, reprezentatywnej

16 Ibidem, s. 30 i nast.
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prébie ludnosci Polski badan CBOS-u. Podajg one m.in. dane, w jakich budyn-
kach zamieszkujg poszczegdlne typy rodzin (tabela 7).

Tabela 7. Rodziny wedtug typdw i rodzaju zamieszkiwanego budynku (w%)

Rodzaj budynku, w ktérym mieszka rodzina
2 2 £
< < >
£ @ N N c
Typ rodziny 3 z < | 8 35 o
>2| ¢ <2 o o o .0
o< | 3. c N 2 2a © 5O
oN o O 2.0 2 o 2 o S NN
> o N g S E ~ o RV S NP
o T 2 5 | © 23 2.8 > 3O
== 5] P = = > S =70°
55 € o 5 ° ¥ < 2 S E ¢ >
=3 | 8% >3 28 2 3 288 <
Para bez dzieci 351 41 8,6 | 384 12,9 0,3 0,5
Dwoje rodzicw 413 | 46 | 86 | 345 9,7 03 |08
z dzieémi
Samotni rodzice 309 | 43 | 11,0 | 413 | 114 05 |06
z dzieémi
Rodziny wielopokole- | g5 5 | 3 69 | 221 6,0 0,1 0,6
niowe

Zrédto: Sytuacja mieszkaniowa gospodarstw domowych..., s. 21.

Zdecydowana wiekszosé rodzin wiejskich (ponad 81 %) mieszka w domach
wolno stojgcych, w miastach natomiast przewaza zamieszkanie w budynkach
wielorodzinnych - a im wigksze miasto, tym czestsze zamieszkiwanie w wyso-
kich blokach, stanowigcych charakterystyczny element wielkomiejskiego kra-
jobrazu". W domach jednorodzinnych wolno stojqcych rodziny zamieszku-
jq tym czesciej, im wiecej 0sdb liczq, a im mniejsze gospodarstwo domowe,
tym wieksze prawdopodobienstwo, ze zajmuje mieszkanie w budynku wielo-
rodzinnym. Istotne jest jednak réwniez to, jakiego typu sq to gospodarstwa
- w domach jednorodzinnych mieszkajg w wiekszosci wieloosobowe rodziny,

ale juz rzadziej niz przecietnie - rodzice samotnie wychowujgcy dzieci”'®.

17 Wedtug danych zebranych podczas przeprowadzonego przez GUS badania na temat warunkéw
zycia spoteczenstwa, w blokach wielorodzinnych zamieszkuje 40,2% gospodarstw domowych zyjgcych
w miastach liczgcych mniej niz 20 tys. ludnosci, 65,5% gospodarstw w miastach 100-200 tysiecznych
i 80% gospodarstw w miastach, w ktérych liczba mieszkancéw przekracza pét miliona. - Zob. Dochody

i warunki Zycia ludnosci Polski..., s. 77.
18 Por. Sytuacja mieszkaniowa..., s. 20.
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Mieszkanie zajmowane przez statystyczne gospodarstwo domowe skta-
da sie przecietnie z trzech pokoi (2,83)", a na jedng osobe przypada srednio
nieco wiecej niz jeden pokdj (1,19)°. Jednak wiekszos¢ gospodarstw (ponad
60%) stanowiq takie, w ktérych liczba mieszkancéw przewyzsza liczbe pokoi.
Odwrotna sytuacja wystepuje w 1/3 przypadkéw i dotyczy przede wszystkim
gospodarstw o niewielkim sktadzie osobowym, ktérych trzon stanowiq osoby
w wieku co najmniej Srednim, posiadajqce wyksztatcenie wyzsze i uzyskujqce
stosunkowo wysokie dochody”".

Z przeprowadzonych w ostatnich latach badan spotecznych wynika, ze
w okresie pospisowym nastgpita pewna poprawa wyposazenia mieszkan
w urzqdzenia techniczno-sanitarne, czego wyrazem jest zwiekszenie sie od-
setka mieszkan z fazienkq i dostepem do biezgcej wodyzz.

WARUNKI MIESZKANIOWE RODZIN W OPINIACH
ICH CZLONKOW

Whyniki przeprowadzonych w ostatniej dekadzie reprezentatywnych ba-
dan spotecznych® wskazujq, ze, ogélnie biorgc, Polacy sq dosé zadowoleni ze
swojej obecnej sytuacji mieszkaniowej (tabela 8).

19 Ibidem, s. 10.

20 bidem, s. 12.

21 Najwigkszq liczbq pokoi - w przeliczeniu na 1 osobe - dysponujq gospodarstwa dwuosobowe
(2,11) i trzyosobowe (1,29), gospodarstwa oséb powyzej 45 roku zycia (w grupie wiekowej 45-54 lata na
1 osobe przypada 1,12 pokoju, w grupie 55-64 - 1,4 oraz w grupie 65 i wiecej lat - 1,57), gospodarstwa
lekarzy (1,41), inzynieréw (1,33) i prawnikéw (1,26) i te, w ktérych dochdd na 1 osobe przekracza 1200 zt
miesiecznie (1,54). Ibidem, s. 13-15.

22 Odsetek mieszkan z tazienkg wynosi: wedtug badari CBOS-u - 92,6%, wedtug badan GUS-u - 90%
(w miastach 94%, na wsi 81,8%), wedtug raportu Diagnoza spoteczna 2009 - 92,5%. Wedtug informacji
zebranych w spisie z 2002 r. odsetek ten wynosit 86,2 (w miastach 92,11 74,2% na wsi). Dostepu do biezg-
cej wody nie miato podczas dokonywania spisu 4,1% gospodarstw domowych (1,2% w miastach i 10,1%
na wsi), a obecnie nie ma go 2,8% gospodarstw (0,8% w miastach i 6,9% na wsi). Por. Sytuacja mieszka-
niowa..., s. 23; Dochody i warunki Zycia ludnosci Polski..., s. 77; Warunki mieszkaniowe gospodarstw do-
mowych i rodzin 2002..., s. 28; Diagnoza spoteczna 2009. Warunki i jakosc Zycia Polakow..., s. 87.

23 Zob. Warunki zycia ludnosci Polski w latach 2004-2005..., Dochody i warunki zycia ludnosci Pol-
ski (raport z badania EU-SILC 2006 r.)..., Regionalne i spoteczne zroznicowania kondycji psychicznej i za-
dowolenia z Zycia - komunikat z badan CBOS ,Warunki zyciowe spoteczenistwa polskiego: problemy i stra-
tegie”..., Sytuacja mieszkaniowa gospodarstw domowych - komunikat z badarn CBOS ,Warunki zyciowe
spofeczeristwa polskiego: problemy i strategie”..., Diagnoza spofeczna 2009. Warunki i jakosc Zycia Po-
lakow. Raport...
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Tabela 8. Subiektywna ocena posiadanych warunkéw mieszkaniowych w swietle re-
prezentatywnych badan spotecznych

Nazwa badania Cechy oceny
Badanie CBOS Stgpierﬁ zgdowolenio z posiadanych warunkéw
Regionalne i spoteczne mieszkaniowych:
gro! SP f Bardzo wysoki - 22,6%
zroznicowania kondycji Wysoki - 45,6%
. .. . YSOKI ,0/0
ps?/cfli/cznej/zadowo/en/a Sredni - 21.5%
zgcia Niski - 7,2%
(2007r) Bardzo niski - 3%
Posiadane warunki mieszkaniowe okreslane jako:
Badanie CBOS Bardzo dobre - 16,4%
Sytuacja mieszkaniowa Raczej dobre - 43,1 %
gospodarstw domowych Przecietne - 33,3%
(2007 r.) Raczej zte - 5,3%
Bardzo zte - 1,9%
Brak wskazan jakiejkolwiek negatywnej cechy
zajmowanego mieszkania -65%
Badanie GUS Wskazana: 1 negatywna cecha - 31%
Warunki Zycia ludnosci Polski 2 negatywne cechy - 18%
w latach 2004-2005 3 negatywne cechy - 10%
4 negatywne cechy - 4%
5 negatywnych cech - 2%
Objasnienia

W badaniu tym uwzgledniono nastepujqgce cechy negatywne mieszkan: 1) mieszkanie wymaga re-
montu ze wzgledu na niski stan techniczny budynku; 2) mieszkanie jest zbyt ciemne; 3) mieszkanie jest
zbyt mate; 4) mieszkanie jest zbyt duze; 5) mieszkanie jest potozone w hatasliwym otoczeniu; 6) miesz-
kanie jest potozone w zagrozonym, zanieczyszczonym srodowisku; 7) mieszkanie jest pofozone w rejonie
szczegdlnie zagrozonym przestepczosciq; 8) mieszkanie jest potozone w rejonie o szczegdlnie ztej infra-
strukturze (s. 44).

Zrédto: *Reg/ona/ne i spofeczne zréznicowania kondycji psychicznej i zadowolenia z Zycia..., **Sytuacja
mieszkaniowa..., ***Warunki Zycia ludnosci Polski w latach 2004-2005...

Z pogtebionej analizy tego zagadnienia wynika jednak, iz stopier zadowo-
lenia jest zréznicowany w zaleznosci od takich cech, jak: miejsce zamieszka-
nia, poziom wyksztatcenia, przynaleznos¢ do okreslonej grupy spoteczno-za-
wodowej, sytuacja materialna i wiek.

Dosc wyraznie rysuje sie zréznicowanie ocen w zaleznosci od typu jednost-
ki osadniczej, w ktdrej zyjq badani. Najbardziej krytycznie oceniajg swoje wa-
runki mieszkaniowe przedstawiciele rodzin wiejskich. Odsetek zadowolonych
i bardzo zadowolonych wynosi w tej grupie 53,9%, natomiast niezadowolo-
nych i bardzo niezadowolonych - 7,9%. Najwyzszy stopieri zadowolenia ze
swojej sytuacji lokalowej wyrazajq mieszkancy miast sredniej wielkosci (liczg-
cych 20-49,9 tys. ludnosci); wsrdd nich wystepuje réwniez najnizszy odsetek
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0s6b, ktore zle lub bardzo Zle oceniajg swojg kondycje mieszkaniowq (63,2 %
zadowolonych i 5,7% niezadowolonych)™.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze na stopien zadowolenia wptywa
takze region zamieszkania. Ot6z swoje warunki mieszkaniowe zdecydowanie
najlepiej oceniajg Wielkopolanie (30,4%), a wyraznie powyzej przecietnej kra-
jowej (22,6%) takze mieszkancy Matopolski (26,4%) i Opolszczyzny (25,7 %);
do najmniej zadowolonych nalezg z kolei mieszkaricy wojewddztw: warmin-
sko-mazurskiego (16,6%), lubelskiego (16,9%) i swietokrzyskiego (19%). War-
to podkresli¢, ze w tej ostatniej grupie wojewddztw negatywna ocena wa-
runkéw mieszkaniowych jest skorelowana ze ztq ocenq dochoddw i szerzej
pojmowanych warunkéw bytu”.

Poziom zadowolenia z sytuacji mieszkaniowej jest tym wyzszy, im wyzsze
jest wyksztatcenie respondentéw. Jesli wziqé pod uwage przedstawicieli dwu
skrajnych pozioméw wyksztatcenia - podstawowego i wyzszego, to okazuje
sie, ze wsrdd pierwszych odsetek bardzo zadowolonych ze swoich warunkow
lokalowych jest prawie trzykrotnie nizszy niz wsréd absolwentéw uczelni wyz-
szych (odpowiednio: 8,5% wobec 23,3%), nie méwigc o osobach ze stopniem
naukowym co najmniej doktora (wsrdéd nich az 42,7% ocenia swoje warunki
mieszkaniowe jako bardzo dobre)’.

Poniewaz poziom wyksztatcenia czesto wptywa na usytuowanie w okreslo-
nej grupie spoteczno-zawodowej i na poziom osigganych dochoddw, nie budzi
zdziwienia fakt, Ze najbardziej zadowolone ze swojej kondycji mieszkaniowej
sq (o czym juz wczesniej, w innym kontekscie, byta mowa) rodziny oséb zaj-
mujqcych stanowiska kierownicze i rodziny inzynieréw (ponad 80% zadowolo-
nych) oraz lekarzy i prawnikéw (ponad 70% zadowolonych); na przeciwlegtym
biegunie plasujq sie z kolei rodziny robotnikéw niewykwalifikowanych (45,7 %
zadowolonych) i rolnikéw (51,3% zadowolonych). Zadowolenie ze swoich wa-
runkéw mieszkaniowych wyraza blisko 3/4 przedstawicieli rodzin, w ktérych
miesieczne dochody na jedng osobe przekraczajq kwote 1200 zt, ale tylko co
trzeci reprezentant gospodarstwa domowego, w ktérym te dochody nie sq
wyzsze niz 500 zt”.

Warto tez dodad, ze lepiej oceniajq swoje warunki lokalowe osoby mtod-
sze (ponizej 35 roku zycia), niz reprezentanci starszych grup wiekowych,
mimo ze - jak wczesniej wspominano - ci ostatni dysponujq zazwyczaj wiek-
szq przestrzeniq mieszkalng. Mozna jednak przypuszczad, ze wiekszy metraz

24 Por. Sytuacja mieszkaniowa..., s. 3.

25 Por. Regionalne zréznicowania..., s. 7, 9.
26 Por. Sytuacja mieszkaniowa..., s. 3.

27 |bidem, s. 2, 3.
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mieszkan nie zawsze wiqze sie z ich wysokim standardem - stqd zapewne
taka ocena. Do postawienia niniejszej hipotezy sktaniajg wyniki innych badan
przeprowadzonych przez CBOS, w ktdrych pytano respondentéw o ,wiek” bu-
dynkéw, w ktdrych znajdujq sie ich mieszkania. Okazato sie, Ze osoby repre-
zentujgce $rednie pokolenie oraz seniorzy, czesciej niz ludzie mtodzi zamiesz-
kujg w starym budownictwie, w ktérym komfort mieszkan jest na ogét nizszy
niz w budynkach wzniesionych w ostatnich dekadach®.

Nie mozna nie doceni¢ faktu, ze przytaczane tu badania CBOS-u stano-
wig - ze wzgledu na swdj reprezentatywny charakter - cenne Zrédto infor-
macji na temat obiektywnego stanu aktualnej sytuacji mieszkaniowej rodzin
funkcjonujgcych w gospodarstwach domowych. Bardziej krytycznie trzeba
jednak potraktowac te ich warstwe, ktéra nastawiona jest na poznanie opinii
respondentow w badanej kwestii. Pytania o opinie sformutowane sq w spo-
s6b bardzo ogdlny i na podstawie uzyskanych odpowiedzi trudno jednoznacz-
nie okresli¢, co konkretnie mieli na mysli np. respondenci, ktérzy oceniali sytu-
acje mieszkaniowq swych rodzin jako bardzo dobrg, lub przeciwnie - bardzo
ztq. Wydaje sie, ze lepiej stuzq poznaniu tych opinii wyniki badan GUS, w kté-
rych proszono respondentdw, aby z podanej listy pozytywnych i negatywnych
cech warunkéw mieszkaniowych wybrali te, ktére odnoszq sie do ich wtasne-
go lokum™.

Jak wskazujg informacje zawarte w tabeli 8, wiekszos¢ badanych przed-
stawicieli gospodarstw domowych (65%) nie wskazata Zadnej negatywnej ce-
chy swego mieszkania, co posrednio mozna uznac za przejaw pozytywnej
oceny wiasnej sytuacji w tym zakresie. Najczesciej wskazywang cechq nega-
tywng (w 43% przypadkéw) byt zty stan techniczny mieszkania, ktére - zda-
niem badanych - wymaga przeprowadzenia remontu. Co czwarty badany
uwazat zajmowane przez jego rodzine mieszkanie za zbyt mate, a wiecej niz
co czwarty (22%) twierdzit, ze mieszkanie potozone jest w nadmiernie hata-
Sliwym otoczeniu, powodowanym przez takie czynniki, jak: ruch uliczny, sq-
siedztwo zaktaddéw przemystowych czy niewtasciwe zachowania mieszkan-
cow posesji, naruszajgcych zasady wspdtzycia spotecznego. Jeszcze rzadziej
wskazywano inne negatywne cechy, jak usytuowanie mieszkania w szczegdl-
nie niekorzystnych warunkach ekologicznych (co siédmy badany), w rejonie
szczegdlnie zagrozonym przestepczosciq, wandalizmem, sgsiedztwem melin
(co 6smy badany), czy niedostateczny doptyw Swiatta dziennego do mieszka-

28 Por. Jak Polacy mieszkajq - komunikat z badari CBOS, oprac. W. DerczyAski, Warszawa, lipiec

2003, s. 2.
29 Lista uwzglednionych w badaniach cech negatywnych mieszkan zostata przedstawiona w legen-
dzie do tabeli 8.
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nia (co dziewigty badany). Obecnos¢ takich negatywnych cech, jak zty stan
techniczny mieszkania, jego potozenie w rejonie zagrozonym przestepczosciq
oraz niedostateczny doptyw swiatta dziennego, szczegdlnie czesto podkresla-
li badani z rodzin zagrozonych ubéstwem®®, na podstawie czego mozna do-
myslac sie, w jak trudnych warunkach toczy sie zycie tych ludzi.

Uznanie warunkéw mieszkaniowych za istotny element okreslajqcy jakosé
zycia kazdego cztowieka i kazdej rodziny, wymaga nie tylko badania ich ak-
tualnego stanu, ale uzasadnia takze zainteresowanie sie pragnieniami i aspi-
racjami ludzi dotyczqcymi tego aspektu ich egzystencji. Whasciwie ukierunko-
wane pragnienia i aspiracje, jesli nie pozostajq wytqgcznie w sferze marzen,
stanowig bowiem impuls do dziatan, ktére mogq przyczynic sie do podniesie-
nia poziomu zycia. Warto zatem postawi¢ pytanie: jakie pragnienia i aspira-
cje mieszkaniowe majq cztonkowie polskich rodzin?

Odwotujqc sie po raz kolejny do wynikéw badan CBOS-u, w ktérych pro-
blem warunkéw mieszkaniowych stanowit jeden z poruszanych watkdw, moz-
na stwierdzi¢, Zze sq to aspiracje bardzo skromne i artykutowane tylko przez
cze$¢ badanych. ,Okazuje sie, ze ponad potowa gospodarstw (55,%) zado-
wala sie tym, co ma, a co dwudzieste pigte (4%) potrzebowatoby mieszkania
mniejszego niz obecne. [...] Mniejszq niz obecnie liczbq pokoi chciatyby dys-
ponowac gospodarstwa domowe tym czesciej, im starsi sq ci, ktdrzy wchodzq
w ich sktad. Rodziny mieszkajgce w duzych miastach (liczgeych 100 tys. i wig-
cej ludnosci) rzadziej niz przecietnie chciatyby ograniczyc liczbe pokoi. To, co
majq, czesciej wystarcza gospodarstwom oséb starszych niz mtodych. Miesz-
kania wieksze niz obecnie czesciej niz przecietnie chciatyby miec¢ rodziny,
w ktérych miesieczne dochody per capita sq wysokie (powyzej 1200 )

Wiekszos¢ badanych (59,7 %) dostrzega tez potrzebe przeprowadzenia re-
montu w zajmowanym mieszkaniu, ale tylko co czwarty (25,2%) planuje jego
przeprowadzenie. Pozostali, albo twierdzq, ze na przeprowadzenie remontu
nie stac ich ze wzgledéw finansowych (30,3%), albo podajq inne przyczyny
uniemozliwiajqce jego realizacje (np. choroba, trudnosci organizacyjne itp.).
Potrzebe wykonania remontu najrzadziej artykutujq mieszkancy blokéw wie-
lorodzinnych (a wiec gtéwnie mieszkaricy miast), natomiast zamiar ich prze-
prowadzenia deklarujqg czesciej niz przecietnie osoby mieszkujgce w domach
o zabudowie szeregowej (29,7 %) oraz w wolnostojgcych domach jednorodzin-

30 Wedtug obowiqzujqcej w Unii Europejskiej definicji, za zagrozone ubdstwem uwaza sig ,0soby zy-
jace w gospodarstwach domowych, ktérych dochéd do dyspozycji jest nizszy od granicy ubdstwa ustalonej
na poziomie 60% mediany dochodu w danym kraju”. Por. Warunki Zycia ludnosci Polski w latach 2004-
-2005, s. 15.

31 Por. Sytuacja mieszkaniowa...., s. 18.
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nych (27,7%). Jednakze ci ostatni, obok mieszkancéw lokali o bardzo niskim
standardzie, stanowiq te kategorie respondentéw, ktéra najczesciej wskazuje
na niemoznos¢ wykonania remontu z przyczyn finansowych.

Dokonujgc ogdlnej oceny sytuacji mieszkaniowej polskich rodzin, trzeba
podkresli¢, ze chod daleko jej do stanu optymalnego, ktérego wskaznikiem by-
toby posiadanie przez kazdq rodzine samodzielnego mieszkania o wysokim
standardzie i o powierzchni dostosowanej do jej potrzeb, to jednak zauwazal-
ne sq w tym wzgledzie postepujqce pozytywne zmiany. Znajdujq one swoje
odzwierciedlenie nie tylko w sferze obiektywnych faktéw, ale takze w opiniach
cztonkdw spoteczenstwa. Z informacji zawartych w ostatniej ,Diagnozie spo-
tecznej” wynika bowiem jednoznacznie, ze odsetek Polakéw zadowolonych ze
swoich warunkéw mieszkaniowych wykazuje, poczgwszy od 2000 r., statq ten-
dencje wzrostowq,”?, co oznacza, ze ocena jakosci zycia w tym zakresie jest
coraz wyzsza.
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W spotczesne problemy spoteczno-
-pedagogiczne rodzin w srodowisku
popegeerowskim

KROTKI RYS HISTORII PEGEEROW W POLSCE

Panstwowe Przedsigbiorstwa Gospodarki Rolnej zostaty utworzone 1 stycznia
1949 r. z Panstwowych Nieruchomosci Ziemskich, Parnstwowych Zaktadow
Hodowli Koni, Panstwowych Zaktadéw Hodowli Roslin, z wielkoobszarowych
gospodarstw, ktére przed wojng nalezaty do prywatnych wtascicieli, a takze
z whosci koscielnych. Nowe panstwowe zaktady rolne tworzone byty gtéwnie
na ziemiach odzyskanych po Il wojnie swiatowej, czyli na Pomorzu, Warmii
i Mazurach oraz obszarach ,nadodrzanskich”. W pierwszej potowie lat piec-
dziesigtych obszar panstwowych gospodarstw rolnych zajmowat okoto 25%
uzytkéw rolnych w Polsce .

Panstwowe Gospodarstwa Rolne powstawaty w bardzo trudnych warun-
kach powojennej Polski. Pracownikami pegeerdw zostawaty osoby szukajqce
swojego miejsca w nowo budujqcej sie Polsce. Byli to przede wszystkim ludzie
przesiedleni, gtéwnie z terenéw ,zabuzanskich” (ok. 25%) oraz repatrianci
z Wilerszezyzny i Wotynia (23 %), a ludnos¢ rodzima stanowita zaledwie 18%
spofecznosci pegeerowskiej. Zatoge PGR stanowili gtéwnie pracownicy rolni
dawnych folwarkéw’.

M. Ignar, Pracownicy paristwowych gospodarstw rolnych, Warszawa 1974, s. 17.
2 M. Gtowacka, Styl zycia przed i po transformagji systemowej w Polsce w opinii mieszkaricéw pope-
geerowskiej wsi Jarantowice, (praca magisterska), Olsztyn 2005, s. 36.
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W pierwszej potowie lat 50. czyli jeszcze na samym poczgtku istnienia
panstwowych zaktadéw rolnych, do pracy w PGR przymusowo kierowano na
,rehabilitacje przez prace” réwniez osoby z marginesu spotecznego, przez co
PGR-y juz od samego poczqtku zyskaly opinie ,wewnetrznego Sybiru”’.

Taka réznorodnos¢ kulturowa mieszkancéw, zgromadzona na niewielkim
terenie wsi przy pegeerze nie sprzyjata procesowi integracji. Utrudnieniem
byto réwniez nastawienie samych jej mieszkancéw, poczucie ,prowizoryczno-
sci”, tymczasowosci. Gospodarstwo to traktowali jako rozwigzanie chwilowe,
nie wigzali z nim dalszej przysztosci i czesto zmieniali miejsca pracy.

Warunki materialne nowo powstatych osiedli byty dos¢ trudne. Niedawno
zakonczona wojna zniszczyta wiele doméw, dlatego, poczgtkowo, pracowni-
cy mieszkali wraz z rodzinami w barakach lub czworakach, pracujgc od $witu
do nocy. W latach 60. nastgpita jednak ogdlna poprawa warunkéw mieszka-
niowych - skrécono czas pracy, podniesiono zarobki i wprowadzono system
premiowy. Z czasem zmieniata sie réwniez kadra pracownicza. Jednak ci, ktd-
rym udawato sie uzyskac lepsze wyksztatcenie od razu uciekali do miasta.
W ten sposéb tradycjq stato sie, ze w PGR pracowali ludzie z najnizszym wy-
ksztatceniem, ale, na ogdt, z duzq liczbg potomstwa. Do PGR naptywata row-
niez ludnos¢ wiejska z gospodarstw matorolnych lub bezrolnych. Praca ,na
panstwowym” w PGR wabita bowiem stuzbowym, darmowym mieszkaniem
(bez ptacenia czynszu), mozliwosciq prowadzenia matego gospodarstwa przy
domu, a takze otrzymywaniem czesci pobordéw w naturze. Z czasem, prébu-
jac zatrzymac ludzi przed ucieczkq z panstwowych gospodarstw, pracownicy
zaczeli otrzymywac wysokie premie, ,trzynastki’, swiadczenia socjalne oraz
deputaty. Mimo to, praca panstwowego robotnika rolnego zajmowata najniz-
sze miejsce w hierarchii zawoddw i traktowana byta jako wybdr najmniej am-
bitny.

Do 1988 r. PGR-y istniaty juz tylko dzieki bezposredniej pomocy panstwa.
,Niska efektywnosé pracy, nadmiernie rozbudowane swiadczenia socjalne na
rzecz pracownikéw oraz w wielu przypadkach fatalne zarzqdzanie powodo-
waty niewielkq produktywno$é i deficyt pokrywany z dotacji parstwowych””.
W rzeczywistosci finansowe wspieranie PGR pochtaniato nawet 50% ogétu
inwestycji. Wéwczas wybudowano wiele osiedli dla pracownikéw PGR, ktére
widzimy we wsiach popegeerowskich do dzis (np. Klewki, Trekusek, woj. war-
minsko-mazurskie).

3 A. Bereza, T. Kasprzyk, Wewnetrzny Sybir czyli ballada o pegeerach, ,Niebieska Linia” 2004, nr 5,
s. 6.
4 www.muzempgr-bolegorzyn.neostrada.pl/historia pgr.html (31.03.2009).
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Pod koniec lat 70. XX w. prébowano ratowac PGR-y, tworzqc przy wspét-
pracy z ZSRR na terenie Polski dwa wzorcowe gospodarstwa, ktére miaty po-
kazacd, w jaki sposdb powinno sie zarzqdzac oraz gospodarowad, aby uzyski-
wac doskonate wyniki - na ich przyktadzie inne PGR-y miaty sie nauczy¢, jak
ratowac sie przed upadkiem. Historia jednak pokazuje, ze eksperyment ten
nie odnidst oczekiwanych rezultatéw.

W 1991 r. Sejm wydat akt prawno-administracyjny, na mocy ktérego po-
stanowiono zlikwidowa¢ PGR, a majqtek przekazac do sektora prywatnego
na rzecz rozwoju gospodarstw rodzinnych. Gtéwnym powodem decyzji o [i-
kwidacji PGR byta niska wydajnos¢ produkeyjna (mimo wysokich inwestycji
panstwa w te zaktady).

Od dtuzszego czasu toczy sie dyskusja o stusznosci podjetej decyzji, tym
bardziej, ze restrukturyzacja PGR zostata przeprowadzona w sposéb przy-
spieszony i pozbawiony praw wolnej konkurencji. W. Dzun szczegdlnie kry-
tycznie odnosi sie do przestanek sktaniajgcych nasz Sejm do natychmiasto-
wej likwidacji PGR. Wysuwa nawet wniosek, iz restrukturyzacja gospodarstw
panstwowych odbyta sie nie tylko z przyczyn ekonomicznych, ale gtéwnie dok-
trynalnych, tj. polityczno-ideologicznych®.

Waznym krokiem prawnym przy restrukturyzacji PGR byto przejecie majqt-
ku po bytych PGR-ach przez Agencje Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa (obecnie
Agencja Nieruchomosci Rolnych). Na mocy rozporzqdzenia Prezesa Rady Mini-
stréw, wydanego w pazdzierniku 1992 r, agencja stata sie prawnym zarzqdceg
mienia po PGR. AWRSP mogta sprzedac¢ majatek, wydzierzawi¢ go, przekazad
Lasom Parstwowym, mogta tez rozdysponowac budynki, maszyny, zwierzeta itp.
(czesto ludziom przypadkowym lub nawet bytym pracownikom rolnym).

Upadek PGR-6w pociqgngt za sobg catq game probleméw w regionach,
wioskach i rodzinach, poniewaz PGR-y byty czesto organizatorami zycia spo-
tecznego i zaspokajaty whasciwie wszelkie potrzeby pracownikéw. Ich upadek
spowodowat czesto nieodwracalne szkody w strukturze lokalnych spoteczno-
Sci, ktére nie miaty szans na przystosowanie sie do nowej sytuacji ekonomicz-
no-gospodarczej. Skutki te zaznaczyty sie gtdwnie w wyraznie nizszym stan-
dardzie materialnego funkcjonowania rodzin.

Zaraz po prywatyzacji PGR-6w, gtéwnym problemem okazato sie ogrom-
ne bezrobocie, siegajqgce w niektérych miejscowosciach nawet do 70%. Bez-
robocie i nagte zubozenie mieszkafncéw spowodowato wzrost przestepczosci,
alkoholizm i poczucie bezradnosci oraz niezastuzonej degradacji spoteczne;j,
a nawet spotecznego wykluczenia.

5 W. Dzun, Likwidacja PGR - przestanki, cele, metody, ,Wies i Rolnictwo” 2003, nr 2, s. 16.
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Wizerunek pracownikdéw pegeerdw w swiadomosci spotecznej byt zawsze bar-
dzo niekorzystny, totez wiekszos¢ spoteczenstwa bez zalu patrzyta na upadek tych
resztek realnego socjalizmu. Sytuacje i postawe dawnych pracownikéw pegeerdw
zaczeto uwazac za sztandarowy przyktad nieodnalezienia sie duzej grupy spo-
tecznej w nowym systemie. Warto réwniez dzisiaj (w pierwszej dekadzie XXI w.)
przesledzi¢, na przyktadzie kilku srodowisk popegeerowskich, jakie skutki natury
psychospotecznej, socjalnej, mentalnej i edukacyjnej - po 18 latach od daty ich
likwidacji - zaznaczajq sie wsrdd mieszkancéw osiedli bytych PGR. Z pewnoscig
istotne w tym wzgledzie bedq obecna sytuacja, perspektywy zyciowe czy aspira-
cje edukacyjne miodego pokolenia (dzieci i mfodziezy).

Co ewentualnie stracili w wyniku gwattownej likwidacji - ,z dnia na dzien”
- pracownicy zaktadéw PGR? Niewgtpliwie, zostali pozbawieni nie tylko prao-
cy i srodkéw do zycia, ale réwniez, w jakims sensie, odarci ze swej godnosci.
W trakcie transformacji nagle opustoszaty ,zbedne” zaktady pracy, likwido-
wano pobliskie szkoty, przedszkola i sklepy, znoszono kursy autobuséw i zamy-
kano lokalne stacje PKP. Pracownicy bytych juz PGR zostali odcigci od Swiata
zewnetrznego i zamknieci we wtasnym lokalnym srodowisku. W pozostawio-
nych samym sobie bezrobotnych pracownikach PGR z catq jaskrawoscig ob-
jawit sie syndrom bezradnosci, dos¢ powszechny wsréd Polakéw. Czesc z nich
postanowita zadbac o przysztos¢ wtasng i dzieci, wielu jednak pozostato
w swych wykupionych na wtasnosé mieszkaniach - jedynej rzeczy, ktérg po-
siadali na pewno®.

RODZINY OSIEDLI POPEGEEROWSKICH W SWIETLE OPINII
ICH MIESZKANCOW

Byte pegeery wciqz stanowiq specyficzny typ srodowiska wiejskiego. Wro-
sty na state w krajobraz naszego spoteczenstwa, ale nie tylko z racji charak-
terystycznej zabudowy. Istotne sq mentalne aspekty w funkcjonowaniu tego
Srodowiska, a zwtaszcza zyjgeych tam rodzin (ojca, matki, dzieci i mtodzie-
2y, a takze oséb starszych). W badaniach empirycznych - gtdwnie ankieto-
wych - przeprowadzonych w latach 2001-2008 - pytano cztonkéw rodzin
pegeerowskich o wazne kwestie, ktére po likwidacji gospodarstw panstwo-
wych nadal wazq i decydujq o ich ksztatcie, stylu i jakosci zycia oraz ich przy-
sztosci. Badaniami (z inicjatywy Katedry Pedagogiki Spotecznej UWM) objeto

6 Por. Mfodziez z wojewddztwa warmirisko-mazurskiego. Zagrozenia, szanse, plany zyciowe, red.
Z. Kawczynska-Butrym, Olsztyn 2006, s. 248.
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tqcznie 210 rodzin, w tym: 100 w miejscowosci Ruszkowo, powiat Dziatdowo;
60 w Jarantowicach, pow. Mogilno; 30 w todygowie, pow. ltawa; 20 rodzin
w Skarszewie, pow. Cztuchéw. Wskazmy zatem na najwazniejsze sprawy nur-
tujgce mieszkancow bytych PGR.

1. Upadek PGR spowodowat pogorszenie warunkow Zycia rodziny

popegeerowskiey.

Nie ulega watpliwosci, ze likwidacja przedsiebiorstwa rolnego pociggneta
za sobq diametralne pogorszenie warunkdw zycia rodzin popegeerowskich (tak
stwierdzito 85% badanych). Zaktad pracy przestat zapewniad bezptatne miesz-
kanie, zniesione zostaty darmowe dziatki pracownicze oraz liczne deputaty, zo-
przestano organizacji letniego wypoczynku dla dzieci. Az 82% respondentéw
potwierdzito, ze upadek PGR-u powaznie uszczuplit ich budzet rodzinny. Oczy-
wiscie najbardziej widoczne jest zubozenie materialne rodzin, a konsekwencje
tego zjawiska przektadajq sie na takie sfery jak: zdrowie, edukacja czy kultura.
Optymistyczne jest jednak to, ze w badanej populacji poziom ubdstwa nie byt
najnizszy - oznacza to, ze potrzeby egzystencjalne byty zaspokajane, chociaz
w niektdrych rodzinach na bardzo niskim poziomie (9% badanych).

2. Im wiecej dzieci, tym trudniejsza sytuacja finansowa rodziny.

To zatozenie poparte zostato badaniami, z ktdrych wynika, Ze rodziny
z czworgiem i wiecej dzieci plasujg sie w grupie najstabiej sytuowanych -
zadna z nich nie uzyskuje miesiecznego dochodu powyzej 500 zt na osobe.
Najkorzystniejsze warunki materialne stwierdzono w rodzinach wychowujg-
cych 1 albo dwoje dzieci. | tak, na 29% rodzin petnych z dwojgiem dzieci, w 8
rodzinach dochdd na osobe wynosi 300-400 zh w 2% - 400-500 zt, takze
2% rodzin osiqga przychdd powyzej 500 zt per capita. Z kolei na 16% rodzin
petnych z 1 dzieckiem, w 9% dochody wynoszq 300-400 zt, a w 2% 400-
-500 zt. Przy czym wskaznik dzietnosci w badanych rodzinach ksztattowat sie
$rednio na poziomie 3,14. Jednak tylko w 1 rodzinie byto 10 dzieci, a w 21
przypadkach rodzin liczba dzieci wynosita od pieciu wzwyz. Na tej podstawie
mozna sqdzi¢, ze na wsi coraz silniej upowszechniania sie wzdr rodziny miej-
skiej, najczesciej z jednym lub dwojgiem dzieci. Ten kierunek przemian moze
wynika¢ m.in. ze wzgledéw ekonomicznych.

3.Im gorsze warunki materialno-bytowe rodziny, tym gorsza kondycja
zdrowotna dzieci

Zjawisko to nie jest tak nasilone, jak poczgtkowo zaktadalismy. Tylko 29

rodzicéw ocenito stan zdrowia swych dzieci jako Sredni, a 13 jako zty (choro-
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by przewlekte). Warto podkreslic, iz we wszystkich przypadkach byty to rodzi-
ny ubogie. Brak srodkéw finansowych zmusza ludzi do daleko posunietych
oszczednosci, ograniczania wydatkéw na zakup odziezy, obuwia, opatu, a na-
wet zywnosci. Po upadku PGR i niefortunnej reformie stuzby zdrowia, dostep
do lekarza specjalisty zostat niezwykle utrudniony. Te przeszkody mogq odbic
sie niekorzystnie na zdrowiu spotecznosci popegeerowskiej. Jesli bieda zato-
czac bedzie coraz szersze kregi, w konsekwencji mogg pogtebiac sie ktopoty
zdrowotne, determinujqc dtugosé zycia mieszkancéw.

4. Czynniki materialne determinujq styl Zycia rodziny popegeerowskiej.

Ubéstwo to zjawisko wielowymiarowe, nie nalezy wiec rozpatrywaé go
tylko w kategoriach czysto ekonomicznych. Bieda czesto przektada sie cho-
ciazby na styl zycia rodziny. W badanej populacji dominuje styl zycia ,dnia
codziennego”. Wysitek rodziny skoncentrowany jest na zdobywaniu pieniedzy
potrzebnych do zaspokojenia podstawowych potrzeb. Drugq grupe reprezen-
tujq ci, ktérzy ,ledwo wiqzq koniec z koricem”. Sq to rodziny najubozsze, wie-
lodzietne, w ktdrych rodzice czesto nie pracujq, a Zrédfo ich dochodéw stano-
wiq zasitki uzyskiwane z instytucji pomocowych. Wciqz przybywa oséb, ktérzy
potrzebujg systematycznej pomocy - z ustug instytucji charytatywnych korzy-
stajg 142 rodziny. Wreszcie, trzeci - ,styl dobrobytu” reprezentujq tylko nie-
liczni, ktdrzy mogq pozwoli¢ sobie na pomnazanie débr materialnych. Jednak
wiekszos¢ rodzin, bez wzgledu na swojg sytuacje materialng, przewazajgceq
czes¢ budzetu przeznaczy na uzywki (tyton, alkohol), najmniej zas na kultu-
re i edukocje7.

5. Zakorzenienie w srodowisku PGR ma wptyw na system wartosci wyzna-
wany przez bytych robotnikow rolnych

Pracownicy dawnych PGR-6w tworzg hermetyczne srodowisko, w ktdrym
obowiqzuje swoisty kodeks etyczny wypracowany jeszcze w czasach przedsie-
biorstw panstwowych. Za najwazniejsze wartosci respondenci uznali: zdrowie
(47%) i szczescie rodzinne (34%). Jednakze, jako najbardziej cenione warto-
sci w spotecznosci badani wskazali: dobrqg sytuacje materialng (39%) i Zycio-
wq zaradnosé (30%). Krytykuje sie zas pijanstwo (30%) i kradzieze (25%), ale
- z drugiej strony - wobec ludzi, ktérzy tak czyniq nie wywiera sie wieksze-
go nacisku. W konsekwencji tego, sSwiadomosc, ze alkoholizm jest potepiany
w spotecznosci nie stanowi wystarczajgcego bodzca do zaprzestania pijan-

7 Por. E. Karbowska, Rodzina w srodowisku popegeerowskim na tle przemian polityczno-gospodar-
skich w Polsce, (praca magisterska), Olsztyn 2004, s. 136.
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stwa. Kradziez, nieobowigzkowos¢, konflikty czy niska etyka pracy od lat wpi-
sane sq w zycie bytych robotnikéw rolnych. Przy czym taka mentalnos¢ cho-
rakteryzuje przede wszystkim ludzi starszych, mozna rzec - zakorzenionych
w Swiecie Panstwowych Gospodarstw Rolnych. Zresztg dla wielu z nich praca
w PGR to historia catego zycia. Utrwalone przyzwyczajenia trudno zmienic,
dlatego dopiero mtode pokolenie moze odmienic¢ negatywny stereotyp ,pe-
geerowca”, wnies¢ nowe wartosci, zmodyfikowa¢ wzorce postepowania i styl
codziennego zycia.

6. Zamieszkanie w osiedlu popegeerowskim wptywa na sposob spedzania

wolnego czasu przez rodziny robotnikow dawnych PGR-ow.

W badanej spotecznosci dominuje jednorodny, stereotypowy sposéb wy-
korzystania czasu wolnego. Najbardziej popularne jest oglgdanie telewizji (fil-
my, programy informacyjne), czytanie gazet (pisma kobiece i gazety lokalne)
oraz ksigzek (przygodowe) czy uprawa przydomowej dziatki warzywnej. Brak
wartosciowych wzoréw zagospodarowania wolnych chwil swiadczy o ubé-
stwie kulturowym tego Srodowiska. Na wsi nie ma instytucji kulturalnych,
wychowawczych, ktére zajmowatyby sie organizacjq czasu wolnego, a sami
dorosli czesto dostarczajg dzieciom patologicznych wzoréw. Brak tez miejsc
wspdlnych spotkan, np. swietlicy srodowiskowej, ktére kiedys stanowity nie-
odzowny element organizacji zycia spotecznego - dzieci, mtodziezy, a takze
dorostych.

7.1m wyzZsze wyksztatcenie rodzicow, tym wieksze aspiracje edukacyjne

wzgledem dzieci.

Aspiracje edukacyjne rodzicéw wzgledem dzieci sq dosé wysokie - 12%
rodzicéw zadeklarowato, ze dzieci zdobedq kwalifikacje zawodowe, 48% re-
spondentéw zaktada, Ze dzieci ukonczg szkote $rednig, a 40% badanych
chce, aby ich dzieci ukoriczyty studia wyzsze. Potwierdzona zostata hipoteza,
ze aspiracje edukacyjne zalezg od wyksztatcenia rodzicéw. Najnizsze aspira-
cje prezentujq robotnicy niewykwalifikowani, najwyzsze - rodzice z wyzszym
wyksztatceniem. Nikt z badanych nie przewiduje, ze dziecko zakonczy eduka-
cje na etapie szkoty podstawowej. Tylko w 4 rodzinach, w ktérych matka ma
wyksztatcenie podstawowe, a ojciec zawodowe uwaza sie, ze najlepiej bedzie,
gdy dzieci ukonczq szkote zawodowq. W pozostatych przypadkach, gdzie cho-
ciaz jedno z rodzicéw ma kwalifikacje zawodowe, dla dzieci przewiduje sie
ukonczenie szkoty co najmniej sredniej. Chociaz kariera szkolna dzieci moze
potoczy¢ sie réznie, dobrze, ze poziom aspiracji edukacyjnych jest tak wyso-
ki, poniewaz mobilizuje to i ucznidw, i rodzicéw do osiggniecia postawione-

93



Stanistaw Kawula

go celu. Trzeba pamietad, ze na wsi wyksztatcenie oznacza szanse na awans
spofeczny, przepustke do lepszego zycia. Tych pozytywnych ustalef nie po-
twierdzajg badania empiryczne E. Sikory, ktéra badata aspiracje mtodziezy
wiejskiej’.

8. Srodowisko rodzinne ma wplyw na ksztattowanie przysztosci dzieci.

W Srodowisku wsi popegeerowskiej skumulowato sie wiele negatywnych
czynnikéw, takich jak: bieda, bezrobocie, wysokie zagrozenia patologiq, ogra-
niczony dostep do kultury i oswiaty - to wszystko spycha mtode pokolenia
i dorostych na margines Zycia spotecznego oraz kulturalnego. Wies bytych
pracownikéw rolnych nie jest wiec atrakcyjnym miejscem do zycia, a start zy-
ciowy dzieci wiejskich jest gorszy niz ich réwiesnikéw z miast. Dzieci robot-
nikéw dawnych PGR-6w pochodzq z rodzin ubogich, wielodzietnych, rodzice
sami nie sq wyksztatceni i nie majq pieniedzy na edukacje potomstwa. Mto-
dzi z kolei nie identyfikujq sie z lokalnym srodowiskiem, zapatrzeni w miejski
styl zycia cheq jak najszybciej opusci¢ rodzinng wioske. Z badan wynika, ze
rodzice réwniez nie widzq perspektyw dla swoich dzieci jesli chodzi o obec-
ne miejsce zamieszkania, poniewaz tylko 33 respondentéw chcee, aby w przy-
sztosci mtodzi osiedlili sie na wsi, pozostali liczq, ze dzieci znajdg prace w mie-
Scie i tam zamieszkajq (83 rodzicoéw) albo wyjadq za granice (43 odpowiedzi).
Reszta nie ma na ten temat wyraznego zdania.

9. Im dtuzszy staz pracy w PGR, tym stabsza umiejetnosc przystosowania

sie pracownikow rolnych do wymogow gospodarki rynkowey.

Robotnicy dawnych PGR-6w stopniowo uswiadamiajq sobie, ze muszq
zmieni¢ swoj dotychczasowy stosunek do pracy i walczy¢ z takimi staboscio-
mi jak: niechlujny styl zycia, natogi czy lenistwo. W dawnych pracownikach
PGR pozostat zal i tesknota za wzgledng niezaleznosciq i mozliwoscig niesub-
ordynacji wobec pracodawcy bez zadnych konsekwencji.

O blokach w osiedlach popegeerowskich mowi sie czasem - ,klatki an-
typrzedsiebiorczosci®, bo ich mieszkafcy nie potrafiq zaadoptowaé sie do
nowych realiéw gospodarczych. Zwtaszcza ludziom z dtugim stazem pracy
w przedsiebiorstwie panstwowym trudno jest zerwaé z nabytymi w tamtym
okresie przyzwyczajeniami. Najubozsi i niewykwalifikowani robotnicy nie po-
pierajq kierunku przemian w polityce panstwa, chwalg natomiast czasy, kie-
dy funkcjonowaty PGR-y, wyliczajgc przy tym szereg swiadczen socjalnych.

8 E. Sikora, (Nie)realne marzenia? Aspiracje zyciowe mtodziezy z osiedli bytych PGR-6w, Olsztyn 2006,
s. 149-154.
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Nie wszyscy jednak podzielajq te opinie - przemiany polityczno-gospodarcze
akceptujg na ogdt ludzie mtodzi, lepiej sytuowani (86 odpowiedzi). Oni zdgzy-
li juz pozna¢ mechanizmy gospodarki rynkowej i rozumiejq koniecznosc prze-
obrazen w sferze gospodarki panstwa.

10. Patronat zaktadu pracy wptyngt na umocnienie sie postawy roszcze-

niowej pracownikow wobec panstwa.

W mniemaniu respondentéw, pracownicy PGR-6w to grupa najbardzie;
pokrzywdzona przez panstwo. Badani czujq sie oszukani i zagubieni, a wing
za cate zto obarczajg rzqd. Sqdzg bowiem, Ze, skoro panstwo rozwigzato
PGR-y to powinno da¢ cos w zamian. Az 84 % respondentéw oczekuje pomocy
od rzqdu, a tylko 37 zauwaza, ze o poprawe warunkéw egzystencji powinni
zadbad sami ubodzy. Taka postawa jest wynikiem utrwalonej przez lata bier-
nosci, ulegtosci, zrzucania troski o byt swdj i rodziny na kierownictwo zakta-
du procyg. Brak poczucia wptywu na wtasny los, poszukiwanie protektoréw,
postawa klientystyczna i strach przed wszelkimi zmianami, to niezamierzone
dziedzictwo kulturowe PGR-6w oraz catych ciggéw rodzinnych.

WNIOSKI

AZeby zrozumied dzisiejsze problemy rodzin popegeerowskich, trzeba do-
kona¢ introspektywnej analizy dziatalnosci PGR-u nie tylko jako instytucji go-
spodarczej, ale takze kulturalnej i edukacyjnej. Sledzqc problem tej spoteczno-
sci, nie mozna omijac kontekstu politycznego, bo tylko petna charakterystyka
pozwoli uchwyci¢ i zrozumie¢ ztozono$¢ prezentowanego tutaj zagadnienia.
Wszak na obecnq sytuacje rodzin bytych pracownikéw rolnych wptyneto wiele
czynnikéw z poziomu makro- i mikrospotecznego, ekonomicznego i politycz-
nego. Co wiecej, bagaz doswiadczen - owo watpliwe dziedzictwo kulturowe
Swiata pegeerdw - do dzisiaj poteguje dziatanie tych elementéw. Tylko dobra
znajomos¢ tematyki pozwoli prawidtowo oceni¢ procesy zachodzqce obecnie
na terenach dawnych PGR, co warunkuje zaproponowanie spotecznosciom
popegeerowskim odpowiednich programéw majqgcych na celu przeciwdziato-
nie bezrobociu, stagnacji i wszelkiego rodzaju patologiom. Koniecznosc szyb-
kich zmian wiodgcych do poprawy warunkéw zycia bytych pracownikéw PGR
nie budzi zatem watpliwosci.

9 E. Karbowska, op. cit., s. 138.
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1. Zeby skutecznie pomdc spotecznosci popegeerowskiej potrzebne sq dtu-
gotrwate i kompleksowe dziatania, prowadzone przez placéwki edukacyjne,
instytucje pomocowe i urzedy pracy oraz rozbudowana polityka o$wiatowa
i ekonomiczna. Waznq role do spetnienia ma tutaj szkota, ktdra, oprocz dy-
daktycznej, powinna prowadzi¢ dziatalnos¢ wychowawcezq i kulturalng dla ca-
tej zbiorowosci wiejskiej. Szkota powinna dysponowacd ofertq zajeé pozalek-
cyjnych (réznego rodzaju kdtka zainteresowan, imprezy okolicznosciowe) nie
tylko dla ucznidw, ale dla wszystkich mtodych ludzi, aby umozliwi¢ im spedza-
nie czasu wolnego w sposéb atrakeyjny i wartosciowy. Nie mozna dopuscié,
aby dzieci dziedziczyly biede i bezrobocie po rodzicach. Kazde dziecko z ubo-
giej rodziny pracownikéw dawnych PGR-6w, ktére podejmuje nauke w szko-
le ponadpodstawowej powinno mie¢ zagwarantowane stypendium socjalne,
bezptatne podreczniki, darmowe przejazdy autobusowe, zwolnienie z optat
na komitet rodzicielski. Wyksztatcenie bedzie atutem mtodych ludzi, utatwi im
start w doroste zycie. Wyzwoli ich aspiracje do dziatania i podjecia pracy zo-
wodowej poza Srodowiskiem pochodzenia. Przewazaé winna strategia wpro-
wadzania zmian czy nawet ,wyjscia” ze Srodowiska, wdrazania przemian ku
nowoczesnosci, anizeli strategia zycia adaptatywnego, Srodowiska bez per-
spektyw. Waznym instrumentem w tym wzgledzie staje sie informatyzacja
tych srodowisk, a wiec Internet w kazdej rodzinie, wiosce, szkole i gminie.

2. Wiele mozna poprawi¢ w zakresie ustug swiadczonych przez osrodki po-
mocy spofecznej. Najczesciej pomoc ta sprowadza sie do przyznania niewy-
sokiego zasitku, a przeciez finanse to tylko jeden wymiar pomocy. Wsparcie
pieniezne ma charakter dorazny, pozwala na zaspokojenie biezqcych potrzeb
egzystencjalnych. Jest to wazne i niezbedne, ale niewystarczajqce. Pracowni-
cy socjalni powinni zajmowac sie rodzinami w sposéb indywidualny, a nie zu-
niformizowany, bo problemy tych ludzi sq bardzo réznorodne. Potrzebne sq
formy pomocy skierowane do kobiet, poniewaz to na nich czesto spoczywa
odpowiedzialnosé za utrzymanie rodziny w warunkach ubdstwa. Nalezy zmo-
tywowac ludzi do pracy nad sobg, zaktywizowac do samodzielnego dziatania
- dopiero wéwczas podjete starania przyniosq efekty. Podopieczni bedg mie-
li szanse zy¢ wreszcie ,na swoj wiasny rachunek” - a jest to najwazniejszy cel
pomocy socjalnej.

3. Najwiekszg bolgczkq terendéw popegeerowskich jest brak pracy, stqd
gtéwnaq troskq i zadaniem lokalnych wtadz jest pozyskanie inwestoréw. Trzeba
uruchomi¢ fundusze na niskoprocentowe pozyczki z dtugim okresem karen-
gji dla tych, ktérzy cheq rozpoczgé wiasng dziatalnosé gospodarczg. Korzyst-
ne bytyby rowniez ulgi podatkowe dla pracodawcdw, ktérzy na state zatrud-
nig bytych pracownikéw rolnych. Chodzi o to, by zapobiec sytuacji, w ktérej
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bezrobotni zarejestrowani w urzedzie pracy, po podjeciu zatrudnienia u no-
wych pracodawcéw i po przepracowaniu wymaganego roku czasu zostajq
zwolnieni, ponownie wracajgc na zasitek. Poza tym urzedy pracy powinny
duzo aktywniej posredniczy¢ w poszukiwaniu pracy dla absolwentdw, pokry-
wa¢ koszty dojazdéw do miejsca zatrudnienia, dostosowac system kurséw do-
ksztatcajqcych pod kqtem zapotrzebowania konkretnych pracodawcdéw. Wies
tego typu nie powinna sie wyludniaé, bo - jak twierdzq specjalisci - bieda
przeniesie sie do miast.

4. Realizacja powyzszych postulatéw pocigga za sobg powazne koszty, ale
jest to niezbedne, aby uchronié spotecznosci popegeerowskie przed catkowitg
marginalizacjq czy wykluczeniem, zepchnieciem poza nawias zycia spotecz-
nego. W przeciwnym razie realne stanie sie niebezpieczenstwo utrwalenia
sie sytuacji biedy i bezrobocia, dezaktywizacji, marazmu i alienacji, co pozwo-
li zakwalifikowac zbiorowosé bytych pracownikéw rolnych i ich rodzin do klo-
sycznej underclass. A tego nie chcemy!

Wspétczesni publicysci réwniez podzielajq troske o przyszte losy srodo-
wisk popegeerowskich, zyjgcych tam rodzin i mtodziezy wiejskiej. Znany fo-
tografik Tomasz Tomaszewski poprzez wystawy, albumy i zdjecia wykonane
we wsiach bytych pegeerdw, wskazuje na ich degradacje. Z okazji swojej wy-
stawy pt. Rzut beretem, tak charakteryzuje tresé fotografii: ,Ten swiat, wbrew
naszym przekonaniom, nie ginie. Nie ma oczywiscie PGR-6w, ale pozostali |u-
dzie. Moja praca trwata prawie dwa lata i jest wynikiem 58 podrézy po kraju.
Zadbatem o to, zeby zrobic zdjecia we wszystkich regionach kraju. Staratem
sie, zeby to byta historia o Polsce, a nie rzecz zwigzana z jednym regionem.
Jednak najwiecej zdjec powstato w wojewddztwie warminsko-mazurskim i zo-
chodniopomorskim, bo tam zachowato sie najwiecej majqtkéw ziemskich. [...]
Najgorsza jest sytuacja mtodego pokolenia. Na wystawie jest sporo zdjed
dzieci i mtodziezy, ktéra zyje w petnej desperacji. Rodzice nie majg pieniedzy,
zeby dowiez¢ je do miejsca, gdzie sq lepsze szkoty. Mtodzi ludzie nie wiedzq,
co ze sobq zrobi¢. Wbrew temu, co méwiq politycy, dla wsi nie ma konkret-
nych programéw pomocy. RozdZzwiek pomiedzy wielkim miastem a tymi ma-
tymi miejscowosciami jest niesamowity. Jest tam duzo oséb, ktdrymi system
w ogole sie nie zajat i w zaden sposéb nie wspomdgt. Wielu ludziom rzqd dat
rybe, ale nie dat wedki. Dostali niewielkie odprawy i nie wiedzieli, co z tak nie-
wielkg sumq zrobié. Kupili wiec sobie telewizory i odtwarzacze. Po chwili oka-
zato sie, ze pieniedzy nie ma, a oni wcigz nie wiedzg, co zrobic. Ofiarowano
im los, na ktory tak naprawde nie zastuzyli niczym ztym. Jedyne, co mozna
im postawic¢ w formie zarzutu to fakt, ze znaleZli sie w tych miejscach. Tam
sie urodzili albo wrecz zostali przywiezieni. [...] To naturalne, ze wystawa jest
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pokazywana w Olsztynie. Wojewddztwo warminsko-mazurskie petne jest po-
pegeerowskich majqtkéw. Nie uwazam, ze wystawe muszqg oglgdaé moi bo-
haterowie. Wolatbym, zeby zobaczyta jg mtodziez i ludzie, ktérzy mogq co$
zmieni¢” ™.

Whyniki badan E. Sikory przeprowadzonych w srodowiskach popegeerow-
skich wojewddztwa warminsko-mazurskiego pokazujq, ze w dgzeniach zycio-
wych mtodziezy widoczny jest pewien dualizm. Z jednej strony, zaznaczajq
sie jeszcze wptywy systemu sprzed 1989 roku, tzn. mtodzi ludzie oczekujq od
panstwa zagwarantowania pewnych swiadczen socjalnych, gtéwnie pracy czy
mieszkan. Z drugiej strony, nasilajq sie procesy indywidualizacji, dajgce szan-
se na wolne, samodzielne i odpowiedzialne ksztattowanie wtasnego projektu
zycia. Tendencja wzglednej otwartosci badanej mtodziezy na zmiany widocz-
na jest w podejmowaniu przez nig pewnych konkretnych dziatafn - np. zdo-
bywanie wyzszego wyksztatcenia czy zmiana kwalifikacji, aby zwiekszy¢ swe

11
szanse na rynku pracy .
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Rodzina w sytuacji emigracji zarobkowej

Wspétczesna rodzina narazona jest na dziatanie wielu czynnikéw powo-
dujacych jej dysfunkcjonalnosé. Jednym z nich jest samotne rodzicielstwo
z wyboru. Jest to problem ztoZony, poniewaz przybiera rézne formy. Czesto
ludzie swiadomie decydujq sie na wychowywanie dziecka bez udziatu drugie-
go rodzica, nie zawierajqg zwigzkéw matzenskich. O ile zjawsko to wciqz jest
w Polsce nie do konca akceptowane, o tyle samotne rodzicielstwo bedgce
nastepstwem emigracji zarobkowej nie jest powszechnie odbierane jako pro-
blem. O negatywnych skutkach emigracji nadal méwi sie jeszcze dos¢ rzadko,
bagatelizujqgc te, tak istotng kwestie. Ciggle na pierwszym miejscu bowiem
stawia sie korzysci ekonomiczne. Dobra materialne czesto wynoszone sq po-
nad dobro rodziny jako instytucji petnigcej nie tylko funkcje ekonomiczng.
Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej w 2004 r. zjawisko emigracji zarobko-
wych przybrato na sile. Swobodny przeptyw 0séb, ustug, towardéw i srodkéw
finansowych w UE powoduje, Zze do pracy za granicq moze pojechac kazdy.
Dlatego tez zjawisko migracji zarobkowych staje sie coraz bardziej masowe.
Przektada sie ono na funkcjonowanie polskich rodzin, cho¢ wptyw ten nie jest
przez spoteczenstwo powszechnie dostrzegany. Autorka postanowita zatem
podjaé prébe postawienia diagnozy i odpowiedzi na pytanie, jak najblizsi
0s6b przebywajgcych na emigracji zarobkowej postrzegajg kwestie wptywu
tejze emigracji na zycie ich rodzin?

CEL I PROBLEMY BADAWCZE

Wraz z ponowoczesnym dgzeniem do coraz wyzszego standardu Zycia
i posiadania coraz wiekszej liczby przedmiotéw, a takze wraz ze zmieniajqcy-
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mi sie warunkami zycia rodzina staje przed problemami, ktdre w wielu przy-
padkach przerastajq jej mozliwosci zaradcze. W szczegdlnie trudnej sytuacji
znajduje sie dorastajqce pokolenie ludzi mtodych. Brak koniecznych doswiad-
czen i wiedzy zyciowej nie ufatwia rozwiqzywania zaistniatych probleméw .

Transformacja, ktéra miata miejsce na poczgtku lat 90. XX wieku spo-
wodowata ogromne zmiany w zyciu polskiej rodziny. Wsréd trendéw zmie-
niajgcych jej oblicze mozna wskazac¢ powszechnie juz analizowane, jak: od-
ktadanie w czasie decyzji o zatozeniu rodziny, spadek liczby zawieranych
matzenstw, rozpowszechnianie zwigzkéw pozamatzenskich czy spadek liczby
urodzen. Przyczyng wielu tych zjawisk sq niwgtpliwie masowe migracje Polao-
kéw za granice.

Powody wyjazdéw bywajq rézne. Najprosciej mozna je sklasyfikowaé na:
1. materialne,

2. pozamaterialne.

WSsrdd przyczyn materialnych wskaza¢ mozna: brak pracy, niskie zarobki,
ched poprawy statusu materialnego, zdobycie pieniedzy na konkrety cel. Przy-
czyny niematerialne obejmujg m.in. ksztatcenie wiasne (tj. rodzicéw), zdoby-
cie doswiadczenia zawodowego czy ksztatcenie dzieci.

Podejmowaniu decyzji o migracji sprzyjajq czynniki ekonomiczne (takie jak
np. bezrobocie, brak perspektyw zawodowych, otwieranie sie europejskich
rynkéw pracy, mozliwos¢ edukacji za granicq), a takze polityczne (swobodny
przeptyw oséb, réwny dostep do pracy, zabezpieczer spotecznych itp.).

Natezenie migracji w danej rodzinie zalezy od fazy rozwoju rodziny. W fao-
zie pierwszej - poczqgtkowej, bezdzietnej - ma miejsce duza mobilnos¢ mat-
zonkéw w celu zdobycia wyksztatcenia, pracy, mieszkania, zasobéw na zabez-
pieczenie przysztosci. W fazie drugiej - rozwoju - podjecie decyzji o wyjezdzie
jest trudniejsze i zalezy gtéwnie od plandw prokreacyjnych. Faza trzecia - sta-
bilizacji - charakteryzuje sie zwiekszaniem potrzeb cztonkdw rodziny, a co za
tym idzie - koniecznosci zwiekszenia srodkéw finansowych na ich zaspokoje-
nie. Warto zaznaczy¢, ze decyzje o wyjezdzie przektadajg sie na jakosé wy-
chowania dzieci. W fazie czwartej - odchodzenia dzieci - zauwaza sie w ro-
dzinach duzg migracje, ale gtéwnie dzieci, nie rodzicéw. Migracje rodzicow
nasilajq sie znowu w fazie pigtej - tzw. ,pustego gniazda” - kiedy to przeno-
szq sie do dzieci, albo wracajq zza granicy do ojczyzny’.

1 B. Stankowski, Wspdtczesna rodzina podhalariska. Wplyw emigracji zarobkowej na wychowanie
dzieci i mtodziezy - wyniki badan empirycznych, ,Seminare” 2006, nr 23, s. 239.

2 Por. B. Balcerzak-Paradowska, Skutki migracji dla rodzin, www.rpo.gov.pl/pliki/1160043368.pdf
(06.04.2010).
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Ogélnospoteczne skutki migracji widoczne sq przede wszystkim w matej
dzietnosci rodzin, niskim przyroscie naturalnym oraz braku checi i mozliwosci
zawierania zwiqzkéw matzenskich.

Migracje niosq ze sobg pewne korzysci, ale i zagrozenia dla rodziny.
Wsréd korzysci wyrdzni¢ mozna:
poprawe sytuacji materialnej rodziny,
mozliwos¢ realizacji plandw,
nowe, bogatsze wzorce zachowan,
ksztattowanie ambicji,
zdobycie nowych umiejetnosci,
lepszq pozycje osobistq i rodziny wsréd spoteczeristwa’.

,Koszty”, jakie ponosi rodzina i jej cztonkowie w zwigzku z wyjazdem jed-
nego rodzica za granice to przede wszystkim:

zaktdcenia realizacji funkeji wychowawcezej i socjalizacyjnej rodziny,
oddalenie emocjonalne cztonkéw rodziny,

poszukiwanie nowych partneréw zyciowych,

nadmierne obcigzenie obowigzkami,

stres i tesknoto4.

Samotne rodzicielstwo, bedgce nastepstwem Swiadomej decyzji o utrzy-
maniuniechcianej cigzy czy rozwodu, nie ma petnej akceptacji spoteczeristwa.
Inaczej jest w przypadku wyjazdu jednego z rodzicéw za granice. Ten typ so-
motnego rodzicielstwa nie jest negatywnie postrzegany, co nie oznacza, iz
pocigga za sobg mniejsze straty w zakresie spoteczno-emocjonalnego ksztat-
towania wiezi i wartosci rodzinnych. Niestety, taki model rodziny jest w Pol-
sce ostatnimi czasy coraz bardziej powszechny i nic nie wskazuje na to, by ta
tendencja miata sie odwrdcic.

W Polsce istnieje wiele rodzin charakteryzujqcych sie krétszq bqdz dtuz-
szq nieobecnosciq jednego lub obojga rodzicéw spowodowang wyjazdem do
pracy za granice. Zjawisko to w ostatnich latach przyjmuje niepokojgce roz-
miary. Roztgka bedgca konsekwencjg wyjazdu rodzicéw w celach polepsze-
nia finanséw domowych jest czynnikiem zmieniajgcym normalny rytm zycia
rodziny. Skutki migracji zarobkowych sq odczuwalne szczegdlnie w sferze wy-
chowawczej rodziny.

Sytuacje rodzin, ktére doswiadczyty zjawiska migracji zarobkowej sq bar-
dzo zréznicowane. Wsrdd nich znajdujq sie rodziny, ktére mozna okresli¢ jako
szczesliwe, posiadajgce dom i rodzine, ale réwniez takie, ktére znajdujq sie

SRS e

N

3 Ibidem.
4 Ibidem.
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w ciezkiej sytuacji materialnej mogqcej w perspektywie skutkowac rozstaniem
rodzicow. Taka rodzina coraz rzadziej jest punktem odniesienia dla mtodego
cztowieka, przestaje by¢ miejscem azylu w trudnych chwilach. Z wielu powo-
déw nie jest réwniez w stanie sprostac pietrzqcym sie problemom mtodych
ludzi. Czeste wyjazdy zagraniczne rodzicéw w poszukiwaniu pracy i srodkéw
do zycia destrukcyjnie wptywajq na tworzenie i umacnianie wiezi rodzinnych.
Coraz czesciej pisze sie o kryzysie i zaburzeniach w funkcjonowaniu wspdt-
czesnej rodziny, ktérej jedno bqdz oboje rodzicdw przebywa za granicg w ce-
lach zarobkowych®. Ta nieobecno$é rodzica w domu ma ogromny wplyw na
proces socjalizacyjno-wychowawczy dzieci i mtodziezy. Waznq role odgrywa-
jq tutaj wzorce osobowe rodzicow, postawy, zachowania oraz ich zwyczajna
nieobecnosé w rodzinie®.

W zwiqzku z wyzej zasygnalizowanymi problemami, z jakimi boryka sie
wspotczesna rodzina, celem przeprowadzonych przez autorke badan byta
préba okreslenia wptywu emigracji zarobkowej na zycie rodzinne oraz pro-
ces wychowania dzieci. Poprzez wywiad i analize indywidualnych przypad-
kéw mozliwe byto poznanie gtéwnych motywacji wyjazdu jednego z rodzi-
cow za granice, wptywu tejze sytuacji na relacje miedzy matzonkami, zmian
w relacjach miedzy rodzicami a dzieémi, jak roztgka z rodzicami przektada
sie na osiggniecia dzieci w szkole oraz jak zmieniajq sie zwyczaje w rodzinie
i perspektywa postrzegania rodziny u oséb, ktére samotnie wychowujq dzie-
ci, podczas gdy wspdétmatzonek przebywa za granica.

Ponizej znajdujq sie gtéwne, szczegdtowe problemy badawcze, na ktére
autorka szukata odpowiedzi w indywidualnych wywiadach.

I. Jakie sq przyczyny i oczekiwania zwiqzane z emigracjq zarobkowq?

1. Jakimi pobudkami kierujq sie rodzice, decydujqc sie na czasowq emi-
gracje?

2. Co warunkuje wyjazdy?

Il. Jak zmieniajq sie relacje pomiedzy matzonkami, z ktorych jedno wyje-
chato w celach zarobkowych za granice?

1. Jak rozktadajq sie obowigzki w domu po wyjezdzie wspdtmatzonka?

2. W jaki sposéb w domu podejmowane sq wazne decyzje?

3.Jak ksztattujg sie relacje towarzyskie wspétmatzonka pozostajgcego
w kraju?

5 B. Balcerzak-Paradowska, Wptyw okresowej nieobecnosci matzonkéw na warunki zycia rodziny, ,Pro-
blemy Rodziny” 1994, nr 5, s. 13.
6 Zob. M. Jarosz, Dezorganizacja w rodzinie i spofeczeristwie, Warszawa 1987, s. 85.
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I1l. W jaki sposob dtugotrwata nieobecnosc rodzica bedgcego na emigra-
¢ji zarobkowej wptywa na proces wychowania dzieci?

1. Jak rodzice rekompensujg nieobecnosc jednego z nich?

2. Jak nieobecnosé rodzica przektada sie na szkolne osiqgniecia dzieci?

3. Jak nieobecnos¢ rodzica wptywa na kontakty dzieci z innymi cztonkami
rodziny i gdzie szukajq autorytetow?

IV. Jak zmienia sie patrzenie na rodzine i instytucje matzenstwa?

1. Jak zmienia sie patrzenie matzonkéw na rodzine i matzenstwo?

2. Jakie wzorce Zycia rodzinnego i matzenskiego odbierajq dzieci?

3.Jak zmienia sie stosunek do tradycji rodzinnej i narodowej w rodzi-

nach?

Do badan nad skutkami migracji zarobkowych i zwigzanym z nimi zjawi-
skiem samotnego rodzicielstwa z wyboru zostat uzyty kwestionariusz z pytaniao-
mi o charakterze otwartym. Kwestionariusz podzielony zostat na piec czesci:

. Infformacje wstepne o rodzinie.

Il. Sytuacja materialna rodziny.

1. Relacje pomiedzy matzonkami.

IV. Relacje rodzice-dzieci i kwestia wychowania.

V. Perspektywy rodziny.

Zaprezentowane badania przeprowadzone zostaty wsréd rodzin, ktére
znalazly sie w sytuacji, gdzie jedno ze wspdtmatzonkdw opuscito czasowo ro-
dzine i udato sie za granice w celach zarobkowych.

INFORMACJE O BADANYCH RODZINACH

Badanie przeprowadzone zostato wsrdd dziesieciu rodzin zamieszkujg-
cych teren powiatu przemyskiego. We wszystkich przypadkach rozméwca-
mi byty kobiety. Nasuwa sie tu oczywiscie wniosek, iz za granice wyjezdza-
jq najczesciej ojcowie. Sposrod wszystkich badanych rodzin piec zamieszkuje
w miescie, a pozostate piec¢ na wsi.

Pierwsza z badanych rodzin, rodzina Pani Marty Z., mieszka na wsi. Mqz
przebywa od trzech lat (z niewielkimi przerwami) w Irlandii. Matzeristwo ma
dwdjke dzieci (15 lat i 3 lata).

Rodzina Pani Bozeny F., réwniez mieszkajgca na wsi, to matzerstwo z troj-
giem dzieci (13, 9 i 2 lata). Mgz wyjezdza do pracy zarobkowej we Francji -
jego pobyt za granicq trawa kilka miesiecy w roku, w zaleznosci od dtugosci
kontraktu.
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Rodzina Pani Iwony K., matzeristwo z jednym dzieckiem (12 lat), zamiesz-
kuje na wsi, a od trzech lat (z przerwami) mqz przebywa w Holandii, gdzie
pracuje zarobkowo.

Czwarta z badanych rodzin, rodzina Pani Katarzyny W., mieszkajgca
w podprzemyskiej wsi, od czterech lat znajduje sie w sytuacji, w ktorej maz
regularnie, cho¢ na rézne okresy wyjezdza do pracy w Irlandii. Matzonkowie
majq dwoje dzieci w wieku 141 12 lat.

Rodzina Pani Marty R., podobnie jak wszystkie poprzednie, to mieszkarcy
wsi. Mqz wyjechat okoto trzech lat temu do pracy w Anglii, zostawiajqgc pod
opiekq zony troje dzieci (obecnie w wieku 13, 11 7 lat). Do domu przyjezdza
Srednio dwa razy w roku (na okres Swiqt).

Nastepna z badanych rodzin, rodzina Pani Marty C., to matzenstwo
z dwdjkq dzieci (jedno w wieku 2 lat, drugie 9 miesiecy), mieszkajqce w mie-
Scie (podobnie jak kolejno prezentowane). Od trzech lat mqz przebywa w pro-
cy w Anglii, z czego za granicq spedza nie wiecej niz 6-7 miesiecy w roku.

Rodzina Pani Eweliny S. to matzonkowie wychowujqcy troje dzieci (9, 7 i 3
lata). Jej maz od dwdch lat przebywa za granicq (w Szwecji), do domu za$
przyjezdza 2-3 razy w roku.

W kolejnej z badanych rodzin, rodzinie Pani Anny W., do pracy zarobkowej
za granice (w Anglii) réwniez udat sie mqz. Dziecko (2 lata) pod opiekg matki
przebywa juz od prawie dwdch lat. Sytuacje te mozna nazwa¢ permanentng,
gdyz mqz przyjezdza do kraju tylko na okres swigt.

Rodzina Pani Pauliny R. boryka sie z sytuacjq nieobecnosci ojca w domu (z po-
wodu pracy zarobkowej we Frangji) juz od pieciu lat. W tym czasie dwoje dzieci
(obecnie w wieku 10 i prawie 3 lat) pozostaje caty czas pod opiekg matki.

W ostatniej z badanych rodzin, rodzinie Pani Agnieszki O., nieobecnosé
ojca przebywajgcego w pracy w Anglii trwa od okoto roku. Dzie¢mi (10 i 3
lata) zajmuje sie zona.

Miejsca docelowe emigracji, jak wykazata analiza wypowiedzi, to kraje eu-
ropejskie. W 8 przypadkach migracje zarobkowe podjeto juz po wstgpieniu
Polski do UE. Tylko w 2 przypadkach sytuacja ta trwa od ponad 7 lat, a wiec
rozpoczeta sie jeszcze przed otwarciem europejskich rynkéw pracy dla pol-
skich pracownikow.

W ponad potowie, bo w 6 badanych przypadkach, to rodziny, w ktdrych
matzonek przebywa za granicq w sposéb ciagtly, z przerwami na $wieta czy
wazne uroczystosci rodzinne. U pozostatych wyjazdy majq charakter czasowy
i trwajq Srednio od czterech do pieciu miesiecy w roku.

Rodziny nie sq liczne. Na dziesie¢ badanych rodzin, w 2 przypadkach wy-
chowuje sie po jednym dziecku, w 4 przypadkach po dwoje i réwniez w 4 po
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troje dzieci. W osmiu sposréd ankietowanych rodzin, na utrzymaniu pozosta-
je dziecko/dzieci w wieku weczesnoszkolnym. Troje rodzicéw wychowuje co naj-
mniej jedno dziecko w wieku dorastania.

SYTUACJIA MATERIALNA RODZINY

Czynnik materialny odgrywa bardzo wazng funkcje w zyciu rodziny. Nie
mozna wiec poming¢ go w analizie powoddw sktaniajgcych matzeAstwa do
podjecia decyzji o wyjeZdzie za granice.

Potowa kobiet pozostajgcych w domu pracuje zawodowo, pozostate pied
nie posiada zatrudnienia ani zadnych statych Zrédet dochodu. Zaskakujqey jest
fakt, iz ogromna wiekszosé, bo az dziewiecioro rodzicéw bedqcych na emigro-
cji, posiadato zatrudnienie w kraju przed podjeciem decyzji o wyjezdzie, z cze-
go tylko w jednym przypadku byta to praca tymczasowa. Niemniej, czterech re-
spondentéw ocenia swojq sytuacje materialng sprzed wyjazdu wspdtmatzonka
jako ciezkq. Rzadziej uznawano jg za nienajgorszq bqdz dobrgq.

Najczestszq przyczyng wyjazddw rodzicdw za granice jest praca zarobko-
wa. Potowa respondentéw deklaruje, ze wspétmatzonek wyjezdza z Polski, gdyz
za granicq jest zatrudniony na zasadach kontraktu. Nie wskazano innych przy-
czyn. Wnioskowac nalezy, ze wszyscy sposrod badanych wyjezdzajq za granice
w poszukiwaniu lub w celu podjecia zaaranzowanej wczesniej pracy.

Sytuacja materialna oraz motywy wyjazddw rzutujq na postrzeganie celu,
jaki matzonkowie decydujqcy sie na roztgke poprzez podjecie decyzji o emi-
gracji cheq osiggnqc. Najczesciej wskazywanym celem (pieciu respondentdw)
jest che¢ poprawy ogdlnej sytuacji materialnej rodziny: Mqz wyjechat, aby
poprawic kondycje finansowq naszej rodziny. Nieco rzadziej (w czterech przy-
padkach) wskazywany jest konkretny cel, na joki matzenstwo oszczedza srod-
ki finansowe, tj. zakup bgdz remont wtasnego mieszkania/domu, zakup sa-
mochodu: Sytuacja materialna przed wyjazdem meza byta niezadowalajqca.
Wyjechat zarobic na konkretny cel, w naszym przypadku byta to sptata kredy-
tu. Przy okazji chcemy podniesc standard naszego Zycia.

Ciekawe, Ze o zabezpieczeniu przysztosci dzieci w bardziej odlegtej per-
spektywie mysli zaledwie jedno z dziesieciu badanych matzenstw: Niedaw-
no wprowadzilismy sie do nowego domu, ktéry musimy wykonczyc, aby za-
pewnic dzieciom godziwe warunki, w ktorych mogtyby sie rozwijac i dorastac.
Musimy tez oszczedzac, aby byto nas stac na dalszq edukacje naszych dzieci.
Whasciwie w tym celu wyjechat wspotmatzonek.
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Czynnik materialny odgrywa wiec decydujqce znaczenie, jesli chodzi
o podjecie decyzji o emigracji zarobkowej. Jednoczesnie wszyscy responden-
ci zgodnie podzielajq opinie, iz poprawienie ich sytuacji materialnej nie byto-
by mozliwe bez migracji zarobkowej jednego z rodzicow.

W przypadku czterech matzeristw, mimo wyjazdu wspétmatzonka w ce-
lach zarobkowych, nadal nie zauwaza sie poprawy sytuacji materialnej, choé
dostrzega sie zmiany: W pewnym stopniu sytuacja sie poprawita, ale dzie-
¢i dorastajq i w zwiqzku z tym ich wymagania oraz wydatki na ich potrzeby
i ksztatcenie ciggle wzrastajq.

Wszystkie kobiety-matki uznajg swojq sytuacje materialng za poréwny-
walng lub nawet lepszqg od statusu materialnego rodzin ze swego najblizsze-
go otoczenia: Wezesniej nasza sytuacja na tle dalszej rodziny i przyjaciot byta
wyraznie gorsza. Teraz zmienita sie na lepsze, juz sie tak nie odrozniamy od
reszty naszego otoczenia. Wyrazono takze zadowolenie z powodu poprawy
sytuacji materialnej rodziny: W tym momencie oceniam sytuacje material-
nq jako bardzo dobrq. Mozemy sobie pozwolic na wiele rzeczy, np. remont
mieszkania, sprzet AGD, samochod. Bardzo nas to cieszy. Pytane matki przy-
znajq: Teraz Zyje nam sie o wiele lepiej, na wiele rzeczy moge sobie pozwo-
lic i nie musze sobie odmawiac niektorych przyjemnosci. Pojawiaty sie jednak
i takie gtosy, jak: Sytuacja poprawita sie, ale jakim kosztem... Poza tym potrze-
by catej rodziny nadal wzrastajq.

RELACJE POMIEDZY MALZONKAMI

Wszystkie sposréd dziesieciu badanych zon zgodnie przyznajqg, ze decy-
Zje o wyjezdzie podjeli Swiadomie i po wspdlnym rozwazeniu wszystkich ,za”
i ,przeciw”. Tylko w jednym przypadku wyraznie zaznaczono, iz ma sie $wia-
domosé, ze wyjazd moze pociggnaé za sobq wiecej skutkéw negatywnych niz
pozytywnych. Perspektywa poprawienia sytuacji materialnej rodziny odegra-
ta jednak decydujgce znaczenie i zawazyta na decyzji o wyjezdzie: Rozmawia-
lismy wiele razy o skutkach wyjazdu. Negatywnych jest zdecydowanie wie-
cej... Pozytywnym jest tylko lepsza sytuacja materialna, ale nie widzielismy
innego wyjscia...

Cho¢ wszystkie matki-zony rozmawiajg ze swoimi wspétmatzonkami
0 przysztosci i powrocie na state do kraju, to jednak w potowie badanych
przypadkéw decyzja o powrocie jeszcze nie zapadta. Co wiecej, dwie respon-
dentki przyznajq, iz mimo wspdlnych rozméw to maz decyduje, kiedy i na jak
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dtugo wyjezdza: To mqz podjqt decyzje, Ze przedtuzy swoj pobyt za granicq
i na chwile obecnq nie przewiduje, Ze sytuacja sie zmieni; Rozmawialismy na
ten temat i w najblizszym czasie maz nie planuje powrotu, gdyz nie widzi per-
spektyw dla siebie i dla naszej rodziny. Wszystkie sposréd ankietowanych ko-
biet pragng jak najszybszego powrotu swoich mezéw.

Pozostajqcy w kraju wspétmatzonkowie rzadko sq zdani na samych siebie
(tylko w jednym przypadku przyznano, ze wtasnie taka sytuacja ma miejsce).
Najczesciej korzystajq z pomocy rodzicéw i tescidw, czasami nawet i dziad-
kéw. Zaznaczajq przy tym, ze krewni sami przychodzq im z pomocq i zbedne
sq jakiekolwiek prosby: Radze sobie sama, rzadko prosze o pomoc. Sytuacja
ta nauczyta mnie radzenia sobie w trudnych chwilach, cho¢ musze przyznac,
Ze czuje oparcie w rodzinie. Najblizsi pomagajq mi w taki sposéb, ze nawet
nie musze prosic o pomoc. Mimo to relacje z rodzing i znajomymi nie zmie-
niajq sie w sposdb znaczqcey, bo tylko jedna sposréd badanych oséb zauwaza
czestsze, wzajemne odwiedziny, lepsze i efektywniejsze porozumiewanie sie
z rodzing i przyjaciotmi: Relacje z najblizszq rodzing zaciesnity sie, czesciej sie
wzajemnie odwiedzamy, mam tez lepszy kontakt z przyjaciotmi i znajomymi.

W wiekszosci badanych rodzin (tj. w szesciu z dziesieciu przypadkéw)
przed wyjazdem obowigzywat tzw. klasyczny podziat rdl, tzn. mqz skupiat sie
na pracy i ewentualnych wieczornych zabawach z dzie¢mi, zona tymczasem
przejmowata wiekszos¢ obowigzkéw domowych i to na jej barkach spoczy-
wat ciezar prowadzenia gospodarstwa domowego. W dwéch przypadkach
charakterystyczne byto partnerstwo i podziat obowigzkéw. W pozostatych ro-
dzinach zdecydowanie wiecej obowigzkéw domowych wykonywali mezowie.
Nie dziwi zatem sytuacja, ze pozostajqce w kraju zony bez wiekszych proble-
mow sq w stanie przejq¢ obowiqzki, ktére dotychczas wykonywali ich mezo-
wie: Wiele obowiqzkow przejetam ja, tylko kiedy jestem w pracy, to moi rodzi-
ce zajmujq sie dziecmi.

Oprécz przejecia wszystkich obowiqzkéw, nie bez znaczenia pozostaje
przymus i koniecznos¢ samodzielnego podejmowania decyzji, ktére dotqd
byty podejmowanie wspdlnie przez matzonkdw. Najczestszq formq kontak-
tu miedzy matzonkami w czasie, kiedy jedno z nich przebywa poza granico-
mi kraju sq rozmowy telefoniczne. Tematyka prowadzonych rozméw jest zroz-
nicowana, ale zawsze dotyczy funkcjonowania rodziny oraz jej przysztosci.
Mimo czestych kontaktéw i rozméw telefonicznych, tylko 3 sposréd badanych
matzonek deklaruje, ze w sprawie istotnych kwestii podejmuje decyzje wspdl-
nie z mezem. W pozostatych przypadkach zony oswiadczyty, ze nie konsultu-
jq sie (z réznych powoddéw) ze wspétmatzonkami, a ciezar odpowiedzialnosci
za decyzje réznej wagi spada wtasnie na nie: W wyjqtkowych sytuacjach sta-
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ram sie zawsze porozmawiac z mezem, ale nie zawsze jest to moZliwe i decy-
zje musze podejmowac sama.

Kobiety przyttoczone nadmiarem obowiqzkéw i obarczone ogromng od-
powiedzialnosciq za codzienng kondycje rodziny odczuwajg samotnosé, do
czego otwarcie sie przyznajq, méwiqc m.in.: Mam trdjke wspaniatych dzie-
ci i kiedy wracam z pracy poswiecam im swoj czas - bawimy sie, odrabiamy
wspolnie lekcje. Nie mam czasu, by myslec o tesknocie, dopiero kiedy przy-
chodzi wieczor i zostaje sama ze swoimi myslami...

,Pustke”, jakg powoduje dtugotrwata nieobecnosé wspdtmatzonka, oso-
by pozostajgce w kraju wypetniajq poprzez spedzanie wiekszej ilosci czasu
z dzieémi, czestsze spotkania z krewnymi i znajomymi czy zaspokajanie réz-
nych potrzeb witasnych: Spedzam wiecej czasu z dzieckiem i przyjaciotmi.
Wspdlnie organizujemy rozne wycieczki, wyjscia do kina itp.

Na pytanie o rzeczy, ktdre po wyjezdzie wspdtmatzonka okazujq sie byc
najtrudniejsze, padaty odpowiedzi bardzo zréznicowane. Najczesciej pojawia-
jacq sie odpowiedzig byta naprawa sprzetéw bedqcych w codziennym uzyciu
domownikéw oraz ogdlny nawat obowigzkéw. Obcigzeniem okazata sie tak-
ze koniecznosé samodzielnego decydowania nawet w sprawach najdrobniej-
szych: Szczegoinie ciezko jest mi wtedy, gdy ktores z dzieci jest chore. Wtedy
wtasnie brakuje tej drugiej osoby, ktora bytaby oparciem. W dwéch przypad-
kach respondentki oznajmity, ze dajq sobie rade.

Nowe znajomosci zawiera niewiele, bo tylko dwoje sposréd badanych
wspoétmatzonkéw pozostajgcych w kraju. Ta forma spedzania czasu nie jest
preferowana przez pozostate kobiety.

RELACJA RODZICE-DZIECI I KWESTIA WYCHOWANIA

W badanych przypadkach relacje miedzy dzie¢mi a rodzicem, ktdry obec-
nie przebywa na emigracji okreslane byly przez rodzicéw pozostajgcych
w kraju jako dobre lub bardzo dobre i niebudzqce zastrzezen: Dzieci bardzo
ciepfo mowiq o tacie, majq dla niego duZy szacunek.

Przed wyjazdem rodzice przebywajqcy aktualnie poza granicami kraju
najczesciej, bo w dziewieciu przypadkach, aktywnie spedzali czas ze swoimi
dzie¢mi - organizowali wspdlne zabawy, spacery, wycieczki: Dzieci bardzo [u-
biq ojca, szczegdlnie dziewczynki. Mqz wolny czas miat przewaznie wieczo-
rami i starat sie go spedzac z dziecmi. Sytuacja taka nie miata miejsca tylko
w tych rodzinach, w ktérych dzieci sq jeszcze bardzo mate.
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Taki stan rzeczy pociqga za sobq znaczne konsekwencje, gdyz, po wyjez-
dzie rodzica, w szesciu badanych przypadkach dzieci zmuszone sq samodziel-
nie wypetnia¢ sobie ten, spedzany niegdys z ojcem czas. Najczestszq formg
spedzania czasu wolnego jest siedzenie przed komputerem bqdz oglgdanie
telewizji, rzadziej sq to zabawy wspdlnie z rowiesnikami: Dzieci sq juz starsze
i same organizujq sobie czas - zabawa przy komputerze, spotkania z rowie-
snikami. Inna z respondentek przyznaje: Ten wolny czas syn spedza z kolega-
mi, a dziewczynki z rodzinq i kuzynostwem.

Organizacji czasu wolnego w zastepstwie nieobecnego rodzica podejmu-
jq sie takze rodzice pozostajqcy w kraju oraz ich najblizsi krewni. Czasem
dzieci zapisywane sq na réznego rodzaju zajecia pozalekeyjne: Dzieci, od wy-
Jazdu wspotmatzonka, chodzq na zajecia pozalekcyjne, gdzie mogq rozwijac
swoje zainteresowania.

Z rodzicem bedgcym na emigracji dzieci kontaktujq sie przede wszystkim
telefonicznie (w dziewieciu przypadkach), rzadko (bo tylko w jednym przypad-
ku) majq mozliwos¢ osobistego odwiedzenia rodzica w czasie dni wolnych od
zaje¢ szkolnych. Kontakty telefoniczne sq czeste (Srednio kilka razy w tygo-
dniu). W czasie rozméw dzieci omawiajq sprawy dnia codziennego, chwalg
sie osiqgnieciami w szkole, poruszajq réznorakie problemy: Dzieci czesto roz-
mawiajq z ojcem telefonicznie lub kontaktujq sie przy pomocy sms-ow. Roz-
mawiajq z nim o wszystkim: o szkole, chwalq sie ocenami, proszq o zakup
roznych rzeczy. Z mtodszq corkq czesto ogladamy zdjecia ze wspdinie spedzo-
nych chwil z tatq. Starsze dzieci liczq codziennie dni do powrotu ojca. Zadna
z respondentek nie doswiadczyta sytuacji, w ktorej dziecko nie miatoby ochoty
na rozmowe telefoniczng z nieobecnym rodzicem. Dzieci czesto pytajq takze
o termin jego powrotu do domu (zazwyczaj przy kazdej rozmowie telefonicz-
nej oraz Srednio 2 razy w tygodniu kierujq tego typu pytania do rodzica pozo-
stajgcego w kraju). O nieobecnym rodzicu wypowiadajq sie ciepto i z szacun-
kiem (we wszystkich przypadkach).

Wspétmatzonkowie z badanych rodzin, wbrew powszechnie akceptowa-
nemu procederowi wynagradzania dzieciom roztgki za pomocq prezentéw,
w wiekszosci nie majq takiego zwyczaju. Prezenty jako forma wynagradzania
nieobecnosci rodzica stosowana jest tylko w jednej rodzinie: Zauwazytam, Ze
maqz za kazdym razem, kiedy wraca ma mndstwo prezentow dla corki. Ja row-
niez kupuje jej wiecej niz to miato migjsce kiedys. Najczesciej brak jednego
z rodzicéw rekompensuje sie poprzez wspdlne spedzanie wigkszej ilosci cza-
su: Jesli mowa o wynagradzaniu roztqki to rozpieszczamy dzieci przez wspol-
ng zabawe. Starszej corce mqz czasem daje pieniqdze, ktore jednak nie majq
Jjuz takiej wartosci, bo za granicq zdobycie ich przyszto mu stosunkowo fatwo.
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Inna z matek przyznaje: Nie mamy konkretnych pomystow na wynagrodze-
nie dzieciom rozfgki z ojcem. Mqz stara sie nadrobic ten czas, kiedy wraca na
krotszy bqdz dfuzszy okres. Niektdrzy uznajq, ze w zaden sposéb nie sq w sto-
nie wynagrodzi¢ dzieciom tej nieobecnosci: Nie mozna tego czasu ani wyna-
grodzic, ani nadrobic. Staramy sie jak najszybciej zapominac o roztqce i cie-
szymy sie kazdq chwilq spedzong razem.

Zdaniem rodzicdw pozostajgcych w kraju (w osmiu badanych przypad-
kach), wyjozd wywiera znaczqcy wptyw na dzieci. Jednak zaledwie w trzech
badanych rodzinach zauwaza sie wptyw negatywny, z czego tylko w jednym
przektada sie on na opuszczenie dziecka w nauce: Wyjazd meza wptynat ne-
gatywnie na naszq rodzine, zwtaszcza na dzieci. Przyktadowo, mqz odrabiat
z najstarszq corkq lekcje z matematyki. Ja nie zawsze jestem w stanie jej po-
moc z tego przedmiotu i kiedy ona oczekuje ode mnie tej pomocy, nie potra-
fie jej wyttumaczyc, Ze nie rozumiem pewnych rzeczy i nie umiem jej pomac.
Czasem przekfada sie to na gorsze stopnie w szkole. Z kolei syn bardzo lubi
bawic sie samochodami i zabawy te zawsze organizowat mu mqz. Ani ja, ani
moje corki nie potrafimy zrobic tego tak dobrze, stqd syn czesto musi bawic
sie sam. Staram sie jednak, aby nieobecnos¢ meza oddziatywata w sposob
Jak najmniej negatywny na rozwoj moich dzieci. W innej rodzinie zona zauwa-
za: Wyjazd meza na pewno w pewnym stopniu negatywnie odbija sie na dzie-
ciach ze wzgledu na brak wzorca rodziny ztoZonej z obojga rodzicow i dzieci
zamieszkujqcych pod jednym dachem.

W pozostatych rodzinach nieobecnos¢ jednego z rodzicéw wptywa, zdao-
niem drugiego, pozytywnie na dzieci, stymuluje ich rozwdj, powoduje, ze
zwigksza sie stopien ich usamodzielnienia, dzieci chetniej pomagajg w pro-
cach domowych, sq bardziej odpowiedzialne: Wyjazd meza na pewno ma
wptyw na nasze dzieci, ale raczej nie negatywny. Dzieci sq grzeczne, mite, nie
ma z nimi wiekszych problemow. Inna respondentka méwi: Wyjazd wspotmat-
Zonka na pewno ma wptyw na corke, lecz nie zauwazytam, zZeby byt to wptyw
negatywny. Corka nie ma tez problemow z naukq. Pozytywne jest to, Ze cor-
ka usamodzielnita sie i pomaga mi w rzeczach, w ktorych jest w stanie to zro-
bic, np. robi zakupy czy tez sprzqta mieszkanie. W kolejnej rodzinie ustyszeé
mozna byto wypowiedz w podobnym tonie: Syn stat sie bardziej samodziel-
ny i odpowiedzialny, czesciej bawi sie z siostrq, wychodzq razem na spacery,
opiekuje sie niq.

Tylko w jednym przypadku rodzic opiekujqcy sie dzie¢mi pod nieobecnosc
drugiego z opiekunéw zauwazyt u swojego dziecka nowe zainteresowania.
Mogq one miec¢ zwiqzek z potrzebq wypetnienia sobie czasu pod nieobecnosé
drugiego rodzica. W poréwnywalnym odsetku przypadkéw w zyciu dzieci po-
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jawili sie nowi znajomi. W wiekszej liczbie badanych rodzin (bo az w pieciu)
rodzic pozostajgcy w kraju zauwazyt emocjonalne zblizenie dzieci z innymi
cztonkami rodziny, szczegdlnie z dziadkami i krewnymi od strony rodzica be-
dgcego za granicq: Ja sama nie jestem w stanie zastqpic im ojca, szczegol-
nie synom. Brakuje im ojca, z ktorym mogliby pograc w pitke, naprawic rower.
Pewnie dlatego spedzajq czas ze starszym kuzynostwem, w towarzystwie kto-
rego mogq wykonywac te witasnie czynnosci. Mimo wszystko nie da sie w tym
wzgledzie zastqpic ojca.

Negatywne zachowania dzieci majqce bezposredni zwigzek z dtugotrwa-
tq nieobecnosciq jednego z rodzicow i brakiem dostatecznego nadzoru poja-
wity sie w jednej sposrdd badanych rodzin: Mqz byt zawsze tq stronq, ktora
dyscyplinowata dzieci. Teraz, kiedy go nie ma, czujq, Ze mogq pozwolic sobie
na pewne zachowania dotqd niedopuszczalne. W pozostatych przypadkach
sytuacja rodzinna, zdaniem kobiet, pozostaje bez zmian.

PERSPEKTYWY RODZINY

Wszystkie osoby, ktérych wspétmatzonkowie przebywajq za granicg, mimo
ciezkich chwil, sq bardzo zadowolone ze swojego matzerstwa. Sytuacja taka
nie jest dla nich komfortowa, ale tylko w niej upatrujg swojq szanse na lepsze
i godniejsze zycie w przysztosci: Jak chyba w kazdym matzenrstwie, sq zfe i do-
bre chwile, ale trzeba sie cieszyc tym, co przynosi nam kazdy kolejny dzien -
Ja jestem szczesliwa i zadowolona ze swojego matzenstwa. Wiem, Ze ta sytu-
acja zaowocuje kiedys lepszym Zyciem.

Dzieci, zdaniem matek, rozumiejq sytuacje i wiedzg, dlaczego jedno z rodzi-
cow musiato na dtuzszy okres czasu wyjecha¢ poza granice kraju. Nie uwazajq
tez swoich rodzin za niepetne. Sytuacje, kiedy jednego z rodzicéw przez bardzo
dtugi czas nie ma w domu nie uwazajq za niewtasciwg, gdyz obserwujq taki
stan rzeczy nie tylko we wtasnej rodzinie, ale takze w wielu innych z najblizsze-
go otoczenia: Dla dziewczynek tata jest duzym autorytetem. Syn natomiast jest
Jjuz w tym wieku, kiedy chtopcy starajq sie nie okazywac swoich uczuc... Wszy-
scy spotykajq sie chocby w szkole z kolegami czy kolezankami, ktorych sytuacja
rodzinna jest podobna. Dlatego nie dziwi ich taki stan rzeczy.

W rodzinach, w ktérych wystepuje zjawisko samotnego rodzicielstwa z wy-
boru spowodowane dtugotrwatym wyjazdem jednego z rodzicéw za granice,
z reguty nie nastepujq zmiany przyzwyczajen catej rodziny. Czasami zmienio-
jq sie nawyki Zywieniowe. Natomiast tradycje swigteczne i rodzinne sq wsze-
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dzie zachowywane w postaci niezmodyfikowanej: Kiedy spotykamy sie w cza-
sie swigt, mqz dba, aby wszystko byto tradycyjnie. Zycie poza granicami kraju
Jest dla niego dosc trudne, dlatego przynajmniej w swieta chce czuc sie do-
brze.

Rzadko wspétmatzonkowie pozostajgcy w kraju planujg przysztosé swojej
rodziny: Czekam na powrdt meza na state do Polski... Potem bedziemy plano-
wac. W zdecydowanej wiekszosci mysli o przysztosci skupiajq sie wokdt tema-
tu powrotu matzonka. Zadna z rodzin nie planuje wyjazdu za granice na dtuz-
szy okres, cho¢ w dwdch przypadkach decyzja ta nie jest ostateczna i w duzej
mierze zalezy od sytuacji polityczno-ekonomicznej w kraju: Jestem dobrej my-
sli, wiem, Ze ta sytuacja to stan przejsciowy. Omawialismy roZzne mozliwosci,
fqcznie z takq, Ze ja z dzieckiem rowniez wyjedziemy za granice. Zdecydowa-
lismy, Ze chcemy mieszkac w Polsce, a wyjazd meza to tylko tymczasowa ko-
niecznosc. Jesli sytuacja w kraju sie nie zmieni, wrocimy do tematu wyjazdu
catej rodziny za granice.

WNIOSKI

Mimo iz zjawisko masowych migracji jest w Polsce powszechne juz od wie-
lu lat, ich korzysci ekonomiczne ciggle jeszcze przystaniajq negatywne skutki,
jakie dla rodziny pocigga za sobq koniecznosé dtugotrwatego rozstania. O ile
w réznych badaniach (i powstajgcych w oparciu o nie opracowaniach) kwe-
stia ta jest ostatnio dos¢ czesto podejmowana, o tyle swiadomos¢ rodzin do-
tknietych tym problemem jest niemal znikoma. Model rodziny, w ktérej jedno
z rodzicow przebywa przez dtuzszy okres czasu w pracy zarobkowej poza gro-
nicami kraju jest w Polsce powszechny i nie budzi Zzadnych kontrowers;ji.

Sytuacje rodzin, ktdre doswiadczyty zjawiska migracji zarobkowej sq bar-
dzo zréznicowane. Mamy bowiem do czynienia z rodzinami okreslajgcymi sie
jako szczesliwe, posiadajgce dom i rodzine, a takze tymi bedgcymi w ciez-
kiej sytuacji materialnej, ktéra w perspektywie moze skutkowac rozstaniem
wspotmatzonkéw. Wsréd badanych rodzin nie zauwaza sie drugiej z wymie-
nionych sytuacji (na szczescie). Chod, jak juz wczesniej wspomniano, rodzina
coraz rzadziej stanowi punkt odniesienia dla mtodego cztowieka, nie mozna
tego jednoznacznie okresli¢ na podstawie przeprowadzonych badan. Wynika
to przede wszystkim z tego, ze w ankietowanych rodzinach dzieci sq jeszcze
zbyt mate (zazwyczaj nie sq jeszcze objete nawet obowigzkiem szkolnym lub
sq uczniami szkét podstawowych). Ponadto w ich otoczeniu znajduje sie wie-
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le rodzin w podobnej sytuacji, stqd zjawisko niepetnej rodziny (z powodu wy-
jazdu jednego z rodzicdw za granice) jest przez nie wtasciwie uznawane za
naturalne.

Celem przeprowadzonych badar byta zatem préba okreslenia wptywu
emigracji zarobkowej na Zycie rodzinne oraz proces wychowania dzieci.

Jak wykazano, decyzje o wyjeZdzie za granice w celach zarobkowych (po-
dejmowane zazwyczaj wspdlnie przez obydwoje matzonkéw) podyktowane
byty checig poprawy ogdlnej sytuacji materialnej rodziny lub koniecznosciq
zebrania Srodkdéw finansowych na realizacje jakiegos przedsiewziecia czy do-
konania okreslonego zakupu. Realizacja tychze plandw i zamierzer nie byta-
by - jak twierdzili respondenci - mozliwa w normalnej sytuacji ze wzgledu na
nie najlepszq kondycje finansowgq rodziny.

Wysuniete przez autorke zatozenie, ze decyzje o wyjeZdzie podejmowa-
ne sq ze wzgledu na ztq sytuacje finansowq rodziny i majq na celu zapew-
nienie dobrobytu materialnego jej cztonkom, znalazto potwierdzenie w wyni-
kach badan

Kolejnym problemem sq relacje pomiedzy matzonkami, z ktérych jedno
wyjechato za granice w celach zarobkowych. Na obszarze, gdzie przeprowao-
dzono badania (powiat przemyski) dominuje tradycyjny model rodziny, w kté-
rym zona zajmuje sie domem, a mqz zapewnia rodzinie byt w sensie finan-
sowym i materialnym. W badanych przypadkach byto podobnie - rozktad
obowiqzkéw po wyjezdzie wspdtmatzonka (we wszystkich przypadkach poza
granicami kraju przebywat maqz) niewiele sie zmienit. Czesciej jednak daje
sie zauwazy¢ angazowanie dzieci w prowadzenie domu i wykonywanie pew-
nych czynnosci. Obcigzeniem dla rodzica pozostatego w kraju jest natomiast
koniecznos¢ samodzielnego podejmowania decyzji réznej wagi. Poniewaz
nie zawsze mozliwe jest skontaktowanie sie ze wspétmatzonkiem, pozostajg-
ce w domu matki czesto same muszqg ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za wiasci-
we funkcjonowanie rodziny jako komérki spotecznej petnigcej szereg funkgji
niezbednych dla wtasciwego wychowania mtodego pokolenia. Zdarza sie, ze
nadmiar obowigzkéw uniemozliwia osobom pozostajgcym w kraju utrzymy-
wanie normalnych kontaktéw towarzyskich. Niemniej, zaciesnieniu ulegajq
wiezy z blizszq i dalszq rodzing, a przynajmniej dochodzi do czestszych z nimi
spotkan (chocby w celu niesienia sobie wzajemnej pomocy). Nie powoduje to,
jak wykazaty badania, konfliktéw miedzy matzonkami, nie ostabia ich relacji,
a w odczuciu respondentéw - nawet bardziej umacnia wiezi matzenskie i po-
zwala doceniaé to, co sie ma.

Zatozenie, ze wiezi matzenskie w rodzinach, w ktérych jedno ze wspdtmat-
zonkéw przebywa za granicq ostabiajq sie i prowadzq do rozpadu matzen-
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stwa, nie znajduje zatem potwierdzenia w wynikach przeprowadzonych bo-
dan.

Trzeci z probleméw badar dotyczyt sposobu, w jaki dtugotrwata nieobec-
nos¢ rodzica bedqcego na emigracji zarobkowej wptywa na proces wycho-
wania dzieci. Wbrew powszechnemu procederowi materialnej rekompensa-
ty dzieciom nieobecnosci jednego z rodzicéw, w ankietowanych rodzinach
nie jest to praktykq i nie znajduje uznania w oczach rodzicéw. Nieobecnosé
wspdtmatzonka rekompensowana jest poprzez wspdlne spedzanie czasu oraz
inne réwniez stuzqce zblizeniu emocjonalnemu zachowania. Oczywiscie dzie-
ci otrzymujq pewne prezenty po powrocie rodzica z zagranicy, ale jest to for-
ma majgca na celu sprawienie przyjemnosci, a nie zadoséuczynienie za jego
nieobecnosc.

Stwierdzono, ze brak rodzica nie przektada sie negatywnie na szkolne osig-
gniecia dzieci. Zapewne wynika to z faktu, iz w badanych rodzinach autorka
miata zwykle do czynienia z dzieémi we wczesnym wieku szkolnym, kiedy nad-
z6r rodzica (rodzicéw) nad postepami dziecka w szkole jest w miare regular-
ny i sprzyja procesowi dydaktycznemu. W widoczny natomiast sposdb odbija
sie nieobecnosé jednego z rodzicéw na kontaktach dzieci z innymi cztonkami
rodziny i szukaniu autorytetéw. Szczegdlnie chtopcy, zdaniem respondentéw,
szukali po wyjeZdzie ojca blizszych kontaktéw z kuzynostwem, wujostwem czy
dziadkami. Swiadczyé to moze o poszukiwaniu wzorca meskiego i potrzebie
utozsamiania sie z pewng grupq, z ktérej mogliby czerpac okreslone schema-
ty zachowan w konkretnych sytuacjach. Najczesciej jednak szukali oni towa-
rzystwa do wspdlnych, tzw. meskich zabaw.

Ostatnim z podjetych probleméw badawczych byto wykazanie zmian, jo-
kie zachodzq w strukturze rodziny i matzenstw skutkiem wyjazdu jednego ze
wspotmatzonkdw.

W zadnym sposrdd dziesieciu badanych przypadkéw nie dat sie zauwazyé
negatywny stosunek do instytucji rodziny czy matzeAstwa. Zaréwno matzon-
kowie, jak i dzieci (zwtaszcza starsze) rozumiejq zaistniaty stan rzeczy i uwa-
zajq te sytuacje za przejsciowq. Nie negujq réwniez znaczenia matzeristwa
i rodziny. Niemniej, w skutek nieobecnosci jednego z rodzicéw dzieci pozba-
wione sq pewnych tradycyjnych wzorcéw funkcjonowania rodziny jako catosci
i, mimo zapewnien rodzicéw o przejsciowosci tego rozwigzania trwajgcego -
trzeba to zaznaczyd - czesto kilka lat, w koficu moze to negatywnie wptynqé
na postrzeganie przez mtode pokolenie instytucji matzenstwa, rodziny, a na-
wet przynaleznosci narodowej.

W ktérq strone péjdq te przemiany i jakie koszty poniesie rodzina po po-
wrocie ojcow - mezéw do doméw? Emigracja zarobkowa wspdtczesnych ro-
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dzicow staje sie coraz bardziej akceptowanq i powszechng formg zarobko-
wana. Ale czy bilans zyskéw i start bytby réwnie niezauwazalny, gdyby te
same badania przeprowadzié w anonimowej rodzinie wielkiego miasta? Ist-
nieje duze prawdopodobierstwo, ze nie.
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MALGORZATA DUDA

Rola osoby starszej w rodzinie.
Wybrane zagadnienia

W biegu zycia ludzkiego mozna wyrdznic¢ kilka etapdéw, wsrdd ktérych sto-
ros¢ stanowi ostatni, réwnie wazny okres. Jeszcze niedawno starosc postrze-
gano jako mniej wartosciowy okres zycia niz weczesniejsze. Obecnie starosc
postrzegana jest jako faza zycia, w ktorej cztowiek ma do wypetnienia wiele
réznorodnych zadan, ktére utatwiajg adaptacje do nowych warunkéw zycia,
wzbogacajq jego osobowosc, nadajqe sens dalszej egzystencji. Coraz czesciej
spofeczenstwo rozumie, ze obraz i jako$¢ przezywania starosci zalezy od kre-
atywnosci samych ludzi starszych. Cztowiek bowiem istnieje i dziata wspdlnie
z innymi. Dzieki tej aktywnosci osoby tworzq rodziny i spoteczenstwa, sktada-
jqce sie z trzech generacji: dzieci, dorostych - rodzicéw i ludzi w podesztym
wieku - dziadkéw. Postawy ludzi starszych wobec innych, szczegdlnie mtod-
szych, nie muszq by¢ postrzegane jako bycie ponurym i gderliwym. Cztowiek
stary to coraz czesciej osoba sprawna fizycznie, uczynna i otwarta na innych.
Dialog miedzy pokoleniami jest wazny i cenny dla wszystkich generacji, zo-
pewnia bowiem ciggtos¢ kulturowq.

CZLOWIEK W JESIENI ZYCIA

Zycie ludzkie od momentu narodzin zmierza nieuchronnie do swego kre-
su, przechodzqc poszczegdlne stopnie rozwoju. Kazdy z tych stopni ma swo-
jq specyfike - wigze sie z potrzebami i mozliwosciami charakterystycznymi
dla poszczegdlnych etapdw wiekowych. Na obiektywnie wystepujgcq kondy-
cje psychofizyczng naktadajq sie odczucia osobiste. W wielu przypadkach
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subiektywna ocena poszczegdlnych okreséw zycia zalezy od stanu zdrowia,
zadowolenia z realizacji wiasnych potrzeb psychicznych czy relacji interper-
sonalnych w rodzinie i spoteczefstwie. Podobnie, jok wczesniejsze etapy zy-
cia, staros¢ moze byc i jest okresem, w ktorym realizuje sie nowe zadania,
obiera nowe cele i podejmuje nowe zainteresowania. Réwniez te faze zycia
mozna i nalezy swiadomie ksztattowac. Staros¢ nie jest bowiem pozbawio-
na dynamiki rozwojowej. Prawdq jest, ze dynamika ta ukazuje sie w innych
aspektach niz dotychczas, prawdq jest tez, ze wiecej wysitku niz do tej pory
wymaga jej dostrzezenie. Starosc i starzenie sie to pojecia, ktére definiowa-
ne sq wcigz na nowo zaréwno przez nauki biologiczne, jak i spoteczne. Pierw-
sze z tych pojed traktowane jest jako zjawisko, faza zyciowa, drugie natomiast
jest procesem.

Starosé, inaczej wiek starczy, stanowi kofcowy okres starzenia sie. Jako
kolejny okres zycia jest pojeciem statycznym, ktdry nieuchronnie koriczy sie
Smierciq. Staros¢ jest nieunikniona. Jest czesciq zycia cztowieka, tak jok dzie-
cinstwo, mtodos¢ i okres dojrzaty. Wiele czynnikéw - zdrowotnych, ekonomicz-
nych i spotecznych sprawia, ze czesto jest to najtrudniejszy okres w Zyciu1.

Starzenie sie to takze stopniowe, wraz z wiekiem, zmniejszenie sie aktyw-
nosci biologicznej organizmu®. Proces ten ma charakter zjawiska dynamicz-
nego, przebiegajgcego w czasie, ktéry dotyka kazdego z osobna i wszystkich
jednoczesnie. Jest to naturalny i nieodwracalny proces zachodzgcy w osob-
niczym rozwoju zywych organizméw, w tym takze cztowieka. Zalezy od wie-
lu czynnikéw, wsrdd ktdrych uwarunkowania genetyczne odgrywajq pierw-
szorzedne znaczenie. Jednakze w procesie starzenia sie niebagatelng role
odgrywajq takze sposéb i warunki zycia: odmiennie dla kobiet, odmiennie
dla mezczyzn; inaczej w Srodowisku wsi, odmiennie dla spotecznosci wielkie-
go miasta. Umowne wkroczenie w jesien zycia, czyli osiqgniecie wieku eme-
rytalnego (w Polsce 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn) wigze sie z za-
mknieciem waznych rél spotecznych zwigzanych w wykonywanym zawodem
czy z wykonywang pracg. Osiggniecie wieku emerytalnego to dla wielu sil-
ny stresor, ktéry moze prowadzi¢ do obnizenia jakosci zycia. Wiele oséb za-
czyna odbierad ,nowq rzeczywistos¢” w kategorii utraty tego wszystkiego, co
nadawato sens ich dotychczasowej egzystencji. Sytuacje te oceniajq w poczu-
ciu smutku, pewnej bezsilnosci czy nawet kleski®. Czesto doznania te potegu-

1 R. Kope¢, Przygotowanie do starosci. Zadania pielegniarki w zakresie promocji zdrowia, ,Nowiny
Lekarskie” 1999, nr 68, s. 10-19.

2 Encyklopedia Gazety Wyborczej, t. 17, Krakéw 2007, s. 455.

3 Szerzej: T. Ozdg T., Aksjologiczne problemy pdznej dorosfosci, [w:] Aksjologia edukacji dorostych,
red. J. Kostkiewicz, Lublin 2004, s. 61-78.
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jq postawy deklarowane przez spoteczenstwo, w ktérym zyjq. Wczesniejsze
okresy zZycia, nastawione na realizacje rél zawodowych i rodzinnych, zubo-
zyty niejako perspektywe normatywnq - dotychczas byli nastawieni na re-
alizacje zadan niejako zewnetrznych, w sposéb bardziej odtwdrczy. Wejscie
w strefe ,trzeciego wieku” obnaza nieproporcjonalnosé dotychczasowego
oceniania nowych zadan zyciowych, z ktérymi przyjdzie im sie zmierzyé. Co
wiece] - jak pisze P. Skrzydlewski - ewaluacji podlegajq zbudowane wcze-
s$niej obrazy samego siebie, oparte na dominujgcych koncepcjach cztowie-
ka ery technologii czy ekonomii. Wartosci wyzsze, religijne, duchowe musiaty
ustgpi¢ miejsca pragmatyzmowi, materializmowi, naturalizmowi czy areligij-
nosci’. Zblizanie sie starosci wzbudza potrzebe zmiany postrzegania swojej
osoby, wartosciowania dotychczasowego zycia; wreszcie przywrécenia wia-
$ciwego odniesienia do transcendendji’. Nadchodzgca staroéé coraz czesciej
przenosi myslenie i wartosciowanie ku temu, co nieuniknione - ku kofncowe;j
linii zycia. Prowadzi to czesto do wzmozonych proceséw dezintegracyjnych.
Wedtug Eriksona, dochodzi do utraty powigzan na réznych poziomach egzy-
stencji. Natomiast integralnosé¢ winna dotyczy¢ zespolenia bytu cielesnego,
psychospotecznego i duchowego6. Dojrzatos¢ ,trzeciego wieku” polega na
umiejetnosci przywrécenia swoistej réwnowagi miedzy tymi bytami, ze wska-
zaniem na aspekt duchowo-religijny, ktéry we wczesniejszych okresach ak-
tywnosci zyciowej zostat zepchniety na drugi plan. T. Ozég zwraca uwage na
znaczenie realizacji potrzeby sensu Zycia, ktéry w pdZnej dorostosci napotyka
duze ograniczenia i przeszkody. Wptywa na to m.in. niepetnosprawnosc, au-
todyskryminacja samych osdb starszych, ale i dyskryminacja spoteczna, gdzie
spofeczenstwo dos¢ radykalnie ogranicza przestrzen egzystencji dla oséb sto-
rych’. Niemniej, jesier zycia moze byé i jest czasermn aktywnosci zyciowej, uf-
nym spojrzeniem w dalszq przysztosc, a nie tylko biernym oczekiwaniem kon-
ca swoich dni.

Potrzeby ludzi starych w kategorii podstawowych nie rézniq sie od potrzeb
deklarowanych przez pozostate grupy spoteczne. Rdznice wystepujq dopie-
ro w odniesieniu do wymagan psychosomatycznych. Charakteryzujq sie one
zwiekszonym odczuwaniem niedobordw, a ich zaspokojenie uzaleznione jest
od warunkéw ekonomicznych oraz spoteczno-kulturowych. Wraz z wiekiem
wagi nabierajg potrzeby zabezpieczenia bytu, bezpieczeAstwa i wsparcia

4 Por. P. Skrzydlewski, Bfqd antropologiczny w teoriach spofecznych, [w:] Blqd antropologiczny, red.
A. Maryniarczyk, K. Stepien, Lublin 2003, s. 223 i nast.

5 Szerzej: T. 0z68g, O kilku rzeczach istotnych dla péznej dorostosci, [w:] Starzenie sie a satysfakcja
z zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006, s. 80-81.

6 E. Erikson, Dopetniony cykl Zycia, Poznari 2002, s. 80-81. Por. P. Skrzydlewski, op. cit., s. 244.

7 Szerzej: T. 0z68g, O kilku rzeczach..., s. 86.
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emocjonalnego. Aspiracje prestizowe, zwigzane z wczesniejszq aktywnosciq
zawodowq, sukcesywnie tracq znaczenie na rzecz potrzeby akceptacji przez
srodowisko lokalne. Wiecej czasu pochtaniajg obowiqzki codzienne, a uwao-
ga coraz czesciej skupiana jest na refleksyjnosci, bilansowaniu dotychcza-
sowego zycia czy dgzeniu do tego, aby pozostawié¢ po sobie to, co najbar-
dziej wartosciowe. Uruchomione zostajg poktady pamieci retrospektywne;j,
a deficyty codziennosci czesto kompensowane sq narastajgeq religijnosciq
lub - przeciwnie - postepujgcym odstepstwem od wiary. Strach przed Smier-
cig, niezmiennie towarzyszqcy sedziwej starosci, najwiekszq range nadaje po-
trzebom psychicznym: akceptacji i mitosci. Nasilajg sie wymagania zwigzane
z pomocg medyczng, opiekq oraz wsparciem ze strony rodziny, instytucji oraz
0s6b z najblizszego otoczenia. Ich zaspokojenie jest gtéwnym stymulatorem
zadowolenia z zycia, a wszelkie ograniczenia prowadzg do poczucia odrzu-
cenia i marginalizagji spotecznej’.

Moéwiqc o potrzebach oséb starszych, nalezy pamietac, ze warunkujq je
m.in.: pte¢, wiek, poziom wyksztatcenia, wykonywany zawdd, typ osobowosci,
stan zdrowia i stan rodzinny. Wspétczesne pokolenie senioréw w Polsce jest
grupgq spotecznq, ktéra odczuwa duzq potrzebe akceptacji, aktywnosci, pet-
nienia réznorodnych rél spotecznych i w miare petnego uczestnictwa w co-
dziennym zyciu wspélnot rodzinnych, towarzyskich, religijnych czy lokalnych.
Z jednej strony wazna jest rodzina wtasna, ale nie mniej wazny jest klimat
spofeczny najblizszego otoczenia. Sq bardzo wrazliwi na przejawy akcepto-
gji i odrzucenia; gteboko przezywajq brak szacunku i empatii. Ich obawy cze-
sto wiqzq sie z lekiem przed odtrgceniem, utratg samodzielnosci i sprawno-
sci psychofizyczne;.

GODNOSC CZEOWIEKA STAREGO

Wazng role w zaspokajaniu potrzeb psychicznych, a takze spotecznej uzy-
tecznosci ludzi starszych odgrywa nauka spoteczna Kosciota - czytelna, do-
stepna i tatwa w przekazie z uwagi na wysoki poziom religijnosci tej populacji.
Nauka spoteczna Kosciota - oparta na przestrzeganiu zasad dobra wspdl-
nego, pomocniczosci, solidarnosci, uczestnictwa i proporcjonalnego rozwoju
- jako konsekwencja Ewangelii, istniata od zawsze. Szacunek dla cztowieka,
jako bytu ztoZzonego z ciata i duszy, dla godnosci osoby ludzkiej, akcentowa-
ny byt juz w naukach apostotéw, papiezy, teologdw; zajmuje wazne miejsce

8 Szerzej: Z. Szarota, Gerontologia spoteczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Krakéw 2004.
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m.in. w doktrynie socjalnej sw. Tomasza z Akwinu z XIIl wieku. Idea wspdlno-
ty i wzajemnej pomocniczosci zawarta jest juz w samej definicji katolicyzmu.
Bez watpienia kwestia spoteczna, w tym ochrona najstabszych ekonomicznie,
czyli takze ludzi starszych, poruszona zostata w encyklice papieza Leona XIlI
Rerum novarum, ogtoszonej w 1891 roku. W dokumencie tym zawarto bo-
wiem postulat samopomocy i idee sprawiedliwosci. Jan Pawet Il glosit, ze ka-
tolicka nauka spoteczna jest pogtebiong refleksjq nad rzeczywistosciq ludzkiej
egzystencji w spoteczenstwie. Podmiotowos¢ cztowieka, podstawowe zasady
zycia spotecznego, godnosé osoby ludzkiej podkreslat we wszystkich swoich
homiliach i encyklikach. Cztowiek w kazdym okresie swego zycia, takze u jego
schytku ma prawo do godnosci i o te godnosé osoby ludzkiej Koscidt zabiega
od dziesigtkdw lat.

W mysl nauczania spotecznego Kosciota katolickiego, cztowiek jest tym,
ku ktéremu nalezy skierowywac wszystkie rzeczy istniejgce na ziemi. Dlao-
tego osoba ludzka powinna byé zasadq, podmiotem i celem wszelkich od-
dziatywan urzqdzen spotecznych. To szczegdlne miejsce zawdziecza cztowiek
wrodzonej godnosci’. Godnosé jest wewnetrznym, wrodzonym i naturalnym
znamieniem cztowieka, niezaleznym od kontekstu spotecznego i historyczne-
go. Spoteczenstwo i historia nie nadajq jej cztowiekowi, ale majq obowiqzek
jej poszanowania i chronienia'”. Wszyscy ludzie sq réwni co do godnosci,
a zatem nie majq uzasadnienia praktyki, ktére ich réznicujq. Tak wiec kazdy
etap zycia cztowieka zastuguje na poszanowanie i afirmacje ludzkiej osoby.
Takze w Biblii wielokrotnie podkresla sie, ze jesien ludzkiego Zycia stanowi in-
tegralng czesc zycia osobowego oraz ogniwo rozwoju pokolen i narodéw.

W ramach obchodéw Miedzynarodowego Roku Ludzi Starych, ktéry zostat
ogtoszony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych 1 pazdziernika 1998
roku, Papieska Rada ds. Swieckich opracowata dokument poswiecony proble-
matyce starosci i roli ludzi starszych w spoteczenstwie pt. Godnosc cztowieka
starszego oraz jego misja w Kosciele i swiecie'". Dokument ten podkresla, ze
nauczanie Kosciota o szacunku naleznym cztowiekowi, bez wzgledu na jego
wiek, moze przyczynic sie do zmiany powszechnego dzis negatywnego obro-
zu starosci oraz do ztagodzenia lekéw zwigzanych ze wzrostem liczby ludzi
starszych w spoteczeristwach. Ponadto - zdaniem ks. Slipko - cztowiek sta-
ry posiada okreslone ,charyzmaty” - jest czynnikiem réwnowagi w rodzinie

9 Por. Konstytucja Duszpasterska o Kosciele w Swiecie Wspétczesnym ,Gaudium et spes”, nr 12,
www.nonpossumus.pl/encykliki/sobor_Il/gaudium_et_spes/I.php (06.04.2010).
10 Por. J. W. Gatkowski, Jan Pawet Il o godnosci cztowieka, [w:] Zagadnienie godnosci cztowieka, red.

J. Czerkawski, Lublin 1994, s. 108.
11 B. Mielec, Godnosc osoby ludzkiej, [w:] Chrzescijanin wobec... zagadnien spotecznych, red. P. An-

dryszczak, Krakéw 2002, s. 17.
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i spoteczenstwie, swoim doswiadczeniem i pamieciq przyczynia sie do zacho-
wania ciggtosci tradycji i kultury, wptywa na ksztattowanie tozsamosci przez
ludzi miodych'.

JESIEN ZYCIA W RODZINIE | SPOLECZENSTWIE

Wspétczesna jesien zycia, o czym byta mowa powyzej, nie jest okresem
statycznym, swoistym oczekiwaniem na to, co nieuniknione. Zycie ludzkie ule-
ga ciqgtemu wydtuzeniu, a to sprawia, ze ludzie starzy stanowiq coraz wiek-
szy odsetek spoteczenstwa. ,Trzeci wiek” staje sie dtuzszym etapem w catym
ciqgu zycia osobniczego. Mimo to, wiele 0séb starszych nadal uwaza sie za
niepotrzebnych, niewnoszgcych nic nowego w zycie rodziny i szerszej spotecz-
noci”. Czesto sami seniorzy nie chcq pogodzic sie z tym, ze nadchodzi ko-
lejny etap ich zycia - prébujg za wszelkg cene opézni¢ uznanie tego faktu.
Sq jednak i tacy, ktérzy, akceptujgc swoj obecny stan, nie poddajq sie stereo-
typowi - starszego, dobrotliwego lub marudnego i schorowanego cztowieka.
Starajq sie odczytaé na nowo role spoteczne - potrzeby i oczekiwania najbliz-
szych w stosunku do ich osoby.

Jednak realizacja oczekiwan spotecznych napotyka szereg trudnosci,
z ktérych relacje miedzy pokoleniami nalezg do najtrudniejszych. Kazda z ge-
neracji charakteryzuje sie odmiennym rytmem Zzycia, a pogtebiajqce sie roz-
nice sprawiajq, ze i starsi, i mtodsi zajeci swoimi sprawami nie rozumiejq sie
wzajemnie'. Mtodzi, zagonieni i zaabsorbowani sobg nie majq czasu, albo
wrecz nie darzq szacunkiem doswiadczenia zyciowego starszych. Z kolei star-
si nie rozumiejg mtodych - nie potrafiq ich stuchac, czesto sie oburzajq, po-
uczajq, krytykujq. Koncentrujqc sie na przesztosci, z jednej strony nie rozumie-
ja mtodych, z drugiej - czujq sie odrzuceni, niepotrzebni, marginalizowani.

W rzeczywistosci polskiej wiez miedzy pokoleniami nadal jest utrzymywa-
na. Mimo wielu nieporozumien mtodzi doceniajg znaczenie swoich dziadkéw.
Dotyczy to w szczegdlnosci przekazu zasad moralnych, dziejéw swojej rodzi-
ny, informacji o rodzicach i dalszych krewnych, a co najwazniejsze - zawdzie-
czajq dziadkom poczucie bycia kochanym. Badania potwierdzajq, ze Zrédtem
informacji z zakresu przekazu kulturowego w rodzinie, skutkiem nieobecno-

127 S'Iipko, Godnosc osoby ludzkiej, ,Ateneum Kaptanskie” 1970, t. 74, z. 2, s. 191

13 Szerzej: E. Tarkowska, Stary czfowiek w Polsce, ,Wigz" 2005, nr 10, s. 8-14.

14 Por. Z. Zylicz, Jesien Zycia, [w:] Rodzina wspdinotq szczescia, Materiaty z XXI Miedzynarodowego
Kongresu Rodziny, Lublin 2005, s. 136-141.
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sci rodzicow, stajq sie dziadkowie'”. Inne badania CBOS dowodzg, ze mto-
dzi coraz czesciej doceniajq role dziadkdéw w procesie wychowania. Oczywi-
scie, o stopniu zazytosci decyduje bliskos¢ i czestotliwos¢ spotkan z dziadkami
- im wiekszy wptyw na procesy opiekunczo-wychowawcze, tym wyzsza oce-
na obecnosci seniordéw w zyciu mtodego pokolenia. Dziadkowie wtqczajg mto-
dych nie tylko w struktury szerszej rodziny, ale zakorzeniajq ich w szerszych
spofecznosciach, ksztattujg odniesienie do historii, ksztattujq ich wtasny sys-
temn normatywny, wskazujqc jednoczesnie na wartosci uniwersalne ',

Starsze pokolenie ogrywa wazng role w ksztattowaniu i podtrzymywao-
niu wiezi rodzinnych. Wprawdzie zdecydowanie ostabto jego znaczenie jako
autorytetu formalnego - majgcego wptyw na wychowanie - ale nadal po-
strzegane jest jako wazny autorytet moralny. W wielu rodzinach, w relacjach
wzajemnych, mamy do czynienia z tzw. tukiem miedzypokoleniowym, czyli sy-
tuacjq, w ktérej dzieci majq lepszy kontakt ze swoimi dziadkami niz rodzico-
mi'’. Wynika to m.in. z ograniczonych relacji rodzice-dzieci. Wydtuzony czas
pracy, niewystarczajqce uposazenia i czesto brak przygotowania do petnie-
nia roli rodzica to tylko niektére przyczyny przejmowania obowigzku zaspoka-
jania czesci potrzeb ludzi mtodych przez ich dziadkéw. Pozostaje jednak pyta-
nie, na ile przejmowanie przez dziadkéw czesci funkgji zarezerwowanych dla
rodzicow jest korzystne dla wzajemnych relacji miedzypokoleniowych w rodzi-
nie? Wielu mtodych rodzicéw uznaje za rzecz oczywistq fakt, iz dziadkowie sq
po to, by wspomagac ich w opiece nad wnukami. Owszem, mozna sie z tym
zgodzic, jezeli traktuje sie to jako okolicznos¢ mozliwg do realizacji - na zo-
sadzie dobrowolnosci, a nie obowigzku. Dziadkowie majg prawo do realizo-
cji swoich potrzeb. Zaréwno zbytnie wycofanie rodzicéw, jak i nadmierne za-
angazowanie sie dziadkéw w opieke nad wnukami zdecydowanie ogranicza
lub wrecz uniemozliwia budowanie prawidtowych relacji rodzicielskich; cze-
sto takze zagraza relacjom matzeAskim w przypadku ograniczenia roli jed-
nego z rodzicow.

Dzieci majq prawo do posiadania zaréwno rodzicéw, jak i dziadkéw. Prze-
jecie chociazby czesci obowiqzkéw rodzicielskich przez dziadkéw, pozbawia
dzieci prawa do posiadania dziadkdw, szczegdlnie jesli chodzi o mate dzieci.
Seniorzy wzbogacajq rzeczywistos¢ mtodych o przesztosé i przysztos¢. Znajq
rodzicow, ich plusy i popetniane btedy, a jednoczesnie - przez wtasne doswiad-

15 Por. Dzieje rodziny w naszej pamieci, Komunikat z badari CBOS, Warszawa 2002, s. 2-10.

16 Por. Co zawdzieczamy swoim babciom i dziadkom. Komunikat z badari CBOS, Warszawa 2001,
nr 8, s. 5. Takze: L. Dyczewski, Rodzina tworcq i przekazicielem kultury, Lublin 2003, s. 125-127.

17" Szerzej: L. Dyczewski, Konflikt kulturowy czy kulturowa kontynuacja pokoleri w rodzinie miejskiej,
[w:] Z badan nad rodzing, red. T. Kukotowicz, Lublin 1984, s. 130-158.
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czenie zyciowe - pomagajq zrozumieé szereg spraw, ktorych doswiadczajq
lub mogq doswiadczaé mtodzi. Tak wiec dziadkowie stanowiq swoisty pomost
pomiedzy tym, co byto, jak i przysztoscig swoich wnukéw. Jest to nieocenione
doswiadczenie w relacjach pokoleniowych.

Doswiadczenie obecnosci dziadkéw w zyciu mtodego pokolenia, ale tak-
ze w zyciu ich dorostych dzieci, ktdrzy sami sq rodzicami, jest wazne i potrzeb-
ne. Jedni i drudzy odczytujg swoje role w inny, nowy sposéb. Doroste dzieci
odkrywajq nieznane dotqd oblicze swoich rodzicéw, wzbogacone o doswiad-
czenie bycia rodzicem i dziadkiem jednoczesnie'®. Seniorzy rodzin to nieoce-
niona pomoc i wsparcie w sytuacjach trudnych i wymagajqcych szczegdlnego
doswiadczenia i rozwagi. Pozostajgc autorytetem dla wtasnych dzieci, jedno-
czesnie budujg autorytet i szacunek u wnukéw. Coraz czesciej mtodzi ocze-
kujg od swoich dziadkéw bycia partnerem, swoistym towarzyszem w proce-
sie ich dorastania. Inaczej niz ich rodzice, ktérzy nadal upatrujg w dziadkach
przede wszystkim opiekunéw, mniej doradcéw.

Ludzie starsi to Swiadkowie wartosci patriotycznych, narodowych, kultu-
ralnych. To oni, swoim autorytetem, przekazujq wiedze historyczng - zaréwno
w skali mikro (rodziny), jak i makro - spoteczefstwa i narodu. Pomagajq mto-
dym poznac zasady petnienia roli obywatela w szerszej zbiorowosci: tej lokal-
nej, jak i panstwowej. Uczenie postawy praworzqdnosci i odpowiedzialnosci
obywatelskiej to swoisty przywilej senioréw'”

Ludzie starsi uczqg mtodych takze spotecznej i bezinteresownej pomocy
potrzebujgcym. Relacje z innymi ludzmi sq dla wielu wazne lub bardzo waz-
ne. Dotyczy to réwniez oséb starszych. Ich aktywnos¢ spoteczna przejawia
sie na wiele réznorodnych sposobdw. Jedni ograniczajq swojq aktywnosc je-
dynie do swoich najblizszych - zwtaszcza do pojedynczych oséb. Aktywnosc
spofeczna senioréw w grupach zorganizowanych przybiera zupetnie inny cho-
rakter. Potrzeba kontaktu z drugim cztowiekiem, cheé niesienia wsparcia czy
konkretnej pomocy staje sie niejako wyznacznikiem zycia. Stosownym przy-
ktadem jest aktywnos$¢ senioréw - stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Jednak nalezy pamietad, ze aktywnosc ludzi starszych w tej dziedzinie zalezy
w duzej mierze od akceptacji spotecznosci, w ktérej zyjq. Poczucie akceptaci
i bezpieczefstwa sprzyjajq inicjatywom spotecznym.

Innym polem aktywnosci spotecznej senioréw jest dziatalnos¢ wolontaryj-
na. Wolontariat oséb starszych jest przede wszystkim sposobem aktywnego

18 M. Braun-Gatkowska, Nowe role spoteczne ludzi starszych, [w:] Starzenie sie..., red. S. Steuden, M.

Marczuk, s. 192-193.
19 Por. K. Przyszczypkowski, (Nie)kompetencja obywatelska jako problem oswiaty dorostych, [w:]
Oswiata dorostych, red. E. Solarczyk-Ambrozik, K. Przyszczypkowski, Poznar-Torun 1999, s. 30-38.
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uczestnictwa w zyciu lokalnym. Jest dziataniem na rzecz ludzi potrzebujgcych,
ktére daje poczucie uzytecznosci i satysfakeji z wykonywania nawet drobnych
czynnosci. Starsi wolontariusze swojq postawq i checiq pracy pokazujg, ze po-
trzeba dawania siebie innym tkwi w kazdym cztowieku, bez wzgledu na wiek.
Istotny jest réwniez fakt, ze wiele oséb starszych znajduje sie w trudnej sy-
tuacji i potrzebuje réznorodnego wsparcia. Czesto wtasnie z tego powodu
wycofujq sie z Zycia spotecznego. W takich sytuacjach senior moze przyjsé
z pomocgq innemu seniorowi. Sposéb przezywania starosci zalezy od stanu
zdrowia, samodzielnosci i - w duzej mierze - od dotychczasowego biegu
zycia danego cztowieka. Jest zjawiskiem zindywidualizowanym. Wolontariat
w ,trzecim wieku” daje mozliwos¢ dalszego rozwoju, odkrywania nowych zo-
interesowan czy uzdolnien. Pozwala na spetnianie pragnien, ktére czekaty na
realizacje wiele lat. Jest jedng z mozliwosci uczenia sie i pogtebiania wiedzy
juz posiadanej. Aktywno$¢ w stowarzyszeniach, w pracach spotecznych moze
by¢ alternatywq dla biernie przezywanej jesieni zycia. Whasny przyktad ak-
tywnosci i udzielania bezinteresownego wsparcia jest najlepszym sposobem
ksztattowania podobnej postawy w ludziach mtodych. Bardzo czesto w wolon-
tariacie - ramie w ramie - dziatajq dziadkowie i ich wnuki.

WNIOSKI

Ludzie starsi wystepujqg wszedzie tam, gdzie tylko istnieje cztowiek. Sta-
jq sie nosicielami maqdrosci, ktérg nabywajq z wiekiem, przyjmujqc role na-
uczycieli dla mtodszych pokolen. Bez nich nie mozna wyobrazi¢ sobie rodziny
ani spoteczenstwa, chociaz ich los w historii bywat bardzo rézny. W chrystia-
nizowanym $wiecie cztowiek stary zajmowat wysokq pozycje spoteczng, bu-
dzqc respekt i szacunek. Jednak czasy wspdtczesne zachwiaty tg hierarchiq
- ze szczytéw piramidy zycia rodzinnego i spotecznego spychani sq coraz ni-
zej, czesto na samo dno””. Wspéiczesna rodzina nuklearna nie wehodzi juz
do rodziny pochodzenia ktéregokolwiek z matzonkéw, nie jest juz tak mocno
od niej uzalezniona. Relacje pokoleniowe w duzej mierze zalezq od wzajem-
nej akceptacji czy dotychczasowych relacji na linii rodzice-dzieci.

Bezsporne wydaje sie twierdzenie, ze ludzie starsi - zwtaszcza w Polsce
- odgrywajq w swoich rodzinach wazng role integracyjnq. Zaspokajajg po-
trzeby emocjonalne jej cztonkdw, uczg szacunku i stuzq pomocq potrzebujg-

20 Por. Z. Kawczyriska-Butrym, Seniorzy w rodzinie: przeglad badar, ,Problemy Rodziny” 1999,
nr5-6,s.33.
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cym. Wspomagajq swoje dzieci w opiece i wychowaniu najmfodszego pokole-
nia - wnukéw. Po raz kolejny czujq sie wspétodpowiedzialni za teraZniejszosé
oraz przysztos¢ najblizszych. Jednak dziadkowie powinni przychodzi¢ z pomo-
cq wowczas, kiedy jest ona niezbedna, oddajgc rodzicom pole do dziatania
w zakresie odpowiedzialnego wychowywania wtasnego potomstwa. Z kolei
mtodzi winni uczyc¢ sie postawy towarzyszenia i szacunku dla starszego poko-
lenia. Nabywajq te wiedze w réznych sytuacjach - przez osobisty kontakt ze
starszymi, ale takze obserwacje ich zachowan. Dlatego seniorzy nie powinni
zapomina¢ o realizacji swoich wiasnych potrzeb, czesto niespetnionych mao-
rzen. Powodzenie tych dziatan zalezy oczywiscie nie tylko od mozliwosci sa-
mych zainteresowanych, ale takze od stosunku szerszej spotecznosci do oséb
starszych. Przyjecie starosci jako nieuchronnego, ale twérczego okresu w zy-
ciu kazdego cztowieka, daje mozliwos¢ petnej samorealizagji.
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Obraz starosci w kontekscie relacji
rodzinnych

Zastanawiajgc sie nad funkcjonujgcym we wspdtczesnej rodzinie obrazem
starosci, autorki odniosty sie do postrzegania réznych wymiaréw tego zjawi-
ska przez mtodszych i starszych przedstawicieli systemu rodzinnego. Kontekst
spofeczny, w jakim Zyjemy jest waznym czynnikiem wptywajgcym na rézno-
rodne aspekty zycia, w tym przezywanie proceséw starzenia i pozycje oséb
starszych w rodzinie. W dobie szybkich zmian technologicznych i kulturowych
staros¢ zaczeta kojarzy¢ sie raczej z dysfunkcjq i niemoznosciq, niz doswiad-
czeniem i maqdroscig. W dzisiejszej rzeczywistosci nastqgpito zredukowanie
wartosci cztowieka do roli producenta - pocigga to za sobq deprecjonowanie
wartosci spotecznych i sensu egzystencji cztowieka nieprodukeyjnego. Czto-
wiek stary przestat petnic¢ funkcje nosiciela kultury. W wielu sytuacjach jest
on spotecznie niepotrzebny jako Zrédto madrosci i refleksji. Staros¢ nie jest juz
przedmiotem dumy, zrédtem pogtebionej godnosci cztowieka, stata sie za$
powodem zawstydzenia, przezywania leku czy niepokoju. Osoby starsze za-
czynajq traktowac mtodych w kategoriach naturalnego zagrozenia - pojawia
sie miedzy nimi niezdrowa rywalizacja, za ktdrq stoi lek przed wykluczeniem,
wyrzuceniem poza nawias spoteczny. J. Piotrowski w swojej pracy z lat 70.,
zwracajgc uwage na funkcjonowanie spotecznego stereotypu osoby starszej,
pisze: ,W potocznym odczuciu stosunek do starosci jest ksztattowany przez
ciqgle funkcjonujqcy pejoratywny obraz starosci. Spoteczny stereotyp cztowie-
ka jest jednq z przyczyn traktowania starzenia sie spoteczenstwa jako kleski.
Zgodnie z nim, cztowiek stary jest istotq schorowanq i niedotezng, niemogqcq
pracowac i niemajqcqg srodkdw utrzymania, wymagajgcq wiec statej pomocy
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i pielegnacji, jednoczesnie zas - jednostkq spotecznie izolowanq i izolujgcq
sie od rodziny, zycia spotecznego i spoteczefstwa w ogdle. O ludziach sto-
rych zwykto sie mowic jako ucigzliwym balascie, czesto ze wspdtczuciem, jako
o istotach niezdolnych do prowadzenia samodzielnego i sensownego zycia”'.

Interesujqce jest, czy stosunek do oséb starszych ulegt zmianie w ciggu
ostatnich 30 lat oraz, jak dzisiejsza mtodziez postrzega swoje relacje z dziad-
kami, co mysli na temat starosci? Nakreslajgc kontekst spoteczny, w jakim
zyje mtode i starsze pokolenie, warto odwotac sie do modelu zaproponowa-
nego przez M. Mead?, ktéra twierdzi, ze w rozwoju spoteczefistw mozna wy-
rézni¢ 3 typy kultur w zaleznosci od pozycji, jakg zajmowat w nich cztowiek
starszy. W kulturze postfiguratywnej osoby starsze wystepowaty w roli au-
torytetdw, to one wyznaczaty normy, przekazywaty najwazniejsze wartosci.
Integracja oséb starszych ze spoteczeristwem i rodzing jest w tej kulturze
zjawiskiem naturalnym, seniorzy majq do odegrania waznq role, czujq sie po-
trzebni i dowartosciowani. Ich Zycie zyskuje na wartosci poprzez pozycje, kté-
rq osiqgajq w wieku podesztym, pozycje mentora i nauczyciela.

Rozwdj cywilizacji, zmiany w strukturze przemystowej i gospodarczej spo-
wodowaty, Ze osoby starsze zaczety by¢ postrzegane jako te, ktdre utracity
swojq zdolnos¢ produkeyjng. W drugim typie kultury, zwanej kofiguratywnag,
nastqpit stopniowy upadek znaczenia 0séb starszych: dalej stojg one na strao-
zy pewnych norm i wartosci, ale bardziej na zasadzie dbania o nieprzekraczo-
nie pewnych uznanych przez tradycje granic. Coraz wieksze znaczenie w tej
kulturze odgrywa mtodsze pokolenie, to ono utrzymuje rodzine i zaspokaja
wszelkie potrzeby zaréwno swoich dzieci, jak i swoich rodzicéw. Kontynuowao-
nie rodzinnych tradycji w duzej mierze zalezy od nich, to oni decydujq, ktdre
wartosci przekazac dalej, tworzq tez wiasne normy, nie zawsze spdjne z do-
tychczas obowiqzujgcymi w rodzinie.

Dynamiczne zmiany dokonujgce sie w ostatnich latach zaowocowaty po-
wstaniem tzw. kultury prefiguratywnej. Charakteryzuje jq catkowite nasto-
wienie na nowos¢, zmiany, udoskonalenia. Na rynku pojawiajq sie coraz to
nowe rozwigzania technologiczne, za ktérymi trudno nadqzy¢ - udaje sie to
jedynie najmtodszemu pokoleniu, czyli wnukom. To dzieci uczq swoich rodzi-
cow, a takze dziadkéw obstugi nowych telewizoréw, telefondw komérkowych
itp. To one wyjasniajq, pokazujq i ttumaczg, stajq sie ekspertami we wspot-
czesnym $wiecie. To do nich adresowane sq reklamy, poniewaz dzieci sq naj-
bardziej chtonnymi konsumentami, co wiecej, doradzajq starszemu pokoleniu

1 J. Piotrowski, Migjsce cztowieka starego w rodzinie i spofeczeristwie, Warszawa 1973, s. 22.
2 Zob. M. Mead, Kultura i tozsamosc. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Warszawa 2000.
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w bardzo réznych kwestiach. Wspdtczesny swiat, a za nim wspodtczesna rodzi-
na, zmierzajq w strone coraz wiekszego konsumpcjonizmu. Oznacza to, ze
coraz czesciej liczq sie wartosci ptytkie i przemijalne. Pogon za tatwq i szyb-
kg rozrywkq sprawia, ze to, co wymaga trudu i pracy staje sie bezwartoscio-
we. ,Konsumowac zycie na rézne sposoby” - oto motto przewodnie tej kultu-
ry. Osoby starsze, z racji stabszych zdolnosci adaptacyjnych, odpadajg w tym
biegu. Kultura prefiguratywna spycha je na margines. Wartosci, ktére ze
sobq niosq, przestajq by¢ atrakcyjne, stajq sie anachroniczne w szukajgcym
ciqgle zmian i ulepszen swiecie. Warto zauwazy¢, ze panujqcy wspdtczesnie
kult mtodosci, sprawia, iz przemijanie powoduje w nas panike, a pierwsze
oznaki starzenia budzq rozpacz. W tym kontekscie kulturowym funkcjonujgcy
w spofeczenstwie stereotyp cztowieka starego stanowi odzwierciedlenie tych
lekéw i obaw. Marginalizacja starosci jako zjawiska wigze sie w dzisiejszych
czasach takze z faktem nieprzydatnosci doswiadczen, ktére niosq ze sobg
przedstawiciele starszych pokolen. Mtodym ludziom wydaje sie, ze madrosé
i wiedza, ktére mogq im przekazac osoby starsze na nic sie zdadzq, poniewaz
szybkos¢ zmian, jokim nieustannie podlega rzeczywistos¢ uniemozliwia okre-
Slenie, jakie wartosci bedq przydatne w przysztosci.

Ten dosé przygnebiajqcy obraz wspétczesnosci, opisywane] przez socjolo-
gow i psychologéw spotecznych, autorki prébowaty zweryfikowac, przeprowa-
dzajqc badania dotyczqce wizji starosci u przedstawicieli mfodszego (19-23
lata; n-90 osdb) i starszego pokolenia (65-75 lat; n-70 oséb). W prezento-
wanych wynikach wykorzystano takze dane zebrane przez Stawomire Nedze
i Marte Zabdyr w ramach pisanych przez nie prac dyplomowych.

Szczegdlna uwaga autorek skupita sie na probie dowiedzenia, jaki jest
wzajemny stosunek przedstawicieli obu pokolen, jak postrzegajq oni starosc,
czego sie bojq oraz jak wazne miejsce w zyciu 0séb starszych zajmuje rodzi-
na. Ponizsze tabele prezentujq opinie mtodszych i starszych na temat staro-
Sci, jako efektu starzenia sie i ostatniego okresu zycia cztowieka.

Tabela 1. Czym jest dla ciebie starosé (osoby mtodsze)

Kategorie Liczba Nogggwiedzi
Przejsciem na emeryture 60%
Korzystaniem z pomocy 55%
Chorobq i cierpieniem 50%
Samotnosciq 40%
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Zblizajgcq sie $miercig 30%
Wycofaniem sie 20%
Utratqg zdolnosci umystowych 10%

Tabela 2. Czym jest dla ciebie starosé (grupa emerytéw)

Liczba odpowiedzi

Kategorie N~70
Koniecznosciq/przeznaczeniem 60%
Normalnosciq 50%
Spokojem 40%
Ztem/ koficem $wiata 30%
Samotnoscig/chorobq 20%
Utrapieniem/ kulq u nogi 10%

Poréwnujqc te dwie grupy wypowiedzi, widaé wyraznie, ze osoby mtode
starosé postrzegajg w kategoriach wysoce pejoratywnych - kojarzy im sie
ona z izolacjq, utratg w wymiarze wieloaspektowym, zaleznosciq. Inaczej pa-
trzq na to zjawisko osoby starsze - wiekszo$¢ z nich przyjmuje staros¢ jako
cos nieuniknionego, ale i naturalnego; réwniez zdecydowanie mniejszy odse-

tek odpowiedzi wigze staros¢ ze zjawiskami negatywnymi.

Jezeli wiec starosé w opinii wiekszosci badanych to ,warto$¢ ujemna”, za-
dajmy pytanie o to, czego konkretnie obawiajq sie ludzie mtodsi i starsi w tym

okresie.

Tabela 3. Leki zwigzane ze staroscig oséb mtodszych

Liczba odpowiedzi

Kategorie N-90
Choroba, niedoteznosé, uzaleznienie 100%
Samotno$é 45%
Cierpienie 30%
Nieprzydatnoscé 25%
Zte warunki materialne 10%
Niczego sie nie obawiam 5%
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Tabela 4. Leki zwigzane ze staroscig osob starszych

Kategorie /starsi LiczboNoEi?gwiedzi
Choroba i niedoteznosc 66%
Samotnosé 56%
Smieré 10%
Niespodzianki 5%
Bandytéw 5%

Gdy poréwnamy leki w obu grupach, to zauwazymy, ze u mtodych oséb
najbardziej wyrazny jest lek zwiqzany z utratq samodzielnosci, zdrowia
i sprawnosci fizycznej. Chociaz u o0séb starszych obawa w tym wzgledzie, je-
$li chodzi o udziat procentowy, jest duzo nizsza, to jednak weigz stanowi istot-
nq przyczyne leku tej grupy. Wspdlny dla obu przypadkéw jest natomiast lek
przed samotnosciq. Mtodsi badani podawali wiecej obaw zwigzanych z nad-
chodzqcq starosciq, ale, co ciekawe, nie pojawity sie leki zwigzane ze Smierciq
- by¢ moze dla mtodego pokolenia jest to zbyt odlegta perspektywa. Starsze
osoby z kolei w wigkszosci pogodzity sie z koniecznosciq $mierci.

Kolejnym punktem analizy byt stosunek oséb mtodszych do oséb starszych.
Ponad 80% badanych uwaza, ze ma stosunek zyczliwy lub bardzo zyczliwy, 5%
obojetny, a 8% stosunek negatywny. Poréwnujqc te wyniki z podobnymi prowa-
dzonymi w latach 80. przez Rembowskiego®, widzimy wyraznq poprawe jako-
$ci stosunku mfodziezy do 0séb starszych. W jego badaniach postawe pozytyw-
ng wobec ludzi starych prezentowato 43,8% badanych studentéw, negatywng
- 16,2%, natomiast obojetng - 40% badanych. W badaniach z lat 80. zalety
0s6b starszych studenci dostrzegali w ich spotecznej dojrzatosci, odpornosci na
stres, wytrwatosci, zmysle praktycznym, mqdrosci, tolerancji i wyrozumiatosci.
Wspétczesna miodziez zwraca uwage raczej na umiejetnosé zachowania dy-
stansu do rzeczywistosci, tolerancje i doswiadczenie zyciowe.

Warto podkresli¢, ze zaréwno dzisiejsza mtodziez, jak i ta z lat 80. wska-
zuje na podobne negatywne cechy oséb starszych, a sq to wrogi, podejrzliwy
i msciwy stosunek do ludzi mtodych, zmiennosé nastrojéw, zazdrosé, depresyj-
nosc¢ i pesymizm. Poréwnanie wynikéw tych dwéch badan wskazuje na utrzy-
mywanie sie tendencji pozytywnej w relacji miedzy osobami mtodymi i star-
szymi. By¢ moze wynika to z coraz bardziej powszechnej obecnosci dziadkow
w procesie wychowania wnukéw - ci, majqc lepsze relacje z dziadkami, zycz-

3 J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sie cztowieka, Warszawa 1984.
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liwiej odnoszq sie do innych oséb w podesztym wieku. Mozna zatem wysungé
teze, Ze na postrzeganie oséb starszych przez mtodsze pokolenie wptywa ich
relacja z dziadkami.

Opisane wyzej zmiany dokonujqce sie we wspotczesnym Swiecie przyczy-
niajq sie do upadku pozycji spotecznej seniordw, ale jednoczesnie pozwalajq
im dtuzej cieszy¢ sie zdrowiem i sprawnosciq fizyczng - to z kolei pozwala na
opiekowanie sie wnukami i odcigzanie zapracowanych rodzicéw w obowigz-
kach domowych. Badani przez nas studenci na pytanie o to, co zawdzieczajq
swoim dziadkom, wymieniali szereg réznych wartosci, ktére przedstawia po-
nizsza tabela.

Tabela 5. Co zawdzieczam swoim dziadkom?

Kategorie Liczba odpowiedzi
Pomoc materialng 50%
Opieke, wychowanie 49%
Znajomos¢ dziejow rodziny 30%
Poczucie, ze jestes kochany 30%
Zasady moralne 26%
Praktyczne umiejetnosci 20%
Cnoty, takie jak np. pracowitos¢ 16%
Wiare religijng 13%
Nic nie zawdzieczam 12%
Mieszkanie 9%
Mitosé do ojczyzny 5%

Z przedstawionych w tabeli 5 wypowiedzi wynika, ze wiekszos¢ badanych
zawdzigcza dziadkom wartosci niematerialne. Prawie potowa z nich byta wy-
chowywana przez dziadkéw, co stanowi bardzo duzy udziat procentowy na tle
wszystkich ankietowanych studentéw. A zatem rola starszego pokolenia w zy-
ciu systemu rodzinnego jest bardzo znaczqca.

Dla 90% badanych przez nas oséb starszych rodzina jest w ich zyciu naj-
wazniejsza, dzieki rodzinie czujq sie potrzebni, a ich Zycie nabiera sensu. Za-
réwno w grupie mtodszych, jak i starszych oséb badanych podobny procent
wypowiedzi (okoto 10%) wskazuje na zte relacje rodzinne, zdecydowana wiek-
s205¢ jest wiec zadowolona z jakosci tych relacji (wykres 1).
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Wykres 1. Stopien zadowolenia 0séb starszych z ich kontaktéw z rodzing

70% -
60!

% m bardzo
50% zadowolony
40% -+ m raczej
30% zadowolony

) m bardzo
20% .
niezadowolony

10%

Wspdtczesni dziadkowie deklarujq, ze najczestszq formq spedzania wol-
nego czasu z rodzing sq: wspdlne obiady, wspélne wyjazdy za miasto, opie-
ka nad wnukami, rozmowy z synem/cérkq. A oto, jak w opinii badanych grup
przedstawiajq sie kontakty osdb starszych z rodzing.

Wykres 2. Czestotliwos¢ kontaktéw oséb starszych z rodzing

a0% _—
35% T
30%
25% ll S
20%
15% |-

M bardzoczeste
M raczej czeste
W rzadkie:

osoby
starsze

osoby
mtodsze

W obu badanych przypadkach uwaza sie, iz czestotliwosc kontaktdw oséb
starszych z rodzing jest bardzo wysoka lub wysoka. Zauwazalna jest réznica
w percepcji kontaktéw rzadkich - osoby starsze prawdopodobnie chciatyby
czesciej kontaktowad sie z rodzing, dla mtodych z kolei czestotliwosé kontak-
tow jest wystarczajqca. Okreslenia ,czeste” i ,rzadkie” nie sq sformutowanio-
mi precyzyjnymi, chodzito raczej o pokazanie subiektywnego odczucia obu
badanych grup odnosnie do jakosci ilosciowej tych kontaktéw, réznica w oce-
nie tej jakosci zapewne ukazuje braki w tym wzgledzie. Taka sama ilos¢ spo-
tkan moze by¢ przez wnukéw oceniona jako czesta i wystarczajgca, podczas
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gdy dla dziadkéw jest ona rzadka i nie w petni zaspokajajgca ich zapotrze-
bowanie.

Przedstawione przez autorki niniejszego artykutu fragmenty wynikéw ba-
dan pokazujq, Ze istnieje wyrazna wiez miedzy pokoleniem oséb wkraczajg-
cych w doroste zycie, a pokoleniem oséb starszych. Mtodzi ludzie doceniajg
wktad, jaki wniesli dziadkowie w proces ich wychowania, dostrzegajq przeko-
zane im przez dziadkdéw wartosci. Pomimo, ze we wspdtczesnym Swiecie sta-
ros¢ przeraza i jest zjawiskiem, przed ktérym na rézne sposoby uciekamy, to
jednak cztowiek starszy ma w rodzinie swoje wyrazne miejsce, jego obecnosé
jest istotna, a stopien zadowolenia ze wzajemnych relacji wysoki. Zatem mar-
ginalizacja oséb starszych w zyciu spotecznym nie musi wigzac sie z margina-
lizacjq ich obecnosci w zyciu rodzinnym. Znaczenie, jakie dla starszych ludzi
posiada rodzing, jest fundamentalne - nie tylko nadaje sens ich zyciu, daje
poczucie bezpieczenstwa, ale jest réwniez Zrodtem radosci i stwarza warun-
ki, w ktérych cztowiek starszy moze czué sie potrzebny. Rodzina zaspokaja
wiec najwazniejsze, psychologiczne potrzeby ludzi starszych, dajqc tym so-
mym motywacje do zycia i poprawiajqc jego jakosc.

W badaniach CBOS przeprowadzonych w roku 2000 ujawniono, ze po-
stawy naszego spoteczenstwa wobec oséb w podesztym wieku sq rozmaite
- z najwiekszq zyczliwosciq osoby starsze spotykajq sie w kregu rodzinnym
i sqsiedzkim, najgorzej traktowani sqg w miejscach publicznych, zwtaszcza
urzedach, placéwkach stuzby zdrowia, Srodkach komunikacji miejskiej i na
ulicach®. Badania CBOS z 2001 roku potwierdzajq uzyskane przez autorki
dane: przedstawiciele mtodszych generacji doceniajg senioréw - by¢ moze
nawet bardziej niz dajg im to odczué. Wiekszos¢ Polakéw ma swiadomosé
wiezi tqczqeych ich z wiasnymi dziadkami - 599% ankietowanych twierdzito,
ze zawdziecza co$ swoim babciom lub dziadkom, ponad jedna pigta (22%)
byta przeciwnego zdania”.

Zastanawiajqc sie nad rolq cztowieka starego w dzisiejszej rodzinie i spo-
teczenstwie, mozna przytoczy¢ stowa A. Toynbee’go, ktéry w swej ksigzce
zlat 70. pisat: ,Starzy ludzie w obecnym $wiecie sq samotni, gdyz pozbawio-
no ich naleznego im z racji przynaleznosci do rodziny miejsca w domu, ktéry
daje dach nad gtowq [...]. Skazani na korzystanie z wtasnych srodkdw, starcy
tracq kontakt ze swiatem, a tym samym z pokoleniami, ktére reprezentujq te-
razniejszosc i przysz’roéc’"6.

4 Por. Polacy wobec ludzi starych i wiasnej starosci, komunikat CBOS, red. B. Wcidrka, Warszawa 2000.
5 Ibidem.
6 A. Toynbee, Cztowiek wobec smierci, Warszawa 1973, s. 74.
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Powstaje pytanie: dlaczego nowa cywilizacja i postep nie majq stuzy¢ tak-
ze ludziom starym, nie tylko w kwestii przedtuzania zycia, ale takze w zakre-
sie poprawiania jego jakosci? W spoteczenstwie, tak jak i w rodzinie, jest miej-
sce dla réznych pokolen. Cztonkowie systemu rodzinnego mogq wzbogacad
swoj rozwdj wymiang wzajemnych doswiadczen, refleksji, okazywaniem so-
bie uczuc. Jako podsumowanie mozna przytoczy¢ stowa papieza Jana Paw-
ta Il, ktéry w swym liscie skierowanym do oséb starszych pisat: ,Ludzie starsi
dzieki swej dojrzatosci i doswiadczeniu mogq udziela¢ mtodym rad i cennych
pouczen. Kruchos¢ ludzkiego istnienia, w sposéb najbardziej wyrazisty ujaw-
niajgca sie w starszym wieku, staje sie w tej perspektywie przypomnieniem
o wzajemnej zaleznosci i nieodzowne] solidarnosci miedzy réznymi pokole-
niami, jako ze kazdy cztowiek potrzebuje innych i wzbogaca sie dzieki darom
i charyzmatom wszystkich”’.
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Gospodarstwa domowe emerytow
w kontekscie jakosci zycia ludzi starych.
Wybrane wskazniki

Od poczqtku dwudziestego stulecia trwa proces wydtuzania sie ludzkiego
zycia przy réwnoczesnym spadku liczby urodzen. Paradoksalnie do lat 90. XX
wieku przestrzegano swiat przed grozbq przeludnienia. Obecnie alert o gro-
zqcej bombie demograficznej ustepuje alarmujgcym komunikatom o konse-
kwencjach starzenia sie, zwtaszcza krajow rozwijajqcych sie, ktore w roku
2030 bedq skupiac 2/3 $wiatowej populacji 0séb w podesztym wieku'. Zja-
wisko to okresli¢ mozna terminem mutacji demograficznej, metastazy ludno-
sci. Zgodnie z szacunkami Biura Demograficznego ONZ, co 10. mieszkaniec
Ziemi w pierwszej dekadzie XXI wieku ma 60 i wiecej lat’. W roku 2050 licz-
ba 60-latkéw i starszych przewyzszy liczbe dzieci w wieku do lat 14 i bedzie
stanowic 22% ogétu mieszkaricéw swiata®.

Wszystkie kraje Unii Europejskiej znajdujq sie wsrdd 50 najstarszych de-
mograficznie panstw $wiata. Polska zajmuje w tym swoistym rankingu 3 1.
pozycje z wartosciq 17,4% oséb starszych w generalnej populacji narodu®.
Na kontynencie europejskim (z wyjqtkiem Turcji i Macedonii) juz od 1995

1 Por.: Global Ageing. State of the World s Older People 2002, HelpAge International, London 2002,
s. 21.

2 World Population Ageing 2007, UN Population Division, Department of Economic and Social
Affairs 2007, s. 61, dostepny na: www.un.org/esa/population/publications/WPA2007/ES-English.pdf
(20.04.2009).

3 Ibidem s. 26.

4 Ibidem, s. 62-63.



Zofia Szarota

roku zyje wiecej osdb starszych niz dzieci, a do roku 2050 wskaznik ten po-
dwoi sie”. Jak wszedzie, wiecej jest starszych kobiet (wykres 1).

Wykres 1. Grupy wiekowe z wyszczegdlnieniem ptci w Europie, rok 2006 (w %)

W60 latiwiecj M65 latiwiecej M 80 latiwiecej

24

razem mezczyzni kobiety

Zrédto: Opracowano na podstawie danych ONZ 2007, dostepny na: www.un.org/esa/population/publica-
tions/WPA2007/SummaryTables.pdf (24.04.2009).

Obserwowany od kilkudziesieciu lat proces starzenia si¢ Europy polega
na systematycznym wzroscie udziatu oséb starych w catej populacji - od-
setek senioréw w ogdlnej strukturze ludnosci zwieksza sie z kazdym rokiem.
W Europie ubywa dzieci, a mediana wieku przesuwa sie w kierunku dojrzo-
tosci spotecznej. Prowadzi to do tzw. uprostokgtnienia piramidy wieku, ktéra
jeszcze w potowie XX wieku miata wyrazny uktad trojkgta, o podstawie z naj-
liczniejszq grupq 0séb w przedziale wiekowym 0-15 lat.

JAKOSC ZYCIA

Jednym z bardziej istotnych czynnikdéw rozwoju spotecznego jest jakos¢
zycia. Demograficzne konsekwencje przedtuzenia zycia (adding years to life)
implikujq problem jakosci zycia w starosci (adding life to years).

Gerontologiczne ujecie jakosci zycia odwotuje sie nie tylko do komplekso-
wej oceny stanu zdrowia, ale takze do okreslenia ogdlnego standardu zycia
i pozycji w spoteczenstwie. Ocena jakosci zycia oséb starszych ma charak-
ter wieloczynnikowy, opiera sie na subiektywnych odczuciach i jest efektem
zmian w zakresie statusu wyznaczonego stanem zdrowia, stanem finanséw,

5 World Population Prospects: The 2006 Revision, New York 2007, dostepny na: http://www.un.org/
esa/population/publications/wpp2006/English.pdf (22.04.2009).
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wycofaniem sie z uprzednich form aktywnosci, utratq bliskich, ograniczeniem
kontaktéw miedzyludzkich oraz utratq niezaleznosci. Zatem na jakosé zycia
senioréw oddziatuje rodzina, krag bliskich, systemowe rozwigzania dotyczg-
ce opieki medycznej oraz zabezpieczenia spotecznego na poziomie lokalnym
i ogdlnokrajowym.

Wskaznikamijakoscizycia osdb starszych, w ujeciu B. Tobiasz-Adamczyk, sq:
1) sprawnos¢ funkcjonalna odnoszqca sie do stopnia sprawnosci fizycznej;
2) stan psychologiczny, psychologiczny dobrostan, satysfakeja z zycia, ciesze-
nie sie Zyciem, wiara w przysztos¢, optymizm; 3) zakres interakgji spotecznych
w rodzinie, grupie przyjaciot, znajomych, sgsiaddw oraz satysfakcja z kontak-
téw z otoczeniem, satysfakeja z zycia spotecznego’.

PODSTAWOWE DANE SOCJODEMOGRAFICZNE

Srednia trwania zycia w Polsce w roku 2006 wynosita 75,25 lat (70,9 dla
mezczyzn, 79,6 lat dla kobiet). We wszystkich przedziatach wiekowych kohor-
ty starszych oséb wyraznie zauwazalna jest liczebna przewaga kobiet, a ich
udziat wzrasta w miare uptywu lat. Wynika to z faktu determinowanego bio-
logicznie dtuzszego zycia tej ptci. Na 100 mezczyzn w wieku 60-64 lata przy-
padajg 122 kobiety w tym samym wieku, natomiast na 100 stulatkéw - az
372 seniorki. W poréwnaniu z czotéwkq krajéw europejskich, czas zycia Pola-
kéw jest krotszy o 4-5 lat dla kobiet i 0 6-7 lat dla mezezyzn. Nadal utrzymu-
je sie duza réznica miedzy trwaniem zycia mezczyzn i kobiet - prawie 9 lat,
podczas gdy srednia europejska sytuuje te réznice na poziomie 5-6 lat’.

Uwage zwraca nieproporcjonalny rozktad ptci w poszczegdlnych katego-
riach stanu cywilnego. W roku 2004 byto prawie dwukrotnie wiecej zonatych
mezczyzn niz zameznych kobiet (79,3% do 40,6%). Jednak wddw jest niemal
czterokrotnie wigcej, bo 50,4% w stosunku do 13,3% wdowcéw. Takze wsréd
0s6b stanu wolnego przewazajg kobiety. Kohabitacja (konkubinat) nie jest
obca pokoleniu 60+. Osoby starsze stanowity 9,4% wszystkich osob zyjgcych
w zwigzkach partnerskich, ale odsetek kohabitujgcych wsréd ogdlnej liczby
mieszkajqeych wspdlnie i bez $lubu stanowit tylko 1%°.

6 B. Tobiasz-Adamczyk, Jakosc zycia w starosci - definicja, pojecia [w:] Zrozumiec starosc, red. A. Pa-
nek, Z. Szarota, Krakéw 2000, s. 69-77.

7 GUS 2004, dostepne na: www.stat.gov.pl/dane_spol-gosp/ludnosc/demografia/2004/demogra-
fio_04.doc, (11.04.2005), s. 7.

8 K. Slany, K. Baszarkiewicz, Zwiqzki partnerskie w Polsce w swietle wynikéw Narodowego Spisu Po-
wszechnego 2002, [w:] Panstwo i spofeczenistwo w XXI wieku. Rodzina wobec zagrozen XXI wieku, red.
M. Lesniak, Krakéw 2004, s. 275, 277.
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Kolejng cechq demograficzng jest wyksztatcenie. W tej grupie wiekowej,
odmiennie niz u mfodszych generacji, mezczyzni czesciej niz kobiety posiada-
jq dyplomy uczelni wyzszych, co jest efektem rozpowszechnionej kilkadziesigt
lat temu opinii, ze dla dziewczynek i kobiet wystarczajqcy jest elementarny
poziom edukacji. Ponaddwukrotnie czesciej posiadajg oni tez wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe - na wsi ponadtrzykrotnie.

Wykres 2. Poziom wyksztatcenia a miejsce zamieszkania oséb 65-letnich
i starszych w 2002 r. (dane w %)

Hogétem M miasto M wies

70 62,8
60 54,2

48,3 |

niepetne podstawowe podstawowe Srednie wyzsze
i zasadnicze zawodowe

Zrédto:opracowanie na podst. W. Pedich, Zrdznicowanie regionalne komponentdw potozenia spotecznego
i statusu zdrowotnego osob starszych w Polsce, ekspertyza dla ,\WRZOS”, Program ACCESS 2002, s. 3-4.

Dane uzyskane przez W. Pedicha poréwnujg wskazniki wie$ - miasto, od-
noszqc sie do wyksztatcenia populacji 0séb w wieku 65 i wiecej lat (wykres
2). Polska wies$ reprezentuje bardzo niski wspétczynnik rozwoju spotecznego,
jesli chodzi o wyksztatcenie, w tym szczegdlnie oséb starszych. Ta uderzajg-
ca dysproporcja w warunkach nowoczesnego spoteczerstwa stwarza bardzo
powazng bariere w przystosowaniu sie do zycia w warunkach, jakie niesie
rozwdj cywilizacji. Sq to bardzo zte i - co gorsza - nieodwracalne dane, ttu-
maczqce bezradno$¢ i zagubienie wielu starszych oséb w realiach wspdtcze-
snosci. Jednak, i nalezy o tym pamietac, ksztattujge kierunki polityki spotecz-
nej panstwa, w nadchodzqgcych dziesiecioleciach wzrosnie populacja oséb
starszych z wyzszym poziomem wyksztatcenia. Wzrastajqcey od kilku lat po-
ziom skolaryzacji polskiego spoteczenstwa bedzie miat swoje konsekwencje
w nowych jakosciowo potrzebach wyzszych oséb w podesztym wieku®. Spe-

9 Por. A. Rajkiewicz, Polska w obliczu starzenia sie spofeczeristwa, [w:] Polska w obliczu starzenia sie
spofeczenstwa. Diagnoza i program dziatania, red. A. Rajkiewicz, Komitet Prognoz ,Polska 2000 Plus” przy
Prezydium PAN, Warszawa 2008, s. 19.
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cjalisci prognozujg wzrost Swiadomosci praw tej grupy wiekowej, koniecznosc
autentycznego zainteresowania sie sektora publicznego jej problemami, wy-
dtuzenie czasu aktywnosci zawodowej, spotecznej, obywatelskiej, zwielokrot-
nienie organizacji seniorskich, lepszq orientacje w nowych technologiach,
co skutkowaé moze polepszeniem jakosci zycia tych oséb, uwzglednianiem
przez politykéw ich praw .

GOSPODARSTWA EMERYTOW W PRY ZMACIE
WYBRANYCH WSKAZNIKOW JAKOSCI ZYCIA

Zaprzestanie pracy zawodowej zwigzane z przejsciem na emeryture jest
znaczqcym etapem w zyciu cztowieka. Dla wiekszosci oséb moment ten jest
wydarzeniem trudnym, ale bywa i radosnym. Nie zmienia to faktu, ze nowa
organizacja dnia wigze sie ze zniknieciem catego szeregu obowigzkdw i rytu-
atéw dotychczas wypetniajgcych codziennosé. Czesto rodzi to poczucie pust-
ki, ktorg trudno jest wypetnic. Stqd ogromne znaczenie edukacji oséb doro-
stych w zakresie mozliwosci podjecia zastepczych czynnosci zawodowych (jak
chocby kontynuacja pracy w niepetnym wymiarze godzin) lub zajec o charak-
terze hobbystycznym "’

Wsréd pobierajgcych emerytury 39,6% stanowig mezczyzni, 60,4% ko-
bietywz. Polki pobierajg mniejsze swiadczenia emerytalne, bowiem pracujq
o 5 lat krécej niz mezczyzni (przejscie na emeryture - 60. . z. dla kobiet, 65.
r. z. dla mezczyzn), a dysponujgc prawem do urlopu wychowawczego, przy-
ktadowo przy wychowaniu dwojga dzieci, skracajq swdj tzw. okres sktadko-
wy o kolejne 3-5 lat. Takze czas zycia kobiet jest dtuzszy, dysponujg wiec one
mniejszymi zasobami finansowymi.

Warto nadmieni¢, ze wprawdzie wiek emerytalny to 60 lat dla kobiet i 65
lat dla mezczyzn, ale w Polsce 55% osdb, ktére odchodzg na emeryture nie
przekracza wymaganego wieku emerytalnego”. Na przyktfad, w roku 2007
statystyczny Polak przechodzit na emeryture w wieku 57,1 lat, w tym kobiety

10 Zob. P. Szukalski, Polscy seniorzy w przysztosci, [w:] Polska w obliczu starzenia sie. Diagnoza i pro-
gram dziatania, red. A. Rajkiewicz, Komitet Prognoz ,Polska 2000 Plus” przy Prezydium PAN, Warszawa
2008, s. 47-48, 59.

11 Por. M. Halicka, J. Halicki, Praca zawodowa i jej znaczenie w Zyciu cztowieka starego, [w:] Polska
starosc, red. B. Synak, Gdarisk 2002, s. 173-188.

12 Wazniejsze informacje z zakresu ubezpieczen spotecznych 2007 r, Departament Statystyki ZUS,
Warszawa 2008, s. 17, www.zus.pl/files/dane2007.pdf (06.04.2010).

13 Por. P. Szukalski, Wiek przechodzenia na emeryture w Polsce, [w:] Starosc i starzenie sie jako do-
Swiadczenie jednostek i zbiorowosci ludzkich, red. J. T. Kowalski, P. Szukalski, t6dz 2006, s. 52-54.
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- 55,8 lat a mezczyzni - 59,7 lat. W kolejnym, 2008 roku, Polki odchodzity na
emeryture majqc 52,2 lata, Polacy - 57 lat.

To, jakie sq warunki zycia oraz ich poziom, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem okresu starosci i jakosci zycia ludzi w podesztym wieku, zalezy w duzej
mierze od sytuacji materialnej. Wskaznikiem charakteryzujgcym jakos¢ zycia
naemeryturze jestwysokos¢ Swiadczen emerytalnych. W Polsce
dla 92,6% oséb w podesztym wieku swiadczenie emerytalne jest podstawo-
wym zrédtem utrzymania. Jesli za 100% przyjq¢ Srednie pracownicze wyna-
grodzenie, to srednia polska emerytura w roku 2006 stanowita 48% tej kwo-
ty, w tym rolnicza emerytura tylko 30% wczesniejszych dochoddw, natomiast
pracownicza - 52%.

Tabela 3. Dochody ludnosci w Polsce, z uwzglednieniem emerytéw i renci-
stow (stan na 31 XII 2006)

Ludno$¢ ogdtem 38 113 000 100%
Emeryelirencise 9191000 24,11%
spoza rolnictwa 7 659 000 83,33%
z rolnictwa 1532 000 16,67%
przecietny dochdd brutto 270914 z 100,00%
przecigtna emerytura 1298,45 47,91%
pozarolnicza (ZUS) 1397,66 zt 51,59%
rolnicza (KRUS) 808,73 zt 29,85%

Zrédto: opracowanie na podstawie Ludnosé. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. Stan w dniu 31
XIl 2006 r. Informacje i opracowania statystyczne, Departament Statystyki Spotecznej GUS, Warszawa
2007.

Relacje obrazujgce wspdtczynnik obcigzenia ekonomicznego przedstawia-
jq sie nastepujgco: w 2006 roku na 100 oséb w wieku produkeyjnym przypa-
dato 56 oséb w wieku nieprodukeyjnym (w tym 24 osoby w wieku poproduk-
cyjnym oraz 31 0séb w wieku do 17 lat), podczas gdy w roku 2000 wielkos$¢
wspotezynnika obcigzenia wynosita 64 osoby (24 - dla poprodukeyjnego i 40
- przedprodukeyjnego), a w 1990 roku odpowiednio - 74, 22 i 52™. Stabil-
ny jest poziom udziatu oséb w wieku poprodukcyjnym, maleje wskaZnik oséb
w wieku przedprodukeyjnym.

14 Maty Rocznik Statystyczny Polski, GUS, Warszawa 2007, s. 116.
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Emeryci - zgodnie z btednym spotecznym stereotypem - rzekomo prowa-
dzq niezwykle ubogie gospodarstwa. Tymczasem, wyniki badar przeprowa-
dzonych przez Instytut Spraw Publicznych dowodzq paradoksalnosci polskiej
rzeczywistosci ekonomicznej, ukazujqgc stan faktyczny: 30% polskich emery-
téw wspiera finansowo swoich bliskich, a jedynie 15% z takiej pomocy ko-
rzysta. Uzupetniajqce dane podaje B. Balcerzak-Paradowska, réwniez do-
strzegajqc ,dominujgcy kierunek pomocy od starszej do mfodszej generacji”
i informujqc, ze pomocy finansowej potrzebuje 38% gospodarstw domowych
emerytéw i rencistéw, jednak korzysta z niej zaledwie 11% .

Emeryci to najbardziej stabilna ekonomicznie, bowiem z gwarancjq mie-
siecznego dochodu, cho¢ w wigkszosci zdecydowanie niezamozna kohorta
ludnosci. Zgodnie z danymi GUS'®, gospodarstwa domowe emerytéw sq na
tle innych grup wiekowych czy spotecznych w stosunkowo lepszej sytuacji eko-
nomicznie. Dowodzi tego chocby fakt, ze ludzie starzy stanowiq kilka procent
sposréd oséb znajdujgcych sie w sytuacji trwatego ubdstwa: odsetek eme-
ryckich gospodarstw domowych znajdujgcych sie ponizej relatywnej grani-
cy ubdstwa (50% srednich miesiecznych wydatkéw gospodarstw domowych)
wyniést w 2007 roku 11,7%, ponizej ustawowej granicy ubdstwa znalazto
sie 8,1%, a ponizej minimum egzystencji 4% (dla poréwnania, w gospodar-
stwach pracowniczych odpowiednio: 16,9%, 14,8%, 6,1%)17. Gospodarstwa
domowe bezrobotnych, rodzin wielodzietnych, rencistéw i oséb pobierajqcych
zasitki z pomocy spotecznej sq w zdecydowanie gorszej sytuacji finansowej.

Aby zobrazowac informacje o dochodach ludnosci w wieku emerytalnym
pobierajgcych pozarolnicze Swiadczenia emerytalne, Autorka skorzystata
z danych opublikowanych w 2008 i 2009 roku. Srednie $wiadczenie emerytal-
ne wyptacane przez ZUS w 2007 roku wyniosto 1923,28 zt. Po ustanowieniu
kwotowych szeregdw rozdzielczych (mniej niz srednie oraz powyzej Sredniego
Swiadczenia emerytalnego i ponizej minimalnej ptacy krajowej oraz powyzej
3 tys. zt) okazato sie, ze okoto 64% grupa to osoby z dochodem mieszczgcym
sie ponizej sredniej krajowej emerytury, w tym 10,6% oséb o dochodach niz-
szych niz 1000 zt. Dla przeciwwagi - niemal 13-procentowa grupa pobierata
Swiadczenie powyzej 3 tys. zt miesiecznie. Najwiekszy (15,8%) odsetek eme-
rytow pobierat Swiadczenie z przedziatu 2000,01 zt-2500 zt (wykres 3).

15 B. Balcerzak-Paradowska, Warunki zycia i mieszkaniowe o0sdb starszych, [w:] Polska w obliczu...,
s. 170, 177.
16 Sytuacja gospodarstw domowych w 2007 r. w $wietle wynikow badari budzetéw gospodarstw do-

mowych, Departament Pracy i WarunkéWZyc/a, GUS, Warszawa 2008.
17" Ibidem, s. 9.
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Wykres 3. Swiadczenia emerytalne ujete w umowne przedziaty ptacowe

14% 3% 9%

H do 600 zt
™ 600,01-1000,00 zt
= 1000,01-2000,00 zt
= 2001,01-3000,00 zt
H ponad 3000,01 zt

Zrédto: na podstawie Wazniejsze informacje z zakresu ubezpieczer spotecznych 2007..., s. 36.

Kolejne lata przyniosty nieznaczng poprawe sytuacji gospodarstw domo-
wych emerytdw, by osiggng¢ poziom niemal 117% dochodu statystycznego
polskiego gospodarstwa domowego .

Wskaznikiem pozwalajgcym na obiektywizacje danych ekonomicznych
jest relacja Swiadczen emerytalnych do przecietnego wynagrodzenia, po-
mniejszonego o sktadke na obligatoryjne ubezpieczenie spoteczne optacang
przez ubezpieczonego. Zauwazalny jest jednak spadek relacji pomiedzy prze-
cietnym wynagrodzeniem a $rednim swiadczeniem emerytalnym. Oznacza to
pogorszenie sytuacji materialnej emerytéw (tabela 2).

Tabela 2. Przecietna miesieczna wysokos¢ emerytury wyptacane] przez ZUS
w latach 2002-2007

Rok Kwota w zt Relacja g:ozzen?ift;e"/go wyna-
2002 1128,87 63,7
2003 1188,34 65,0
2004 1237,38 65,0

18 |bidem, s. 35. W kwietniu 2009 r. emerytury pobierafo 4966,1 tys. oséb. Przecigtna wysoko$é
Swiadczenia wynosita 1613,25 zt, przy przecietnym wynagrodzeniu pracowniczym (w | kwartale 2009 r.)
3185,61 zt. Zob.: Miesieczna informacja o wybranych $wiadczeniach pienieznych wyptacanych przez
ZUS - 2009 r,; www.zus.pl/default.asp?p=5&id=5 (09.04.2010); Komunikat Prezesa Gtéwnego Urzedu
Statystycznego z 12 maja 2009 r. w sprawie przecietnego wynagrodzenia w pierwszym kwartale 2009 r.,
Dz.U. Nr 30, poz. 447.
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2005 1256,53 63,6
2006 1320,75 63,6
2007 1346,42 59,2

Zrédto: Wazniejsze informacje z zakresu ubezpieczeri spofecznych 2007 ..., s. 38.

Wozrastajgca dysproporcja miedzy liczbg oséb w wieku produkcyjnym
a nieprodukeyjnym, jak réwniez tendencja do wczesnego odchodzenia na ren-
ty, zasitki przedemerytalne czy emerytury, ma wptyw na wzrost liczby oséb
niezadowolonych ze swej sytuacji materialnej. Wczesne przyjmowanie statu-
su emeryta moze okazac sie problemem ekonomicznym zaréwno dla samego
zainteresowanego, jak i catego spoteczenstwa. Nalezy promowaé dtuzszq ko-
riere zawodowg, co automatycznie skutkuje dtuzszym oszczedzaniem na sto-
ro$¢. Trzeba jasno powiedzied, iz spoteczenstwa polskiego po prostu nie staé
na wczesniejsze emerytury wspétobywateli.

Odsetek gospodarstw tworzonych przez emerytéw stanowit w 2002 roku
28% w ogdlnej liczbie gospodarstw domowych w Polsce. Na skutek nukleary-
zacji rodzin nasilit sie proces singularyzacji starszego pokolenia'. Z progno-
zy demograficznej wynika, ze udziat samotnie mieszkajgcych senioréw bedzie
sukcesywnie wzrastat. Czynnikiem o tym decydujgcym jest takze wiek jed-
nostki - w miare postepu lat zwieksza sie liczba samodzielnych gospodarstw
domowych. Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 roku, gospo-
darstw jednoosobowych w grupie wiekowej 60-69 lat byto 29,7%, w grupie
wiekowej 70-79 lat 42,8 % oraz 57,9% w grupie oséb majgcych wiecej niz 80
lat. Nalezy podkresli¢, iz ,samodzielne gospodarowanie oséb starszych do-
tyczy w wiekszym stopniu mieszkaricéw miast””’. Samotno$é oséb starszych
moze sie stac kwestig spoteczng. Bez watpienia nasili sie koniecznosé stwo-
rzenia sieci wsparcia spotecznego, zwielokrotnienia sektora ustug socjalnych
i opiekunczych swiadczonych tej grupie klientow.

Sytuacja mieszkaniowa, zwtaszcza standard wyposazenia mieszkan oséb
starszych, pozostawia wiele do Zyczenia. Co jedenasty senior nie ma doste-
pu do biezgcej wody, a 1/4 nie posiada tazienki. Gorszymi warunkami dyspo-
nujq osoby w wieku powyzej 80 lat - biezgca woda nie jest dostepna dla co
siodmego seniora, a fazienki nie ma co trzeci. Wyzszy komfort majg miesz-
kania oséb starszych w miastach®’. Znacznie gorsze warunki majq mieszkari-

19 K. Kluzowa, K. Slany, Obraz polskiej starosci w swietle wynikow Narodowego Spisu Powszechnego,
[w:] Seniorzy w spoteczenstwie XXI wieku, red. M. Krobicki, Z. Szarota, Krakéw 2004, s. 114-119.

20 B. Balcerzak-Paradowska, Warunki Zycia i mieszkaniowe oséb starszych..., s. 182.

21 K. Kluzowa, K. Slany, Obraz polskiej starosci..., s. 114-119.
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cy wsi’”. Trudno zyé, zwlaszcza samotnie, w tak trudnej sytuacji techniczno-
-sanitarnej.

Stan zdrowia osdb starszych zalezny jest od szeregu wskaZnikéw: pozio-
mu wyksztatcenia, wysokosci dochoddw, preferencji w stylu zycia, dostepno-
Sci i mozliwosci korzystania z ustug medyczno-rehabilitacyjnych i higienicz-
nych oraz socjalnych.

Zgodnie z szacunkami Eurostatu, ,mezczyzni w Polsce przezywajq w zdrowiu
(bez ograniczonej sprawnosci) 86% dtugosci zycia, a kobiety 84%. Osoby w wie-
ku 65 lat mogq oczekiwad, ze ponad potowe dalszego zycia przezyjq w zdrowiu,
kobiety o prawie 2 lata wiecej niz meZczyz’ni"B. Wiekszosé (60-70%) senioréw
w wieku 65-74 lat to osoby samodzielne i mobilne z dobrg sprawnosciq loko-
mocyjng, jednak wskaznik ten spada do 50% wsrdd jeszcze starszych 0s6b™. Po-
zostata grupa obejmuje osoby, ktére niejednokrotnie, ze wzgledu na swdj stan
zdrowia oraz sytuacje materialng i spoteczng, wymagajq gtdwnie opieki srodowi-
skowej i nie mogq w petni korzystad z przystugujacych praw i swiadczen. Utrzy-
mywanie tego stanu rzeczy moze doprowadzi¢ do wykluczenia spotecznego se-
nioréw, co nie jest korzystne zaréwno z punktu widzenia ich samych, jak i rozwoju
spotecznosci lokalnej, w ktdrej na co dzien funkcjonujq. Brak aktywnego udziatu
senioréw w zyciu spotecznym, izolacja, automarginalizacja powodujq w konse-
kwencji wzrost zapotrzebowania na ustugi opiekuricze i Swiadczenia zdrowotne,
co z kolei rodzi wyzwania w zakresie generowania odpowiednich srodkéw finan-
sowych, wysitkdw organizacyjnych oraz podejmowania decyzji ustalajgcych prio-
rytety. Z punktu widzenia efektywnosci dziatari spotecznych, nalezatoby przyjqé
rozwigzania pozwalajgce ludziom w podesztym wieku na pozostanie jak najdtu-
zej osobami samodzielnymi i niezaleznymi.

Przemiany demograficzne obejmujqce Polske determinujq powiekszanie sie
odsetka 0séb starych, cierpigcych na wielochorobowos¢ (tzw. zespét geriatrycz-
ny). Jak wskazuje B. Bien, stan zdrowia ludzi starych w Polsce nie jest dobry. Su-
biektywna samoocena zdrowia starszych Polakéw jest niska: okoto 52% wypo-
wiedzi dotyczy kategorii ,zty”, nastepne 30% -,przecietny”, dopetniajgce 17%
- ,dobry””. W perspektywie ponad 30 lat, jakie uptynety od analogicznych ba-
dan J. Piotrowskiego (1967), subiektywna samoocena zdrowia starszych Pola-
kéw znaczqceo sie obnizyta (0 9,6 punktéw procentowych w kategorii ,zty”, 0 5,8
punktéw procentowych w kategorii ,bardzo dobry” i ,dobry”). Uzupetniajqce

22 B. Balcerzak-Paradowska, Warunki zycia i mieszkaniowe osdb starszych..., s. 184-185.

23 B. Wojtyniak, J. Stokwiszewski, P. Goryriski, A. Poznafska, Diugosc zycia i umieralnosc ludnosci Pol-
ski, [w:] Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski, red. B. Wojtyniak, P. GorynAski, Warszawa 2008, s. 36.

24 Dochody i warunki Zycia ludnosci Polski (raport z badania EU-SILC 2006 r.). Informacje i opracowa-
nia statystyczne, GUS, Warszawa 2008.

25 B. Bien, Stan zdrowia i sprawnos¢ ludzi starych, [w:] Polska starosc..., s. 36.
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i aktualizujgce dane przynosi opracowanie GUS, zgodnie z ktérym samoocena
zdrowia ludnosci w roku 2005 nie przedstawiata sie najlepiej (tabela 3).

Tab. 3. Samoocena stanu zdrowia oséb w wieku powyzej 60 lat w 2005 .

Samoocena stanu zdrowia w %
Wiek
Bardzo Dobra Taka sobie Zta Bardzo
dobra zta
1 12 34 9
60-74 lata 44
13 43
_ 7 44 16
75 i wiecej 33
7 60

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Warunki Zycia ludnosci Polski w latach 2004-2005, GUS, War-
szawa 2006, s. 51.

Zle oceniato stan swojego zdrowia ponad 40% respondentéw z miodsze]
grupy wiekowej i 60% ze starszej. Sq to najgorsze wyniki sposrdd wszystkich
grup wiekowych. Kolejne badania - CBOS z 2007 roku - na temat subiektyw-
nej samooceny stanu zdrowia wykazujq, ze 46% Polakéw w wieku 65 lat i wie-
cej ocenia je niezadowalajqco, a jedynie 10% pozytywnie%. Z analizy zestawien
wynika, Ze subiektywna ocena stanu zdrowia - wbrew postepowi medycyny -
ulega wsrdd Polakéw pogorszeniu. Zdecydowanie gorsza samoocena wystepu-
je wsréd mieszkancow wsi (wykres 4). Zwigzane jest to z mniejszq dostepnosciq
do infrastruktury i stuzb medycznych w matych miejscowosciach.

Wykres 4. Samoocena stanu zdrowia a miejsce zamieszkania w roku 2001 (w %)

60

50

40

59,5
46,8
31,9
28,8
30 miasto
21,3 B wies
20
11,7
10 —
0 T T
oy

bardzo dobry, dobry przecietny

Zrédto: na podstawie B. Bien, Stan zdrowia i sprawnos¢ oraz opieka zdrowotna nad ludZmi starymi
w Polsce - zadania dla polityki spotecznej wobec starosci i ludzi starych, Warszawa 2002.

26 Zdrowie i zdrowy styl Zycia w Polsce, oprac. R. Boguszewski, CBOS, Warszawa 2007.
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Jak twierdzi B. Bien, wsréd oséb badanych ,az 63% [...] uskarza sie na
trzy lub wiecej dolegliwosci i ta grupa oséb ilustruje kategorie oséb o najgor-
szym stanie zdrowia [...]. State lub czeste wystepowanie wielu ucigzliwych do-
legliwosci uzasadnia niskq samoocene zdrowia i jakosé zycia ludzi starszych.
Posrednio wskazuje réwniez na niewydolnos¢ systemu podstawowej i specja-
listycznej opieki zdrowotnej w diagnozowaniu i eliminowaniu geriatrycznych
probleméw zdrowotnych””’,

Wraz z wiekiem nastepuje medykalizacja potrzeb, wzrasta zapotrzebo-
wanie na ustugi medyczne. Co wiecej, w miare starzenia sie wzrasta odsetek
0s6b chorujgcych przewlekle oraz zwieksza sie liczba nekajqcych ich chordb.
Dtugotrwate problemy zdrowotne wystepujg u 65% ,mtodych starych” i 76%
,starych starych” (dane na 2008 rok)”®.

Pogarszanie sie zdrowia i sprawnosci starszej generacji wymaga geriatry-
zacji opieki zdrowotnej. Ludzie starzy sq najczestszymi odbiorcami swiadczen
stuzby zdrowia z racji wielochorobowosci, licznych powiktan, a takze nietypo-
wego przebiegu chordb i ich przewlektego charakteru. Tymczasem w polskiej
stuzbie zdrowia wystepujq duze niedomogi w zakresie specjalistycznej opie-
ki geriatrycznej. Zespotowe dziatania lekarza, pielegniarki i pracownika so-
cjalnego w zakresie zaspokajania wielostronnych potrzeb najstarszych pao-
cjentéw pozostawiajq wiele do zyczenia. Jak alarmuje J. Derejczyk: ,Kadra
ogdlnomedyczna posiada najstabszq edukacje w dziedzinie geriatrii. Czto-
wiek starszy jest najtrudniejszym i najdrozszym pacjentem w systemie opie-
ki zdrowotnej””. Niewielka liczba lekarzy geriatréw w Polsce - jedynie 150
z 255 posiadajgeych te specjalizacje - jest skutkiem przede wszystkim niewy-
starczajqcej liczby placéwek przygotowujgcych do zawodu™. Przyktadowo -
w Krakowie liczba lekarzy geriatrow, Swiadczgeych ustugi zdrowotne, wyno-
sita w pazdzierniku 2008 roku 22 osoby, przy czym jedenastu sposréd nich
miato Il stopien specjalizacji, a jedenastu specjalizacji nie posiadato. W stuz-
bie zdrowia pracowat takze jeden gerontolog“.

27 B, Bien, Stan zdrowia i sprawnosc oraz opieka zdrowotna nad ludzmi starymi w Polsce - zadania
dla polityki spotecznej wobec starosci i ludzi starych, Warszawa 2002, s. 2 i nast., www.wrzos.org.pl/do-
wnload/Ekspertyzy/B_Bien.pdf (15.11.2004).

28 Dochody i warunki zycia ludnosci Polski...

29 J. Derejczyk, Stuzba zdrowia wobec potrzeb ludzi starszych, [w:] Polska a Europa. Procesy demogra-
ficzne u progu XXI wieku. Proces starzenia sie ludnosci Polski i jego spofeczne konsekwencje, red. L. Frqc-
kiewicz, Katowice 2002, s. 126.

30 J. Twardowska-Rajewska, Nowoczesna geriatria, [w:] Problematyka oséb w wieku starszym, red.
J. Rzepka, Mystowice 2006. Doniesienia prasowe informujg, ze w Polsce w roku 2008 byto okoto 120 spe-
cjalistéw geriatréw, www.wiadomosci.onet.pl/2682,1834803,naukowe_badanie_ludzi_starszych,wyda-
rzenie_lokalne.html (30.09.2008).

31 Raport o zdrowiu mieszkancéw miasta Krakowa i jego uwarunkowaniach za rok 2007, Krakéw
2008; www.krakow.pl/miasto/zdrowie/html/raport/raport_o_zdrowiu_2007.pdf (09.04.2010).
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Niezrozumiata jest polityka pafstwa, polegajgca na zmniejszaniu liczby
tozek geriatrycznych przy trzykrotnym wzroscie hospitalizacji na oddziatach
geriatrycznych (w latach 1998-2001): ,Wedtug danych Krajowego Konsul-
tanta w dziedzinie geriatrii, liczba t6zek geriatrycznych w okresie od 1999 do
2004 roku zmniejszyta sie o ponad 1/3 (redukcja z 465 do 300)".

Jednym z wyznacznikéw jakosci zycia spotecznego jest sprawnosc funk-
cjonowania instytucji spotecznych. Nauki spoteczne terminem instytucjo
okreslajg organy panstwa, samorzqdu terytorialnego, instytucje edukacyjne
i kulturalne, organizacje pozarzqdowe, ktére petniq okreslone funkcje w spo-
teczenstwie. Jest to takze zespdt praw, norm obyczajowych sankcjonujgcych
zycie spofeczne (np. rodzina)™

Kazda starsza osoba uczestniczy w wielu kregach spotecznych, ponadto
z racji posiadania obywatelstwa danego panstwa ma prawo do ustug i swiad-
czen instytucji powszechnie dostepnych, mozliwos¢ zagospodarowywania
i uzytkowania przestrzeni publicznej we wszystkich sferach zycia. Okreslenie
kregi spoteczne znane jest w polskiej literaturze od czasow Floriana Znaniec-
kiego, ktéry za najwazniejsze dla jednostki uwazat kregi wychowawcze, kre-
gi zabawy oraz kregi pracy>’. Zachodzq w nich relacje osobowe regulowane
mechanizmami kontroli spotecznej, akceptowanej normy obyczajowej. Osoby
do nich nalezqce utrzymujq ze sobg wzajemny, staty kontakt.

Kregi/instytucje spoteczne funkcjonujg w zachodzqcych na siebie wymia-
rach przestrzeni zyciowej, poczqwszy od srodowiska domowego, rodzinnego,
poprzez spotecznosé sgsiedzkq, kregi przyjacielskie i kolezerskie, wspdlnote
wyznaniowaq, wyspecjalizowane instytucje srodowiska lokalnego i okolicznego
(urzedy i placowki, np. osrodek zdrowia, osrodek pomocy spotecznej, dzienny
dom pomocy spotecznej), stowarzyszenia i kluby, po lokalne i regionalne or-
ganizacje seniorskie i prosenioralne, organizacje samopomocowe, instytucje
edukacyjne, kulturalne, a nawet rynek pracy.

Przestrzen zyciowq ludzi trzeciego wieku determinujq zaréwno same osoby
starsze, jak i czynniki zewnetrzne znajdujqce sie w otaczajgcym ich Srodowisku.
,10 miejsce i czas ich zycia, to otoczenie tegoz miejsca oraz to wszystko, co sie
w nim dzigje i znajduje”””. To miejsce, w ktorym przebiega Zycie cztowieka. Jest

32 A. Rajska-Neuman, Stanowisko kolegium lekarzy specjalistow geriatrii w Polsce w sprawie dyskry-
minacji osob starszych w sektorze ochrony zdrowia w Polsce, [w:] Stop dyskryminacji ze wzgledu na wiek,
red. B. Tokarz, Warszawa 2005, s. 56.

33 R. Smolski, M. Smolski, E. H. Stadtmiiller, Edukacja obywatelska. Stownik encyklopedyczny, Wro-
ctaw 1999.

34 Za: A. RadziewiczWinnicki, Pedagogika spofeczna w obliczu realiow codziennosci, Warszawa
2008, s. 471-472.

35 Por. T. Kukutowicz, Niezwyktosc losu ksztattujqca przestrzer Zyciowq cztowieka, [w:] Przestrzer Zy-
ciowa i spofeczna ludzi starszych, red. M. Dziegielewska, £6dz 2000, s. 79-81.
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tym, co cztowiek moze wytworzy¢ i na co ma wptyw, tym, co sprawia, ze jest on
zadowolony z zycia i daje mu poczucie ,bycia u siebie”*®. Niestety, nie zawsze
mamy wptyw na wybdr tejze przestrzeni, czesto decyduje o nim los, ktdry bywa
bardzo rézny. W przedstawionych na rysunku 1 kregach/instytucjach spotecz-
nych mozna uczestniczy¢ réwnoczesnie, wykonujqc wiele rél spotecznych oraz za-
dan rozwojowych. Jest to sytuacja optymalna, pozbawiona negatywnych w skut-
kach zdarzen krytycznych, Zycie przebiega bez nieoczekiwanych zwrotow.

Rys. 1. Przestrzen zyciowa i pola aktywnosci osdb trzeciego wieku - kregi (instytucje)
spoteczne

Na przedpolu starosci i w jej poczgtkowej fazie wystepuje wzgledna réw-
nowaga pol aktywnosci (rys. 1), natomiast znaczenie rodziny poszerza sie
wraz z uptywem lat, by w pdzZnej starosci stac sie najszerszym polem codzien-
nej aktywnosci jednostki (rys. 2).

Przestrzen dnia codziennego jest to przestrzen pozostajgca w zasiegu
dziatania, ,oswojona” przez osoby starsze. Strukture nadajq jej czynnosci po-
wszednie. Jest to miejsce, w ktérym seniorzy swobodnie sie odnajdujqg, gdzie
wszystko znajq i gdzie sami sq znani. Przede wszystkim jest to przestrzen
stworzona przez nich samych we wiasnych czterech Scianach, nabierajgca
wraz z wiekiem coraz wigkszego znaczenia®’.

36 A. Mielczarek, Przestrzeri Zyciowa ludzi starszych w Domu Pomocy Spotecznej ,Na Skarpie” we
Whoctawku, [w] Przestrzen Zyciowa..., s. 183.

37 M. Dziegielewska, Zycie codzienne ludzi starych, [w:] Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoteczeri-
stwie, red. A. Fabis, Sosnowiec 2005, s. 35.
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Rys. 2. Przestrzen zyciowa i pola codziennej aktywnosci w pdZnej starosci - kregi
(instytucje) spoteczne

/_ Swiat, kraj, region

d wspalnota wyznaniowa
,‘\\
-“\ \\ srodowisko okolicznei jego instytucje

spolecznosc lokalna, sasiedzi

rodzina

W opracowaniu M. Dziegielewskiej”® znajduje sie interesujgcy wywdd
o tzw. gerontologii ekologicznej, ktéra w swych analizach kieruje uwage ku
srodowiskom codziennym ludzi starszych w sferze mikro-, mezo-, egzo- i ma-
krosystemu. Sfera mikrosystemu to pojedyncze relacje, np. z rodzing. Mezo-
system obejmuje stosunki zachodzqce w kilku obszarach partycypacji jed-
nostki. Egzosystem ksztattowany jest przez wptyw waznych grup spotecznych,
natomiast makrosystem obejmuje ogdt spoteczeristwa - system spoteczny.
Konieczne, a zarazem uzasadnione wydaje sie dodanie jeszcze jednego ob-
szaru zachodzqcej aktywnosci, mianowicie - euroregion, $wiat. Z uwagi na
globalizacje i glokalizacje, fakt wigczania sie najstarszej populacji w spotecz-
nos¢ pajeczyny globalnej, kolejnym polem aktywnosci stanie sie swiat. Jednak
- jok dotqd, zbyt mata liczba starszych Polakéw to uczniowie, podréznicy, in-
ternauci. Niedostatki zwigzane z kompetencjami cywilizacyjnymi, niewiedza
bedqca dziedzictwem biografii edukacyjnej, implikujg zawezenie sie granic
poznania i aktywnosci duzej czesci najstarszych Polakéw. Ich bezpiecznym,
bo rozpoznanym Swiatem sq granice ,matych ojczyzn”, a oknem, przez kté-
re obserwujq wydarzenia - ekran telewizyjny z narzucong interpretacjq wy-
darzen i faktéw.

Jak zauwaza O. Czerniawska: ,Staro$c jest tym etapem zycia, ktéry wy-
maga pomocy i wielkiego wysitku jednostki w rozwoju, w pomysinym przebie-
gu starzenia sie. Cztowiek musi bowiem dokona¢ wyboru stylu zycia. Wybiera

38 M. Dziegielewska, O pojeciu ,catosciowej pedagogiki 0séb starszych”, [w:] Zostawic slad na ziemi.
Ksiega pamigtkowa dedykowana Profesorowi Wojciechowi Pedichowi w 80. rocznice urodzin i 55. roczni-
ce pracy naukoweyj, red. M. Halicka, J. Halicki, Biatystok 2006, s. 207.
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formy i nasilenie aktywnosci. Moze by¢ bierny po przejsciu na emeryture, wy-
cofac sie z zycia spotecznego, pozwoli¢ sobie na nicnierobienie, bierne trwa-
nie, ograniczajgc ruch, kontakty spoteczne i minimalizujgc swoje potrzeby.
Whkracza wtedy w patologiczny stan apatii i zaniedbania. Wymaga wspar-
cia i pomocy, aktywizacji przynajmniej w sferze dnia codziennego"39. Osoba
starsza moze jednak wybrac okreslony i odpowiedni do poziomu wiasnych
mozliwosci poziom aktywnosci, zachowujqc przez to dobrostan psychiczny.
Aktywnos¢ jest warunkiem wielkosci i jakosci przestrzeni zyciowej cztowie-
ka starszego. Wszechstronna aktywno$¢ poszerza jego przestrzen zyciowq,
zwieksza liczbe kontaktéw interpersonalnych oraz zwieksza obszar jego doko-
nan w sferze fizycznej, psychicznej oraz intelektualnej™.

W praktyce zycia spotecznego, z uwagi na specyfike podesztego wieku,
powotano nowe lub podjeto wysitek wzmocnienia i modernizagji istniejgcych
instytucji dziatajgcych w celu zaspokajania istotnych potrzeb starszego i naj-
starszego pokolenia. Zadaniem instytucji spotecznych jest optymalizacja wao-
runkéw zycia oséb starszych poprzez dbatosc o wysokq jakos¢ zycia, pomoc
w zaspokajaniu deprywowanych potrzeb, stwarzanie pdl aktywnosci spo-
tecznej, kulturalnej, edukacyjnej, dgzenie do normalizacji (inkluzji) jednostek
i grup zagrozonych marginalizacjq spoteczng, inicjowanie projektéw stuzg-
cych zachecaniu oséb starszych do wiekszej i statej obecnosci w zyciu publicz-
nym.

Mogtoby sie wydawad, ze cztowiek starszy ma raczej stabilng i uporzqd-
kowanq przestrzen zyciowq, jednak nie zawsze tak jest. Zdarzajq sie sytuacje
nieprzewidziane, czesto przeciwstawne dotychczasowym, zdarzenia krytycz-
ne, jak chocby zatamanie sie sytuacji rodzinnej czy bytowej. W tym wyraza sie
losowosé zycia, takze 0séb w podesztym wieku"". To o takich sytuacjach méwi
porzekadto: ,starych drzew sie nie przesadza”. Osoby starsze majq stabszq
niz mtodsze pokolenia zdolnos¢ do adaptacji i przystosowania sie do nowych
warunkéw. Miejsce i rola cztowieka starszego w jego srodowisku zamieszka-
nia w chwili, gdy znalazt sie na emeryturze lub rencie, w duzej mierze uzalez-
nione sq od mozliwosci realizacji tych potrzeb, ktére wyzwalajq jego aktyw-
nosc.

39 0. Czerniawska, Edukacja jako pomoc w rozwoju w ujeciu andragogiki i gerontologii, [w:] E. Mary-
nowicz-Hetka, Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki, t. 2: Debata, Warszawa 2007, s. 441.

40 Por. J. Semkéw, Wielos¢ wymiardw przestrzeni Zyciowej ludzi Il wieku, [w:] Przestrzeri Zyciowa...,
red. M. Dziegielewska, s. 28.

41 T. Kukutowicz, Niezwyktosc losu ksztattujgea przestrzer zyciowq czfowieka..., s. 79.
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Przezywanie macierzynstwa
— porownanie miedzypokoleniowe

Na wstepie nalezy zaznaczyd, ze sformutowanie ,przezywanie” zostato uzyte
jakby na wyrost. O przezywaniu czegos moze méwié jedynie sam przezy-
wajqey. Jednak na podstawie wypowiedzi matek odnosnie do sposobu usto-
sunkowania sie do petnienia roli matki, a takze znaczenia macierzyrnstwa
w ich zyciu, mozliwe jest zdobycie choéby czesciowej wiedzy o tym, jakie
przezycia towarzyszq urodzeniu i wychowywaniu dziecka. Problem znaczenia
macierzynstwa wydaje sie wazny dlatego, Zze na przestrzeni ostatnich kilku-
dziesieciu lat dokonaty sie daleko idgce zmiany w szeroko pojetym funkcjono-
waniu spotecznym, a co za tym idzie - funkcjonowaniu rodziny. Wynikajgca
z drugiego przejscia demograficznego zmiana roli kobiety polega m.in. na
oddzieleniu od siebie funkeji seksualnej i prokreacyjne;j’. Kobieta nie musi, ale
chce by¢ matkg. Juz nie tylko macierzynstwo, ale i petnienie roli zawodowej
buduje jej pozycje w spoteczenstwie. Warto wiec poszukac odpowiedzi na co-
raz bardziej nurtujqce pytania: Czy rola matki jest nadal dla kobiety najwaz-
niejsza? Czy kobieta decyduje sie godzi¢ role matki z rolg kobiety pracujqcej
(a moze kobiety sukcesu)?

W wielu, nawet wspdtczesnych opracowaniach mozna spotkad sie z tezq,
ze istnieje instynkt macierzynski, ktory warunkuje roztoczenie opieki na dziec-
kiem, obdarzenie go mitoscig. Z takim ujeciem nalezy jednak polemizowad.

1 Zob. L. Kocik, Wzory matzeristwa i rodziny. Od tradycyjnej jednorodnosci do wspdfczesnych skraj-
nosci, Krakéw 2002; idem, Rodzina w obliczu wartosci i wzorow Zycia ponowoczesnego swiata, Krakéw
2006.
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Instynkt to reakcja taricuchowa uruchomiana w zwigzku z rozpoznaniem kon-
kretnego bodZca. Wedtug W. McDougalla, mozna wyodrebnic trzy cztony zao-
chowania instynktowego: rozpoznanie bodZca - napiecie emocjonalne - re-
akcja behawioralna (Mazurkiewicz 1950). Reakeja ta jest zawsze taka sama,
niezaleznie od warunkéw. Dlatego méwi sie, ze instynkt bywa Slepy, chod,
tak naprawde, slepy instynkt u cztowieka nie istnieje. Mozna jednak odno-
lez¢ pewne analogie miedzy nim a ksztattowaniem sie postawy macierzyn-
skiej. Jest ona takze strukturqg tréjcztonowq. Moze istnie¢ w formie deklara-
tywnej, moze rowniez przejowiac sie w zachowaniu (nalezy zaznaczyd, iz nie
zawsze zachowanie jest zgodne z deklaracjami). Zdaniem Autorek, postawa
macierzynska ksztattuje sie w toku zycia kobiety. Jej cztony poznawczy i emo-
cjonalny formujq sie juz od okresu dziecinstwa, a na ich charakter wptywa-
ja niewagtpliwie doswiadczenia rodzinne i spoteczne. O petnej postawie ma-
cierzyriskiej mozemy méwic dopiero po urodzeniu sie dziecka, gdy deklaracje
zostang skonfrontowane z faktycznym postepowaniem. Poréwnanie wynikow
badan przeprowadzonych czterdziesci lat temu z badaniami wspétczesnymi
pozwala jasno stwierdzi¢, iz wptyw czynnikéw spotecznych na zachowania
macierzynskie jest bezspornie znaczqcy oraz istotny. Badane przed laty kobie-
ty rodzity swoje dzieci jako dzieci nieslubne’. W obawie przed ostracyzmem
spofecznym, czesto w porozumieniu z rodzicami, oczekiwaty narodzin potom-
stwa w domu matego dziecka. Po porodzie albo zrzekaty sie praw do swego
dziecka, albo pozostawiaty je w placéwee, nie podejmujgc zadnej decyzji -
najczesciej po pewnym czasie przestawaty je w ogéle odwiedzad.

Badane w 2009 roku przez K. Serafin mtode kobiety, ktére zostaty matka-
mi przed ukoriczeniem 19 lat zachowywaty sie inaczej. Wszystkie byty uczen-
nicami - jedna gimnazjum, pozostate liceum. Najmtodsza zaszta w cigze, nie
majqc 16 lat. Dziewczeta zwigzane byty ze swoimi partnerami od kilku mie-
siecy do dwdch lat. Wezesnie orientowaty sie, ze sq w ciqzy. Wszystkie poin-
formowaty przysztych ojcdw o wynikach badan. Co wazne, zaden z nich nie
zrzucit z siebie odpowiedzialnosci za dziecko, ktére zostato poczete. Byto oczy-
wiste, ze wspdlnie bedq wychowywaé swoje dzieci. O cigzy mtodzi informowa-
li rodzicéw obojga. Ci z kolei, mimo wielkiego zaskoczenia, niezadowolenia
i ubolewania, Ze ciqza jest dalece przedwczesna - $pieszyli z pomocq, orga-
nizowali slub, zapewniali mieszkanie, pomagali finansowo. Bardzo wazne jest
to, ze wszystkie dziewczyny, réwniez po urodzeniu dziecka, kontynuowaty no-
uke. Tylko jedna sposréd nich spotkata sie z brakiem zrozumienia w szkole.

2 Zob. G. Makietto, Geneza i rozwdj postawy macierzyriskiej, Krakéw 1970; G. Makiefto-Jarza, Ksztat
towanie postaw macierzynskich, Krakéw 1972.

162



Przezywanie macierzynstwa — pordwnanie miedzypokoleniowe

Kazda z mtodych matek deklarowata wielkg mitos¢ do dziecka. Nalezy pod-
kresli¢, ze zadna z badanych nie zatowata, iz tak wezesnie zostata matkg. Ko-
biety przyznawaty jedynie, ze lepiej rodzi¢ dzieci pdzniej niz w okresie, kiedy
nie jest sie w petni dojrzatym.

Z badan wynika, Ze sytuacja mtodych matek diametralnie sie zmienita.
Ankietowane kobiety nie musiaty kry¢ sie ze swym macierzynstwem, nie czuty
sie winne, mogty liczy¢ na rodzicéw, pomoc nauczycieli, spotkaty sie z akcep-
tacjq ze strony réwiesnikéw.

Jak juz wezesniej powiedziano, kobieta we wspdtczesnym Swiecie nie musi
byé matkq. Swiadomie moze podjqé decyzje, czy chee niq byé. W tym kontek-
Scie nalezy zastanowic sie, czy macierzynstwo odbierane jest jako wspaniaty
dar, czy jako swoiste ograniczenie zwigzane z wieloma niedogodnosciami ha-
mujgcymi rozwoj wrasny. A moze bycie matkgq jest teraz w modzie, a dziecko
traktowane jest jako miernik prestizu? Jesli zatozenie to uzna¢ za prawdziwe,
to dziecko z pewnoscig musi by¢ najlepsze, najmadrzejsze, najlepiej wyksztat-
cone. Inwestujgc w nie, poteguje sie jego wartosé. Takie podejscie moze skut-
kowa¢ spadkiem przyrostu naturalnego, jako ze koszty zwigzane z wychowa-
niem dziecka sq zbyt duze, aby przecietna rodzina mogta pozwoli¢ sobie na
wychowanie wiekszej liczby dzieci.

Wykres 1. Pozgdana dzietno$¢

20
17
15 . matki starsze
15—
D matki mlodsze
10 -
5
5F a 4 4
1
0
0
1 dziecko 2 dzieci 3 dzieci 4 dzieci

Na pytania te prébowata odpowiedzieé A. Trzaska w ramach przygotowy-
wania pracy magisterskiej. Badaniami objeto 50 kobiet-matek podzielonych
na dwie grupy po 25 oséb. Ustalono nastepujgce kryteria doboru grup: pierw-
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sza - matki mtode (wiek 20-25 lat), posiadanie co najmniej jednego dziecka
w wieku do 7 lat, pozostawanie w zwigzku matzenskim; druga - matki starsze
(wiek od 65 lat), posiadanie dorostych dzieci. Wszystkie kobiety legitymowaty
sie wyksztatceniem srednim bqdz wyzszym, wszystkie mieszkaty w Krakowie.
Grupe do badan dobrano metodq tak zwanej ,snieznej kuli”. Okazato sie ze
pozqdana dzietnos¢ w obu grupach to dwoje dzieci (wykres 1).

Mtode matki nie zamierzajq regulowac swojej dzietnosci, tym samym nie
preferujq rodziny z jednym dzieckiem, ktéremu mogtyby zapewnié najwyzszy
standard Zycia, w petni zaspokajajqc wszystkie jego potrzeby. We wszystkich
przypadkach zadeklarowano, ze dzieci byty chciane. Réwniez w obu grupach
stwierdzono, ze poczecie i narodzenie sie dziecka byto cudem, wspaniatq
chwilg w zyciu, szczesciem (wykres 2).

Wykres 2. Stosunek badanych do stwierdzenia, ze poczecie i narodzenie sie dziecka
jest wielkim szczesciem dla rodzicéw

20
20~
16 . matki mtodsze
15~ D matki starsze
10—
6
5+ 4 3
[
0 1 1
zdecydowanie zgadza sie nie zgadza sie
sie zgadza

|dealne dziecko, zdaniem mtodych matek, ma by¢ zdrowe, starsze doda-
waty, ze winno by¢ réwniez prawdomdwne i grzeczne. Zdaniem wszystkich
kobiet dziecko jest skarbem, darem, jest bezcenne. Starsze uzupetniaty wecze-
$niejszq deklaracje o stwierdzenie, ze dziecko to réwniez obowigzek. Zdaniem
starszych kobiet, najwazniejszym obowigzkiem matki jest wychowanie potom-
stwa, mfodsze zas twierdzity, ze najwazniejsze jest ,bycie przy dziecku” i prze-
kazywanie wartosci. Wszystkie natomiast zgodnie podzielaty zdanie, ze dziec-
ko szczesliwe to dziecko kochane. Dla starszych kobiet nie istniejg negatywne
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strony macierzynstwa, dla mtodszych z kolei sq to choroby dziecka i brak czo-
su dla siebie. Istotg macierzynstwa dla obu grup jest mgdra mitos¢ i dobre
wychowanie. Prawdopodobnie dlatego wiekszosé¢ badanych w obu grupach
uwazata, ze niemoznosé posiadania dziecka to wielki dramat zaréwno dla sa-
mej kobiety, jak i rodziny (wykres 3).

Wykres 3. Stosunek badanych do stwierdzenia, ze niemozno$¢ posiadania dziecka
jest wielkim dramatem

20 — [l zdecydowanie sie zgadza
18 17 D zgadza sie
. nie zgadza sie

15 . zdecydowanie sie nie zgadza
10~

5| 4 ; 4

1
0 ° .
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O tym, ze posiadanie dziecka jest luksusem przekonanych byto 9 matek
mitodych i 8 starszych (wykres 4). Przekonanie, ze dziecko nie sprawia tyle ro-
dosci, co kariera zawodowa podzielata tylko jedna mtoda matka (wykres 5).
Natomiast z twierdzeniem, Zze narodziny dziecka niosq ze sobg wiele utrud-
nien zgadzaty sie 3 matki mtode i 7 starszych (wykres 6). O tym, ze wychowy-
wanie dziecka ogranicza szeroko pojetq swobode przekonanych byto 5 mao-
tek mtodszych i 8 starszych (wykres 7). Zdecydowanie nalezy podkreslic fakt,
iz dla wiekszosci ankietowanych kobiet rola matki jest najwazniejszq zyciowq
rolg. Uwazaty tak az 24 matki mtodsze i 20 starszych (wykres 8). Dla zadne;j
kobiety sukcesy zawodowe nie sq wazniejsze niz sukcesy rodzinne (wykres 9).
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Wykres 4. Stosunek badanych do stwierdzenia, ze posiadanie dziecka to luksus

12 11 . matki mlodsze

10
10 D matki starsze

nie zgadza sie zdecydowanie zdecydowanie zgadza sie
sie zgadza sie nie zgadza

Wykres 5. Stosunek badanych do stwierdzenia, ze dziecko nie sprawia tyle radosci,
co kariera i sukcesy zawodowe
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D matki starsze
15—
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Wykres 6. Stosunek badanych do stwierdzenia, ze narodziny dziecka to przede
wszystkim wiele utrudnien
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Wykres 7. Stosunek badanych do stwierdzenia, ze wychowywanie dziecka ogranicza
mojq swobode
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Wykres 8. Stosunek badanych do stwierdzenia, ze rola matki jest najwazniejszq rolg
zyciowq
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Wykres 9. Stosunek badanych do stwierdzenia, ze sukcesy zawodowe sq wazniejsze
od rodzinnych
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Zaprezentowane wypowiedzi badanych kobiet z obydwu grup, miedzy
ktérymi réznica wiekowa wynosita okoto 40 lat, wskazujq na brak zasadni-
czych réznic w podejsciu do macierzynstwa. Macierzynstwo jest nadal bar-
dzo wazne, co wiecej - wazniejsze niz kariera zawodowa. Matki starsze sq
w swych wypowiedziach bardziej ostrozne, zdajg sobie sprawe z duzej odpo-
wiedzialnosci i obowiqzkdw, jakie wigzqg sie z wychowaniem dzieci. Ankietowa-
ne kobiety réwniez méwig jednym gtosem odnosnie do starar o dgzenie do
wczesnej edukacji dziecka i zapewnienia mu lepszego startu. W czasach, gdy
dzieci matek starszych uczeszczaty do ztobkdéw i przedszkoli nie byto wyboru
miedzy instytucjq prywatng czy panstwowgq, nie byto tak bogatej oferty edu-
kacyjnej w ramach dodatkowych zajec, jak ma to miejsce obecnie. Niemniej
matki starsze uwazaty, ze zbyt wezesna edukacja i nadmiar réznorodnych zao-
je¢ dodatkowych odbierajq dziecku dziecinstwo.

Z przedstawionych danych wynika, ze w dzisiejszych czasach macierzyn-
stwo jest réwnie wazne, jak przed laty. Kobieta jednak nie musi by¢ mezatkq,
aby byé matkq. Srodowisko spoteczne dzi$ znacznie tagodniej traktuje nieza-
mezne matki. Te z kolei uwazajq, ze samotne macierzyfnstwo nie deprecjonu-
je kobiety. Twierdzq takze, ze dzieci samotnych matek traktowane sq podob-
nie, jak dzieci wychowywane w rodzinach petnych.

Wszystkie respondentki wskazaty kilka réznic miedzy funkcjonowaniem
matki przed czterdziestu laty i dzis. Dawniej matka miata wiecej czasu dla
dziecka, mniej pracowata, poswiecata sie rodzinie. Dzi$ jest zabiegana, ma
wiele réznorodnych obowigzkéw nie tylko rodzinnych, za mato czasu poswie-
ca dziecku. Nadal jednak mtode matki deklarujq, ze posiadanie dziecka spra-
wia wiecej radosci niz kariera i sukcesy zawodowe. Matki obu grup zgodnie
twierdzity, ze dziecko jest dla nich wartosciq samg w sobie. Jego dobro jest
celem nadrzednym. Ich wypowiedzi przeczq teorii G. Beckera o preferowaniu
we wspotczesnych rodzinach dzieci ,wyzszej wartosci”, to jest takich, na kté-
re rodzina poniosta wielkie naktady finansowe, dbajqc o to, aby zdobyty one
wszystko, co najlepsze dla ich przysztej kariery osobistej’. Badane obu grup
uwazajg, ze w zyciu nie najwazniejsze sq osiggniecia naukowe czy ekonomicz-
ne, ale pozqdane cechy charakteru. Twierdzq, ze dzieci powinny tak zostaé
wychowywane, aby nie byty samolubne, niezaradne Zyciowo czy roszczenio-
we. W hierarchii wartosci matek starszych i mtodszych trzy pierwsze miejsca
zajmujq dzieci, mqgz i najblizsza rodzina. Dla badanych kobiet dziecko jest
skarbem, cudem, darem, ktéry nie ma ceny, a niemoznos¢ jego posiadania
jest dla kobiety dramatem.

3 G. S. Becker, Ekonomiczna teoria zachowan ludzkich, Warszawa 1990.
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Przedstawione wyniki badan potwierdzajq teze, ZE przemiany spoteczno-
gospodarcze pociggajqce za sobg zmiany w hierarchii tego, co dla cztowieka
ma najwieksze znaczenie, w stosunkowo mniejszym stopniu odbijajq sie na
wartosciach typowo rodzinnych”. Ankietowane przez K. Krzysztofiak® i U. Cy-
ran® studentki zaréwno kierunkéw nauk humanistycznych, jak i scistych réw-
niez pragng w przysztosci wyjs¢ za mqz i urodzi¢ dziecko. Uwazajq, ze dziecko
dla kobiety jest wielkg wartosciq i w przysztosci, nie rezygnujgc z pracy zawo-
dowej, pragng je wychowywaé wraz z mezem, czy tez partnerem zyciowym.

Na podstawie wynikéw omdwionych badarn mozna stwierdzi¢, ze zjawi-
sko macierzynstwa nie traci na waznosci. Zaréwno starsze, jak i mtode ko-
biety podkreslaty emocjonalny zwigzek z dzie¢mi - by¢ moze z tego powo-
du w swych wypowiedziach w przewazajqcej czesci skupiaty sie na radosnych
stronach macierzynstwa, za przykre jego strony uwazajqc jedynie choroby
dzieci i lek o ich zdrowie.
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Macierzynstwo mtodych kobiet
pracujacych i niepracujacych zawodowo
(doniesienia z badan)

W tytule opracowania wystepujq trzy stowa klucze: mtode kobiety, macie-
rzynstwo i praca zawodowa. Termin ,mtode kobiety” w mniejszym stopniu
odnosi sie do wieku metrykalnego kobiet, w wiekszym jest wyznacznikiem
okresu rozwojowego, w jakim one aktualnie sie znajdujg. Jest to okres wcze-
snej dorostosci, dobrze znany psychologii rozwoju cztowieka, bardzo czesto
poddawany badaniom i szeroko opisany w literaturze przedmiotu. Wspét-
czesnie ujmowany jest najczesciej w kategoriach zadan rozwojowych i rdl,
jakie te zadania ze sobg niosq. W znanej koncepcji zadan rozwojowych
R. Havighursta, wsrdéd siedmiu zadan wezesnej dorostosci znajduje sie jedno
odnoszqce sie do rozpoczecia pracy zawodowej i az cztery dotyczqgce obszaru
szczegdlnie waznego dla cztowieka w tym wieku, tj. zycia rodzinnego, w tym
trzy - matzenstwa i rodzicielstwa. Podobnie jak pozostate zadania wczesnej
dorostosci, takze i te sq zadaniami trudnymi zaréwno przez swojg nowosc
(bo chociaz znane, to przeciez podejmowane po raz pierwszy w zyciu), jak
i ,zageszczenie” (skumulowanie) w stosunkowo krétkim okresie.

J. Wojciechowska' pisze o dwéch mozliwych sposobach wchodzenia w do-
rostosc: sekwencyjnym lub jednoczesnym. Okreslenia te odnoszq sie do po-
dejmowania rél i zobowigzan dorostosci. Model sekwencyjny to wchodzenie
w dorostos¢ roztozone na kilka lat wypetnionych stopniowym podejmowa-

1J. Wojciechowska, Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagac?, [w:] Psycholo-
giczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. |. Brzezifska, Gdansk 2005.
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niem rél i zobowigzan, model stosunkowo bezpieczny, poniewaz wolny od
konfliktow i streséw. Niebezpieczeristwem jest tu jedynie nadmierne rozcig-
gniecie tego procesu w czasie, ktére moze doprowadzi¢ do niekorzystnej do-
minacji jednej roli nad innymi lub odroczenia, bqdz rezygnacji z ktdrejs z nich.
Model jednoczesnego podejmowania wielu trudnych rél i zobowigzan wigze
sie z kolei z ryzykiem napiec i konfliktéw zaréwno pomiedzy rolami, jak i we-
wngqtrz rél. Przyktadem moze by¢, szczegdlnie w przypadku mtodych kobiet,
konfliktowos¢ rdl rodzinnych i zawodowych. Tymczasem ten wtasnie model -
model jednoczesnego podejmowania rél - jest dzis czesto realizowany przez
mtodych dorostych pragnqcych szybko wejs¢ w doroste zycie i przekonanych
o swoich umiejetnosciach pokonywania trudnosci w drodze do stawianych so-
bie celéw zyciowych.

W genezie modelu wchodzenia w dorostos¢ i podejmowania zwigzanych
z niq rél znajdujemy plany dotyczqce wiasnej przysztosci ksztattujqce sie od
okresu adolescencji, poprzez wiek mtodzienczy az do wczesnej dorostosci.
U progu dorostosci ustala sie styl zycia, zgodny z aktywnie utworzonym plo-
nem (projektem) zycia. Mtody dorosty cztowiek dziata zgodnie ze swiadomie
przyjetq strategiq realizowania whasnych planéw?.

Planowanie (projektowanie) wtasnego zycia wymaga m.in. podejmowania
decyzji, jakie role Zyciowe, w jakiej kolejnosci i z jakim zaangazowaniem bedzie
sie petnito. Proces wyboru rél i okreslania ich znaczenia dla wiasnego zZycia zao-
lezy z jednej strony, od uswiadamianych sobie preferencji, potrzeb i aspiracji,
z drugiej - od znajomosci realiéw, w ktérych dana osoba zyje, czesto réwniez
od licznych zZyciowych ograniczen czy ,koniecznosci” (np. finansowych). Usta-
la sie w ten sposéb ,orientacja zyciowa”, definiowana przez A. Cudowskq jako
staty i wewnetrznie spéjny zespdt poglqddw na temat wiasnych potrzeb, dgzen
i celéw zyciowych. Podstawq ksztattowania orientacji zyciowych sq procesy war-
tosciowania, zas sama orientacja zyciowa bliska jest stylowi zycia, w ktérym
cztowiek realizuje siebie oraz sens wiasnego istnienia”.

Przedmiotem dalszych rozwazar nie bedzie, jak mozna by oczekiwaé
po tytule opracowania, typowy konflikt rél rodzinnych i zawodowych, jaki
jest udziatem bardzo wielu mtodych kobiet, lecz relacja pomiedzy ich orien-
tacjami zyciowymi (czyli planami, modelami zycia) a stylem petnienia jed-
nej z najwazniejszych rél rodzinnych - roli macierzyrskiej. Role te réznie sie
dzi$ rozumie i réznie wartosciuje. Obok tradycyjnego przekonania, iz jest

2 M. Kuznik, Projektowanie wtasnego Zycia jako forma dziatalnosci u progu dorostosci, [w:] Szanse i za-
grozenia rozwoju w okresie dorostosci, red. A. Brzeziriska, K. Appelt, J. Wojciechowska, Poznari 2002.

3 A. Cudowska, Orientacje zyciowe mtodziezy akademickiej lat dziewiecdziesigtych, [w:] Z problema-
tyki pedagogiki porownawczej, red. W. Rabczuk, Warszawa 1998.
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to najwazniejsza rola w zyciu kobiety (rowniez dziecka), wspdtczesnie spoty-
kamy poglad przeciwny. Rola macierzyfska kobiety uwazana bywa za role
0 mniejszym prestizu spotecznym, anizeli rola zawodowa, za role, ktéra nie
wymaga wyrzeczen i ograniczen, poniewaz mozna jqg z powodzeniem wy-
petniaé réwnolegle z rolg zawodowg”. Wiele kobiet odsuwa podjecie roli
macierzynskiej do czasu zdobycia i ugruntowania pozycji zawodowej. Nie
jest to wspdtczesnie rola jednolita. Opisuje sie wiele wzorcéw jej petnienia
przez matki, w tym réwniez wzorce niekorzystne dla prawidtowego rozwo-
ju ich dzieci.

W nawigzaniu do wspomnianych powyzej problemdw wczesnej dorosto-
Sci, autorka przedstawi wyniki badan przeprowadzonych w dwu grupach
mtodych matek. Pierwszq stanowity kobiety, ktére godzity prace zawodowq
z opiekq nad matym dzieckiem, drugq - kobiety niepracujqce lub przebywa-
jace na dtugich urlopach wychowawczych. Wybdr, jokiego dokonaty pierw-
sze z nich, wracajgc bardzo wczesnie do pracy, poza przyczynami finan-
sowymi mogt by¢ uwarunkowany przyjetym przez nie wczesniej modelem
zycia (orientacjq zyciowq) nastawionym na samorealizacje, wtasnq kariere,
poszukiwanie satysfakeji zyciowej w osiggnieciach zawodowych. Mozna za-
tozy¢, ze z uwagi na koniecznosé duzego zaangazowania w dwu sferach zy-
ciowych - rodzinnej i zawodowej, kobiety te czesciej przezywajq konflikty
oraz odczuwajq liczne obcigzenia czasowe i psychiczne. Dalszq konsekwen-
cjq moze byc¢ inny wzér petnienia roli macierzynskiej, by¢ moze mniej skon-
centrowanej na dziecku, a bardziej zadaniowej lub skoncentrowanej na so-
bie i swoich wtasnych problemach.

Badania, ktérych wyniki zostang pokrétce przedstawione, zmierzaty
w kierunku ustalenia zwigzkéw pomiedzy typem orientacji zyciowe] a sty-
lem sprawowania macierzynstwa u kobiet opiekujgcych sie matym dziec-
kiem. Jedng z badanych grup stanowity kobiety réwnoczesnie aktywne za-
wodowo (tqcznie 62 osoby), drugg - niepracujqce lub przebywajgce na
urlopach wychowawczych (tgcznie 62 osoby). Byty to mieszkanki Bielska-Bia-
tej, Myslenic i Krakowa.

Badania przeprowadzity, przygotowujqc prace magisterskie pod kierun-
kiem autorki niniejszego opracowania: Anna Jarzqb® (Instytut Psychologii Sto-
sowanej UJ, 2008) i Edyta Pazdur® (Krakowska Akademia, 2009).

4 A. Maciarz, Macierzyristwo w kontekscie zmian spotecznych, Warszawa 2004.

5 A. Jarzab, Wybrane aspekty funkcjonowania psychospotecznego aktywnych zawodowo matek ma-
fych dzieci (niepublikowana praca magisterska), Krakéw 2008.

6 E. Pazdur, Macierzyristwo a praca zawodowa mfodych kobiet (niepublikowana praca magisterska),
Krakéw 2009.
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Obie zastosowaty w badaniach:

1. Skale do Badania Orientacji Zyciowych Miodziezy A. Cudowskiej’. Ska-
la zawierajgca 56 pytan pozwala na ustalenie akceptowanego przez badang
osobe typu orientacji zyciowej. Stanowi on zwykle potqczenie kilku typdw, naj-
czesciej z dominacjq jednego z nich. Autorka wyrdznita 7 typdw orientacji zy-
ciowych: rodzinng, personalistyczng, hedonistyczng, przywddczq, zawodowq
(ukierunkowang na prace i kariere), spoteczng i obserwacyjng.

2. Kwestionariusz Zachowar Matek Matych Dzieci - opracowany przez
prowadzqce badania w oparciu o typologie styléw opieki nad niemowleciem
M. Koscielskiej®, ktéra wyréznita cztery style macierzyfistwa:

* macierzynstwo skupione na dziecku - matka skoncentrowana na po-
trzebach i emocjach dziecka, gotowa do pomocy, interakgji, harmonij-
nie wspotbrzmiqgea z nastrojem dziecka;,

* macierzynstwo skupione na sobie - matka skoncentrowana na mito-
sci wiasnej i wiasnych przezyciach zwigzanych z macierzyristwem,

* macierzynstwo skupione na zadaniu - matka nastawiona na wzo-
rowe wykonanie czynnosci i zabaw, sprawng organizacje opieki nad
dzieckiem,

* styl macierzynstwa z podzielnq uwagq - matka dzielgca uwage mie-
dzy dziecko i inne osoby/zadania niezwigzane z macierzyristwem,
mato emocjonalna, prawie obojetna.

Kwestionariusz sktada sie z twierdzen odnoszqcych sie do kazdego ze sty-
|6w macierzynstwa (po 4 w badaniach A. Jarzgb i po 7 w péZniejszych bada-
niach E. Pazdur), do ktérych ustosunkowywaty sie badane matki. Autorki obu
prac oczekiwaty:

1. zréznicowania typéw dominujgcych orientacji zyciowych u matek pra-
cujgeych i niepracujgcych zawodowo (u pracujqgcych - orientacja zawodowa
skupiona wokét kariery lub pracy, u niepracujqcych - orientacja rodzinna);

2. zréznicowania styléow macierzyfstwa w zaleznosci od dominujgcego
typu orientacji zyciowej (orientacja zawodowa - macierzynstwo traktowane
zadaniowo, skupione na sobie lub z podzielng uwagq, orientacja rodzinna -
macierzyfnstwo skupione na dziecku).

Poniewaz w obu badaniach zastosowano nieco odmienny sposdb opra-
cowania materiatu, przedstawione zostang jedynie wybrane, ale charakte-
rystyczne dla catosci wynikdéw ustalenia. Wstepna analiza wynikéw badan
prowadzonych w Bielsku-Biatej przez A. Jarzab, potwierdzata przypuszczenie

7 A. Cudowska, Orientacje zyciowe..., eadem, Metodologiczne konteksty orientacji Zyciowych wspdt-

czesnych studentow, Biatystok 1999.
8 M. Koscielska, Trudne macierzyristwo, Warszawa 1998.
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dotyczqce réznic w dominujqcej orientacji zyciowej. Matki pracujqce wrocity
do pracy po 4-6 miesigcach urlopu, co mogto sugerowaé wystepowanie wy-
raznej orientacji zawodowej, z kolei matki aktualnie niepracujgce planowa-
ty maksymalne wykorzystanie urlopu wychowawczego i powrét do pracy po
36 miesigcach przerwy, co mogto sugerowac dominacje orientacji rodzinne;.
Analiza szczegétowa wynikéw badania Skalg Orientacji Zyciowych ukazata
odmienny obraz wynikéw obu grup.

Srednie wyniki uzyskane przez matki z obu badanych grup w poszczegdl-
nych podskalach przedstawia rys. 1 (na wykresie oprocz wynikéw podskali
Orientacja Zawodowa umieszczono oddzielnie rowniez wyniki sktadajqcych
sie na niq kategorii - Kariera i Praca).

Rys. 1. Poréwnanie srednich wynikéw uzyskanych w poszczegdlnych Skalach
Kwestionariusza do Badan Orientacji Zyciowych

20,0 19,1
18.0 -

16,0

-
(=]

12,0
10,0
8.0 +

Srednia wynikdw

Orientacje Zyciowe
—+—mmatki na urlopie =—®=—matki pracujace

U matek z obu badanych grup dominujgcq orientacjq zyciowq okazata sie
Orientacja Rodzinna (zorientowanie na rodzine, jej trwatosé, uznawanie wiezi
emocjonalnych za wartos$¢ najwyzszq). Drugq z kolei byta Orientacja Spotecz-
na (uznawanie za wartos¢ najwyzszq dobro ogétu, angazowanie sie w sprawy
wspdlnoty), natomiast najstabszq - Orientacja Personalistyczna (skupienie sie
na wiasnych potrzebach, samodoskonaleniu, indywidualizm).
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Matki pracujgce uzyskaty widocznie wyzsze Srednie wyniki w podskali
Orientacja Zawodowa (w ktérej najwyzej ceniong wartosciq jest praca) i wy-
réznionej w niej kategorii - Kariera (tu réznica pomiedzy badanymi grupami
byta istotna statystycznie).

Styl macierzyfAstwa nie réznicowat w sposéb istotny badanych grup mao-
tek. Zaréwno matki pracujgce, jak i niepracujgce zawodowo najczesciej
okreslaty swoje macierzynstwo jaoko Skupione na Dziecku, najrzadziej jako
macierzynstwo Skupione na Sobie. Srednie wyniki uzyskane przez obie gru-
py matek w badaniu Kwestionariuszem Zachowar Matek Matych Dzieci
przedstawia rys. 2.

Rys. 2. Poréwnanie srednich wynikéw uzyskanych w poszczegdlnych Skalach
Kwestionariusza Zachowan Matek Matych Dzieci dla badanych grup
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Na drodze statystycznej ustalono, ze:

- Orientacja Rodzinna i Obserwacyjna (wysoko ceniony spokdj i stabiliza-
cja, nieche¢ do zmian i nowosci) fqczq sie z macierzynstwem Skupionym na
Dziecku;

- Orientacja Zawodowa - kategoria Kariera oraz Orientacja Przywddcza
(przyjemnosciq jest kierowanie i decydowanie, ceniong wartoscig - wtadza)
wspotwystepujq z macierzynstwem Skupionym na Sobie;

- Orientacja Zawodowa - kategoria Kariera, ale takze Orientacja Rodzinna
- wystepujg w pofgczeniu z macierzynstwem traktowanym Zadaniowo.

Z powyzszych zestawien wynika, ze u kobiet badanych w Bielsku-Biatej, nie-
zaleznie od grupy, najczesciej deklarowanq orientacjq zyciowq byta Orientacja
Rodzinna, najrzadziej - Orientacja Personalistyczna. W grupie kobiet pracujg-
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cych statystycznie czestsze byty wybory Orientacji Zawodowej nastawionej na
Kariere. Niezaleznie od przynaleznosci do badanej grupy, najczestszym stylem
macierzynstwa - co warto podkresli¢ - byt Styl Skupiony na Dziecku, nastepnie
Styl Zadaniowy, najrzadziej wystepujgcym - Styl Skupiony na Sobie.

E. Pazdur, prowadzqc z kolei badania w Myslenicach i Krakowie, uzyskata
nastepujqcy obraz orientacji zyciowych w grupie matek pracujgcych (rys. 3).

Rys. 3. Orientacje zyciowe matek pracujgcych
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Zorientowany 7
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Obserwator
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% poziom akceptacji danego typu

W tej grupie matek dominujqca okazata sie Orientacja Rodzinna, prze-
cietnie nasilona Orientacja Obserwacyjna. Zwraca uwage fakt stabego
nasilenia Orientacji Zawodowej. Kolejne zestawienie (rys. 4) przedstawia
rozktad typdw orientacji zyciowych wsréd mtodych matek niepracujgcych
zawodowo.
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Rys. 4. Orientacje zyciowe matek niepracujgcych
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Zdecydowanie dominujgcq orientacjq zyciowq w tej grupie matek okazao-
ta sie Orientacja Rodzinna, przecietnie akceptowang - Orientacja Spotecz-
na, zdecydowanie odrzucanymi - Orientacja Przywddcza i Hedonistyczna (zo-
rientowanie na przyjemnosci, unikanie trudnosci).

Kolejne zestawienie (rys. 5) przedstawia zréznicowanie typdw macierzyn-
stwa wsroéd matek z Myslenic i Krakowa pracujgeych zawodowo.
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. 5. Typy matek pracujgcych zawodowo
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Matki pracujgce reprezentowaty najczesciej typ macierzyristwa Skupione-
go na Dziecku i Skupionego na Zadaniu, najrzadziej wystepujgcym typem
byto macierzynstwo Skupione na Sobie. Rozktad typdw macierzynstwa wsrdd
matek niepracujgcych przedstawia rys. 6.

Rys. 6. Typy matek niepracujgcych zawodowo
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Typ | - matka Skoncentrowana na Sobie
Typ II - matka Skoncentrowana na Dziecku
Typ Il - matka Skoncentrowana na Zadaniu
Typ IV - matka z Podzielng Uwagqg

Zwracajq uwage najczesciej wystepujqce w tej grupie typy macierzyn-
stwa: matka Skoncentrowana na Dziecku i matka z Podzielng Uwagq oraz -
najrzadziej wystepujqce w deklaracjach mtodych kobiet - matka Skoncentro-
wana na Sobie i matka Skoncentrowana na Zadaniu. Aby ukaza¢ wyrazniej
nastawienie badanych kobiet do macierzynstwa i do pracy zawodowej, na ko-
lejnych rycinach przedstawiono wybrane opinie kobiet z obu badanych grup.

Whyniki obrazujqce typy macierzyrnstwa zawierajq wytqcznie wypowiedzi
matek: zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje. Pozostate warianty od-
powiedzi, tj.: zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje oraz mam
watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje, zostaty pominiete.

Rys. 7. Jakimi matkami sq kobiety z grupy aktywnych i nieaktywnych zawodowo?
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Typ Il - matka Skoncentrowana na Zadaniu
Typ IV - matka z Podzielng Uwagqg

Wyniki podawane poprzednio oddzielnie dla obu badanych grup, tu zo-
mieszczone razem, wyraznie wskazujq na bardzo silng u wszystkich matek
koncentracje na dziecku. Ponadto matki pracujgce nastawione sq do macie-
rzynstwa zadaniowo, u matek niepracujgcych na drugim miejscu lokuje sie
typ macierzynstwa z Podzielng Uwagg. W najmniejszym stopniu matki z obu
grup sq zainteresowane sobgq.

Bardzo ciekawie przedstawia sie w obu grupach nastawienie do pracy
i kariery. Kolejne zestawienie (rys. 8) przedstawia wyniki tej orientacji zyciowej
w obu grupach badanych matek.

Rys. 8. Znaczenie pracy i kariery dla matek pracujgcych i niepracujgeych
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Orientacji zyciowej nastawionej na prace i kariere nie przejawia w stopniu
wysokim zadna z badanych grup kobiet. Zwraca uwage fakt, ze w grupie ma-
tek pracujgcych przewazajg wyniki niskie, zas potowa matek niepracujgcych
w ogdle odrzuca te orientacje zyciowq.
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Badania przedstawione w niniejszym doniesieniu dotyczyty ztozonej pro-
blematyki. Z jednej strony - orientacji zyciowych, a wiec ogdlnego ukie-
runkowania mtodych kobiet zwigzanego z projektowaniem dalszego Zycia,
jego stylem, preferencjami do odrebnego traktowania lub tqczenia rél zy-
ciowych, z drugiej - typdw macierzyrnstwa. Ani orientacje zyciowe, ani style
petnienia rél macierzynskich nie wystepujg w postaci ,czystej”, modelowej,
najczesciej sq typami mieszanymi, z dominacjq jednego z nich.

W referowanych badaniach zaréwno u matek niepracujqcych, jak i tg-
czqcych opieke nad dzieckiem z pracq zawodowq zaobserwowano wyrazng
dominacje orientacji rodzinnej. Tendencja ta moze byé wyrazem - potwier-
dzanej w wielu badaniach - znaczqcej wartosci rodziny w zyciu mtodych
dorostych. U wchodzgeych w dorostosc kobiet mozna jq interpretowad albo
jako przejaw tradycyjnej postawy poswiecenia sie dla rodziny, albo jako wy-
raz wysokiej odpowiedzialnosci za dom, rodzine i dzieci. Takq interpretacje
moze potwierdzaé wyrazna identyfikacja z rolg matki, silniejsza u badanych
kobiet, anizeli identyfikacja z rolg pracownika. O takiej postawie zyciowej
pisze T. Rostowska, nazywajgc dom rodzinny wazniejszq ,przystaniq zycio-
wq”, anizeli miejsce pracy’. Dodatkowym potwierdzeniem opisywanych
tendencji jest stosunek badanych kobiet do macierzyfnstwa. Niezaleznie od
sytuacji zyciowej (matki aktualnie pracujgce i niepracujqce zawodowo) naj-
czestszym typem macierzynstwa byt typ Skoncentrowany na Dziecku, co
Swiadczy o dobrej znajomosci potrzeb dziecka, warunkéw jego wychowa-
nia, Swiadomosci znaczenia obecnosci matki i bezposredniego z nig kon-
taktu dla prawidtowego rozwoju matego dziecka. Znamienne sq réwniez
wybory typéw macierzynstwa, jakie znalazty sie na drugim miejscu. W przy-
padku matek pracujgcych byt to typ Zadaniowy - juz mniej korzystny dla
dziecka, ale zrozumiaty z uwagi za zaabsorbowanie pracg i mozliwosci cza-
sowe matki. W przypadku matek niepracujgcych - typ Z Podzielng Uwagg,
réwniez oczywisty wobec ilosci codziennych prac domowych, niepozbawia-
jacy jednak dziecka osobistego, chociaz mniej nasyconego emocjami, kon-
taktu z matkaq.

W referowanych badaniach nie dookreslono orientacji zawodowej, zaob-
serwowanej u pracujgcych matek z Bielska-Biatej. Orientacja ta nie wskazu-
je na motywacje podejmowania pracy, ale, poniewaz nie towarzyszy jej wy-
razna orientacja personalistyczna, mozna przypuszczac, ze praca zawodowda
miesci sie nizej w hierarchii celéw zyciowych anizeli obszar Zycia rodzinnego.
Ogélnie stabsza orientacja zawodowa mtodych kobiet nasuwa przypuszcze-

9 T. Rostowska, Matzeristwo, rodzina, praca a jakosc Zycia, Krakéw 2008.
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nie, ze w okresie wczesnej dorostosci, wbrew lansowanym wspotczesnie sty-
lom Zycia i sukceséw zyciowych, dla badanych grup kobiet praca jest mniej
nagradzajqca, a posiadanie dzieci dostarcza wiekszej radosci, wypetnia zycie
i stanowi jego sens.

Kontynuacjq dziatalnosci badawczej, ktorej wyniki zaprezentowano po-
wyzej, zgodnie z deklaracjq Autorki, bedq préby doktadniejszego zbadania
orientacji zyciowych mtodych matek, poszerzone o wyjasnienie motywacji
podejmowania rél zawodowych. Kontynuowane bedq réwniez prace nad
narzedziem do badania postaw macierzynskich matek matych dzieci.
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Problemy trudnego ojcostwa

W obecnych czasach oblicze ojcostwa ulega daleko idgcym zmianom. Kiedys
ojciec byt gtowq rodziny, jej jedynym zywicielem. Dzis to sie zmienia - kobiety
pracujg, sq w stanie pogodzi¢ obowiqgzki rodzinne i zawodowe. Ojciec nie
jest juz ,zmuszony” do zapewnienia swojej rodzinie bezpieczenstwa ekono-
micznego. Zmieniajq sie réwniez role rodzicielskie. Mimo iz kobieta z natury
uwazana jest za rodzica pierwszej kategorii, to jednak w naszym spoteczen-
stwie jest wielu mezczyzn, dla ktérych rodzicielstwo jest bardzo wazne i, jesli
zajdzie taka koniecznosc, bedq walczyd, i walczg, o swoje prawa do opieki
nad dzie¢mi.

W niniejszym artykule przyblizono trudy ojcostwa na przyktadzie dwdch
grup badanych ojcéw: pierwszq tworzq mezczyzni, ktérzy samotnie wycho-
wujq dzieci, drugq - ojcowie majqcy utrudniony kontakt z dzieckiem w wyni-
ku rozpadu zwiqzku (matzenskiego, partnerskiego). Metodq badawczqg, ktérg
zastosowano w badaniach byt sondaz diagnostyczny. Jako narzedzie wyko-
rzystano ankiete przygotowang na potrzeby niniejszych badan oraz kwestio-
nariusz samooceny Rosenberga'. Badania zostaty przeprowadzone w okresie
od 14 lutego do 10 marca 2009 roku.

Uczestnikami badan byli ojcowie korzystajqcy z grupy wsparcia dla mez
czyzn w kryzysie matzenskim, w czterech miastach Polski: Krakowie, Katowi-
cach, Poznaniu i Warszawie, oraz kilku respondentéw niezaleznych. Kazda gru-
pa liczyta po 25 mezczyzn w wieku od 30 do 60 lat. Ponizsza tabela (tab. 1)
przedstawia rozktad liczbowy badanych w poszczegdlnych miastach Polski.

1 Kwestionariusz Rosenberga to narzedzie stuzgce do pomiaru samooceny ogdlnej. Autorkq polskiej
wersji jest Kinga Lachowicz-Tabaczek.
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Tabela 1. Rozktad badanych w poszczegdlnych miastach Polski

Liczba respondentéw w poszczegdlnych miastach Polski
(respondenci niezalezni)
Ojcowie samotnie wychowujgcy Ojcowie majqgey utrudniony kontakt
dziecko/i z dzieckiem/¢mi
Miasto Liczba Miasto Liczba
Krakéw 5 Krakéw 6
Katowice 3 Katowice 6
Poznan 2 Poznan 7
Warszawa 7 Warszawa 5
(respondenci niezalezni)
Miasto Liczba Liczba
Krakéw 3 1
Katowice 2 1
Poznan 2 0
Warszawa 1 0

Rozwazania nad trudnosciami ojcostwa skupiajq sie gtéwnie wokét czte-
rech aspektéw funkcjonowania ojcéw, m.in. na ich relacjach z matkami dzie-
ci, relacjach ojcéw z dzie¢mi, kondycji psychospotecznej ojcéw i ich samooce-
nie. W niniejszym opracowaniu rozpatrzono nastepujqce hipotezy:

Hipoteza 1. Relacje ojcéw z matkami dzieci wptywajq na ich samoocene.

Hipoteza 2. Wiek ojcéw ma wptyw na ich relacje z dzie¢mi.

Hipoteza 3. Wyksztatcenie respondentéw ma wptyw na relacje z dzie¢mi.

Hipoteza 4. Na sytuacje psychospoteczng ojcédw wptywa przyczyna samot-
nego ojcostwa.

Zaleznosci pomiedzy zmiennymi badano testem .

RELACJE OJCOW Z MATKAMI ICH DZIECI

Relacje ojcéw analizowano w dwdéch kontekstach. Brano pod uwage re-
lacje ojcéw z matkami dzieci oraz stosunek matki do dziecka w percepcji oj-
cow.
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Tabela 2. Jakosé relacji pomiedzy ojcem a matkq dziecka w obydwu grupach
badawczych

Jakos¢ relacji pomiedzy ojcem a matkq dziecka

Ojcowie majqcy utrudniony kontakt

Jcowlie samotnie wychowujqcy aziec O/I 2 dzieckiem/émi

Relacje Relacje

Bardzo dobre
Dobre

Zte

Bardzo zte
Bardzo dobre
Dobre

Zte

Bardzo zte

Ojciec - matka Ojciec - matka

—
(@]
N
(@)
~
N
N
N
N
N
—
(@)

dziecka dziecka
Stosunek matki Stosunek matki
do dziecka 6 8 8 3 do dziecka 10 8 4 3

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzic, ze relacje ojcow sa-
motnie wychowujgcych dziecko z matkamiich dzieci sq zadowalajgce. Dla 10
ojcdw relacje te sq bardzo dobre i dla tyluz samo (10) dobre. Tylko niewielka
liczba badanych relacje te ocenia jako zte (4 respondentéw) oraz bardzo zte
(1 respondent). Analizujgc stosunek matki do dziecka w percepcji ojcéw sa-
motnie wychowujqcych dziecko/i, mozna stwierdzi¢, ze ksztattuje sie on prze-
cietnie, tzn. dla 6 ojcdw stosunek matki do dziecka jest bardzo dobry, dla 8
dobry. Wsréd respondentéw 8 uwaza, ze stosunek matki do dziecka jest zty,
a 3, ze bardzo zy.

W grupie ojcéw majqcych utrudniony kontakt z dzieckiem ich relacje
z matkq dziecka nie ksztattujq sie tak pozytywnie. Tylko 2 respondentéw uwa-
20, ze ma bardzo dobry kontakt z matkg dziecka i 1 okresla swoje relacje
jako dobre. Natomiast dla 12 ankietowanych relacje te sq zte, dla 10 za$ -
bardzo zte. Stosunek do matki dziecka ojcowie okreslajg jako bardzo dobry
(10 respondentéw) i dobry (8 respondentéw). Dla 4 ojcéw stosunek ten jest
zty, a dla 3 - bardzo zly.
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RELACJE OJCOW Z DZIECMI

Kolejnym aspektem, niezwykle istotnym w kontekscie prowadzonych ba-
dan sq relacje ojcéw z dzie¢mi. Kwestie relacji ojcéw z dzieémi analizowa-
no w 3 aspektach: stosunek ojca do dziecka, stosunek dziecka do ojca oraz
uczestnictwo ojca w wychowaniu dziecka (tabela 3).

Tabela 3. Jakos¢ relacji pomiedzy ojcem a dzieckiem w obydwu grupach
badawczych

Jako$¢ relacji pomiedzy ojcem a dzieckiem
N . . . . Ojcowie majqcy utrudniony kontakt
Ojcowie samotnie wychowujqcy dziecko/i 5 dzieckiem/émi
[} [
2 0 2 0
Relacje o N | Relacje o N
2 o Q 2 o Q
° 2 ° ° Q e
2| S| 8| & 2| S| N | &
Ojciec - dziecko |15 |6 2 2 Ojciec - dziecko |12 |6 5 2
Dziecko - ojciec |14 |6 3 2 Dziecko - ojciec |5 6 9 5
U tnict U tnict
czestnictwo 13 |8 3 1 czestnictwo 5 3 1 s
w wychowaniu w wychowaniu

W grupie respondentéw samotnie wychowujgcych dziecko/i relacje po-
miedzy ojcem a dzieckiem ksztattujq sie w wiekszosci przypadkéw bardzo do-
brze, dla 6 ojcdw relacje te sq dobre, 2 natomiast uwaza, ze sq zte i 2, ze bar-
dzo zte. Podobnie w tej grupie ksztattujq sie relacje dziecko - ojciec: dla 14
badanych relacje te sq bardzo dobre, 6 zas relacje te uwaza za dobre. Tylko
3 ojcow relacje z dzieckiem okresla jako zte i 2 jako bardzo zte. Uczestnictwo
w wychowaniu dziecka ze strony ojcédw samotnie wychowujgcych dzieci plo-
suje sie na poziomie bardzo dobrym. Dla 8 badanych uczestnictwo to jest do-
bre, dla 3 - ze i dla 1 - bardzo zte.

Natomiast w grupie drugiej, ktérg tworzg ojcowie majacy utrudniony kon-
takt z dzieckiem relacje ojciec - dziecko mozna okresli¢ jako zadawalajgce,
gdyz dla 12 ojcéw relacje te sq bardzo dobre, dla 6 dobre. W opinii 5 respon-
dentdéw relacje z dzieckiem sq zte, dla 2 bardzo zte. Z kolei relacje dziecko -
ojciec w percepcji samych ojcdw sq stabe, poniewaz tylko 5 ankietowanych
okreglito relacje te jako bardzo dobre i 6 jako dobre. Dla 9 badanych relacje
dziecko - ojciec sq zte, a dla 5 bardzo zte. Bardzo dobry udziat w wychowaniu
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dziecka ma tylko 2 ojcdw, dla 3 respondentéw udziat w wychowaniu jest do-
bry. Niestety, w opinii wiekszosci badanych, relacje te sq zte (12 responden-
téw) i bardzo zte (8 respondentdw).

KONDYCJA PSYCHOSPOLECZNA OJCOW

Funkcjonowanie ojcdw w spoteczenstwie wigze sie z ich kondycjq psycho-
spofeczng. Jezeli ojciec samotnie wychowujqcy dziecko lub majgcy utrudnio-
ny kontakt z dzieckiem otrzymuje wsparcie spoteczne, zaakceptowat zaist-
niaty stan rzeczy, staje sie lepszym ojcem lub dqzy do tego by nim byé. Ma
motywacje. Ponizsza tabela 4 przedstawia dane dotyczgce kondycji psycho-
spofecznej ojcdw w obydwu grupach badanych.

Tabela 4. Kondycja psychospoteczna ojcéw

Kondycja psychospoteczna ojcow
Ojcowie samotnie wychowujgcy Ojcowie majqcy utrudniony kontakt
dziecko/i z dzieckiem/¢mi
S g
Q o]
o o [} el
° N < N
Kondycja 9 o 9 | Kondycja 9 o 9
psychospoteczna _g g o _g psychospoteczna _g g o _g
o0 (= N o0 o0 (=) N o)
10 7 5 3 4 4 11 6

Analizujgc kondycje psychospoteczng ojcéw samotnie wychowujgcych
dziecko/i, mozna zauwazyc, ze wiekszos¢ z nich wykazuje bardzo dobrg sytu-
acje psychospoteczng (10 ojcéw) i dobrq (7 ojcow). 5 sposréd badanych wyka-
zuje ztq sytuacje psychospoteczng, a 3 bardzo ziq.

W grupie ojcéw majgcych utrudniony kontakt z dzieckiem/¢mi sytuacja
psychospoteczna ksztattuje sie nastepujgco: tylko 4 badanych wykazuje sy-
tuacje psychospoteczng bardzo dobrg i 4 - dobrg. Dla wiekszosci badanych
w tej grupie sytuacja psychospoteczna jest zta (11 ojcdw) i bardzo zta (6 of-
cow).
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SAMOOCENA OJCOW

Do pomiaru samooceny ojcéw zastosowano kwestionariusz Rosenberga.
Mierzy on samoocene ogdlng, nie bada samooceny utajonej. Sktada sie z 10
pozycji, w ktdrych osoba moze okresli¢ m.in. czy jest zadowolona z siebie. Po-
nizszy wykres (1) charakteryzuje samoocene ojcdw w obydwu grupach ba-
dawczych.

Wykres 1. Samoocena ojcdw w obydwu grupach badawczych

18
16 /
14
12 o. . .
jcowie samotnie
10 /.\4 —— wychowujqcy
8 / \. dziecko/i

/ —— Ojcowie majqgcy

./ utrudniony
/ kontakt

/ z dzieckiem/¢émi

o N B O

Sten niski Sten sSredni Sten wysoki

Ojcowie samotnie wychowujqcy dziecko/i cechujq sie relatywnie wyz-
szq samoocenq niz ojcowie majgcy utrudniony kontakt z dzieckiem/¢émi. Tyl-
ko 1 osoba sposréd ojcéw samotnie wychowujacych dziecko/i wykazuje sten
niski. 8 0séb sposrdd tej grupy dysponuje samoocenqg charakteryzujqcg sten
Sredni. Z kolei 16 ojcéw deklaruje samoocene wysokg (sten wysoki). Samooce-
na ojcéw majqcych utrudniony kontakt z dzieckiem/¢mi ksztattuje sie naste-
pujqco: 5 ojcéw wykazuje samoocene o niskim poziomie (sten niski), 11 dekla-
ruje samoocene charakterystyczng dla stenu Sredniego, a 9 ojcdéw wskazuje
na samoocene wysokq (sten wysoki).

Na podstawie przeprowadzonych badan przeanalizowano wyzej wymie-
nione hipotezy:

* Hipoteza 1. Relacje ojcdw z matkami dzieci wptywajg na ich samo-
ocene.
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Hipoteza ta zostata przyjeta w obydwu grupach badawczych. Relacje of-
céw z matkami ich dzieci okazaty sie istotne i wptywajg na samoocene re-
spondentdw. Ponizsza tabela wykazuje zaleznosci pomiedzy zmiennymi.

Tabela 5. Korelacja pomiedzy samooceng ojcdw a relacjami z matkami ich dzieci

L ) . . i Ojcowie majqgcey utrudniony kontakt
Ojcowie samotnie wychowujqcy dziecko/i o
z dzieckiem/¢mi
df=6 df=6
x2=3875 x2=16,66
p =0,0000 p=0,0103
Interpretacja:

Relacje ojcéw z matkami ich dzieci majq istotne znaczenie w wychowaniu
i opiece nad dzieémi, a takze w ksztattowaniu obrazu wiasnej osoby. Ojcowie,
ktérych kontakty z matkami dzieci sq zte i bardzo zte majq zdecydowanie niz-
szq samoocene. Zaleznos¢ ta jest widoczna szczegdlnie w grupie ojcéw, kto-
rzy majq utrudniony kontakt z dzie¢mi.

* Hipoteza 2. Wiek ojcéw ma wptyw na ich relacje z dzie¢mi.

Hipoteza ta okazata sie prawdziwa, to jest wykazano zaleznosé pomie-
dzy zmiennymi tylko w grupie ojcéw majqcych utrudniony kontakt z dzie¢-
mi. Stwierdzono, ze tylko w tej grupie wiek ojcéw wptywa na relacje z dzied-
mi. Ponizsza tabela dotyczy korelacji pomiedzy wiekiem ojcéw a ich relacjami
z dzieémi.

Tabela 6. Korelacja pomiedzy wiekiem ojcéw a relacjami z dziecmi

L . . . . Ojcowie majgey utrudniony kontakt
Ojcowie samotnie wychowujgcy dziecko/i o o
z dzieckiem/¢mi
df=9 df=9
%2 =13,02 7%= 16,63
p=01615 p=0,0390
Interpretacja:

Brak zaleznosci pomiedzy wiekiem ojcéw a ich relacjami z dzie¢mi w gru-
pie ojcéw samotnie wychowujqgcych dzieci moze wynikac z faktu, ze ojcowie
ci majq czestszy kontakt ze swoimi dzieémi. Samodzielnie wychowujg potom-
stwo, zatem relacje te sq duzo lepsze niz w grupie ojcdw majqcych utrudnio-
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ny kontakt z dzie¢mi. Wiek nie ma tu znaczenia. Natomiast w grupie, gdzie
kontakty z dzie¢mi sq sporadyczne lub zupetnie ograniczone wiek jednak wa-
runkuje relacje miedzy ojciem a dzieckiem. Przyczyng wptywu wieku na re-
lacje z dzie¢mi moze by¢ dojrzatosc. Im cztowiek starszy, im wiecej ma do-
Swiadczen, z ktérych potrafi wyciggaé wnioski, tym jego relacje z dzie¢mi sq
lepsze.

* Hipoteza 3. Wyksztatcenie respondentéw ma wptyw na relacje
z dzieémi.

Wyksztatcenie ojcow wptywa na ich relacje z dziemi w obydwu grupach
respondentow. Ponizsza tabela wykazuje korelacje pomiedzy zmiennymi.

Tabela 7. Korelacja pomiedzy wyksztatceniem ojcéw a relacjami z dzie¢mi

L . . . . Ojcowie majqgey utrudniony kontakt
Ojcowie samotnie wychowujqcy dziecko/i 2 dzieckiem/émi
df=9 df=9
x% =4083 x2 = 50,00
p =0,0000 p =0,0000
Interpretacja:

Im wyzszy poziom wyksztatcenia ojca, tym lepsza umiejetnosc rozpozna-
wania potrzeb swoich dzieci, tym wyzsza swiadomos¢ koniecznosci poswieca-
nia dziecku uwagi i czasu.

* Hipoteza 4. Na sytuacje psychospoteczng ojcdéw wptywa przyczyna
samotnego ojcostwa.

Hipoteza ta zostata przyjeta w obydwu grupach badawczych. Przyczy-
na trudnego ojcostwa wptywa na kondycje psychospoteczng ojcdw. Ponizej
przedstawiono tabele z zaleznosciami w obydwu grupach ojcéw.

Tabela 8. Korelacja pomiedzy sytuacjq psychospoteczng a przyczyng samotnego

ojcostwa

Ojcowie samotnie wychowujqcy dziecko/i

Ojcowie majgey utrudniony kontakt
z dzieckiem/¢émi

df=12 df=9
1% =36,94 1% =2083
p - 0,0002 p-0,0133
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Interpretacja:

Przyczyna rozpadu zwigzku (matzeriskiego, partnerskiego) wptywa zna-
czqco na samopoczucie i funkcjonowanie ojcdw. Grupg, ktora najgorzej funk-
cjonuje po rozpadzie zwigzku sq mezczyzni, ktdrzy zostali opuszczeni przez
swoje partnerki.

WNIOSKI

Przeprowadzone przez autorke niniejszego opracowania badania ukazu-
jq, jak wazna w wychowaniu dziecka jest obecnos¢ obojga rodzicéw. Nie na-
lezy traktowacd ojcdw jako rodzicdw drugiej kategorii, bowiem majqg oni takie
same prawa rodzicielskie, jak matki. Obecnie liczba rozwoddéw ciggle wzro-
sta, coraz czesciej bedziemy spotykad sie wiec z sytuacjami, w ktorych mez-
czyzni-ojcowie majq utrudniony kontakt z dzieckiem lub samotnie wychowujq
potomstwo. Nalezy zatem starac sie zrozumiec takie trudne sytuacje i szukaé
pomocy dla ojcdw w kryzysie. Jak dotqd w Polsce nie ma znaczqco i satysfak-
cjonujqco rozwinietego systemu pomocy rodzinie i dziecku. Sqdy, ktére majq
obowiqzek stac na strazy ,dobra dziecka” czesto tego ,dobra” w ogdle nie
biorqg pod uwage - rozstrzygajqc o opiece nad dzieckiem, nader czesto kieru-
jq sie stereotypami. Z pewnosciq korzystanie zmieni sie sytuacja ojcéw w Pol-
sce po wprowadzeniu zmian do kodeksu rodzinnego i opiekunczego.

Na zakonczenie nalezy podkreslic, ze przebadana grupa ojcdw jest jedy-
nie ,wierzchotkiem géry lodowej”. Problemy ojcéw, na ktére zwrdcono uwa-
ge w niniejszej pracy sq powaznym sygnatem do namystu nad formq pomo-
cy dla takich oséb. Bardzo istotne iznamienne jest rowniez to, ze problemy
trudnego ojcostwa dotyczq coraz wiekszej grupy mezczyzn.
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Studium poréwnawcze uwarunkowan
postaw rodzicielskich w rodzinach
dotknietych niepetnosprawnoscia
dziecka w swietle badan z lat 1997

i 2009

Rodzina jest grupq spoteczng o charakterze wspdlnotowym, posiadajgeg
okreslong strukture wewnetrzng, kultywujgcqg okreslone normy i wartosci
oraz realizujgcq je za pomocq dostepnych sobie srodkéw i metod w konkret-
nym otoczeniu spotecznym. Kazde zaburzenie rozwoju czy tez diugotrwata
choroba wywotujq zmiany w funkcjonowaniu rodziny. Ich zakres i gtebokosc
zalezq od charakteru dysfunkeji somatycznej, ale tez od skutkéw, jakie ona
powoduje.

Systemowy model funkcjonowania rodziny zaktada, Ze pojawienie sie
zmian w zachowaniu jednego cztonka rodziny wptywa na zachowania wszyst-
kich pozostatych oséb. Model interakeyjny wskazuje natomiast, ze rézne wia-
Sciwosci dziecka (umiejetnosci spoteczne, mowa, uwaga, myslenie, zacho-
wanie) sq rezultatem proceséw interakeji dziecka z otoczeniem, zwtaszcza
z najblizszq rodzing.

Niniejsze studium jest prébg odpowiedzi na pytanie, czy zmiany otocze-
nia socjoekonomicznego oraz kulturowego powodujg modyfikacje w zakre-
sie ksztattowania sie postaw rodzicielskich w rodzinach dotknigtych niepet-
nosprawnosciq dziecka. Praca zmierza do sprawdzenia, czy w kontekscie
transformacji spoteczno-ekonomicznej mozna zauwazy¢ réznice w ksztatto-
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waniu sie postaw rodzicdw w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym, a tak-
ze - jak prezentujq sie sekwencje zachowan i uczu¢ rodzicéw wobec petno-
sprawnego potomstwa w roku 1997 oraz obecnie.

Czesc empiryczna pracy zawiera opisy oraz poréwnanie wynikéw dwdéch
grup trzydziestu rodzin, wychowujgcych dziecko z mézgowym porazeniem
dzieciecym, uczestniczqcych w badaniu w 1997 oraz wiosng 2009 roku.
W badaniach obydwu grup zastosowano analogiczne metody diagnostycz-
ne: wywiad, obserwacje, Test Uzupetniania Zdan wg J. Sacksa i L. Sidneya,
Kwestionariusz dla Rodzicéw M. Ziemskiej oraz Mape Rodziny D. Mostwin.

Sformutowane w pracy wnioski z badan wtasnych wskazujq m.in. ze - nie-
zaleznie od roku badania - zmienng najmocniej wptywajqcg na sposdb trak-
towania dzieci przez rodzicéw jest atmosfera rodzinna oraz istnienie bgdz
brak konfliktéw w rodzinie. Stres towarzyszqcy niepetnosprawnosci dziecka -
jak ujawniajq badania z roku 2009 - wyznacza aktualnie zdecydowanie szer-
szq niz w roku 1997 perspektywe aktywnych dziatan terapeutycznych, podej-
mowanych przez rodzicéw wobec niepetnosprawnego potomstwa.

W ostatnich latach publikacje naukowe wiele uwagi poswiecajg temato-
wi rodziny, koncentrujqgc sie na réznorodnych jej wyzwaniach, problemach
i aspektach funkcjonowania'. Ciggle jednak zdaje sie brakowaé wspétcze-
snych opracowan podejmujgcych w sposéb kompleksowy i pogtebiony pro-
blem funkcjonowania rodzin, borykajgcych sie z niepetnosprawnosciq dziecka
w dynamicznie zmieniajgcych sie warunkach socjokulturowych. Cho¢ rodziny
te w otoczeniu zewnetrznym starajq sie funkcjonowac tak jak inne systemy, to
jednak ich sytuacja znacznie sie rézni, co potwierdzajq liczne badania’ i réz-
ni outorzy3.

Dla rodzin dotknietych niepetnosprawnosciq dzieci wiasciwe sq pewne
emocje, uczucia i obawy, niebedqce udziatem rodzin, w ktérych wszystkie
dzieci cieszq sie petniq sprawnosci. M. Koscidtek®, w oparciu o typologie za-
proponowang przez M. Koscielskq®, wskazata na rodzaje lekéw, ktére prze-
zywajq rodzice niepetnosprawnych dzieci. Wedtug przeprowadzonych przez

TPor. M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw 2005; por. J. Zebrowski, Wspdtczesne prze-
obrazenia w funkgjonowaniu rodziny polskiej, [w:] Rodzina polska na przetomie wiekdw, red. J. Zebrowski,
Gdansk 2006; L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci i wzorow ponowoczesnego swiata, Krakéw 2006.

2 K. Gerc, Uwarunkowania rozwoju emocjonalnego mtodziezy z mézgowym porazeniem dzieciecym
w kontekscie funkcjonowania rodziny, [w:] Polska, Stowacja, Swiat. Rodzina - wybrane problemy wspdtcze-
snosci, red. A. Akimjak, K. Budzowski, Krakéw 2008, s. 29-39.

3 Por. S. Kowalik, Osoby niepetnosprawne i psychologiczne aspekty ich rehabilitagji, [w:] Psychologia
kliniczna, red. H. Sek, t. 2, Warszawa 2006.

4 M. Koscidtek, Lek rodzicéw wychowujqcych dziecko z niepefnosprawnosciq, [w:] Dziecko a swiat do-
rostych, M. Duda, B. Gulla, Krakéw 2009, s. 75-81.

5 M. Koscielska, Oblicza uposledzenia, Warszawa 2000.
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nig badan, sq to: lek przed konfrontacjq niepetnosprawnych dzieci z nowymi
sytuacjami, zwtaszcza z rozpoczeciem nauki szkolnej, obawy zwigzane z nie-
bezpieczefnstwem zaprzepaszczenia szans dziecka, lek przed wrogoscig oto-
czenia spotecznego czy wreszcie - niepokdj o przysztos¢ dziecka. Zdaniem
autorki, intensywnosc i dominacja konkretnego typu leku uwarunkowana jest
wiekiem rozwojowym dziecka, natomiast wszystkie one wtasciwe sq rodzicom
niepetnosprawnych dzieci. Rodzice ci swiadomi sq specyficznych zagrozen,
na jakie, z uwagi na fakt niepetnej sprawnosci narazone sq ich dzieci. Stano-
wiq je czynniki fizyczne, zwigzane z przebywaniem w nieprzystosowanym do
potrzeb niepetnosprawnych srodowisku, pozostawanie czasem obiektem nie-
checi ze strony zdrowego rodzerstwa oraz niebezpieczenstwo przyttoczenia
wzorem zbyt trudnym do nasladowania, co skutkowaé moze licznymi frustro-
gami®. Rodziny wychowujqce dziecko niepetnosprawne muszq takze zmierzy¢
sie z nieco odmiennymi zadaniami rozwojowymi. B. Gulla” ujmuje chorobe
i niepetnosprawnos¢ jako zadanie rozwojowe dla catej rodziny. Autorka wska-
zuje takze, ze codzienne i trudne zabiegi wychowawcze podejmowane wobec
dziecka wymagajqcego szczegdlnej uwagi i opieki istotnie zmieniajq relacje
pomiedzy matzonkami®.

Problem modyfikacji zadan i postaw rodzicielskich zwigzany z faktem nie-
petnosprawnosci dziecka dostrzegajq réwniez D. Kornas-Biela” oraz A. Ko-
zubska'®, wskazujqc, ze wyodrebniane do niedawna fazy adaptadji rodziny do
niepetnosprawnosci dziecka na skutek zmian technologicznych i spotecznych,
w pewnych aspektach trqeq aktualnosc.

Specyfika procesu wychowawczego niepetnosprawnego dziecka wigze sie
przede wszystkim z przeobrazeniami w obrebie postaw wobec dzieci. Z uwagi
na szczegodlne zainteresowanie aspektem postaw rodzicielskich warto wspo-
mnieé, ze na postawe sktada sie zespdt wzglednie trwatych dyspozycji ukie-
runkowujgcych zachowanie rodzicéw wobec dziecka'.

Jednq z pierwszych typologii postaw rodzicielskich zaproponowat amery-
kanski psychiatra L. Kanner. Wyodrebnit on cztery typy postaw rodzicielskich:
akceptacje i mitos¢, jawne odrzucanie, nadmierne wymaganie i nadmierng

6 Ibidem.

7 B. Gulla, System rodzinny w obliczu doswiadczenia choroby somatycznej, [w:] red. G. Makietto-Jarza,
Wymiary przestrzeni Zyciowej wspotczesnej rodziny, Krakéw 2008, s. 117-130.

8 Ibidem, s. 121.

9 D. Kornas-Biela, Psychologiczne problemy poradnictwa genetycznego i diagnostyki prenatalnej, Lu-
blin 1996.

10 A. Kozubska, Wybrane aspekty sytuacji rodzin wychowujqcych dziecko z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym, [w:] Cztowiek z niepefnosprawnosciq intelektualng, red. Z. Janiszewska-Niescioruk, Krakéw 2003.

11J. Kielin, Jak pracowac z rodzicami dziecka uposledzonego, Gdarisk 2002.
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opieke'. Najkorzystniejszq i najbardziej optymalng - zdaniem M. Ziemskiej”
- jest postawa pierwsza, gdyz zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa
warunkujqce jego prawidtowy i harmonijny rozw¢j. Jawne odrzucanie na sku-
tek wyzwalania coraz gwattowniejszych zachowar agresywnych hamuje roz-
woj uczuciowy. Z kolei postawa nadmiernego wymagania rodzi w dziecku lek
i frustracje, zas nadmierna opieka opdznia jego dojrzatosé i samodzielnosc.
J. Kielin wsréd postaw pozytywnych wymienia akceptacje, wspdtdziatanie, ro-
zumng swobode i uznanie praw dziecka jako réwnych z prawami dorostych,
a do nieprawidtowych zalicza nadmierne ochranianie, stawianie nieadekwat-
nych wymagan, odrzucenie dziecka, unikanie kontaktu z nim lub stwarzanie
pozoréw takiego kontaktu. Kielin podkresla jednoczesnie, ze o rodzaju posta-
wy rodzicielskiej decyduje poziom dystansu emocjonalnego miedzy dzie¢mi
i rodzicami oraz stopiert dominacji rodzicéw nad dzieckiem'.

W obrebie systemu rodzinnego tworzq sie swoiste podsystemy, ktére do-
tyczq relacji miedzy matzonkami, rodzefAstwem oraz rodzicami i dzie¢mi. Nie-
petnosprawnosc¢ dziecka moze stac sie zagrozeniem dla integralnosci rodziny
oraz zaktécad procesy rozwojowe, a zatem godzi¢ w dwie najistotniejsze wia-
Sciwosci rodziny jako systemu. Konieczne staje sie wiec przeksztatcenie wzo-
réw zachowania poszczegdlnych oséb w rodzinie, modyfikacja w hierarchii
ich wartosci bqdz zajmowanych pozycjiw.

Wsrdd czesci badaczy istnieje poglad, ze dziecko niepetnosprawne w nie-
wielkim stopniu wptywa na swoje zdrowe rodzenstwo. To oddziatywanie - zda-
niem T. Gatkowskiego'® - dokonuje sie za posrednictwem rodzicéw w trzech
sytuacjach i jest konsekwencjq ich postaw: odrzucenia dziecka, marginali-
zacji troski o zdrowe dziecko i instrumentalizacji jego osoby oraz witqczenia
niepetnosprawnego dziecka w aktywnosé rodziny. We wszystkich wymienio-
nych sytuacjach istotny problem stanowi zapewnienie choremu dziecku oraz
jego zdrowemu rodzerstwu jednakowo korzystnych warunkéw rozwojowych,
w ktérych kazde z nich czutoby sie wazne, szanowane i kochane.

G. Makietto- Jarza oraz A. Kaczanowska uwazajq, iz petnienie rél rodzi-
cielskich daje [...] szanse rozwoju nie tylko wychowywanym dzieciom, ale i sa-
mym rodzicom, gdyz wsparcie udzielane dzieciom wymaga [...] czesto row-
niez intensywnej pracy nad sobg, kiedy kontakt z wtasnymi dzie¢mi wymaga
przetamywania dotychczasowych schematdéw postepowania, uzupetniania

12 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie i ich wptyw na osobowosc dziecka, Warszawa 1986.
13 Ibidem.

14 J. Kielin J., Jak pracowdc...

15 Por. |. Obuchowska, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1991.

16 T. Gatkowski, J. Kossewska, Autyzm wyzwaniem naszych czasow, Krakéw 2001.
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wiedzy, zmiany zasad wspétzycia'’. Wydaje sie, ze w odniesieniu do rodzi-
cow dzieci niepetnosprawnych stowa te nabierajg szczegdlnego znaczenia.
Wspétczesnie podejmowane badania nad optymalnym srodowiskiem rodzin-
nym pokazujg bowiem, ze niezaleznie od pozostawania w stresujgcym $ro-
dowisku i w ubogich w stymulacje warunkach, rodzice mogq podejmowac
czynnosci majgce na celu pielegnowanie odpornosci psychicznej oraz zdolno-
Sci adaptacyjnych wiasnych dzieci. Relacje oparte na silnej wiezi emocjonal-
nej wtasciwej komunikacji wewnqtrz rodziny, czytelnych zasadach wychowaw-
czych oraz motywowaniu dzieci do realizowania indywidualnych uzdolnien
i zainteresowari sq charakterystykami wystarczajqco dobrej rodziny ™. Nie po-
winna ona nadmiernie chronic, ale tez nie lekcewazyé czy odrzucac dziecka
niepetnosprawnego. Oparte na mitosci, mgdre oraz podejmowane we wspot-
pracy z instytucjami specjalizujgcymi sie w pracy z dzieckiem niepetnospraw-
nym wychowanie ma bowiem najwiekszq szanse przyczynic sie do wyposaze-
nia dziecka w zasoby sity psychicznej, ktére, bez wzgledu na jego sprawnosé,
pozwolg na petny rozwdj.

METODOLOGIA BADAN

Przeprowadzone badania miaty na celu poréwnanie, jak prezentujq sie se-
kwencje postaw, uczuc i zachowan rodzicéw w rodzinie z dzieckiem niepetno-
sprawnym w roku 1997 oraz 2009, a takze sprawdzenie, czy zmiany otocze-
nia socjoekonomicznego oraz kulturowego powodujq zaistnienie znaczqco
odmiennych postaw rodzicow w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym.
Wazne byto réwniez okreslenie modeli zwigzkéw pomiedzy zmiennymi, wao-
runkujgcymi manifestacje okreslonych postaw rodzicielskich w roku 2009.

Badaniami objeto dwie grupy trzydziestu rodzin, wychowujgcych dziecko
z mdézgowym porazeniem dzieciecym, uczestniczqce w badaniu w roku 1997
oraz wiosng 2009 roku'”.

17 G. Makietto-Jarza, A, Kaczanowska, Przestrzeri Zyciowa rodziny w plynnej nowoczesnosci, [w:] Wy-
miary przestrzeni Zyciowey..., s. 37-44.

18 Pojecie wystarczajqco dobrej rodziny jest adekwatnym psychologicznie odniesieniem do propozycji
Donalda Winnicotta - wystarczajgco dobrej matki (good-enough mother). Termin zostat uzyty przez Wan-
de Sztander przy opisie dobrej rodziny: towarzyszqcej dziecku w jego rozwoju, wspierajqcej podczas prze-
zwyciezania przez nie kolejnych kryzyséw osobowosciowych, stwarzajqcej warunki dla rozwoju podsta-
wowej ufnosci, poczucia autonomii i inicjatywy. Por. tez M. Rutter, Implications of Resilience Concepts for
Scientific Understanding, ,Annals New York Academy of Sciences” 2006, Vol. 1049, nr 1-12.

19 Procedura badawcza: rodziny pochodzity z trzech powiatéw Matopolski: krakowskiego, myslenickie-
go oraz wielickiego. Badania realizowano w 1997 r. oraz na tym samym terenie, w analogicznej grupie ro-
dzin z dzieckiem z mézgowym porazeniem dzieciecym, w 2009 r. Zastosowano losowo-celowy dobér pré-
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W badaniach obydwu grup zastosowano analogiczne metody diagno-
styczne: Test Uzupetniania Zdar J. Sacksa i L. Sidneya®, Kwestionariusz dla
rodzicéw do badania postaw rodzicielskich M. Ziemskiej’', Mape Rodziny
D. Mostwin®’, wywiad skategoryzowany oraz obserwacje.

WY NIKI

Statystyczna analiza zebranego materiatu empirycznego sktadata sie
z dwdch czesci. W pierwszej, stosujgc metody statystyki opisowej, dokona-
no charakterystyki poziomu najwazniejszych w badanej grupie zmiennych.
Przedmiotem drugiej czesci opracowania statystycznego byta analiza zwigz-
kéw tqczgeych zmienne mierzone w badaniu. W celu ich wykrycia i opisu wy-
korzystano wielowymiarowq analize korelacyjno-regresyjng. Analize te posze-
rzono o analize $ciezek”, dzieki ktérej mozliwe stato sie utworzenie modelu
oddziatywar przyczynowo-skutkowych o zasiegu obejmujgcym niemal wszyst-
kie rozpatrywane zmienne.

Pierwszy nurt badan dotyczyt poréwnania Srednich wynikéw postaw ma-
tek i ojcow dzieci niepetnosprawnych w roku 1997 oraz 2009.

by. Badania prowadzono: indywidualnie, kilkuetapowo, udziat w badaniu poprzedzony byt zgodq rodziny,
wszystkie badania przeprowadzit autor pracy.

20 Test Uzupetniania Zdan J. Sacksa i L. Sidneya stanowi technike projekeyjng umozliwiajgeq okresle-
nie gtéwnych sfer konfliktéw u badanego. Test ten stosowany jest w celu badania nieuswiadamianych tre-
Sci psychiki, stanowigcych potencjalne zagrozenie dla prawidtowego przebiegu procesu jej przystosowa-
nia, jak i w badaniu uswiadamianych tresci psychiki, gdy z uwagi na rozmaite blokady jednostka nie moze
ich ujawnié. Badanie polega na wyzwoleniu indywidualnych znaczen zwigzanych z cechami struktur po-
znawczych, systemem wartosci, postawami, uczuciami i nieuswiadomionymi popedami badanego.

21 Kwestionariusz dla rodzicéw M. Ziemskiej dotyczy postaw rodzicéw wobec dzieci. Pozwala on po-
znad stosunki pomiedzy rodzicami i ich dziecmi. Kwestionariusz sktada sie z 41 pytan, z ktdrych na kazde
badany moze udzieli¢ 1z 4 odpowiedzi. Odpowiedziom przyporzgdkowane sq wartosci liczbowe. O posta-
wach pozgdanych wychowawczo $wiadczg niskie wyniki. Najkorzystniej jest, gdy obydwoje rodzice uzysku-
ja niskie wyniki w zakresie tej samej postawy. Szerzej: M. Ziemska, Kwestionariusz dla rodzicow do bada-
nia postaw rodzicielskich, Warszawa 1981; M. Ziemska, Postawy Rodzicielskie, Warszawa 1969; eadem,
Rodzina i dziecko, Warszawa 1986.

22 Mapa Rodziny D. Mostwin to rysunek sktadajqcy sie z kota Rodzinnego i Otoczenia obejmujqgce-
go przestrzen poza Kotem. Badany wypetnia mape, majgc do dyspozycji symbole w postaci: kétek (oso-
by z blizszej i dalszej rodziny, znajomi, przyjaciele), kwadratéw (instytucje majgce znaczenie dla badane-
go), trojkqtow (sytuacje stresowe z zycia badanego). Dodatkowo, badany wykorzystuje linie komunikacyjne
pomiedzy symbolami, pozwalajgce okresli¢ jakos¢ porozumienia i charakter jego relacji z poszczegdlny-
mi osobami i instytucjami.

23 Szerzej: K. Gere, J. Przetacznik, Wiedza o schorzeniu oraz jej wptyw na funkcjonowanie dzieci z gfe-
bokg skoliozg, [w:] red. W. Pilecka, A. Maurer, ,Rocznik Naukowo-Dydaktyczny AP”, z. 205: Prace psycho-
logiczne VI, Krakéw 2006, s. 67-82.
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W tabeli 1 przedstawiono zestawienie rezultatéw badar z 1997 i 2009 rokuy,
dotyczqeych postaw: gérowania™, bezradnosci®, koncentragii®® i dystansu®’
w kontaktach z niepetnosprawnym dzieckiem, prezentowanych przez matki.

Tabela 1. Poréwnanie srednich wynikéw matek w Kwestionariuszu M. Ziemskiej
w badaniach z roku 1997 i 2009 (N= 60)

Grupa matek Grupa matek
badanych badanych Testy t studenta
Nazwa skali w roku 1997 w roku 2009 df 58
(n=30) (n=30)

X SD X SD t p

Gérowanie 17,12 4,79 15,95 3,88 1,95 n.i.
2,41 8,11 3,03

Bezradnosé 14,02 ’ ' ' 4,88 0,001
Koncentracja 17,16 4,21 9,98 3,72 5,21 0,001
Dystans
w kontakcie 7,31 2,33 4,05 1,15 2,25 0,05
z dzieckiem

Zgodnie z teoretycznymi przewidywaniami, jak wskazujg zebrane w tabe-
li 1 dane, mozna stwierdzi¢ istotne statystycznie réznice w zakresie prezento-
wanych przez matki w roku 1997 oraz obecnie postaw bezradnosci (t=4,88),
koncentracji (t=5,21) oraz w przejawianiu dystansu w kontakcie z niepetno-
sprawnym dzieckiem (t=2,25). Nie wystqpity natomiast istotne statystycznie
réznice w aspekcie gorowania (t=1,95).

W tabeli 2 zgromadzono rezultaty badan dotyczgeych postaw gérowania,
bezradnosci, koncentracji i dystansu w kontaktach z niepetnosprawnym dziec-
kiem, prezentowanych przez ojcéw w 1997 i 2009 roku.

24 W interpretacji Kwestionariusza M. Ziemskiej wysokie wyniki oznaczajq nastawienie rodzicéw na
kierowanie dzieckiem z pozycji wyraznej przewagi, podporzqdkowanie dziecka w sposéb surowy z jedno-
czesnym ignorowaniem jego pragnien i odczu¢. Wyniki niskie - umiejetnos¢ kierowania dzieckiem bez ak-
centowania wiasnej przewagi.

25 Wysokie wyniki $wiadczq o poczuciu bezsilno$ci rodzica, o deficytach jego kompetencji wychowaw-
czych oraz braku zdecydowania w podejsciu do dziecka. Wyniki niskie oznaczajq brak lub niskie poczu-

cie bezradnosci.
26 Wyniki wysokie sugerujq ujawnianie przez rodzica przesadnej troski o dziecko, duzego niepoko-

ju i napiecia emocjonalnego w relacji z dzieckiem. Wyniki niskie odzwierciedlajq zréwnowazony stosu-

nek do dziecka.
27 Wynik wysoki oznacza tendencje do wycofywania sie z bezposrednich kontaktéw z dzieckiem, brak

czutosci w interakcjach z nim. Wynik niski natomiast - swobodng wymiane uczuc i bliskie relacje emocjo-
nalne z dzieckiem.
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Tabela 2. Poréwnanie srednich wynikéw ojcéw w Kwestionariuszu M. Ziemskiej
w badaniach z roku 1997 i 2009 (N= 57)

Grupa ojcéw Grupa ojcéw
badanych badanych Testy t studenta
Nazwa skali w roku 1997 w roku 2009 df 55
(n=28) (n=29)

X SD X SD t p
Gérowanie 13,82 3,84 17,41 3,28 2,91 0,01
Bezradnoséé 12,51 2,71 8,90 2,93 3,46 0,01

9,80 2,90

Koncentracja 12,76 3,77 ’ ' 0,82 n.i.
Dystans
w kontakcie 3,90 2,15 2,03 1,15 3,38 0,01
z dzieckiem

Zgodnie z danymi zawartymi w tabeli 2, w grupie ojcéw wystepujq istotne
statystycznie réznice w postawie gorowania, bezradnosci i dystansu w kon-
taktach z niepetnosprawnym dzieckiem. Postawy te sq obecnie znacznie rzad-
sze w stosunku do 1997 roku. Warto zauwazy¢, ze nie obserwuije sie istotnych
statystycznie réznic w aspekcie postawy koncentracji na dziecku.

Drugim rysem analiz byto zweryfikowanie wptywu réznych wyodrebnio-
nych w badaniu zmiennych na ksztattowanie sie u rodzicéw ankietowanych
w roku 2009 okreslonych postaw rodzicielskich. Przedstawiajq je modele ko-
relacji zawarte w tabelach: 3, 4, 5 6.

W tabeli 3 przedstawiono model korelacji, charakterystyczny dla sytuacji
ujawniania przez rodzicdw niepetnosprawnego dziecka postawy braku domi-
nagji.

Tabela 3. Model korelacji dla postaw rodzicielskich zwigzanych z brakiem dominagji
w relacjach z dzieckiem (R=0,49; R2:27%)

Wspétczynnik Istotno$¢ wspétezynnika
Zmienna niezalezna . Beta Test .
regresji regresji
t P
Pozytywny stosunek do pra-
. 0,14 0,38 3,10 0,045
przysztosci wostr.
Poczucie winy 0,20 0,42 lewostr. | -2,30 0,04
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Wspétezynnik Istotno$¢ wspdtezynnika
Zmienna niezalezna Beta Test
regresji regresji
Istnienie lekow i obaw 0,30 -0,59 lewostr. -3,07 0,02
Wiek rodzica 0,38 0,22 dwustr. 23,14 0,05
Wyraz wolny 3,89

Jak wynika z danych zgromadzonych w tabeli 3, im bardziej optymistycz-
ny jest stosunek rodziny do przysztosci (t=3,10) oraz im mniej intensywnie ro-
dzice doswiadczajg poczucia winy (t=2,30), a takze im mniej obaw i lekéw
(t=-3,07) towarzyszy ich zyciu uczuciowemu, tym rzadziej w relacji z niepetno-
sprawnym dzieckiem rodzice prezentujq postawy dominacji. Brak dominacji
w relacji z dzieckiem jest tez - wedle przedstawianych badar - wiasciwy ro-
dzicom mtodszym (t=3,14).

W tabeli 4 przedstawiono model korelacji, wyjasniajgcy ujawnianie przez
rodzicéw postawy bezradnosci w relacji z niepetnosprawnym dzieckiem.

Tabela 4. Model korelacji dla postaw rodzicielskich zwigzanych z poczuciem
bezradnosci w relacjach z dzieckiem (R=0,42; R2:25%)

. Wspét- e .
Zmienna . Istotno$¢ wspdtczynnika
czynnik Beta Test
niezalezna . regresji
regresji
t p
Niska samoocena 0,40 0,38 | prawostr. 3,05 0,04
Wyksztatcenie rodzica 0,23 0,30 | lewostr. 2,27 0,025
Istnienie konfliktd
stienie kontiktow 0,27 0,29 | lewostr 3,35 0,01
wewngqtrzrodzinnych
Status materialny rodziny 0,37 0,40 | dwustr. -3,07 0,036
Wyraz wolny 413

Wedtug danych zebranych w tabeli 4, tendencje do ujawniania bezradno-
sci w relacji z niepetnosprawnymi dzie¢mi wykazujq przede wszystkim rodzice
odznaczajqcy sie niskg samooceng (t=3,05), niskim poziomem wyksztatcenia
(t=2,27), niskim statusem materialnym (t=3,07) oraz uwiktani w réznorodne
konflikty wewnatrzrodzinne (t=3,35), nierzadko ze wspétmatzonkiem.

W tabeli 5 zawarto z kolei czynniki predysponujqce rodzicéw do prezento-
wania wobec swych niepetnosprawnych dzieci postawy zréwnowazone;.
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Tabela 5. Model korelacji dla postaw rodzicielskich zwigzanych ze zréwnowazonym
stosunkiem do dziecka (R=0,34; RZ_1 7%)

Wspét- Istotnosc
Zmienna .
czynnik Beta Test wspotczynnika
niezalezna .
regresji regresji
t p
Ol:.Jecnosc zdrohw.ego 0,47 0,42 prawostr. 3,02 0,04
dziecka w rodzinie
Wiek rodzica 0,29 0,27 dwustr. 2,87 0,046
St k rodzicéw d
ostnett rodzicow do 0,42 0,40 lewostr. 3,07 0,01
przysztosci
Wyraz wolny 3,95

Zgodnie z danymi ujetymi w tabeli 5, zréwnowazony stosunek do swych
niepetnosprawnych dzieci czesciej prezentujq rodzice starsi (t=2,27), ujawniac-
jacy pozytywny stosunek do przysztosci (t=3,07), posiadajqcy jednoczesnie
inne, zdrowe dziecko (t=3,02).

W tabeli 6 dokonano prezentacji uwarunkowan, ktére sprzyjajq postawie
braku dystansu w relacji z niepetnosprawnym dzieckiem.

Tabela 6. Model korelacji dla postaw rodzicielskich zwigzanych z brakiem dystansu
w relacjach z dzieckiem (R=0,39; R2-1 9%)

Wspét- Istotnosc
Zmienna niezalezna czynnik Beta Test wspdtczynnika

regresji regresji

t p

for::o‘:\f’;tzz;izy 0,49 044 | dwustr | 311 0,05
Waska przestrzen 0,45 0,29 dwustr. 3,02 0,04
Zyciowa rodziny
Staba wiez matzenska 0,41 0,27 dwustr. 3,21 0,02
Wyraz wolny 4,07

Zestawione w tabeli 6 dane wskazujg wyraznie, Zze dla rodzicéw, ktérzy
ujawniajq brak dystansu wobec swych dzieci najbardziej charakterystyczne
sq: brak dostepu do fachowej pomocy (t=3,11), waska przestrzen zyciowa ro-
dziny (t=3,02) oraz staba wiez matzenska (t=3,21).
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OMOWIENIE WYNIKOW

Badania podjete w 1997, a nastepnie w 2009 roku pozwolity zaobserwo-
waé pewne ogdlne tendencje weryfikujqce aktualny - w poréwnaniu do wizji
z roku 1997 - obraz funkcjonowania rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym.
Z pewnosciq korzystny jest fakt, Zze w stosunku do 1997 roku wyraznie zwiek-
szyta sie obecnie liczba rodzicoéw prezentujgeych pozgdane wychowawczo po-
stawy rodzicielskie i korzystajgcych z fachowej pomocy instytucjonalnej. Nale-
2y przypuszczad, ze przyczynq takiego stanu rzeczy jest nie tylko - ujawniona
w badaniach - wieksza dostepnosé pomocy materialnej, edukacyjnej i tero-
peutycznej, ale tez zwiekszona swiadomosé rodzicéw dotyczgca mozliwosci
i sposobdw jej otrzymywania. Wydaje sie, ze duzq role odegraty w tym pro-
cesie internetowe fora adresowane do rodzicow, ktérych dzieci dotkniete sq
MPDz (Mézgowe Porazenie Dzieciece), szersza dostepnosc fachowe; literatu-
ry czy ogélnie zwiekszona dzieki akcjom medialnym i spotecznym wrazliwosé
na problemy oséb niepetnosprawnych. W tych czynnikach mozna réwniez
upatrywaé przyczyn pewnych przeobrazen w zakresie ujawniania niektérych
postaw matek i ojcéw w stosunku do ich niepetnosprawnych dzieci. Anali-
za poréwnawcza rezultatéw badan z 1997 i 2009 roku pozwolita zauwazyc,
ze statystycznie wsréd matek rzadziej wystepujg postawy bezradnosci, bez-
warunkowej koncentracji na dziecku i dystansu w kontakcie z nim. W gru-
pie ojcéw zaobserwowano natomiast znacznie rzadsze wystepowanie postaw
gérowania, bezradnosci i dystansu w kontaktach z niepetnosprawnym dziec-
kiem. Mozna zatem sqdzic, ze wspdtczesni ojcowie sq bardziej Swiadomi swej
funkgji rodzicielskiej, czesciej podejmujg obowigzki wychowawcze i opiekun-
cze nad niepetnosprawnym dzieckiem, realizujqc je bardziej adekwatnie.

Za mniej optymistyczny mozna uznac fakt, ze oceny rodzicéw dotyczg-
ce modelu ksztatcenia, jok réwniez opieki psychologicznej i pedagogicznej
nad dzie¢mi z MPDz, dokonywane w roku 1997 i obecnie nie ulegty istotnym
zmianom. Pozwala to przypuszczad, ze w ciggu ostatnich 12 lat nie wprowao-
dzono niestety istotnie odczuwalnych i zauwazalnych przez pacjentdw i ich
rodziny praktycznych zmian w samym systemie ksztatcenia, jak tez w mode-
lu opieki pedagogicznej nad dzieckiem niepetnosprawnym. Integracja w plao-
céwkach oswiatowych staje sie coraz bardziej powszechna, lecz dzieci z mé-
zgowym porazeniem dzieciecym nadal rzadko z niej korzystajq.

Celem badan byto réwniez dokonanie charakterystyki relacji pomiedzy
matkami i ojcami a ich niepetnosprawnymi dzie¢mi, jak réwniez uchwycenie
oraz nazwanie ewentualnych prawidtowosci. Rezultaty analizy empirycznej
pozwolity wskazaé czynniki sprzyjajqgce budowaniu i utrzymywaniu zréwnowa-
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zonej relacji dziecko - rodzic oraz czynniki, ktére prowadzq do wycofywania
sie z relacji z dzieckiem. Co wiecej, badania umozliwity wyodrebnienie obsza-
réw, warunkujgcych okreslony sposéb traktowania niepetnosprawnego dziec-
ka. Istotng role odgrywa w tym zakresie klimat panujgcy w rodzinie (np. cze-
stos¢ i intensywnos¢ konfliktow), gtebokos¢ wiezi tqczqcej rodzicdw czy ich
samoocena, bqdz stosunek do przysztosci. Spostrzezenia te wydajq sie cenne
takze dla podniesienia skutecznosci i adekwatnosci dziatar wspierajqcych ro-
dzicéw, jak réwniez dla potrzeb terapii dziecka niepetnosprawnego. Pozwala-
jq one takze prognozowa¢ funkcjonowanie i rozwdj dziecka w srodowisku ro-
dzinnym.

Do czynnikéw sprzyjajgcych konstruktywnym postawom wobec niepetno-
sprawnych dzieci nalezy obecnos¢ zdrowego dziecka w rodzinie. Mozna przy-
puszczad, ze rodzice, ktérzy oprécz niepetnosprawnego posiadajq takze dziecko
rozwijajqce sie w sposéb catkowicie prawidtowy, mogq - dzieki niemu - prze-
zywaé pewne emocje i doznania, ktérych w ograniczony sposéb mogliby do-
swiadczyé, wychowujqc wytqcznie dziecko dotkniete niepetnosprawnosciq. Dla
wielu z nich stanowi to zapewne potwierdzenie skutecznosci rodzicielskiej, wy-
chowawczej czy wyraz spetnienia misji pierwszego nauczyciela i pozwala w na-
turalny sposéb czerpac sity do pracy z dzieckiem chorym.

Jak wykazujg przedstawiane badania, jednym z wazniejszych czynnikéw
wptywajqcych na charakter relacji w rodzinie wychowujqcej dziecko niepet-
nosprawne jest pozytywny stosunek do przysztosci. Wydaje sie, ze spostrze-
zenie to nie wymaga dodatkowego uzasadnienia, gdyz generalnie optymi-
styczne, ufne i konstruktywne podejscie do wydarzen, ktére nadejdq, wyraza
sie w konstruktywnym i racjonalnym zachowaniu - w tym przypadku - rodzi-
ca wobec dziecka. Spostrzezenie to koresponduje z wynikami wspétczesnych
analiz socjologicznych, wskazujgcych na pewien pozytywny trend w przestrze-
ni satysfakgji zyciowej i zadowolenia Polakéw’®, ktdry znajduje odzwierciedle-
nie réwniez w grupie rodzicéw dzieci niepetnosprawnych.

Znaczqeq determinantg postawy rodzicielskiej okazuje sie takze wiek ro-
dzica. Rezultaty badan wskazujg wyraznie, ze starsi rodzice czesciej prezen-
tujq postawy charakteryzujqce sie tendencjq do dominacji, cho¢ jednoczesnie
prébujg tworzy¢ bliskie relacje emocjonalne z dzieckiem. Warto podkreslic,

28 Szerzej: J. Grzelak, Kompetencje poznawcze a percepcja relacji interesow i zachowania prospofecz-
ne, [w:] Kolokwia psychologiczne, t. 16: Psychologia wobec dylematow wspdtczesnosci, Warszawa 2007,
s. 74-84; idem, O postawach Polakéw wobec (nie)rownosci, [w:] Fenomen nierownosci spotecznych, red.
J. Klebaniuk, Warszawa 2007, s. 236-248; J. Grzelak, J. Czapinski, Proekologiczne zachowania gospo-
darstw domowych, [w] red. J. Czapinski, T. Panek, Diagnoza Spoteczna 2007. Warunki i jakosc zycia Pola-
kow, Warszawa 2007, s. 107-111; J. Grzelak, Postawy wobec dobra wspdlnego, [w:] Diagnoza Spoteczna
2007. Warunki i jakosc zycia Polakow, ibidem, Warszawa 2007, s. 107-111.
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ze brak dominacji w traktowaniu niepetnosprawnego dziecka wtasciwy jest
takze osobom wykazujgcym pozytywny stosunek do przysztosci.

Zaktoceniom relacji rodzic - niepetnosprawne dziecko sprzyja m.in. brak
dostepu do fachowej pomocy. Trudno sie dziwic zaistnieniu tej statystycznie
istotnej zaleznosci, ze rodzic, pozbawiony informacji i wskazéwek dotyczg-
cych opieki nad dzieckiem, planéw oraz przebiegu jego edukacji, mozliwo-
sci i ograniczen, nie zbuduje, a przez to nie utrzyma, zréwnowazonej relacji
z dzieckiem. Nawet jesli podejmie dziatania w tym zakresie, z czasem, na sku-
tek nieumiejetnosci zachowania sie i funkcjonowania w niej podjete dziatania
mogq przerodzi¢ sie w wycofywanie z relacji.

Innym, nie mniej istotnym, czynnikiem zaburzajgcym relacje rodzica z nie-
petnosprawnym dzieckiem jest staba wieZz matzefAska pomiedzy rodzicami.
Analizowane badania wykazaty, ze wystepowanie powaznych konfliktow we-
wngtrz systemu rodzinnego, a zatem takze pomiedzy samymi matzonkami,
moze generowac postawe bezradnosci, ktéra po pewnym czasie takze pro-
wadzi do wycofywania sie z relacji badz do zaniechania podejmowania préb
konstruktywnego dziatania na rzecz dziecka. Wydaje sig, ze brak udzielane-
go sobie przez matzonkéw wsparcia, wspdlnego dziatania dla dobra dziecka
i dzielenia odpowiedzialnosci za postepy w jego rozwoju prowadzi do szyb-
szego wyczerpania sie sit psychicznych i obnizenia jakosci opieki nad niepet-
nosprawnym dzieckiem. Niekiedy moze sprzyjac dystansowaniu sie rodzicéw
i marginalizacji osoby niepetnosprawnego bqdZ zdrowego dziecka. Zdarza
sie, ze rodzice obwiniajq sie nawzajem o stan dziecka lub za pewne zdarze-
nia bedqce konsekwencjq ich decyzji, dotyczqcych zastosowanej terapii i re-
habilitacji dziecka. Dzieje sie tak szczegdlnie w tych przypadkach, gdy kazdy
z rodzicéw prezentuje odrebng wizje i koncepcje pomocy dziecku. Znaczenie
czynnika bezkonfliktowego funkcjonowania matzeriskiego oraz wzajemnego
wsparcia podkreslita tez w swoich badaniach B. Gulla. Zgodnie z rezultato-
mi jej analiz, takie czynniki jak [...] ,zaufanie wspétmatzonka do jego skutecz-
nosci, funkcjonowanie matzerskie we wszystkich sferach zycia, wptywajg na
adaptacje rodziny do choroby”*’. Zalezno$é te mozna jednak odniesé nie tyl-
ko do choroby, ale takze do niepetnosprawnosci. Range wspdlnego dziatania
i zasady porozumienia w realizacji potrzeb rozwojowych dziecka, w tym takze
dziecka niepetnosprawnego, podkresla sie takze w innych opracowaniach™.

Ujawnionym w badaniach czynnikiem sprzyjajgcym wystepowaniu zabu-
rzen w relacji pomiedzy rodzicem i niepetnosprawnym dzieckiem bywa wagska

29 B. Gulla, System rodziny..., s. 125.
30 K. Gere, Wspieranie rozwoju dziecka - od genetyki do indywidualnego doswiadczenia..., [w:] Silna
rodzina, red. B. Gulla, M. Duda, Krakéw 2009, s. 60-73.

209



Krzysztof Gerc

przestrzer zyciowa rodziny. Okolicznos¢ ta pozostaje w Scistym zwigzku ze
statusem materialnym rodziny. Im nizszy status materialny rodziny, tym wiek-
sze prawdopodobienstwo, ze relacje miedzy rodzicem a niepetnosprawnym
dzieckiem bedq nieprawidtowe. Nie brakuje sytuacji, w ktérych, z uwagi na
ograniczone mozliwosci finansowe i lokalowe, niepetnosprawne dziecko trak-
towane jest jako obcigzenie dla rodziny. W wielu Srodowiskach niemoznosé
zaspokojenia potrzeb chorego dziecka lub frustracja z powodu koniecznosci
rezygnacji z wtasnych pragnien bqdz niespetnienia oczekiwar innych, zdro-
wych dzieci w rodzinie prowadzi do uogdlnionej frustracji, poczucia winy czy
bezradnosci, co negatywnie wptywa na caty system rodzinny. Warto zazna-
czy¢, ze wsréd wychowujgcych niepetnosprawne dziecko nie brakuje wspdtcze-
$nie rodzin zagrozonych ubdstwem, ktére, zgodnie z danymi statystycznymi
z 2005 roku, przeznaczajq na ochrone zdrowia jedynie 2,8 % wtasnych docho-
déw, rezygnujqc z przyczyn finansowych z wizyt u lekarzy specjalistéw’".
Uzyskane w badaniu wyniki wskazujg réwniez na istotny, a czesto nie-
doceniany w srodowiskach medycznych czynnik ogdlnej samooceny rodzica.
Rezultaty analizy empirycznej pokazaty, ze niska samoocena rodzicéw cze-
sto prowadzi do bezradnosci w relacji z dzieckiem, co koresponduje z wyni-
kami bardziej ztozonych analiz, przedstawianych w literaturze przedmiotu®”
A. Bray z zespotern™ czy D. Meyer™ wskazujq, ze w nastepstwie niepomys|-
nej diagnozy o zaktdceniach rozwoju dziecka to matki czesciej przezywajq po-
czucie winy, doznajq krzywdy, reagujq zfoscig, ujawniajq objawy depresji i wy-
kazujqg niskg samoocene, podczas gdy dla ojcdw charakterystyczne sq: mniej
intensywne oznaki rozpaczy, rzadziej ujawniana potrzeba omawiania faktu
niepetnosprawnosci dziecka (uzyskiwania wsparcia spotecznego) i mniej cze-
sta reakcja depresyjna w nastepstwie pozyskania informacji o niepetnospraw-
nosci dziecka. Prawidtowos$¢ te mozna ttumaczy¢ doswiadczeniami pierwotnej
wiezi fizycznej i uczuciowej z dzieckiem u matek (pierwsze ruchy, wizualizo-
cja na obrazie USG majgca wymiar poznawczo-emocjonalny) oraz ksztatto-
waniem sie, wraz z dojrzewaniem do macierzynstwa, konkretnych oczekiwan
wobec dziecka. Ustalenia te wydajq sie cenne i pomocne w planowaniu pracy

31 T. E. Olearczyk, Sytuacja dziecka w polskiej rodzinie po 1989 roku. Wybrane aspekty, [w:] Pol-
ska, Stowagja, Swiat. Rodzina - wybrane problemy wspofczesnosci, red. A. Akimjak, K. Budzowski, Krakow
2008, s. 49-64.

32 Por. A. Bray, E. J. Skelton., K. Ballard, J. Clarkson, Fathers of Children with Disabilities: Some Expe-
riences and Reflections, ,New Zealand Journal of Disability Studies” 1995, Vol. 1, No. 1; B. Carpenter, Su-
staining the Family: Meeting the Needs of Families of Children with Disabilities, ,British Journal of Special
Education” 2000, Vol. 27, No. 3.

33 A. Bray, E. J. Skelton, K. Ballard, J. Clarkson, Fathers of Children...

34 D. J. Meyer, Uncommon Fathers: Reflections on Raising a Child with a Disability, Bethesda 1995.
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terapeutycznej z rodzicami. Podkreslajq zréznicowanie reakcji matek i ojcow
niepetnosprawnych dzieci w obliczu niepomysinej diagnozy dziecka, uswiada-
miajqc, ze stanowi ono naturalng konsekwencje zréznicowanych potrzeb ro-
dzicéw. Warto zauwazyd, Ze stres rodzicéw towarzyszqcy niepetnosprawnosci
dziecka wyznacza wspdtczesnie znacznie szerszqg nze w roku 1997 perspekty-
we aktywnych dziatar terapeutycznych przez nich podejmowanych. Nalezy,
wykorzystujgc fakt znacznie czestszych i bardziej swiadomych kontaktéw ro-
dzicéw z terapeutami, poszukiwac coraz skuteczniejszych sposobdw redukgji
ich negatywnych emocji, przygotowujqc systematycznie wzbogacang, zindy-
widualizowanq oferte pomocy psychologicznej.

WNIOSKI

W podsumowaniu dokonanej analizy wynikéw badarn nasuwajq sie wnio-
ski, ktére mozna sprowadzi¢ do nastepujqcych twierdzen:

1. Stres towarzyszqcy niepetnosprawnosci dziecka wyznacza wspdtczesnie
znacznie szerszq niz w roku 1997 perspektywe aktywnych dziatan terapeu-
tycznych, podejmowanych przez rodzicéw wobec niepetnosprawnego potom-
stwa.

2. Wspétczesni ojcowie sq bardziej swiadomi swej funkcji rodzicielskiej, cze-
Sciej od rodzicéw badanych w roku 1997 podejmujq obowigzki wychowawcze
i opiekuficze nad niepetnosprawnym dzieckiem i realizujq je bardziej adekwatnie.

3. Atmosfera panujgca w rodzinie oraz istnienie lub brak konfliktéw, nie-
zaleznie od czasu badania, w istotny sposéb determinujg sposdb traktowania
dziecka niepetnosprawnego.

4. Brak dostepu do fachowej pomocy, staba wiez matzenska czy wagska
przestrzen zyciowa rodziny generujq wspdtczesnie postawy zwigzane z zabu-
rzeniem interakgji z dzieckiem (wycofywanie sie z relacji z nim).

5. Obecnos¢ zdrowego dziecka w rodzinie, pozytywny stosunek do przy-
sztosci oraz wiek rodzica sprzyjajg zréwnowazonej relacji z dzieckiem niepet-
nosprawnym.

6. Bezradnos¢ w relacji z dzieckiem moze by¢ generowana przez: niski sta-
tus materialny rodziny, istnienie powaznych konfliktéw wewnqtrz systemu ro-
dzinnego, niskg samoocene rodzica.

7. Postawy zwiqzane z brakiem dominacji w relacji z dzieckiem sq czest-
sze u starszych rodzicéw oraz zwigzane m.in. z pozytywnym stosunkiem do
przysztosci.
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8. W badaniach z roku 2009 ujawniono, ze rodzice wyraznie czesciej niz
w roku 1997 korzystajq z fachowej pomocy instytucjonalnej, a pomoc mate-
rialna, edukacyjna i terapeutyczna jest zdecydowanie bardziej dostepna.

9. Najmniej istotne zmiany stwierdzono w zakresie oceny modelu ksztatce-
nia i opieki pedagogicznej nad dzie¢mi z mézgowym porazeniem dzieciecym.
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WERONIKA ZAREMBA

Odsuwanie w czasie rodzicielstwa
i dobrowolna bezdzietnosc jako nowa
jakos¢ zycia wspotczesnych rodzin

Dobrowolna bezdzietnosé¢ oraz odsuwanie w czasie urodzenia pierwszego
dziecka coraz czesciej staje sie osobistym wyborem kobiety i mezczyzny.
Wptywa on na jakosé ich Zycia, tj. rozwdj zawodowy, indywidualny, sytuacje
ekonomiczng, kontakty towarzyskie itp. Odrzucenie realizacji zadan prokre-
acyjnych mozna rozpatrywac w kontekscie indywidualnych wyboréw jedno-
stek, jak réwniez szerszych proceséw dokonujgcych sie obecnie w polskim
spoteczenstwie.

We wspdtczesnych wysoko rozwinietych spoteczeristwach mamy do czy-
nienia ze zmianami w sferze zycia matzensko-rodzinnego i prokreacji. Trady-
cyjna rodzina oparta na formalnym zwiqzku kobiety i mezczyzny posiadajg-
cych wspdlne, liczne potomstwo ulega transformacji. W miejsce tradycyjnego
modelu pojawiajq sie alternatywne formy, m.in.: zwigzki kohabitacyjne, rodzi-
ny nieplanujgce posiadanik wiecej niz jednego dziecka oraz matzenstwa, ktd-
re rezygnujq z posiadania potomstvvcﬂ.

1 Jakos¢ Zycia wspdtczesnego cztowieka. Wybrane problemy, red. A. Gawor, A. Gtebocka, Krakéw
2008, s. 103, 104.
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ZMIANY ZACHOWAN PROKREACYJNYCH

Realizacja funkgji prokreacyjnej w rodzinie od wiekéw poddawana byta sil-
nej kontroli spotecznej. Poglady w kwestii posiadania potomstwa ksztattowa-
ty sie réwniez pod wptywem Kosciota. Dzieci byty uznawane za ,dar Bozy”.
W tradycyjnych kulturowych definicjach kobiecosci ciato i fizjologia kobiety
wyznaczaty jej wasciwe role spoteczne, z ideatem kobiecosci wigzata sie pro-
kreacja, natomiast macierzynstwo byto jej centralnym i dominujgcym ele-
mentem. Funkcja seksualna i prokreacyjna pozostawaty w scistym zwiqzku

W przesztosci posiadanie licznego potomstwa byto bardzo wazne z punk-
tu widzenia funkcjonowania gospodarstwa rodzinnego. Dziecko stanowito
bowiem nieodptatng site roboczg - pomoc niezbedng w gospodarstwie. Po-
siadanie potomstwa byto réwniez uzasadnione koniecznosciq zapewnienia
rodzicom opieki na starosé.

Z czasem, znaczenie posiadania dzieci ulegto zmianie. Zdecydowany wptyw
na sfere zycia matzersko-rodzinnego i prokreacji miaty przemiany polityczne,
ekonomiczne i Swiatopogladowe, postepujqce od potowy lat 60. XX wieku. Prze-
miany te najpierw nastepowaty w krajach Europy Zachodniej i Stanach Zjed-
noczonych, ktére charakteryzowat rozwdj egalitaryzmu spotecznego, wzrost
autonomii jednostki i odrzucanie wartosci tradycyjnych na rzecz liberalnych.
Poprawita sie réwniez jakos¢ warunkéw zycia ludnosci wskutek rozwoju sekto-
ra ustug, nowoczesnych technologii oraz medycyny. Wzrost ekonomiczny spo-
wodowat rozwdj kultury konsumenckiej oraz gwattowny przeptyw informacji.
Przemiany te wptynety wyraznie na rozwdj nowych trendéw demograficznych
oraz przeobrazenia tradycyjnych struktur rodzinnych (od rodziny wielodzietnej
ku rodzinie z niskq dzietnoscig). Zmienita sie réwniez relacjo miedzy partnerami
w rodzinie (od rodziny patriarchalnej ku partnerskiej). Nastgpito ostabienie kon-
troli spofecznej oraz wzrost proceséw autonomizacji jednostek’.

Partnerstwo w matzenstwie to interakcje réwnoprawnych partneréw, ce-
nigcych sie jako niepowtarzalne osobowosci. Istotq partnerstwa jest dyspo-
zycyjnosé, elastycznosé, wzajemne poszanowanie matzonkdw w petnieniu rol
matzenskich i rodzinnych. Dla rzeczywistego partnerstwa jest w istocie spra-
wq obojetng, kto jakg role bedzie spetniat, jesli przyjety podziat rél bedzie
w petni zaakceptowany przez oboje partneréw. Mozna wiec stwierdzi¢, ze
partnerstwo powinno obejmowad wymiar instytucjonalny zwigzku matzen-
skiego, jak réwniez wymiar osobowosciowy”.

2 |bidem, s. 104, 105.
3 Wspdfczesne rodziny polskie - ich stan i kierunek przemian, red. Z. Tyszka, Poznar 2001, s. 204.
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Oczekiwania zwigzane z partnerskim petnieniem roli matzeriskiej koncen-
trujg sie na kwestiach emocjonalnych i wspétpracy. Matzonkowie postulujq
u partnera: wspétodpowiedzialnosé za dom, wspétdecydowanie, wspétpra-
ce w wykonywaniu zadan wynikajgcych z matzenstwa, samorealizacje, trak-
towanie zwiqzku w sposéb nieszablonowy i osobisty, indywidualne organizo-
wanie czasu wolnego, co bynajmniej nie wyklucza wspdlnego spedzania tego
czasu oraz wzajemng mito$¢ i przyjazn, czutos$¢ oraz akceptacje. Dziecko nie
jest traktowane jako najwieksze szczescie i jedyny cel zwigzku matzenskiego.
Tak rozumiane partnerskie oczekiwania artykutuje 21% Zon i blisko 18% me-
z6w. Zdecydowana wiekszos¢ badanych matzonkéw postuluje niektore ele-
menty zaczerpniete z modelu tradycyjnego, niektére zas pochodzgce z mo-
delu partnerskiego”.

Zmiany zachodzqce w skali globalnej wptynety rowniez na sytuacje w Pol-
sce. Intensyfikacja przemian nastgpita szczegdlnie po 1989 roku, w okre-
sie transformacji systemowej. Rozpoczat sie wowczas proces demokratyza-
cji spoteczenstwa polskiego, wzrost egalitaryzmu jako wartosci oraz wzrost
postaw indywidualistycznych i upodmiotowienia jednostek. W tym okresie
zaczaqt sie réwniez przeptyw zachodnioeuropejskich wzoréw zachowan i sty-
|6w zycia.

Obecnie obserwujemy utrwalanie sie nowych wzordw zycia matzensko-ro-
dzinnego. Rodzina staje sie zwiqzkiem z wyboru oséb, ktdre wnoszq wtasne
doswiadczenia, zainteresowania, plany. Wraz z upowszechnianiem sie po-
staw indywidualistycznych, nastawieniem na samorealizacje oraz uznaniem,
ze wazniejsze od funkeji prokreacyjnej sq zwigzki emocjonalne tgczgce dwo-
je dorostych ludzi, zmienia sie ocena wartosci dziecka. Zmniejsza sie réwniez
liczba jednostek sktonnych do ponoszenia réznorodnych kosztéw (ekonomicz-
nych, spotecznych i fizjologicznych) zwigzanych z posiadaniem potomstwa’.

Wspétczesne matzenstwo jest instytucjq bardziej kruchg niz kiedykolwiek
przedtem, gdyz bazuje na wiezach emocjonalnych i tatwo rozpada sie przy
braku satysfakeji ze zwiqzku u wspdlmatzonkéw. Wspétezesnie matzenstwo
nie reguluje takze zachowar seksualnych swoich cztonkéw. Mtodzi stosunko-
wo wczesnie rozpoczynajq zycie seksualne, rozszerza sie zjawisko niewierno-
Sci matzenskiej. Rodzina przestaje byc¢ zwiqzkiem o podtozu ekonomicznym,
a staje bardziej interesem partnerskim dwojga dorostych. Wskaznik urodzen
ksztattuje sie ponizej reprodukgji, co potwierdza ostabienie rodziny w realiza-
¢ji funkgji prokreocyjnej6.

4 Ibidem, s. 207.
5 Jakos¢ zycia..., s. 105.
6 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Warszawa 2005, s. 37.
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Mozna wyodrebni¢ dwie skrajne kategorie matzeAstwa: ,zrzeszeniowe”
i ,wspdlnotowe”. Matzenstwa ,zrzeszeniowe” to przede wszystkim zwiqzki
z krotkim stazem (do 4 lat), matzonkowie majq wyzsze wyksztatcenie lub jesz-
cze studiujq, sq bardzo zaangazowani w prace zawodowq, czesto wykonujq
dodatkowq prace w domu, prokreacje odktadajg na blizej nieokreslong przy-
sztos¢, aktywnos¢ zawodowa partneréw powoduje ograniczenie kontaktow
towarzyskich. Jedyng wspdlnie wykonywang czynnoscig podczas dnia robo-
czego jest spozywanie jednego positku, najczesciej kolagji. Jest to cena, jakg
ptacg za tempo wspdtczesnego, jakkolwiek zaakceptowanego przez nich zy-
cia. Sq to zwlaszcza matzerstwa tymczasowo dobrowolnie bezdzietne.

Matzenstwa ,wspdlnotowe” to zwigzki o dtuzszym stazu (5 lat i wiecej),
matzonkowie majg normowany czas pracy, nie pracujqg dodatkowo w domu,
kazdg wolng chwile spedzajq ze sobgq, wiekszos¢ czynnosci zwigzanych z pro-
wadzeniem domu wykonujq wspdlnie, razem organizujq i spedzajg czas wol-
ny, w trakcie dnia spozywajq wspdlnie trzy positki, codziennie wymieniajq po-
glady i opinie przez co najmniej dwie godziny. Nierzadko sq to matzeAstwa
bezdzietne. Nalezy jednak nadmienic, ze typ bezdzietnosci nie ma wptywu na
zakres partnerstwa’.

! Wspdtczesne rodziny polskie..., s. 212-213.
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Przedstawiajqc przemiany wspotczesnej rodziny w kategoriach demogra-
ficznych, nalezy podkresli¢, ze od potowy lat 80. XX wieku spada tempo przy-
rostu naturalnego ludnosci, a od 1998 roku zmniejsza sie bezwzgledna licz-
ba ludnosci naszego kraju. W okresie od 1983 do 1997 roku o 43% spadta
liczba urodzen. Poczgwszy od lat 90. XX wieku, obserwujemy spadek dzietno-
Sci i problem starzejqcego sie spoteczerstwa. Istotnie tez zmienity sie wzory
ptodnosci. Mamy do czynienia ze spadkiem ptodnosci kobiet, przesunieciem
jej najwyzszego poziomu z wieku 20-24 do 25-29 lat. Wspétczynnik dzietno-
sci wynoszqcy 1,2 nie gwarantuje prostej zastepowalnosci pokoler®.

Badacze spoteczni zwracajq szczegdlng uwage na wyrazny wzrost aspi-
racji edukacyjnych oraz uczestnictwo kobiet w sferze zawodowej (posiada-
nie wiasnego dochodu), ktére wptywajq na ich uniezaleznienie sie od mez-
czyzn w zyciu rodzinnym oraz spotecznym. Kobiety coraz czesciej odktadajg
w czasie zawieranie zwigzkdéw matzenskich oraz posiadanie dzieci. Réwniez
nowoczesne metody kontroli urodzen, zaréwno antykoncepcja, jok i metody
zaptodnienia, np. in vitro, pozwalajg na swiadome odsuwanie w czasie posia-
dania dziecka bqdz dobrowolng decyzje o rezygnacji z potomstwa w ogdle.

Spoteczna presja, aby posiadac potomstwo, przestaje by¢ tak silna jak
w przesztosci. Mozna méwic o powolnym oswajaniu sie ze zjawiskiem bez-
dzietnosci z wyboru. Wspétczesnie decyzja o posiadaniu dziecka jest determi-
nowana oczekiwaniami wzajemnych gratyfikacji emocjonalnych, ktére mogq
dac rodzice dziecku i dziecko rodzicom. Dziecko jest ceniong wartosciq i nie
traktuje sie posiadania potomstwa w kategoriach przymusu. Dziecko staje sie
bezwartosciowe ekonomicznie (zabezpieczenie na starosc), natomiast staje
sie ono bezcenne emocjonalnie, jest wartoscig ,samo w sobie”’.

ZJAWISKO BEZDZIETNOSCI

Obecnie w Polsce mamy do czynienia z systematycznym wzrostem licz-
by oséb odsuwajqcych w czasie posiadanie potomstwa oraz twierdzqeych,
ze w ogole nie chciatoby mie¢ dzieci. Matzenstwa, ktére nie uwzgledniajq
w swoich planach zyciowych posiadania dzieci, okresla sie mianem dual car-
cel family czy tez DINKS - Double Income No Kids (podwdjny dochdéd, zad-
nych dzieci).

8 Prognoza demograficzna na lata 2005-2030, raport GUS, Warszawa 2006.
9 Wspdfczesne rodziny polskie..., s. 105, 106.
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Coraz czesciej pojawiajgce sie artykuty prasowe na ten temat donoszg,
ze przyczyn dobrowolnej bezdzietnosci mozna upatrywac w checi zachowao-
nia niezaleznosci zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, orientacji na dobro wtasne
- inwestowanie w siebie. Dziecko bywa traktowane jako przeszkoda zardw-
no w procesie indywidualizacji jednostek, jak i w zdobywaniu pozycji zawodo-
wej. U. Beck pisze, ze: ,Dziecko wymaga pracy i pieniedzy, jest nieobliczalne,
przywiqzuje do siebie rodzica i rozbija starannie przygotowany rozktad dnia
i projekty zyciowe”

Wiele jest powoddw, dla ktérych pewne matzenstwa twierdzq, ze nie war-
to miec dzieci i Swiadomie wybierajq Zycie bez potomstwa. Uwazajq sie za
mniejszos¢, ktéra walczy ze spoteczenstwem zniewolonym przez przymus re-
produkgji.

M. Cain, autorka Bezdzietnej rewolucji twierdzi, ze DINKS sq obecnie trak-
towani tak samo jak homoseksualisci przed dwudziestu laty. Zas L. Caroll, au-
torka ksiqzki Rodzina dla dwojga: rozmowy ze szczesliwymi matzenstwami
bez dzieci uwaza, ze bezdzietnos¢ moze by¢ powodem do dumy choéby dlo-
tego, iz wstrzymanie sie od prokreacji pozwala unikng¢ wyrzutéw sumienia,
gdy dzieci nie sq szczesliwe. DINKS nie zyczq sobie, by nazywac ich ,bezdziet-
nymi” (ang. childless), wolq okreslenie - wolni od dzieci (ang. childfree).

Pierwsza organizacja tej nowej mniejszosci - No Kidding - powstata w Ka-
nadzie w 1984 roku. Zrzeszata wéwczas kilkanascie sfrustrowanych bezdziet-
nych par. Organizacja ta ma obecnie 88 oddziatéw w pieciu krajach (najwiecej
w USA i Kanadzie), a na jej mitingi przychodzi srednio 5 tys. oséb. Podobnych
organizacji dziata na swiecie ponad 40. Wsréd zwolennikéw DINKS sq znane
pary aktorskie, muzycy, piosenkarze, dziennikarze i modelki.

A. Pinelli, socjolog z uniwersytetu w Rzymie zauwaza, ze w zachodniej Euro-
pie zwolenniczkami DINKS sq przede wszystkim mtode kobiety, ktdre nie cheg,
by dzieci przeszkodzity im w karierze. DINKS osiedlajq sie zazwyczaj w centrach
miast, poniewaz lubig mieszkac blisko restauragji, klubéw, teatréw czy kin. We-
dtug danych ,American Demographic Magazine”, na luksusowe towary wyda-
ja trzykrotnie wiecej niz tradycyjne rodziny, o 60% wiecej przeznaczajg na roz-
rywke i ponadtrzykrotnie wiecej na jedzenie poza domem"".

. Przybyt, socjolog z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, bada-
ta 140 par bez dzieci o stazu matzenskim od 1 roku do 20 lat. Siedemdziesiqt
siedem procent z nich jeszcze przed zalegalizowaniem zwigzku postanowito,
ze prokreacje odfozy na za rok, dwa, trzy lata. Az dwadziescia trzy matzen-

10 U. Beck, Spofeczeristwo ryzyka, Warszawa 2004, s. 181.
11 R. Geremek, A. Sijka, Rodzina Kasi i Tomka, ,Wprost” 2003, nr 39, s. 59-60.
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stwa wypowiedziaty sie, ze bedg mieé dziecko ,kiedys”, nie potrafity jednak
podac przyblizonego terminu. Byty wsréd nich pary z 5-, 6-, 7-, a nawet dzie-
siecioletnim stazem, ktére wciqz odktadaty narodziny dziecka. Jedenascie par
jeszcze studiujgcych wyjasniato, ze ukoriczenie pracy dyplomowej na studiach
jest dla nich najwazniejsze. Z kolei dwadziescia par odwleka urodziny dziecka,
gdyz ceni sobie swobode. Inne pary twierdzity, iz sq tak zajete réznymi spra-
wami, ze nie majq czasu na dziecko. Niektdrzy matzonkowie bali sie stracié
prace i, zanim zdecydujqg sie na powiekszenie rodziny, chcieli sie dorobic, by
moc zapewnic dziecku godziwy byt.

Kobiety, ktére odsuwaty w czasie urodzenie dziecka miaty ktopoty w pdz-
niejszym wieku z zajsciem w ciqze. Z badan przeprowadzonych we Francji wy-
nika, ze dwadziescia procent kobiet wsrdd tych, ktére w wieku 35 lat decydu-
jq sie na pierwsze dziecko, moze czeka¢ rozczarowanie. W trzydziestym roku
zycia ktopoty z zajsciem w cigze ma 12% kobiet, a w dwudziestym pigtym -
8%, w dwudziestym natomiast tylko 4%. Pogtebia sie wiec zjawisko bezdziet-
nosci z odwlekania. Im péZniej kobieta zdecyduje sie na pierwsze dziecko, tym
wieksze prawdopodobieristwo zaistnienia trudnosci z zajéciem w cigze .

Rosnie srednia wieku zawierajqcych zwiqzek matzenski po raz pierwszy.
W roku 1996 wynosita ona dwadziescia dziewie¢ lat dla mezczyzn i dwa-
dziescia siedem dla kobiet. Kobiety coraz czesciej decydujq sie na posiada-
nie dzieci w pézniejszym wieku. Srednim wiekiem rodzenia dzieci jest obecnie
dwadziescia dziewied lat. Wiele zas kobiet odsuwa te decyzje az skoriczy 30-
-40 i wiecej lat, poniewaz coraz wiecej kobiet podejmuje w swoim zyciu ka-
riere zowodoqu.

W powszechnym odczuciu spotecznym matzenstwo bezdzietne niemal zao-
wsze kojarzy sie z matzefnstwem nieszczesliwym. Tymczasem istnieje i powiek-
sza sie liczba matzenstw, ktdre bezdzietnos¢ traktujq jako swiadomy wybdr
modelu Zycia. Na Zachodzie stanowiq one znaczny odsetek wszystkich mat-
zenstw. Prowadzi sie wsérdd nich liczne badania naukowe. A. Kalus z Uniwer-
sytetu Opolskiego, na podstawie wynikéw wielu badar zachodnich - gtéwnie
amerykanskich - sporzqdzita pewien portret psychologiczny takich zwiqgz-
kow.

Charakterystyczne cechy matzenstw bezdzietnych z wtasnego wyboru
przedstawiajq sie nastepujqco:

Matzenstwa tego typu sq zjawiskiem demograficzno-spotecznym, ktére
narasta m.in. dlatego, ze wigze sie z robieniem karier zawodowych przez ko-

12 Por. B. Pietkiewicz, Gdzie te dzieci?, ,Polityka” 2006, nr 4, s. 8, 10.
13 Por. A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2007, s. 198.
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biety, ale takze z powodu poszukiwania alternatywnych form wspétzycia ko-
biety z mezczyzng.

Matzonkowie wysoko cenig u swoich zyciowych partneréw dobre wyksztat-
cenie, sami takze sq lepiej wyksztatceni od przecietnych statystycznych mat-
zonkow.

Na ogdt duzq wage przywiqzujq do pracy zawodowej, ktdra czesto ich pa-
sjonuje. Pracy poswiecajq zwykle wiecej czasu niz domowi.

Zaréwno maz, jak i zona zazwyczaj mniejszq wage przyktadajg do same-
go zwiqzku, natomiast obydwoje wysoko cenig partnerstwo oraz rownos¢ rol
w matzenstwie.

Matzonkowie dobrowolnie bezdzietni postrzegani sq w spoteczenstwie
jako ludzie nieszczesliwi, egoistyczni, samolubni, niedostosowani do zycia
i bardzo samotni. Tymczasem oni sami bynajmniej nie czujq sie gorsi od mat-
zonkéw - rodzicow, ktdrym z kolei sktonni sq przypisywac takie cechy jak zbyt-
ni konwencjonalizm, konserwatyzm i tradycjonalizm, a nawet pewng ograni-
czonos¢.

Kobiety bezdzietne z wtasnego wyboru sq zazwyczaj dominujqce i sktonne
do wspétzawodnictwa. Mezczyzni natomiast sq bardziej wrazliwi, zwtaszcza
na potrzeby innych ludzi. Sq tez na ogét bardzo atrakeyjni pod wzgledem kul-
turalnym, intelektualnym i towarzyskim'*.

Liczbe wszystkich bezdzietnych matzenstw w Polsce szacuje sie obecnie
na okoto 25%. Jednak z reguty sq to pary, ktére z réznych powoddw swoje ro-
dzicielstwo jedynie odraczajq. Trudno zatem okreslic, ilu jest posréd nich par
bezdzietnych definitywnie?".

Wazne jest zatem poznanie przyczyn zjawiska dobrowolnej bezdzietnosci
i jego wptywu na jako$¢ zycia kobiet i mezczyzn.

JAKOSC ZYCIA

Dobrowolna bezdzietnos¢ czy odsuwanie w czasie rodzicielstwa, ktére
réwniez moze prowadzi¢ do bezdzietnosci, ttumaczona jest czesto w kate-
goriach jakosci zycia. Pojecie jakosci zycia ma bezposredni zwigzek ze sferq
psychiczng cztowieka. Jest ona réwniez rozpatrywana przez pryzmat zaspo-
kajania potrzeb typu egzystencjonalnego - ,miec”, potrzeb zwigzanych z bez-

14 7. Dabrowska, Nietypowe matzeristwa w Polsce, ,Matzefistwo i Rodzina. Niezalezny Kwartalnik

Naukowy”, www.malzenstwoirodzina.republika.pl/mir15.html (25.05.2005).
15 Ibidem.
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pieczenstwem - ,byc”, oraz potrzeb dotyczqcych kontaktu spotecznego -, ko-
chac i by¢ kochanym”. Jakos¢ zycia to pojecie zwiqzane z przyjetymi przez
jednostke systemami wartosci, aspiracjami, oczekiwaniami cztowieka i grup
spotecznych, z ktérymi jest w jakis sposdb powigzany. Pod pojeciem jakosci zy-
cia rozumie sie poczucie satysfakgji jednostek lub grup spotecznych, ktdre wy-
nika ze swiadomosci zaspokajania potrzeb emocjonalnych, spotecznych, czy
tez potrzeb samorealizagji

Wyrdznia sie wiele czynnikéw wptywajqcych bezposrednio lub posrednio
na jakos¢ zycia cztowieka, m.in. dobrostan fizyczny (energia, dziatanie, sek-
sualnosc itd.), dobrostan finansowy i materialny (niezaleznosc finansowa, zo-
bezpieczenie finansowe, posiadanie débr materialnych), dobrostan osobisty
(szczescie, samoocena, godnos¢, tozsamosé, ciggtosé rozwoju, wyglad ze-
wnetrzny, kontrola nad wtasnym zyciem, mitos¢, edukacja, mozliwos¢ wyboru
itd.), dobrostan spoteczny (rodzina, przyjazn, bogate zycie towarzyskie), zycio-
wa satysfakcja (spetnienie, kreatywnosé, petnia zycia).

Jednostka, dgzqc do osiggniecia wysokiej jakosci zycia dokonuje wybo-
réw sposrod wachlarza mozliwosci, jakie stwarza jej wspdétczesny, nowocze-
sny swiat. Wybdr bezdzietnego stylu Zycia lub odsuwanie w czasie rodziciel-
stwa pocigga réwniez za sobq okreslone konsekwencje. Wiekszos¢ DINKS
chce po prostu jak najdtuzej prowadzi¢ beztroskie zycie. Gdy orientujq sie,
ze na dzieci jest juz za pézno, dorabiajq ideologie, iz jest to bezdzietnosé
z wyboru'’.

WNIOSKI

Dobrowolna bezdzietnos¢ wptywa na jakos¢ Zycia kobiet i mezczyzn. Bez-
dzietni z wyboru czujq sie zadowoleni z wtasnego zycia. Mimo ze duzo czasu
spedzajq w pracy, mozliwos¢ realizowania awansu zawodowego daje im naj-
wiekszq satysfakcje. Zdaniem dobrowolnie bezdzietnych, ich zwigzki sq opar-
te na relacjach partnerskich. Seks zajmuje, wedtug nich, wysokg pozycje, jest
zrédtem pozytywnych doznan zmystowych i umacniania wiezi. Stwierdzajg,
ze majq wiecej czasu dla siebie oraz partnera, okazujg sobie wiecej mitosci
i zainteresowania niz pary posiadajqce dzieci. Dbajg réwniez o swéj rozwdj
intelektualny, prowadzq bogate Zycie towarzyskie. Negatywnym aspektem
wyboru bezdzietnego stylu zycia - zdaniem respondentdw - to czeste do-

16 Jakosc zycia..., s. 107.
17" Ibidem.
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Swiadczanie nietolerancji wobec ich osobistej decyzji oraz wywieranie pres;ji
na posiadanie potomstwa.

Edukacja i wieksze szanse awansu zawodowego kobiet sprawity, ze odkta-
dajg one macierzynstwo o kilka, a nawet kilkanascie lat. Dwie trzecie z bie-
giem czasu stwierdza, ze w ogdle nie warto mie¢ dzieci, albo nie mogq juz
ich mied. Wiekszos¢ kobiet nie decyduje sie na urodzenie dziecka z wygody
i egoizmu, ttumaczy sie brakiem czasu oraz koncentracjq na karierze. Im pdz-
niej kobieta decyduje sie na zajscie w ciqze, tym wieksze ryzyko, ze proba ta
zakonczy sie niepowodzeniem.

Eksperci Miedzynarodowego Instytutu Badan Stosowanych w Wiedniu
alarmujq, ze nigdy w dziejach cywilizowanego Swiata nie zanotowano tak
gwattownego wzrostu liczby kobiet rezygnujgcych z macierzynstwa. Przewi-
dujq oni, Ze jesli w najblizszych latach kobiety nadal bedq zwlekaé z urodze-
niem dziecka lub w ogdle z tego rezygnowac, populacja Unii Europejskiej
zmniejszy sie w tym stuleciu o jedng czwartg. Pod koniec XXI wieku Europa
moze sie wiec wyludnic’ws.

Spadek dzietnosci niewqtpliwie wigze sie z podejsciem nowoczesnych spo-
teczenstw do pracy i rodziny. Wiele rzqddw krajéw europejskich stara sie
podniesé wskaznik dzietnosci poprzez rozbudowang polityke spoteczng. Naj-
wiecej dzieci przychodzi na Swiat w tych krajach, ktérych rzqdy prowadzqg ak-
tywngq polityke prorodzinng, czyli tam, gdzie sq wysokie zasitki, rozbudowana
sie¢ przedszkoli i Ztobkdéw oraz polityka parstwa na rzecz tqczenia rél rodzin-
nych i zawodowych.

Istnieje jednak szansa na zwigkszenie wskaznika dzietnosci w Polsce. Otéz,
nalezy apelowac do politykdw o takie regulacje prawne, ktére nie bedq dys-
kryminowaty rodzin. Trzeba stworzy¢ taki system, ktéry pozwoli dzieciom na
wiasciwy rozwdj, a ludziom mtodym umozliwi dobry start w postaci otrzyma-
nia pracy i godziwego wynagrodzenia. Niech decyzja o powiekszeniu rodziny
nie sprowadza sie do myslenienia w kategoriach abstrakeji, a cigza przeraze-
nia. Trzeba bowiem zdawad sobie sprawe z tego, ze dziecko jest najwiekszq
wartosciq dla rodziny i catego spoteczenstwa.

18 7. Wojtasifiski, Kult bezdzietnosci: co pigta kobieta nie chce by¢ matkq, ,Wprost” 2003, nr 15,
s. 84, 86, 87.
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Prawne, etyczne, medyczne

i socjologiczne problemy sztucznej
prokreacji w aspekcie zaptodnienia
In viItro

Rozwdj technologiczny u progu XXI wieku powoduje, ze w zwigzku z rozpao-
trywaniem kwestii dotyczqcych standardéw zycia wspdtczesnej rodziny, nie
mozna poming¢ problematyki tzw. sztucznej prokreacji (artificial reproducti-
ve technologies - ART).

Sztuczna prokreacja, nazywana tez czesto wspomaganym rozrodem (as-
sisted reproduction), nienaturalnym zaptodnieniem czy medycznie wspoma-
gang prokreacjq (medically assisted procreation) jest alternatywnym w sto-
sunku do naturalnego aktu ptciowego sposobem poczecia nowego cztowieka
i budzi wiele kontrowersji: etycznych, medycznych, socjologicznych i praw-
nych. Problematyka wspomaganego rozrodu obejmuje przede wszystkim za-
gadnienia: zaptodnienia in vitro, inseminacji homologicznej i heterologiczne;j,
macierzynstwa zastepczego, prokreacji post mortem, klonowania, statusu za-
mrozonych embriondw.

Ingerencja w ludzkg prokreacje skutkuje nie tylko rozwojem nauk medycz-
nych w zakresie embriologii czy ginekologii, ale prowadzi réwniez do uformo-
wania réznorodnych pogladdw i opinii o charakterze etycznym. Z jednej strony
zwolennicy nienaturalnego zaptodnienia dqzq do maksymalnego rozszerzania
mozliwosci ,biologicznego kreowania” dzieci, przy czym chodzi nie tylko o licz-
be potomstwa, ale tez o ,genetyczng jakos¢” nastepnych pokoleA. Z drugiej
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strony, przeciwnicy medycznie wspomaganego rozrodu wskazujg na ,technicy-
zacje” aktu poczecia dziecka', co prowadzi do sprzecznosci z naturg.

Argumentacja zwolennikéw sztucznych metod poczecia dziecka skupiona
jest wokot sfery praw i wolnosci o charakterze osobistym dotyczqcych rodzi-
cielstwa, prokreacji, rodziny, prywatnosci czy kreowania nowego zycia ludz-
kiego. Natomiast stanowisko przeciwnikéw sztucznie wspomaganego roz-
rodu obejmuje zarzuty wigzqce sie z dqzeniem do instrumentalizacji Zycia
ludzkiego, manipulacjq naturalnym procesem prokreacji, naruszaniem god-
nosci osoby ludzkiej. Wystepujqce ,odcztowieczenie” aktu ptciowego i spro-
wadzenie go do technicznego zabiegu potgczenia gamet prowadzi bowiem
do uprzedmiotowienia osoby ludzkiej.

W ciqgu ostatnich kilkudziesieciu lat wyksztatcito sie wiele metod sztucz-
nej prokreacji. Rozwdj wspomaganego rozrodu uwidocznit sie zwtaszcza po
przyjsciu na swiat w 1978 roku Louise Brown - pierwszego ,dziecka z pro-
béwki”. Wprawdzie préby sztucznego doprowadzenia do zaptodnienia byty
podejmowane od XVIII w.’, to jednak dopiero w 1977 roku dwéch angiel-
skich lekarzy: Robert Edwards i Patrick Steptoe w szpitalu w Oldham dokonao-
to udanego zaptodnienia ,w szkle”’.

Zaptodnienie pozaustrojowe, czyli dostownie ,w probéwce” - in vitro (in vi-
tro fertilisation and embryo transfer - IVF lub IVF/ET lub FIVET), nastepuje
w warunkach sztucznych, poza zywym organizmem. Z medycznego punktu
widzenia, w zaptodnieniu pozaustrojowym wazny jest przede wszystkim od-
powiedni dobdr par, gdyz nie kazdy przypadek nieptodnosci kwalifikuje sie do
tego, aby nastqpito zaptodnienie in vitro".

1 Zob. W. Botoz, Zyc/e w ludzkich rekach, Warszawa 1997, s. 51-52.

2 W 1776 r. L. Spallanzani zaobserwowat rezultaty zamrazania nasienia, w 1779 r. W. Hunter doko-
nat pierwszego sztucznego zaptodnienia in vivo, wykorzystujqc nasienie meza, w 1886 r. Montegazza za-
proponowat utworzenie banku nasienia, zas w 1899 r. Dickinson przeprowadzit zabieg inseminagji in vivo
nasieniem dawcy spoza matzenstwa. Zob. A. J. Katolo, ABC bioetyki, Lublin 1997, s. 15.

3 R. Edwards oraz P. Steptoe pobrali od nieptodnej kobiety komdrke jojowq, ktéra nastepnie zostata
umieszczona w probéwee. W tym samym szklanym naczyniu laboratoryjnym umieszczono nasienie pocho-
dzqce od meza kobiety nieptodnej, co doprowadzito w efekcie do zaptodnienia. Potgczenie gamet: zenskiej
i meskiej nastgpito catkowicie poza organizmem kobiety, a nastepnie, po stwierdzeniu prawidfowego podzia-
tu komarek, kilkudniowy zarodek zostat wszczepiony bezposrednio do jamy macicy kobiety, od ktérej wezesniej
pobrano komérke jajowq. W wyniku przeprowadzonego zabiegu in vitro urodzita sie zdrowa dziewczynka,
zapoczgtkowujge tym samym gwattownie postepujqcy rozwdj nauk medycznych w zakresie wspomaganego
rozrodu. Szerzej: T. Rucki, Medyczne uwarunkowania wspomaganego rozrodu, [w:] Wspomagana prokreacja
ludzka. Zagadnienia legislacyjne, red. T. Smyczyriski, Poznari 1996, s. 49; D. Grochowski, M. Szamatowicz,
Techniki wspomaganego rozrodu w nieptodnosci, ,Postepy Biologii Komérki” 1999, nr 26, Suplement 12,
s. 47-48; B. Popielski, Zaptodnienie pozaustrojowe w swietle etyki i prawa, [w:] Prawo a medycyna u progu
XXI'w., red. M. Filar, Torun 1987, s. 63; R. Winston, Manipulacje genetyczne, Warszawa 1998, s. 13.

4 Proces ,kreowania dziecka w szkle” obejmuje zasadniczo piec faz: wstepna selekcja matzerdstw, po-
budzanie i monitorowanie jajeczkowania, pobieranie komérek jajowych, zaptodnienie poza ustrojem i ho-
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Nalezy zauwazy¢, ze ze wzgledu na liczbe stron zaangazowanych w pro-
ces in vitro mogq by¢ rozpatrywane réznorodne opcje zaptodnienia poza-
ustrojowego. Po pierwsze, mozliwa jest sytuacja, gdy zaptodnienie in vitro
ma charakter homogeniczny, czyli komérka jajowa pochodzi od zony, a na-
sienie od meza. Modyfikacje mogq jednak wystqpic, jesli para nie pozostaje
juz w zwiqzku matzeriskim na skutek prawomocnego orzeczenia sqdu o roz-
wodzie, albo jezeli nastgpita smier¢ meza. Ponadto moze dojs¢ do sytuacii,
gdy zaptodnienie in vitro nabierze charakteru heterogenicznego, tzn. komor-
ka jajowa pochodzgca od Zony zostanie zaptodniona nasieniem mezczyzny
niebedgcym jej mezem. Nalezy zauwazyé, ze zaréwno w przypadku homo-
genicznego, jak i heterogenicznego zaptodnienia in vitro, moze by¢ wykorzy-
stane nasienie swieze lub zamrozone. Do zaptodnienia pozaustrojowego he-
terologicznego moze dojs¢ takze wtedy, gdy nasienie pochodzi od meza, lecz
dawczyniq komérki jajowej nie jest zona, ale obca kobieta. Wéwczas, po po-
braniu jajeczka od dawczyni - matki genetycznej, nastepuje zaptodnienie jej
nasieniem meza, a potem wszczepienie zonie, wystepujgcej w roli matki bio-
logicznej. Ten sposéb zaptodnienia pozaustrojowego czesto wigze sie z tzw.
adopcjq embrionu.

Szczegdlne obawy etyczne i socjologiczne budzi postepowanie umozliwio-
jace zaptadnianie kobiet niezamezych, wddw czy par homoseksualnych. Ko-
rzystanie ze wspomaganego rozrodu in vitro przez kobiety niezamezne lub
wdowy stanowi wyraz realizacji indywidualnego prawa do macierzynstwa,
z jednoczesnq negacjq prawa do ojcostwa oraz prawa dziecka do wychowa-
nia sie w petnej rodzinie. Z kolei dokonywanie zaptodnienia in vitro przez zenr-
skie pary homoseksualne jest przejawem specyficznie pojmowanej rodziny.
W zeriskim zwigzku partnerskim do zaptodnienia in vitro mozliwy jest po-

dowla zarodka, umieszczenie zarodka w macicy (transfer). Istotne jest rowniez stymulowanie komérek jo-
jowych, co zwigzane jest z koniecznosciq jednorazowego pobrania kilku jajeczek. Pobudzanie komérek
jajowych opiera sie gtéwnie na podawaniu odpowiednich lekéw hormonalnych. Natomiast samo pobranie
kilku jajeczek z jajnika dokonywane jest bqdZ za posrednictwem laparoskopii polegajqcej na naktuciu jamy
brzusznej, wprowadzeniu wziernika i ,wyssania” komérek jajowych, bqdZ poprzez wykorzystanie ultraso-
nografu, tj. naktucia od strony pochwy igtq potqczong z aparatem USG. Pobrane jajeczka umieszcza sie
potem w naczyniach laboratoryjnych w odpowiednim ptynie odzywczym, przygotowujqc jednoczesnie na-
sienie meskie (Swieze lub zamrozone w ciektym azocie, czyli pochodzqce z ,banku nasienia”) poprzez wyse-
lekcjonowanie najbardziej ruchliwych plemnikéw. Nastepnie ,w szkle” dochodzi do zaplemnienia bedqce-
go wstepnym etapem zaptodnienia, przy czym jednorazowo nastepuje ,wykreowanie” od pieciu do osmiu
zarodkéw ludzkich. W warunkach laboratoryjnych obserwowany jest podziat komérek i wiasciwy rozwdj
zarodkéw, co skutkuje po kilku dniach implantacjq w macicy od dwoch do czterech zarodkéw ,najlepiej
rozwinietych”. Natomiast niewykorzystane, ,zapasowe” zarodki ludzkie sq poddawane procesowi kriokon-
serwacji, czyli dokonywane jest ich zamrozenie po to, aby w razie niepowodzenia albo w przypadku che-
ci posiadania kolejnego dziecka przez dane matzeristwo mogto dojs¢ do ponownego transferu zarodka do
macicy. Na temat medycznych uwarunkowan zabiegu in vitro zob. T. Rucki, op. cit., s. 51-52.
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dziat zadan dwdch matek, gdzie jedna kobieta jako dawczyni jajeczka by-
taby matkq genetyczng, zas druga wystepowataby w roli matki biologicz-
nej. W przypadku zeriskiego zwigzku homoseksualnego, do zaptodnienia
,w szkle” moze dojsé poprzez potqgczenie komorki jajowej matki genetycznej
z nasieniem anonimowego dawcy z banku spermy.

Réznorodnosc wariantéw zastosowania zaptodnienia in vitro z wykorzysta-
niem gamet pochodzgcych nie tylko od matzonkdw, ale tez od innych dawcéw,
z mozliwoscig wszczepiania zarodkéw osobom trzecim, a nawet proby hodo-
wania sztucznych macic (tzw. ektogeneza) czy wszczepiania zarodkéw ludz-
kich zwierzetom®, niewqtpliwie rodzi wiele kontrowersji moralnych. Zwtaszcza
Koscidt katolicki, stojgc na strazy ,etyki swietosci zycia”, argumentuje, ze zo-
ptodnienie ,w szkle” prowadzi do instrumentalizacji zycia ludzkiego oraz de-
precjacji wartosci rodziny i godnosci cztowieka®.

Jednakze we wspdtczesnym Swiecie wystepujq takze odmienne poglgdy
bronigce sztucznego zaptodnienia in vitro jako metody walki z nieptodnosciq.
Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na opinie P. Singera i D. Wellsa, kté-
rzy, krytykujqc stanowisko Kosciota katolickiego w zakresie ochrony przekazy-
wania zycia ludzkiego, dowodzq, ze sztuczne zaptodnienie przynosi liczne ko-
rzysci: psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne’. Powotujqc sie na liczne
ankiety i wywiady z parami, ktére poprzez zastosowanie sztucznej prokreacji
doczekaty sie potomstwa, badacze wykazujq, ze wspomagany rozréd jest wia-
Sciwq formq rozwiqzywania probleméw zwigzanych z prokreacjq. Uzasadnio-
jac swoje liberalne poglgdy, dokonujg zadziwiajgcego poréwnania, stwierdza-

522 pazdziernika 2008 r. brytyjska Izba Gmin znowelizowata ustawe Human Fertilisation Embriolo-
gy Act, dopuszczajgc m.in.: prowadzenie przez licencjonowane osrodki badawcze eksperymentéw zwig-
zanych z tworzeniem hybryd zwierzeco-ludzkich i chimer, ,zamawianie” zarodkéw przez zwiqzki homosek-
sualne i konkubinaty, wybdr ptci ze wzgledéw medycznych. Natomiast juz w 2001 r. w Wielkiej Brytanii
zalegalizowano klonowanie w celach terapeutycznych i badania na komdérkach macierzystych pobiera-
nych od zarodkéw ponizej czternastego dnia - www.parliament.uk/commons/lib/research/briefings/snsc-
04886.pdf.

6 Liczne dokumenty Kosciota katolickiego odnoszqce sig do sprzeciwu wobec in vitro to m.in.: Jan
Pawet Il, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijaniskiej w swiecie wspotczesnym (Familia-
ris consortio), Watykan 1981, www.nonpossumus.pl/encykliki/Jan_Pawel_Il/familiaris_consortio/ idem,
O wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego (Evangelium vitae), Watykan 1995, www.nonpossumus.
pl/encykliki/Jan_Pawel_ll/evangelium_vitae/; Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o przerywaniu cig-
Zy (Quaestio de abortu), Watykan 1974, ekai.pl/biblioteka/dokumenty/x177/deklaracja-o-przerywaniu-
ciazy-questio-de-abortu/ (15.04.2010); Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja szacunku dla rodzqcego sie
Zycia ludzkiego i o godnosci jego przekazywania (Donum vitae), Watykan 1987, www.opoka.org.pl/biblio-
teka/W/WR/kongregacje/kdwiary/zbior/t_2_19.html (15.04.2010); Stolica Apostolska, Karta Praw Ro-
dziny, Watykan 1983, www.kns.gower.pl/stolica/karta.htm (15.04.2010); Kongregacja Nauki Wiary, /n-
strukcja Dignitas personae dotyczqca niektdrych problemdw bioetycznych, ,Zycie i Podnos¢” 2009, nr 1,
s.53-71.

7 P. Singer, D. Wells, Dzieci z probowki. Etyka i praktyka sztucznej prokreacji, Warszawa 1988,
s. 104-106.
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jac, ze nieptodnos¢ wymaga leczenia na podobnych zasadach jak choroba
nerek, przy czym ,zaptadnianie zewnetrzne jest mniej waznym zabiegiem od
dializy, znajduje sie jednak co najmniej réwnie wysoko w hierarchii waznosci
jak np. chirurgia plastyczna stosowana w celu powiekszania piersi czy trans-
plantacja wioséw”’. Nalezy zauwazyd, iz, stawiajgc na réwni: moralne proble-
my odnoszqce sie do ingerencji w nature ludzkiej prokreacji z kwestiami doty-
czqcymi estetycznego ,powiekszania piersi”, P. Singer i D. Wells deprecjonujq
wartosé zycia ludzkiego. Takie pojmowanie etyki musi rodzi¢ sprzeciw, gdyz
nie mozna godzic sie na zestawianie kwestii ,przeszczepiania wtoséw” z pro-
blemem, jakim jest kreowanie nowego zycia ludzkiego.

Zbieznos¢ aspektow medycznych, etycznych i socjologicznych w obszarze
sztucznej prokreacji powoduje, ze mogq wystgpic rézne rozwigzania prawne
regulujqgce kwestie dotyczqce nienaturalnego zapoczgtkowania zycia ludzkie-
go. Po pierwsze, mozliwa jest sytuacja, ze ustawodawca zakaze prowadzenia
dziatalnosci zwigzanej ze wspomaganym rozrodem, kryminalizujgc i penali-
zujqc jq. Po drugie, zamiast bezprawnosci karnej moze wystapi¢ bezprawnosé
systemowa, co powodowatoby nielegalnosc i niewykonalnosé wszelkich czyn-
nosci prawnych dotyczqcych sztucznej prokreacji. Po trzecie, ustawodawca
moze w petni lub czesciowo zalegalizowad dziatania obejmujgce medycznie
wspomagang prokreacje. Po czwarte, w dalszym ciggu moze funkcjonowad
status quo, czyli sytuacja pewnej pustki prawnej i braku regulacji w dziedzi-
nie wspomaganego rozrodu’.

Nalezy podkreslic, ze ustawodawca, podejmujqc sie regulowania dziedzi-
ny zycia, jakq jest sztuczna prokreacja, zobligowany jest do szczegdlnego uza-
sadnienia przyjetych norm prawnych. Regulowanie prawne wspomaganego
rozrodu wymaga, aby dopuszczalnos¢ i prawidtowosc okreslonych postaw
wynikata z rozrézniania skutkdw postepowania na ,dobre” i ,zte”, pozytywne
i negatywne, korzystne i niekorzystne. Aksjologiczne usprawiedliwienie nor-
my opiera sie na wielu aspektach i dgzeniu do ,dokonania globalnej oceny
danego postepowania”'’, a zatem - w kwestii sztuczne] prokreacji niezbed-
ne jest rozstrzygniecie wielu problemdéw, w wymiarze zaréwno medycznym,
jak i moralnym. Dlatego tez stanowienie norm prawnych zwigzanych z ludz-
kg prokreacjg powinno byc oparte na hierarchii ogdlnie ustalonych i zaapro-
bowanych norm moralnych, spotecznych i religijnych.

8 Ibidem,s. 77.

9 Por. Prawne problemy ludzkiej prokreacji, red. W. Lang, Toruri 2000, s. 279-280.

10 Szerzej na temat obowigzywania norm A. Redelbach, S. Wronkowska, Z. Ziembifski, Zarys teorii
panstwa i prawa, Warszawa 1994, s. 87-90.
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Rozpatrujqc problematyke stosowania medycznie wspomaganej prokre-
acji, trzeba zastanowic sie, jakie skutki prawne wywotujq zabiegi prowadzg-
ce do nienaturalnego ,wykreowania” zarodka ludzkiego. W oparciu o zasady
funkcjonujqgce w réznych systemach prawnych,nalezy rozstrzygnad, czy i ktére
z réznorodnych metod sq dopuszczalne prawnie, a takze, wedtug jakich pro-
cedur okreslonych normatywnie mogq by¢ dokonywane zabiegi prowadzqce
do powotania nowego zycia ludzkiego.

Ze wzgledu na wielosé technik medycznie wspomaganej prokreacji, a tak-
ze réznorodnos¢ regulacji obowigzujgcych w rozmaitych systemach praw-
nych, nalezy wskaza¢ na mozliwe rozwiqzania w stosunku do poszczegdl-
nych metod, przy czym istotne sq m.in. rola zwiqzku matzeriskiego rodzicéw
dziecka, problematyka stosunkéw filiacyjnych zwigzanych z okreslaniem ojco-
stwa i macierzynstwa, zagadnienia wyrazania zgody i dokonywania czynno-
sci prawnych przez wiele podmiotéw zaangazowanych w sztuczne poczecie
jednego dziecka, dylematy dotyczqce dziedziczenia przez spadkobiercéw po-
czetych po smierci spadkodawcy, kwestie wigzqce sie ze statusem zarodkow
ludzkich poczetych in vitro.

Niewgtpliwie kazde dziecko, niezaleznie od sposobu, w jaki zostato pocze-
te, potrzebuje ojca i matki jako oséb odpowiedzialnych nie tylko za poczecie,
ale réwniez za wychowanie. Wazne jest tez, aby rodzice, tworzqc podstawo-
wq komédrke spoteczng, jakq jest rodzina, byli zwigzani okreslonym stosun-
kiem prawnym, tj. matzenstwem. Wydaje sie zatem zasadnym twierdzenie, ze
sztuczna prokreacja powinna by¢ dopuszczalna raczej w stosunku do 0séb po-
zostajqgcych w zwigzku matzenskim, bowiem relacje spoteczne potwierdzone
prawnie dajq rekojmie, ze poczete dziecko bedzie funkcjonowad socjologicz-
nie, psychologicznie i prawnie w najkorzystniejszym Srodowisku. Regulacje
prawne powinny zatem wykluczyé mozliwos¢ przeprowadzania wspomaga-
nej medycznie prokreacji w stosunku do oséb samotnych (kobiet niezamez-
nych, wddw, rozwédek), par zyjgcych w konkubinacie czy par homoseksual-
nych. Fundamentalng intencjg prawodawczg w kwestii tego zakazu powinna
by¢ troska o dobro dziecka, bowiem ,dobro majgcego sie poczqé i narodzié
dziecka jest wartosciq nadrzedngq i powinno wyprzedzaé wzglqd na interes
rodzicéw. Oznacza to, ze dziecko powinno mie¢ mozliwie optymalnie stabilng
sytuacje rodzinng i wieZ prawng z obojgiem rodzicéw”'". Ze wzgledu na sy-
tuacje prawng majgcego sie narodzi¢ dziecka, nalezy wiec wyrazi¢ negatyw-

1T T. SmyczynAski, Tezy w sprawie projektu prawnej regulagji medycznie wspomaganej prokreagji
i ochrony prawnej zarodka ludzkiego, [w:] Wspomagana prokreacja ludzka. Zagadnienia legislacyjne, red.
T. Smyczyriski, Poznan 1996, s.176.
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ne stanowisko wobec sztucznej prokreacji w stosunku do kobiet somotnychu.
Wprawdzie w praktyce wystepuje wiele przypadkéw, ze dzieci poczete natu-
ralnie rodzq sie i sq wychowywane przez samotnych rodzicéw, ktérzy np. roz-
wiedli sie, to jednak nalezy jednoznacznie sprzeciwic sie egoistycznemu zato-
zeniu kobiety samotnej, przewidujqcej ,z goéry”, ze poczete sztucznie dziecko
bedzie wychowywac sie w rodzinie niepetnej. Dziecko ma bowiem prawo do
tego, aby posiadac okreslong wiez prawng zaréwno w obszarze macierzyn-
stwa, jak i ojcostwa.

Konkubinat, w przeciwienstwie do matzenstwa, cechuje sie nietrwatosciq
zwiqzku, co moze powodowac negatywne skutki np. w przypadku inseminacji
heterologicznej, gdzie dawcq nasienia jest obcy mezczyzna, a konkubent nie
uzna prawnie dziecka. Negatywnie nalezy takze ocenié sytuacje, w ktérej jed-
na z kobiet bytaby matkq genetyczng, a druga biologiczng dziecka i poprzez
zaptodnienie heterologiczne, korzystajgc z banku spermy dosztoby w maje-
stacie prawa do poczecia dziecka majgcego by¢ ,dopetnieniem” homoseksu-
alnego zwigzku partnerskiego.

Polska jest jednym z ostatnich krajéw w Europie, w ktérym nie zostata
okreslona prawnie problematyka medycznie wspomaganej prokreacji. Od
2008 roku podejmowane sq wprawdzie proby uregulowania kwestii zwig-
zanych m.in. z zabiegami in vitro ™, lecz wszelkie dziatania rzqdowe i posel-

12 Przeciwne stanowisko prezentuje S. Piechocki, ktéry powotuje sig na prawng dopuszczalno$é przy-
sposobienia przez osoby samotne, a takze J. Gajda, opowiadajqcy sie za prawem samotnych kobiet do
posiadania dziecka wynikajgcym z checi bycia matkg. Zob.: S. Piechocki, Aspekty prawne sztucznego za-
ptodnienia i implantacji embrionu, ,Nowe Prawo” 1983, nr 6, s. 68; J. Gajda, Polskie prawo rodzinne i opie-
kuricze wobec ingerencji w nature ludzkiej prokreacji, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Informatyki i Za-
rzqdzania w Rzeszowie” 1999, nr 5, s. 97.

13 W czerweu 2008 r. przy Prezesie Rady Ministréw zostat powotany Zespét ds. Konwendji Bioetycznej
pod przewodnictwem posta Jarostawa Gowina. Tzw. ,komisja Gowina” w grudniu 2008 r. przygotowata pro-
jekt ustawy bioetycznej. Jednakze liczne kontrowersje zwigzane z moralnymi aspektami sztucznej prokre-
acji spowodowaty, ze klub poselski Platformy Obywatelskiej powotat zespét roboczy pod przewodnictwem
Matgorzaty Kidawy-Btonskiej, ktdry miat przygotowac ,bardziej liberalng” wersje projektu. Z kolei klub po-
selski Sojuszu Lewicy Demokratycznej, reprezentowany przez postanke Joanne Senyszyn, przedstawit Mar-
szatkowi Sejmu we wrzesniu 2008 r. wiasny projekt ustawy dopuszczajqcej trzykrotne finansowanie zabie-
géw in vitro ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia. Natomiast poset Bolestaw Piecha z klubu Prawo
i Sprawiedliwos¢ przygotowat projekt ustawy zakazujqcej przeprowadzanie zabiegdw sztucznej prokreacii.
Poza kregami rzqdowo-poselskimi, takze ruchy spoteczne jak np. Federacja na Rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny, proponujg w ramach ,projektu obywatelskiego” m.in.: tworzenie zarodkéw nadliczbowych, bada-
nie embrionéw przed ich implantacjq w macicy, brak ograniczer w dostepnosci do zabiegéw in vitro w przy-
padku leczenia bezptodnosci. Szerzej zob. m.in.: www.tvn24.pl/0,1595371,0,1,po-zwleka-z-in-vitro-koniec-
projektu-gowina,wiadomosc.html (15.04.2010); www.federa.org.pl/index.php?page=search (15.04.2010);
www.federa.org.pl/Download/projektustawybioetycznejwersja10122008.pdf (15.04.2010); www.fede-
ra.org.pl/Download/Raport_bioetyka_11.2008.pdf (15.04.2010); www.wyborcza.pl/0,87494,4804437.
html (15.04.2010); wyborcza.pl/1,87495,6128627, Zalozenia_regulacji_ prawnej_dotyczacej_wspoma-
ganej.html (15.04.2010).
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skie pozostajq w poczgtkowych fazach procesu legislacyjnego. Coraz szersze
stosowanie réznorodnych technik medycznie wspomaganej prokreacji powo-
duje koniecznos¢ objecia tego typu postepowania okreslonymi regulacjami
prawnymi. Dlatego wyzwaniem dla polskiego ustawodawcy jest wypetnienie
prézni legislacyjnej w zakresie sztucznej prokreacji. Prawidtowe funkcjonowa-
nie poszczegdlnych rodzin, jak i catego spoteczenstwa bezwzglednie wyma-
ga wprowadzenia tadu i porzqdku w zakresie eksperymentdw i manipulacji
zyciem ludzkim. Regulacja prawna spowodowataby przeciwstawienie sie cha-
osowi oraz dowolnosci postepowania biotechnologdw i lekarzy.
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Autorytet rodzicielski — studium
przypadku. Opis procesu terapii rodziny

Dla wielu autoréw zajmujqcych sie opisem funkcjonowania rodziny', elemen-
tem niezbednym, warunkujgcym skutecznosé procesu uspoteczniania dzieci
jest wtasciwa relacja wtadzy i podporzadkowania miedzy rodzicami a dziec-
mi. W modelach funkcjonowania rodziny wtadza rodzicielska zamiennie uzy-
wana jest z takimi pojeciami, jak autorytet, panowanie, dominacja, zdolnosé
do podejmowania decyzji. R. E. Cromwell i D. H. Olson uwazajq, ze wtadza,
autorytet jest wiasciwoscig systemu rodzinnego, aspektem relacji, ktéry okre-
$lajq jako ,zdolnos¢ jednostki do dokonywania zmian w zachowaniu innych
czlonkéw systemu spofecznego”’. Wywieranie wplywu na innych wigze sie
z manifestowaniem dominacji, stosowaniem i przestrzeganiem dyscypliny,
frustrowaniem, konfrontacjq, rywalizacjq, ale tez braniem odpowiedzialnosci
za osoby, na ktérych ten wptyw sie wywiera. Powyzsze instrumenty wywiera-
nia wptywu sq cnotami ojcowskimi, ktére - jak piszg R. Skynner iJ. Cleese -
,przestaty by¢ modne w ciqgu paru ostatnich dziesiecioleci”’. Niemniej, brak
cndt ojcowskich w wychowaniu sprawia, ze u dzieci obserwuje sie powazne
problemy w funkcjonowaniu w grupach spotecznych.

Holenderski badacz G. Hofstede" uwaza, ze sposéb, w jaki sposéb czfo-
wiek dorosty uktada swoje relacje w rodzinie, w grupie czy w pracy ma swo-
je zrédto w tzw. zaprogramowaniu umystu, ktére odbywa sie przez cate zycie,

1 Por. S. Fleck, A Holistic Approach to family Typology and the Axes of DSM-III, ,Archives of General
Psychiatry” 1983, No. 40, s. 901-906; M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Elblgg 2004.

2 F.B. Simon, H. Stierlin, Stownik terapii rodzin, Gdarisk 1998, s. 442.

3 R. Skynner, J. Cleese, Zyc'W rodzinie i przetrwac, Warszawa 1992, s. 237.

4 G. Hofstede, Kultury i organizacje. Zaprogramowanie umystu, Warszawa 2000.
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ale - co oczywiste - cztowiek najbardziej chtonny jest we wczesnym dziecin-
stwie. To zaprogramowanie umystu dotyczy wzoréw zachowan, myslenia i od-
czuwania i zwigzane jest z klimatem rodzinnym oraz kulturg spoteczenstwa,
w ktorej wychowuje sie dziecko. G. Hofstede przeprowadzit badania w 50 kro-
jach na wszystkich kontynentach (poza krajami dawnego bloku komunistycz-
nego), wsréd pracownikéw IBM, sprawdzajac, w jaki sposéb ludzie wychowu-
jacy sie w réznych kulturach rézniq sie miedzy sobg pod wzgledem czterech
nastepujgcych wymiardw: tolerancja na niepewnosé, kolektywizm versus in-
dywidualizm, meskosc versus kobieco$¢, dystans wtadzy.

Wymiar dystansu wtadzy jest informacjq o relacjach zaleznosci charakte-
rystycznych dla danej kultury, a przejawiajqcych sie we wszystkich obszarach
zycia spotecznego cztowieka. Mozemy obserwowad, diagnozowac i opisywac
relacje zaleznosci w pracy, szkole, w urzedach, instytucjach i rodzinach. Na
podstawie badan autor zréznicowat kraje pod wzgledem wskaznika dystansu
wtadzy. Wprawdzie w ramach jednego spoteczenstwa réwniez istnieje zrozni-
cowanie pod wzgledem dystansu wtadzy zwiqzane z przynaleznosciq rodzi-
ny do okreslonej klasy spotecznej, z wyksztatceniem rodzicéw, ich zawodem
i osobowoscig, niemniej mozna méwic o typowych zachowaniach i obowig-
zujgcych normach w danym spoteczenstwie. Zgodnie z koncepcjg G. Hofste-
de’a, wszystkie zachowania, wypowiedzi, decyzje rodzicow i innych dorostych
sq wynikiem przekonan, wartosci, norm i mozna je umiesci¢ na kontinuum
wszystkich czterech wymiaréw. To, w jaki sposéb bedq sie uktadad relacje
zaleznosci i podporzgdkowania ksztattowane jest przez najwczesniejsze do-
Swiadczenia dziecka. Nawet sposdb, w jaki rodzice trzymajq dziecko w kgpie-
li, co okreslajq jako brudne i niebezpieczne, czy w rodzinie jest przyzwolenie
na ptacz, za co dziecko jest nagradzane i karane, decyduje o uksztattowaniu
sie u dzieci modelu relacji zaleznosciowych, tolerancji na réznorodnosc i spo-
sobow wyrazania emocji. Réwniez analizujqe przystowia popularne w danym
kraju oraz cechy bohaterdéw bajek mozna zidentyfikowaé obowigzujgce tam
normy i wzory zachowan. Na przyktad powiedzonko ,Ryby i dzieci gtosu nie
majq” jest nieznane w krajach o matym dystansie wiadzy.

W oparciu o wyniki przeprowadzonych badan, G. Hofstede skonstruowat
charakterystyke spoteczeristw. Warto skupic sie na dwdch skrajnych charak-
terystykach rodzin z duzym i matym dystansem wtadzy. W rodzinach z duzym
dystansem wtadzy rodzice i inni dorosli sq dla dzieci ostateczng instancjq, ist-
nieje i jest pielegnowana silna zaleznos¢ mtodszych od starszych. Wsréd ro-
dzenstwa istnieje hierarchizacja i nie tylko dorodli, ale i starsze rodzenstwo
oczekuje od mtodszego ulegtosci oraz podporzgdkowania. Dzieci otoczone sq
opiekq i kontrolg, sq zniechecane do samodzielnosci i niezaleznosci. Dorogli
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wymagajq od dzieci bezwarunkowego postuszenstwa, nie motywujq swoich
decyzji i polecen. W relacjach podstawowqg wartosciq jest okazywanie sza-
cunku wobec starszych. Z kolei w rodzinach z matym dystansem wtadzy dzie-
ci od najwczesniejszych lat traktowane sq na réwni z dorostymi. Podstawowq
wartosciq jest autonomia - dzieci zachecane sq do samodzielnego i niezo-
leznego myslenia. Nie ponoszq kary za sprzeciwianie sie, dorosli wyjasniajq
i motywujq swoje decyzje. Rodzice wykazujq duzg tolerancje wobec ekspery-
mentéw dzieci, ktdre uczq sie na swoich btedach. Szacunek nie jest okazywa-
ny tylko ze wzgledéw formalnych. Przystowie: ,Czego sie Janek nie nauczy,
tego Jan nie bedzie umiat” dobrze ilustruje powierzanie dzieciom odpowie-
dzialnosci za przyszte, doroste zycie. Mtodzi ludzie weczesnie zaczynajq pra-
ce, wezesnie wyprowadzajqg sie od rodzicéw i samodzielnie podejmujq nieza-
lezne decyzje.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze w réznych kulturach réznie pojmuje sie
znaczenie autorytetu rodzicielskiego. Rodzina, niezaleznie od kultury narodo-
wej, ma do spetnia kilka bardzo waznych funkeji. Powotujqc sie na V. Satir’,
mozna wymieni¢ siedem podstawowych funkgji rodziny. Dwie dotyczq diady
matzenskiej, czyli zaspokajania potrzeb seksualnych rodzicéw oraz ich wspdt-
pracy ekonomicznej. Pie¢ pozostatych funkcji odnosi sie do relacji z dziecmi:
rodzenie i wychowanie dzieci, dbanie o ich rozwdj, wyznaczanie i utrzymy-
wanie granic miedzypokoleniowych oraz okreslanie ram relacyjnych, przeko-
zywanie dzieciom wzoréw kulturowych, rozpoznanie, kiedy dziecko staje sie
mtodym dorostym i umozliwienie mu separacji. Ostatnia funkcja rodzinna
mowi o opiece dorostych dzieci nad starzejgcymi sie rodzicami.

Dostrzeganie zmian rozwojowych u dzieci i dopasowywanie wymagan
oraz zachowan do tychze zmian jest jednym z najwazniejszych zadan rodzi-
cielskich. Stare chirskie powiedzenie zaleca, by bardzo mate dziecko trakto-
wa¢ jak kréla, starsze jak niewolnika, a dorastajqce jak przyjaciela. Nie tylko
przystowia i basnie, ktore sq przesycone kulturg narodowq, ale teoria i prakty-
ka wychowania dostrzega koniecznos¢ dostosowania praw i obowigzkéw do
wieku dziecka. Wraz z dzie¢mi ,rosnie” bowiem autorytet rodzicielski.

W modelu funkcjonowania rodziny S. Flecka przywddztwo rodzinne jest
jednym z pieciu obok emocjonalnosci, stawiania granic, komunikacji i zadan
rodzicielskich elementéw diagnozy rodziny. Autor uwaza, ze jasna hierarchia
przywoédztwa rodzinnego zapewnia cztonkom rodziny poczucie bezpieczenr-
stwa i stabilnosci. Zatamanie przywddztwa nastepuje w sytuacji walki o wia-
dze miedzy rodzicami, gdy istnieje roztam w podziale wtadzy lub wycofa-

5 V. Satir, Terapia rodziny, Gdarisk 2000.
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nia sie z przywddztwa, oddanie wtadzy przez jednego lub oboje rodzicéw.
S. Fleck wymienia dziewie¢ faz zycia rodziny, w kazdej stawia przed mezem
i zonq zadania rodzicielskie, ktérych wypetnienie jest konieczne do prawidto-
wego funkcjonowania rodziny®. W modelu szes¢ pierwszych faz dotyczy roz-
woju rodziny z matym i dorastajgcym dzieckiem, trzy ostatnie fazy to etapy
rozwoju rodziny z dorostymi dzie¢mi. Pierwsza faza to okres tworzenia wspdl-
noty rodzinnej, drugq autor nazwat fazq opieki i troski. Trzecia faza to etap
nauki chodzenia dziecka - nazwe te mozna rozumie¢ dostownie, ale réow-
niez jako metafore pierwszych krokéw dziecka w nauce innych umiejetnosci,
na przyktad w treningu czystosci, werbalizacji. Faza czwarta to okres rozwi-
jania relacji wewnqtrzrodzinnych, pigta to faza rodzinnej jednosci. Najbar-
dziej newralgicznq fazq dla utraty autorytetu rodzicielskiego jest szésta faza
- adolescencji, w ktorej dzieci sprawdzajqg spdjnosc rodzicielskiego subsyste-
mu i poszukujq niezaleznosci, a zadaniem rodzicow jest podkreslanie spéjno-
$ci i wzmacnianie sojuszu rodzicielskiego, a takze wiqgczanie dzieci do podej-
mowania decyzji, przede wszystkim tych, ktére ich dotycza.

Kontekst rodzinny, w ktérym obserwuje sie zatamanie przywddztwa rodzi-
cielskiego moze sprzyjaé zaostrzeniu sie kryzysu normatywnego’ u dorasta-
jacego dziecka i/lub pojawieniu sie objawdw zaburzen, na przyktad zachowa-
nia, emocji. Zatamanie przywddztwa rodzicielskiego okresla sie réwniez jako
niewydolnos¢ wychowawczq rodzicéw lub kryzys autorytetu.

Autorem koncepcji wyjasniajqcej, ale i pokazujgcej sposoby i techniki ro-
dzenia sobie z kryzysem autorytetu jest H. Omer’. Badacz ten jest terapeu-
tq rodzinnym - jego koncepcja jest wiec mocno osadzona w praktyce. Omer
uwaza, ze podstaw kulturowych, na ktérych zbudowany byt autorytet rodzi-
cow pierwszej potowy XX w. juz nie ma. W rodzinie, w spoteczenstwie wszy-
scy wspierali autorytet ojca, nauczyciela. Autorytet miat pewnosé, ze nikt nie
podwazy jego zdania. Byt to autorytet oparty na poczuciu sity, dopuszcza-
no stosowanie kar fizycznych, ktére obecnie jest prawnie zabronione. W re-
lacjach pomiedzy rodzicami, a szczegdlnie ojcami i dziecmi obecny byt dy-
stans. Wartosciq wychowania byta scista kontrola dziecka i bezwarunkowe
jego podporzgdkowanie. Co wiecej, swiat rodzicéw byt szczelnie oddzielony
od $wiata dzieci. Relacje miedzy matkq a ojcem osnute byty tajemnicg. Ro-
dzice nie wyjasniali motywu swoich decyzji, nie dzielili sie przy dzieciach swo-

6 S. Fleck, A Holistic Approach to Family Typology....

7 E. H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, Rebis, Poznari 2000.

8 H. Omer, Mistrzowie w Krakowie. Wokdt relagji terapeutycznych i rodzinnych, referat wygtoszony na
X Konferencji Sekeji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i | Katedry Psychia-
trii Collegium Medium UJ, Krakéw, 13-14 wrzesnia 2008.
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imi watpliwosciami. Z przyczyn spoteczno-polityczno-obyczajowych pojawita
sie wiec niezgoda na taki autorytet. Lata 60. przyniosty kult braku wymagan
i ograniczen. H. Omer w dalszej analizie wskazuje na pojawienie sie w miej-
sce starego autorytetu bezradnosci, bezsilnosci i niepewnosci u rodzicéw, co
przektadato sie na zagubienie i problemy w funkcjonowaniu u dzieci. Dzieci
bezradnych rodzicéw Zle radzq sobie z przeciwnosciami, nie umiejq kontrolo-
waé swojej impulsywnosci, majq niskq tolerancje na frustracje, stosujq prze-
moc, prezentujqg sktonnos¢ do zachowan ryzykownych, popadajq w uzaleznie-
nia, sq rozwigzte seksualnie. Czesto opuszczajq struktury spoteczne lub sq
z nich usuwane, poniewaz nie sg w stanie spetnic¢ wymagan grupy i dostoso-
wac sie do ograniczen.

Skoro brak autorytetu rodzi powazne problemy, to do czego odwotywad
sie w wychowaniu? Autor odpowiada na to pytanie, przedstawiajgc nowy mo-
del autorytetu oraz zasady i metody wprowadzania go w procesie terapii.

Nowy model autorytetu oparty jest na obecnosci rodzicéw w zyciu dziec-
ka. Rodzice swojq postawq przekazujq dziecku: jestem twoim rodzicem na do-
bre i na zte, nic i nikt nie moze tego zmienic, jestem tutaj, stoje przy tobie i tu
Jest moje miejsce. Opisujqc postawe rodzicéw, autor odwotuje sie do metafo-
ry skaty i kotwicy, zaleca opér bez przemocy. W nowym modelu rodzic nie jest
wtadeq i ostatecznym sedziq, ale przedstawicielem sieci rodzinnej, ktéry ob-
jasnia dziecku, jakie sq jego prawa, a jednoczesnie - jakich granic nie moze
przekraczaé. Dorosty uzasadnia swoje decyzje i zachowanie. Na podstawie
osobistych doswiadczen terapeuty rodzinnego, H. Omer zdaje sobie sprawe
z tego, ze kontrola nastolatka przez dorostych jest ztudzeniem - zatem stro-
nq, ktéra moze i winna sie kontrolowac jest sam autorytet, czyli rodzic. Ten
moment jest najwiekszym wyzwaniem, jaki autor stawia przed rodzicami. Bo-
wiem rodzic powinien uczyc sie kontroli nad samym sobg, by to on wyznaczat
granice wiadzy rodzicielskiej, a nie dziecko. Z chwilg utraty kontroli nad swo-
imi impulsami rodzic traci autorytet. W procesie terapii najpierw zmienic sie
powinni rodzice. Badacz mocno podkresla, ze wartoscig jest rozwdj autono-
mii dziecka, stqd zmiana zachowania u cérki czy syna jest nastepstwem zmia-
ny rodzicdw i procesu internalizacji u dzieci norm oraz zasad.

H. Omer daje rodzicom pragmatyczne rady: nie musisz wygrac - wystar-
czy, ze wytrwasz. Proponuje réwniez, aby nie stosowali kolejny raz rozwigzan,
ktére okazaty sie nieskuteczne, ale wcigz eksperymentowali. Autor przekonu-
je rodzicéw do kreatywnego i twdrczego rodzicielstwa. Waznym zasobem ro-
dzicielskim jest dla H. Omera sie¢ wsparcia, ktdrg rodzice powinni budowad
wraz z rodzicami kolezanek i kolegéw swoich dzieci, z terapeutami i pracow-
nikami szkoty.
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Celem terapii, w tym podejsciu prowadzonej bez dzieci, jest stworzenie
przymierza z rodzicami, aby poczuli sie pewnie w swojej roli. W procesie te-
rapii chodzi o znalezienie takiego rodzaju opisu sytuacji kryzysu, ktéry niko-
go nie obwinia za to, co sie dzieje. Terapeuta wraz z rodzicami poszukuje
sposobdéw na podtrzymanie relacji z dzieckiem. Wspdlnie pracujg nad inicjo-
waniem procesu pogodzenia poprzez wysytanie ofert zgody ze strony rodzi-
cow, okreslaniem dobrego, wolnego od konfliktdw i kiétni obszaru kontaktow
z dzieckiem.

Inni terapeuci rodzinni réwniez przywiqzujq wielkg wage do zdecydowane;j
i silnej wtadzy rodzicielskiej. Terapeuci strukturalni uwazajq, ze wtadza wyni-
kajgca z silnego sojuszu rodzicielskiego ,pozytywnie wptywa na wychowanie
dzieci i ustanawianie ograniczen””. Natomiast rodzice rezygnujqcy z wiadzy
nie realizujg tym samym jednej z gtdwnych funkeji rodziny - nie dbajq o roz-
woj jej cztonkdw czyli stajq sie rodzing dysfunkcjonalna.

Rodziny z réznym stopniem dysfunkcyjnosci trafiajq do osrodkéw, w ktd-
rych prowadzi sie terapie rodzinng. Ponizej przedstawiony zostanie proces te-
rapii rodziny z problemem kryzysu autorytetu rodzicielskiego.

KONTEKST PODJECIA TERAPII

Do osrodka terapeutycznego zgtosita sie matka 14-letniego chtopca - Pio-
tra, ktéra zostata tam skierowana przez pedagoga szkolnego, a takze przez sqd
rodzinny z powodu przedtuzajqcych sie problemdéw wychowawczych z synem.

W trakcie postepowania diagnostycznego (konsultacja psychiatryczna,
badanie psychologiczne, wywiad rodzinny, analiza dotychczasowych wynikéw
badan, konsultacjo z pedagogiem szkolnym i kuratorem sqdowym) u chtop-
ca stwierdzono: zaburzenia emocji i zachowania w okresie dojrzewania, pod-
wyzszony poziom neurotyzmu, niskq odpornos¢ na stres, przecietny rozwdj
umystowy przy znacznych deficytach w rozwoju funkgji poznawczych, powaz-
ne problemy z koncentracjq uwagi. Piotr od wczesnego dziecinstwa byt pod
opiekqg psychologiczng z powodu moczenia nocnego i objawdw psychosoma-
tycznych (bdle brzucha). Jak wynikato z informacji udzielonych przez matke
chtopca, problemy wychowawcze rozpoczety sie okoto péttora roku wezesnie;.
Poczqgtkowo byty to sporadyczne wagary, pézne powroty do domu, palenie
papieroséw. Pomimo stosowania réznych metod dyscyplinujgcych ze strony
matki i pracownikéw szkoty problemy wychowawcze narastaty.

9 H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin, Krakéw 2006, s. 232.
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W trakcie spotkania rodzice zgtaszali brak wptywu na postepowanie syna
oraz bezradnosé wobec jego nagminnych wagardw, zachowan agresywnych
w szkole i w domu, naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, mari-
huana), ucieczek z domu, lekcewazenia obowigzkéw szkolnych.

Po konsultacji zespotowej 0séb biorgcych udziat w diagnozie (psychiatra,
psycholog diagnozujqcy Piotra i terapeuci rodzinni) ze wzgledu na réznorod-
nos¢ zaburzen dotyczqcych wielu obszaréw i nieskuteczno$é poprzednich od-
dziatywan, opracowano kompleksowy program pomocy, ktéry obejmowat:
konsultacje w osrodku leczenia uzaleznien, wspétprace z pedagogiem szkol-
nym, kuratorem oraz terapie rodzinng. Poniewaz powyzsze dziatania mia-
ty by¢ prowadzone przez wiele oséb, wyznaczono psychologa odpowiedzial-
nego za koordynowanie pracy poszczegdlnych zespotéw oraz gromadzenie
informacji na temat funkcjonowania Piotra w szkole i wynikéw konsultacji
w osrodku leczenia uzaleznien.

PIERWSZA KONSULTACJA RODZINNA

Na pierwsze spotkanie rodzinne zgtosili sie:

1. pani Anna, 42-letnia matka, wyksztatcenie srednie, wtasna firma han-
dlowa,

2. pan Adam 42-letni ojciec, wyksztatcenie zawodowe, nie pracuje zao-
wodowo, renta,

3. Rafat, 18-letni starszy syn, uczen Ill klasy technikum,

4. Piotr, 14-letni mtodszy syn, uczen Il klasy gimnazjum.

Wszyscy cztonkowie rodziny uznali, ze przyjscie catq rodzing na spotkanie

to dobry pomyst.

KONTEKST RODZINNY

Przez pierwsze lata matzenstwa sytuacja rodzinna pafnstwa M. byta sto-
bilna. Obydwoje rodzice pracowali, najpierw Rafatem potem i Piotrem opie-
kowata sie babcia, matka pani Anny. Kiedy Piotr miat rok, jego ojciec ulegt
powaznemu wypadkowi w pracy (spadt z duzej wysokosci). Uraz byt tak po-
wazny, ze walczyt o zycie, potem przez wiele miesiecy byt hospitalizowany.
Choroba wiqgzata sie z wielokrotnymi operacjami, a potem dtugg rehabili-
tacjg. Od tego czasu pozostaje na rencie. Pomaga Zonie w pracy, duzo czo-
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su spedza z dzieémi, wyjezdza z nimi na wakacje i ferie. Zona i dzieci méwig
o impulsywnosci ojca, z czym ten sie zgadza. Po wypadku matka przejeta role
meskie w rodzinie. Zajmuje sie handlem, wstaje wczesnie rano, ciezko pracu-
je fizycznie. Po pracy, pomimo zmeczenia wszystkie obowigzki zwigzane z pro-
wadzeniem domu wykonuje sama. Ma poczucie niesprawiedliwego podziatu
obowiqgzkéw. Czesto temat ten jest powodem kiétni miedzy matzonkami.

Piotr w szkole podstawowej uprawiat ptywanie, intensywnie trenowat, zdo-
bywat medale. Przejscie do gimnazjum potqczyto sie z kryzysem w karierze
sportowej. Chtopiec pordznit sie z trenerem, przestat uczeszczac na treningi,
opuscit sie w nauce. O kariere sportowq Piotra dbat ojciec, ktory przywiqzu-
je duzq wage do kondycji fizycznej. Starszy brat, Rafat, opisywany jest przez
rodzicoéw jako przeciwienstwo Piotra - dobrze sie uczy, mozna mu ufaé, ni-
gdy nie sprawiat problemdw wychowawczych. Miedzy braémi istnieje konflikt,
przejawiajgcym sie m.in. w tym, ze Piotr ma zakaz wchodzenia do pokoju Ra-
fata. Starszy brat petni réwniez kontrole nad Piotrem. Rafat solidaryzuje sie
z rodzicami. Widoczna jest staba pozycja Piotra w rodzinie.

Rodzina utrzymuje kontakty z rodzicami ojca i z rodzing starszej siostry
ojca. Jednakze problemy z synem ukrywajq przed rodzing meza. Pan Adam
jako dziecko tez sprawiat problemy wychowawcze. Matka wspominata, ze ro-
dzice meza cieszyli sie, ze ich syn sie zeni, poniewaz mieli nadzieje, ze dzie-
ki temu sie ustatkuje. Wtajemniczona w problem jest babcia ze strony mat-
ki, ktéra zawsze pomagata rodzinie. Pani Anna wczesnie stracita ojca, totez
wspierata matke w wychowywaniu mtodszej siostry i brata.

Objawy zaburzer zachowania pojawity sie u Piotra pod koniec szkoty
podstawowej. Najpierw nastqpit spadek formy sportowej, z ktorym chtopiec
sobie nie poradzit. Zniechecito go to do kontynuowania treningéw, wypadt
z wieloletniego rytmu sport-nauka, ktéry byt wprawdzie meczqcy, ale porzqd-
kowat i systematyzowat chtopcu codziennosc. Utracit podziw ojca, dla ktére-
go kariera sportowa syna byta bardzo wazna - byto to niespetnione marze-
nie ojca. Dotychczas zajmowanie sie zyciem sportowym Piotra wypetniato mu
czas i pozwalato na realizacje zainteresowarn ojca, dzieki temu jego rola w ro-
dzinie byta wazna. Gdy Piotr przestat absorbowac rodzica treningami, oboza-
mi i zawodami, ojciec stracit nie tylko wazng pozycje w rodzinie, ale réwniez
zajecie wypetniajqce czas. Dodatkowym zZrédtem napiecia w rodzinie staty sie
pretensje matki zwigzane z nieréwnym podziatem obowigzkéw. Rodzice wza-
jemnie obwiniali sie réwniez za problemy, ktére sprawiat Piotr. Chtopiec za-
wsze miat ktopoty z naukq, jednak sukcesy sportowe je przystaniaty. W mo-
mencie odejscia z klubu problemy szkolne wysunety sie na plan pierwszy.
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FUNKCJA OBJAWU

Rodzice, martwigc sie problemami wychowawczymi syna ,nie musieli”
zajmowad sie swoimi, zagrazajgcymi ich zwigzku problemami (przecigzenie
matki, impulsywnos¢ ojca). Starszy brat, przyjmujqc role rodzica w stosunku
do Piotra, zblizat sie do rodzicdw, wzmacniat swojq pozycje w rodzinie, uzyski-
wat wiekszq niezaleznos¢ w kontekscie zwiekszonej kontroli i ograniczen wo-
bec mtodszego brata.

WSKAZANIA DO TERAPII RODZINNE]

Bezsporne stwierdzenie koniecznosci zainicjowania terapii rodzinnej pod-
jeto na podstawie nastepujgcych wskazan:

* zgtaszane przez rodzicow poczucie bezradnosci wobec zachowan

syna,

* zatamanie przywddztwa rodzicielskiego,

* nasilenie objawdw u chtopca w momencie wejscia w okres wczesnej

adolescencji,

* zgtaszane kontrowersje miedzy rodzicami i wzajemne obwinianie sie

o metody wychowawczye - brak spéjnosci subsystemu rodzicielskie-
go,

* widoczny konflikt miedzy matkq a ojcem - hipoteza o wigczeniu syna

w ten konflikt.

Pierwsze spotkanie terapeutyczne zakoriczono zawarciem kontraktu z ro-
dzing, ktéry obejmowat terapie rodzinng trwajqcq jeden rok i pozostate usta-
lenia zespotu. Rodzice i synowie wyrazili cheé uczestniczenia w terapii rodzin-
nej i zaakceptowali program pomocy.

PRZEBIEG TERAPII

Terapia obejmowata 16 spotkan w réznym sktadzie osobowym. Po uptywie
roku przedtuzono kontrakt do korica 1 semestru.

Faza 1. Pierwsza faza terapii obejmowata leczenie farmakologiczne pota-

czone ze spotkaniami rodzinnymi oraz spotkaniami w osrodku leczenia uza-
leznien, jak rowniez wspétprace ze szkotq i wprowadzenie nauczania indywi-
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dualnego. Leczenie farmakologiczne nastawione byto na obnizenie niepokoju
i napiecia u chtopca. Z kolei spotkania w osrodku leczenia uzaleznier trwa-
ty trzy miesigce i ukierunkowane byty na realizacje kontraktu zwigzanego
z utrzymywaniem abstynencji.

Terapia rodzinna nastawiona byta na zmiane zachowan podtrzymujgcych
niepokojqce objawy, zrozumienie dynamiki rodzinnej i pomoc w rozwigzaniu
problemodw dotyczqeych relacji miedzy cztonkami rodziny. Spotkania umozli-
wiaty cztonkom rodziny méwienie wprost o sprawach trudnych, co obnizato
napiecie. W pierwszej fazie terapii odbyto sie piec spotkan, w ktérych uczest-
niczyli wszyscy cztonkowie rodziny. Tematyka sesji dotyczyta przebiegu ak-
tualnego leczenia, historii rodziny, spedzania czasu, podziatu obowigzkdw.
W zwiqzku z podjeciem terapii w osrodku leczenia uzaleznier i wprowadzony-
mi ograniczeniami dla Piotra, omawiano trudnosci i sposoby przystosowania
sie do zaistniatej sytuacji. Identyfikowano mechanizmy podtrzymujqce objo-
wy i poszukiwano srodkéw, za pomocq ktérych rodzina moze pomadc Piotrowi
dostosowac sie do nowej sytuacji. Jednoczesnie rozmawiano na tematy do-
tyczqce wzordw relacji rodzinnych, struktury rodziny, systemdéw oparcia spo-
tecznego. Szczegdétowo omawiano sytuacje szkolng, postepy w nauce, nadro-
bianie zalegtosci, dobre i zte strony nauczania indywidualnego. Pod koniec
| fazy terapii uzyskano poprawe objawowq (obnizenie niepokoju, abstynencja,
zaliczenie pierwszego semestru).

Faza Il. Druga foza obejmowata 6 spotkan samych rodzicéw i jedno spo-
tkanie samych braci; wspétprace ze szkotq, kontynuacje nauczania indywidu-
alnego przy wigczaniu chtopca do zajec z klasg.

Spotkania, w ktdrych uczestniczyli sami matzonkowie miaty na celu wzmoc-
nienie ich w roli rodzicéw, zbudowanie nowego modelu autorytetu rodziciel-
skiego. Dotyczyly metod wychowawczych stosowanych wobec syndéw, wzor-
céw zachowan wyniesionych z rodzin pochodzenia, relacji miedzy matzonkami
i sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a takze kwestii udzielania
sobie wzajemnego wsparcia. Podejmowanie tematu wypadku meza stanowi-
to duzq trudnosé w porozumieniu sie matzonkdéw i byto Zrédtem napiec.

Spotkanie, w ktérym uczestniczyli sami bracia dotyczyto relacji miedzy
nimi, zrédet i przebiegu konfliktu oraz mozliwosci jego ztagodzenia. Przetomo-
wym momentem tej fazy byta konsultacja systemowa z udziatem rodzicdw,
kuratora i pedagoga szkolnego, podczas ktérej rodzice, a szczegdlnie ojciec,
otrzymali duze wsparcie od osdb zaangazowanych w problem. Wprowadzo-
no spotkania indywidualne dla Piotra, ktére byty kontynuacjq zakonczonej te-
rapii w osrodku leczenia uzaleznien. W tym okresie nastgpito szereg zmian.
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Zakonczono spotkania w osrodku, rodzice przejeli kontrole nad synem i sami
zaczeli regulowad ograniczenia zwigzane z jego wychodzeniem z domu i kon-
taktami z kolegami. Piotr ukoriczyt Il klase gimnazjum z ocenami dopuszczo-
jacymi, nawigzat nowe relacje spoteczne akceptowane przez rodzicéw.

Faza I1l. Faza trzecia obejmowata kofncowq faze terapii rodzinnej oraz kon-
tynuacje spotkan indywidualnych Piotra, wspétprace ze szkotq i probe powro-
tu chtopca do nauki z klasq. Cztery spotkania rodzinne poswiecone byty bie-
zqcym sprawom rodziny i planom na przysztos¢ oraz omdwieniu sposobow
utrwalenia uzyskanych zmian. Ustalono koniecznos¢ kontynuacji spotkan in-
dywidualnych dla Piotra. Po konsultacji zespotowej z udziatem lekarza psychia-
try i wzieciu pod uwage opinii wychowawcy klasy podtrzymano nauczanie in-
dywidualne do korica lll klasy gimnazjum. Piotr zaliczyt | semestr z ocenami
dostatecznymi, nadrobit zalegtosci programowe, uczestniczyt w poszczegdl-
nych lekcjach oraz imprezach klasowych.

WNIOSKI

Przedstawiony opis przypadku ilustruje wielowgtkowos¢ problematyki za-
burzen emocji i zachowania w okresie dojrzewania oraz koniecznos¢ uwzgled-
niania w planowanej pomocy réznorodnych oddziatywan. Gtéwnym celem
podjetej terapii rodzinnej byto zrozumienie kontekstu pojawienia sie obja-
woéw, zmiana zachowan podtrzymujgcych objawy, a takze wzmocnienie rodzi-
cow w petnionych przez nich rolach rodzicielskich. W przebiegu terapii udato
sie uzyska¢ zmiane wzajemnych relacji, ktéra sprzyjata umocnieniu sie mat-
ki i ojca w ponoszeniu odpowiedzialnosci rodzicielskiej, wglad cztonkéw rodzi-
ny w procesy rodzinne, polepszenie komunikacji miedzy bra¢mi. Waznym ele-
mentem zmian byta takze gotowosé rodzicéw do podjecia rozmdéw na temat
ich zwiqzku. Nieodzowng czesciq pomocy byty konsultacje oséb wigczonych
do procesu pomagania.

Dzieki odbudowaniu autorytetu rodzicéw i wzajemnym zblizeniu sie do
siebie Piotr mdgt uruchomic¢ zatrzymany proces rozwoju. Odnidst sukces
w szkole, nawigzat nowy kontakt z bratem i nowe relacje spoteczne. Odbu-
dowanie autorytetu matki i ojca polegato, zgodnie z cytowanymi koncepcja-
mi, na wzmocnieniu diady rodzicielskiej i odzyskaniu spdjnosci subsystemu
rodzicow.
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ANDRZE] tUCZYNSKI

Rodzicielstwo zastepcze wobec
niewydolnosci wychowawczej
wspotczesnej rodziny

Postep cywilizacyjny, jaki dokonuje sie wspdtczesnie w swiecie daje cztowieko-
wi wiele mozliwosci na urzeczywistnienie swojego osobistego potencjatu i za-
mystow. Cztowiek moze swobodnie ksztattowad swojq egzystencje, dobierajgc
tak jej komponenty, aby wyrazaty jego odrebnos¢ i niepowtarzalnosé zaréwno
w sferze osobowej, jak i na ptaszczyZnie spotecznej, a jednoczesnie, aby po-
zwolity mu zrealizowa¢ okreslony ,projekt zycia”. Dla znakomitej wiekszosci
cztonkdw kazdego spoteczenstwa jedng z najbardziej pozadanych i najwaz-
niejszych sfer zycia osobistego i spotecznego jest rodzina, w ktdérej mezczyzna
i kobieta, maz i zona - rodzice - wraz ze swym potomstwem stanowiq wspdl-
note zbudowang na fundamencie wzajemnej mitosci i solidarnosci. Jest ona
zawsze dla cztowieka spotecznosciq pierwszq i naturalng. To w niej cztowiek
przychodzi na $wiat i nabywa ludzkich cech, nawigzujqc jednoczesnie gte-
bokq wieZ duchowq z innymi, a uczqc sie w niej otwartosci na réznorodnosé
i bogactwo Swiata wartosci, wyzwala w sobie pragnienie osobowego rozwoju
- osiqgania petni cztowieczeristwa'. Rodzina jest wiec dla cztowieka niejako
sekologiczng niszq (kulturowa) umozliwiajqcqg jego rozwdj tak biologiczny, jak
i psychiczno-osobowy”’.

1 Zob. B. Kieres, O personalizm w pedagogice. Studia i szkice z teorii wychowania, Lublin 2009,
s. 124.
2 M. A. Krapiec, Ja - cztowiek, Lublin 1974, s. 290.
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Niestety, codziennos¢ zycia rodzinnego nie zawsze potwierdza etymolo-
giczne znaczenie stfowa ,rodzina” - rodzic, czyli stwarzaé konieczne warun-
ki do zaistnienia i rozwoju fizycznego, spotecznego i duchowego cztowieka”.
Rodzice niejednokrotnie sprzeniewierzajq sie swemu rodzicielskiemu powo-
taniu, dajgc wyraz swojej wychowawczej niekompetencji bqdz wrecz nieche-
ci do wiasnych dzieci. Rodzicielskie dziatanie staje tu w jawnej sprzecznosci
z podstawowym zadaniem rodziny, ktérym jest ,wzbudzenie osoby” w dziec-
ku (tzw. manieutyka osoby), czyli uzdalnianie podmiotu (dziecka) do stopnio-
wego przejmowania kierownictwa nad wiasnym procesem rozwoju”. Nieudol-
nos¢ wychowawcza rodzicéw sprawia, ze dziecko w wielu rodzinach bywa
traktowane przedmiotowo; uwaza sie je za istote, ktéra musi by¢ podawana
¢wiczeniu czy tez tresurze, co w nieuchronny sposdb prowadzi do patologi-
zacji rodzicielskich zachowan wobec dziecka. Wspétczesnie w ramach dzio-
tar majgeych na celu przeciwdziatanie famaniu podstawowych praw dziecka
w rodzinie tworzy sie w oparciu o szeroko rozumiane pojecie ,rodzicielstwa
zastepczego” rodzinne formy opieki zastepczej, ktére majq za zadanie wspie-
ra¢ lub w przypadku, gdy jest to niemozliwe, zastepowad rodzine naturalng
w wypetnianiu zadan opiekunczo-wychowawczych. Wielu dorostych, przyjmu-
jac zatem na siebie obowigzki rodzica zastepczego chce niejako podkreslic,
ze to dziecko jest pierwszym podmiotem wychowania, a zadaniem rodzicow
- odpowiedzialne wspomaganie i zabezpieczanie procesu jego rozwoju i wy-
chowania.

KONDYCJA WYCHOWAWCZA WSPOLCZESNE] RODZINY

Prawidtowo funkcjonujgca rodzina tworzy dla dziecka przyjazne srodowi-
sko rozwoju i wychowania, w ktérym wszyscy cztonkowie rodziny zmierzajq
do integralnego zespolenia celdéw i dgzen na rzecz dobra wspélnego. Rodzice
zas w rodzinnej wspdlnocie mitosci i solidarnosci mogq w sposéb nieskrepo-
wany przekazywac swemu potomstwu wartosci kulturowe, etyczne, spoteczne
czy religijne, w imie petni jego rozwoju. Nalezy jednak podkreslié, ze funda-
mentem wiasciwych relacji wychowawczych w rodzinie jest réwnowaga i sto-
bilnos¢ wzajemnych stosunkéw pomiedzy rodzicami (matzonkami), ich poczu-
cie odpowiedzialnosci oraz wiez emocjonalno-uczuciowa tqczgca wszystkich
cztonkéw rodziny. Wychowawcza funkcja rodziny ma zatem swoje Zrédto

3 B. Kiere$, O personalizm w pedagogice..., s. 138-139. )
4 Zob. M. Nowak, Wychowanie w personalizmie, ,Chrzescijanin w Swiecie” 1993, nr 23, z. 4, s. 65.
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w owej ,przynaleznosci” do siebie rodzicéw i dzieci. Rodzice bowiem, powo-
tujgc na Swiat nowego cztowieka (osobe) zostajq niejako ,automatycznie” od-
powiedzialni i zobowigzani do stworzenia mu sprzyjajgcych warunkéw rozwo-
ju i socjalizacji.

Badania prowadzone nad wspétczesng rodzing z jednej strony potwier-
dzajq, ze wiekszos¢ wspdtczesnych rodzin stanowi dos¢ stabilne i wydolne
Srodowisko wychowawcze, jednak z drugiej strony, nie brak tez rodzin, kté-
re w mniejszym bqdz wiekszym stopniu nie radzq sobie z zadaniami wycho-
wawezymi®. Nalezq do nich przede wszystkim rodziny dysfunkcjonalne, kté-
rych zycie regulowane jest przez zbiér powszechnie odrzucanych wartosci,
norm i wzorcéw zachowan, czesto stanowigcych przedmiot transmisji mie-
dzypokoleniowej w toku proceséw socjalizacyjnych, przyczyniajqc sie tym sa-
mym do pogtebienia nieprzystosowania spotecznego bqdZ osierocenia spo-
tecznego dzieci w tym uczestniczqcych oraz zaburzenia wszystkich rodzajéw
komunikacji wewngtrzrodzinnych®. Ze wzgledu na naruszenie dobra dziecka,
szczegdlnie niebezpieczna jest dysfunkcja dotyczqea relacji rodzic - dziecko.
Nalezy jednak pamietad, ze ta relacja nie jest wyizolowana z catego systemu
funkcjonowania rodziny, ale stanowi jego integralng czes¢, dlatego tez jej jo-
kos¢ jest wypadkowq tego, co na ptaszczyZnie uczué czy zachowan ma miej-
sce w rodzinie”. Niewqtpliwie istnieje zatem wiele czynnikéw, od ktérych zo-
lezy wychowawcza kondycja wspdtczesnej rodziny. Do tych najwazniejszych,
wedtug J. Mastalskiego®, mozna zaliczy¢ czynniki ekonomiczne, etyczne i we-
wngtrzrodzinne, ktére tworzq caty splot sytuacji trudnych w zyciu rodziny,
a majq swe zrédto w osobowosci bqdZ w sposobie funkcjonowania cztonkéw
rodziny.

Do czynnikéw, ktdre w znacznym stopniu wptywajq na destabilizacje wy-
chowawczego srodowiska rodziny w dobie ponowoczesnosci nalezy zaliczyc
zjawisko skrajnego indywidualizmu. Dos¢ czesto staje sie ono przyczyng cate-
go szeregu problemdw i nieporozumien w zakresie wewnqgtrzrodzinnej komu-
nikacji i wyrazania uczué oraz zawigzywania sie miedzyosobowych (miedzypo-
koleniowych) wiezi rodzinnych, co znacznie utrudnia bqdz wrecz uniemozliwia
rodzicom wykonywanie zadan wychowawczych. Dotyczy to szczegdlnie takich
obszardw i sfer wychowawczej dziatalnosci rodzicow, jak:

5 Zob. A. tuczynski, Dzieci w rodzinach zastepczych i dysfunkcjonalnych, Lublin 2008.

6 Por. A. Przybytka, Dysfunkcja rodziny w okresie transformacji ustrojowej, [w:] Polityka spofeczna wo-
bec reform, red. L. Frgckiewicz, A. Frgckiewicz-Wronka, Katowice 1999, s. 91.

7 Por. D. Opozda, Patologia w relacjach wewnqtrzrodzinnych przedmiotem diagnozy pedagogicznej,
,Roczniki Pedagogiki Rodziny. Studia i rozprawy” 2003, t. 6, ,s. 77.

8 Por. J. Mastalski, Chrzescijanin wobec agresji w rodzinie. Perspektywa pedagogiczna, Krakéw 2006,
s. 41-50.
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* postawy rodzicielskie - niejednokrotnie uwidaczniajq sie w nich skraj-
ne zachowania rodzicéw wobec dziecka w postaci nadopiekuriczosci
badz silnej dominacji. Nie stuzy to osigganiu przez dziecko dojrzatej
osobowosci, a w skrajnych przypadkach prowadzi nawet do catkowi-
tego zaniku wiezi tqczqeych dziecko z rodzicami i rodzing;

* granice w podsystemach rodzinnych - mogq by¢ zbyt otwarte lub zbyt
sztywne, nieelastyczne, co moze by¢ przejawem tworzqcych sie wrogo
nastawionych do siebie ,koalicji” kilku cztonkéw rodziny wobec pozosta-
tych oséb (osoby) w rodzinie. Im bardziej zaburzone sq granice miedzy
podsystemami w rodzinie, tym wieksze istnieje prawdopodobienstwo
zaburzenia komplementarnosci rol rodzicielskich i ostabienia wycho-
wawczego wptywu rodzicéw na dziecko, zas w sytuacjach ekstremal-
nych zaburzen moze dojsé¢ nawet do rozpadu rodziny;

* przekaz irracjonalnosci w procesie komunikacji - najogdlniej moz-
na go okreslic jako brak jasnosci wypowiedzi i ,czytelnosci” rodzi-
cow w toku kierowanych do dziecka komunikatéw; poczqwszy od nie-
konsekwentnego stosowania kar i nagréd, az po przekaz zacierajqcy
u dziecka realnos¢ poznawanego swiata oraz granice miedzy jego
wiasnymi przezyciami a przezyciami rodzica. Zaktdca to proces so-
cjalizacji dziecka i skazuje go w przysztosci na powazne trudnosci
we wiasciwym identyfikowaniu wtasnej odrebnosci i indywidualnosci
w relacji ze spoteczeristwem”.

Mozna zatem powiedzied, ze kondycja wychowawcza wspoétczesnej rodzi-
ny w znacznym stopniu zalezy od umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych
rodzicow oraz od jakosci wewnqtrzrodzinnej komunikacji, zaciesniajqgcej wie-
zi fqczqee poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Z tego tez wzgledu umiejetne
dzielenie sie przestrzeniq zycia rodzinnego stanowi niezwykle wazny aspekt
poszukiwania i utrwalania ptaszczyzn dialogu miedzy rodzicami a dziecmi.
Afirmacja kazdej osoby w rodzinie jest niejako warunkiem zaistnienia pod-
miotowych relacji interpersonalnych i wspdlnotowej wiezi rodzinnej. Chroni to
rodzine zaréwno przed zjawiskami dysfunkeji i patologii jawnej, jak i tej utajo-
nej - skrywanej pod pozorami kariery zawodowej rodzicoéw czy zaspokajania
wszelkich potrzeb materialnych dzieci. W zdrowej rodzinie dziecko uczy sie
od rodzicéw, jak komunikowac swoje mysli i uczucia, jak rozwijac swojgq wraz-
liwos$¢ na potrzeby i uczucia innych, jak rozwijac¢ swéj potencjat osobowy, zy-
skujgc w zamian pewnos¢ siebie i ufnos¢ w kontaktach z ludZmi oraz zdolnosé
dojrzatego i odpowiedzialnego okreslania swojej przysztosci.

9 Por. D. Opozda, Patologia..., s. 77-81.
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RODZICIELSTWO — SZCZESCIE CZY UDREKA

Swoistym wyrazem wzajemnej przynaleznosci do siebie cztowieka i rodzi-
ny jest fenomen rodzicielstwa, w ktérym najpetniej wyraza sie istota bycia
(stawania sie) cztowiekiem. Bowiem tylko z innymi ludzmi, w odniesieniu do
nich jestesmy w stanie osiqgnq¢ dojrzatosc jako osoby. Rodzicielstwo zatem
rozumiane jako przekazanie zycia fizycznego i wychowanie potomstwa, czy-
li ,przekazanie mu zycia” moralnego, duchowego i spotecznego, staje sie nie-
zastgpionym Zrédtem, w ktorym rodzi sie, ksztattuje i dojrzewa autonomicz-
na jednostka ludzka. Rodzice wiec poprzez bezinteresowny dar z siebie dla
swoich dzieci powinni stwarzaé¢ im najkorzystniejsze warunki wszechstronne-
go rozwoju, a jednoczesnie sami zyskiwac mozliwos¢ i ptaszczyzne do realiza-
¢ji swoich ludzkich (rodzicielskich) mozliwosci. Co wiecej, rodzina moze i po-
winna tworzy¢ wspdlnote oséb ukierunkowang na realizacje i rozwdj dobra
kazdego z cztonkdéw rodziny przez przyjecie postawy aktywnego uczestnictwa
i solidarnosci.

Myslgc zatem o rodzinie, mamy zazwyczaj na uwadze jej liczne funkcje
i zadania, wsréd ktérych jednym z podstawowych jest ,stuzba Zyciu” rozu-
miana jako zdolnos¢ pary matzenskiej - mezczyzny i kobiety - do zrodzenia
i wychowania potomstwa, czyli umozliwienia mu zycia w petni ludzkiego. Ro-
dzicielstwo wiec stwarza sobie tylko wiasciwe wspdtistnienie i wspétdziatanie
0s6b (meza i zony), tak ukierunkowane w mitosci na owo ,zrodzenie potom-
stwa”, Zze cata wspdlnota i jednosc osdb, jakq jest matzenstwo, staje sie w spo-
séb ludzki rodzing i zrédtem Zyciow. Matzonkowie, stajqc sie rodzicami otwie-
rajq sie na nowq rzeczywistosé, jakq jest rodzicielstwo, nadajgc jednoczesnie
w wymiarze indywidualnym swojej ludzkiej egzystencji (kobiety i mezczyzny)
nowq jakosé i wartos¢ - matki i ojca.

Mitos¢ matzenska, osiggajgc swq petnie w akcie zrodzenia potomstwa
musi sie jednak z czasem wyrazi¢ w sposdb tworczy i dynamiczny w wycho-
waniu jako prawdziwa mitos¢ rodzicielska. W istocie chodzi zatem o to, aby
rodzice w sposéb swiadomy z troskq i odpowiedzialnosciq podjeli to poten-
cjalne bogactwo, jakim jest dziecko rozwijajqce sie posréd rodziny, aby nie
pozwolili mu zging¢ albo tez ulec degeneracji, ale zdotali je obdarzy¢ swym
dojrzatym cztowieczerstwem''. W tym kontekscie rodzicielstwo jest niewqt-
pliwie pierwszym i podstawowym ogniwem rozwoju i wychowania cztowieka.
Jego zas istnienie i funkcjonowanie potwierdza i jednoczesnie zaswiadcza, ze

10 Por. Jan Pawet II, List do rodzin, Krakéw 1994, s. 57.
11 Ibidem, s. 58.
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zrodzenie i wychowanie potomstwa nie moze zamykac sie jedynie w czysto
biologicznym akcie, lecz powinno postepowac w tych wszystkich kierunkach,
ktére mogg dawac gwarancje petnego uporzqdkowanego rozwoju fizyczne-
go, umystowego i moralnego czlowieka”'”.

Rodzine wraz z przynalezqcym do niej rodzicielstwem uznaé¢ mozna za
nieporéwnywalne z niczym innym doswiadczenie, jakie moze stac sie udzia-
tem cztowieka. Z jednej strony moze ono wyzwalac¢ w rodzicach nieograniczo-
ne poktady dobra i mitosci, ale z drugiej strony dla wielu z nich moze ozne-
czac rzeczywistosc, ktorej nie sq w stanie podotad, ktéra staje sie dla nich
i ich potomstwa wychowawczq udrekq. Mozna sie zatem zastanawiad, dlo-
czego tak sie dzieje, gdzie lezq przyczyny wychowawczej nieporadnosci ro-
dzicéw, prowadzqgce czesto do duchowego osamotnienia dziecka, a niekiedy
wrecz do jego opuszczenia bgdz jawnego odrzucenia? Przyczyn takiego sto-
nu rzeczy mozna upatrywaé w ksztattujgcym sie obecnie nowym modelu ro-
dziny, a doktadniej méwigc - nowym modelu rodzicielstwa, w ktérym coraz
czesciej dochodzi do gtosu dw skrajny nurt indywidualizmu pozwalajgey ro-
dzicom uzna¢ prymat potrzeb wiasnych nad potrzebami dziecka. Rodzice, nie
radzqc sobie zatem z wtasng wolnosciq, sq niejako rozdarci miedzy tym, co
,wiasne” (egocentryczne) a tym, co wynika z rodzicielskiej powinnosci wobec
dziecka (altruizm, poswiecenie) - w rezultacie pogtebia to ich wychowawczg
bezsilnosé oraz ambiwalencje postaw rodzicielskich.

Wspétczesny cztowiek coraz czesciej ma podstawowy problem z tym, by
by¢ rodzicem - on najwyzej moze posiadaé dzieci. Zyciowe dylematy wielu
mtodych ludzi (matzonkéw) wyrazajq sie w poczuciu gtebokiego rozdarcia po-
miedzy pragnieniem bycia rodzicem (doswiadczeniem mitosci rodzicielskiej)
a checiq dopasowania sie do obecnego stylu Zyciow. Rodzicielstwo bywa wiec
przez wielu matzonkéw niedoceniane zwtaszcza w dziedzinie wychowawczej
troski o dziecko i spychane na margines zycia rodzinnego w blzeej nieokreslo-
nq sfere niczym nieskrepowanych plandw i oczekiwan zyciowych. W tej sytu-
acji wiele rodzin czuje sie zagubionych, bezradnych, zaburzonych, a niektére
z nich ulegajq catkowitej lub czesciowej dezintegracji, generujgc tym samym
zjawisko osamotnienia duchowego (emocjonalnego) dziecka. Dzieci zas, kté-
rych rodzice nie sq w stanie prawidtowo realizowac wobec nich zadan opie-
kunczo-wychowawczych (np. rozpad rodziny, alkoholizm, przemoc) czesto na-

12 M. Nowak, Rodzina ludzka szkotq i promotorem rozwoju i ,nowego humanizmu” w nauczaniu Jana
Pawta Il, [w:] Jan Pawet Il strozem ludzkiej rodziny, red. J. Sledzianowski, T. Sakowicz, Kielce 2006, s. 259.

13 A. Adamiec-Zgraja, Fenomen rodzicielstwa czfowieka przetomu wiekow. Szansa czy zagrozenie dla
rodziny?, [w:] B. Muchacka, Rodzina w kontekscie wspofczesnych probleméw wychowania, Krakéw 2008,
s. 159.
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razone sq na trwatq bqdZ czasowq utrate rodziny naturalnej i umieszczenie
w jednej z rodzinnych form opieki zastepczej, gdzie funkcjonujq jako sieroty
spofeczne. Dla dziecka oznacza to utrate tego, co najcenniejsze - mozliwosci
kochania i bycia kochanym - jest to stan destabilizujgcy cate jego dotychcza-
sowe zycie i wprowadzajqcy je w brutalng rzeczywistos¢ swiata dorostych.

Zrzeczenie sie praw rodzicielskich czy wrecz porzucenie dziecka przez ro-
dzicéw w praktyce oznacza zawsze utrate przez nie zaréwno ojca, jak i matki,
co niewqtpliwe stanowi tamanie elementarnych praw dziecka, ktére ma pro-
wo do posiadania obojga rodzicéw Zastgpienie dziecku rodzicéw naturalnych
jest rzeczq niemozliwg - wspdtczesnie jednak w ramach dziatan majqgcych
na celu kompensacje utraconej przez dziecko rodziny naturalnej coraz cze-
Sciej wiele matzenstw decyduje sie na rodzicielstwo zastepcze, ktére stwarza
dziecku korzystne warunki opiekuficzo-wychowawcze, a takze daje mu stabil-
nos¢ sytuacji zyciowej i ciqgtos¢ wiezi z osobami petniqcymi obowigzki rodzi-
cielskie. W oparciu o rodzicielstwo zastepcze istnieje bowiem jedyna w swoim
rodzaju mozliwos$¢ dania porzuconemu dziecku jego indywidualnej historii,
wspdlnej z opiekunami, pozwalajgcej na identyfikacje i prawidtowe ksztatto-
wanie sie jego tozsamosci.

RODZICIELSTWO ZASTEPCZE W SEUZBIE DZIECKU

Pojawiajgca sie mozliwosc utworzenia dla dziecka osieroconego nowej ro-
dziny w oparciu o rodzinny system opieki zastepczej, daje duze nadzieje na
jego pomyslny rozwdj i socjalizacje. System rodzinnej opieki zastepczej funk-
cjonuje w oparciu o szeroko rozumiane pojecie rodzicielstwa zastepczego,
ktére z zasady jest okresowe (z wyjatkiem adopgji) i dotyczy pary matzerskiej
lub osoby samotnej spokrewnionej z dzieckiem bqdZ tez nie, ktdra decyduje
sie, po spetnieniu wymaganych prawem warunkéw, na przyjecie dziecka do
swojego domu i zapewnienia mu odpowiednich warunkéw rozwoju i wycho-
wania. Istota rodzicielstwa zastepczego uwidacznia sie zatem w owym pro-
gnieniu i checi przyjecia dziecka i obdarowania go mitosciq oraz cieptem
rodzinnego domu, a takze w podjeciu dtugofalowego wysitku uzdrawiania,
przywracania dziecku wiasciwego poziomu funkcjonowania w sferze emocjo-
nalno-uczuciowej, intelektualnej i spoteczne;.

Fenomen rodzicielstwa zastepczego polega zatem na takim zespoleniu
mitosci w komplementarnym uscisku z odpowiedzialnoscig, powinnosciq i wy-
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sitkiem ™, aby, pomimo braku naturalnego pokrewieristwa miedzy rodzicami
a dzieckiem, rodzqgca sie pomiedzy nimi miedzyosobowa wiez, nieustannie fg-
czyta ich ze sobq, dajgc im poczucie wewngtrzrodzinnej wspdlnoty i przyna-
leznosci do siebie. Rodzicielstwo zastepcze moze przyjmowac rézne formy, te
bardziej zindywidualizowane, zblzeone w swej strukturze do rodziny natural-
nej w postaci rodzin adopcyjnych i zastepczych, jak i te majgce pewien cha-
rakter instytucjonalny, do ktdrych mozemy zaliczy¢ Rodzinne Domy Dziecka
czy SOS Wioski Dzieciece. Nalezy jednak podkresli¢, Zze niewqtpliwym walo-
rem wszystkich form rodzinnej opieki zastepczej jest szansa zapewnienia pod-
opiecznym mozliwosci wzrastania i rozwoju w dobrej rodzinie, ktora zaspoka-
ja potrzeby, chroni przed przemocq i kompensuje negatywne (traumatyczne)
przezycia i doswiadczenia dziecka wyniesione z dysfunkcjonalnej rodziny po-
chodzenia.

Rodzicielstwo zastepcze wydaje sie zatem formgq optymalng dla wycho-
wania dziecka osieroconego, poprawia bowiem nie tylko jego potozenie ma-
terialno-bytowe, ale réwniez jego funkcjonowanie spoteczne i sytuacje eduka-
cyjng, choé niekiedy wymaga to znacznego naktadu sit rodzicoéw zastepczych.
Osoby, ktére podejmujq sie petnienia funkeji rodzica zastepczego muszq miec
Swiadomos¢, ze dziecko, ktére przyjmq do wtasnego domu, bedzie wymagao-
to od nich przede wszystkim mitosci i akceptacji oraz wielu specjalnych zo-
biegdw opiekunczo-wychowawczych. Rodzicielstwo zastepcze wigze sie bo-
wiem zawsze z podjeciem ryzyka swoistego eksperymentu', ktéry wykaze,
czy i w jakim czasie obie strony (rodzice i dziecko) przetamiq wzajemne oba-
wy i otworzq sie w petni na siebie. Ryzyka tego nie da sie nigdy catkowicie
wykluczy¢, ono niejako wpisuje sie w istote rodzicielstwa zastepczego i okre-
Sla site rodzicielskiej motywacji w pokonywaniu trudnosci, jakie pojawiajq sie
w czasie adaptacji dziecka do nowego Srodowiska rodzinnego. Rodzice zo-
stepczy muszq wiec z petnym poswieceniem i odpowiedzialnosciq stangé na
strazy dobra dziecka, rozumianego jako dziatanie na jego pozytek, korzysc,
szczescie i pomysInosé, zapewniajgc mu tym samym niezbedne Srodki i war-
tosci w procesie rozwoju jego ludzkich potencjatéw .

Rodzicielstwo zastepcze nalezy zatem zawsze postrzegaé jako stuzbe
dziecku w Srodowisku rodziny, ktére wymaga wiekszego zaangazowania opie-
kunéw w jego rozwdj i edukacje. Juz bowiem sama adaptacja dziecka w ro-

14 Por. T. Olearczyk, Rodzina Zrédlem mistrzostwa pedagogicznego, [w:] Rodzicielstwo. Wybrane za-
gadnienia kontekstow edukacyjnych, red. D. Opozda, Lublin 2007, s. 38.

15 Por. W. Szyszkowska-Kominek, Adopcja, a co potem?, Warszawa 1976, s. 16-18.

16 Por. J. Kuzma, Prawa i dobro dziecka - deklaragje i rzeczywistos¢, [w:] W stuzbie dziecku, red.
J. Wilk, , t. 1, Lublin 2003, s. 74.
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dzinie przyjmujqcej jest rzeczq trudng zaréwno dla niego, jak i dla samych
opiekundéw. Dziecko z reguty nigdy do konca nie jest przygotowane do tak
ogromnej zmiany, jakq jest wejscie do nowej rodziny; niektdre z dzieci zamy-
kajq sie w sobie, wycofujq sie i blokujg kontakt z opiekunami, inne zas bun-
tujq sie, sq agresywne czy nadmiernie pobudzone. Wiele w tym czasie zale-
zy od postawy rodzicéw zastepczych, od ich maqdrosci i posiadane] przez nich
wiedzy pedagogicznej, a takze od stusznych decyzji wychowawczych. Madry
i rozsqdny rodziC powinien by¢ swiadomy potrzeb wychowanka oraz powi-
nien umieé bacznie obserwowac emocjonalno-uczuciowy $wiat dziecka, by
by¢ z nim wéwezas, gdy ono go potrzebuje'’. Stqd coraz czesciej rodziciel-
stwu zastepczemu stawia sie niezwykle trudne zadanie przywracania dziecku
wiary w siebie i innych ludzi oraz zacierania jego sierocego pietna.

Aby jednak caty ten proces odzyskiwania przez dziecko zyciowej réwno-
wagi moégt przebiegad prawidtowo, konieczne jest, by matzonkowie (kan-
dydaci na rodzicéw zastepczych) uswiadomili sobie, jok waznym etapem
w ich zyciu jest czas ,urzeczywistniania w sobie” (interioryzacji) rodziciel-
stwa zastepczego (przejscie od matzenstwa do rodzicielstwa). W wielu przy-
padkach proces ten moze by¢ zwigzany z niekorzystnym dla dziecka kry-
zysem matzenskim bgdz rodzinnym, majgcym swe podtoze w zwiekszonej
liczbie cztonkéw rodziny i wigzgcymi sie z tym nowymi obowigzkami, jakie
przyjmujq na siebie rodzice zastepczy. Z drugiej jednak strony, funkcjono-
wanie matzonkéw w nowych rolach ojca i matki wnosi w ich zycie, a tym sa-
mym w ich rozwdj istotne wartosci i przezycia w kontakcie z dzieckiem'.
Fakt ten ma istotne znaczenie dla samych rodzicéw, ktdry, aranzujgc sytu-
acje sprzyjajgce rozwojowi dziecka, sami podlegajgq procesowi nabywania
nowych umiejetnosci.

Doniostos¢ rodzicielstwa zastepczego wigze sie zatem nierozerwal-
nie z poprawq sytuacji opiekunczo-wychowawczej dziecka osieroconego, jak
i z mozliwoscig zaspokojenia tak istotnych potrzeb rodzicéw zastepczych, jak:
potrzeba macierzyfstwa i ojcostwa czy tez potrzeba aktywnosci i uznania.
Spojrzenie na rodzicielstwo zastepcze w kategoriach rozwoju oséb w nim
uczestniczgcych (rodzicéw i dzieci) pozwala niewgtpliwie dostrzec, ze dziec-
ko w rodzinie nie jest tylko strong, ktéra ,bierze”, ale jest strong aktywnq in-
terakeji, ktéra ma istotny wptyw na rozwdj i jakos¢ zycia catej rodziny. Przyje-
cie dziecka jest wiec dla wszystkich okazjgq do wzajemnego obdarowania sie
i wzbogacenia.

17" Zob. A. tuczyriski, Dzieci w rodzinach..., s. 114-115.
18 Por. L. Bakiera, Rodzicielstwo a rozwdj dorostych w wieku srednim, [w:] Rodzina a rozwdj czfowieka
dorostego, red. B. Harwas-Napierata, Poznan 2003, s. 49.
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Rodzicielstwo zastepcze nie jest zadaniem tatwym, wymaga bowiem od
rodzicoéw przyjmujgcych przywrécenia dziecku przekonania o jego normalno-
Sci i utatwienia mu przezwyciezenia nabytych urazéw oraz odzyskania réwno-
wagi psychicznej i poczucia wiasnej godnosci. Niezbedne wydaje sie zatem
podjecie wszelkich mozliwych dziatan majgcych na celu wsparcie rodzicéw
zastepczych w wypetnianiu ich wychowawczych obowigzkéw - oni oczekujq
statego, madrego i kompetentnego towarzyszenia. Dlatego w Swietle powyz-
szej refleksji, rodzq sie pewne spostrzezenia i postulaty, ktére mogq stanowic
dla wielu inspiracje do lepszego poznania, interioryzacji i urzeczywistnienia
w praktyce rodzicielstwa zastepczego:

* w zakresie udostepnienia i wiedzy - idea rodzicielstwa zo-
stepczego wymaga znacznie szerszego i bardziej dynamicznego upo-
wszechnienia w szerokich kregach spoteczenstwa;

* wzakresieprzygotowania i edukacji- nalezy dotozy¢ wszel-
kich staran, aby wiedza, umiejetnosci i kompetencje pedagogiczne ro-
dzicéw zastepczych stanowity integralng catos¢ w stuzbie dzieckuy;

* wzakresie przekonan i postaw - niezwykle istotne jest wdro-
zanie rodzicow zastepczych do ciggtej odnowy swojej wrazliwosci na
ludzki $wiat wartosci, rodzqcy akceptacje i poszanowanie dla dzieckg;

* wzakresiepomocy i wsparcia - rodzice zastepczy wraz ze swo-
imi podopiecznymi muszq by¢ pewni, Zze na kazdym etapie i w kazdej
sytuacji ich rodzicielstwo (rodzina) cieszy sie szacunkiem, akceptacjq
i uznaniem ze strony instytucji panstwowych i spotecznych oraz moze
zawsze liczy¢ na ich realng (nie tylko deklarowanq) pomoc, o takze
wsparcie.

Przywrdcenie dziecku opuszczonemu biegu Zycia uwazanego za normal-
ny, staje sie mozliwe jedynie w Srodowisku rodzinnym stworzonym mu przez
rodzicow zastepczych, a jednoczesnie przy ciggtym podejmowaniu przez nich
staran w zakresie doskonalenia siebie i swoich umiejetnosci wychowawczych
przy statym wsparciu spoteczerstwa.

WNIOSKI

Doswiadczenie pedagogiczne wskazuje, ze dzieci opuszczone przez natu-
ralnych rodzicéw powinny znaleZ¢ oparcie w rodzicielstwie zastepczym i zy¢
w rodzinie, ktérg z czasem uznajq za witasng. Rodzice zastepczy z pewnosciq
nigdy w petni nie zastqpiq dziecku rodziny naturalnej, stanowiq jednak dla
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niego ogromnq szanse na normalny rozwdj i normalne zycie. Stwarzajq bo-
wiem dziecku mozliwos¢ uczestnictwa we wspdlnocie rodzinnej zapewniajg-
cej poczucie bezpieczerstwa oraz gwarantujqcej mu rozwdj i wychowanie na
ptaszczyznie spotecznej oraz moralnej. Nie ulega zatem watpliwosci, ze sta-
bilnos¢ sytuacji zyciowej i ciqgtos¢ wiezi z osobami petnigcymi obowiqgzki ro-
dzicielskie jest jedng z wiekszych wartosci rodzicielstwa zastepczego i stano-
wi wazny warunek procesu wychowania i socjalizacji dziecka.

BIBLIOGRAFIA

AdamiecZgraja A., Fenomen rodzicielstwa cztowieka przefomu wiekow.
Szansa czy zagrozenie dla rodziny?, [w:] Rodzina w kontekscie wspotczesnych
problemow wychowania, red. B. Muchacka, Wydawnictwo Papieskiej Akade-
mii Teologicznej, Krakéw 2008.

Bakiera L., Rodzicielstwo a rozwoj dorostych w wieku srednim, [w:] Rodzi-
na a rozwdj cztowieka dorosfego, red. B. Harwas-Napierata, Wydawnictwo
Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 2003.

Dembowski J., Wiezi uczuciowe w rodzinie, Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1973.

Jan Pawet II, List do rodzin, Wydawnictwo Archidiecezji Krakowskiej, Kra-
kow 1994.

Kieres B., O personalizm w pedagogice. Studia i szkice z teorii wychowa-
nia, Wydawnictwo Instytutu Edukacji Narodowej, Lublin 20009.

KuZzma J., Prawa i dobro dziecka - deklaracje i rzeczywistosc, [w:] W stuz-
bie dziecku, red. J. Wilk, t. 1, Katedra Pedagogiki Rodziny KUL, Lublin 2003.

Krgpiec M. A. Ja - cztowiek, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego, Lublin 1974.

Mastalski J., Chrzescijanin wobec agresji w rodzinie. Perspektywa pedagogicz-
na, Wydawnictwo Papieskiej Akademii Teologiczej, Krakéw 2006.

Nowak M., Rodzina ludzka szkotq i promotorem rozwoju i ,nowego humani-
zmu” w nauczaniu Jana Pawta Il [w?] J. Sledzianowski, T. Sakowicz, Jan Pawet Il
strozem ludzkiej rodziny, Wydawnictwo Akademii Swietokrzyskiej, Zaktad Profilak-
tyki Spotecznej i Resocjalizacji, Kielce 2006.

Nowak M., Wychowanie w personalizmie, ,Chrzescijanin w Swiecie” 1993,
nr23,z 4.

261



Andrzej Luczynski

tuczynski A., Dzieci w rodzinach zastepczych i dysfunkcjonalnych, Wydawnic-
two Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2008.

Olearczyk T., Rodzina Zrodtem mistrzostwa pedagogicznego, [w:] Rodzi-
cielstwo. Wybrane zagadnienia kontekstow edukacyjnych, red. D. Opozda,
Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2007.

Opozda D., Patologia w relacjach wewngqtrzrodzinnych przedmiotem
diagnozy pedagogicznej, ,Roczniki Pedagogiki Rodziny. Studia i Rozprawy”
2003, t. 6.

Przybytka A., Dysfunkcja rodziny w okresie transformacji ustrojowej, [w:]
Polityka spofeczna wobec reform, red. L. Frgckiewicz, A. Frqckiewicz-Wronka,
Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice 1999.

Szyszkowska-Kominek W., Adopcja, a co potem?, Nasza Ksiegarnia, War-
szawa 1976.

262



MARIUSZ PARLICKI

Rozwody w Polsce w swietle badan
opinii publicznej i danych Glownego
Urzedu Statystycznego

Badania dowodzg, ze w Polsce, jak i wielu innych krajach rozwinietych, liczba
rozwodéw z roku na rok rosnie. Wzrost liczby rozwoddéw w Polsce jest wyni-
kiem przemian politycznych, jakie zaszty w naszym kraju, a w ich konsekwen-
cji przemian swiadomosci spotecznej, moralnosci, ekonomicznych i spotecz-
nych warunkéw funkcjonowania polskich rodzin. Jak zauwaza raport CBOS
z 2008 roku, ,wzrastajqca liczba rozwodow niewqgtpliwie przyczynia sie do
wzrostu spotecznego przyzwolenia na rozwigzywanie matzenstw w drodze
postepowania sqgdowego oraz do liberalizacji spotecznych poglgddéw w tym
zakresie”'.

Celem niniejszej pracy jest doktadna analiza poglgdéw spoteczefstwa
polskiego na kwestie rozwodu w oparciu o wyniki badan opinii publicznej
i wskazanie kierunku zmian tych poglqdéw, a takze analiza danych GUS na
temat skali i przyczyn rozwoddw w Polsce.

Jak stusznie zauwaza L. Dyczewski, rozwody staty sie tak czestym zjawiskiem
w nowoczesnym spofeczenstwie, ze niektorzy obserwatorzy uwazajq, iz mamy
do czynienia z poligamiq sukcesywna (inaczej monogamiq wielokrotng), a B. D.
Whitehead dodaje, ze uksztattowata sie juz ,kultura rozwodu”’. D. Jaszewska

1 Stosunek Polakéw do rozwodéw. Komunikat z badari, red. R. Boguszewski, CBOS, Warszawa 2008,
s. 1; zob. tez: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2008/K_043_08.PDF (10.05.2009).

2 L. Dyczewski, Rodzina i jej miejsce w hierarchii wartosci mfodego pokolenia Europejczykéw. Wyni-
ki badan socjologicznych, [w:] Sytuacja rodziny we wspofczesnym spofeczeristwie - doswiadczenia Europy
5rod/<owo-Wschodniej, red. J. Gorbaniuk, Lublin 2007, s. 33.
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podkresla, ze kultura rozwodu opisywana przez Whiteheada ,zmienia matzen-
stwa z trwatych, konwencjonalnych zwigzkéw w terminowe kontrakty, ktérych
warunkiem istnienia jest poziom uczué partneréw”. Zauwaza takze, ze ,roz-
wody wpisujq sie w amerykanskgq filozofie wolnosci - oto kobiety zyskaty dzie-
ki nim samostanowienie, a rozwdd jest czesto postrzegany jako wazny etap
na drodze uzyskiwania przez jednostke petnej autonomii oraz wewnetrznego
rozwoju”’. Drugq strong upowszechnienia sie tej kultury jest ,wzrost zarob-
kéw i spotecznej pozycji takich zawoddw, jak: adwokaci, psychologowie, tera-
peuci i brokerzy ubezpieczeniowi””.

Przejawami tej kultury we wspdtczesnej Polsce jest zobrazowany na wy-
kresie 1 prawie dziewieciokrotny wzrost liczby orzekanych rozwodéw na prze-
strzeni lat 1946-2006, a takze zmiany w poglgdach spoteczefstwa na temat
prawnego rozwigzywania matzenstw, czy takie przedsiewziecia, jak cieszqce
sie duzym zainteresowaniem Targi Rozwodowe, ktdrych trzecia edycja odby-
ta sie w kwietniu 2009 roku w Krakowie.

Wykres 1. Liczba rozwoddéw w Polsce w latach 1946-2007

67,6 68,6

Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok  Rok
1946 1950 1860 1970 1980 1990 1995 2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007
M Liczba rozwodow w tysigcach

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Pierwsze badania dotyczgce poglqdéw spoteczenstwa polskiego na te-
mat rozwoddw, ktére zostang omdwione w niniejszej pracy przeprowadzo-
no na prébie 2355 oséb w 1962 roku’. Wéwezas 70% badanych opowia-
dato sie za dopuszczalnoscig rozwoddw, a 30% byto przeciwnego zdania.

3 D.Jaszewska, Rozwigzanie umowy o mitos¢, ,W Drodze” 2005, nr 11 (387); www.mateusz.pl/wdro-
dze/nr387/02-wdr.htm (15.04.2010).

4 |bidem.

5 J. Gérecki, A. Podgérecki, Rozwody w opinii publicznej (opracowanie opisowe), OBOP, Warszawa
1964, s. 1-36; www.tns-global.pl/abin/r/4490/9_014.pdf 15.04.2010).
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W opinii 58,5% respondentéw rozwody sq lepsze niz zte pozycie i zdrady mat-
zenskie. Z kolei 15% badanych twierdzito, Zze rozwody sq niemoralne, 22,9%,
ze przynoszq szkode spofeczenstwu, z kolei 19,5%, ze sq sprzeczne z zasa-
dami religii, a zdaniem 18,5% badanych istnienie mozliwosci uzyskania roz-
wodu stwarza zachete do rozwodzenia sie. Co ciekawe, w omawianych bao-
daniach zaledwie 2,2% oséb uwazato, ze przestankg do udzielenia rozwodu
moze by¢ niezgodnos¢ charakteru, podczas gdy ponad 80% widziato te pod-
stawe w catkowitym rozpadzie pozycia matzenskiego, czy biciu i znecaniu
sie nad rodzing. Respondenci w 1962 roku twierdzili, ze najczestszq przyczy-
ng rozwodzenia sie matzenstw jest zbyt mtody wiek matzonkéw (57,8%) i za-
wieranie matzenstw bez nalezytego poznania sie (49,7 %), pijaristwo (40,9%)
oraz zdrada (37,7 %).

Kolejne badanie OBOP, w ktérym zapytano Polakéw o stosunek do rozwo-
déw zostato przeprowadzone na probie 1000 dorostych obywateli w 1974
roku®. W badaniu tym postawiono pytanie o to, czy sqd powinien udzielié
rozwodu, gdy domaga sie go osoba winna zaistnienia sytuacji konfliktowej,
a osoba poszkodowana jest temu przeciwna. Zdaniem 16% respondentdw,
sqd nie powinien w takim wypadku udzieli¢ rozwodu. Tylez samo badanych
nie miato w tej sprawie wyrobionego zdania. Z kolei 46% badanych uwazao-
to, ze sqd powinien udzieli¢ rozwodu, ale tylko w szczegdlnych przypadkach,
a 22% - ze sqd z reguty powinien orzec rozwéd. Rzadziej za udzieleniem roz-
wodu w analizowanym przypadku opowiadali sie mieszkarncy wsi, osoby sta-
biej wyksztatcone, niepracujqce i - co ciekawe - owdowiate oraz rozwiedzio-
ne, a takze nieposiadajgce dzieci na utrzymaniu. Akceptacja dla rozwoddéw
wzrastata w grupie 16-39 lat, a w grupie 40-59 i wiecej lat sukcesywnie ma-
lata.

Na progu przemian ustrojowych w 1989 roku OBOP przeprowadzit ba-
dania ,Opinie spofeczne o dziatalnosci Kosciota w Polsce”’. Wéwczas 41%
respondentow twierdzito, ze Koscidt katolicki powinien mie¢ prawo decydo-
wania lub wspétdecydowania w sprawie ustawy o rozwodach, a 21% uwaza-
to, ze Kosciét ma prawo wyrazac opinie w tej kwestii, jednak ostateczna de-
cyzja nalezy do wtadzy panstwowej. Z kolei 30% ankietowanych byto zdania,
ze sprawa ta nie nalezy do zakresu dziatalnosci Kosciota. 47% responden-
téw odpowiedziato ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak” na pytanie, czy Kosciot
ma prawo zqdad, aby ludzie podporzgdkowali mu sie w takich sprawach,

6 I. Krzeminski, M. Safian, Problemy prawno-rodzinne w opinii spofecznej, OBOP, Warszawa 1974,
s. 1-27; www.tns-global.pl/abin/r/6151/M.0329.pdf (15.04.2010).

7" Opinie spofeczne o dziatalnosci Kosciota w Polsce. Komunikat z badari, OBOP, Warszawa 1989,
s. 1-8; www.tns-global.pl/abin/r/1107/26_528_89.pdf (15.04.2010).
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jak rozwody. Prawie tyle samo (46%) ankietowanych byto odmiennego zda-
nia. Wyniki te warto poréwnac z wynikami badan OBOP przeprowadzonych
w 19911 1995 roku®. Wskazujq one na wyrazne zmiany w opinii publiczne;j,
ktére przejawity sie gwattownym spadkiem akceptacji dla prawa Kosciota ka-
tolickiego do roszczenia jakichkolwiek zqdar podporzadkowania mu sie spo-
teczenstwa w sprawach dotyczqcych m.in. rozwodow.

Wykres 2. Poréwnanie odpowiedzi z 1989, 19911 1995 roku na pytanie ,Czy Pana/i
zdaniem, Kosciét katolicki ma prawo zqdaé, aby ludzie podporzgdkowali mu sie
w takich sprawach jak rozwody?”
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Zrédio: opracowanie whasne na podstawie raportéw: Opinie spofeczne o dziatalnosci Kosciota w Polsce.
Komunikat z badan, OBOP, Warszawa 1989; Opinie o religii i moralnosci, OBOP, Warszawa 1995.

W badaniach z 1991 roku’ na pytanie, ,Czy Pana/i zdaniem powinno sie
wprowadzi¢ prawny zakaz rozwodéw?”, odpowiedzi zdecydowanie twierdzg-
cej udzielito 4% ankietowanych, ,raczej tak” odpowiedziato 8%, natomiast
,raczej nie” - 33%, a ,zdecydowanie nie” - 47% badanych. Na przestrzeni
lat 1962-1991 liczba oséb przeciwstawiajgcych sie dopuszczalnosci rozwo-
déw zmalata 0 60% - z30% do 12%.

8 Opinie o religii i moralnosci, OBOP, Warszawa 1995, s. 1-12; www.tns-global.pl/abin/r/778/132-
95.pdf (15.04.2010).

9 Sprawy religii i Kosciota, OBOP, Warszawa 1991, s. 6; www.tns-global.pl/abin/r/1012/011_91.
pdf (15.04.2010).
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Kolejne badania opinii publicznej przeprowadzone przez OBOP w 1995
roku'” ujawnity, ze potowa Polakéw opowiada sie za utatwieniem procedur
otrzymania rozwodu. 21% uwazato, ze uzyskanie rozwodu powinno byc trud-
niejsze. Jesli chodzi o zakaz rozwoddéw, to opinie respondentéw w 1995 roku
byty zblizone do tych z roku 1991. Analizowane badanie wykazato sprzeciw
wiekszosci Polakéw (62%) wobec radykalnej liberalizacji rozwoddw, to zna-
czy udzielania ich bezwarunkowo, gdy chce tego tylko jedna ze stron i nie
uwzgledniania przy tej decyzji tego, czy rzeczywiscie nastqpit rozpad matzen-
stwa i czy ma ono matoletnie dzieci.

Interesujqgce sq wyniki badan opartych na danych Polskiego Generalnego
Sondazu Spotecznego (PGSS) zaprezentowane przez P. Rydzewskiego w arty-
kule Rozwdd w opinii spotecznej w latach 1990 Rydzewski za wskaznik opi-
nii spoteczenstwa polskiego na temat rozwoddéw przyjat odpowiedzi respon-
dentéw na nastepujqce pytanie: ,Czy uzyskanie rozwodu w Polsce powinno
by¢ tatwiejsze, czy powinno by¢ trudniejsze niz to jest obecnie?”. Za typolo-
giq postaw wobec prawa stworzong przez A. Podgdreckiego, proponuje Ry-
dzewski, by odpowiedz, ze ,uzyskanie rozwodu powinno by¢ tatwiejsze” po-
traktowac jako wskaznik postawy liberalistycznej, odpowiedZ ,powinno byc
trudniejsze” - jako wskaznik postawy rygorystycznej, ,bez zmian, czyli tak,
jak jest” - jako wskaznik postawy legalistycznej. Uzupetniajqac podziat Podgé-
reckiego, Rydzewski proponuje, by odpowiedz ,nie wiem” potraktowacd jako
wskaznik postawy niezdecydowanej. Zmiany postaw zaobserwowane w ana-
lizowanym okresie polegaty przede wszystkim na spadku postaw rygorystycz-
nych z27,2% w 1992 do 23,3% w 1997 roku, zwiekszeniu sie udziatu postaw
niezdecydowanych z 15% w 1992 do 22,1% w roku 1997.

W 2005 roku Pracownia Badan Spotecznych przeprowadzita na zlecenie
,Gazety Wyborczej” telefoniczny sondaz na prébie 1000 oséb na temat ocze-
kiwari zwigzanych z pontyfikatem Benedykta XVI'. Jedno z pytad sondazu
brzmiato: ,Prosze powiedzied, czy chcialia)by Pan(i), zeby nowy Papiez dopu-
Scit mozliwos¢ rozwoddéw?”. Okazato sie, ze az 49,8% Polakéw wyrazato takie
oczekiwanie, przeciwnego zdania byto 41,5%, a odpowiedzi ,trudno powie-
dzie¢” udzielito 8,7 % respondentéw. Za dopuszczeniem przez nowego papie-
za rozwoddéw opowiadaty sie przede wszystkim osoby mtode w wieku 18-24
lata (58,8%), z wyksztatceniem srednim (56,8%), mieszkaricy miast powyzej

10 Polacy o rozwodach, OBOP, Warszawa 1995, s. 1-13; www.tns-global.pl/abin/r/686/039-95.pdf
(15.04.2010).

11 P. Rydzewski, Rozwdd w opinii spotecznej w latach 1990, ,Studia Demograficzne”, 1999, nr 1,
s. 73-90.

12 Oczekiwania wobec pontyfikatu Benedykta XVI, PBS DGA, 2005; www.pbsdga.pl/x.php?x=197/
Nowy-papiez-oczekiwania.html (15.04.2010).
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100 tys. mieszkaricow (58%), z wojewddztwa zachodniopomorskiego (63,4 %)
i todzkiego (61,4%).

W 2008 roku CBOS opublikowat raport z badan Stosunek Polakow do roz-
wodow . Badania zostaly przeprowadzone w dniach 1-4 lutego 2008 roku
na liczqcej 1137 oséb reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkan-
cow Polski. Badania ujawnity, ze 15% Polakéw to zdecydowani przeciwnicy
rozwodow bez wzgledu na sytuacje, 20% to zwolennicy rozwoddw bedg-
cy zdania, ze rozwdd powinien byc orzekany, gdy oboje matzonkowie sie na
to godzq, a 62% Polakéw to osoby okreslone w raporcie jako umiarkowa-
ni zwolennicy, ktére wprawdzie nie popierajq rozwoddw, ale dopuszczajq je
w pewnych sytuacjach. Podobnie jok w badaniu z 1974 roku analizowanym
powyzej, réznice w stosunku do rozwodéw wynikaty z poziomu wyksztatcenia,
statusu majgtkowego i wieku. Najwiecej bezwarunkowych zwolennikéw roz-
wodow byto wsrdd oséb z wyzszym wyksztatceniem (25%), o najwyzszych do-
chodach per capita (26%) i w wieku 25-34 lata (28%). Wyniki opisywanego
badania dowodzg, Ze zasadnicze rdznice w stosunku do rozwoddw wynikajq
ze stanu cywilnego respondentdw, ich stopnia religijnosci, pogladéw politycz-
nych, formy zwigzku, w jakim zyjq i liczby posiadanych dzieci. Najbardziej [i-
beralne podejscie do rozwoddw, a wiec twierdzenie, Ze jesli oboje matzonko-
wie zdecydujq sie na rozwdd, nie powinni mie¢ ku temu zadnych przeszkdd,
wyrazajq osoby rozwiedzione i w separacji (51%), w ogdle nieuczestniczqce
w praktykach religijnych (39%), o pogladach lewicowych (29%) i pozostajqgce
w statym zwigzku partnerskim z osobg odmiennej ptci (40%), nieposiadaja-
ce zadnego lub posiadajqce jedno dziecko (odpowiednio 24% i 28%). Zdekla-
rowani przeciwnicy rozwodéw bez wzgledu na sytuacje to przede wszystkim
osoby owdowiate (34%), uczestniczqce w praktykach religijnych kilka razy
w tygodniu (39%), deklarujgce poglady prawicowe (17%) lub trudne do okre-
slenia (20%), zyjace w duzej, wielopokoleniowej rodzinie (21%), posiadajqce
czworo (21%) i piecioro lub wiecej dzieci (34%). W omawianym badaniu zapy-
tano takze respondentéw o to, czy okreslone zachowania sq wystarczajgcym
powodem do rozwodu. Uzyskane wyniki obrazuje wykres 3.

13 Stosunek Polakéw do rozwodéw..., s. 1-8.
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Wykres 3.0pinie respondentéw na temat tego, czy okreslone zachowania/sytuacje
stanowiq wystarczajqcy powdd do rozwodu (dane w procentach)

m zdecydowanie tak raczejtak mraczejnie mzdecydowanienie mtrudno powiedziec

Zrédto: opracowanie wasne na podstawie Stosunek Polakdw do rozwodéw. Komunikat z badar, red. R.
Boguszewski, CBOS, Warszawa 2008.

Uwzgledniajqc tgcznie odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”, re-
spondenci w 94% uwazajq, ze wystarczajgcym powodem do rozwodu jest
brutalne traktowanie przez wspétmatzonka cztonkéw rodziny, w 85% - opusz-
czenie rodziny, w 77% - alkoholizm, a w 63% - zdrada. Ujmujqgc tgcznie od-
powiedzi ,zdecydowanie nie” i ,raczej nie”, zdaniem 69% respondentdw nie
jest wystarczajgcym powodem do rozwodu niemoznos¢ posiadania dziecka
przez jednego z matzonkéw, dla 47% niewystarczajacy powdd to choroba
weneryczna, a dla 46% - choroba psychiczna. Zastanawiajqcy jest fakt, Ze
63% badanych akceptuje rozwdd w przypadku zdrady jednego ze wspdtmat-
zonkéw, a tylko 40% w przypadku choroby wenerycznej wspétmatzonka. Wy-
nika z tego, Ze znaczna czes¢ respondentéw nie dostrzega zaleznosci pomie-
dzy zarazeniem sie chorobg weneryczng, a utrzymywaniem pozamatzenskich
kontaktow seksualnych.

Kolejne dwa badania sondazowe, ktére warto omdwic w niniejszej pracy,
pozwolq dostrzec réznice w stosunku do rozwodéw deklarowane przez Polakéw
i przedstawicieli innych narodowosci. Pierwsze badanie Wyobrazenia mfodzie-
2y 0 matzenstwie i rodzinie przeprowadzone zostato w latach 2004-2006 w 7
krajach $wiata: w Chile, Hiszpanii, Korei Potudniowej, Niemczech, Polsce, na Li-
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twie i Ukrainie'. Z badania wynika, Ze polska mtodziez w 19,1% jest zasadni-
czo przeciwna rozwodom, podczas gdy w Niemczech mtodziez negujqca roz-
wody stanowi 5,7 %, w Hiszpanii 4%, na Litwie 8%, a w Korei Potudniowej 17%.
W poréwnaniu z wyzej wymienionymi krajami, mtodziez w Polsce w najmniej-
szym stopniu sprzyja rozwodom nawet w sytuacji, gdy istniejq uzasadnione po-
waody, by o rozwdd wystgpic. Akceptacje dla rozwodu z przyczyn uzasadnionych
deklaruje 76,2% polskiej mtodziezy. W Niemczech jest to 90,6%, w Hiszpa-
nii 90%, w Korei Potudniowej 77%, a na Litwie 89,2%. L. Dyczewski stusznie
zauwaza, ze mtodziez we wspdtczesnych spoteczenstwach zasadniczo opowia-
da sie za trwatoscig matzeAstwa i rodziny, jednak trwatoscig wzgledngq, ktéra
moze zosta¢ naruszona, gdy zycie matzensko-rodzinne nie przynosi jednostce
oczekiwanej satysfakgji, osobistego zadowolenia™®. Cho¢ przywotane badania
pokazujq, ze podobne podejscie do trwatosci matzenstwa i rodziny cechuje mfo-
dych Polakéw, to jednak warto odnotowad, Ze na tle innych pafstw naszq mto-
dziez wyrdznia w tym wzgledzie wiekszy konserwatyzm.

Drugie z badan poréwnawczych przeprowadzit instytut GfK Custom Rese-
arch na zlecenie ,The Wall Street Journal Europe”'®. Badaniem przeprowao-
dzonym we wrzesniu i pazdzierniku 2007 roku objeto 21 tys. oséb w wieku
powyzej 12 lat z 18 krajow Europy, z Indii i USA. Respondentéw pytano m.in.
o obawy zwiqzane z zagrozeniem dotyczqcym ich osoby, ich rodziny lub spo-
teczenstwa. Okazato sie, Ze tylko 2% Polakéw obawia sie w najblizszej przy-
sztosci rozwodu lub separacji. Wréd krajéw Europy Srodkowej i Wschodniej
tylko Polacy i Wegrzy w tak matym stopniu obawiajq sie tego typu zdarzen.
Dla poréwnania, obawy o rozwdd lub separacje wyraza 7% Rosjan i Turkéw,
6% Rumundw, 5% Czechéw. Srednia tego typu obaw dla 20 krajéw objetych
badaniem wyniosta 4%. W o wiele wiekszym stopniu niz rozwodu czy separa-
cji, Polacy obawiali sie w 2007 roku $mierci, choroby bgdz wypadku w rodzi-
nie (36%), ktopotéw finansowych (17%), ogdlnie przysztosci (11%), ktopotéw
w pracy z przetozonym lub pracownikami (5%), ktopotéw z dzieémi czy rodzi-
cami (4%) i przestepczosci (4%).

Zaprezentowanie pogladdw spoteczeristwa polskiego na temat rozwoddéw
pozwala przejsé¢ do drugiej czesci rozwazan zasygnalizowanych w tytule ni-
niejszej pracy, a wiec do analizy danych GUS odnosnie do skali i przyczyn
rozwodéw w Polsce. Gruntowne dane na ten temat dotyczq roku 2007". Ze

14 L. Dyczewski, op. cit., s. 22-39.

15 Ibidem, s. 34.

16 Badanie obaw, GfK, Norymberga/Frankfurt nad Menem 2007; www.gfk.pl/podstrona.php?pa-
ge=/szukaj.php?qry=rozwody (12.05.2009).

17" Rocznik demograficzny 2008, red. H. Dmochowska, Warszawa 2008.
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wstepnych danych GUS wynika, ze w 2008 roku liczba rozwodéw pozostata
na poziomie z roku 2007, wspdtczynnik rozwodéw takze pozostat bez zmian
i wyniGst 1,7 %o .

W 2007 roku rozwiodto sie w Polsce 66,586 par matzenskich, przy czym
53,210 w miastach i 12,968 na wsi. Na 10 000 ludnosci w 2007 roku przy-
padato 17,5 rozwoddw, a na 10 000 ludnosci w wieku 20 lat i wiecej - 22,6.
Na 1000 nowo zawartych matzenstw w 2007 roku przypadato blisko 268 roz-
wodéw. Dla poréwnania, w 1980 roku na 1000 nowo zawartych matzenstw
przypadato - 129,6 rozwoddw, w 1990 - 166,2, a w 2000 - 202,619.

Na 1000 istniejgcych matzenstw w 2007 roku 7,5 zostato rozwigzanych
przez rozwéd, podczas gdy w roku 2000 byto to 4,7. W miastach z kolei na
1000 istniejgcych matzerstw rozwiodto sie w 2007 roku 9,8, a na wsi - 3,7.
W roku 2000 na 1000 istniejgcych matzerstw w miastach rozwiodto sie 6,5,
anawsi 1,820. A. Malicki i J. Noculak zauwazajq, ze ,natezenie rozwoddw za-
wsze byto skorelowane ze zjawiskami urbanizacji i byto typowym zjawiskiem
dla matzenstw funkcjonujgcych w duzych miastach w przeciwienstwie do
matzenstw zawieranych na wsi””?'. Warto jednak podkreslié, ze w stosunku do
roku 2000 obecnie widoczny jest szybszy wzrost liczby rozwodéw na wsi niz
w miastach. Malicki i Noculak stwierdzili, ze w srodowisku wiejskim sprawy
o rozwdd wnoszone sq rzadziej niz w miastach, gdyz matzonkowie znajdujq
sie pod duzym wptywem opinii publicznej spotecznosci lokalnej, w ktérej zyjq.
Ponadto rozwdd postrzegany jest na wsi jako zjawisko spotecznie negatyw-
ne, jako uchylenie sie od przestrzegania obowigzujgcego systemu moralnego
i religijnego. Na wsi nie wystepuje typowa dla miast anonimowos¢ mieszkan-
cow, przez co trudniej jest funkcjonowad osobie rozwiedzionej, wreszcie -
w wiekszym stopniu decyzje o rozwodzie na wsi utrudniajq warunki ekono-
miczne, obawa kobiet o znalezienie pracy i utrzymanie rodziny, przywigzanie
do miejsca zamieszkania®’. Podzielajqc te opinie, nalezy jednoczesnie zauwao-
zy¢, ze bardziej dynamiczny przyrost liczby rozwoddéw na wsi niz w miescie
Swiadczy¢é moze o zmianach w podejsciu do rozwoddéw w spotecznosci wiej-
skiej, a zwtaszcza o wzroscie akceptacji spotecznej na wsi dla rozwigzania
matzenstwa przez rozwdd.

18 Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2008 roku, GUS, s. 7-8; www.stat.gov.
pl/cps/rde/xber/gus/PUBL_LU_podsta_info_o_rozwoju_demograf_polski_do_2008_r.pdf (15.04.2010).

19 Rocznik demograficzny 2008..., tabl. 33 (83), s. 262.

20 Ibidem, tabl. 1(51),s. 207.

21 A. Malicki, J. Noculak, Rozwdd - refleksje prawno-spofeczne, ,Palestra”. Pismo Adwokatury Pol-
skiej 2003, nr 9/10, s. 84.

22 |bidem, s. 84.
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Najczesciej w 2007 roku rozwodzity sie pary matzerskie z wojewddztw:
dolnoslgskiego, zachodniopomorskiego, warminsko-mazurskiego i lubuskie-
go. Na 1000 istniejgcych matzeristw rozwigzanych przez rozwéd zostato
w wojewddztwie dolnoslgskim - 10,3, w zachodniopomorskim - 9,9, w war-
minsko-mazurskim - 9,6 a w lubuskim - 9,5. Wojewddztwa, w ktérych w 2007
roku najrzadziej dochodzito do rozwoddéw na 1000 istniejgcych matzerstw to:
Swietokrzyskie (3,6), podkarpackie i lubelskie (po 4,5)". Warto postawic py-
tanie, dlaczego w wojewddztwie dolnoslgskim prawie trzykrotnie czesciej do-
chodzi do rozwodéw niz w wojewddztwie swietokrzyskim, a w wojewddztwach
podkarpackim i lubelskim jest ponaddwukrotnie mniej rozwoddw w przelicze-
niu na 1000 istniejgcych matzerstw niz w wojewddztwach zachodniopomor-
skim, czy warminsko-mazurskim? Trzeba zauwazy¢, ze wojewddztwa o najwyz-
szym natezeniu rozwodéw to wojewddztwa, ktére w znacznej mierze znalazty
sie w granicach Polski po Il wojnie swiatowej jako Ziemie odzyskane. Jak zo-
uwaza Malicki i Noculak, na ziemiach tych wystqpity po wojnie duze migra-
cje ludnosci, ktére wptynety na oderwanie ludzi od tradycji oraz zasad panu-
jacych w spotecznosciach, w ktdrych wezesniej zyli i doprowadzity do wiekszej
anonimowosci w nowym $rodowisku”®. Doktadnie odwrotnie jest w przypadku
wojewddztw o najnizszym natezeniu rozwoddw. Sq one zlokalizowane przede
wszystkim na wschodzie kraju - ludnosé zyjqca w tych wojewddztwach wyka-
zuje silniejsze przywigzanie do tradycji, miejsca zamieszkania, obyczajéw, jest
w o wiele wiekszym stopniu poddana presji opinii publicznej. Zdaniem Malic-
kiego i Noculaka, czynnikami sprzyjajgcymi wiekszemu natezeniu rozwoddéw
w jednych wojewddztwach, a mniejszemu w innych jest tez stopien rozwoju
gospodarczego danego regionu i stopa bezrobocia®. Z analizy danych GUS
wynika, ze prawidtowosci takie w 2007 roku sq mniej wyrazne niz w analizo-
wanym przez badaczy roku 2000.

Interesujqce sq doniesienia na temat poziomu wyksztatcenia oséb roz-
wiedzionych w 2007 roku. Okazuje sie, Zze najczesciej rozwodzili sie mezczyz-
ni z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (41%) i srednim (30%) oraz
kobiety z wyksztatceniem srednim (39%) i zasadniczym zawodowym (26%),
a najrzadziej mezczyzni i kobiety z wyksztatceniem gimnazjalnym i niepetnym
podstawowym (mniej niz 1%), policealnym (1%), a takze podstawowym (10-
~11%)™. Z zaprezentowanych danych mozna wysnué wniosek, ze osoby o naj-
nizszym poziomie wyksztatcenia znacznie rzadziej podejmujq decyzje o roz-

23 Rocznik demograficzny 2008..., tabl. 2 (52), s. 208-209.
24 A Malicki, J. Noculak, op. cit., s. 85.

25 |bidem, s. 85.

26 Rocznik demograficzny 2008..., tabl. 34 (84), s. 262.
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wodzie niz osoby z wyksztatceniem przynajmniej zasadniczym zawodowym.
Wynikiem tego mogq by¢ obawy 0séb z najnizszym wyksztatceniem o swojq
przysztos¢ po rozwodzie, o mozliwos¢ utrzymania siebie i dzieci bez dotych-
czasowego wsparcia ze strony wspétmatzonka, o znalezienie bqdZ utrzyma-
nie pracy czy mieszkania.

Uwzgledniajgc wyksztatcenie obojga bytych wspdtmatzonkdw, najczesciej
rozwodzity sie pary z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (11,949) i $red-
nim (11,662) oraz te, w ktérych zona miata wyksztatcenie srednie, a mqz zasad-
nicze zawodowe (9,280). Z analizy danych GUS wynika, ze czesciej rozwodzg
sie matzenstwa, w ktdrych mgz ma wyksztatcenie nizsze niz zona w stosunku do
par, w ktorych poziom wyksztatcenia zony jest nizszy niz poziom wyksztatcenia
meza”’. Taka prawidtowosé moze $wiadezyé o tym, ze kobiety lepiej wyksztatco-
ne niz ich mezowie majg mniej obaw przed podjeciem decyzji o rozwodzie, jak
réwniez o tym, ze mezczyznom trudniej niz kobietom jest zaakceptowac wyzszy
poziom wyksztatcenia wspdtmatzonka, co moze w konsekwencji prowadzi¢ do
narastania konfliktéw na tym polu i podjecia decyzji o rozwodzie.

Analizujgc wiek oséb rozwodzqgeych sie w 2007 roku, okazuje sie, ze miaty
one najczesciej 40-49 lat, a najrzadziej 19 i mniej lat™. Statystyczne matzen-
stwo rozwiqzane przez rozwdd w 2007 roku przezyto ze sobq 14 lat™. Naj-
wiecej rozwoddw (23 %) to rozwody matzerstw trwajqcych 5-9 lat oraz 0-4
lata - 20%. Najmniej orzeczono rozwodéw wobec matzenstw trwajqcych 30
i wiecej lat - 6% oraz 25-29 lat - 8%. 3/4 matzenstw rozwigzanych przez
rozwéd w 2007 roku posiadato staz matzenski krétszy niz 20 lat™®. Przyczynq
najwyzszego wskaznika rozwodéw wsréd osob w wieku 40-49 lat moze by¢
zanik funkgji prokreacyjnej i wychowawczej, a takze osiggniecie przez matzon-
kéw takiego poziomu stabilizacji ekonomicznej i zawodowej, ktéry pozwala
na tatwiejsze podjecie decyzji o rozstaniu ze wspétmatzonkiem.

Z analizy danych GUS wynika, ze najrzadziej rozwodzq sie matzonkowie
z najnizszym wyksztatceniem, posiadajqcy troje lub wiecej dzieci, zamieszku-
jacy na wsi i w wojewddztwach, w ktérych nie wystgpity wielkie migracje lud-
nosci po Il wojnie swiatowej, a takze posiadajqcy najdtuzszy staz matzenski.
Zaobserwowane prawidtowosci wskazujqg, ze poziom wyksztatcenia, liczba po-
siadanych dzieci, dtugos¢ stazu matzenskiego czy miejsce zamieszkania wpty-
wajq na wiekszg lub mniejszg sktonnos¢ do rozwigzywania matzenstw przez
rozwdd, ale nie na jakosSc relacji matzenskich. Relacje te mogq by¢ w tych zwigz-

27 |bidem.
28 |bidem, tabl. 43 (93),s. 271.
29 |bidem, tabl. 39 (89), s. 267.
30 Ibidem.
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kach zaburzone w podobnym stopniu, jak w tych, ktdre decydujq sie na rozwdd,
jednak stabe wyksztatcenie matzonkéw, liczne grono dzieci, pézny wiek czy pre-
sja spotecznosci lokalnej mogq odwodzi¢ ich od decyzji o rozwodzie.

Okres od wniesienia powddztwa do prawomocnego orzeczenia rozwodu
w 2007 roku wynosit w 63% spraw nie wiecej niz pot roku. W 28% przypad-
kéw okres ten wynosit 2-3 miesigce. Tylko 4% rozwoddéw orzeczono po okre-
sie 2 i wiecej lat od wniesienia powédztwa®'.

Powédztwo w 68% spraw rozwodowych wnosity zony””. Wiekszosé, bo az
72% matzenstw w 2007 roku decyzjq sqdu zostaty rozwigzane przez rozwéd
bez orzekania o winie ktérejkolwiek ze stron. W 20% orzeczono wing meza,
w 5% spraw - wine obojga matzonkéw, a w 3% spraw - wine z'ony33. W spra-
wach wniesionych z powédztwa meza orzekano w 2007 roku rozwéd z jego
winy w 14%, a z winy zony w 7% spraw. Z kolei w sprawach wnoszonych
z powddztwa zony, orzekano rozwdd z jej winy w 2%, a z winy meza w 23%
spraw’”. Jak wykazali Malicki i Noculak, w latach 1980-2000 nastepowat
wzrost liczby orzeczeri bez orzekania o winie””. Z analizy danych GUS wyni-
ka, ze tendencja ta utrzymywata sie nadal w latach 2001-2007°°. Przywo-
tani autorzy przyczyne takiego stanu rzeczy upatrujg w dgzeniu matzonkéw
do minimalizacji czasu i kosztéw zwigzanych z procesem sqdowym oraz dfu-
gotrwatoscig postepowania dowodowego w sprawie o rozwéd, a takze w za-
chetach ze strony samych sqdéw do sktadania wnioskdw przez strony o zanie-
chaniu orzekania o winie®’. Podzielajqc te opinie, warto uzupetnié jq o jeszcze
jedng prawdopodobng przyczyne - otéz wzrost przyzwolenia spotecznego
i akceptacji dla rozwoddéw powoduje, Ze osoby rozwodzqgce sie nie muszq za
wszelkg cene dowiesé winy wspdtmatzonka.

Najczesciej deklarowanymi przyczynami rozktadu pozycia matzenskiego
w 2007 roku byty: niezgodnos¢ charakteréw - 33%, niedochowanie wierno-
sci matzenskiej - 25% i naduzywanie alkoholu - 22%. Kolejne przyczyny to
nieporozumienia na tle finansowym - 7%, naganny stosunek do cztonkéw ro-
dziny - 6%, dtuzsza nieobecnosé - 3%, inne przyczyny - 2% oraz niedobdr
seksualny i trudnosci mieszkaniowe po 1%. Réznice Swiatopoglgdowe jako
powdd rozktadu pozycia matzenskiego podawano w mniej niz 1% pozwdéw
rozwodowych®.

31 Ibidem, tabl. 38 (88), s. 266.

32 |bidem tabl. 45(95),s. 273-274.

33 Ibidem, tabl. 41(91), s. 269.

34 |bidem, tabl. 38 (88), s. 266.

35 A. Malicki, J. Noculak, op. cit., s. 90-91.

36 Zob. Rocznik demograficzny [2002-2008]...

37 A. Malicki, J. Noculak, op. cit., s. 90-91.

38 Rocznik demograficzny 2008..., tabl. 41(91), s. 269.
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Matzonkowie rozwiedzeni w 2007 roku w 39% byli bezdzietni i w tyluz
procentach posiadali jedno dziecko. W 18% rozwoddw orzeczonych w 2007
roku matzenstwa posiadaty dwoje dzieci. Najrzadziej rozwodzity sie matzen-
stwa z trojgiem dzieci - ok. 3%, a takze czworgiem i wiecej dzieci - 1937,

Whtadze rodzicielskg nad matoletnimi dzie¢mi w ok. 57% spraw sqdy po-
wierzajg matkom, a tylko w ok. 4% - ojcom. W ok. 37% spraw wtadza ta po-
wierzana jest obojgu rodzicom. Placéwce wychowawczej, oddzielnie matce
i oddzielnie ojcu opieke nad matoletnimi dzie¢mi powierzajq sqdy w ok. 1%
spraw. Przypadki, w ktérych wtadza rodzicielska i opieka nad dzieckiem po-
wierzana jest rodzinie zastepczej stanowiq mniej niz 1% sprowAO.

Niepokojqcy jest fakt, ze w ponad 60% spraw tylko jeden z rodzicéw otrzy-
muje prawo do wykonywania wtadzy rodzicielskiej i opieki nad dzieckiem. Jak
stusznie zauwazajq autorzy publikacji Dziecko w rozwodzie. Poradnik dla ro-
dzicow, choé¢ mozna przestac by¢ mezem lub Zzong, to ojcem i matkg pozosta-
je sie na zawsze"'. W zwiqzku z tym, niezmiernie wazne jest edukowanie roz-
wodzqcych sie i rozwiedzionych rodzicéw w zakresie zaistnienia wspétpracy
dla dobra dziecka, podejmowanie dziatan mediacyjnych, ktére doprowadzq
do ograniczenia negatywnych skutkéw rozwodu rodzicéw dla dziecka i umoz-
liwiq w wiekszym stopniu sprawowanie opieki i wykonywanie wtadzy rodziciel-
skiej przez oboje rodzicéw.

Na przestrzeni lat 1946-2008 widoczna jest wyraznie wzrostowa tenden-
cja w liczbie orzekanych rozwodéw, a jednoczesnie analiza danych z badan opi-
nii spotecznej wskazuje, ze zwieksza sie spoteczne przyzwolenie i akceptacja
dla rozwigzywania matzerstw przez rozwdd. Trudno jednoznacznie wskazac,
czy wzrost liczby rozwoddw to przyczyna, czy skutek wzrostu akceptacji spo-
tecznej dla instytucji rozwodu. Wydaje sie, ze mamy tu do czynienia z interak-
cjq obu zjawisk, a wiec - z jednej strony - wzrastajgca liczba rozwoddw niewat-
pliwie przyczynia sie do wzrostu spotecznego przyzwolenia na rozwigzywanie
matzenstw przez rozwdd oraz do liberalizacji spotecznych pogladéw w tym zo-
kresie, a z drugiej - wzrost spotecznego przyzwolenia na rozwigzywanie mat
zenstw w drodze postepowania sqdowego oraz liberalizacja spotecznych po-
gladéw w tym zakresie przyczynia sie do wzrastajqcej liczby rozwoddw.

Zaréwno rosngca spoteczna akceptacja dla rozwododw, jak i wzrastajgcea
liczba matzenstw rozwigzywanych przez rozwéd swiadczy o postepujgcym
kryzysie instytucji matzenstwa i rodziny nie tylko w Polsce, ale w catej cywili-

39 Ibidem, tabl. 45 (95), s. 273-274.

40 Ibidem, tabl. 52 (102), s. 278.

41 M. Tanski, A. Szelqgowska, R. Milewski, S. Kordasiewicz, M. Rolirad, Dziecko w rozwodzie. Porad-
nik dla rodzicow, Warszawa 2005, s. 1.
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zacji Zachodu. Kryzys ten jest efektem daleko idgcych przemian zachodnie-
go sSwiata, ktére, jak stusznie zauwaza J. Szmyd, wiqzq sie m.in. ,ze zmia-
nami w dziedzinie duchowosci, postaw, stylu zycia, relacji miedzyludzkich,
a zwlaszeza w sferze uznawanych wartosci i standardéw zycia moralnego”’.
Na upowszechnianie sie kultury rozwoddw istotny wptyw majq takie postawy,
jak indywidualizm, relatywizm czy indyferentyzm.

Powstrzymanie wzrostu liczby rozwoddw jest przedsiewzieciem trudnym,
jednak powinno stac sie jednym z priorytetow polityki rodzinnej. Aby to przed-
siewziecie mogto sie powiesc, konieczne jest wypracowanie programu dzio-
tar wzmacniajgeych trwatosé rodziny i osiggniecie konsensusu polityczne-
go dla tego programu. Niestety, jak dotqd w rzeczywistosci politycznej Polski
taki konsensus w odniesieniu do polityki rodzinnej okazat sie niemozliwy do
osiggniecia. Konieczna jest zatem daleko idgca wspdtpraca administracji pu-
blicznej, sektora biznesu, organizacji pozarzqdowych, Kosciota katolickiego
i innych kosciotdw oraz wyznan na rzecz matzenstwa i rodziny. Postulowana
koniecznos¢ podejmowania dziatan zmierzajgcych do powstrzymania wzrao-
stajqcej liczby rozwoddw nie oznacza checi wprowadzania bardziej restryk-
cyjnego prawa. Kluczowe w tym wzgledzie jest takie oddziatywanie na mat-
zenstwa i ich wsparcie, ktére ograniczy wystepowanie przyczyn sktaniajgcych
matzonkéw do rozwodu, bqdZ tez umozliwi matzeristwom przezwyciezenie
kryzysu i odbudowanie zwigzku.
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Otepienie — pacjent i jego rodzina

Problem otepien, dotykajqcy z kazdym rokiem coraz wiekszej liczby ludzi, prze-
staje by¢ problemem wytqcznie medycznym. Szacuje sie, ze obecnie ponad 24
miliony ludzi na $wiecie cierpi z powodu réznego typu demencji, a co roku reje-
strowanych jest 4,6 miliona nowych zachorowan - co 7 sekund, gdzies na swiecie
rozpoznawany jest przypadek otepienia. Eksperci oceniajg, ze liczba chorych po-
dwoi sie najdalej w przeciqgu najblizszych 20 lat'. Przyczyn tak szybkiego wzrostu
liczby zachorowan (w USA szacowanego na blisko 250% w ciggu dekady) mozna
upatrywac w wielu réznych czynnikach, wsrdd ktdérych najczesciej opisywanymi
wydajq sie: doskonalenie metod diagnostycznych oraz wydtuzania sie zycia ludz-
kiego. Whrew obiegowym opiniom, zespoty otepienne nie sq jednak rozpozna-
wane wytgceznie u osob w podesztym wieku. Mimo to, wiek pozostaje znaczgcym
czynnikiem ryzyka zachorowania, przynajmniej w przypadku najszerzej rozpo-
wszechnionych choréb otepiennych, takich jak: otepienie w przebiegu choroby
Alzheimera czy otepienie naczyniopochodne. Dla przyktadu mozna przytoczy¢
szacunki dotyczqce wzrastajqcej wraz z wiekiem liczby zachorowan na chorobe
Alzhaimera, uwazang za najczestszq forme otepienia - wsrdéd oséb ponizej 65.
roku zycia choruje $rednio jedna osoba na tysigc, ale juz wsréd oséb, ktére prze-
kroczyty 80. rok zycia choruje az jedna na pieé’. Wobec szybkiego starzenia sie
populacji problem schorzen, ktdrych wspding cechq jest wystepowanie zespotu
otepiennego, staje sie problemem ekonomicznyM i spotecznym, wymagajgcym
pilnie uwagi oraz wspdlnych, wielodyscyplinarnych dziatan.

1 C. P. Ferri et al., Global Prevalence of Dementia: a Delphi Consensus Study, ,Lancet” 2005, Vol.17,

No. 366 (9503),s. 2112-2117.
2 A.F.Jorm, A. E. Korten & A. S. Henderson, The Prevalence of Dementia: a Quantitative Integration

of the Literature, ,Acta Psychiatrica Scandinavica” 1987, No. 76, s. 464-479.

279



Katarzyna Wojcik-Pyrc

Zmierzajqc do nakreslenia ogdlnych ram problemu, na pierwsze trud-
nosci natrafimy juz na poziomie deﬂnicyjnym3. Obowiqzujgca w Polsce
Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10,
opierajqc sie na definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, opisuje otepie-
nie jako zespdt objawdw wywotany chorobg modzgu, zwykle przewlektq lub
0 postepujgcym przebiegu, charakteryzujqcy sie klinicznie licznymi zaburze-
niami wyzszych funkgji korowych, takich jak pamieé, myslenie, orientacja,
rozumienie, liczenie, zdolnosé¢ do uczenia sie, jezyk i ocena. Ponadto zabu-
rzeniom funkgcji poznawczych czesto towarzyszq, lub nawet je poprzedzajq
zaburzenia emocjonalne, zachowania i motywocjiA. Wsréd wspdlnych objo-
woéw otepien wymieniono: ostabienie pamieci, ostabienie innych zdolnosci
poznawczych, spadek emocjonalnej kontroli nad motywacjg lub/i zmiana
zachowar spotecznych. Wskazano jednoczesnie na koniecznosé wyklucze-
nia zaburzen swiadomosci w trakcie procesu diagnostycznego. Tak skon-
struowana definicja (nieco blizej doprecyzowana w amerykanskiej klasyfika-
cji DSM-IV) jest czesto krytykowana, przede wszystkim ze wzgledu na matq
czutos¢ w diagnostyce réznicowej. Wymogi stawiane przez systemy kla-
syfikacyjne wskazujq na objawy, ktdre sq charakterystyczne wytqcznie dla
choroby Alzheimera, a co za tym idzie - mozliwosci postawienia diagnozy
w oparciu o obowigzujqce kryteria innych form otepienia sq bardzo utrudnio-
ne’. W praktyce moze to skutkowaé opéznionym rozpoznawaniem innych niz
AD® zespotéw otepiennych, a wiec i opéznionym wdrazaniem leczenia.

Dostepne dane epidemiologiczne dotyczqce rozpowszechnienia choréb
przebiegajgcych z otepieniem nie sq spéjne. Najczesciej przytaczane dane
wskazujq jednak, ze do najpowszechniejszych przyczyn otepien nalezg: cho-
roba Alzheimera (ok. 50% przypadkéw otepien na Swiecie), otepienia naczy-
niopochodne (ok. 20%), otepienie z ciatami Lewy’ego (ok. 10-15%), otepienie
zwigzane z patologiq czotowo-skroniowq (ok. 5%), w pozostatych przypad-
kach - okreslanych jako inne - przyczyng deterioracji poznawczej byty od-
mienne, rzadkie schorzenia lub ich przyczyna nie zostata rozpoznana (dane
brytyjskiej organizacji alzheimerowskiej). Brak spdjnosci w zakresie danych
epidemiologicznych stanowi powazny argument w dyskusji nad adekwatno-
scig obowigzujqcych kryteriéw diagnostycznych.

3 T. Gabryelewicz, Rozpowszechnienie zespotow otepiennych, [w:] Otepienie, red. A. Szczudlik, P. Li-
berski, M. Barcikowska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2004.

4 World Health Organization, International Classification of Diseases and Health Related Problems
10th revision, Geneva 1992.

5 T. Sobéw, Definicja otepien, [w:] Otepienie...; J. V. Bowler, The Ooncept of Vascular Cognitive Im-
pairment, 27 |nternational Conference on Vascular Dementia, Salzburg 2002.

6 Alzheimer Dementia - otepienie w przebiegu choroby Alzheimera.
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Odwotujqc sie do przytoczonych powyzej szacunkdw, mozna podejrzewac,
ze co najmniej potowa chorych moze pozostawac bez wtasciwej opieki. Liczba
ta moze by¢ jednak duzo wieksza, jesli uwzgledni sie fakt czestego rozpoznao-
wania tzw. otepien mieszanych (tj. takich, w ktérych nie udato sie wskazad jed-
noznacznej przyczyny deterioracji poznawczej) i idiopatycznych oraz co raz
czesciej przytaczany argument o nadrozpoznawalnosci choroby Alzheimera.
Otepienie w przebiegu choroby Alzheimera, jako najczesciej opisywane w li-
teraturze naukowej i popularnonaukowej, jest czesto utozsamiane z otepie-
niem w ogdle. Od stereotypowego obrazu chorego dotknietego demencjq nie
sq réwniez wolni pracownicy stuzby zdrowia, co ogranicza mozliwosci wcze-
snego, prawidtowego rozpoznawania mniej rozpowszechnionych zespotow
(a czesto réwniez AD, o mniej charakterystycznym przebiegu). Jak donioste
skutki mogg miec¢ nastawienia wobec problemu ilustruje klasyczny ekspery-
ment Rosenhana’. Co wiecej, diagnoza czesto nadal stawiana jest zbyt pdz-
no - w okresie, gdy zmiany sq juz na tyle gtebokie, ze rzeczywiscie mogq
przypominaé zespot objawowy opisywany w kryteriach diagnostycznych AD,
niezaleznie od pierwotnej przyczyny. Refleksja nad poprawq jakosci proce-
su diagnostycznego jest fundamentalnym elementem rozwazar nad dobrg
praktykqg w odniesieniu do opieki nad chorym i jego rodzing. Zréznicowanie
kliniczne zespotéw otepiennych sprawia, ze mdéwienie o otepieniu jakby byto
ono jednorodnym zjawiskiem, a co za tym idzie, préby wprowadzania jedno-
rodnych procedur diagnostycznych oraz programéw leczniczych i opiekun-
czych, wyddaje sie nieadekwatne.

Co zatem sprawia, ze blisko pét wieku od chwili podjecia dyskusji nad po-
dejsciem do leczenia i opieki nad chorymi nadal mozemy spotkac instytucje,
ktére mogtyby stanowi¢ ilustracje Asylums®? Jak to sie dzieje, ze pomimo po-
wszechnego niemal konsensusu w sprawie nieadekwatnosci modelu medycz-
nego w leczeniu chorych i koniecznosci podejscia biopsychospotecznego (ho-
listycznego), nadal praktyka czesto rozmija sie z teorig?

Na tak postawione pytanie nie ma oczywiscie prostych odpowiedzi. Przy-
czyn mozna upatrywac we wspotdziataniu wielu czynnikdw, funkcjonujqcych
na réznych ptaszczyznach. Aby wymienic¢ przynajmniej niektdre z nich: wie-
dza, swiadomosé i zaangazowanie spoteczne (czynnik, ktéry mozna okreslic
jako dojrzatosc spoteczng, rozumiang w kategoriach zainteresowania proble-
mami spotecznymi, gotowosci do wspdtdziatania i dziatania na rzecz innych);
organizacja systemu opieki zdrowotnej i spotecznej, czynniki ekonomiczne;

7 D. L. Rosenhan, M. E. P. Seligman, F. F. Walker, Psychopatologia, Poznan 2003.
8 E. Goffman, Asylums, London 1961.
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rzeczywista dostepnosé specjalistycznej diagnostyki, systeméw wsparcia dla
opiekundw, rzetelnej informacji oraz zréznicowanych form opieki i leczenia.
Niekorzystna konstelacja oddziatywania wymienionych czynnikéw moze skut-
kowac ,uwiezieniem” w mechanizmie btednego kota. | tak na przyktad trud-
nosci w zdobywaniu informacji przyczyniajq sie do utrwalania btednych prze-
konan i stereotypdw dotyczqcych chordb otepiennych. (Btedne przekonania
takie, jak chociazby przeswiadczenie o nieuchronnosci deterioracji w zakre-
sie procesdéw poznawczych u oséb starszych, czy fatalistyczne przekonanie,
ze skoro nie mamy leku lub zabiegu, ktéry mogtby wyleczy¢ otepienie, to zno-
czy, ze nic nie mozemy zrobi¢ dla ludzi cierpigcych z powodu demencji.) Ta-
kie przekonania mogq skutkowac nieposzukiwaniem pomocy przez chorych
i ich bliskich lub poszukiwaniem jej zbyt pézno. Chory, trafigjgc w korcu
do lekarza, czesto doswiadcza frustracji zwigzanej z niesatysfakcjonujgcym
poziomem diagnostyki - po czestokro¢ dtugotrwatym i mato zrozumiatym
dla pacjenta procesie, kofcowa diagnoza ma zwykle wytqcznie negatywny
charakter. W nastepnym spotkaniu z systemem opieki zdrowotnej i socjal-
nej czesto okazuje sie, ze mozliwosci wprowadzenia zindywidualizowanych
programow terapeutyczno-opiekunczych sq bardzo ograniczone (bywajq bar-
dzo kosztowne lub w ogédle ich nie ma). Prowadzi to do narastania frustracji
i poczucia bezradnosci, ktdrej doswiadczajqg nie tylko chorzy i ich bliscy, ale
czesto rowniez pracownicy stuzb medycznych i spotecznych zaangazowanych
w proces diagnostyczno-leczniczy. Utrata nadziei zas przektada sie bezpo-
Srednio na utrate mozliwosci skutecznego dziatania. Poszukujgc ,winnych”,
czesto znajdujemy ich w ,systemie”. Znalezienie kozta ofiarnego, co prawda
uwalnia nas od poczucia odpowiedzialnosci i winy, ale niestety pozbawia nas
réwniez mozliwosci jakiegokolwiek wptywu, a wiec i wprowadzania zmian.
Warto w tym miejscu przypomnied, ze w pewnym sensie wszyscy jestesmy
elementami systemu, a wiec odpowiedzialnos¢ za podejmowanie wysitkdw
na rzecz dokonywania pozytywnych zmian spoczywa na kazdym z nas’. Zgod-
nie z systemowym rozumieniem, jesli uda nam sie zmieni¢ chocby jeden ele-
ment systemu, mamy szanse dokonac zmiany w catym systemie .
Przektadajqc teorie na jezyk dobrej praktyki warto podkresli¢, ze pomi-
mo iz nie zmienimy systemu opieki zdrowotnej i socjalnej w jeden dzien, po-
mimo ze nie potrafimy wyleczy¢ choréb otepiennych, mozemy zmieniac to,
co jest mozliwe tu i teraz. W zakresie dziatan na rzecz poszerzania Swia-
domosci spotecznej oraz zaangazowania w zakresie diagnostyki, leczenia

9 L. Bertalanffy von, Ogdina teoria systemdw. Podstawy, rozwdj, zastosowania, Warszawa 1984.
10 B. de Barbaro, Pagient w swojej rodzinie, Warszawa 1997.
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i wspierania oséb chorujgcych i ich najblizszych dokonalismy, co prawda,
znacznych postepdw, ale nadal pozostaje wiele do zrobienia. Na poziomie
pracy z pacjentami gtéwne obszary interakcji mozna w pewnym uproszcze-
niu sprowadzi¢ do dziatarn na rzecz przywracania nadziei, podmiotowosci
i wzmacniania zaangazowania. Kazdy z tych obszaréw ma zaréwno wymiar
indywidualny, jak i instytucjonalny, systemowy. W zakresie przywracania
nadziei jestesmy w stanie zrobic bardzo duzo, aby poprawic jakosé zycia pa-
cjenta i jego rodziny. Badania wskazujg bowiem, ze oddziatywania psycho-
spoteczne (lub szerzej: nie medyczne) majq taki sam lub nawet potencjal-
nie wiekszy wptyw w poréwnaniu z metodami farmakologicznymi na zycie
pacjentéw dotknietych otepieniem. Utrata niezaleznosci, brak aktywnosci
i uczestnictwa w zyciu spotecznym to jedne z istotniejszych probleméw zwig-
zanych z demencjq, ktére majq znaczqey wptyw na jakosé zycia pacjentéw,
ich rodzin i opiekundw. Warto jednoczesnie zaznaczyd, ze sq to problemy,
z ktérymi przy odpowiednim zaangazowaniu mozemy skutecznie walczyc.
Zaangazowanie zas ma szanse sie rozwingé, gdy pojawia sie nadzieja. Wy-
maga to jednak statej pielegnacji, walki z frustracjq, ktéra jest nieuchron-
nym wynikiem pracy, a przy tym nie przynosi ,spektakularnych” efektéw.
Dostarczanie wsparcia wszystkim osobom zaangazowanym w opieke nad
chorym wydaje sie podstawowym obszarem wymagajqcym zmian w na-
szym systemie. Trzeci z wymienionych obszaréw wydaje sie fundamental-
ny dla dokonania zmian w pozostatych obszarach. Przywracanie podmio-
towosci jest tu rozumiane jako konieczno$¢é przeformutowania rozumienia
chorych i zmian strategii interwencji. Podejscie podmiotowe oznaczatoby -
zgodnie ze wskazaniami autoréw'' (m.in.: Gwyther, 1997) zajmujqcych sie
systemem ,opieki skoncentrowanej na osobie” - oddanie chorym odpowie-
dzialnosci za wybory i podejmowanie decyzji (w mozliwie jak najwiekszym
stopniu); wzmacnianie zdolnosci opiekunéw do zaangazowania sie w bar-
dziej satysfakcjonujgce dla obu stron bycie z chorym oraz umiejetnosé ro-
zumienia i adekwatnego reagowania na potrzeby chorego; tworzenie $ro-
dowiska mozliwie najbardziej zblizonego do domowego, a co najwazniejsze
- dostrzeganie i poszanowanie chorego, bez wzgledu na poziom zaburzen
poznawczych i emocjonalnych. Innymi stowy, wskazujq na potrzebe rezy-
gnacji z modelu medycznego na rzecz psychospotecznego, wyrazajqcq sie
W na pozér prostym przesunieciu akcentdéw: z otepienia na cztowieka nim
dotknietego.

11 L. P. Gwyther, The Perspective of the Person with Alzheimer Disease: Which Outcomes Matter in
Early to Middle Stages Dementia?, ,Alzheimer Disease and Associated Disorders” 1997, No. 11 (suple-
ment 6), s. 18-24.
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Doswiadczenia z wprowadzenia powyzszych postulatow do praktyki opie-
kunczo-leczniczej budzqg wielkie nadzieje, pokazujgc jednoczesnie, jak dtuga
droga jeszcze nas czeka. Brytyjskie doswiadczenia, prezentowane na kongre-
sie poswieconym demencji w 2007 roku"® pokazujq, ze wspdlny wysitek moze
przynies¢ niezwykte rezultaty.
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Postawy pacjentow hospitalizowanych
wobec pielegniarek i lekarzy

Pielegniarki, obok lekarzy, tworzq zespét terapeutyczny, dla ktdrych wspdl-
nym celem jest troska o zdrowie powierzonych im pacjentéw oraz dbatosé
o ich dobre samopoczucie.

Los pacjentéw spoczywa w rekach lekarzy i pielegniarek. Dobra wspét-
praca zespotu terapeutycznego znaczqco wptywa na lepsze wyniki kuracji.
W procesie leczenia niezbedne sq takze pozytywne postawy chorych wobec
lekarzy i pielegniarek naznaczone zaufaniem i wiarg w ich kompetencje oraz
wysoki poziom etyczny, a takze merytoryczny. Jednym bowiem z zadan pie-
legniarki w procesie opieki jest troska o profilaktyke chordb, jak i zapobiega-
nie dalszemu ich rozwojowi. Praktyka pielegniarska jest zatem nierozerwalnie
zwiqzana z systemem ochrony zdrowia.

Opieka pielegniarska ukierunkowana jest na cztowieka jako osobe, na ro-
dzine i grupy spoteczne oraz na spoteczenstwo. Pielegniarka obejmuje opie-
kg osoby w zdrowiu i w chorobie, a takze organizuje i koordynuje procesem
opieki. Rolg pielegniarki, wedtug Wendy B. Young', jest komnunikowanie sie
w ramach systemu opieki z podopiecznymi, jak réwniez z innymi zewnetrz-
nymi grupami zawodowymi oraz zrozumienie psychicznych aspektéw zacho-
wan cztowieka. Poznanie to stwarza mozliwos¢ obnizenia poziomu niepokoju
u pacjenta. Istotnym elementem opieki pielegniarskiej jest takze wtasciwa re-
lacja miedzy chorym a pielegniarkg budowana na podstawie zrozumienia in-
dywidualnych potrzeb kazdego hospitalizowanego i ciggle uzupetnianej wie-

1 B. W. Young, Introduction to Nursuring Concepts, Prentice Hall 1987, s. 6.
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dzy fachowej. Zadaniem catego zespotu terapeutycznego jest obnizanie leku,
obaw i cierpienia pacjentéw w czesto dtugotrwatym procesie leczenia. Rola
lekarza w zespole terapeutycznym jest kierownicza, ale to pielegniarka ma
blizszy, bardziej bezposredni kontakt z pacjentami.

W optymalnej opiece nad pacjentem pielegniarka naucza go podejmowania
wyboréw prozdrowotnych, zacheca do dokonywania zmian poprzez rzeczowq
argumentacje, stuchanie i analizowanie wypowiedzi, moze réwniez inspirowac
pacjentéw do pogtebionej refleksji. Na podstawie refleksji moze pomdéc pacjen-
towi w rozwijaniu nowych wzordw interakgji z jego srodowiskiem, uwzglednia-
jgc rézne spojrzenie pacjenta na swiat, zycie i innych ludzi’.

Podstawq pielegnowania jest wiedza empiryczna, ktéra zogniskowana jest
na specyficznym zakresie rzeczywistosci, poniewaz praktyka wymaga opisu
specyficznych, realnych danych, aby wyjasni¢ i przewidzie¢ wystepowanie po-
trzeb i problemdw, oraz podejmowania skutecznych dziatan. Wiedza rozwija
sie w sposob nieformalny kazdego dnia i jest réwniez nabywana w ciqgu for-
malnego procesu uczenia sie”.

Doswiadczenie praktyczne moze by¢ opisane, wyjasnione i przewidywa-
ne na podstawie teorii danej dyscypliny. Pielegniarstwo naukowe, niezwy-
kle wazne dla zaistnienia optymalnej opieki, rozwija sie poprzez badania.
Z tego tez powodu badania naukowe majq duze znaczenie dla profesjonal-
nej praktyki. Dzieki badaniom mozliwe jest poznanie probleméw pacjen-
téw, ich przyczyn oraz oczekiwan. Umozliwia to takze lepsze zrozumienie,
a tym samym odpowiednie zaspokojenie potrzeb pacjenta, wprowadzanie
zmian w praktyce, ma wptyw na przebieg edukacji i zapewnienie komfor-
tu pacjenta. Niewgtpliwie prowadzenie badan sprzyja wyzszemu poziomo-
wi opieki pielegniarskie;j.

Wedtug A. Omery i R. Williams®, celem pielegniarstwa naukowego nie
jest rozwdj wiedzy dla wiedzy - pielegniarstwo naukowe jest w symbiozie
z pielegniarskq praktykq. Holistyczna opieka pielegniarska umozliwia reali-
zacje optymalnego procesu pielegnowania oraz wyraza sie w trosce o sa-
mopoczucie pacjentéw i ich rodzin. Dzieki temu mozna réwniez prowadzié
badania naukowe koncentrujgce sie bezposrednio na skutecznej praktyce
pielegniarskiej w szpitalu i w Srodowisku domowym. Ponadto badania ne-

2 M. Lipifska, Promowanie refleksyjnego myslenia w edukacji pielegniarek, [w:] Pielegniarstwo a ja-
kosc¢ zycia cztowieka, red. M. Kézka, M. Motyka, E. Wilczek-Rdzyczka, K. Zahradniczek, Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa, Uniwersytet Jagielloriski, Krakéw 2000, s. 254.

3 P. Chinn, M. Jacobs, Theory and Nursing, The Mosby Company, St. Louis-Washington-Toronto
1987,s. 7.

4 A. Omery, R. Williams, An Appraisal of Research Utilization Across the United States, ,The Journal
of Nursing Administration” 1999, Vol. 29, issue 12, s. 50-56.
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ukowe sprzyjajq rozwojowi naukowemu pielegniarstwa przez dostarczenie
dowoddéw na jakosc opieki pielegniarskiej w danej placéwce lub w Srodowi-
sku pacjenta.

Nie nalezy réwniez zapomina¢ o tym, ze pielegniarki wobec spoteczen-
stwa zobowiqgzane sq do skutecznej opieki na wysokim poziomie jakosci®.

System wartosci pielegniarki wymaga, aby szanowata ona wartosci i nor-
my innej osoby niezaleznie od swoich wtasnych. Ponadto pielegniarka petni
niejako funkcje adwokata pacjenta w kontaktach z lekarzem i innymi cztonka-
mi zespotu terapeutycznego. Osobista wiedza pielegniarek i przestrzeganie
zasad etycznych ma wptyw na relacje z pacjentem oraz na ich profilaktycz-
nq i terapeutyczng dziatalnosé. Istotne jest réwniez, aby w ocenie pielegniar-
ki uwzgledni¢ umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania przez nig kontak-
tu z pacjentem, rozpoznawania jego cech osobowosci oraz planowania na ich
podstawie skutecznych dziatan.

Badania mogq kontrolowaé rzeczywistos¢ w danym srodowisku w kontek-
Scie teoretycznego modelu. Zdaniem Wendy B. Young®, naukowe pielegniar-
stwo opiera sie na wiedzy o cztowieku, naukach spotecznych i zdrowiu.

W naukowym pielegniarstwie analizowane sq cztery koncepcje: osoba,
srodowisko, zdrowie i pielegnowanie.

1. W pielegniarskiej teorii naturg pielegnowania jest pomaganie. W pierw-
szym rzedzie pomoc dotyczy klienta/pacjenta. Koniecznosé niesienia pomocy
wyznacza kierunek dziatan pielegniarskich i wskazuje na waznosé pogtebio-
nia wiedzy niezbednej do podnoszenia poziomu opieki pielegniarskie;j.

2. Teorie i modele pielegniarstwa zajmujq sie odbiorcami opieki piele-
gniarskiej, ktérym jest zwykle osoba indywidualna, czasem grupa ludzi (rodzi-
na i spotecznosc). Indywidualne podejscie wymaga holistycznego spojrzenia
na osobe. Holizm rozumiany jest jako catosciowy proces opieki.

3. Znaczgceq koncepcjq w pielegniarstwie jest Srodowisko. Koncepcje
spofeczenstwa i Srodowiska sq stale obecne w sposéb istotny w pielegniar-
stwie. Skierowanie dziatalnosci pielegniarskiej na srodowisko - jak podkre-
Slajg P. Chinn i M. Jacobs - wptywa korzystnie na proces pielegnowania
i na zdrowie.

4. Koncepcja zdrowia jest identyfikowana z celem pielegnowania zdro-
wia, rozumianym jako stan lub proces, ktdry istnieje niezaleznie od choroby.
Niektérzy autorzy okreslajg zdrowie jako proces, ktéry zalezy od warunkéw

5 N. Burns, S. K. Growe, The Practice of Nursing Research Conduct, Critique and Utilization, Philadel-
phia-London-New York 2000, s. 4.

6 B. W. Young, Introduction to Nursuring Concepts..., s. 8.

7 P. Chinn, M. Jacobs, Theory and Nursing, St. Louis-Washington-Toronto 1987, s. 43.
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Srodowiskowych, inni zas twierdzq, ze proces ten dotyczy gtéwnie indywidu-
alnej osoby”.

Jak juz wspomniano, osobista wiedza pielegniarek i przestrzeganie za-
sad etycznych ma wptyw na relacje z pacjentem oraz na jej profilaktyczng
i terapeutyczng dziatalnosé. W ocenie pielegniarki nie mozna pomingc¢ to-
kich kryteridw, jak umiejetnos¢ nawigzania i podtrzymania kontaktu, rozpo-
znania silnych i stabych punktéw pacjenta oraz zdolnos¢ planowania efek-
tywnych dziatan na ich podstawie. Bardzo istotne znaczenie ma nawigzanie
kontaktu z rodzing pacjenta dla rozpoznania sytuacji chorego i uzyskania dla
niego wsparcia.

. Wronska® okresla pielegniarke jako osobe, ktéra w sposdb uczuciowy
utozsamia sie ze swoim pacjentem, wspiera go w wyrazanych przez niego
potrzebach, pozyskuje jego zaufanie, prawidtowo ksztattuje relacje terapeu-
tyczng, a wszystkich swoich podopiecznych traktuje rowno i sprawiedliwie.
Pielegniarka zna swoje mozliwosci i zgodnie z nimi planuje i realizuje swoje
dziatania w stosunku do pacjenta oraz jego rodziny.

Zdaniem Z. Kowczyrﬁskiej—Butrymm, rodzina stanowi istotne ogniwo opieki
nad zdrowiem swoich cztonkéw. Stwarza szanse i warunki do umacniania, za-
chowania i przywracania zdrowia, petnigc funkcje wspomagajqce i pomocni-
cze, zwhaszcza w opiece szpitalnej. Rodzina jest wigczana do opieki i staje sie
partnerem w realizacji roli opiekuriczej w szpitalu.

Nalezy rowniez podkresli¢ znaczenie edukacji rodziny prowadzonej przez
pielegniarki oraz przygotowanie rodziny do opieki nad chorym w przebiegu
leczenia oraz pielegnowania w warunkach opieki domowej po powrocie ho-
spitalizowanego do domu. Rodzina powinna by¢ wtqczona w proces terapeu-
tyczny jako istotna czes¢ catosciowego systemu opieki ze wzgledu na podtrzy-
mywanie wiezi i relacje interpersonalne w rodzinie.

B. Harwas-Napierata'’, przyjmuje ze poziom zdrowia jednostki okresla
jej mozliwosci, jakiego typu aktywnos¢ zwigzang z petnieniem rél rodzinnych
moze ona podjg¢, w jakiego rodzaju interakcje jest zdolna wchodzié, jakie wy-
niesie z nich doswiadczenia i w jakim stopniu potrafi je wykorzystac dla wia-
snego rozwoju. Rodzina niewatpliwie wywiera silny wptyw na rozwdj jednost-
ki. Ponadto zmiany rozwojowe tworzqcych rodzine jednostek i ich aktywnosé
oddziatujg na rodzine i prowadzg do zmian w jej funkcjonowaniu, powodujqc

8 B. W. Young, Introduction to Nursuring Concepts..., s. 182.

9 1. Wroriska, Rola spofeczno-zawodowa pielegniarki, Centrum Edukacji Medycznej, Warszawa 1987,
s. 54.

10 Z. Kawczyriska-Butrym, Rodzina - zdrowie - choroba. Koncepcja i praktyka pielegniarstwa rodzin-
nego, Lublin 2001, s. 125.

11 B. Harwas-Napierata, Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, Poznari 2003.
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przeksztatcenia ogdtu stosunkéw miedzyosobowych i dziatania systemu ro-
dzinnego. Rodzina zatem stanowi kontekst wszystkich cztonkéw rodziny. Za-
sieg i charakter wzajemnego wptywu zalezy od modelu funkcjonowania ro-
dziny. W rodzinie przyswaja sie osiqgniecia spoteczno-kulturowe, uczy form
wspotzycia spotecznego, a takze nabywa nawyki i przyzwyczajenia prozdro-
wotne.

Rembowski J."” z kolei twierdzi, ze ludzkie istnienie jest zdeterminowane
bezwzgledng walkq o utrzymanie Zycia, w rodzinie szczegdlnie zaznacza sie
to wspétdziatanie na zasadzie obopdlnych korzysci we wspétistnieniu symbio-
zy rodzinnej. Cztonkowie rodziny idqc przez zycie razem, mogq liczy¢ wzajem-
nie na siebie oraz na wspomaganie sie w trudnosciach.

Pozytywne postawy wobec bliskich utatwiajg budowanie lepszej wiezi in-
terpersonalnej, wzmacniajg samoocene i poczucie wartosci oraz podtrzymu-
jq wiare w siebie i chec dziatania. Pozytywne postawy sq réwnie wazne w ro-
dzinie, jak i w czasie choroby w szpitalu w relacjach chory - pielegniarka
- lekarz.

Pojecie postawy w naukach spotecznych przyjmuje sie jako wyraz organi-
zacji psychicznej cztowieka. W strukturze postawy wyrdznia sie komponent
poznawczy, emocjonalny, behawioralny. Komponent poznawczy tworzy sie
przez system przekonan powstatych na skutek wiedzy w tym zakresie. Petni
on naczelng role w stosunku do sktadnika uczuciowo-motywacyjnego, wyra-
zajgcego sie emocjonalnym stosunkiem do okreslonych dziatan. Komponent
behawioralny z kolei stanowiq ujawnione przez jednostke zachowania wobec
przedmiotu postawy.

T l\/qurzch3 definiuje postawe jako ,uksztattowang w procesie zaspo-
kajania potrzeb, w okreslonych warunkach spotecznych, wzglednie zgodng
i trwatq organizacje wiedzy, przekonan, uczué, motywdw oraz pewnych form
dziatania i reakgji ekspresywnych przedmiotu zwigzang z okreslonym przed-
miotem i klasq przedmiotéw”.

E. Aronson ', okreslajqc trzy elementy w organizacji postawy twierdzi, ze
komponent poznawczy obejmuje wiedze o przedmiocie postawy, ktéra moze
by¢ petna, szeroka, wyrazajgca sie w formie przekonan, jak i fragmentarycz-
na, czgstkowa, wyrazona przypuszczeniami, domniemaniami, zbudowana na
stereotypach, moze by¢ nieprawdziwa, ale musi mie¢ miejsce, poniewaz nie
ma postawy wobec jakiego$ przedmiotu, o ktérym jednostka nic nie wie. Ele-
ment poznawczy nie wystepuje tylko w formie ,wiedzy”, jest ona bowiem

12 ). Rembowski, Rodzina w swietle psychologii, Warszawa 1978, s. 89.
13 T. Madrzycki, Psychologia prawidfowosci ksztattowania sie postaw, Warszawa 1981, s. 51-70.
14 E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna - serce i umyst, Poznaf 1997.
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zabarwiona sgdami o jakims przedmiocie, ktére mogq by¢ poglgdami wio-
snymi, jak i przyjetymi od innych, poprzez ktére wytworzone sq oceny przed-
miotu.

Komponent emocjonalny obejmuje trwate uczucia, upodobania, uprze-
dzenia pozytywne lub negatywne w stosunku do przedmiotu postawy, oparte
na wtasnych doswiadczeniach jednostki lub na doswiadczeniach innych. Ele-
ment emocjonalny z samej swej istoty ma charakter oceniajgey, gdyz uczucia
i emocje sq zawsze pozytywne lub negatywne.

Komponent behawioralny jest predyspozycjq do dziatania ze wzgledu na
okreslony przedmiot. Poglqdy jednostki, a takze jej uczuciowe nastawienie
sktaniajq jg do okreslonego reagowania, zachowania sie wzgledem danego
przedmiotu wyrazanego w formie werbalnej lub czynnej - sktaniajq jq do ak-
tywnosci.

Mozna zatem przyjqé, ze postawy chorych przebywajgcych w szpitalu do
lekarzy i pielegniarek odgrywajq znaczqcq role w procesie leczenia.

CELI METODY BADAWCZE

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie postaw emocjonalnych
pacjentdéw wobec opiekujgcych sie nimi pielegniarek i lekarzy. Badania Dyfe-
rencjatu Semantycznego Osgooda przeprowadzono w grupie 40 kobiet i 30
mezczyzn leczonych na oddziatach Szpitala Klinicznego UJ CM, Krakowskie-
go Szpitala Specjalistycznego im Jana Pawta Il, Szpitala Wojskowego oraz
Szpitala im. Stefana Zeromskiego w Krakowie. Wszyscy badani otrzymali do
wypetnienia takie same w tresci zestawy pytan, na ktére odpowiadali w petni
dobrowolnie i anonimowo.

WY NIKI

Rezultaty badania przy zastosowaniu Dyferencjatu Semantycznego
Osgooda dotyczgce rolii osobowosci pielegniarek w osqdzie badanych kobiet
i mezczyzn przedstawiono w tabelach 1, 2, 3 i 4.
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W opinii 85% kobiet, opieka pielegniarska byta potrzebna, a pielegniarki
byty oceniane jako uprzejme. Pozostate badane nie potrafity jednoznacznie oce-
ni¢ postawy pielegniarek lub wybieraty odpowiedzi krytyczne. Wsréd mezczyzn
ponad 95% oceniato opieke pielegniarskq jako potrzebng. tatwos¢ nawigzywa-
nia kontaktu z chorymi ze strony pielegniarek potwierdzato w odpowiedziach
80% kobiet i 85% mezczyzn. Pozostali ankietowani oceniali pielegniarki jako
osoby niedostepne lub nie potrafili dokonaé jednoznacznego wyboru.

Dalsze pytania dotyczyty wsparcia emocjonalnego chorych. W grupie ko-
biet ponad 75% potwierdzato pozytywnq role pielegniarek, natomiast niemal
20% chorych nie potrafito dokona¢ precyzyjnego wyboru odpowiedzi. Wsréd
mezczyzn ocene pozytywng w zakresie wsparcia emocjonalnego zgtosito po-
nad 95% badanych.

Na pytania odnosnie do wspdtczucia dla stanu chorych tylko 60% kobiet
potwierdzito, ze takie doznania istotnie otrzymywaty od pielegniarek, pozosta-
te badane wybieraty odpowiedzZ przeciwng lub nie mogty znalez¢ stosowne;
do wiasnych odczu¢ odpowiedzi. W grupie mezczyzn nalezng forme wspot-
czucia doznato 80% chorych. Podobne proporcje w odpowiedziach otrzyma-
no na pytanie o przynoszenie ulgi w cierpieniu.

Badani oceniali takze edukacyjng prace pielegniarek. Wiekszos¢ kobiet
i mezczyzn pozytywnie oceniato porady dotyczqce opieki nad pacjentem
w domu oraz przygotowania do samoopieki. Nalezy jednak podkresli¢, ze
w obu grupach badanych ponad 10% nie potrafito ocenic jednoznacznie, czy
edukacja byta wtasciwa, czy tez nie.

Profesjonalizm pracy pielegniarek doceniony zostat w grupie ponad 80%
kobiet i ponad 90% mezczyzn. Pozostali respondenci wyrazali opinie krytycz-
ne lub nie potrafili oceni¢ w tym zakresie pracy pielegniarek.

Dla cztowieka chorego, czesto bezbronnego, szczegdlnie istotne jest po-
szanowanie jego godnosci. Ponad 85% kobiet i mezczyzn potwierdzito nalez-
ny stosunek pielegniarek do ich osoby i choroby. Pozostali nie potrafili wybraé
odpowiedzi zgodnej z ich odczuciami.

Odpowiedzi dotyczqce roli i osobowosci lekarzy w opinii badanych ko-
biet i mezczyzn podano w tabeli 3 i 4. Opieke lekarskq jako potrzebng oceni-
to pozytywnie ponad 85% ankietowanych, a tatwos¢ nawigzywania kontaktu
z chorymi przez lekarzy potwierdzato ponad 50% kobiet i mezczyzn. Nalezy
jednak podkresli¢, ze 20% badanych nie potrafito jednoznacznie ocenic roli
lekarzy w procesie terapeutycznym.

Wsparcie emocjonalne od lekarzy doznawato niemal 85% badanych ko-
biet i mezczyzn. W pojedynczych przypadkach respondenci wyrazali opinie
krytyczne lub nie potrafili jasno oszacowac dziatan lekarzy w tym zakresie.
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Podobnie jak w przypadku pielegniarek, pytano o edukacyjng prace leka-
rzy. Porady dotyczqce opieki nad chorym w domu pozytywnie ocenito niemal
70% kobiet i 80% mezczyzn. Bardziej krytyczny byt stosunek chorych do edu-
kowania ich w zakresie samoopieki. Ponad 20% badanych miato odczucia
krytyczne w tym wzgledzie.

Fachowos¢ lekarzy opiekujgcych sie chorymi byta oceniana pozytywnie
przez 80% badanych tak w grupie kobiet, jak i mezczyzn.

Poszanowanie godnosci potwierdzita w odpowiedziach wiekszos¢ chorych.
Niestety, okoto 20% chorych zgtaszato odczucia braku nalezytego poszano-
wania ze strony lekarzy lub wrecz doznania upokarzajqgce.

OMOWIENIE WYNIKOW [ WNIOSKI

Objeci badaniem chorzy stanowili zréznicowanq grupe oséb leczonych
w szpitalach o odmiennych standardach i na réznych oddziatach. Mozna
wiec przyjqc, ze stanowili oni reprezentatywnq grupe badawczq. Nalezy pod-
kresli¢ wnikliwe analizowanie przez badanych postaw pielegniarek i lekarzy.
Wsrdd respondentéw przewazaty opinie pozytywne na temat pracy ocenio-
nych zespotdw terapeutycznych. Z uzyskanych wynikéw mozna wnioskowad,
ze kobiety wnikliwiej, a przez to bardziej surowo oceniajq prace pielegniarek
oraz lekarzy. Najwiecej uwag krytycznych wysuwano odnosnie do pracy edu-
kacyjnej personelu medycznego. Wielu badanych nie potrafito ocenic skutecz-
nosci otrzymywanych porad. Byé moze wynikato to z pospiechu lub niemoz-
nosci zrozumienia jezyka, jakim na co dzien operuje sie w Srodowisku lekarzy
i pielegniarek.

Pomimo powszechnych trudnosci w zapewnieniu niekiedy odpowiednich
warunkéw w szpitalach na poziomach réznych interakeji, wiekszos¢ badanych
podkreslato wtasciwy stosunek personelu tak pielegniarskiego, jak i lekarskie-
go do pacjenta. Pozytywna ocena fachowosci, zaangazowania emocjonalne-
go, whasciwego wspdtczucia i checi przynoszenia ulgi w cierpieniu okazywa-
ne przez pielegniarki i lekarzy sprawia, ze chory, czesto mimo dtugotrwatego
procesu terapeutycznego, nie traci nadziei na wyzdrowienie.

302



Postawy pacjentow hospitalizowanych wobec pielegniarek i lekarzy

BIBLIOGRAFIA

Aronson E., Wilson T. D., Akert R. M., Psychologia spofeczna - serce
i umyst, Poznar 1997.

Burns N., Growe S. K., The Practice of Nursing Research Conduct, Critique
and Utilization, Saunders Company, Philadelphia-London-New York 2000.

Chinn P, Jacobs M., Theory and Nursing, The Mosby Company, St. Louis-
Washington-Toronto 1987.

Harwas-Napierata B., Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2003.

Kawczynska-Butrym Z., Rodzina - zdrowie - choroba. Koncepcja i prakty-
ka pielegniarstwa rodzinnego, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2001.

Lipinska M., Promowanie refleksyjnego myslenia w edukacji pielegnia-
rek, [w:] Pielegniarstwo a jakosc Zycia czfowieka, red. M. Kézka, M. Motyka,
E. Wilczek-Rézyczka, K. Zahradniczek, Miedzynarodowa Konferencja Nauko-
wa, Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw 2000.

Madrzycki T., Psychologia prawidfowosci ksztaftowania sie postaw, Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1981.

Omery A, Williams R., An Appraisal of Research Utilization Across the
United States, ,The Journal of Nursing Administration” 1999, Vol. 29, issue
12,s. 50-56.

Rembowski J., Rodzina w swietle psychologii, Wydawnictwa Szkolne i Pe-
dagogiczne, Warszawa 1978.

Wrorniska ., Rola spoteczno-zawodowa pielegniarki, Centrum Edukacji Me-
dycznej, Warszawa 1987.

Young B. W., Introduction to Nursuring Concepts, Prentice Hall 1987.

303



JACEK Z. SZWAJA

Kontrakt socjalny jako narzedzie
realizacji zadan pomocy spotecznej
(aspekty prawne)

W rozwazaniach na temat jakosci zycia wspdtczesnej rodziny polskiej,
warto zwréci¢ uwage na jej kontekst prawny. Osiggniecie wyznaczanych
w tej dziedzinie celéw zaréwno w zakresie stanowienia, jak i stosowania pra-
wa dotyczgcego rodziny jako podmiotu dziatari wymaga m.in. korzystania
z narzedzi prawnych. Ich wiasciwe uzycie decyduje czesto o prawidtowej
regulacji, a posrednio o powodzeniu wyznaczonego zadania. W zakresie
pomocy spotecznej - aspekcie istotnym dla wielu oséb i rodzin, jednym
z owych narzedzi mozliwych do wykorzystania - i czesto w ramach pomocy
spofecznej stosowanym - jest kontrakt socjalny. Dlatego uzasadnione jest,
aby, dokonujgc analizy wskazanego narzedzia, przeprowadzic jq na szerszym
tle - to jest dziatan w obszarze pomocy spotecznej stanowigcej instrument re-
alizacji polityki spotecznej paristwa. Pomoc spoteczna traktowana catosciowo
jest zadaniem publicznym. Jednoczesnie organizowanie pomocy spotecznej
powierzane jest nie tylko organom administracji rzqdowej i samorzgdowej,
a wiec podmiotom publicznym, ale takze - na zasadzie zlecenia - réznym
podmiotom niepublicznym. Takie ujecie oznacza po pierwsze, ze dziatania
w zakresie pomocy spotecznej moggq by¢ wykonywane w ramach partnerstwa
publiczno—prywotnego1, po drugie - ze zadania publiczne z zakresu pomocy

1 Patrz: Ustawa z 19 grudnia 2008 r. o partnerstwie publiczno-prywatnym (Dz.U. z 2009 r. Nr 19,
poz. 100).
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spotecznej mogq by¢ prywatyzowane’. Powoduje to konieczno$é dokonania
zmian w zakresie dziatan administracji publicznej i sfer ingerencji administra-
cji. Stanowi takze uzasadnienie aktywnej roli wtadzy publicznej w stosunkach
spotecznych. Powyzsze zmiany sq nastepstwem nowej koncepcji panstwa. Li-
beralne panstwo prawa przeksztatca sie w socjalne panstwo prawa bedgce
odmiang panstwa liberalnego. Wtadza publiczna, ktéra w liberalnym pan-
stwie prawa nie jest w zadnym wypadku powotana do ingerowania w porzg-
dek spoteczny zaczyna by¢ aktywna lub zwieksza swq aktywnosé w nowych
sferach® W dziedzinie pomocy spofecznej, obok historycznie uksztattowanej
sfery policji administracyjnej oraz reglamentacji, jest to sfera swiadczen mao-
terialnych (np. przyznanie zasitku, zapewnienie mieszkania chronionego itp.)
oraz $wiadczen niematerialnych (np. praca socjalna, terapia rodzinna itp.).
Kontrakt socjalny zostat wprowadzony do ustawy o pomocy spotecznej’
stosunkowo niedawno, tj. z chwilg jej uchwalenia w dniu 12 marca 2004 r.
Warto podkreslic, ze wczesniejsza regulacja prawna przewidywata roz-
wigzania i narzedzia prawne o celach zblizonych do kontraktu socjalnego.
Zaliczy¢ do nich nalezy w szczegdlnosci instytucje indywidualnych progro-
mow szczegtowo okreslajgeych wspétprace z niektdrymi beneficjentami po-
mocy spotecznej’. W praktyce dziatania jednostek organizacyjnych pomocy
spofecznej wystepujq czesto takze dziatania faktyczne. Majq one odpowied-
nie umocowanie w przepisach materialno-prawnych z zakresu pomocy spo-
tecznej. Tym samym spetniony jest jeden z bezwzglednych warunkéw dla po-
dejmowania przez administracje publiczng dziatar faktycznych, zgodnie
z ktérym dziatania te mogq by¢ podejmowane w oparciu o wyrazny prze-
pis prawa administracyjnego materialnego’. Rozwigzania dotyczqce indywi-
dualnych programéw zostaty wprowadzone takze do obecnie obowigzujqcej
Ustowy7. Wraz z kontraktem socjalnym spetniajg one znaczqcq role w prze-

2 Patrz: Ustawa z 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.U.
22003 r. Nr 96, poz. 873 z pdzn. zmn.) oraz przepisy art. 2 i 25-35 Ustawy.

3 Z. Ciedlik, Umowa administracyjna w paristwie prawa, rozdz. |, Krakéw 2004.

4 Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Tekst jednolity z 17 czerwea 2008 (Dz.U. Nr 115,
poz. 728 z pdzn. zm.). Powyzsza ustawa jest w tekscie oznaczona skrétem Ustawa. Wymienione w tekscie
przepisy bez blizszego ich oznaczenia dotyczq przepiséw Ustawy.

5 Ustawa z 29 listopada 1990 r. 0 pomocy spotecznej (Dz.U. z 1998 r. Nr 64, poz. 414, z pézn. zm.)
regulowata w art. a) indywidualny program integracji (art. 24a) oraz indywidualny program wychodzenia
z bezrobocia (art. 25a). Szczegdtowe regulacje dotyczqce powyzszych programéw zawarte byty w aktach
wykonawczych. Regulacja dotyczgea indywidualnego programu usamodzielnienia zawarta byta w Rozpo-
rzqdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9 pazdziernika 2001 r. (Dz.U. Nr 120, poz. 1293)

6 A. Btas$, Prawne formy dziatania administracji publicznej, [w:] Prawo administracyjne, red. J. Bo¢,
wyd. 4, Wroctaw 1998, s. 314.

7 Patrz: art. 49 dot. indywidualnego programu wychodzenia z bezrobocia, art. 88 dot. indywidualne-
go programu usamodzielnienia, art. 93 dot. indywidualnego programu integracji.
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strzeganiu szczegdlnej kategorii, a zarazem powinnosci, ktdrq autor okresla
jako ,zatozenie-zasada”, przyjmujqc za I. Sierpowskaq, iz powyzsza kategoria
odnosi sie do zatozer dotyczqcych swiadczenia pomocy, ktérym mozna przy-
pisac charakter zasad prawnych (aktywizacja Swiadczeniobiorcow i obowig-
zek ich wspédtdziatania z podmiotem udzielajgcym wsparcia)’. Prawidtowe ich
stosowanie moze pozwoli¢ osiqgnqc lepsze rezultaty w poprawie trudnych sy-
tuacji zyciowych beneficjentow.

Normatywna regulacja kontraktu socjalnego nie jest jednolita. W ustawie
termin ,kontrakt socjalny” bezposrednio wymieniony jest czterokrotnie. Po raz
pierwszy przy okresleniu znaczenia pojec uzytych w ustawie (art. 6). Zgodnie
z punktem 6 powotanego artykutu, kontrakt socjalny oznacza ,pisemng umo-
we zawartg z osobq ubiegajqcg sie o pomoc, okreslajgcq uprawnienia i zo-
bowigzania stron umowy, w ramach wspdlnie podejmowanych dziatan zmie-
rzajqcych do przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej osoby lub rodziny”’.
Definicja ta nie tylko wyjasnia i utatwia wyktadnie regulacji wymienionego
narzedzia pomocy spotecznej. Jej tresc, podobnie jak pozostatych pietnastu
definicji zawartych w art. 6 ustawy ma przede wszystkim znaczenie dla reali-
zacji zadan pomocy spotecznej i dla postepowania w sprawach, do ktérych
ma zastosowanie ustawa. Kolejno o kontrakcie socjalnym mowa jest przy re-
gulacji dotyczqcej ograniczenia lub odmowy Swiadczeri pomocy spotecznej
(art. 11 ust. 2). Odmowa zawarcia kontraktu socjalnego lub niedotrzymywa-
nie jego postanowien traktowane jest jako swego rodzaju niewykonanie zo-
bowiqgzania przez beneficjenta pomocy spotecznej, skutkiem ktérego moze
nastgpic¢ ograniczenie (w réznej postaci) swiadczen pomocy spotecznej lub
odmowa ich przyznania.

Po raz trzeci ,kontrakt socjalny” wymieniono przy regulacji dotyczqcej pro-
cy socjalnej rozumianej jako pierwsze z osiemnastu Swiadczen niepieniez-
nych z zakresu pomocy spotecznej. W tym przypadku ustawodawca wskazat
na kontrakt socjalny jako narzedzie, w oparciu o ktére moze by¢ prowadzona
praca socjalna (art. 45 ust. 2). Po raz czwarty regulacja odnoszgca sie do kon-
traktu socjalnego dotyczy kwestii proceduralnych. Regulujgc postepowanie
w sprawach Swiadczen z pomocy spotecznej, ustawodawca przyznat pracow-
nikom socjalnym osrodkéw pomocy spotecznej uprawnienie dotyczqce moz-
liwosci zawierania kontraktu socjalnego z osobami lub rodzinami znajdujg-
cymi sie w trudnej sytuacji zyciowej (art. 108 ust. 1)'°. Uprawnienie to jest

8 1. Sierpowska, Prawo pomocy spofecznej, Krakéw 2006, s. 68.

9 Zob. Ustawa o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2008 r. Nr 115, poz. 728).

10 Art. 108 Ustawy byt dwukrotnie zmieniany: 1) z dniem 1.11.2005 r. na podstawie ustawy z 28 lip-
ca 2005 r. o zmianie ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz.U. Nr 164, poz. 1366;
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jednak ograniczone przez wprowadzenie wzoru kontraktu socjalnego. Wyko-
nujqc delegacje ustawowq (art. 108 ust. 3), minister wtasciwy do spraw za-
bezpieczenia spotecznego okreslit, w drodze rozporzqdzenia, wzdr kontraktu
socjalnego'.

W regulacji dotyczqcej kontraktu socjalnego zasadnicze znaczenie dla sto-
sowania i wykorzystania omawianego narzedzia przy organizowaniu pomo-
cy spotecznej majg unormowania zawarte w art. 45 ust. 2 oraz art. 108
ust. 1 Ustawy. Przepis art. 45 dotyczy swiadczenia niepienieznego z pomo-
cy spotecznej, jakim jest praca socjalna. Ta zawodowa dziatalnosc, ktérej ce-
lem - jak wynika z ustawowej definicji tego pojecia - jest ,pomoc osobom
i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania
w spotfeczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rél spotecznych oraz two-
rzenie warunkéw sprzyjajgcych temu celowi” (art. 6 pkt. 12), obok innych
wymienionych w ustawie (art. 15), stanowi podstawowe zadanie pomocy
spofecznej - odrebnie (art. 15 pkt. 1), niezaleznie od zadania, jakim jest przy-
znawanie i wyptacanie swiadczen (art. 15 pkt. 2). Praca socjalna jako ustuga
prowadzona jest w odniesieniu do réznych podmiotow (osoby fizyczne, rodzi-
ny, spotecznosé lokalna). Prowadzqc prace socjalng, wykorzystuje sie wtasci-
we dla tej dziatalnosci metody i techniki z poszanowaniem godnosci osoby
i jej prawa do samostanowienia. Jest ona swiadczona osobom i rodzinom bez
wzgledu na posiadany dochdd (art. 45 ust. 1 pkt1i 2, ust. 3, ust. 4). Udziele-
nie S$wiadczenia pracy socjalnej nie wymaga wydania decyzji administracyjnej
(art. 106 ust. 2). Mamy zatem do czynienia z dziataniem, ktére w klasyfikagji
form dziatania administracji publicznej moze byc¢ zaliczone do dziatar fak-
tycznych dwustronnych. Omawiajqc zagadnienia dotyczqce prawnych form
dziatania administracji A. Btas przyjat, iz tego rodzaju dziatania faktyczne po-
dejmowane sq zwykle na dwdch etapach: etapie przygotowania wspdtpra-
cy oraz etapie nawigzania wspé’rprocynA W przypadku dziatan inicjowanych
w zakresie pomocy spotecznej sytuacja jest zblizona, chociaz nie taka sama.
W szczegdlnosci na pierwszym etapie podmioty organizujgce pomoc spotecz-
nq swoje dziatania winny kierowac nie tyle do przysztych odbiorcéw omawia-
nej ustugi, ile wykorzystujqc dane z analizy i oceny zjawisk, ktére powodujq
zapotrzebowanie na ten rodzaj Swiadczenia, a takze, uwzgledniajgc cele po-
mocy spofecznej, ustali¢ w jakim rozmiarze i w stosunku do kogo podejmowaé

2) z dniem 1.02.2009 r. na podstawie ustawy z 19 grudnia 2008 r. o zmianie ustawy o promocji zatrud-
nienia i instytucjach rynku pracy (Dz.U. z 2009 r. Nr 6, poz. 33).

11 Rozporzqdzenie Ministra Polityki Spotecznej z 1 marca 2005 r. w sprawie wzoru kontraktu so-
cjalnego (Dz.U. Nr 42, poz. 409). Powyzsze rozporzqdzenie jest w tekscie oznaczone skrétem Rozporzg-
dzenie.

12 A. Btas, Prawne formy dziatania administracji publicznej..., s. 315-316.
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nalezy prace socjalng. Natomiast w odniesieniu do etapu nawigzania wspot-
pracy w zakresie Swiadczenia pomocy spotecznej mozna przyjqé w petni sta-
nowisko zajete przez A. Btasia, zgodnie z ktérym ,dziatania [...] sq juz adre-
sowane do oséb, ktére [...] zgtosity inicjatywe wspdtdziatania z administracjq
w realizacji [...] przedsiewziecia”””. Na tym etapie pracy socjalnej, przy jej
prowadzeniu mozliwe jest wykorzystanie kontraktu socjalnego. W tym zakre-
sie istotne znaczenie przypada regulacji zawartej w art. 108 ust. 1 ustawy.

Pomijajgc uwagi dotyczqce kwestii miejsca umowy, nazwanej w ustawie
kontraktem socjalnym, w klasyfikacji uméw, ani tez nie zajmujqc stanowiska,
co do charakteru tej umowy, istotne jest omdwienie sytuacji prawnej, jaka po-
wstaje w wyniku zawarcia kontraktu socjalnego pomiedzy dwiema osobami
fizycznymi - pracownikiem socjalnym i osobq ubiegajqcq sie o pomoc. Bez-
sporne jest, iz do momentu zawarcia wskazanej umowy istnieje w tym zakre-
sie tylko prawnie dopuszczalna mozliwosé. Norma prawna regulujgca owq
mozliwos¢ (art. 108 ust. 1), dopdki nie zostanie wykorzystana jako podsta-
wa prawna dla zawarcia konkretnego kontraktu socjalnego, pozwala jedynie
okregli¢ strukture abstrakcyjnego stosunku prawnego. Dopiero skorzystanie
z mozliwosci wskazanej w ustawie, czy to z wiasnej inicjatywy pracownika so-
cjalnego, czy tez na podstawie wniosku ze strony osoby potencjalnego Swiad-
czeniobiorcy, powoduje nawigzanie konkretnego stosunku prawnego. Powsta-
je on w wyniku zastosowania dyspozycji normy prawnej (to jest art. 108 ust. 1
- uwaga J.Z.Sz) do konkretnej, zindywidualizowanej i realnie istniejqcej sytu-
acji spotecznej, odpowiadajgcej sformutowaniom zawartym w hipotezie nor-
my prawnej

Zasadniczq strukture omawianego stosunku prawnego tworzq trzy ele-
menty: podmioty, przedmiot oraz tres¢. Podmioty omawianego stosunku
prawnego (strony umowy) zostaty w ustawie wyraznie okreslone (art. 108
ust. 1). Sg nimi z jednej strony, pracownik socjalny osrodka pomocy spotecz-
nej dziatajqcy jako podmiot zawierajgcy umowe, z drugiej - osoby lub rodziny
znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej, z ktérymi zostaje zawarta umowa.
Sytuacja tych ostatnich nie wymaga blizszych wyjasnier poza, ewentualnie,
kwestiq kryteridéw, jakie sq, albo tez powinny by¢ stosowane przy ustalaniu,
czy i w jakim stopniu zainteresowane osoby lub rodziny znajdujq sie w trudnej
sytuacji rodzinnej. Autor sqdzi, ze srodki prawne pozwalajqgce na weryfikacje
sytuacji zyciowych pod kgtem stopnia ich trudnosci lub ich braku, w szczegdl-
nosci rodzinny wywiad $rodowiskowy (art. 107) sq wystarczajqce.

3 Ibidem.
14 Zob. J. Filipek, Stosunek administracyjnoprawny, Krakéw 1968, s. 95.
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Inaczej jest w przypadku pracownika socjalnego. Zachodzi tu bowiem po-
trzeba ustosunkowania sie do dwdch kwestii szczegdtowych. Pierwsza doty-
czy uprawnien pracownikéw socjalnych do zawierania kontraktéw socjalnych.
W tym zakresie istnieje wyrazne zréznicowanie. Wynika ono z faktu, ze usto-
wodawca przyznat upowaznienie do dokonywania tej czynnosci, czy tez, sci-
Slej biorgc, do zawierania kontraktu socjalnego nie kazdemu pracownikowi
socjalnemu, ale tylko pracownikom osrodkéw pomocy spotecznej. By¢ moze
powyzsze rozwigzanie jest w pewnym stopniu nastgpstwem pierwotnej regu-
lacji prawnej obowigzujqcej do 31 pazdziernika 2005 r., w ktdrej kompeten-
cja do zawierania kontraktu socjalnego byta przyznana osrodkowi pomocy
spotecznej, a nie bezposrednio pracownikowi socjalnemu takiego osrodka'™.
Biorqc pod uwage fakt, ze pracownikéw socjalnych mogq zatrudniac zaréwno
uprawnione podmioty niepubliczne (art. 25 ust. 10), jok i inne instytucje (art.
120 ust. 11 2), nalezatoby rozwazy¢ rozszerzenie kregu pracownikdw socjal-
nych uprawnionych do zawierania kontaktu socjalnego. W szczegdlnosci pro-
ponowane rozwigzanie mogtoby zosta¢ wprowadzone w stosunku do pracow-
nikéw socjalnych zatrudnianych w powiatowych urzedach pracy, placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, zaktadach karnych - a wiec w tego typu instytu-
cjach, w ktérych wykonywane sq m.in. zadania w zakresie pomocy spotecz-
nej w stosunku do osdb objetych zakresem dziatania tych jednostek organi-
zacyjnych. Proponowana zmiana w stosunku do jednostek organizacyjnych
whasciwych w sprawach zatrudnienia i przeciwdziatania bezrobociu wydaje
sie pilna takze z uwagi na dokonang ostatnio zmiane art. 108 ust. 2 ustowf6
i nowq regulacje dotyczgcq zawierania kontraktu socjalnego z bezrobotnymi
zaliczonymi do kategorii 0séb bedqcych w szczegdlnej sytuacji na rynku pro-
cy (art. 108 ust. 2)".

Kolejna kwestia dotyczy statusu osoby pracownika socjalnego jako stro-
ny zawierajqcej umowe. Dopdki kompetencja zawarcia kontraktu przyzna-
na byta osrodkowi pomocy spotecznej, pracownik socjalny, zawierajqc kon-
trakt socjalny moégt dziatac z upowaznienia udzielonego mu przez kierownika
osrodka pomocy spotecznej jako osoby upowaznionej do reprezentowania tej
jednostki organizacyjnej na zewnqtrz. Inaczej jest w sytuacji, gdy nastgpito
przeniesienie uprawnien bezposrednio na osobe pracownika socjalnego. Pra-
cownik socjalny, zawierajgc umowe o nazwie kontrakt socjalny, dokonuje tej

15 Patrz art. 108 ust. T w brzmieniu obowigzujgcym do 31.10.2005 r.

16 Zmiana art. 108 ust. 2 nastgpita z dniem 1.02.2009 . na podstawie ustawy z 19 grudnia 2008 r.
o zmianie ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz o zmianie niektorych innych
ustaw (Dz.U. z 2009 r. Nr 6, poz. 33).

17" Dotyczy bezrobotnych, o ktdrych mowa w art. 49 ustawy z 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrud-
nienia i instytucjach rynku pracy (Dz.U z 2008 r. Nr 69, poz. 415 z pézn. zm.).
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czynnosci niejako osoba prywatna w ramach wiasnej zdolnosci do czynnosci
prawnych. Czyni to jako pracownik samorzgdowy dziatajqcy z upowaznienia
wynikajgcego z mocy ustawy i - jak mozna przyjqc¢ - w ramach swoich obo-
wigzkow stuzbowych (art. 119 pkt. 1). Rozwigzanie takie z woli ustawodaw-
cy jest obowiqzujqce, aczkolwiek zdaje sie pozostawac w pewnej kolizji z in-
nymi rozwigzaniami dotyczqgcymi upowaznienia pracownika samorzgdowego
do dokonywania niektdrych czynnosci prawnych. Przyktadem takiej regula-
gji jest mozliwosé upowaznienia przez staroste wytgcznie kierownika powia-
towego centrum rodziny, a nie innych pracownikéw centrum, do zawierania
i rozwigzywania uméw cywilnoprawnych z rodzing zastepczq w sprawie po-
wierzenia dziecka'.

Podejmujqc prébe okreslenia przedmiotu rozwazanego stosunku prawne-
go (zarazem przedmiotu umowy), nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage
na Scisty zwigzek tego elementu z trescig praw i obowigzkéw podmiotéw za-
wierajqcych, a nastepnie wykonujqgcych kontrakt socjalny. Tres¢ praw i obo-
wigzkéw wyznaczana jest poprzez cel wskazany wyraznie przez ustawodaw-
ce. Kontrakt socjalny moze by¢ zawarty, jak okresla to art. 108 ust. 1 ustawy,
,w celu okreslenia sposobu wspétdziatania w rozwigzywaniu problemdéw oso-
by lub rodziny znajdujqcej sie w trudnej sytuacji zyciowej”. Chodzi tutaj, jak
wynika to z dalszej tresci wskazanego przepisu, o wspdtdziatanie pracowni-
ka socjalnego z tg osobgq lub rodzing. Tym samym, wspétdziatanie (ktdre ma
dopiero nastgpi¢ - uwaga J.Z.5z) stanowiqce swego rodzaju ,punkt odniesie-
nia” dla praw i obowigzkdéw okreslonych umowg moze by¢ traktowane jako
przedmiot stosunku prawnego (umowy). Ustalenie praw i obowigzkdw stron
kontraktu nie podlega swobodnemu okresleniu. Dzieje sie tak dlatego, ze kon-
trakt socjalny, jaki moze zawrze¢ pracownik socjalny, musi odpowiadac wzor-
cowi kontraktu okreslonemu w rozporzqdzeniu. Znaczenie powyzszego Roz-
porzqdzenia dla okreslenia rodzaju oraz zakresu praw i obowigzkéw ustaler
w sprawie zasad obowigzujqcych przy korzystaniu z praw, a takze regut, jakie
nalezy dotrzymac przy wykonywaniu obowigzkéw itd. ma podstawowe znacze-
nie. Wprawdzie wzdr pozostawia nieco ,luzu” przy okreslaniu celu gtéwnego
i celéw szczegdtowych, a takze dziatan, jakie obie strony podejmq dla osig-
gniecia tychze celdw. Taki sposéb regulacji prawnej w znacznym stopniu ogra-
nicza swobode 0s6b i rodzin, z ktérymi zawierany jest kontrakt socjalny i spro-
wia, ze osoby te mogq jedynie przystgpi¢ do umowy, ktérej tresc zostata juz
wczesniej ustalona. Tak wiec zawierana umowa ma charakter umowy adhe-
zyjnej. Chociaz - jok juz wspomniano - wzdr dopuszcza pewng swobode przy

18 Zob. art. 112 ust. 6.
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okresleniu celu gtéwnego i celdw szczegdtowych oraz dziatan zmierzajqcych
do osiggniecia tychze celéw, niemniej, w pozostatym zakresie tresé stosunku
prawnego wynikajgcego z umowy jest ksztattowana nie przez konsensus lecz
przez jednostronne ustalenia okreslone w ramach wzoru. Co wiecej, omawia-
ny wzér nie jest ustalony bezposrednio przez jedng ze stron umowy, a wiec
nie spetnia on wymagan okreslonych dla wzorcéw umownych w Kodeksie cy-
wilnym'®. Jednoczes$nie, biorqc pod uwage, ze wzér okreslony zostat w Rozpo-
rzqdzeniu jest on Zrédtem prawa pozytywnego.

Przy analizie kontraktu socjalnego istotne sq ustalenia w sprawie zasad
odpowiedzialnosci za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie zobowigzan
przyjetych przez strony. Réwnie wazna jest kwestia rozstrzygania spordw, jo-
kie mogq powstaé w zwigzku z wykonywaniem postanowier tej umowy. Re-
gulacja dotyczgca zasad i zakresu odpowiedzialnosci uregulowana zostata
w ustawie jednostronnie (art. 11 ust. 2), gdyz okreslona jest ona tylko dla oso-
by lub rodziny, natomiast brak regulacji dotyczqcej odpowiedzialnosci pra-
cownika socjalnego. Powyzsze rozwigzanie jest niewtasciwe, gdyz w tej cze-
Sci narusza zasade rownosci stron umowy. Wprowadzajqc sankcje w postaci
mozliwosci ograniczenia lub odmowy przyznania swiadczen, przewidziano jq
m.in. w przypadku odmowy zawarcia przez osobe lub rodzine kontraktu so-
cjalnego, a takze niedotrzymywania jego postanowien. Sposéb wskazania tej
sankgji nie jest wyrazny. Ograniczenie sie do zawarcia w kontrakcie klauzu-
li o ,zapoznaniu osoby lub rodziny bedqcej strong umowy z tresciq art. 11
ust. 2 Ustawy”*? nie jest wystarczajqce i winno byé zmienione tak, aby be-
neficjent miat petng wiedze o skutkach niewykonania lub nienalezytego wy-
konania swoich zobowigzan. Regulacja, ktéra mogtaby by¢ uznana za doty-
czqcq rozstrzygania sporéw zawarta jest we wzorze kontraktu socjalnego.
Zgodnie z nig, ,w przypadku braku mozliwosci wynegocjowania kontraktu so-
cjalnego stronom przystuguje prawo do wystgpienia do kierownika osrodka
pomocy spofecznej o rozstrzygniecie kwestii spornych”'. Powyzszy zapis jest
niejasny, jesli chodzi o przestanke wystgpienia o rozstrzygniecie sporu, po-
niewaz nie wiadomo, czy dotyczy sytuacji majgcej miejsce w trakcie negocja-
gji przed zawarciem kontraktu, czy tez o spory, jakie mogq zaistnie¢ po za-
warciu kontraktu w sprawach zwigzanych z jego wykonaniem. Nie wiadomo

19 Zob. art. 384-385 Kodeksu pracy.

20 Powyzsza klauzula zostata zawarta w czesci | pkt. VIII oraz w czedci Il pkt. V wzoru kontraktu so-
cjalnego (zatgeznik do Rozporzgdzenia Ministra Polityki Spotecznej z 1 marca 2005 r. w sprawie wzoru
kontraktu socjalnego).

21 Powyzsza klauzula zostata zawarta w czesei | pkt. IV oraz w czesci Il pkt. Il wzoru kontraktu socjal-
nego (zatgcznik do Rozporzqdzenia Ministra Polityki Spotecznej z 1 marca 2005 r. w sprawie wzoru kon-
traktu socjalnego).
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takze, czy kierownik osrodka pomocy spotecznej, rozstrzygajqc spér, dziata
w tych przypadkach jako jedyna instancja, czy tez jego rozstrzygniecia pod-
dane sq kontroli odwotawczej i sqdowej. Ustawa nie okresla takze formy, jaka
winna by¢ zastosowana przy rozstrzygnieciu sporu. Ograniczenie rozpatrywa-
nia konfliktéw wytgcznie do postepowania wyjasniajqgcego (by¢ moze majqce-
go charakter zblizony do postepowania polubownego - uwaga J.Z.Sz) wydaje
sie nie tylko niewystarczajqce. Jest tez niezgodne z zasadami rozpatrywania
sporéw obowigzujgcymi zaréwno w sprawach administracyjnych, jak i cywil-
nych, w tym - w sprawach wynikajgcych ze stosunku pracy. Przede wszystkim
jednak przyjete rozwigzanie narusza konstytucyjne srodki ochrony wolnosci
i praw, a w szczegdlnosci prawo do sqdu oraz prawo do zaskarzania orzeczen
i decyzji wydanych w pierwsze; instancji*’.

Ostatnie zmiany wprowadzone do ustawy o pomocy spotecznej”™ objety
takze regulacje dotyczqcqg kontraktu socjalnego zawartq w art. 108. Zmiana
ta dotyczy kwestii nowych dotychczas nieregulowanych, a sq to:

1. wyznaczenie dziatan, ktére powinny by¢ przewidziane do realizacji
w ramach kontraktu zawieranego z osobq bezrobotng oraz ustalenie podsta-
wy do zawarcia takiego kontraktu. Kontrakt zawierany z osobq bezrobotng
pozostajqcq w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy winien uwzgledniad dziata-
nia na rzecz wzmocnienia jej aktywnosci zawodowej. Podstawq do podpisa-
nia takiego kontraktu jest skierowanie wydane osobie bezrobotnej przez po-
wiatowy urzqd pracy;

2. rozszerzenie kregu beneficjentdw pomocy spotecznej uprawnionych do
Swiadczenia w postaci optacania sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. Obec-
nie sktadka ta bedzie tez optacana za osoby, ktdre zawrq kontrakt socjalny.

Projektowane sq réwniez nowe regulacje prawne wprowadzajgce zmia-
ny nie tylko w zakresie pomocy spotecznej, ale stanowigce wrecz nowe uje-
cie planowania i realizacji polityki spotecznej. Prace z tym zwigzane zosta-
ty przez administracje rzqdowq zakonczone przestaniem do Sejmu projektu
ustawy normujqcej powyzsze zadania®. Projektowana ustawa ma okreslic za-
sady planowania, realizacji i oceny polityki spotecznej prowadzonej w ramach
polityki rozwoju oraz w ramach przedsiewzie¢ Unii Europejskiej na rzecz zao-
trudnienia, rozwoju zasobdw ludzkich i integracji spotecznej, w tym podmioty
realizujqce te polityke. Polityka spoteczna ma by¢ realizowana przez polityki

22 Zob. art. 77 ust. 2 i 78 Konstytucji RP.

23 Zmiany te nastqpity z dniem 1.02.2009 r. na podstawie ustawy z 19 grudnia 2008 r. o zmianie
ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz o zmianie niektérych innych ustaw (Dz.U.
22009 r. Nr 6, poz. 33).

24 Ustawa o zasadach planowania i realizacji polityki spotecznej - projekt ustawy z 16 stycznia
2008 r. Sejm IV kadengji, Nr druku 665.
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szczegotowe, facznie z politykq zabezpieczenia spotecznego i politykq rodzin-
ng. Ta ostatnia ma obejmowac sprawy z dziatu administracji rzgdowej ,spra-
wy rodziny”, w szczegdlnosci dziatania na rzecz rozwoju, wsparcia i ochrony
rodziny oraz przeciwdziatania patologiom i dyskryminacji w rodzinie. Projek-
towana ustawa wprowadza takze szereg zmian do ustawy o pomocy spotecz-
nej, m.in. dotyczqce kontraktu socjalnego, a wiec regulacji objetej obecnie
przepisami art. 17 ust. 2, art. 45 ust. 2 i art. 108 ustawy wedtug projektu:

1. odmowa zawarcia kontraktu socjalnego lub niedotrzymywania jego po-
stanowien stanowi kwalifikowang postaé braku wspétdziatania osoby lub ro-
dziny z pracownikiem socjalnym w rozwigzywaniu trudnej sytuacji zyciowe;.
Powyzsze dziatania beneficjenta pomocy spotecznej, a zarazem strony kon-
traktu socjalnego stanowiq jedng z wymienionych w projekcie postaci braku
wspotdziatania. Katalog zachowan uznanych w projekcie za przejaw braku
wspotdziatania jest otwarty;

2. praca socjalna bedzie mogta by¢ prowadzona nie tylko w oparciu o kon-
trakt socjalny, ale takze indywidualne programy wychodzenia z bezrobocia,
usamodzielnienia, integracji oraz program aktywnosci lokalnej;

3. kontrakt socjalny bedzie mégt zawiera¢ instrumenty aktywnej integra-
gji, o ktérych mowa w przepisach o zasadach planowania i realizacji polity-
ki spotecznej;

4. zastosowane w ramach kontraktu socjalnego instrumenty aktywnej
integracji mogq by¢ wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Kontrakt socjalny ma forme umowy. Dlatego tez analizujqc owe narzedzie,
nalezy na koniec rozwazan zajqé stanowisko w sprawie charakteru prawnego
owej umowy. W szczegdlnosci nalezy ustali¢, czy umowa ta powinna by¢ zali-
czana do umow cywilnych, czy jest to inny rodzaj umowy. W poglgdach doktry-
ny kwestia ta nie zostata jednoznacznie wyjasniona. I. Sierpowska® pomija te
kwestie, stwierdzajqc jedynie, iz ustawa nie zawiera wskazan dotyczgeych cha-
rakteru prawnego umowy, jak tez nie ma wzmianki o odpowiednim stosowa-
niu kodeksu cywilnego ani o rozstrzyganiu wyniktych z niej sporéw. J. Jonczyk
z kolei, omawiajqc formy realizacji pomocy spotecznej wymienia wsréd nich
umowy. Charakteryzujgc powyzszq forme dziatania, wyraznie odréznia umo-
we cywilnoprawnq zawierang przez staroste z rodzing, ktéra bedzie petni-
ta funkcje zawodowej niespokrewnionej z dzieckiem rodziny zastepczej”® od
innych uméw, stwierdzajqc, iz umowy te nie sq zleceniem w rozumieniu Ko-

25 |. Sierpowska, Prawo pomocy spofeczne..., s. 147-148.
26 Zob. art. 75 ust. 2 Ustawy.
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deksu cywilnego. Czes¢ z nich to majgce odrebny charakter umowy zawie-
rane ze $wiadczeniobiorcami, a wéréd nich umowa - kontrakt socjalny®’.
WdalszejczescirozwazanJ.Jorczyk, przedstawiajqe stanowiska prezentowane
w teorii prawa zabezpieczenia spotecznego, podkresla znaczenie tych umow
dla relacji, jakie wystepujq przy realizacji swiadczen pomocy spotecznej, za-
chodzqcych pomiedzy podmiotami jq organizujgcymi a swiadczeniobiorcami.
Umowy sq formg wykorzystywang dla nowej konstrukgji prawnej swiadczenia
okreslanej jako zobowigzaniowa przestanka (warunek) pomocy spoteczne;.
W tym przypadku beneficjent pomocy spotecznej przyjmuje pewne zobowig-
zania, ktérych niewykonanie lub nienalezyte wykonanie wptywa na sposéb
i zakres udzielania swiadczen pomocy spotecznej

Przedstawione wyzej stanowiska doktryny, a takze dotychczasowe rozwa-
zania dotyczqgce kontraktu socjalnego pozwalajq przyjac, ze kontrakt socjal-
ny, a Scislej - umowa tak okreslana w art. 6 pkt. 6 ustawy stanowi forme
dziatania administracji, a zarazem nie jest umowq cywilnoprawng. Zachodzi
wiec potrzeba wprowadzenia innego rozwigzania. Wedtug stanowiska zaje-
tego w literaturze przez wielu autoréw, m.in. A. Btasia®, mozna wyréznié dwa
typy umodw kwalifikowanych jako forma dziatania administracji: umowy cywil-
noprawne oraz umowy administracyjnoprawne (publicznoprawne). Na takie
formy dziatania, ktére mozna zakwalifikowa¢ do kategorii uméw administro-
cyjnych wskazuje m.in. J. Filipek® oraz S. Biernat’'. W zwiqzku z tym, autor
niniejszego opracowania uwaza, ze umowa pod nazwgq ,kontrakt socjalny”
ma charakter umowy administracyjnej i stanowi forme dziatania wykorzysty-
wang przez administracje pomocy spotecznej przy realizacji jej zadan. Au-
tor uwaza tez, iz do takiej formy dziatania zaliczy¢é mozna inne narzedzia
stosowane w pomocy spotecznej, ktorych cele zblizone sq do celéw wyzno-
czonych do osiggniecia poprzez kontrakt socjalny. W szczegdlnosci dotyczy
to indywidualnych programéw szczegdtowo okreslajqcych wspétprace pod-
miotéw udzielajgcych pomoc z niektérymi beneficjentami pomocy spoteczne;.
W obecnym stanie prawnym do tej kategorii nalezq: indywidualny program
wychodzenia z bezrobocia (art. 49 ust. 1), indywidualny program usamodziel-
nienia (art. 88 ust. 6), a takze indywidualny program integracji cudzoziemca
(art. 93 ust. 1).

27" J. Joriczyk, Prawo zabezpieczenia spotecznego, Krakéw 2006, s. 331-333.

28 Wg L. B. Rawlings, A New Approach to Social Assistance, 2005 (za: J. Joriczyk, Prawo zabezpiecze-
nia spofecznego..., s. 331).

29 A. Btas, Prawne formy dziatania administracji publicznej..., s. 320-323. Zob. tez podana tam lite-
ratura dotyczgca problematyki prawnych form dziatania administracji.

30 J. Filipek, Stosunek administracyjnoprawny..., s. 102.

31 S, Biernat, Prywatyzacja zadar publicznych. Problematyka prawna, Warszawa-Krakéw 1994, s. 123.
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Z powodu braku w niniejszym opracowaniu mozliwosci szerszej analizy za-
gadnien ogdlnych odnoszqcych sie do umowy administracyjnej, autor uwaza
za usprawiedliwione jedynie wskazanie cech kontraktu socjalnego jako umo-
wy administracyjnej. W tym zakresie, uwzgledniajgc stanowisko prezentowa-
ne w literaturze®” w sprawie cech uméw administracyjnych, zauwazy¢ nale-
zy, ze:

1. kontrakt socjalny jest narzedziem wykorzystywanym w dziataniach ad-
ministracji publicznej realizujqcej zadania w zakresie pomocy spotecznej.
W zwiqzku z tym kontrakt socjalny regulowany jest przepisami prawa admini-
stracyjnego. Odnosi sie to zaréwno do regulacji dotyczqcej kontraktu socjal-
nego jako narzedzia prawnego, w oparciu o ktére moze by¢ prowadzona pro-
ca socjalna, jak i regulacji zasad i trybu zawierania takiego kontraktu;

2. zawieranie kontraktu socjalnego zwigzane jest zaréwno z realizowa-
niem zadan pomocy spotecznej, a w szczegdlnosci zadania, jakim jest praca
socjalna, jak i wykonywaniem przez beneficjentdw pomocy spotecznej praw-
nego, przy korzystaniu z pomocy spotecznej obowigzku wspétdziatania w roz-
wigzywaniu ich trudnej sytuacji zyciowej;

3. strong umowy, ktéra na mocy prawa upowazniona jest do zawarcia
kontraktu socjalnego w celu realizacji zadan z zakresu pomocy spoteczne;j
nie jest organ administracyjny, ale pracownik socjalny osrodka pomocy spo-
tecznej;

4. pracownik socjalny jako pracownik samorzgdowej jednostki organiza-
cyjnej, za pomocq ktérej wtasciwy miejscowo i rzeczowo organ administra-
cji samorzqdowej organizuje pomoc spoteczng, zawierajqc kontrakt socjalny
i kontrolujqc jego realizacje wykonuje swoje ustawowo wyznaczone zadania
stuzbowe;

5. dochowanie postanowien kontraktu socjalnego przez beneficjenta po-
mocy spotecznej zagwarantowane jest sSrodkami administracyjnymi. Sposrdd
nich ustawa wprost i wyraznie okresla nastepujgce Srodki - mozliwosé od-
mowy przyznania swiadczenia, uchylenie decyzji o przyznaniu swiadczenia
lub wstrzymanie Swiadczer pienieznych. Stosowanie tych srodkéw moze
w praktyce powodowac trudnosci, wtedy gdy kontrakt nie przewiduje przy-
znania beneficjentowi Swiadczen wskazanych w ustawie, a jedynie inne dzio-
tania;

32 Szczegbtowq charakterystyke uregulowania umowy administracyjnej w prawie niemieckim prze-
prowadzit Z. Cieslik w Umowa administracyjna w panstwie prawa... Zob. tez A. Btas, Prawne formy dziata-
nia administracji publicznej..., s. 321-323.
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6. dochowanie postanowien kontraktu socjalnego przez pracownika so-
cjalnego nie jest zagwarantowane, a przynajmniej gwarancja w tym zakresie
nie jest okreslona zaréwno w ustawie, jak i we wzorze kontraktu socjalnego
ustalonego rozporzqdzeniem. W tej sytuacji mozna przyjqé, iz niewykona-
nie lub nienalezyte wykonanie dziatan ustalonych dla pracownika socjalne-
go oceniane winno by¢ z punktu widzenia przepiséw regulujgcych obowigz-
ki pracownika, okreslone szczegdtowo w art. 119 ustawy, a w sposéb ogdlny
w przepisach Kodeksu pracy i zabezpieczone mozliwoscig zastosowania sank-
gji przewidzianych dla takich przypadkéw;

7. w ustawie jak i w rozporzqdzeniu nie okreslono, o jakg sytuacje do-
ktadnie chodzi, gdy mowa jest o braku mozliwosci wynegocjowania kontrak-
tu socjalnego. Nie wiadomo zatem, czy dotyczy to kwestii wyniktych przy zo-
wieraniu umowy, czy tylko - lub takze - przy negocjacjach dotyczqcych jej
wykonywania. Nie okreslono zasad i trybu postepowania w tym zakresie
poza wskazaniem - i to w zatgczniku do rozporzqdzenia, a nie w ustawie
- iz kwestie sporne winien rozstrzygac kierownik osrodka pomocy spotecz-
nej. Jednoczesnie z uwagi na charakter kontraktu socjalnego (umowa admini-
stracyjna) wytgczona zostata mozliwosc rozpatrywania sporéw wynikajgcych
z takiej umowy przez sqdy powszechne. W tym stanie rzeczy, uwzgledniajqc,
ze kierownik osrodka pomocy spotecznej nie posiada obecnie ustawowego
upowaznienia do dziatania w tych sprawach, niezbedne jest dokonanie od-
powiedniej zmiany ustawy w sposéb pozwalajgcy na prawidtowq regulacje
tej kwestii. Dokonujqc postulowanej zmiany ustawy, rozstrzygnqc nalezy, czy
zadaniem kierownika osrodka pomocy spotecznej powinna by¢ mediacja, czy
tez utrzymanie stanu istniejqcego, to jest uprawnienia do rozpatrzenia i roz-
strzygniecia kwestii spornych. W tym przypadku konieczne jest poddanie tych
rozstrzygniec kontroli odwotawczej sprawowanej przez samorzqdowe kolegia
odwotawcze, wzglednie - wprowadzenie mozliwosci rozpatrywania kwestii
spornych przez sqdy administracyjne.

Nalezy wyrazi¢ nadzieje, ze uwzglednienie powyzszych postulatéw pozwo-
li na lepsze wykorzystanie umowy - kontraktu socjalnego dla realizacji zadan
pomocy spotecznej, a posrednio - dla bardziej korzystnego ksztattowania jo-
kosci zycia rodzin.
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