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Streszczenie: Samotnos$¢ to zlozone i wielowymiarowe zjawisko, definiowane na roz-
nych ptaszczyznach. Samotno$¢ moze dotyczy¢ cztowicka w kazdej fazie jego rozwoju,
a w zaleznosci od okresu, w ktorym si¢ pojawi, przybiera odmienne formy. Zazwyczaj
kojarzona jest z negatywnymi doznaniami, takimi jak: smutek, zal, tgsknota, nostalgia
czy tez gniew, ale rowniez bywa laczona z przyjemnymi odczuciami: uczucie ulgi czy
odpoczynek. Nasilone stany osamotnienia sg trudne i moga wptynac negatywnie na funk-
cjonowanie dorostego cztowieka.

U ludzi dorostych samotnos¢ bywa wyborem, nie koniecznoscia. U dziecka sa-
motno$¢ ma zawsze wydzwick negatywny. Wspodtczesne spoteczenstwo charakteryzuje
si¢ duzym stopniem egoizmu. Efektem tego jest m.in. drastyczny wzrost liczby dzieci
przezywajacych dotkliwe osamotnienie wsrod osob formalnie najblizszych, w rodzinie.
Na tym tle pojawia si¢ niedostatek psychicznego kontaktu dzieci z rodzicami. Swiado-
mos$¢ powszechnosci zjawiska osamotnienia dzieci w rodzinach jest przyttaczajaca.

Do czynnikoéw bedacych przyczyna poczucia samotnosci u dziecka, mozna za-
liczy¢: brak wigzi emocjonalnej pomigdzy dzieckiem a rodzicami, autokratyzm w wy-
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chowaniu, a takze stosowanie nicodpowiednich metod wychowawczych, niewlasciwy
system kar i nagréd w procesie wychowania. Czynnikiem powodujacym poczucie sa-
motnos$ci moze by¢ choroba lub niepetnosprawnosé¢ dziecka, dysfunkcyjnos¢ rodziny,
wystgpowanie w rodzinie zjawisk o charakterze patologicznym, uzaleznienia rodzicow
powodujace wzrost poczucia osamotnienia we wszystkich obszarach funkcjonowania
dziecka — gtéwnie w emocjonalnych i spotecznych. Roznorodnos¢ interakcji i sytuacji,
ktore stwarza zycie rodzinne, przyczynia si¢ do subiektywnego poczucia samotno$ci
dzieci wérod ludzi.

Stlowa kluczowe: samotno$¢ dziecka, rodzina, poczucie osamotnienia, cierpienie

Wprowadzenie

Wspolczesnie czgsto poruszany jest problem samotnos$ci i osamotnienia. Jest to,
by¢ moze, wynik aktualnego stylu zycia cztowieka i nieodtaczny element teraz-
niejszosci. Samotno$¢ jednak jest wpisana w kondycje cztowieka i stanowi in-
tegralny element ludzkiej egzystencji. Samotnosc¢ to ztozone i wielowymiarowe
zjawisko, definiowane na r6znych plaszczyznach —filozoficznej, psychologiczne;j,
pedagogicznej, socjologicznej czy teologicznej. Wérdd cech charakterystycznych
zjawiska samotnosci w r6znych obszarach nauk wymienia sig¢ powszechno$¢ —bo
chocby sporadycznie kazdy jej doswiadcza, subiektywizm — bo kazdy inaczej ja
przezywa, niewyrazalno$¢ — bo trudno przekaza¢ drugiemu cztowiekowi, czym
doktadnie jest to odczucie oraz wieloznaczno$¢ — poniewaz brak dostatecznego
zroznicowania i zdefiniowania tego zjawiska [1].

Pojecie samotnoSci i osamotnienia

Samotno$¢ moze dotyczy¢ cztowieka w kazdej fazie jego rozwoju, a w zalez-
nosci od okresu, w ktérym si¢ pojawi, przybiera odmienne formy. Zazwyczaj
kojarzona jest z negatywnymi doznaniami, jak smutek, zal, tgsknota, nostalgia
czy tez gniew, ale rOwniez bywa taczona z przyjemnymi odczuciami, jak uczucie
ulgi czy odpoczynek. Nasilone stany osamotnienia sa trudne i moga wptynac
negatywnie na funkcjonowanie dorostego czlowieka. U dziecka samotno$¢ ma
zawsze wydzwigk negatywny. U ludzi dorostych samotno$¢ bywa wyborem, nie
konieczno$cia. U dziecka nigdy nie jest ona wyborem, poniewaz jest sprzeczna
z jego naturalnym rozwojem. Dziecko jest bowiem uzaleznione od dorostych —
potrzebuje ich pomocy, rady i uwagi, zatem pozbawione tych doznan czuje sig
zagubione i nieszczgsliwe [2, 3, 4].

Samotno$¢, jako stan wyobcowania, nie musi by¢ skutkiem izolacji
od $wiata, jako $wiadomego wyboru czlowieka, ale przede wszystkim jest cha-
rakteryzowana jako odtracenie, odrzucenie jednostki od innych. Samotno$¢ moz-
na rozumie¢ w réznorodny sposob: jako stan, w ktorym cztowiek jest pozbawiony
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bezposredniego kontaktu z ludzmi lub jako poczucie braku bliskich uczuciowo
0so0b. Natomiast osamotnienie definiowane jest jako oderwanie od potrzebnych
zwiazkow z innymi lub niezbednego zwiazku z bliska osoba [2, 4, 5].

Nowoczesne spoteczenstwo, z pozoru lepsze, w rzeczywistosci jest bar-
dziej egoistyczne od poprzednich pokolen. Objawia si¢ to oslabieniem wigzi
uczuciowej migdzy cztonkami rodziny, utrata poczucia przynaleznosci oraz zaste-
powaniem potrzeb emocjonalnych warto§ciami materialnymi. Efektem tego jest
drastyczny wzrost liczby dzieci przezywajacych dotkliwe osamotnienie wsrod
0sob formalnie najblizszych, w rodzinie [6]. Na tym tle pojawia si¢ niedostatek
psychicznego kontaktu dzieci z rodzicami. Swiadomos$¢ powszechnosci zjawi-
ska osamotnienia dzieci w rodzinach jest przytlaczajaca. Jak mozna przeczytaé
w literaturze przedmiotu [7, 8], rodzice czgsto sa nieobecni w doswiadczeniach
i przezyciach dzieci, nie daja im wystarczajacego oparcia, co rodzi niepewnos¢,
nieufnos$¢ i lek oraz prowadzi do swoistego zagubienia dziecka. Przedstawiciele
wspotczesnej mlodziezy coraz rzadziej stwierdzaja, ze czuja si¢ kochani i ro-
zumiani w domu. Co wazne, rodziny, w ktorych dominuje wi¢z przedmiotowa,
spotka¢ mozna we wszystkich srodowiskach spotecznych. Zjawisko to nie jest
juz taczone wylacznie z rodzinami dysfunkcyjnymi, ubdstwem, czy uzaleznie-
niami. W rodzinach tych rodzice nie okazuja dzieciom milosci, serdecznosci,
zainteresowania i zadowolenia oraz gotowosci do niesienia pomocy. Narazaja
tym samym dzieci na poczucie osamotnienia. W przekonaniu Izdebskiej: ,,Mie¢
bliskich i czu¢ si¢ samotnym, to najgorszy rodzaj samotnosci, poniewaz zabija
w cztowieku nadzieje¢, ostabia motywacje, deformuje psychicznie” [9].

Poczucie dziecigcego osamotnienia moze by¢ $wiadome, ale takze nie-
swiadome [2]. Nieswiadome, bo niemowlg nie ma jeszcze Swiadomosci braku
matki, lecz ma juz odczucie jej braku. Moze tez mie¢ rozne stopnie intensyw-
nosci 1 rozne zakresy. Dziecko moze czué¢ si¢ osamotnione catkowicie, gdy
np. wydaje mu sig, ze jest niczyje lub osamotnione czg$ciowo, kiedy sposrod
bliskich dziecku 0s6b jedna odchodzi, lecz jedna pozostaje. O samotnosci dziec-
ka wciaz jeszcze malo jest wiadomo. Wydawac¢ by si¢ mogto, ze w rodzinie pet-
nej, akceptujacej dziecko, nie ma podstaw do mowienia o dziecigcej samotno-
$ci, jednak od jakiego$ czasu obserwuje si¢ u dzieci zwigkszenie czgstotliwosci
poczucia osamotnienia. Decydujacy wptyw ma na to styl Zycia i niedocenianie
przez rodzicow psychicznych potrzeb dziecka. Podwyzszanie stopy bytowej
spoteczenstwa, szybkie tempo Zycia i powszechny brak czasu sprawiaja, ze
rodzice probuja kompensowac braki w stosunkach emocjonalnych z dzie¢mi
pienigdzmi czy prezentami. Poczucie osamotnienia u matego dziecka najcze-
$ciej spowodowane jest fizyczna nieobecnoscia rodzicow. U starszego dziecka,
wchodzacego w okres adolescencji, stan taki spowodowany jest psychicznym
oddaleniem si¢ od rodzicow [3, 4].

Badania prowadzone nad samotno$cia dzieci i mtodziezy wskazuja, ze
jej rodzaj pozostaje w §cistym zwiazku z nastawieniami ujawnianymi ze strony
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srodowisk spotecznych, szczegolnie rodzinnych, szkolnych oraz réwiesniczych
[10]. Srodowiska te moga stwarzac izolacjg oraz wywotywac niekorzystne skutki
fizyczne, intelektualne i emocjonalne [3].

Przyczyny samotnosci dziecka

Srodowisko rodzinne odgrywa wazna role w rozwoju emocjonalnym i spotecz-
nym dziecka. Widocznym rezultatem wigzi uczuciowej pomig¢dzy dzieckiem
i rodzicami jest jego funkcjonowanie w szerszych kregach spotecznych, umie-
jetno$¢ nawiazywania kontaktéw oraz budowanie relacji z innymi ludzmi. Rola
srodowiska rodzinnego w ksztattowaniu i rozwoju osobowosci dziecka w duzym
stopniu zalezy od sposobu zaspokajania badz niezaspokajania jego indywidual-
nych potrzeb, ktore spetniaja wazna role w funkcjonowaniu kazdego cztowieka.
Zdecydowanie cze$ciej rodzice nie uswiadamiaja sobie istnienia potrzeb psy-
chicznych, do ktérych zaliczyé mozna: potrzebg bezpieczenstwa, aktywnosci,
samodzielno$ci, wzrostu, rozwoju, osiagnig¢, kontaktu emocjonalnego i spotecz-
nego, potrzebe przynalezno$ci, akceptacji oraz uznania. Rowniez rozwinigcie
takich cech, jak czutos¢, szacunek do siebie, pewnos$¢ siebie, mozliwe jest przy
zaspokojeniu podstawowych potrzeb emocjonalnych — przynaleznosci, mitosci
i szacunku [5, 11]. W samej istocie rodziny tkwi element bliskos$ci silniejszy niz
w jakichkolwiek innych srodowiskach ludzkiego zycia. Tym, co r6zni rodzing od
innych $rodowisk, jest jej emocjonalny charakter, a czynnik emocjonalny, jakim
jest wiez miedzy cztonkami rodziny: matzonkami, rodzicami i dzie¢mi, petni za-
sadnicza role¢ w zapewnieniu jej trwatosci i integracji. Dla utrzymywania i roz-
woju wigzi w rodzinie bardzo wazne sa trzy elementy: obecno$¢, czas przezyty
razem i wspolne uczestnictwo w codziennych wydarzeniach. Bycie razem nie
oznacza tylko przebywania w tym samym domu, ale obecno$¢ psychiczna, bycie
dla siebie nawzajem [12].

Problematyka osamotnienia dziecka w rodzinie jest coraz czeg$ciej po-
dejmowana przez pedagogow i psychologow, a poczucie to okresla sig tez mia-
nem ,sieroctwa duchowego” lub ,,sieroctwa emocjonalnego” — w odrdznieniu
od ,,sieroctwa spotecznego”. Istota sieroctwa spotecznego jest bowiem brak od-
powiedniej opieki nad dzieckiem, niezaspokajanie jego podstawowych potrzeb
biologicznych i psychicznych, brak zainteresowania jego sprawami, wynikami
w nauce, kontaktami z rowie$nikami, a takze brak troski o jego zdrowie. Na-
tomiast gldwnym wyznacznikiem sieroctwa duchowego jest przezywanie przez
dziecko faktu odtracenia emocjonalnego. Sieroctwo duchowe moze wigc towa-
rzyszy¢ sieroctwu spolecznemu lub naturalnemu, moze tez wystapi¢ samoistnie
na tle braku zrozumienia i mitosci w rodzinie, przy rownoczesnym zapewnieniu
biologicznych potrzeb dziecka [13]. W takich przypadkach dzieci maja zapew-
nione bardzo dobre, czasem wrecz luksusowe warunki materialne, a jednak bo-
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lesnie odczuwaja swoje osamotnienie, osierocenie w rodzinie. Reakcja dziecka
na niedostateczne zaspokojenie potrzeb jest reakcja subiektywna, uwarunkowana
réznorodnymi czynnikami, dlatego moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko faktycznie za-
niedbane nie ma poczucia osierocenia, a zyjace w rodzinie pozytywnie ocenianej
z punktu widzenia standardowych wymagan opiekunczo-wychowawczych, wy-
raznie tego doswiadcza [13].

Subiektywne odczuwanie wlasnego sieroctwa duchowego moze powstac
w roznych uktadach rodzinnych. Podstawowym jego zrodtem jest, zdaniem Ma-
ciarz, zaburzenie wigzi emocjonalnej mi¢dzy rodzicami a dzieckiem [13, 14].
Moze ono przybiera¢ rozne postaci. Czasem objawia si¢ jako wrogos¢ emocjonal-
na, ktorej konsekwencja jest jawne odrzucanie dziecka, demonstrowanie wobec
niego negatywnych uczu¢, okazywanie mu dezaprobaty, niekiedy tez zastraszanie
i stosowanie surowych kar. Moze ono przybra¢ posta¢ obojetnosci emocjonalnej
rzeczywistej — wyrazajacej sig¢ brakiem pozytywnych uczué¢ wobec dziecka, uni-
kaniem kontaktu z nim i chlodem uczuciowym oraz obojgtnosci emocjonalne;j
pozornej, kiedy rodzice kochaja dziecko, ale mu tego z roznych wzgledow nie
okazuja. Niekiedy wiaze sig to z ograniczaniem ekspresji uczu¢, czasami wynika
Z przyjecia rygorystycznego stylu wychowania. Najczg$ciej jednak spowodowa-
ne jest brakiem czasu, p6Zznymi powrotami z pracy, przemeczeniem, nadmiernym
angazowaniem si¢ w sprawy zawodowe czy towarzyskie. Jedno jest pewne —
dziecko odczuwa to bardzo bolesnie [13].

Do wyzej wymienionych objawdw osamotnienia dziecka w rodzinie moz-
na zaliczy¢ niedostateczne rozumienie dzieci przez ich rodzicow, spowodowane
najczegsciej stabym kontaktem psychicznym rodzicéw z dzieckiem, nieznajomo-
$cia jego indywidualnych potrzeb i przezy¢ oraz niewlasciwym interpretowa-
niem jego reakcji i zachowan. W konsekwencji rodzice niewiele wiedza o swoim
dziecku, a w podejmowanych czynnosciach wychowawczych nie biora pod uwa-
g¢ jego indywidualnych potrzeb [12, 14, 15]. Wyniki badan Cudak wskazuja na
zdecydowanie lepsza znajomos$¢ przez rodzicéw potrzeb biologicznych swoich
dzieci niz ich potrzeb psychicznych [16].

Do czynnikéw bedacych przyczyna poczucia samotno$ci przez dziecko
mozna tez zaliczy¢ brak wigzi emocjonalnej pomigdzy dzieckiem a rodzicami.
Ta przyczyna moze pojawic si¢ w sytuacji, kiedy dziecko nie bylo oczekiwane
przez rodzicéw, pochodzace z niechcianej ciazy badz bedace innej od upragnio-
nej przez rodzicéw plci. Rodzice wykonuja czynno$ci zwiazane z pielggnacja
dziecka z obowiazku, sa wobec niego oschli, nie tula go, nie catuja, nie prze-
mawiaja pieszczotliwie, denerwuja sig, gdy dziecko placze wzywajac ich w ten
sposob do siebie. Z czasem uczy si¢ ono zy¢ obok rodzicow, ale nie z nimi i nie
dla nich. Samo rozwiazuje swoje problemy, radzi sobie z trudno$ciami dnia co-
dziennego, lecz caly czas probuje zwrocic na siebie uwagg rodzicow — jest prze-
sadnie postuszne, zdyscyplinowane lub wrgcz odwrotnie, swoim niewlasciwym
zachowaniem sprawia im wiele ktopotow, myslac, ze moze w ten sposob zwrdca
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na niego uwage, zainteresuja si¢ nim. Pustka emocjonalna jest tak dotkliwa, ze
moze doprowadzi¢ do glgbokich stanéw apatii i izolacji spotecznej [3].

Kolejna przyczyna samotnosci dziecka w rodzinie moze by¢ autokratyzm
w wychowaniu. Taka postawa rodzicow wzgledem dziecka nie pozwala na wy-
ksztalcenie si¢ silnych wigzi emocjonalnych. Wymagania stawiane dziecku,
przerastajace jego mozliwosci, nie pozwalaja zdoby¢ dziecku uznania w oczach
rodzicow. Czgsto styszy, ze jest niezdarne, nieodpowiedzialne, leniwe i ghupie.
Takie reakcje rodzicow na jego niepowodzenia ugruntowuja dziecko w mysleniu,
ze jest niekochane, niepotrzebne i nigdy nie begdzie w stanie spetni¢ wymagan
rodzicow.

Wiele zalezy takze od stosowania odpowiednich metod wychowawczych,
systemu kar i nagréd w procesie wychowania. Zarowno ich nadmiar, jak i brak
moze by¢ przyczyna samotno$ci dziecka w rodzinie. Dziecko intensywnie karane
ma poczucie nizszej wartosci, uswiadamia mu si¢ ciagle jego braki i niedocia-
gnigcia, upokarza, izoluje emocjonalnie. W miejsce uczucia mitosci i oddania po-
jawia si¢ nieche¢ i wrogos$¢ do rodzicow [17, 18]. Dom rodzinny staje sig¢ swoista
samotnia, w ktorej dziecko przezywa swoj bol, a brak poczucia bezpieczenstwa
nie pozwala mu na odczuwanie silnych wigzi z rodzicami.

Waznym aspektem w zyciu kazdego dziecka sa narodziny mtodszego ro-
dzenstwa, co moze zburzy¢ dotychczasowy uktad powiazan i zalezno$ci rodzin-
nych. W przypadku nieprzygotowania starszego dziecka do tych zmian, czuje si¢
ono odsunigte na dalszy plan, a jednoczes$nie niekochane i odtracone. Mtodsze
rodzenstwo staje si¢ potencjalnym zagrozeniem w walce o uczucia rodzicow.
Przezywane przez dziecko niepokoje i obawy o utrat¢ mitosci rodzicow, jesli
W por¢ nie zostana przez nich rozwiane, stana si¢ podstawa do odczuwania przez
dziecko samotno$ci, mimo ze z punktu widzenia opiekunéw nie ma do tego ra-
cjonalnych podstaw [3, 7].

Brak czasu dla dziecka to swoisty symbol wspotczesnego poczucia osa-
motnienia. Dziecko spgdzajac wigkszos$¢ czasu samo, w oczekiwaniu na powrot
rodzicow przezywa rozterki zwigzane z wlasng tozsamoscia, pojawia si¢ uczucie
buntu, niesprawiedliwosci i wyobcowania.

Podobnie konflikty w rodzinie, rozwody i rozstania rodzicow czgsto przy-
czyniaja si¢ do wzrostu poczucia samotnosci u dzieci. Rodzina, w ktorej wyste-
puja ktotnie 1 konflikty nie sprzyja prawidlowej realizacji podstawowej potrzeby
poczucia bezpieczenstwa. Rodzina zrekonstruowana, z pozoru stwarzajaca od-
powiednia sytuacje do prawidtowego rozwoju dziecka, moze powodowaé mno-
gos$¢ sytuacji burzacych poczucie bezpieczenstwa dziecka i niepozwalajacych
na powstanie trwalych wigzi emocjonalnych z cztonkami rodziny. Brak akcep-
tacji ze strony nowego partnera matki lub ojca moze by¢ przyczyna pojawienia
si¢ u dziecka mysli, ze jest niepotrzebne, niekochane i stanowi przeszkodg dla
sprawnego funkcjonowania rodziny. Ten rodzaj samotnosci wydaje si¢ bardzo
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dotkliwy, poniewaz dziecko cierpi podwdjnie: z powodu utraty jednego z rodzi-
cow 1 braku akceptacji przybranego rodzica [19].

Kolejnym czynnikiem powodujacym poczucie samotno$ci moze by¢ cho-
roba lub niepelosprawnos¢ dziecka. Dziecko z zaburzeniami w rozwoju czgsto
odczuwa wlasna inno$¢ i osamotnienie. Zyje wérdd ludzi, ale poczucie, ze nie jest
akceptowane, zwigksza odczuwanie wilasnej bezradnosci [20].

I na koniec — dysfunkcyjno$¢ rodziny, wystegpowanie w nich zjawisk
o charakterze patologicznym, uzaleznienia rodzicow, powoduja wzrost poczu-
cia osamotnienia we wszystkich obszarach funkcjonowania dziecka — gtéwnie
w emocjonalnych i spotecznych.

Przedstawione powyzej czynniki zycia rodzinnego, warunkujace samot-
nos$¢ dziecka, nie zawsze z nig wspolwystepuja. Nie mozna tez lekcewazy¢ wpty-
wow §rodowiska spotecznego oraz uwarunkowan osobistych dziecka [15]. Nie-
mniej, to wlasnie réznorodnos$¢ interakcji i sytuacji, ktore stwarza zycie rodzinne,
przyczynia si¢ do odczuwania subiektywnego poczucia samotnosci dzieci wérod
ludzi.

Podsumowanie

Powyzsze rozwazania obejmuja zagadnienie osamotnienia dzieci wychowywa-
nych w rodzinach biologicznych, ktére z r6znych powodow nie zaspokajaja ich
potrzeb emocjonalnych. Istnieje jednak do§¢ duza grupa dzieci wychowywanych
w réznorodnych formach opieki zastgpczej — w placowkach opiekunczo-wycho-
wawczych, domach dziecka czy w rodzinach zastgpczych. W jakim stopniu opie-
ka w placéwce zaspokaja ich potrzeby emocjonalne? Co one czuja? Jak duzy jest
poziom odczuwania przez nich odrzucenia, a w konsekwencji osamotnienia? Jak
te zdarzenia wptywaja na ich funkcjonowanie i jakimi ludzmi beda gdy dorosna?
Pozostaje tylko mie¢ nadziejg, ze osoby pracujace z nimi, pedagodzy i psycholo-
dzy, sa w stanie zapewni¢ im potrzeby, zrekompensowac, cho¢ na podstawowym
poziomie, brak biologicznych rodzicow i zapewni¢, chocby w niewielkim stop-
niu to, co im sig nalezy — mitos¢, bliskos¢ i bezpieczenstwo.
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Suffering in Loneliness Among People
— about the Loneliness of a Child in Modern Family

Abstract: Loneliness is a complex and multidimensional phenomenon, defined on dif-
ferent plains. Loneliness can concern the man in every phase of his development, and
depending on the period at which he will turn up, takes different forms. Usually is associ-
ated with negative sensations as sadness, sorrow, longing, nostalgia or also an anger are
usually being associated with negative experiences, but also is combined with pleasant
feelings, as a feeling of release or the rest. Increased states of the loneliness are difficult
and can influence functioning of the adult man negatively. In humans, the adult loneliness
is sometimes a choice, not a necessity. The child loneliness is always a negative overtone.
The modern society is characterized with high degree of the egoism. With effect of it
there is a drastic height of the number of children going the severe loneliness through
amongst persons formally among others closest, in the family. Against this background
a deficiency of the psychological contact of children with parents appears. The awareness
of the universality of the phenomenon of leaving children alone in families is overwhelm-
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ing. The factors that cause the feeling of loneliness a child include: lack of emotional ties
between the child and the parents in the upbringing of autocracy and the use of inappro-
priate methods of education, improper system of penalties and rewards in the educational
process. Factor in the feeling of loneliness can be a child’s illness or disability, dysfunc-
tional family, a family history of pathological phenomena, parents addiction cause an
increase in feelings of loneliness in all areas of a child — mainly in the emotional and
social. The diversity of interactions and situations that makes family life contributes to
the feeling of subjective feeling of loneliness children among the people.

Key words: loneliness of the child, family, feeling the loneliness, suffering



