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Wstep. Najwicksza popularnoscia w Polsce cieszy si¢ gra w pitke noznag, trzykrotnie przekraczajac
ilo§¢ osdb ¢wiczacych w porownaniu do drugiej pod wzgledem popularnosci dyscypliny jaka jest pitka
siatkowa. W sumie jest to 36,9% catej liczby 934 822 0sob ¢wiczacych w klubach sportowych [1, s. 19].

Pitka nozna jest sportem druzynowym, ktora cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem w Polsce. Procz
satysfakcji jakg odczuwamy podczas gry w pitke, czerpiemy wiele innych pozytywnych aspektéw. Juz od
najmlodszych lat u ludzi wystgpuje potrzeba ruchu, che¢¢ brania udziatu we wszystkich formach rozrywki
zwiagzane z rekreacja ruchowsg. Dzieci ganiajac za pitka przed, po i w czasie zaj¢€, grajac w rozne gry
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typu: chowanego, ganianego, dwa ognie nieSwiadomie zaczynaja dba¢ o forme¢ biegowa, zdrowotna,
rozwijajacg nasze uktady w organizmie. Rodzice majacy wigkszg §wiadomos¢ tego, ze ruch to zdrowie
zapisuja swoje pociechy na rézne sukcesy, gdzie systematycznie uczgszczajace na nie dziecko i przy
odpowiednich metodach formach treningu stosowanego przez trenera mozna zminimalizowac
wystapienie wad postawy u dzieci, badZ zapobieganiu groznym kontuzjom [3, s. 54].

Wdrazajac w zycie mlodego sportowca wszechstronne metody, formy treningowe, ksztaltuje rdzne
zdolno$ci motoryczne takie jak: szybkos¢, sita, wytrzymatos¢, skocznos¢. Marzeniem kazdego mlodego
zawodnika jest bycie najlepszym na $wiecie i gra¢ na poziomie mistrzowskim, dlatego musi by¢ bardzo
dynamiczny m.in. szybki jak btyskawica [4, s. 21].

Szybkos¢ jest gtowng zdolnoscig motoryczng kazdego pitkarza, gdy walczymy z przeciwnikiem, ktory
szybciej dobiegnie do pitki. W pitce noznej gra na kazdej pozycji wymaga szybkos¢, przejawia si¢ ona
réoznymi sytuacjami na boisku np.: gdy chcemy przecig¢ podanie do zawodnika z przeciwnej druzyny,
dobiec pierwszemu do pitki, dogoni¢ przeciwnika ktory biegnie z pitka do naszej bramki, uciec z krytej
pozycji. Jesli zawodnik jest zwinny, szybki, ma odpowiednia koordynacje ruchowa to zawsze zdota
znalez¢ si¢ na odpowiednim miejscu i w odpowiednim czasie na boisku aby stworzy¢ sobie sytuacje
strzelecka, badz przeszkodzi¢ przeciwnikowi w zdobyciu bramki. Na boisku wystepuja takze sytuacje
gdzie zawodnik nie moze wykorzysta¢ swojej szybkos¢, poniewaz jest trzymany za koszulke, popychany(
faulowany) przez przeciwnika [5, s. 24].

Celem pracy jest porownanie poziomu przejawianych zdolnosci szybko$ciowych pitkarzy noznych na
r6znych etapach szkolenia Akademickiego Klubu Sportowego Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Lodzi.

Metody i narzedzia badawcze. Badanie zostalo przeprowadzone przy pomocy fotokomorek
SMARTSPEED firmy FUSHION SPORTS. Nazwa protokotu 4 Gate Sprint Test Mode. Migejsce: boisko
ze sztuczng trawa. Sprzet: zestaw fotokomorek, tasma, pachotki (stojaki). Wykonanie: za pomoca tasmy i
stojakow wyznaczono migjsce startu oraz odlegltosci Sm, 20m, 30m. Nastepnie, ustawiono bramki
(fotocele) na linii startowej oraz na kolejnych odcinkach pomiarowych.

Proba z miejsca: Badani rozpoczynali bieg z pozycji stojacej, przy czym, przy starcie nalezato
przypilnowac¢, aby badani startowali bez dodatkowych zamachéw czy przeskokow.

Préba z nabiegu: Badani rozpoczynali bieg z 2—metrowego nabiegu przed linig startu.

Ocena: zrealizowano dwa powtorzenia biegu w danej probie i zanotowano najlepsze czasy uzyskane
na fotocelach: 5m, 20m, 30m.

Weryfikacj¢ pytan badawczych oparto o podziat testow istotnosci roznic dla danych niezaleznych [2,
s. 223] i dla porownan migdzygrupowych (wielokrotnych) wzgledem zmiennej niezaleznej (grupujace;j)
przyjeto, ze zostanie zastosowany test Kruskala—Wallisa z testami post—hoc istotnosci roznic dla
mediany,

Zalozono, ze wyniki testowania beda istotne po spetnieniu warunku dla warto$ci krytycznej
komputerowego poziomu prawdopodobienstwa (p) wynoszacej p<0,05.

Whioski

Whiosek 1. Okazalo si¢, ze miarg wzrostu stazu zawodniczego tylko niektore porownywane zespoty
charakteryzuja si¢ lepszymi zdolnosciami szybkoS$ciowymi i tak:

— w czasie pokonania dystansu Sm z miejsca rocznik 2000 wykazat si¢ istotnie szybszy do rocznika
2001 i 2003. Nie udowodniono tez istnienia réznic w biegu na 5m z miejsca pomigdzy rocznikami z
rocznikiem 1999,

— w czasie pokonania dystansu 5Sm z nabiegu roczniki 1999 i 2000 osiagnety istotnie lepsze wyniki od
mtodszych grup rocznikowych — 2001 i 2003.

— w czasie pokonania dystansu 20m z miejsca grupa z rocznika 2000 osiggneta istotnie lepsze wyniki
od mlodszych grup rocznikowych poza grupa z rocznika 1999, ktéra okazata si¢ byc¢ istotnie lepsza
jedynie od rocznika 2003,

— w czasie pokonania dystansu 20m z nabiegu okazato si¢, ze tylko grupa 2003 wypada istotnie stabiej
w przypadku porownania ich z rocznikiem 1999 i 2000. Nie udowodniono tez, aby rocznik 2001 roznit
si¢ istotnie w tym wzgledzie od pozostatych badanych grup,

— w czasie pokonania dystansu 30m z miejsca grupa z rocznika 2000 osiggneta istotnie lepsze wyniki
w tym wzgledzie od mtodszych grup rocznikowych 2001 i 2003, poza grupa z rocznika 1999, ktora
okazata si¢ by¢ istotnie lepsza jedynie od rocznika 2003,

— w czasie pokonania dystansu 30m z nabiegu okazato si¢, ze grupa 2003 jest istotnie wolniejsza od
wszystkich pozostatych grup. Nie udowodniono w tym wzgledzie istnienia rdznic pomiedzy grupami
1999-2000-2001.
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Whiosek 2. Cigzar ciata badanych pitkarzy noznych zmienia si¢ w zakresie analizowanego stazu
zawodniczego 1 prawdopodobnie stabilizuje si¢ w przedziale od 61 kg do 77 kg w najstarszych
analizowanych grupach wiekowych. Okazato si¢, Ze istotnie najmniej waza badani z grupy 2003
osiggajac $rednio 49 kg. Najbardziej ustabilizowanym cig¢zarem ciata charakteryzowala si¢ grupa z
rocznika 2000, notujgc $rednio nieco ponad 66 kg.

Whniosek 3. Okazato si¢, ze wszystkie badane zmienne w ukladzie wewnatrzgrupowym
charakteryzowaty badanych w znormalizowany sposob, co moze §wiadczy¢ o dotychczasowej poprawnej
selekcji 1 procesie ksztattowania zdolnosci szybkosciowych wérdd tych pitkarzy przez odpowiedzialng
kadre klubowa AKS SMS w Lodzi.

Wyniki analiz zostang przekazane docelowym trenerom w AKS SMS w Lodzi — odpowiedzialnym z
proces szkoleniowy pitkarzy noznych stanowigcych jednoczes$nie podmiot dociekah niniejszej pracy.
Odpowiednia interpretacja zawartych tu wynikow w przysztosci postuzy prawidtowemu monitoringowi
postepow rozwoju zdolnosci szybkosciowych 1 proceséw szkoleniowych w poszczegdlnych grupach
wiekowych oraz efektywniejszej selekeji zawodnikow.
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