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Aktualnos¢. Lekka atletyka to dziedzina sportu, w sktad ktoérej wchodzi ponad 40 konkurencji
meskich i kobiecych rozpadajacych si¢ na bloki o podobnej charakterystyce ruchowej i opartych na
zblizonych zestawach cech motorycznych, do ktérych zalicza sie: biegi krétkie, biegi $rednie i diugie,
biegi z przeszkodami, biegi sztafetowe, skoki, rzuty, wieloboje i chod sportowy [1].

Mimo tak wielkiej ilo$ci 1 roznorodnosci konkurencji, lekkoatletyka nie jest zbiorem przypadkowym o
charakterze organizacyjnym, ale wielka ,,rodzing ¢wiczen”, ktora jest oparta na naturalnym ruchu jakim
jest bieg, ktory wystepuje w okoto 90 % wszystkich konkurencji lub tez ‘stosujaca szeroko bieg w
przygotowaniu ogolnym zawodnika. Pozostale 10 % to rzuty, ktore z wyjatkiem rzutu oszczepem nie
wlaczaja biegu jako integralnej czgsci danej konkurencji [2].

Cel badan. Cel badan jest okre$lany przede wszystkim po toy aby uswiadomic¢ sobie w jakim celu
badania si¢ podejmujemy i w jaki sposob chcemy uzyskaé do niego wyniki. Cele badan zostaly
podzielone w literaturze dotyczacej metodologii badan na cele poznawcze, cele teoretyczne oraz cele
praktyczne. Celem poznawczym jest gltdwnie ustalenie i zbadanie jakiego$ zjawiska. Cel teoretyczny
dotyczy sformutowania ogdlnych koncepcji tematu pracy, moze to. by¢ np. opracowanie jakiego$ modelu.
Celem praktycznym okresla si¢ ustalenie dyrektyw — najczesciej pedagogicznych. W celu praktycznym
wazne jest rowniez ustalenie przydatnosci jakiej$§ metody badawczej [3]:

Przedmiot badan. Przedmiotem badan jest opinia badanejomlodziezy uczgszczajacej do szkoty
sredniej na temat sportu, jakim jest lekkoatletyka.

Metody, techniki i narzedzia badawcze. Metoda badan jest rozumianymi si¢ sposobami, ktore
dotycza ogoélnych regutl lub zasad, ktore sa zwigzane z postgpowaniem badawczym, za$ techniki badan
odnosza si¢ zawsze do blizej skonkretyzowanychi (uszczegétowionych) dyrektyw, czyli Scisle
okreslonych zalecen takiego postgpowania [Lobocki, 2009, s. 129].

Technika badawcza to pewnego rodzaju czynno$¢ praktyczna, ktora pozwala na uzyskanie optymalnie
sprawdzonych informacji, opinii. oraz faktow. Narzedzia badawcze to juz materialy lub urzadzenia
techniczne, jakie stluzg do przeprowadzenia badan i opracowania ich wynikow [Okon, 2007, s. 331].
Waldemar Dutkiewicz natemiast podaje, ze narz¢dzia to przedmioty za pomocq ktorych zbiera sig
informacje [Dutkiewicz,;2001, s. 100].

W literaturze istnigje zgodnos¢, ze narzedzie badawcze jest przedmiotem stuzgcym do realizacji
wybranej techniki badan.

Organizacja i przebieg badan. Do badania przystapito tacznie 67 ucznidow uczacych si¢ w Zespole
Szkot «Technicznych (ZST) im. gen. Wladyslawa Andersa oraz 53 uczniow z Zespolu Szkot
Ogolnoksztatcacych i Technicznych (ZSOiT).

Dyskusja. Pierwszym pytaniem anonimowego kwestionariusza ankiety byto pytanie o znajomos¢
dyscyplin lekkoatletycznych przez badanych uczniéw. Zdecydowana wigkszo$¢ zna wszystkie dyscypliny
lekkoatletyczne, ktore zostaly wymienione w ankiecie. Ponizsze zestawienie przedstawia tabela nr 1 i
wykres nr 1.

Tabela 1 — Znajomos¢ dyscyplin lekkoatletycznych przez badanych w liczbach

Dyscypliny lekkoatletyczne/Odpowiedz ZST ZSOIiT
Biegi 67 53
Chod 67 53
Skoki 67 53
Rzut dyskiem, oszczepem, mtotem 67 53
Pchnigcie kulg 67 53
Wieloboje lekkoatletyczne 67 53
Nie znam Zadnej 0 0
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Wykres 1 — Znajomos¢ dyscyplin lekkoatletycznych przez badanych w %

Dyscypliny lekkoatletyczne sg rodzajem sportu jakim jest wtasnie lekkoatletyka. W kolejnym pytaniu
ankiety zapytano badanych uczniow obu szkot jakie dyscypliny lekkoatletyczne lubig najbardziej jako

rodzaj sportu. Zestawienie liczbowe i procentowe przedstawiajg ponizsze wykresy i tabela.

Tabela 2 — Najbardziej lubiana dyscyplina lekkoatletyczna wedtug badanych w liczbach

Dyscyplina lekkoatletyczne/Rodzaj szkoty ZST ZSOIT
Wszelkiego rodzaju biegi lekkoatletyczne 15 21
Chéd 2 1
Wszelkiego rodzaju skoki lekkoatletyczne 18 12
Rzut dyskiem 3 0
Rzut oszczepem 2 0
Rzut mtotem 10 9
Pchnigcie kula 7 2
Wieloboje lekkoatletyczne 10 8
Nie lubi¢ Zzadnej dyscypliny 0 0

3%

O Wszelkiego rodzaju biegi
lekkoatletyczne

@ Chéd

OWszelkiego rodzaju skoki
lekkoatletyczne

ORzut dyskiem

B Rzut oszczepem

ORzut mtotem

@ Pchniecie kula

O Wieloboje lekkoatletyczne

B Nie lubie zadnej dyscypliny

Wykres 2 — Najbardziej lubiana dyscyplina lekkoatletyczna wedlug uczniow z ZST w %
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Wykres 3 — Najbardziej lubiana dyscyplina lekkoatletyczna wedlug uczniow z ZSOiT w %

Badani uczniowie z obu szkot $rednich najbardziej lubig wszelkiego rodzaju biegi lekkoatletyczne
(ZST - 22 %, ZSOIT — 39 %); wszelkiego rodzaju skoki lekkoatletyczne (ZST — 28 %, ZSOIT — 23 %)
oraz rzut mtotem (ZST — 15 %, ZSOIT — 17 %) jako rodzaj sportu. Uczniowie z ZST oraz ZSOIiT w
Biatymstoku lubig réwniez wieloboje lekkoatletyczne (ZST = 15 %, ZSOIT — 15 %) oraz pchniecie kulg
(ZST — 10 %, ZSOIT — 4 %). Najmniej lubianymi dyscyplinami lekkoatletycznymi sg przez badanych
rzut dyskiem (ZST — 4 %, ZSOIT — 0 %); rzut oszczepem (ZST —4 %; ZSOIT — 0 %) oraz chod (ZST — 3
%, ZSOIT — 2 %).

W kolejnym pytaniu ankiety oczekiwano od badanych odpowiedzi na temat tego, jakie dyscypliny
lekkoatletyczne sa wykorzystywane w ich szkole podczas lekcjicWychowania Fizycznego. Wigkszo$¢
ankietowanych obu szkol odpowiedziala, Zze sa to biegi na 600 m, 1000 m oraz inne biegi
dtugodystansowe, ale takze pchnigcie kulg lubrzut dyskiem. Dos¢ duza liczba odpowiedzi respondentow
wskazywata na to, ze zadna z dyscyplin lekkoatletycznych w ich szkole nie jest wykorzystywana na
lekcjach Wychowania Fizycznego. Zestawienie liczbowe oraz procentowe odpowiedzi badanych
przedstawia ponizsza tabela oraz wykresy.

Tabela 3 — Dyscypliny lekkoatletyczne wykorzystywane na lekcjach WF

Dyscyplina ZST ZSOIT

lekkoatletyczna/Szkota
Biegi na 600 m, 1000 m, 12 36
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Wykres 4 — Dyscypliny lekkoatletyczne wykorzystywane na lekcjach WF w ZST

W Zespole Szkédt Technicznych w Biatymstoku najczgsciej spotykana dyscypling lekkoatletyczng sa
biegi na 600 m, 1000 m oraz biegi dlugodystansowe (18 %), ale rowniez pchnigcie kula (31'%). Badani z
tej szkoty wskazali w 28 % odpowiedzi ogotem, Zze Zadna z wymienionych dyscyplin lekkoatletycznych
nie jest wykorzystywana w ich szkole na lekcjach Wychowania Fizycznego.
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Wykres 5 — Dyscypliny lekkoatletyczne wykorzystywane na lekcjach WF w ZSOIiT

W Zespole Szkét Ogodlnoksztalcacych 1 Technicznych na lekcjach Wychowania Fizycznego,
uczniowie przyznaja, ze najczesciej biegajg na 600 m, 1000 m lub uprawiaja biegi dtugodystansowe — 67
% odpowiedzi. W tej szkole na lekcjach WF wykorzystuje si¢ takze takg dyscypling lekkoatletyczng jak
rzut dyskiem (19 %); pchnigcie kulag (6 %) oraz rzut miotem (4 %). Wystapila pewna rdznica w
poréwnaniu ze szkota ZST, poniewaz w ZSOiT lekkoatletyka jest bardziej rozpowszechnionym sportem
uprawianym na lekcjach WF niz w ZST.

W kazdej szkole lekkoatletyka powinna by¢ sportem uprawianym przez uczniow. Zapytano badanych
uczniow o to, czy faktycznie uwazaja, ze dyscypliny lekkoatletyczne powinny by¢ w ich szkole bardziej
rozpowszechniane. Ich opinia w zestawieniu liczbowym i procentowym zostata przedstawiona w tabeli nr
4.
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Tabela 4 — Opinia mlodziezy na temat wigkszego rozpowszechniania dyscyplin lekkoatletycznych w
ich szkole na lekcjach WF

Odpowiedz/Szkota ZST % ZSOiT %
Zdecydowanie tak 12 17,9 17 32
Raczej tak 30 447 6 11,3
Nie wiem 10 14,9 12 22,6
Raczej nie 5 7,4 8 15
Zdecydowanie nie 10 14,9 10 18,8

Badani z ZST uwazaja, ze dyscyplin lekkoatletycznych raczej powinno by¢ wiecej na lekcjach WF —
44,7 % odpowiedzi. Zdecydowanie uwaza tak 17,9 % ankietowanych, za$ prawie 15 % z nich nie wie czy
faktycznie tak powinno byC. Podobna liczba (14,9 %) respondentow z tej szkoty twierdzi, ze
zdecydowanie nie powinno by¢ wiecej dyscyplin lekkoatletycznych w ich szkole. Uczniowie z ZSOiT w
wigkszo$ci nie wie, czy faktycznie wigksze rozpowszechnienie sportu jakim jest lekkoatletyka w ich
szkole jest potrzebne (22,6 %). Jednakze wigksza ich cze¢$¢ uwaza, ze zdecydowanie wigcej lekkoatletyki
powinno by¢ na lekcjach WF — 32 % odpowiedzi. Liczba 18,8 % twierdzi, ze zdecydowanie nie jest to
potrzebne lub tez raczej nie powinno byc¢ potrzebne (15 %).

Whioski

1. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniow zna wszystkie dyscypliny lekkoatletyczne;

2. W kazdej szkole lekkoatletyka powinna by¢ sportem uprawianym przez uczniow;

3. Uczniowie z ZSOIiT w poréownaniu z uczniami z ZST zdecydowanie bardziej lubig sport jakim
jest lekkoatletyka. Zaden z uczniéw z ZSOIT nie odpowiedziat, ze zdecydowanie nie lubi tego rodzaju
sportu lub nie potrafi powiedzie¢, czy faktycznie lekkoatletyke Iubi.
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