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Wstep. W dzisiejszych czasach coraz wigcej] mtodych ludzi ma kiepska sprawnos¢ fizyczng. Coraz
wigcej mlodziezy jest otyta lub ma nadwage, korzysta z ryznych uzywek, takich jak alkohol, papierosy,
narkotyki czy tez stodycze lub nadmierne jedzenie. Coraz wigcej mtodych ludzi jest uzaleznionych od
obecnych zdobycz techniki takich jak komputer, smartfon czy tez telewizor [1, s. 82]. Wazne jest zatem,
aby zainteresowac ich czym$ pozytywnym, dzigki czemu mogliby uwolni¢ si¢ od tych problemyw. Bez
watpienia lekarstwem na to wszystko jest aktywno$¢ ruchowa, ktyra wzbudza zainteresowanie coraz
wigkszej rzeszy ludzi [2, s. 46]. Wprowadzenie zajec¢ fakultatywnych z wychowania fizycznego w szkole
przyczynia si¢ do pokazania miodziezy alternatywnych sposobyw spedzania wolnego czasu [3, s. 136].
Jest to atrakcyjny program moim zdaniem, poniewaz udostepnia im wybyr jak chca spedzi¢ czas po
lekcji. Fakultety z wychowania fizycznego dostgpne obecnie w szkotach to: sportowe, rekreacyjne,
turystyczne oraz taneczne. Widaé zatem, ze uczniowie mogg wybrac taka forme¢ ruchu jaka im najbardziej
odpowiada.

Celem glywnym niniejszej pracy bylo sprawdzenie czy fakultety przyczynily sie do wzrostu
zainteresowania aktywno$cig fizyczng przez uczniyw.

Celem posrednim pracy bylo przedstawienie punktu widzenia uczniyw odnosnie zaje¢ fakultatywnych
z wychowania fizycznego, czy uczniowie lubiag wybrane przez siebie zajecia, czyuczeszczajg na nie
aktywnie oraz ktyre z nich uwazaja za najciekawsze? Pytania badawcze. W odniesieniu do celu pracy,
problemu badawczego oraz hipotezy ogylnej w pracy odpowiedziano na ponizsze pytania badawcze:

1. Czy fakultety z WF przyczynily si¢ do wzrostu zainteresowania aktywnoscig ruchowa wsryd
uczniyw gimnazjum?

2. Czy uczniowie sg zadowoleni z podziatu na fakultety oraz zajecia ogylne z WE?

3. Jakie fakultety ciesza si¢ najwigkszg popularno$cig wsryd uczniyw gimnazjum?

4. Jaki ma wplyw nauczyciel wychowania fizycznego na przysztos¢ uczniyw?

5. Czy program fakultetyw spelnia swoja rolg?

Metody i organizacja badan. W odniesieniu do celu oraz problematyki pracy zastosowano
nastepujace metody badawcze:

1. Analiz¢ pisSmiennictwa. 2. Metode¢ sondazu diagnostycznego.

Pierwsza metoda zostata zastosowana w celu opisu zagadnien zwigzanych z tematem pracy, czyli
kultury fizycznej, gimnazjum, zaje¢ fakultatywnych, podstawy programowej oraz czasu wolnego. Zostata
ona uzyta do przeanalizowania literatury. Druga metoda zostata wykorzystana w celu uzyskania oraz
przedstawienia wynikyw badan na podstawie kwestionariusza ankiety rozdanej uczniom w trzech klasach
w Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawtla Il w Sokylce. Kwestionariusz zawierat do okreslenia; 1. pte¢: 2. wiek:
3. klase: 4. czy interesujesz si¢ sportem? 5. czy przed rozpoczgciem nauki w gimnazjum interesowate$/as
si¢ sportem? 6. czy uprawiasz jaka$ dyscypline sportowa? jesli tak, to jaka? 7. jak czesto w tygodniu
¢wiczysz w czasie wolnym? 8. jak czesto ¢wiczysz na zajeciach wychowania fizycznego w szkole? 9. jak
czgsto uczeszczasz na zajecia fakultatywne z wychowania fizycznego? 10. czy udzial w zajeciach
fakultatywnych sprawit, iz zaczate$/zaczgtas interesowac sig¢ zajeciami ruchowymi w czasie wolnym? 11.
jakie zajecia fakultatywne podobajg Ci si¢ najbardziej? 12. czy podobaja Ci si¢ wybrane przez Ciebie
zajecia fakultatywne z wychowania fizycznego? 13. co sadzisz o podziale na zajecia fakultatywne oraz
ogylne zajecia z wychowania fizycznego? Czy jest on ? 14. w jaki sposyb najczeSciej spedzasz czas
wolny?

Whioski:

1. Fakultety sa cickawym rozwigzaniem dla uczniow gimnazjum, ktoérzy moga wybra¢ zajecia ich
interesujgce w ramach nauki.

2. Fakultety z wychowania fizycznego przyczyniajg si¢ do wzrostu zainteresowania aktywnos$cia
ruchowg wsrod uczniow.

3. Nauczyciele wychowania fizycznego to osoby, ktore musza ciggle zdobywac nowe umiejetnosci i
rozwija¢ si¢ w kierunku kultury fizycznej poprzez doszkalanie sig.
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4. Wigkszos$¢ uczniéw chetnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego oraz w fakultetach z
wychowania fizycznego.

5. Ponad jedna trzecia uczniow w czasie wolnym najwigcej czasu pos§wieca na rekreacje oraz sport.
Jednak spora cze$¢ uczniow jest bardziej pochtonigta mediami, TV oraz telefonem i komputerem.

6. Podstawa programowa powinna by¢ ciagle ulepszana, tak aby zrealizowata wszystkie swoje cele i
zatozenia, umozliwiajac uczniom wzigcie czynnego udzialu w kulturze fizycznej w ciagu catego
przyszlego zycia.

7. Prawie jedna czwarta uczniéw nie ¢wiczy w czasie wolnym, natomiast pozostate trzy czwarte
¢wiczg przynajmniej raz w tygodniu.
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