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Las metodologias docentes han presentado siemprevatucion cons-
tante. Tanto es asi, que en las Ultimas décadam) ya ayuda de la evolucion
tecnolodgica, ha aparecido una cantidad consided#btdlas. Lo habitual es que
se haga uso de estas metodologias en las enseffgimasas y secundarias
obligatorias, quedando la ensefianza universitdgjada en cierta medida de
estos procedimientos; aunque en los Ultimos afipscanla vez mas, los docen-
tes que se interesan en introducir, en la medida pesible, estos métodos.

Ante el amplio abanico de opciones existente aoka lde formar al
alumnado, y acorde con las facilidades actuales gareder al contenido desde
cualquier lugar y en cualguier momento, se prodanemetodologia Flipped
Classrooni o “Clase Invertida” como la opcion innovadora gda mejora del
proceso de ensefianza/aprendizaje de la asigndaatdBica de Potencia, que
forma parte del modulo de formacion especificaG@do en Ingenieria Elec-
tronica Industrial de la Universidad de Mélagaalsetodologia se centra en la
adquisicion de conocimientos tedricos previos edae, reservando la misma a
reforzar los conocimientos adquiridos, con un endoaas practico.

Asi, atendiendo a las bases de la metodologisalejb principal que se
realiza es la creacion del material previo a laeldara ello se graban quince
videos que abarcan todos los contenidos tedricesagualumnos deben asimi-
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lar. Estos videos haran las veces de elementosegué@ aprendizaje tedrico
previo a clase.

1. Introduccion

Por todos es conocido que el Plan Bolonia (UnioroRaa, 2015) es
encuentra implantado en las universidades espafidiagproceso que se
origind en el afio 1999 con la firma de la Declabacile Bolonia, estable-
ciendo el afio 2010 como fecha limite para la im@eai®n del Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES). Con la fideaesta declaracion
se pretende alcanzar un estandar educativo denkefianzas universita-
rias en el continente europeo, facilitando de essmera la interaccion
entre las diferentes instituciones europeas y Ima@cegue los estudiantes
no presenten disparidades debido a los planestddies propios de cada
pais.

Uno de los principales motivos del plan Boloniacesar un apren-
dizaje significativo sobre el alumno universitarigciéndole competente
y siendo el centro del proceso, tanto a nivel d&lweacion, como con las
herramientas con las que se trabaja o el tipo aleajo que se desarrolla
en el aula. Ello ha repercutido en el desarrollionplantacién de nuevas
metodologias activas, en el aula y fuera de la rajsque conllevan una
dinamizacion en el proceso de ensefianza-aprendiPajeden citarse,
dentro de estas nuevas metodologias pedagogica® etas: la clase
magistral, el trabajo cooperativo, el ciclo de Ko#b aprendizaje basado
en proyectos, la teoria aprendizaje social, el ragizmaje basado en name-
ros, el aprendizaje basado en problemas, la gaawific o la clase inver-
tida (flipped classroory metodologia esta Gltima en la que se centra ese
articulo.

Todo ello con la idea de promover un cambio enestslos clasicos
de ensefianza y luchar contra el sedentarismo ddacat abandonando
las clasicas metodologias de clases magistraléa enal el docente es el
encargado de la exposicion del conocimiento y llesnaos la de absor-
cion de ese conocimiento, sin necesidad de quéaenisa realimentacion
por parte del alumno hasta el momento de la presbata.

2. La clase invertida

La metodologidlipped Classroono clase invertida, aunque recien-
te, es una de las mas populares en los ultimos. &wsvo su nombre indi-
ca, el papel del docente y el del alumno se ingregn cierto modo, lle-



vando la parte tedrica de la asignatura fuera di,aentrando el trabajo
en clase en reforzar los conocimientos adquirid&espodria decir, que de
alguna manera, el alumno aprende antes de clapecl@e va a reforzar en
la misma.

El concepto de clase invertida fue introducido nacknales de la
década de los 90 (Walvoord y Anderson, 2010), seldge las bases del
modelo, con el cual se pretende que los estudiardegprendan el conte-
nido docente de cualquier asignatura, mediantepueraizaje mas activo
que en los casos tradicionales. Para ello, el atudebe cumplir una pre-
paracion teorica previa a las clases presenciales.

Es a partir de 2007 cuando el modelo comienza aeapa con mas
fuerza entre los docentes de diferentes nivelexadios (Bergman y
Sams, 2012). La idea surgi6 para luchar contrebekatismo que presen-
taba su alumnado por motivos diversos. Este fywiatipal motivo por el
gque empezaron a transformar el modelo clasico denfwa trasladando la
carga tedrica al ambito del hogar y haciendo gseclases en el aula fue-
sen mayormente practicas empleando los conocimietgéricos que se
habian trabajado desde casa.

La idea principal era aportar explicaciones tedida las lecciones
impartidas en clase a aquellos alumnos que, parsos motivos, no po-
dian acudir a las mismas, con el fin de dotar dealidad de posibilidades
a todos los discentes. Para ello, se ayudaron darhientas tecnologicas,
audiovisuales e informéticas, mediante las cualesgraban presentacio-
nes que publicaban posteriormente en la red; dénalodlumno la posibi-
lidad de repetir fragmentos concretos las vecesrggeiera para su asimi-
lacion.

Dentro de esta metodologia, hay otros modelos amesl que tienen
otras designaciones como la que desarroll6 el poof&. Mazur (2014),
que incluia la ensefianzgust-in-time afiadiendo una realimentacion de
los estudiantes el dia previo de la clase que spomede, con lo que el
docente puede prever estrategias y actividadesdacen funcion de las
necesidades que se les plantean a los alumnosruagd gle trabajo. Uno
de los principios de esta metodologia es llevatepdel trabajo a casa
para que el tiempo empleado en el aula de la usidad sea mas practico.

En la actualidad, este modelo pedagdgico se espezrando a im-
plantar con mas frecuencia cada vez, debido a dssltados positivos
generados por los docentes que se animan a intehtaodelo. Aunque es
cierto se emplean mayoritariamente en niveles deadon primarios y
secundarios, no es menos util para niveles unitaies, tanto es asi, que
ya existen diferentes universidades publicas edpafigue utilizan de un
modo u otro este tipo de metodologia.



2.1. Metodologia

Se ha dividido la explicacién de la metodologiates partes, sien-
do estas:

- El trabajo para realizar antes de clase.

- El trabajo para efectuar en clase.

- El trabajo para desarrollar después de clase.

2.1.1. Trabajo previo a la clase

Como se ha expuesto anteriormente, uno de los ipraxcde este
modelo de ensefianza, es realizar un trabajo deilasién del contenido
tedrico previo a las clases presenciales. Con sstpersigue que el tiem-
po en el aula pueda aprovecharse para realizaajtrgiractico, que es al
fin y al cabo, lo que los alumnos mas demandan usn periplos como
estudiantes.

Con este fin, el profesor puede hacer uso de dostirecursos:

-Videos: el uso de plataformas de video como Yo&T@asi como la
cantidad de reproductores existentes de video,nhque la visualizacién
de éstos sea comoda y rapida. Teniendo en cuetdaedsprofesor debe
elegir qué tipo de videos se adecuan mas a lo guieke aprender en la
asignatura, ya sea mediante el uso de videos waeexeés en la red o me-
diante la creacion de éstos.

-Textos: al igual que con los videos, el matemd&bimativo a través
de los textos es totalmente valido, ya sea comariztprincipal para el
aprendizaje o como material de apoyo. Dentro desesé pueden englo-
bar desde apuntes de la asignatura hasta artiouhadicias relacionados
con ella.

Este trabajo practico serd factible, siempre qual@eino quede li-
bre de dudas en cuanto a la parte tedrica trabaadasa. Para conseguir
asegurar una primera asimilaciéon de esta teoripustle hacer uso de
cuestionarios posteriores a la visualizacién detemal de casa: Estos
cuestionarios tendran dos objetivos:

1.- Se centrardn en los conceptos y aptitudesda®asicas que el
alumnado debe atesorar, para que la clase prdeScsea accesible.

2.- Permitirdn al docente tener una idea aproximdedas dudas
surgidas.

Los cuestionarios deben ser orientativos, nuncaedfpos, en
cuanto a la eleccion de las cuestiones, con etléimo asemejarse a exa-
menes, pues lo que se persigue es tener una ideapal para afianzar
conocimientos mediante la practica, no evaluarlamnao con una califi-



cacion de cualquier tipo.

2.1.2. Trabajo en clase

Una vez generada una idea principal del nivel dmidescion de los
contenidos tedricos por parte del alumno, el tral@jctico puede divi-
dirse atendiendo a las necesidades generales:

-Resolucion de dudas: En el caso de no inclinacsdgopcion de la
realizacién de cuestionarios, se puede optar, sierap comienzo de la
clase, por reservar un espacio a las preguntasdgsdque hayan surgido
en la parte tedrica.

Estos dos métodos (cuestionario y resolucién) no excluyentes,
siendo una opcion aconsejable hacer uso de ambos.

-Actividades de consolidacion: en esta parte, cemmombre indi-
ca, se pretenden consolidar los conocimientos ¢eéradquiridos por el
alumno fuera de clase. Esto se puede conseguiivéesds maneras, sien-
do las méas habituales:

*Debates: uno de los ejercicios mas interesamesste tipo de
ensefianza es el de la creacion de debates. Can ellalumno es capaz
de resolver dudas y afianzar conocimientos visaalito desde diferentes
perspectivas los contenidos teoricos. Serd el poofel que, a partir de
las dudas surgidas guie el debate, siendo partéepa.

*Resoluciéon de problemas: este es un método mwsteonoci-
dos, y, aunque es una de las bases de la enseffadizional, es total-
mente aplicable a este modelo contemporaneo. LimOpén este caso es
resolver problemas acorde a las dudas existentes.

*Practicas: al igual que el punto anterior, laotesion de pro-
blemas préacticos, generalmente llamados practiessyno de los pilares
de la ensefanza clasica, ademas de una de lasdm&IsES y totalmente
aplicable a esta metodologia. Cédmo ocurre condalueion de problemas
tedricos, para que el resultado sea 6ptimo, el mkecajustara las practicas
a las necesidades generales.

-Trabajo colaborativo: La resolucién de problemastd teodricos,
como précticos, suelen estar destinados al trabsjovidual. Realizar
trabajos colaborativos entre alumnos es uno defundamentos de este
modelo, con el fin de que exista un intercambioidfi®@rmacion entre
alumnos y el aprendizaje sea activo.



2.1.3. Trabajo posterior a la clase

Una vez generada una base tedrica y practicaueira trabajara en
casa la asimilacion de los mismos, ya sea mediagelucion de proble-
mas individuales o grupales, o de practicas indialds o grupales.

En la siguiente imagen se puede apreciar un resutado anterior-
mente expuesto:

Con estos aspectos queda claro que la clase idaedprovecha
otras metodologias para su funcionamiento, siemdbase de la misma
una mayor participacion del alumno en el apren@izajina mayor cohe-
sioén entre teoria y practica. El aprovechamientoedtas metodologias
facilita la eleccién de un método propio y persoadh hora de llevar a
cabo la implantacién de la metodologia clase indartademéas de la po-
sibilidad de subsanar errores con mayor facilidad.

2.2. Aplicacion a la Electrénica de Potencia

Atendiendo a la explicacion de la clase invertida {a division de
los procesos y materiales utilizados en la misnhdradajo desarrollado,
para la asighatura Electronica de Potencia (Mohaal.e 1995) se centra
en la creacién del material previo a clase, en fode videos, ya que el
resto del trabajo dependera de las carencias gaéuginado vaya mos-
trando. Asi:

-Trabajo previo a la clase: en este caso se hazal@ida plataforma
principal de seguimiento del alumnado, el campusugi de la propia
universidad. En él se depositara como se vieneehdoi hasta ahora, toda
la informacidn relativa a la asignatura. El camb@msiste en la introduc-
cién de la informacidon necesaria para el trabajevir a clase, en este
caso los videos y cuestionarios.

-Trabajo en clase: este caso sera especifico @ata docente y para
cada clase, atendiendo como se viene refirienddedsexplicacién de la
metodologia, a las necesidades de la clase. Eb(minito en comidn de
este trabajo en clase sera el principio de la misemael que el docente
debera reservar un espacio de tiempo para pregyrdadas.

-Trabajo posterior a la clase: este punto sera ig@mindividual para
cada docente. Se pueden elegir desde ejercicioabajos individuales o
grupales sobre alguna parte especifica de la asignacentrandose en el
aprendizaje basado en proyectos o problemas, hasteeacion de roles
empresa-cliente para la solucién un problema peécttentrandose en el
aprendizaje basado en competencias.

Lo légico es elegir un modelo de trabajo acordes preferencias



del docente, sin dejar de lado las exigencias dehaado.

3. Videos para la asignatura de Electronica de Pateia

Teniendo en cuenta la estructura de la asignatlivédida en ocho
temas, de distinta profundidad cada uno, se haddbixipor la estructura-
cion de la clase invertida mediante la grabaciémui@ce videos, de for-
ma que se dé cobertura total a todos los contertiglirécos de la asigna-
tura, obviamente. De esta forma, los videos implaagos son los si-
guientes, tituldndose de forma similar al temauws gacen referencia:

1. Introduccidn a la Electronica de Potencia: ee @$deo se genera
una primera toma de contacto con la Electrénic&deencia, explicando
el objetivo de ésta, asi como los Sistemas de Elritta de Potencia y los
elementos que lo forman, centrdndonos en los Coiooges Conmutados
de Potencia. Se enumeran los existentes y los sahictores usados en
este tipo de convertidores, realizando una pequefiicacién de los
mMismos.

2. Introduccion a los convertidores ca/cc: en efdeo se genera una
primera toma de contacto con los rectificadoresinB®ducen ademas los
calculos de potencia que se usaran de manera canéin la asighatura y
se enumeran los tipos de rectificadores existemtess principales dife-
rencias entre ellos.

3. Introduccion a los rectificadores no controlades este video se
genera una primera toma de contacto con este gp@ctificadores, reali-
zando un repaso un poco mas incisivo de los diaopotencia usados
como interruptores en estos rectificadores. Se enamademas algunos
de los diferentes tipos de rectificadores no cdattos existentes, objetos
de estudio en esta asignatura.

4. Rectificadores no controlados monofasicos deianedda: en este
video se enumeran y explican distintos rectificedono controlados mo-
nofasicos de media onda. Se realiza una explicadginfuncionamiento
eléctrico de cada uno de ellos.

5. Rectificadores no controlados monofasicos deaotwmpleta: en
este video se enumeran y explican distintos reetifores no controlados
monofésicos de onda completa asi como su relacénias de media on-
da, se puede decir que este video es una extedsl@nterior y por tanto
se hace uso de menos explicaciones especificas.

6. Introduccién a los convertidores controlados fame: en este vi-
deo se realiza una presentacion de los convertdooatrolados por fase,
realizando un repaso un poco mas incisivo de listdres, usados como
interruptores en este tipo de circuitos. Se enumaremas algunos de los
distintos tipos de convertidores controlados paefabjetos de estudio de



la asignatura.

7. Convertidores controlados por fase monofasiomsngédia onda:
en este video se enumeran y explican distintos emitwres controlados
por fase monofasicos de media onda. Se realizaeMphicacion del fun-
cionamiento eléctrico de cada uno de ellos.

8. Convertidores controlados por fase monofasim®nda comple-
ta: en este video se enumeran y explican distiobmwertidores controla-
dos por fase monofasicos de onda completa asi cant@lacion con los
de media onda, se puede decir que este video esxti@@asion del anterior
y por tanto se hace uso de menos explicaciones#gyzess.

9. Introduccion a los convertidores cc/cc: en edteo se realiza
una introduccion a este tipo de convertidores. gdiea su objetivo prin-
cipal, asi como se realiza un repaso mas incisi¥dos transistores de
potencia, usados como interruptores en estos ctiduegs. Se enumeran
distintos tipos de convertidores de continua a ioat, objetos de estudio
en esta asignatura, y se realiza un primer acesrgmial control de en-
cendido y apagado de los mismos.

10. Convertidores cc/cc | — Convertidor Reductar:este video se
realiza la explicacién del convertidor Buck en sodm de conduccion
continua, discontinua y el limite entre ambas. &eehmencién al rizado
en la salida.

11. Convertidores cc/cc Il — Convertidor Elevaden: este video se
realiza la explicacion del convertidor Boost enmmado de conduccién
continua, discontinua y el limite entre ambas. 8eehmencidn al rizado
en la salida.

12. Convertidores cc/cc Il — Convertidor ReducElevador: en este
video se realiza la explicacion del convertidor BBoost en su modo de
conduccién continua, discontinua y el limite enamabas. Se hace men-
cion al rizado en la salida.

13. Convertidores cc/cc IV —4 cuadrantes: en egleosse realiza la
explicaciéon del convertidor de 4 cuadrantes contrmbmmediante PWM
simple y doble.

14. Introduccidn a los convertidores cc/ca: en a$teo se realiza
una introduccion a los inversores. Se explica sjetol principal, asi
como se realiza un repaso a algunos parametrosedeedncia que se usa-
ran para la resolucién de estos circuitos. Se enaimdistintos tipos de
inversores.

15. Convertidores cc/ca monofésicos: en este vikegealiza una
explicacion de los convertidores de continua arafteasi como los distin-
tos tipos de control que pueden tener.
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Figura 2. Extraccién de las formas de onda desgegrama PSIM
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4. Cuestionarios de repaso

Se desarrollan una serie de cuestionarios como doéde evalua-
cion para los propios estudiantes, de forma qupogigan de un material
con el que poder comprobar el grado de asimilaclénlos contenidos
tedricos, centrdndose en conceptos basicos ddédaadsra, de forma que,
a la vez, permitan afianzar conocimientos medidamtgractica.

4.1. Ejemplo de cuestionario

CUESTIONARIO 02 - INTRODUCCION A LOS CONVERTIDO-
RES CA-CC

« ¢ Cual es el objetivo principal de un convertidarcc?

« Atendiendo al control de los interruptores ¢ Qipéd de rectifica-
dores podemos encontrar?

» ¢, Qué caracteriza a un rectificador no controlado?

» ¢ Qué caracteriza a un rectificador semicontrd?ado

* ¢ Qué caracteriza a un rectificador controlado?

« Atendiendo a la fuente de entrada, ¢Qué tipoedtficadores exis-
ten?

» Atendiendo a la onda de salida, ¢Qué tipo deififemtiores exis-
ten?

5. Conclusiones



El objetivo principal del trabajo es dotar al doede la asighatura
Electronica de Potencia del material suficienteapaener un primer
contacto con la metodologia clase invertida. Pdmse ha creado todo el
material necesario, en forma de videos y cuestiogate repaso, como se
ha explicado.

Como cualquier metodologia que se precie, es neoesan
seguimiento continuo, pues, no todas las metodakgurten efecto de
primeras, ni se obtiene con ellas el mismo resoltad cada individuo.
Por ello, otro de los objetivos es informar de pasibles metodologias
docentes existentes, y en auge, en la actualidaghey son totalmente
compatibles con la metodologia principal de esteyecto, para al menos
tener constancia de su existencia y poder unirlasasd se cree
conveniente.

Con todo ello, el docente tiene la informacion sigiinte para poder
llevar a cabo la implementacion de la metodologitomar decisiones
acorde a la evolucion de la misma a la hora deemphtarla en clase.

Es muy importante realizar un seguimiento a la elasha vez
iniciada la metodologia, para observar su avanae.eBte punto, se
considera interesante la realizacion de algun joabestadistico que
muestre los resultados de llevar a cabo esta mktgidg en comparacion
con la metodologia tradicional, y poder extraeratosiones o favor en
contra de la nueva metodologia y de sus implicasoan al proceso de
ensefianza/aprendizaje.
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