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Resumen

La Violencia Filio Parental (en adelante, VFP), es considerada como un nuevo modelo
de violencia intrafamiliar, que se caracteriza por la utilizacion de poder y control por parte del
hijo o hija, como medio de opresion hacia su padre o madre con el fin de conseguir aquello
que desea y someterlos a su son. El aumento de casos de VFP en los ultimos afios, la escasa
bibliografia existente y de investigaciones que estudien este tipo de violencia desde el ambito

pedagogico, justificarian la relevancia de esta tesis doctoral.

La finalidad de esta investigacion es conocer y comprender el fenomeno de la VFP
desde la perspectiva pedagogica de distintos agentes educativos (estudiantes, profesionales y
familias) de tres centros de secundaria de la provincia de Malaga. La muestra la componen
483 estudiantes de 1° a 4° de la ESO, 42 profesionales del ambito educativo y 10 familias. La
metodologia se fundamenta en un e nfoque epistemoldgico de caracter interpretativo y
hermenéutico, aprovechando las sinergias del empleo combinado de instrumentos
cuantitativos y cualitativos. Asi, para recoger los datos cuantitativos se han realizado dos
cuestionarios de elaboracion propia: uno dirigido a estudiantes y otro a profesionales del
ambito educativo. Para recabar informacion de las familias se han llevado a cabo entrevistas

en profundidad.

Los resultados obtenidos indican que un porcentaje elevado de estudiantes conocen a
algiin familiar, amigo o conocido que ejerce VFP y que esto puede guardar relacion con el
consumo de drogas o la influencia de un grupo de iguales conflictivo; que los profesionales
desconocen la existencia de algun programa de prevencion de la VFP que se lleve a cabo en el
centro educativo y que el desarrollo de esta violencia se relaciona con la ausencia de normas y
limites de los padres/madres hacia sus hijos e hijas. Por su parte, las familias consideran que
el haber accedido a los caprichos de sus hijos e hijas, un uso excesivo del movil junto con las
redes sociales, la falta de comunicacidn entre progenitores € hijos, unido también a la falta de

unos limites claros son factores de riesgo de este tipo de violencia.

De los resultados del estudio se desprende la idea de promover una educacion familiar
con una proyeccion inclusiva y holistica en distintos espacios e instancias sociales,
comunitarias y educativas. De la misma forma, los hallazgos obtenidos nos ha n permitido
tener una mejor comprension del fenomeno de la VFP desde una perspectiva pedagdgica, el

conocimiento de sus factores de prevencion y de riesgo, asi como la relevancia del
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establecimiento de normas y limites educativos so6lidos para la mejora de la convivencia

familiar.

Descriptores: Violencia filio-parental, Violencia intrafamiliar, Adolescentes, Familia,

Conflictos familiares, Intervencion pedagogica, Educacion familiar.
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Capitulo 1. Introduccién

1.1. Presentacion

Esta investigacion, surge a partir de mi experiencia personal como educadora social en
un Grupo Educativo de Convivencia (GEC), donde ejerzo mi labor desde hace ya mas de diez
afnos, y en donde menores del género femenino cumplen las medidas judiciales consecuencia
de los delitos de malos tratos continuados a sus progenitores o a otro familiar que cumpla con

esta funcion.

Estos afios de compromiso y dedicacion a este trabajo, me han servido de motor
impulsor para emprender una busqueda hacia el porqué de esta cuestion. ;Qué le lleva a un
hijo o a una hija a agredir a sus progenitores? Todas las respuestas dadas por los propios
protagonistas tienen algo en comun: “Me lo consintieron todo hasta que llego el momento en
que me dijeron «no». No lo acepté, y en ese momento empezaron los problemas”; “No me
han puesto normas y limites desde que he sido pequenio, ahora que soy adolescente

tampoco”.

El que un hijo de una familia normalizada, donde no han existido modelos educativos
basados en la violencia llegue a agredir a su padre o madre, nos hace jqué menos! reflexionar
sobre lo que estd ocurriendo con los valores que antafio imperaban en la familia y que a dia de
hoy se encuentran en tela de juicio. O bien esos progenitores no estan asumiendo de forma
adecuada su rol como agente socializador, ya que no existe equilibrio entre la socializacién
que inculcan a sus descendientes y el ritmo tan acelerado que lleva nuestra sociedad actual, o
bien el propio adolescente, guiado por su afan de conquista, toma las riendas de su vida

arremetiendo si es necesario contra sus propios progenitores.

Por tanto, nos encontramos con una violencia que rompe con la “tradicional” violencia
intrafamiliar debido a que se da de modo inverso (no es el padre/madre el dominador de la
relacion familiar, sino el propio hijo/hija). ;Tiene algo que ver con las nuevas estructuras
familiares que han surgido en la sociedad occidental? Esta violencia invertida y esta nueva
lacra social, se conoce como violencia ascendente o violencia filio-parental. En esta tesis
doctoral, que se presenta a continuacion se han tratado de clarificar cuales son los factores de
proteccion y los factores de riesgo que pueden favorecer a que se desencadene la violencia

ascendente.

Este tipo de violencia, noe s algo nuevo. Hace ya afios que los medios de
comunicacion se hacian eco de maltratos tanto fisicos como psicologicos a personas de

avanzada edad por parte de sus hijos de edad adulta y que eran abandonadas a su merced en
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sus casas o residencias. Pero hoy dia no nos referimos a hijos mayores que agreden a personas
mayores que no tienen posibilidad de defenderse, sino a algo que va mas alla: a adolescentes,
sin ningun tipo de trastorno psicologico, que se rebelan hacia sus progenitores queriendo

arrebatarles “el trono”, para convertirse en los reyes de la casa.

A este fenomeno que se le denomina violencia filio-parental (en adelante, VFP), lo
define Pereira (2011, p. 49) como, “el conjunto de conductas reiteradas de agresiones fisicas
(golpes, empujones, arrojar objetos), verbales (insultos repetidos, amenazas) o no verbales
(gestos amenazadores, ruptura de objetos apreciados), dirigida a los padres o a los adultos que

ocupan su lugar”.

La violencia de los hijos hacia sus progenitores es un problema social en el que el
adolescente quita la autoridad a sus progenitores ejerciendo la violencia y aparece como uno
de los delitos més desconcertantes en Justicia juvenil, por lo que sus profesionales demandan
mas formacion y programas de intervencion especificos para este tipo de adolescentes

(Romero, Melero, Canovas y Antolin, 2007).

Actualmente, estan en auge los estudios sobre este tema debido en gran parte al
aumento de denuncias judiciales y al interés que ha despertado en los medios de
comunicacion ya que se estd dando en familias normalizadas. El agresor no presenta
psicopatologia alguna, ni antecedentes delictivos, ni conductas antisociales/disociales en otros
contextos. La violencia de hijos a progenitores ha sido considerada un tercer tipo de violencia
intrafamiliar o doméstica junto a la violencia paterno-filial y a la violencia conyugal (Pereira

y Bertino, 2009).

En nuestro pais se ha despertado un creciente interés por el reconocimiento de este
problema, segin datos aportados por la Fiscalia General del Estado al respecto. En la Circular
1/2010 de este organismo se considera que “los malos tratos familiares protagonizados por los
menores estdn proliferando Ultimamente de forma que, como minimo, cabria calificar de
preocupante” (Fiscalia General del Estado, 2010a, p. 1). Ha supuesto un gran avance el
reconocimiento de su existencia, aunque existen muchas razones para que su abordaje social
sea escaso, y una de ellas es que, las investigaciones que se han realizado hasta ahora, han
sido de casos donde los progenitores han denunciado a sus hijos, quedando ocultos, aquellos
otros que se encuentran inmersos entre las paredes del nucleo familiar. De hecho, hay autores
que consideran que existe unva cio empirico, que genera la necesidad de comenzar a

averiguar cudles son las circunstancias y dindmicas vinculadas al fendmeno para llegar a
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alcanzar una comprension integral de la violencia familiar (Bertino, Calvete, Pereira, Orue, y

Montes, 2011; Del Moral, Martinez, Suéarez, Avila y Vera, 2015; Gonzalez-Alvarez, 2012).

Por ello, hay que seguir avanzando hacia una mayor sensibilizacién social y una
mayor investigacion de la VFP. De ahi que el objeto de estudio de esta tesis doctoral que se
realiza desde un punto de vista educativo, sea el andlisis de la VFP desde la perspectiva
pedagdgica de distintos agentes educativos, asi como el estudio de las practicas educativas

que se llevan a cabo en el seno familiar, el primer nucleo educativo del ser humano.
1.2. Formulacion del problema

En relacion a la formulacion del problema de investigacion, la hipdtesis de trabajo de
esta tesis doctoral, seria, por tanto, conocer las practicas parentales que desarrollan los
progenitores y las madres en el contexto familiar y analizar si la existencia o no de normas y
limites en el hogar, esta relacionada con posibles conductas violentas por parte de los hijos

hacia sus progenitores y que pueda derivar en VFP.

Este problema de investigacion que ha servido como punto de partida de este trabajo,

nos lleva a plantearnos los siguientes interrogantes:

- ¢Qué se esconde detras de este fenomeno de la VFP?

- ¢Qué vision tienen los distintos agentes educativos de este tipo de violencia?

- (Cuadles son los factores de riesgo que giran en torno a este fendmeno, desde la
perspectiva de estudiantes, familias y profesionales del ambito académico?

- ¢Qué percepciones tienen los profesionales sobre si la escuela deberia
intervenir para prevenir la VFP?

- (Qué vision tienen los estudiantes sobre las practicas educativas que desarrolla
su familia?

- (Y desde el punto de vista de la propia familia, cuales son las practicas

educativas que llevan a cabo en la educacion de sus hijos?

Dar respuesta a estas preguntas es conocer cuales son las diferentes causas que
envuelven el fendémeno de la VFP y a las que se intentard dar respuesta, no solo para esta
investigacion, sino también para aquellos padres y aquellas madres que viven diaa dia la

opresion y dominio de sus descendientes.
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1.3. Objetivos de la investigacion

En el presente estudio se plantea como objetivo general conocer y comprender el
fenomeno de la VFP desde la perspectiva pedagogica de distintos agentes educativos de
centros de secundaria de la provincia de Malaga y que se concreta en los siguientes objetivos
especificos:

Objetivo 1: Disefiar, realizar y validar un cuestionario para los estudiantes de 1°a 4°de la
ESO que cursan sus estudios en tres institutos de la provincia de Malaga, a través del cual
puedan estudiarse cuales son las practicas parentales que llevan a cabo sus familias, la
existencia de normas y limites que puedan provocar situaciones de conflicto entre
progenitores ¢ hijos, asi como su vision personal acerca del concepto de VFP y de aquellos
factores de riesgo que pueden dar lugar a que se desarrolle este tipo de violencia.

Objetivo 2: Disenar, realizar y validar un cuestionario para los profesionales que ejercen su
labor en tres institutos de la provincia de Malaga, a través del cual se pueda estudiar las
concepciones pedagogicas que tienen sobre la VFP, aquellos factores de riesgo que puedan
incidir en que se desarrolle este tipo de violencia y su conocimiento acerca de la existencia en
las escuelas de programas de prevencion e intervencion de la VFP.

Objetivo 3: Conocer las opiniones que tienen los estudiantes acerca de la VFP, de aquellos
factores de riesgo que pueden incidir en que se desarrolle este tipo de violencia y de las
practicas educativas (se incluyen normas, limites y valores) que desarrollan sus familias en el
dia a dia.

Objetivo 4: Comprender las percepciones que tienen los profesionales acerca de la VFP,
como se produce, cudles son sus posibles causas, los factores de riesgo que puedan estar
asociados a ella y, por ultimo su conocimiento acerca de la existencia de programas de
prevencion e intervencion en las escuelas.

Objetivo 5: Indagar sobre la vinculacion conductual y moral entre la existencia o no de
normas y limites parentales con la puesta en practica de comportamientos violentos por parte
de los hijos.

Objetivo 6: Identificar y comprender las percepciones de las familias acerca de la relacion
que mantienen con sus hijos, de las practicas parentales que desarrollan en su proceso de
educacion familiar, de la existencia de situaciones de conflicto ante el establecimiento de
normas y limites y de la visién que tienen acerca de la VFP, de como se produce y cuéles son

los factores de riesgo asociados.
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1.4. Justificacion

Para comprender mejor por qué este tipo de violencia ha ido emergiendo de manera
alarmante en los ultimos tiempos, se van a analizar en un primer lugar, las transformaciones
que ha ido experimentando nuestra sociedad. Se ha pasado de una sociedad autoritaria a otra
mas democratica. Estas transformaciones no han sido solamente a nivel social y politico, sino
que también se han ido adentrando en las relaciones familiares: valores morales, figura de

autoridad, responsabilidad, poder, etc. entre las personas.

En muchas familias el hijo ola hija, poco a poco, ha ido tomando mayor
protagonismo; durante su infancia ha sido “rey o reina de la casa” y en la adolescencia toma
su poder y se hace con el trono. Poco a poco, a base de falsos consensos, el adolescente va
tomando el control de la situacion, desterrando a sus progenitores de la figura de autoridad
que debian ostentar, convirtiéndoles en personas cada vez mds vulnerables y sumisas. Tal y
como sefiala Urra (2015), “ahora los hijos tienen mas poder, y de vez en cuando todo el
poder, son pequenos dictadores, pero carecen de legitimidad para ostentar ese poder y lo

reconvierten en violencia verbal, emocional, econdmica, fisica” (p. 20).

Muchos progenitores que experimentan VFP dentro de su hogar, piensan en un primer
momento, que son hechos puntuales de su hijo, debido a la rebeldia propia del periodo de la
adolescencia, pero poco a poco se van sumergiendo en un fenomeno del que les va a resultar

dificil salir.

Este tipo de violencia no es algo nuevo, Harbin y Madden (1979 citados en Ibabe,
Jaureguizar y Diaz, 2007, p. 15) realizaron un estudio con 15 familias y describian este tipo
de violencia como un conjunto de ataques fisicos, amenazas verbales y no verbales de los

hijos hacia sus progenitores.

En muchas familias este fendmeno ha procurado mantenerse oculto entre otras
razones, por considerarlo dentro del ambito privado, por vergiienza o porque se vinculaba a
ciertas psicopatologias graves u otros problemas derivados del alcohol u otro tipo de drogas
(Garrido, 2007). Este mismo autor, propuso el término conocido como “Sindrome del

Emperador”.

Para referirse a adolescentes que tienen una profunda ausencia de conciencia y un
comportamiento orientado a explotar y abusar de sus progenitores. El perfil

caracteristico de un joven que es denominado con el sindrome del emperador, es aquel
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var6on (aunque a veces también mujer), de clase no marginal (aunque esto no significa
que no puedan proceder de familia humilde), que abusa de sus padres para obtener
metas que €l ansia, ya sea mediante amenazas explicitas u ocultas, o también puede
hacer caso de una violencia verbal explicita como insultos y humillaciones, o una
violencia fisica para lograr su objetivo. (Garrido 2005, citado en Bringas y Rodriguez,

2007, p. 1).

El hijo, se caracteriza por una baja tolerancia a la frustracion, que quiere las cosas
cuando ¢l quiere sin esperar aprobacién de sus progenitores y que lo va a conseguir por
encima de todo, incluso teniendo que utilizar la violencia si fuese preciso, “porque no quiere
escuchar ni parece entender lo que sus progenitores tratar de ensefiarle” (Fernandez, Cruz,

Dominguez, Abelleira y Amado, 2009, p. 1.881).

En la linea de este autor, Urra (2006, p. 15), denomind a estos chicos “hijos tiranos”,
y los define segin la Real Academia de la Lengua, como “la persona que abusa de su poder,
superioridad o fuerza en cualquier concepto o materia, y también simplemente, como el que

impone ese poder o superioridad en grado extraordinario”.

Tras una amplia revision de la bibliografia sobre la violencia y sus posibles causas,
que se centrado en la VFP, se contempla que la mayoria de los estudios cientificos,
investigaciones, tesis doctorales, etc., tratan este tipo de violencia, desde el punto de vista
psicologico, psicopatologico y clinico (Calvete, Orue y Sampedro, 2011; Cottrell, 2001a;
Gallagher, 2004a; Gémez-Guadix, Jaureguizar, Almendros y Carrobles, 2012; Ibabe y
Jaureguizar, 2011; Omer, 2004), existiendo una gran carencia, por no decir inexistencia de
investigaciones en la actualidad, que estudien la VFP desde la perspectiva pedagogica y
preventiva, que analicen el funcionamiento familiar, asi como las practicas educativas que
llevan a cabo los progenitores en la educacion de sus hijos y si la falta de establecimiento de
normas, limites y valores esta relacionada con posibles conductas violentas de los hijos hacia
sus progenitores que puedan llevar al desencadenamiento de VFP (Aroca, Canovas y Alba,

2012; Ibabe, 2015).

En nuestro pais, para paliar estas conductas y para crear una buena convivencia
familiar, es decir, para prevenir posibles casos de VFP, no existen recursos disponibles y
gratuitos, por tanto, nos encontramos con progenitores que se sienten desbordados y
desprotegidos por la situacion que viven en casa y que llegan a un punto tal en el que la

solucidon mas acertada es la denuncia a su propio hijo (Aroca, 2010; Sanchez, 2008).
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Es por ello que este trabajo de investigacion, pretende servir de punto de partida para
comenzar a esclarecer las variables implicadas en el fendmeno de la violencia de hijos a
progenitores, a establecer cudles son las estrategias pedagodgicas que se desarrollan en el
hogar, y a mostrar qué vision tienen los diferentes agentes educativos de este tipo de

violencia.

Por esta razon, para realizar el estudio empirico se ha elegido un contexto educativo,
en donde se encuentran diversidad de familias, adolescentes y profesorado. El estudio se ha
realizado en diferentes cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) de tres centros

educativos de la provincia de Malaga.

1.5. Limitaciones

A continuacidn, se van a sefialar algunas limitaciones que han ido apareciendo a lo
largo del proceso de investigacion cuya razoén para hacerlas explicitas es porque han sido

vividas como motivos de aprendizaje.

En primer lugar, la seleccion de la muestra puede ser considerada como suficiente vy,
en cierta medida como ilustrativa de la poblacion objeto de este estudio, pero se encuentra
limitada a la zona geografica en la que se ha llevado a cabo, concretamente Malaga. Por lo
que, en posteriores estudios se podria reducir esta limitacion ampliando el nimero de centros
educativos y abarcando por ejemplo todo el territorio andaluz. También seria conveniente
poder realizar un muestreo tipo aleatorio y asi conseguir eliminar el sesgo muestral para que

los resultados pudieran ser extrapolables a otras situaciones y contextos.

En segundo lugar, al utilizar cuestionarios como técnicas de recogida de informacion,
se obliga a los participantes a cefiirse a aquellos items que vienen ya marcados y puede existir
falta de profundidad en las respuestas ya que no pueden expresar mas alld de lo que se le

pregunta en el cuestionario.

En tercer lugar, el tema de esta tesis doctoral, como ocurre con otros en diversos
ambitos sociales, es complejo y estd influido por multiples variables. Por ello se considero la
aproximacion cuantitativa-cualitativa como la mdas adecuada para poder obtener diversas
perspectivas de una misma realidad. Es preciso sefialar, que del presente estudio se pueden

obtener andlisis todavia mas complejos debido a la riqueza y calidad de la informacion

33



La violencia filio-parental desde un enfoque pedagoégico: analisis y propuestas de intervencion para la educacion familiar

obtenida, lo que ha supuesto todo un desafio para la correcta delimitacion cientifica del objeto

de estudio de esta investigacion.

En cuarto lugar, han surgido dificultades a la hora de poder recoger informacion
proveniente de las familias, de los estudiantes y de los profesionales. En cuanto a las familias,
aunque se les mand6é una carta pidiendo la participacion voluntaria para poder ser
entrevistados, solo diez familiares se pusieron en contacto con nosotros y accedieron a
participar. El tratar un tema tan delicado como es conocer cuales son las practicas educativas
que se desarrollan en el ambito familiar y las situaciones de conflicto que tienen lugar entre
progenitores e hijos ha provocado rechazo en muchas familias, ya que se consideran temas
muy personales y que pertenecen al &mbito privado. Lo mismo ha ocurrido con el cuestionario
dirigido a los estudiantes donde, en la mayoria de los casos, existe falta de sinceridad a la hora
de responder preguntas que tienen que ver con el comportamiento en casa y con la relacion
que mantienen con sus familias. Refiriéndonos ahora a los profesionales, fueron reunidos por
el director del centro para pedirles que respondiesen de forma voluntaria a un cuestionario en
linea. Se envid por correo electronico a cien profesionales el enlace para acceder al
cuestionario, de los que solo contestaron cuarenta y dos, lo que demuestra que hubo poca

implicacion.

En quinto lugar, se nos presentaron complicaciones en cuanto a la recogida de
informacién en los centros educativos. Al haber elaborado los cuestionarios en linea, en
algunos de los centros educativos, existian déficit en cuanto a instalaciones y recursos. De
forma que en algln instituto se han tenido que utilizar varios ordenadores personales para que
los estudiantes pudiesen acceder a la encuesta. En otro sin embargo, existian ordenadores

portatiles para cada estudiante y se hizo mas facil la recogida de informacion.

En sexto lugar, cabe decir que tras haber realizado una revision bibliografica en
profundidad sobre las investigaciones pertinentes sobre VFP, se ha comprobado, que no hay
evidencias de investigaciones cientificas previas acerca de la VFP desde la perspectiva
pedagogica, por lo que para elaborar el marco teorico se ha recurrido a autores que han

realizado sus investigaciones desde la perspectiva psicoldgica o criminolégica.

Por ultimo, el aprendizaje del uso de programas informaticos tales como SPSS 21.0 y

del Atlas.ti. 7.0, ha sido una tarea complicada. Aunque se contaban con algunas nociones
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basicas de como introducir los datos en ambos programas, se han presentado dificultades

tanto a la hora del tratamiento de la informacion como con su analisis.

Estas limitaciones que se han ido encontrando en el proceso de la investigacion han de

tomarse como una reflexion inicial del tema.
1.6. Presentacion de los restantes apartados de la investigacion.

Esta tesis doctoral que presentamos a continuacion, esta divida en siete capitulos.

’

El capitulo uno, denominado “Introduccion”, como se ha podido comprobar, se
refiere a la formulacion del problema y objetivos de la investigacion asi como la justificacion

y limitaciones de la misma.

El capitulo dos, “Aproximacion tedrica al objeto de la investigacion”, comprende el
marco tedrico de esta tesis, donde se fundamentaran todas aquellas dimensiones que se

consideren necesarias para explicar el fenémeno de la VFP.

Por ello se comenzara realizando una delimitacion conceptual (2.1) para conocer las
diferencias en los términos agresividad y violencia (2.1.1). A continuacidén se analizardn los

tipos de violencia (2.1.2) hasta llegar a la violencia intrafamiliar donde se situaria la VFP.

Este segundo capitulo se completa con una serie de apartados que ayudan a
contextualizar la investigacion. Se dedica un apartado para conceptualizar la VFP (2.2). Se
presentan los antecedentes del problema (2.2.1) y se profundiza en aquellas investigaciones
que se han realizado sobre la VFP a nivel nacional (2.2.2.1) e internacional (2.2.2.2). Y se
plantea una sintesis de los modelos o teorias mas relevantes que explican este fenémeno

emergente (2.2.3).

Se contintia en este segundo apartado, realizando un acercamiento a los protagonistas
implicados en este tipo de violencia como es la familia y los adolescentes (2.3). Primero se
realiza una contextualizacion de la familia y su relacion con la VFP (2.3.1). Se define la
familia y los tipos que existen en la actualidad (2.3.1.1), se plantearan cuales son los estilos
parentales que llevan a cabo las familias en la educacion de sus hijos (2.3.1.2) y las
caracteristicas principales de la familia victima de VFP (2.3.1.3). En segundo lugar, se
plantea una contextualizacion de la etapa de la adolescencia y su relacion con la VFP (2.3.2).

Se define la etapa de la adolescencia (2.3.2.1) y se desarrollan aquellas caracteristicas del
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menor agresor. En tercer lugar, se definira el ciclo de la VFP y se analizaran los conflictos

familiares (2.3.3).

Se continua en este segundo apartado, con la respuesta judicial a la VFP (2.4), donde
se explicitan las bases principales de la ley 5/2000 de la responsabilidad penal de los menores
(2.4.1). Se realiza también un acercamiento a los principales recursos e iniciativas para la
intervencion educativa (2.5), donde primeramente se plantean los recursos mas importantes
que existen a nivel nacional (2.5.1), tales como la mediacion familiar (2.5.1.1) y los
programas de intervencion especificos para el abordaje de la VFP (2.5.1.2) y en segundo
lugar se realiza una sintesis acerca de la relevancia de la educacion familiar en la sociedad
actual, donde se teorizara el modelo de las 12 necesidades de Pourtois y Desmet (1997). En
otro apartado afiadido a este capitulo se resumen los objetivos e hipotesis de partida (2.6), una
vez que se haya fundamentado tedricamente la investigacion. Por ultimo se incluye un
apartado (2.7) en el que se identifican todas las variables y categorias empleadas en los

diferentes apartados pertenecientes a la metodologia.

El capitulo tres se ha dedicado a la “Metodologia” de la tesis. Comienza con los
fundamentos metodoldgicos de la investigacion (3.1). En ella se muestran las diferentes fases
en las que se divide la investigacion, la cronologia de la misma y donde se define la
perspectiva mixta (cuantitativa y cualitativa) que se ha utilizado en la tesis. A continuacion
(3.2) se aborda la parte empirica presentando la poblacion (3.2.1) a la que se ha dirigido este
estudio y la seleccion de las muestras que se han ido empleando en las distintas fases de la
investigacion (3.2.2). Tiene especial relevancia en este apartado el diserio de las técnicas de
recogida de informacion (3.3). Por ello se dedican una serie de subapartados que describen
los cuestionarios que se han empleado, el cuestionario dirigido a estudiantes y el dirigido a
profesionales (3.3.1), donde se explican las caracteristicas y su estructura (3.3.1.1), las fases
que se ha seguido en su elaboracion (3.3.1.2) su fiabilidad y validez (3.3.1.3). En este
apartado se describe también otra técnica utilizada para el analisis cualitativo: las entrevistas a
familias (3.3.2). Para finalizar este capitulo metodoldgico se describen las técnicas de analisis
(3.4) que se han manejado en cada fase de la investigacion para el tratamiento de los datos

obtenidos.

El capitulo cuatro aborda los “Resultados de la investigacion”. En primer lugar, se
describen los resultados cuantitativos del cuestionario dirigido a estudiantes (4.1) de forma
descriptiva (4.1.1), el perfil del alumnado y de su familia (4.1.1.1) y el conocimiento que

tienen los estudiantes acerca de la VFP (4.1.1.2). Seguidamente se exponen los resultados de
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andlisis de correlacion lineal (4.1.2). En segundo lugar, se plantean los resultados
cuantitativos del cuestionario dirigido a profesionales del ambito educativo (4.2) de forma
descriptiva (4.2.1), el perfil del profesional (4.2.1.1) y las concepciones pedagogicas acerca
de la VFP (4.2.1.2). Este apartado finaliza con los resultados de las entrevistas (4.3), primero
mediante un andlisis de categorias de las entrevistas (4.3.1) y posteriormente con un andalisis

de las subcategorias de las entrevistas (4.3.2).

El capitulo quinto de la presente investigacion, titulado “Conclusiones y lineas futuras
de investigacion”, esta dedicado a presentar las conclusiones y aportaciones finales que se
han ido derivando de todo el proceso de investigacion. Este apartado se ha dividido en dos
partes: por un lado la discusion de resultados y conclusiones (5.1), es decir, la discusion y
conclusiones de la parte cuantitativa: el cuestionario dirigido a e studiantes (5.1.1) y el
cuestionario dirigido a los profesionales (5.1.2); y la discusion y conclusiones de la parte
cualitativa (5.1.3) esto es, las entrevistas a las familias . Por otro lado, también se incluyen en
este apartado propuestas de intervencion para la mejora de la educacion familiar (5.2) y las
lineas futuras de investigacion (5.3) que a partir de esta tesis pueden generarse para

enriquecer nuestra practica docente.

En el capitulo seis, denominado “Referencias bibliograficas”, se incluyen las
referencias bibliograficas utilizadas a lo largo de la tesis doctoral siguiendo la norma tiva

APA.

El capitulo siete, recoge los anexos (CD adjunto). En este capitulo se incluyen
aquellos elementos que han evitado incluirse en capitulos anteriores para no de sviar la
atencion del lector. Cada uno de estos elementos, son necesarios para comprender en
profundidad las decisiones que han ido tomandose a lo largo de la realizacion de este trabajo

de investigacion.

En el anexo 1, se incluyen las cartas envidadas a los progenitores de los estudiantes
solicitandoles permiso para que sus hijos contestasen el cuestionario y pidiéndoles su
partipacion en una entrevista en profundidad. El anexo 2, contiene el cuestionario dirigido a
estudiantes y el cuestionario dirigido a profesionales del ambito educativo. En el anexo 3, se
encuentran las tablas de frecuencia y andlisis factorial de cada uno de los cuestionarios.
Ambas se han utilizado para la recogida de informacion de la parte cuantitativa de la tesis. En

el anexo 4, s e ofrecen las entrevistas transcritas que pertenecen a la ultima técnica de

37



La violencia filio-parental desde un enfoque pedagoégico: analisis y propuestas de intervencion para la educacion familiar

recogida de datos y los fragmentos de esas entrevistas que se han codificado a partir del

programa de analisis cualitativo Atlas.ti. 7.0.

Para finalizar, se va a hacer una aclaracion terminologica respecto al género: para
facilitar la lectura y evitar constantemente el uso de “hijo/a” o ‘“chico/a” y similares,
utilizamos el género masculino por englobar lingiiisticamente a ambos sexos, pero sin duda

alguna, lo que se expone en este trabajo es igualmente aplicable al género femenino.
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2.1. Delimitacion conceptual de los términos agresividad y

violencia.

Se van a delimitar, a continuacion, los conceptos de agresividad y de violencia, para
pasar a plantear una diferenciaciéon de ambos términos, ya que en muchas ocasiones se
plantean como sinénimos. Al revisar la bibliografia existente, se observa como a dia de hoy

siguen existiendo dificultades para definir ambos términos con precision.
2.1.1. Agresividad—Violencia.

Estudiar el significado de la palabra agresividad conlleva el tener que hacer frente a
una problematica en relacion a los multiples conceptos distintos que existen y que son un
obstaculo para su definicion y clasificacion. Este término, presenta diversas connotaciones
tanto positivas como negativas tanto en la comunicacién cientifica como en las

conversaciones cotidianas (Berkowitz, 1996).

En nuestro idioma la palabra “agresividad” proviene del latin agressus e indica
acometida y ataque (connotacion negativa) y aunque en un principio en nuestro idioma solo se
utilizaba el término de esta forma, hoy en dia también conlleva una connotacidon positiva,
refiriéndose a la asertividad, a tener un espiritu enérgico y emprendedor (Abeijon, 2011). Este
concepto también se ha relacionado con una serie de variables como procesos bioldgicos,
carécter innato, conductas aprendidas, o aprendizajes derivados de la cultura (Bandura, 1973;

Berkowitz, 1996; Sanmartin, 2000), como veremos a continuacion.

Segin la Real Academia Espafiola de la Lengua (2001, p.65), se denomina
agresividad a “la tendencia a actuar o a responder violentamente” y agresion como “el acto de
acometer a alguien para matarlo, herirlo o hacerle dafio”. En la misma linea, Berkowitz (1996,
p. 25) define agresion como ‘“cualquier forma de conducta que pretende herir fisica o

[3

psicologicamente a alguien”. Buss la define como ‘“una respuesta que produce estimulos

nocivos a otro organismo” (Buss, 1961; p. 1).

Otros autores entienden la agresividad como, toda conducta dirigida hacia otro
individuo con la inmediata intencion de causar dafio. Ademas, el agresor debe creer que esa
conducta dafiard al objetivo y que el objetivo estara motivado para evitar la conducta

(Anderson y Bushman, 2002).
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Estas definiciones no son aceptadas de forma universal y el intento por delimitar el

concepto de agresividad presenta diversas controversias.

Autores como Roperti (2006), entienden la agresividad como un instinto innato,
biologico, y la define como una disposicion innata, un impulso inherente en el ser humano, es
decir, una manifestacion basica de los seres vivos, ligada a la adaptacion y dominio (Abeijon,
2011). Al hilo de esta definicién, Sanmartin (2004), aclara el término de agresividad, y lo
considera como un instinto y, por consiguiente, unrasgo seleccionado por la naturaleza
porque incrementa la eficacia biologica de su portador. Para este autor el ser humano es
agresivo por naturaleza pero no significa que este siempre deba comportarse de manera

agresiva, sino que es pacifico o violento segun su cultura.

Otros autores, conciben la agresividad como una conducta adquirida, a través del
aprendizaje, de la observacion e imitacion de modelos violentos en la familia, sociedad,
medios de comunicacion audiovisuales, nuevas tecnologias, grupos de amigos, etc. En la
misma linea, Bandura expone que es una conducta perjudicial y destructiva, entendida por la
sociedad como agresiva (Bandura, 1973). Afos mas tarde, Bandura (1987), demostré en un
estudio, disefiado para probar la imitacion diferida de modelos desviados, que los nifios que
observaron a los modelos agresivos ostentaron un gran niimero de respuestas agresivas de una
fiel imitacion, mientras que tales respuestas se daban rara vez en el grupo del modelo no
agresivo o en el grupo de control. Ademas, los nifios del grupo del modelo no a gresivo
mostraban la conducta inhibida, caracteristica de su modelo, en mayor grado que los nifios de
control. Por tanto, la agresividad, se desarrollaria en gran medida en funcion del aprendizaje
dentro de la familia y la escuela, constituyendo un g uiébn organizado en parte innato.
Realmente cada uno aprende como actuar cuando nos sentimos agresivos y cuando se supone
que debemos ponernos agresivos. En resumen, “la agresividad hace referencia a una pasion o
emocion en su mayor parte aprendida, experimentada subjetivamente y manifestada
publicamente por una persona que vive en una determinada cultura” (Kassinove y Tafrate,

2005, p. 39).

En lineas anteriores se ha intentado plasmar una aproximaciéon a la diferencia
conceptual entre el término agresividad y agresion, aunque como se ha observado, entre los
distintos autores existe una falta de unanimidad y consenso. Lo mismo ocurre con el concepto
de violencia. Muchos autores contintan utilizando la palabra agresion o agresividad cuando se
quieren referir al término violencia, aunque en la actualidad esta empezando a usarse cada vez

mas. A continuacion van a plasmarse distintas definiciones de violencia atendiendo a diversos
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enfoques, bien como un proceso bioldgico, como una conducta aprendida, como un rasgo de
la personalidad o como una reaccion fisica y verbal (Bandura, 1973; Bergeret, 1994;

Berkowitz, 1996; Parke y Salaby, 1983; Sanmartin, 2000).

Como bien sabemos, violencia es un término muy cargado de contenido y que usamos
cotidianamente, como decia Berkowitz (1989), uno de los mayores problemas es que el
lenguaje cotidiano lo ha usado para referirse a una amplia variedad de acciones diferentes. Al
mismo tiempo es un término muy subjetivo, ya que varia en funcion del contexto socio-

cultural, el momento historico en el que nos encontremos y el enfoque que se adopte.

No existe pais ni cultura que se encuentre a salvo de la violencia. Basta con encender
la television o con hojear la prensa para que salte a nuestra vista la violencia por doquier
(Mufioz y Echeburtia, 2016). La violencia se encuentra en nuestras calles, en nuestros
hogares, en los colegios e institutos, en lugares de trabajo, etc. Cada afio mas de 1,6 millones
de personas pierden sus vidas como consecuencia de la violencia, sin contar aquellas otras que
quedan heridas o sufren problemas derivados de las mismas, ya sean psicologicos, fisicos, etc.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

A dia de hoy, atn sigue presente el debate sobre el origen sociocultural de la violencia,
pero bien es cierto, que existe un g ran acuerdo en considerar ciertas condiciones para

identificar una conducta como violenta (Domenech e Ifiiguez, 2002), y estas son:
o lanecesidad de un contexto interpersonal o intergrupal.
o laintencionalidad o dafio como consecuencia del acto agresivo.

Al hilo de esta definicion, Gonzélez (2003), entiende la violencia como una accion de
caracter intenso realizada con la intencion de herir o dafiar a alguien o a algo, pero con
algunos matices diferenciadores como son su intensidad y su carga peyorativa, que no
siempre estan presentes en las conductas agresivas. Berkowitz (1996), también sostiene que
una conducta sera clasificada como agresion, cuando implique intencion de herir o hacer daio

3

a otros. En esta perspectiva, la violencia seria definida como “un comportamiento que
provoca dafio o sufrimiento hacia otra persona” (Parke y Slaby, 1983, p. 549). Estas
definiciones excluyen ciertos comportamientos que pueden ser agresivos pero que su objetivo

no es herir o provocar dafio alguno.

Otro autor, Abeijon (2011, p. 24), entiende el término violencia como “aquel tipo de
agresividad de gran intensidad e impetu, que se sale de los patrones considerados tolerables y
necesarios para que el individuo domine el mundo que le rodea y se adapte a la relacion con el
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otro”. Dependiendo del contexto y del observador de la conducta que se manifieste, un

comportamiento sera considerado como agresivo y/o violento o no.

Sanmartin (2000), expone la relacion de la violencia con la cultura, ya que considera
que el ser humano es agresivo por naturaleza, pero sera violento o pacifico segun la cultura en
la que se desarrolle. Este autor define violencia como cualquier accion (o inaccidon) que tiene
la finalidad de causar dafo (fisico o no) a otro ser humano, sin que haya beneficio para la

eficacia bioldgica propia.

A continuacidén se van a exponer diversas definiciones de distintos autores, que

diferencian los términos agresividad y violencia.

Los seres humanos somos una especie animal agresiva. Agresividad no es lo mismo
que violencia. Agresividad, seria un verdadero instinto, que existe para definir el territorio de
cada uno, “es un comportamiento basico y primario en la actividad de los seres vivos, que esta
presente en la totalidad del reino animal” (Carrasco y Gonzélez, 2006, p. 1). La agresividad
forma parte de la experiencia humana y no ti ene porqué producir dano. En cambio la
violencia, no forma parte del ser humano, sino que es una conducta aprendida que rompe los
limites del propio territorio e invade la relacion con el otro con una intencionalidad: causar

dafio.

Alonso y Castellanos (2006), defienden el componente bioldgico e innato de la
agresividad sin que exista proposito de hacer dafio y la violencia como un comportamiento
humano que es aprendido. Estos autores recogen tales diferencias en la tabla 2.1.

Tabla 2.1.

Diferencias entre agresividad y violencia

Agresividad Violencia
Innata Humana
Inevitable Evitable
Bioldgica No biologica
La cultura puede inhibirla Resultado de la evolucion cultural
Impulso para la supervivencia Utiliza instrumentos

Fuente: Tomada de Alonso y Castellanos (2006).
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Huesmann (1994), define la agresividad como un rasgo de personalidad y la violencia
como un acto de agresion. Sin embargo, Sanmartin (2000), defiende que aunque se considere
la agresividad como algo innato en la persona, no conlleva que sea inevitable comportarse de
forma agresiva. La agresividad tendria un sentido adaptativo y la violencia meramente
cultural. Por tanto, es la cultura la que convierte la agresividad en violencia y la que hace que

una persona sea violenta o pacifica.
2.1.2. Tipos de violencia.

En 1996, la Asamblea Mundial de la Salud celebrada en Ginebra, considerd la
violencia como un problema social y de salud publica en todo el mundo. Por tanto, atendiendo
a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002), la violencia se define como: “El uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (p. 5).

Esta definicién comprende en si misma una clasificacion segun el autor del acto violento:

o Violencia dirigida contra unomi smo (autoinfligida): comprende los

comportamientos suicidas (que van desde el pensamiento de quitarse la vida, al
planeamiento, la busqueda de medios para llevarlo a cabo, el intento de

matarse y la consumacion del acto) y las autolesiones.

o Violencia interpersonal: que a su vez se divide en dos subcategorias:

- Violencia intrafamiliar o de pareja: es la producida entre los miembros
de la familia o compafieros sentimentales, y suele acontecer en el hogar
(aunque no exclusivamente). Abarca: maltrato infantil, violencia contra

la pareja y maltrato de ancianos.

- Violencia comunitaria: es la que se produce entre individuos no
relacionados entre si y que pueden conocerse o no, acontece fuera del
hogar. Abarca: violencia juvenil, actos violentos, violaciones y
agresiones sexuales por parte de extrafios y violencia en escuelas,

lugares de trabajo, prisiones, residencias de ancianos.

o Violencia colectiva: se refiere a la ejercida por personas que se identifican a si

mismas como miembros de un grupo frente a otro grupo o conjunto de

individuos, con objeto de lograr objetivos politicos, econdémicos y sociales.
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Formarian parte de este tipo de violencia los conflictos armados dentro de los
Estados o entre ellos, el genocidio, la represion y otras violaciones de los

derechos humanos como el terrorismo, el crimen organizado, etc.

En el mismo informe de la citada Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002), tal
y como expone en su obra Pereira (2011), se hace referencia a la definicion de violencia
atendiendo a la intencionalidad, es decir, al propdsito de causar dafio; y recoge una
ampliacion de la clasificacion propuesta por la OMS (2002), que establece los tipos de

violencia atendiendo al método y al contexto.
Segtin el método utilizado para llevarla a cabo:
e Violencia fisica: acciones que realizadas de manera intencional provocan lesiones
fisicas.
e Violencia psicologica: acciones o actitudes que provocan dafios psicoldgicos.
e Negligencia: abandono o dejacion en los cuidados de una persona.

e Abuso sexual: cualquier comportamiento en el que una persona es utilizada, sin su
consentimiento explicito, como medio para obtener estimulacion o gratificacion

sexual.

e Maltrato econdmico: utilizacion ilegal o no autorizada, de los recursos econémicos o

las propiedades de una persona.

e Vandalismo: violencia dirigida a propiedades con la intencion de provocar su deterioro

o destruccion.
Segun el contexto donde se produce:

e Violencia politica: es la que se produce contra la poblacion civil por fines politicos,
contra la clase politica, o bien es perpetrada por esta. Cuando la finalidad de este tipo
de violencia es infundir terror a una audiencia lo méas amplia posible, recibe el nombre

de terrorismo.

e Violencia escolar: el acoso escolar, también conocido como “bullying”, es cualquier
forma de maltrato psicoldgico, verbal o fisico producido entre escolares de forma

reiterada a lo largo de un tiempo determinado.
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e Violencia a través de los medios de comunicacion o ciberacoso (cyberbullying): es

cualquier tipo de acoso a través de medios electronicos.

e Violencia laboral: el acoso laboral, o “mobbing”, se manifiesta por una violencia
psicologica injustificada a través de actos negativos y hostiles en el trabajo por parte
de los companieros (entre iguales), de los subalternos (en sentido vertical ascendente),
o mas frecuentemente de los superiores, que se produce de forma sistemdtica y

recurrente durante un tiempo prolongado.

e Violencia intrafamiliar: también Ilamada violencia doméstica. Se produce en el
interior de la familia (o de la casa) y puede ejercerse utilizando diversos métodos ya
comentados anteriormente: maltrato fisico, psicologico, negligencia, abuso sexual o
maltrato econdmico. En este contexto, las consecuencias son mas graves, pues es aqui

donde las personas se siente mas seguras y protegidas.

En el &mbito familiar, la violencia se entiende como una forma de abuso, ya sea fisico,
psicologico o sexual, que tiene lugar en la relacion que mantienen los miembros de la familia
(Corsi, 1994). Todo abuso implica un desequilibrio de poder y lo ejerce el mas fuerte hacia el
mas débil con el fin ultimo de ejercer un control sobre la relacion. En nuestra sociedad, los
dos principales ejes que producen este desequilibrio son la edad y el género, siendo las
mujeres, las personas mayores, los nifios y nifias los que més sufren la violencia dentro de la

familia.

Siguiendo esta linea de consideracion, cabe destacar la definicion aportada por
Sheehan (1997) que considera la violencia familiar como un desequilibrio de poder, entre dos
0o mas miembros de una familia, en el que pueden aparecer los siguientes tipos de
comportamientos: abuso fisico, verbal, emocional/psicoldgico, sexual, espiritual y/o
financiero. Paterson, Luntz, Perlesz y Cotton (2002), afiadieron que para que el
comportamiento de un miembro de la familia sea considerado violento, otros en la familia han

de sentirse amenazados, intimidados y controlados.

El modelo sistémico entiende la violencia familiar como el resultado de una
determinada interaccion entre los diferentes miembros de la familia, en el curso de la cual los
roles de victima y agresor pueden intercambiarse (Perrone y Nannini, 1997). Si conocemos
esa interaccion entre las personas que forman la familia, como se comunican y se condicionan
mutuamente (lo que se conoce como “circularidad”), podremos descifrar con mas claridad la

conducta violenta y poder buscar posibles soluciones. La violencia debe ser abordada
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legalmente, en un c ontexto lineal, donde se establezca una diferenciacion entre victimas y
verdugos. Pero también, ha de ser comprendida técnicamente, y con tal objetivo introducimos
la circularidad, como una util herramienta para entender el proceso en el que interactiian los

participantes en la conducta violenta (Lamas, 2000).

Atendiendo a los dafos o c onsecuencias, el Consejo de Europa (1986) define la
violencia en la familia como: “todo acto u omisioén sobrevenido en el marco familiar por obra
de uno de sus componentes que atente contra la vida, la integridad corporal o psiquica, o la
libertad de otro componente de la misma familia, o que amenace gravemente el desarrollo de
su personalidad” (Recomendacion (85)4, p. 7). En este caso, y centrandose exclusivamente en
las posibles lesiones fisicas, Linares (2006) define este tipo de violencia como un conjunto de
pautas que tienen lugar en el seno familiar, de forma inmediata y directa, y que ponen en
peligro la integridad fisica de las personas que estan sometidas a ellas, cuyos responsables son

miembros de la propia familia.

Segun diversos autores, la violencia intrafamiliar puede ser denominada también:
vertical, cuando va de un subsistema jerarquico a otro (de progenitores a hijos, de hijos a
progenitores) y horizontal cuando se produce en un mismo subsistema, en la pareja, entre

hermanos, etc. (Barbolla, Masa y Diaz, 2011).

La violencia intrafamiliar adopta varias formas y se puede ejercer utilizando diversos
métodos como se ha comentado anteriormente. La violencia vertical hacia arriba o
ascendente, es la que nos interesa en este estudio y que ha sido denominada por autores como

Pereira (2011) la VFP.

2.2. Un nuevo tipo de violencia intrafamiliar: violencia filio-

parental (VFP).

2.2.1. Definicion y antecedentes de la VFP.

En Europa, hasta hace relativamente poco tiempo, la VFP ha carecido de interés, por
lo que a dia de hoy encontramos escasa literatura de rigor cientifico y los estudios que se han
realizado utilizan solo datos de aquellos casos que son denunciados, quedando en la sombra
aquellos otros que se mantienen ocultos en el seno familiar. Segin Echeburta y De Corral
(1998), esta violencia es una epidemia porque ha crecido a un ritmo mas rapido incluso, que

los accidentes de coche, las agresiones sexuales y los robos. Los conflictos violentos dentro
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de las familias han existido siempre. Ahora encontramos mayor nimero de denuncias, pero
ello no se debe a que ahora las familias sean més violentas, sino a que van saliendo a la luz

aquellos casos que antes se quedaban en el ambito privado.

Como comentabamos anteriormente, una de las dificultades que se presentan en torno
al concepto de violencia o violencia familiar es la ausencia de acuerdo en las definiciones para
poder llegar a una conceptualizacion, ocurriendo lo mismo con el término de VFP. Ademas de
la falta de consenso, las primeras definiciones son breves y poco operacionalizadas, y prestan

atencion solo a un pequefio conjunto de comportamientos violentos (Ibabe et al., 2007).

Otros autores como Stewart, Wilkes, Jackson y Mannix (2006), consideran que no
existen unos limites establecidos entre los comportamientos que son aceptables como propios
de la adolescencia y aquellos abusivos. La inexistencia de una definicion clara y la
imposibilidad de diferenciar a un menor abusador de otro simplemente agresivo fue defendida

por Gallagher (2008).

Aunque parezca que el concepto de VFP es algo novedoso de estos ultimos afos, al
revisar la literatura al respecto descubrimos que, desde la década de los afios 50, se viene
utilizando con variadas denominaciones como: “sindrome de los padres maltratados™ (Sears,
Maccoby y Levin, 1957); “Battered Parents: A new Syndrome” (Harbin y Madden, 1979). En
esta €época, ya se mostraba preocupacion sobre la violencia fisica que los hijos ejercian sobre
sus progenitores, aunque no despertdé mucho interés entre los expertos (Barcai y Rosenthal,

1974; Gelles y Straus, 1988; Harbin y Madden, 1979; Sears et al., 1957; Steinmetz, 1978).

Harbin y Madden (1979), consideran que este tipo de violencia es una manifestacion
que difiere de la violencia familiar, y la denominan como: “ataques fisicos o amenazas
verbales y no verbales sobre dafio fisico” (p. 1.288), a partir de un estudio piloto realizado de
15 familias con hijos adolescentes de edades comprendidas entre los 14 y 20 afios, que

asistian a terapia junto con sus progenitores.

Posteriormente, algunos autores, (p.e., Straus, 1979), utilizando el «conflict tactics
scale» (CTS), que es uno de los instrumentos mas ampliamente utilizados para la deteccion de
comportamientos violentos de caracter verbal y fisico en casos de violencia intrafamiliar,
incluyeron dentro de la VFP comportamientos violentos como morder, golpear, arafiar, lanzar

objetos, empujar, maltrato verbal y amenazas.

Wilson (1996) y Laurent y Derry (1999), hablaban de la VFP como una agresion fisica

repetida a lo largo del tiempo realizada por el menor contra sus progenitores.
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A dia de hoy encontramos definiciones mas operacionalizadas. Es el caso de la
definicion aportada por Cottrell (2001a, p. 1) en la que sefiala que la VFP es “cualquier acto
de los hijos que provoque miedo en sus progenitores y que tenga como objetivo hacer dafio a

estos”. Dentro de este tipo de maltrato distinguimos las siguientes dimensiones:

- maltrato fisico: pegar, dar pufietazos, empujar, romper y lanzar objetos, golpear

paredes, escupir, etc.;
- maltrato psicologico: intimidar y atemorizar a los, progenitores;

- maltrato emocional: engafar maliciosamente a los progenitores, haciéndoles creer que
se estan volviendo locos; realizar demandas irrealistas, mentir, fugarse de casa,
chantajear emocionalmente amenazando con suicidarse o con marcharse de casa sin

tener realmente la intencion de hacerlo, etc.;

- maltrato financiero: robar dinero y pertenencias a los progenitores, venderlos, destruir
la casa o los bienes, incurrir en deudas que los progenitores deben cubrir, comprar

cosas que no se pueden permitir, etc. (Ibabe et al., 2007).

Desde la Criminologia o el Derecho Penal Espaiol, para que un c omportamiento
pueda tipificarse de maltrato es necesario que se dé en €l: intencionalidad, conciencia,
reiteracion y que tenga objetivos especificos o violencia instrumental. Atendiendo a esto
encontramos la definicion aportada por Beyebach (2007, p. 20): “El maltrato interpersonal es
la utilizacion repetida de conductas maltratantes (agresiones fisicas directas y/o indirectas,
conductas de descalificacion, conductas de dominio y/o conductas de desaprobacion) por
parte de una ova rias personas en su interaccion con otra uotr as y que implican

intencionalidad de causar dafno”.

Al hilo de este autor, Aroca (2010), define la VFP, como aquella “donde el hijo actiia
intencional y conscientemente con el deseo de causar dafio, perjuicio y/o sufrimiento a sus
progenitores, de forma reiterada a lo largo del tiempo, con el fin inmediato de obtener poder,
control y dominio sobre sus victimas para conseguir lo que desea, por medio de la violencia

psicolédgica, econdomica y/o fisica” (p. 136).

Por su parte, Cottrell (2001a) y Aroca (2010), inciden en la intencionalidad de la
conducta, es decir, el hijo tiene intencion consciente de generar un dafio a sus progenitores a
través de su conducta violenta, sea esta del tipo que sea. En este sentido, encontramos un

aspecto primordial de la VFP y no es otro que las expectativas del hijo, esto es, el principal
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objetivo del hijo es conseguir el dominio de la situacion a través del poder y el control, sin
tener en cuenta la autoridad del progenitor, rompiendo con la dindmica de la convivencia

familiar (Aroca, Bellver y Mir6, 2013).

Existen diversas categorias, definiciones y terminologia, en torno al fendmeno de la
VFP, de forma que no existe una unanimidad de criterios en los diferentes autores que han

dedicado su estudio a la VFP.

Garrido (2005), present6 el término de “sindrome del emperador”: “Este aparece
cuando un nifio que deberia ser feliz y hacer feliz a sus progenitores se convierte en el
simbolo de una falta de tolerancia de la frustracion que parece cada vez mas dominante en
nuestra sociedad. Este joven quiere hacer las cosas como €l quiere, y lo quiere ahora, y no le
arredra la conciencia a la hora de ser violento” (p. 19). Porque no quiere escuchar ni parece
entender lo que sus progenitores tratan de ensefiarle. Las normas y limites impuestos por los
progenitores se violan y son acompafiadas por conductas agresivas (verbales y fisicas) por los
hijos. Estos menores suelen ser personas egocéntricas, con baja tolerancia a la frustraciéon y
poca capacidad de empatia. Ademas este autor defiende que, este tipo de violencia esté

relacionado con la presencia de rasgos de psicopatia (Garrido, 2009).
Garrido (2009), afirma que:

Los padres que padecen a estos chicos y chicas, coinciden en esto: quieren hacer lo
que les venga en gana. Odian estudiar o hacerse cargo de sus obligaciones en el hogar;
les gusta fumar porros, salir y entrar sin restricciones, ir con gente que les ria las
gracias o con quien puedan admirar por los ratos buenos que les hace pasar; no
comprenden las explicaciones o razonamientos que les dan sus progenitores para
justificar los castigos que le imponen, ni parece que les preocupe mucho; son muy
arrogantes y parece que les cuesta mucho entender el sufrimiento que causan en los
demas; el futuro es algo inexistente o algo tan lejano que les lleva a despreocuparse
del todo por los fracasos que obtienen ahora en los estudios o en otros aprendizajes;
son irresponsables y estan pendientes de hacer lo que desean en cada momento. (p.

67).

Por otro lado, Urra (2006), hizo mencién a la terminologia de “hijos tiranos”, y los
define segin la Real Academia de Lengua, como “la persona que abusa de su poder,
superioridad o fuerza en cualquier concepto o materia, y también simplemente, como el que

impone ese poder o superioridad en grado extraordinario” (p. 15).
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Otra definicion de VFP que hace hincapié en la conducta del hijo que agrede a sus
progenitores es Roperti (2006), que realiza una diferenciacién entre el adolescente que es
violento en la calle y el que manifiesta su conducta violenta agrediendo a sus progenitores:
“no es lo mismo un chico que destroza objetos en la calle (contenedores, teléfonos publicos,
etc.), es decir, que comete «actos vandalicos», que otro menor que da rienda suelta a su
rebeldia y a sus impulsos agresivos eligiendo a sus progenitores como blanco de sus ataques
violentos” (p. 24). Por tanto denomina al hijo violento como “aquel que emite un
comportamiento de maltrato hacia sus progenitores, que resuelve los problemas o descarga la
tension emitiendo conductas destructivas hacia el hogar, preferiblemente contra sus

progenitores” (p. 27).

Pereira (2006), define este tipo de violencia de forma mas operativa y pone de relieve
diversas manifestaciones de la conducta violenta y lo entiende, como “el conjunto de
conductas reiteradas de agresiones fisicas (golpes, empujones, arrojar objetos), verbales
(insultos repetidos, amenazas) o no ve rbales (gestos amenazadores, ruptura de objetos
apreciados), dirigida a los progenitores o a los adultos que ocupan su lugar. Y se excluyen los
casos aislados, las conductas relacionadas con el consumo de toxicos, la psicopatologia grave,

la deficiencia mental y el parricidio” (p. 9), al contrario de lo que postulaba Garrido (2005).

Durante 2007 y 2008, la Asociacion Altea Espaia para la Investigacion y Formacion
en la Accidén social, promovid un pr oyecto de investigacion en el marco del Programa
Europeo Daphne 11, titulado “Violencia Intrafamiliar: Menores que agreden a sus padres”.

Esta asociacion entiende por VFP:

Todo acto realizado por los hijos contra sus padres, tutores o guardadores, con la
finalidad de utilizarlos o tiranizarlos. Con esta actuacién los hijos buscan causar dafio
y/o molestia permanente, utilizando la incomprension como axioma; amenazan o
agreden para dar respuesta a un hedonismo y nihilismo creciente; muestran conductas
de desapego, trasmitiendo a los padres que no les quieren. Se trata, en cualquier caso,
de conductas reiteradas de violencia fisica (agresiones, golpes, empujones, etc.),
verbal (insultos repetidos, amenazas, etc.) o no v erbal (gestos amenazadores, ruptura
de objetos apreciados), dirigidas a los padres o tutores, por lo que debemos
diferenciarlas de los casos de violencia aislada (un unico episodio), de la vinculada a
trastornos mentales graves o consumo de toxicos y del parricidio (pp. 15-16).

Aroca, Bellver y Alba (2012) exponen en su estudio la existencia de definiciones que

resaltan la intencionalidad de provocar dafo o perjuicio (Cottrell y Monk, 2004; Pérez y

52



Capitulo 2. Aproximacién tedrica al objeto de la investigacién

Pereira, 2006); otras que contemplan la reiteracion de este tipo de violencia (Cottrell, 2001a)
y por ultimo, se puede entrever los elementos que aparecen en cualquier tipo de acto violento,
ademads de la consciencia del hijo que agrede y el objetivo del maltrato, dejando a un lado

cualquier tipo de psicopatologia grave (Aroca, 2010).

Para resumir, Sanchez (2008) considera que la violencia de los hijos hacia sus
progenitores es un fendémeno dindmico y complejo, para el que no existe una Unica causa
determinante o explicativa sino, mas bien, una amplia variedad de dinamicas interconectadas

que contribuyen a su desarrollo. Por tanto, encontramos:

- escasez de investigaciones y las que se han realizado tienen metodologias diversas que

hace complicado la comparacion de datos;
- menores que agreden a sus progenitores:

o el consumo de sustancias es considerado como un factor de riesgo que influye
en la aparicion y mantenimiento del fenomeno. Es superior el consumo en

menores que agreden a sus progenitores que en aquellos otros que no lo hacen;

o presentan problemas con el rendimiento académico, absentismo escolar,
problemas de aprendizaje o adaptacion y problemas con el profesorado y/o los

comparneros;
o tienen tendencia a relacionarse con grupos de iguales agresivos;

o creencias justificativas, es decir, justificacion de los menores del uso de

violencia;

o bajo nivel de empatia unido a problemas de impulsividad, baja tolerancia a la
frustracion, dificultades de adaptacion al estrés o dificultades en el control de

impulsos;

o psicopatologia: no hay acuerdo entre los diferentes estudios realizados entre la
relacion que pueda existir entre alguna psicopatologia y las agresiones a

progenitores.

Por ultimo, se puede apreciar que las definiciones presentadas que giran en torno a
este fendmeno, presentan controversias debido, sobre todo, a la ausencia de evidencias

cientificas que las avalen.
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2.2.2. Prevalencia de la VFP.

2.2.2.1. Estudios de prevalencia a nivel internacional.

En el fendmeno de VFP, se entiende por prevalencia el porcentaje de hijos que ejercen
violencia contra sus progenitores en un mom ento y poblacion concretos. La frecuencia o
incidencia hace alusion al nimero de agresiones que ejerce un hijo en un periodo de tiempo.
Asi pues, existen datos controvertidos y esto puede deberse a que los estudios se realizaron en
los afos 80 y 90 y que el maltrato psicolégico no se incluia en las estimaciones. También
puede deberse a las distintas metodologias que se han utilizado en las diversas
investigaciones, tales como entrevistas y autoinformes, que pueden acarrear sesgos ya que se
han realizado (la mayoria) en contextos clinicos o de terapia familiar (Aroca-Montolio,
Lorenzo-Moledo y Mir6-Pérez, 2014; Moran, 2013; Rechea y Cuervo, 2010; Romero et al.,
2005). Tampoco puede afirmarse que los estudios sean concluyentes debido a las siguientes

circunstancias metodologicas:

- tamafio de la muestra y naturaleza: existen estudios con muestras muy amplias de
familias representativas de distintos centros educativos, mientras otras muestras son de
naturaleza clinica. En unas muestras se contemplan a los dos progenitores, en otras
solo a uno o se centran en familias monoparentales, o solo se centran en la madre
(entendiendo que ella es la victima principal de este tipo de violencia intrafamiliar). En

algunas muestras se han llegado a excluir a aquellos progenitores no bioldgicos;

- tipos de agresiones: hay muestras que solo contemplan la violencia fisica pero no
establecen intensidad en las lesiones. Otros estudios si marcan diferencias en la
intensidad de la lesion y/o ataque. Hay estudios que solo incluyen violencia fisica y

dejan a un lado la econémica y psicolégica;

- namero de sujetos estudiados: algunos de los estudios se basan en un ntmero muy

pequefio de sujetos estudiados, mientras otros se basan en cientos o miles de sujetos;

- edad: se han realizado estudios muy restrictivos en cuanto a la edad de los sujetos
investigados, que incluyen solo a menores adolescentes,y otros nos sitlian en el otro

extremo, incluyendo a menores de preescolar y guarderia;

- recogida de datos: hay estudios que se basan en datos extraidos de encuestas

longitudinales, mientras otros en paradigmas o teorias diferentes;
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- hay que anadir el desconocimiento acerca de la prevalencia presente en los casos de
VFP que no han sido denunciados y por tanto no salen a la luz publica (Aroca-

Montolio et al., 2014).

Asi pues, estos sesgos ponen en tela de juicio la real prevalencia e incidencia de casos

de VFP, ya que:

- hay progenitores que no pueden asistir a terapia privada porque sus recursos
econdmicos se lo permiten;

- no se contemplan a todas aquellas victimas que puedan estar sufriendo este tipo
de violencia;

- no se contempla la violencia psicoldgica y econdmica;

- no se pueden equiparar los rangos de edad estudiados para establecer
resultados significativos;

- el tnico indicador que existe para determinar la incidencia y prevalencia es la

denuncia por parte de los progenitores.

Anadir también que este fenomeno se ha estudiado en diferentes paises, ya que viene
produciéndose desde hace décadas y afecta a distintas culturas (Aroca-Montolio et al., 2014;
Rojas-Solis, Vazquez-Aramburu y Llamazares-Rojo, 2016). Entre el 5 y el 10% de los
adolescentes de Estados Unidos golpea a sus progenitores anualmente (Agnew y Huguley,
1989). Las investigaciones que se han realizado en Canadd, estiman que entre un 9% y un
10% de los progenitores han sido agredidos en algin momento por sus hijos (Cottrell, 2001b;
Cottrell y Monk, 2004). Cyrulnik (2005), al respecto, sefialaba la presencia de VFP en

familias francesas (1%) y en japonesas (4%).

A continuacion se van a analizar las revisiones mas relevantes y recientes que se han
encontrado sobre esta problemadtica a nivel internacional y a nivel nacional (tabla 2.2.): la
revision que realiza Ulman y Straus (2003) y la que nos presenta Gallagher (2008), dichas
revisiones se encuentran ampliadas con estudios mas recientes (Aroca, 2010; Aroca-Montolio
et al., 2014; Gonzalez-Alvarez, 2012; Martinez, Estévez, Jiménez y Velilla, 2015; Morén,
2013; Rojas-Solis et al., 2016).
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Tabla 2.2.

Estudios de prevalencia a nivel internacional

Autores, afio y tamaiio de

Concepto Resultados
la muestra
Sears, Maccoby y Levin, Vl_olenma ﬁglca ol?‘eratlva. Seglin escala di.gra,vedad Dato general: 95% (agresién
1957 Especifica severidad (“altamente agresivos/as™: 4 6 5 puntos ” o
severa
N=379 en una escala de 5 puntos)

Cazenave y Straus, 1979
N=2.143

Violencia fisica operativa: Golpear, dar pufietazos, patadas,
amenazar con golpear o golpear, amenazas o uso de armas
Se mide la frecuencia

Dato general: 3% raza negra,
11% raza blanca

Straus, Gelles y Steinmez,
1980
N=1.146

Violencia fisica operativa: Al menos un comportamiento
violento (CTS)

Menciona violencia verbal, hostilidad,... pero no se
considera parte del concepto violencia
Especifica severidad (“indice de violencia severa”)
La definicion incluye intencionalidad y excluye
consecuencias en las victimas

Dato general: 18%

Cornell y Gelles, 1982
N =608

Violencia fisica operativa: Al menos un comportamiento
violento (CTS)
Menciona violencia verbal, hostilidad,...
Especifica severidad (patear, morder,...)
Excluye consecuencias en las victimas

Dato general: 9%
Violencia severa: 3%

Figueira-McDonough,
1985
N =2.000

Violencia fisica operativa: golpear

Dato general: 9%

Kratcoski, 1985
N =295

Violencia fisica operativa: empujar, abofetear, golpear con el
pufio,..
Menciona violencia verbal, hostilidad,... pero no se
considera parte del concepto de violencia.
Se mide la frecuencia

Dato general: 21%
Violencia moderada: 19%
Violencia frecuente: 2%

Peek, Fisher y Kidwell,
1985
N =1.545

Violencia fisica operativa: pegar a los progenitores
Se mide la frecuencia

Dato general: 8,07%

Livingston, 1986
N=151

Violencia fisica operativa (empujar, dar pufietazos...) y otras
lesiones
Especifica modelado de violencia (agresiones delante de los
nifios)

Dato general: 29%

Evans y Warre-Sohlberg,
1988
N=73

Violencia fisica operativa y otras (verbal, contra la propiedad
y uso de armas): listado de 73 ejemplos de delitos tipificados

Dato general: 56%
(“violencia fisica™)
Violencia verbal: 22%
Violencia contra la
propiedad: 5%
Uso de armas: 16%

Gelles y Straus, 1988
N =6.002

Violencia fisica operativa: al menos un comportamiento
violento (CTS)
Especifica severidad: comportamiento violento severo (segiin
CTS)

Dato general: 10%
Violencia severa: 3%

Agnew y Huguley, 1989
N =1.395

Violencia fisica operativa: golpear al menos una vez
Se mide la frecuencia
Violencia no trivial: incluye intencionalidad, severidad y
funcionalidad (razén de la agresion) y consecuencias de la
misma (lesiones)

Dato general: 11,7%
Violencia “no trivial”: 9.2%;
5% (ultimo afio)
Reiteracion: 7,9% golpearon
1 vez; 0,9% 2 veces y 0,67%
3 veces 0 mas.
Consecuencias: 7.6% lesion
(moratones, ...)

Malone, Tyree y O’Leary,
1989
N =656

Violencia fisica operativa: Pegar a su padre o madre
Se mide la frecuencia

Dato general: 2,35%

Pagelow, 1989
N =473

Violencia fisica operativa: Al menos un comportamiento
violento (CTS)
Especifica severidad (patear o dar pufietazos, dar palizas o
amenazar con armas)

Dato general: 13%
Patear o dar pufietazos: 3,3%
Palizas: 2%
Amenaza con cuchillo o arma
de fuego: 3%
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Autores, afio y tamafio de
la muestra

Concepto

Resultados

Paulson, Coombs y
Landsverk, 1990
N = 445

Violencia fisica operativa: han golpeado a uno o ambos
progenitores una o mas veces en los ultimos 5 afios

Dato general: 13,7%

Langhinrichsen-Rohling y
Neidig, 1995
N =474

Violencia fisica operativa: Al menos un comportamiento
violento (maldecir, amenazar con hacer dafo, empujar,
abofetear)

Dato general: 30% (chicos
32%, chicas 29,5%, algiin
tipo de violencia contra
progenitores)

Foo y Margolin, 1995
N =290

Violencia fisica operativa: Comportamientos recogidos en
CTS (Straus, 1979)
Se mide la frecuencia

Dato general: 13,5% hijos y
16,2% hijas

Kolko, Kazdin y Day, 1996
N=323

Violencia fisica operativa: Golpear, palizas, amenazas o uso
de armas
Violencia verbal operativa: insultar, amenazar con golpear o
arrojar objetos
Se mide la frecuencia y la intensidad

Dato general: una vez 10%

Browne y Hamilton, 1998
N =469

Violencia fisica operativa y otras: (hostilidad, amenazas)
Especifica severidad: (pegar con puflo, o con un objeto,
patear, dar paliza, o amenazar con un arma)

Dato general: 14,5%
Violencia fisica leve (2,3%—
6.8% a madres y 0,8% -
5,5.% a padres)
Violencia fisica grave (0,2%
- 3% violencia a madres y
0,2% - 2,1% a padres)

Brezina, 1999
Primera medida N = 2.213;
Segunda medida N = 1.886

Violencia fisica operativa: pegar
Se mide la frecuencia

Dato general: 11% (primera
evaluacion)
97% (2* evaluacion)

Pelletier, Beaulieu,
Grimardy y Duguay, 1999
N=1.834

Violencia fisica (no especificado)
Violencia verbal (no especificado)
Se mide la frecuencia
Se miden las consecuencias fisicas y emocionales de la
violencia

Dato general: 10% agresion
fisica
55,9% habian agredido a sus
progenitores al menos en una
ocasion

Mahoney y Donnelly, 2000
N =379

Violencia fisica operativa: pegar
Especifica severidad (conductas especificas)

Dato general: 42%

Nock y Kazdin, 2002
N =606

Violencia fisica operativa: agarrar, empujar, golpear, pegar,
usar un arma
Se mide la frecuencia
Se mide la severidad de la violencia

Dato general: 12,2%

McCloskey y Lichter, 2003
N =296

Violencia fisica operativa: “ataque” cualquier incidente como
empujar o arrojar algo, agresion fisica o amenaza de agresion
fisica

Dato general: 13%

Pagani, Larocque, Vitaro y
Tremblay, 2003
N =778

Violencia fisica operativa (empujar, dar pufietazos,...) y otras
(violencia verbal)
Especifica severidad (conductas especificas)

Dato general: 13%
Agresiones verbales: 51%

Ulman y Straus, 2003
N=1.023

Violencia fisica operativa: Al menos un comportamiento
violento
Incluye intencionalidad

Dato general: 17,1%

Van Langenhove, 2005
N=479

Violencia fisica operativa y otras (abuso emocional)
Especifica reiteracion (condicion necesaria)
La definicion alude a eventos internos

Dato general: 3,9%
Abuso emocional: 13,37%
Violencia total: 14,97%

Stewart, Wilkes, Jackson y
Mannix, 2006
N=129

Violencia fisica operativa: Empujar, golpear, patear, retorcer
el brazo, tirar objetos
Violencia verbal: insultar, humillar
Abuso emocional: no hablar, demandas agresivas, romper
cosas cerca de la madre, maltratar animales

Dato general: 70,5% algun

tipo de agresion a la madre

-46,2% mas alla del ultimo
afio

Boxer, Gullan y Mahoney,
2009
N =232

Violencia fisica operativa: Lanzar objetos, empujar, agarrar,
morder, dar pufietazos, bofetadas, patadas, usar armas,...

Dato general: 57,4% hijos y
49,1% hijas

Kennedy, Edmonds, Dann
y Burnett, 2010
N =223

Violencia hacia los progenitores no operativizada

Dato general: 44,8%

Elliot, Cunningham,
Colangelo y Gelles, 2011
N =1.762

Violencia fisica operativa: Pegar o amenaza de pegar.
Se mide la frecuencia

Dato general: 11,4%

57



La violencia filio-parental desde un enfoque pedagogico: analisis y propuestas de intervencién para la educacion familiar

Autores, afio y tamaiio de

Concepto Resultados
la muestra
Violencia fisica operativa: Empujones, pufietazos, bofetadas, ~ Agresion fisica o amenaza de
Routt y Anderson, 2011 golpes, patadas y amenazas con cuchillos, amenazas de agresion fisica madre: 72%
N =268 muerte y destruccion de la propiedad Agresion fisica o0 amenaza de

Violencia emocional agresion fisica padre: 16%

Fuente: Adaptacién tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Moran (2013)

Como se puede observar en la tabla 2.2., los datos generales que se encuentran en los
diversos estudios sobre prevalencia, oscilan entre un 2 -3% (Malone et al., 1989; Van
Langenhove, 2005) y un 95% (Sears et al., 1957). Otras investigaciones, en cambio,
contemplan como dato general entre un 10-18% (Elliot et al., 2011; Gallagher, 2008; Nock y
Kazdin, 2002). Esta variabilidad de resultados depende de las dificultades epistemoldgicas, ya
que no existe una definicion consensuada, Unica y operativa. A esto se le une, que el incluir
muestras clinicas y judiciales, puede conllevar a la sobreestimacion del fendmeno de violencia
ascendente (Gallagher, 2008), por lo que es necesario incluir estudios comunitarios

(Gonzélez-Alvarez, 2012; Moran, 2013), para asi tener una visiéon mas realista de los datos.

En cuanto a la edad objeto de estudio, segiin la revision de Gonzélez-Alvarez (2012) y
Moréan (2013), se encuentran investigaciones con sujetos de muy corta edad (Cazenave y
Straus, 1979; Cornell y Gelles, 1982; Sears et al., 1957; Ulman y Straus, 2003) que indican un
indice elevado de conductas violentas hacia ascendentes, que podria explicarse por el uso de
conductas coercitivas que utilizan los nifios a esas edades para comunicarse (Patterson, Reid,
Jones y Conger, 1975). Por otro lado, hay estudios que utilizan como sujetos a jovenes adultos
(Browne y Hamilton, 1998; Malone et al., 1989; Pagelow, 1989) que tampoco conducirian a
datos fiables. También existen estudios que solo investigan la violencia hacia los
progenitores, mientras otros tienen en cuenta la frecuencia y la intensidad de las agresiones

(Calvete et al., 2011; Ibabe y Jaureguizar, 2011).

Por tanto, todo ello conduce a afirmar que el fenomeno de la VFP existe en la sociedad
en general y que se necesita conocer en profundidad para aunar criterios conceptuales y
metodoldgicos. Se hace necesario desarrollar nuevas lineas de investigacion para conocer las

variables descriptivas, educativas y psicologicas de hijos agresores y progenitores victimas.
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2.2.2.2. Estudios de prevalencia a nivel nacional.

En la tabla 2.3., se muestran aquellos estudios e investigaciones que se han realizado sobre

la VFP a nivel nacional:

Tabla 2.3.

Estudios de prevalencia a nivel nacional

Autores, aiio y tamaiio de la muestra Concepto Resultados
Rechea, Ferndndez y Cuervo, 2008 Violencia fisica, psicologica, econémica y . V101§nc1a} ﬁs1,ca.. 3,1%
sexual Violencia psicologica: 12,9%

N=19%4

Se mide la severidad

Violencia economica: 0,5%

Calvete, Orue y Sampedro, 2011
N=1427

Violencia fisica operativa: Diferenciacion
entre violencia verbal y fisica. Al menos un
comportamiento violento (CTS)

Se mide la frecuencia

Violencia fisica: 7,2%
Violencia verbal: 65,8%

Ibabe y Jaureguizar, 2011
N =485

Violencia fisica operativa: Basado en la
definicion de Cottrell (2001)
Diferenciacion entre abuso fisico, psicologico
y financiero
Se mide la frecuencia

Abuso fisico: 21%
Abuso emocional: 46%
Abuso psicologico: 21%

Gamez-Guadix, Jaureguizar,
Almendros y Carrobles, 2012
N=1.343

Violencia fisica operativa: Medida por CTS2
y CTS-PC
Diferenciacion entre violencia verbal y fisica
Se mide frecuencia: al menos un
comportamiento violento

Dato general: 4,7% agresion
fisica y 72,2% agresion verbal

Calvete, Gamez-Guadix y Orue, 2014

Asociacion de factores familiares: exposicion
a la violencia, negligencia emocional y estilo
permisivo de crianza con el desarrollo de
VFP fisica y psicologica

Bajos niveles de afecto y
comunicacion se asoci6 con: VFP
fisica y VFP psicologica
Exposicion a violencia familiar
por parte del menor se asocid
con: la VFP fisica
Victimizacion directa familiar se
asocid con: VFP fisica hacia las
madres y la VFP psicologica
hacia ambos progenitores.
Estilo parental permisivo
concordaba con la VFP
psicologica pero no fisica

N=1698
Ibabe, 2015
N =585

Analisis de las relaciones de padres e hijos y
la disciplina familiar en el desarrollo de
conductas prosociales y violentas de los hijos
hacia los progenitores

Relaciones basadas en el afecto y
comunicacion favorecen
conductas prosociales
Practicas parentales coercitivas o
parcialmente coercitivas favorece
conductas de maltrato fisico y
psicoldgico de hijos a
progenitores

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Moran (2013)

En nuestro pais los estudios realizados sobre el fendmeno de la VFP son muy escasos

y los datos oficiales provienen del ambito judicial. En relacion a esto, la Fiscalia General del

Estado en su memoria anual, presenta las incoaciones o causas abiertas en sus primeros

tramites referidos a la violencia doméstica, en la que se encuadra la VFP.

El estudio desarrollado por Rechea et al. (2008), basado en el &mbito judicial con una

muestra de 194 adolescentes entre 14 y 18 afios y sus progenitores. Utilizaron un cuestionario
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con 45 items en el que midieron la violencia fisica, psicologica y econémica de los menores

hacia sus progenitores, desvelando que:

- 3,1% habia cometido algtn tipo de violencia fisica,
- 12,9% violencia psicologica,

- 0,5% violencia econdmica.

El estudio llevado a cabo por Calvete et al. (2011), es de tipo comunitario y realizado
con una muestra de 1.427 adolescentes entre 12 y 17 afios, procedentes de centros escolares
de Bizkaia. Se utiliz6 como instrumento de medida la “Conflict Tactic Scales-Child Parents
(CTS-CP)” (Straus y Fauchier, 2007). Los datos que se obtuvieron de este estudio hacen
referencia a la violencia fisica, un 7,2% de menores habia mostrado en alguna ocasion algin
comportamiento agresivo del tipo abofetear, golpear con algun objeto, dar una patada o un

puiietazo. Como también podemos observar, la violencia verbal ejercida asciende al 65,8%.

El estudio aportado por las autoras Ibabe y Jaureguizar (2011), de indole comunitario
y fue realizado sobre una muestra de 485 menores con edades comprendidas entre los 12 y los
18 afos, procedentes de diversos colegios de Guipuzcoa. El instrumento en el que se basan es
una escala disefiada ad hoc y basada en la definicion de VFP de Cottrell (2001a), en la que se
puede diferenciar entre abuso fisico, psicoldgico y emocional. Los datos obtenidos arrojan
que el 46% de los menores del estudio habian abusado emocionalmente de sus progenitores y

un 21% lo habian hecho tanto fisica como psicologicamente.

El estudio realizado por Gamez-Guadix et al. (2012) forma parte del proyecto de
investigacion internacional International Parenting Study. Para la realizacion del mismo, se
empled una muestra formada por 1.343 estudiantes de universidad de la Comunidad de
Madrid, con el objetivo de ofrecer informacion sobre si alguna vez habian ejercido algun tipo
de abuso contra sus ascendentes cuando eran preadolescentes, por lo que su rango temporal es
retrospectivo. Un segundo objetivo consistido en examinar la relacion entre diferentes estilos
de socializacion parental (democratico, autoritario, indulgente y negligente) y el riesgo de
VFP. Emplearon la Escala de VFP con 6 items, creada a partir de las Escalas de tacticas de
conflicto CTS2 y CTSPC (Straus y Douglas, 2004). Los resultados obtenidos revelaron que
un 4,7% de los universitarios habian agredido en alguna ocasion fisicamente a alguno de sus

progenitores y un 72,2% habia protagonizado algln tipo de abuso verbal.

El estudio llevado a cabo por Calvete et al. (2014), se realizd con una muestra

comunitaria de 1.698 menores (870 chicos y 828 chicas) con edades comprendidas entre los
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12 y los 17 anos. Estos menores pertenecian a centros escolares de Bizkaia. El objetivo de
esta investigacion era la de evaluar la asociacion de factores familiares tales como, la
exposicion a la violencia, la negligencia emocional y el estilo permisivo de crianza con el
desarrollo de VFP fisica y psicoldgica. Para ello, se utilizo el Cuestionario de Agresiones de
Hijos a Padres (Child-to-Parent Aggression Questionnaire: CPAQ) (Calvete et al., 2014) y los

resultados fueron:

- los bajos niveles de afecto y comunicacion se asocian a todas las formas de
VFP;

- la exposicion a violencia familiar por parte del menor se asocié con la VFP
fisica;

- la victimizacion directa familiar se relacion6 con VFP fisica hacia las madres y

la VFP psicologica hacia ambos progenitores.

El estilo parental permisivo concordaba con la VFP psicoldgica pero no con la fisica

(Calvete et al., 2014).

Ibabe (2015), realizé un estudio en el que participaron 585 adolescentes (48% chicos)
con edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios de 8 centros escolares de la Comunidad
Autonoma del Pais Vasco. El objetivo de dicho estudio fue analizar como las relaciones
paternofiliales y la disciplina familiar pueden influir en el desarrollo de conductas prosociales
y violentas de los hijos hacia sus progenitores. Los resultados obtenidos reflejaron que las
estrategias que desarrollan los progenitores de disciplina familiar represivas en un nivel medio
y alto se relacionan con conductas violentas por parte de los hijos hacia sus progenitores, sin
embargo un clima familiar positivo basado en la comunicacion y el afecto se consideraria

como una factor de prevencion de la VFP.

Estos datos no suponen una base realmente solida para un estudio cientifico sobre el
fenomeno de la VFP, ya que los datos comunitarios son muy escasos. Por ello resulta
necesario ampliar las lineas de investigacion en lo relativo a esta temdtica que arrojen datos

mas homogéneos y que conduzcan a un tratamiento del problema mas eficaz.

2.2.3. Modelos explicativos de la VFP.

Existen diferentes teorias que explican la conducta violenta desde diferentes dmbitos:
psicologico, sociologico, educativo, criminologico, etc. El estudio de todas las teorias es un

trabajo complejo que nos alejaria del tema central de esta tesis doctoral. Por ello, se van a
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exponer a continuacion, aquellos modelos explicativos que recogen las principales variables
que caracterizan la VFP y que se centran en las relaciones paternofiliales dentro del contexto

familiar.

Modelo de la coercidn de Patterson (1986)

Este modelo tedrico relaciona la conducta violenta en edades tempranas con los
procesos de socializacion o mas concretamente con las estrategias disciplinarias que tienen

lugar en el contexto de cada familia (Aroca et al., 2012).

Patterson (1986) sefiala varios factores a tener en cuenta en la primera infancia, que
pueden derivar en la presencia de problemas de conducta en los nifios, tales como, fracaso
escolar, baja autoestima, rechazo de sus progenitores, etc. Esos factores son los siguientes: la
existencia de unas pautas de crianza ineficaces (disciplina severa, inadecuada supervision,
agresiones en el hogar, poca o ninguna implicacion de los progenitores en las actividades de
los menores, etc.); si ante las actuaciones disruptivas de los menores, los progenitores actuan
con un c omportamiento hostil; y por ultimo, cuando ante peticiones de los hijos, los
progenitores responden con conductas violentas, produciéndose asi un constante

entrenamiento del menor que pondré en practica posteriormente (Rojas-Solis et al., 2016).

Esta forma de comportamiento del menor, acaba convirtiéndose en una estrategia de
afrontamiento que se generaliza y se extrapola a otros contextos como es su grupo de iguales.
Cuando el menor llega a la etapa de la infancia media, no solo se ve inmerso en el rechazo de
sus progenitores, sino también por parte de sus iguales (Gonzalez-Alvarez, 2012). El bajo
cumplimiento de las normas dificulta un a prendizaje eficaz (Eron y Huesmann, 1984;
Patterson, 1982a; 1986) y todo esto puede traer consigo la inclusion del menor en grupos de
pares rebeldes (Patterson, 1982b; 1986) cuando inicia su etapa de adolescencia y da lugar a

conductas contrarias a la norma social.

Dentro de este modelo tedrico para la explicacion de la VFP, se tiene en cuenta que
Patterson (1980) siempre utiliza la figura materna, ya que es esta la que soporta mayor peso
de la socializacion y educacion del hijo; es la receptora del 71% de todas las interacciones que
implican algun tipo de demanda (quejas, desobediencia, enfrentamientos, solicitud de ayuda)
y del 56% de todas las conductas agresivas del hijo (el otro 44% restante se perpetran con
hermanos, progenitores y otros). Como resumen, las caracteristicas de estas familias

generalmente suelen ser:
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- estilo educativo permisivo y/o negligente, no coincidencia de estilos entre los

progenitores y ausencia de la figura paterna (ya sea fisica o psicoldogicamente);
- estructura parental: monoparental,

- no existen diferencias en cuanto al estatus socioeconémico de las familias,

siendo mas habitual en familias de clase media y media-alta;

- hijos con impulsividad, bajos niveles de frustracion, trastorno de atencion con
hiperactividad, trastorno negativista desafiante, falta de empatia, sin control de

ira, ansiedad, trastorno disocial, baja autoestima, etc. (Aroca, et al., 2012).

También senala que pueden intervenir otros factores tales como sufrir abandono,
abuso, experimentar conductas violentas, etc. Esto es lo que se conoce como patrones
intergeneracionales de la violencia. En este punto, ni que decir tiene que la aportacion que
realiza este modelo a la VFP es la relevancia que otorga a los estilos parentales o a la
violencia que el adolescente experimento6 en su infancia dentro de su familia. Estos elementos
experienciales que pueden ser adversos, resultan vitales en la comprension de cierta
continuidad en la reproduccion de pautas conductuales de caracter perjudicial para la
convivencia familiar y que entroncan con elementos de violencia de toda indole en el

desarrollo personal y sistémico en el contexto familiar.

Modelo integrador de Agnew v Huguley (1989)

Agnew y Huguley (1989), propusieron una explicacion de la violencia que los hijos
ejercian hacia sus progenitores. Para ello entrevistaron a 1395 adolescentes con edades

comprendidas entre los 11 y 18 afos.

Este modelo combina variables que explican la violencia tradicional familiar con las
teorias principales de la delincuencia juvenil, ya que consideran que la violencia hacia los
progenitores es una forma de delincuencia. Ademas afiadieron a dicho modelo variables que
definen el estrés, consumo de drogas, exposicion previa a la violencia y factores asociados a

la VFP (Lema, 2015).

Este modelo explicativo se fundamenta en las siguientes teorias de la delincuencia

(Agnew y Huguley, 1989):

63



La violencia filio-parental desde un enfoque pedagogico: analisis y propuestas de intervencién para la educacion familiar

)

2)

3)

4)

5)

Teoria de la tension de Agnew (2001): este autor basa la explicacion de la
delincuencia y de los crimenes en la confluencia de relaciones negativas, estimulos

nocivos y sucesos vitales estresantes.

Teoria del control social de Hirschi y Gottfredson (1983): hace hincapi¢ en la
capacidad que tiene la sociedad para regularse a si misma y por ello surge
delincuencia cuando los vinculos que nos unen a la sociedad se rompen o debilitan.
Existe mayor probabilidad de que una persona se desvie si presenta bajos niveles de
control interno (cuando la persona considera que la desviacion es algo malo) y externo
(cuando se recibe una sancion ya sea formal o informal por ser protagonista de una
conducta desviada) (Abadias, 2017). Esta teoria también tiene en cuenta variables tales
como las diferencias de poder, el aislamiento social, el consumo de sustancias, el
conocimiento de sanciones externas, etc., asi como la ausencia de figuras paternas
significativas que sirvan como referente, ya que consideran que es mas probable que
un menor protagonice comportamientos delincuentes cuando carece de dichas figuras

(Gonzalez-Alvarez, 2012).

Teoria de la asociacion diferencial de Sutherland, Cressey y Luckenbill (1992). La
delincuencia se define en esta teoria como la consecuencia logica del proceso de
aprendizaje a través de asociaciones de una sociedad plural y conflictiva. Esto quiere
decir que las personas se relacionan con la delincuencia porque se asocian con otros

iguales que les otorgan valores en pro de la misma, fomentandola, reforzandola, etc.

Para comprobar esta teoria, segin Lema (2015), estos autores propusieron
cinco hipdtesis:
la VFP se presenta como algo negativo obedeciendo asi al control social interno,

la VFP se presenta de forma negativa atendiendo al control social externo, tanto
formal (por ejemplo ser intervenido por la policia) como informal (por ejemplo

reprimenda por parte de alguno de sus progenitores),

la VFP se presenta de forma positiva en aquellos adolescentes asociados con la

intimidacion hacia los demas,
la VFP se presenta de forma positiva por adolescentes que aprueban la delincuencia,

la VFP se presenta de forma positiva seglin el nivel de estrés.
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Las conclusiones extraidas de la investigacion ponen de manifiesto que la VFP guarda
relacion con el hecho de vincularse a un grupo de iguales que también ejerza violencia hacia
sus progenitores, con aprobar determinadas formas de delincuencia, con no ser conscientes de
la posibilidad de poder ser denunciados por ejercer VFP, con tener una union débil con sus

ascendentes y con ser de raza blanca.

Como puede observarse, el estudio realizado presenta variables propias de la teoria de

la asociacion diferencial y de la teoria del control social.

Modelo sistémico, modelo sintomatico de Micucci (1995)

El ciclo sintomatico de Micucci (1995) recoge conceptos basicos del paradigma
sistémico. Este autor intenta identificar cudles son los ciclos sintomaticos, es decir, qué
interaccion existe entre los miembros de una familia para que surja y se mantenga una
violencia del hijo hacia sus progenitores. Cuando en el adolescente surgen sintomas (tales
como el aislamiento interpersonal, los intentos de controlar a otras personas, etc.), la familia

interviene para controlar dichos sintomas y ello genera un deterioro en las relaciones.

El adolescente se identifica como el problema, lo que conlleva una mayor sensacion de
incomprension y aislamiento en ¢l mismo (se refuerzan los sintomas en lugar de extinguirlos).
Nos encontramos por tanto, en un ciclo en el que el aislamiento alimenta los sintomas y esos
sintomas generan mayor aislamiento, ganando estos cada vez mayor fuerza e intensidad

(figura 2.1.).

APARICION DEL PROBLEMA o

LA FAMILIA SE CONCENTRA 5 ELIMINAR EL SINTOMA

Sk DESCUIDAN LAS RELACIC ADOLESCENTE VISTO COMO
l ‘EL PROBLEMA

DETERIORO DE 44— INCOMPRENSIONY AISLAMENTO
LAS RELACIONES DELADOLESCENTE

\/

INTENSIFICACION DEL SINTOMA

Figura 2.1. Ciclo sintomatico. Adaptacion de Micucci (2005)

Fuente: Tomado de Almirall, Martin, Salat y Sanchez (2010)
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Por tanto, Mi cucci (1995) elabora su teoria organizandola en cinco patrones de

relacion familiar que explican el fendmeno de la VFP:

1)

2)

3)

4)

5)

un comportamiento abusivo del hijo hacia sus progenitores pueden desencadenar
fallos en la respuesta de afrontamiento por lo que los esfuerzos por eliminar los abusos
condicionan la interaccion familiar;

dirigir toda la atenciéon sobre el adolescente provoca que se abandonen otras
actividades, lo que trae consigo un aislamiento social;

los comportamientos abusivos hacen que los progenitores etiqueten al adolescente
como el “problema”, surgiendo asi la ira y el rechazo hacia el hijo;

las percepciones sesgadas implican una atencion selectiva, por lo que se atribuye a los
demas miembros de la familia la responsabilidad del problema;

cuando no se cumplen las expectativas de los progenitores, surgen los reproches y
frente a ellos el adolescente muestra una conducta de oposicion, con lo que se

mantiene el ciclo de la VFP (Moran, 2013).

Modelo circumplejo de Olson, Sprenkle vy Russell (1979)

Olson et al. (1979), desarrollaron el Modelo Circumplejo de sistemas familiares, desde

la perspectiva tedrica y practica. Estos autores disefiaron una escala que tenia como fin, evaluar la

percepcion del funcionamiento familiar en dos parametros: la Adaptabilidad y la Cohesion

(Sigiienza, 2015). El modelo circumplejo de Olson et al. (1979) realiza una descripcion de la

conducta familiar a través de tres dimensiones:

cohesion familiar: estd relacionada con el apego o de sapego que existe entre los
distintos miembros de la familia y el nivel de autonomia individual que cada persona
presenta dentro de su propia familia. Tiene cinco niveles de cohesion (Walsh, 2003):
extremadamente desconectadas, conexion de baja a moderada, conectadas, muy
conectadas o extremadamente conectadas. Unos niveles extremos de cohesioén se
relaciona con problemas en la relacion y unos niveles moderados con una mayor

funcionalidad (Lema, 2015).

adaptabilidad familiar: esta relacionada con el grado de flexibilidad y apertura al
cambio de la familia. Es decir, se define como la habilidad que presenta el sistema
familiar para cambiar su estructura, sus roles y sus reglas de relacion, para dar

respuesta a las necesidades que van surgiendo. Sus grados también son cinco (Olson y
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Gorall, 2003): extremadamente bajo, de bajo a moderado, moderado, de moderado a

alto y extremadamente alto.

- comunicacion familiar: esta dimension dinamiza y facilita el movimiento de las otras
dos precedentes. Si cambia el modo en que se comunica la familia, podria influir tanto
en la cohesion familiar como en la adaptabilidad familiar. Esta dimension promueve
habilidades positivas entre los miembros (empatia, apoyo, escucha activa, etc.),
aunque a veces negativas para la comunicacion (dobles mensajes, criticas destructivas,

etc.).

Olson et al. (1979), establecieron cuatro tipos posibles de familias segun la dimension
de cohesion familiar y cuatro tipos segun la adaptabilidad familiar (4x4) y de ahi se derivarian

los 16 tipos de sistemas familiares (figura 2.2.).

«—— — B COHESION  Ata — >
Niveles de adaptablidad (cambwo)
Cadtica
p - Faita de liderazgo.
Alta CAOTIC Dramdticos cambios de rol
Drscipiina inconstante
A Demasiados cambios.
D
A Flexible:
P 5:290 Compartido.
compartido
Z FLEXIBLE Discipiina democratica.
8 Cambio cuando Son Necesanos.
|
:‘ Estructurada:
D ESTRUCTU. Liderazgo a‘ eces compartido
A Discipiing algo democriica
") Cambios cuando son demandados.
Baja
Rigida;
- Liderazgo autontano.
RIGIDO Roles raramente cambiados
Muy pocos cambios
Neveles de
cohesion Yo g YoNosat conectada
0-N0SOtros.
Equibdo Yol Pococercana Baia- Moderada-alta Nosotros
R Y| o | | S =
Cercania. lealtad Poca lealtad ANta lealtad. oo
Lealtaz 5 (. independiente | M3 A
independencia-|  Independencia mis que| dependiente dependencia e
dependencia dependiente que
ingependente.

Figura 2.2. Adaptacion del modelo circumplejo de Olson, Sprenkle y Russell (1979)
Fuente: Tomado de Lema (2015)

Siglienza (2015) en su estudio basado en el modelo circumplejo de Olson et al.,
(1979), explica los diferentes tipos de familia segtin la dimension de la cohesion familiar y de

la adaptabilidad, y son los siguientes:
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>

En funcién de la adaptabilidad familiar se distinguen los siguientes tipos:

Caodtica. Se caracteriza por establecer una disciplina cambiante y donde existe
ausencia de liderazgo y cambio de roles.

Flexible. Este tipo de familia tiende a establecer una disciplina democratica. Y tanto el
liderazgo como los roles son se comparten entre los miembros.

Estructurada. Se caracteriza por establecer una displina democratica y donde a veces
los miembros de la familia tienden a compartir el liderazgo o los roles.

Rigida. Es untipo de familia que que mantiene un liderazgo autoritario, no e xiste

cambio de roles y la displina es rigida sin opcidon a cambios.
Y en funcion de la cohesion familiar se distinguen los siguientes tipos:

Desligada. En este tipo de familia se establecen unos limites rigidos, donde cada uno
de los miembros tienen poco en comun y no comparten tiempo entre ellos.

Separada. Se caracteriza por establecer limites generacionales claros, los miembros
comparten poco tiempo entre ellos pero cuando lo requieren toman decisiones
familiares en conjunto.

Unidas. Establecen limites intergeneracionales claros, comparten tiempo entre ellos,
aunque cada uno de sus miembros tiene su propio espacio de desarrollo.

Enredada. Este tipo de familia se caracteriza por establecer limites poco claros que

dificulta conocer el rol de cada miembro de la familia.

Segtn las relaciones que mantengan los miembros de la familia, se distingue entre

familias funcionales o equilibradas y extremas. Las familias equilibradas muestran distintos

niveles de cohesion, que pueden ir desde una conexion baja a una alta y unnivel de

flexibilidad que puede oscilar desde el nivel bajo al alto.Y las familias extremas, que se

caracterizan por niveles extremos tanto en cohesion como en flexibilidad (Lema, 2015).

Siguiendo esta linea, la VFP se daria en familias que se caracterizan por estilos

educativos tanto permisivos e indulgentes como rigidos o negligentes (Harbin y Madden,

1979). Ademdas cuando los progenitores no son capaces de mantener el liderazgo y

desempefiar sus roles, el hijo puede desarrollar conductas violentas como medio de defensa

porque no se encuentra seguro (Cottrell, 2001a).
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Modelo explicativo de Cottrell v Monk (2004)

Cottrell y Monk (2004), basan su modelo tedrico en el modelo ecologico del desarrollo
humano, que explica la violencia como un f enémeno relacional en el que desembocan
variables de distinto orden de repercusion y que abarca desde lo individual hasta lo

macrosocial (Bronfenbrenner, 1987).

Monk (1997) relaciond la perspectiva psicologica, sociologica, politica y feminista
para dar una explicacion al origen de la violencia familiar. Considera que existen diversos
factores tanto dentro como fuera de la familia que contribuyen, refuerzan y protegen frente a
una interaccion familiar de abuso (Gonzélez—Alvarez, 2012; Zuneda, Llamazares, Maraion y

Vézquez, 2016).

Dentro de la familia estos factores serian los siguientes:

- el poder que ejerce el hombre sobre la mujer en ciertos tipos de familias que

mantienen relaciones basadas en la desigualdad,

- el aprendizaje por modelado,

- la edad junto la fortaleza fisica de los hijos que van aumento,

- la ausencia de normas y limites por parte de las familias hacia sus hijos,

- labaja tolerancia a la frustracion de los hijos ante alguna negativa,

-y por ultimo el consumo de toxicos (Aroca-Montolio et al., 2014; Calvete et al., 2011;

Cottrell y Monk, 2004; Evans y Warren-Sohlberg, 1988).
Fuera de la familia destacarian los siguientes factores:

- la influencia negativa del grupo de iguales,

- los valores culturales y un nivel socioeconémico desfavorable,

- las situaciones de estrés o de aislamiento social (Gonzalez-Alvarez, 2012).

La investigacion que llevaron a cabo Cottrell y Monk (2004), se basa en la interaccion
reciproca de cuatro niveles de influencia: macrosistema, exosistema, microsistema y los

factores ontogénicos para explicar la dindmica de la VFP.

- macrosistema: contiene los valores culturales, las creencias y el modelado social,

- exosistema: son las estructuras sociales que influyen en la persona, dando lugar a un
contexto que favorece la aparicion de la violencia;
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microsistema: implica las dindmicas familiares que favorecen el desarrollo de

conductas violentas,

factores ontogénicos: aquellos factores que son propios y unicos del joven (Ibabe et
al., 2007).

Como se puede observar, son multiples las variables que interactiian en la VFP pero

no han de darse todas las variables para que ocurra este tipo de violencia (figura 2.3.)
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Figura 2.3. Modelo ecoldgico anidado (adaptado de Cottrell y Monk, 2004).
Fuente: Tomado de Ibabe et al. (2007)

Teoria explicativa de la VFP basado en el modelo procesual de Grant vy Compas (2004)

Llamazares, Vazquez y Zuiieda (2013), proponen una explicacion descriptiva de la
VFP basidndose en el modelo procesual de Grant y Compas (2004). El modelo de estos
autores surge en un primer momento para dar respuesta al rol de los estresores dentro de la

psicopatologia infanto-juvenil. Las proposiciones en las que se basa son las que a

continuacion se enumeran:
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d)

e)

los estresores ayudan a que surja alguna psicopatologia;
los moderadores contribuyen en la relacion entre estresores y psicopatologia;

los moderadores nos ayudan a entender la relaciébn entre estresores y

psicopatologia;

existe relacion por tanto, entre estresores, moderadores, mediadores y

psicopatologia;

esa relacion es dinamica y reciproca.

Por tanto, atendiendo a lo anteriormente comentando, desde este enfoque se entiende

por VFP un trastorno o patologia que surge por la interaccion entre estresores, mediadores y

moderadores, que se relacionan entre si de una manera determinada.

Estresores

Los estresores se definen como eventos vitales, que pueden ser mayores o menores, asi

patologia.

como toda condicidn cronica (Grant y Compas, 2004). Estos estresores pueden relacionarse

con la patologia a través de los mediadores y estos a su vez, pueden verse influenciados por la

Los estresores pueden ser: situaciones personales de algiin miembro de la familia o

situaciones socio-familiares concretas.

» Las situaciones personales de algiin miembro de la familia se refiere a:

el proceso que se experimenta en la etapa de la adolescencia, entendido como una

crisis que sufre la persona al ir dejando la etapa infantil y comenzar una etapa mas

adulta. Los progenitores se enfrentan aqui a situaciones nuevas con su hijo, ya que este

requiere de mds individualidad;

la salud mental o los factores de personalidad de hijos o progenitores: que alguno de

los progenitores tengan problemas mentales puede generar ciertos problemas en el

desarrollo de los hijos, ya que estos han de asumir un rol de cuidado que no les

corresponde por su edad y madurez.

la capacidad para afrontar situaciones traumadticas tales como la muerte de alguna

persona cercana, la separacion de los progenitores, etc. Los adolescentes puede que no
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tengan aun las herramientas necesarias para controlar estas situaciones, pudiendo

reaccionar ante las mismas con rabia, frustracion, agresividad, etc.
» Con respecto a las situaciones socio-familiares consideradas estresores se encuentran:

- el conflicto en la pareja, que anula la comunicacion y que perjudica a los hijos en su

desarrollo;

- la violencia intrafamiliar, como la VFP o la violencia de género. Existen estudios que
demuestran, que los hijos que crecen en un ambiente donde la violencia es un hecho

habitual tienden a reproducirla.

- los procesos migratorios: la migracion puede generar estrés ya que la propia familia se
encuentra en un pr oceso de rupturas relacionales producidas por separaciones y

reencuentros.
Moderadores

Esta teoria entiende por moderadores aquellas variables que pueden influir entre los
estresores anteriormente citados y la patologia. Pueden ser factores predisponentes o factores
protectores, dependiendo de si incrementan o disminuyen la incidencia positiva o negativa de

los estresores en la patologia.

Por tanto, los moderadores pueden referirse a aquellas caracteristicas sociofamiliares
que ya existen o a caracteristicas propias de cada miembro de la familia, como por ejemplo:

tipo de familia, estructura familiar, nivel socioecondmico, figura de apego, etc.

Variables mediadoras

Se entiende por variables mediadoras aquellas que pueden activar, desencadenar o
directamente son causadas por la experiencia estresante y que sirven para poder explicar la
relacion entre el estresor y la psicopatologia (Grant y Compas, 2004), en este caso la aparicion

de la VFP.

Las variables mediadoras pueden ser: las caracteristicas del hijo (estilos y esquemas
cognitivos) y las dinamicas de la familia en respuesta al estresor (triangulacion, relaciones

fusionales, etc.) (Llamazares et al., 2013).
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Sindrome del Emperador, Garrido (2005)

Garrido (2011), relaciona las conductas agresivas de los hijos hacia sus progenitores

(en su grado mas extremo) con la psicopatia:

Los jovenes con una psicopatia que maltratan (o incluso asesinan) a sus padres
representan el extremo de lo que denomino el sindrome del emperador: el modo de ser
caracterizado por una profunda ausencia de conciencia y un comportamiento orientado
a explotar y abusar de sus progenitores. Los emperadores de Roma podian decidir
sobre la vida y la muerte con solo levantar o bajar un pulgar, y sabido es que se creian
representantes de los dioses de la tierra (...). Estos jovenes que amenazan, extorsionan
y golpean a sus padres son la moderna representacion en la cotidiana sociedad
occidental de este sindrome. No todos los que lo padecen son psicopatas (...), pero si
los casos donde se manifiesta mas persistencia y violencia en el abuso. El poder del
emperador se pone de relieve cuando el joven es contraridado, entonces ha de

vengarse y castigar a los que han osado incumplir su voluntad. (Garrido, 2011, p. 76).

Por tanto, Garrido (2005) plantea la explicacion de un sindrome relacionado con la
psicopatia y ofrece una explicacion individual al fenomeno de la VFP. Dicho sindrome lo
define como “la disposicion psicoldgica que caracteriza a los hijos que maltratan a sus
progenitores (psiquica o fisicamente) de forma continuada o habitual, sin que estos puedan ser
considerados “malos padres” (Garrido, 2005, p. 6). Este autor analiza los datos existentes
sobre los estudios realizados de este tipo de violencia, es decir, victimizacion de los
progenitores, exposicion previa a episodios de violencia, presencia de alguna patologia
mental, consumo de sustancias por parte del hijo, etc. y sefiala, que aunque estos datos puedan
relacionarse con la aparicion y mantenimiento de la violencia hacia los progenitores, en el
10% de los casos no explican por qué se da dicha violencia. Por tanto, Garrido (2005) se
centra en aquellos hijos que sin tener ninguna de las caracteristicas anteriormente enumeradas
ejercen violencia contra sus progenitores, enmarcandolos dentro del “Sindrome del

Emperador”.

Este autor explica el origen del Sindrome del Emperador y su relacién con algun tipo
de trastorno de conducta. Los nifios y jévenes a los que se refiere Garrido, J. Lopez, E. Lopez
y Marco (2007) son diagnosticados de Trastorno de Hiperactividad (TDAH), Trastorno
Negativista Desafiante (TND) y Trastorno Disocial (TD) (diagnosticos del DSM-1V).
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Atendiendo al TDAH, encontramos nifios y jovenes con poca capacidad de atencion y
de escucha activa, presentan dificultades para seguir instrucciones, son impulsivos, etc. Por su
parte, el TND se caracteriza por la presencia de conductas de desobediencia, de oposicion, de
comportamiento hostil, etc. Respecto al TD (este trastorno puede englobar a los dos citados
anteriormente) conlleva un comportamiento en el que se violan constantemente los derechos

basicos de otras personas, asi como las normas sociales bésicas.

Por tanto, Garrido et al., (2007) sefiala que un nifio puede desarrollar un TD y no tiene
porqué ejercer violencia hacia sus progenitores. Puede presentar otro tipo de conducta
delictiva, tal como robos, comportamientos problematicos con sus iguales, etc. pero nunca

hacia sus propios progenitores, por lo que solo desarrollaria delincuencia juvenil (figura 2.4.).

TDAH
T. NEGA-DESAF

l

T. DISOCIAL

DELINCUENCIA SIN VIOLENCIA
HACIA LOS PADRES

Figura 2.4. Delincuencia sin violencia hacia los padres

Fuente: Tomado de Garrido et al. (2007)

Ahora bien, para ir a los origenes del Sindrome del Emperador, este autor, establece
una explicacion en forma de dos rutas. En la llamada Ruta 1 (figura 2.5.) explica que si a los
trastornos conductuales anteriores (TDAH y TND) se suman rasgos de psicopatia (como
insensibilidad ante la capacidad de empatizar, sentimiento de culpa, conducta impulsiva y
antisocial, etc.), a la anterior delincuencia juvenil se le uniria la violencia hacia los

progenitores.
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TDAH
T. NEGA-DESAF

!

T. DISOCIAL

+ RASGOS DE

PSICOPATIA

DELINCUENCIA Y VIOLENCIA
HACIA LOS PADRES

Figura 2.5. Ruta 1 del Sindrome del Emperador
Fuente: Tomada de Garrido et al. (2007)

En cuanto a los trastornos de psicopatia serian los que a continuacién se exponen

(figura 2.6.):

COMPOMENTES DE LA PSICOPATIA JUVENIL
(modelo de psicopatia de Robart Hara, 1991)

PEICOPATIA
ADULTA
DELICTIVA

Figura 2.6. Componentes de la psicopatia juvenil. Modelo de psicopatia de Hare (1991).

Fuente: Tomado de Garrido et al. (2007)

Atendiendo al cuadro anterior, en el Factor I encontrariamos a un joven caracterizado

por su egocentrismo y narcisismo, sin capacidad para sentir culpa y con dificultad para

establecer vinculos emocionales hacia las demas personas. El Factor II, comprenderia los
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comportamientos impulsivos, la transgresion de normas, etc. Si tras la etapa de la
adolescencia, un joven mantiene en su conducta los factores I y el II, estariamos ante un caso

de psicopatia en la edad adulta (Garrido, 2003).

También puede ocurrir que el Factor II sea poco significativo y el joven solo
manifieste rasgos de psicopatia del Factor I, lo que nos conduciria a la Ruta 2 para que se
origine el Sindrome del Emperador. Los rasgos de psicopatia del Factor I conducirian a la
aparicion de VFP, sin que tenga que existir una conducta antisocial fuera del hogar (figura

2.7).

RUTA 2
DEL SINDROME
DEL EMPERADOR

RASGOS DE
PSICOPATIA

(en especial F I)

PRINCIPALMEMNTE VIOLENCIA
HACIA LOS PADRES

Figura 2.7. Ruta 2 del Sindrome del Emperador
Fuente: Tomada de Garrido et al. (2007)

2.3. Familia y Adolescencia.

2.3.1. Contextualizacion de la familia y su relacion con la VFP.

2.3.1.1. Definicion de familia y tipos.

El articulo 16 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) establece
que “la familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del estado”. Esto significa que todo el mundo tiene derecho a
tener y a formar una familia y que esta es una institucion primordial de la sociedad, porque
sobre ella, de una forma u otra, se van construyendo los restantes contextos por los que

caminamos a lo largo de nuestra vida. Lo que ocurre dentro de la familia, tendra claras
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influencias en la vida de sus miembros, a nivel de emociones, conducta, etc. (Sanmartin,

2008).

Segun Otero (2009), la familia se entiende como un conjunto de personas, que se
encuentran unidas por vinculos afectivos, economicos, legales y de convivencia. Este grupo
tiene establecidas una serie de funciones fundamentales para la supervivencia de sus
miembros y de la sociedad, se encuentra estructurado como un sistema de relaciones abierto,
mas o menos pautado y es estable gracias al equilibrio que mantiene entre la tendencia a la
continuidad y la constante transformacion producida por el cambio de alguno de sus
miembros o del contexto en el que se encuentren. Esuna institucion especializada en
satisfacer las necesidades psicoldgicas de niflos y adultos, tales como el afecto, la
comprension, la aceptacion personal, la paz emocional, la serenidad y el amor. Es por tanto,
un entorno de intimidad, donde se aprenden, se asimilan y se intercambian actitudes, ideas y

valores. (Musitu, 2015).

La familia es la primera estructura social en la que cualquier individuo se encuentra
desde su nacimiento, por lo que es muy importante su funcién a todos los niveles:
convivencia, estructura, tiempo, afecto, socializacion, etc. En todas las culturas la familia es la
unidad bésica tanto a nivel social como cultural. De ahi que la familia pueda ser un espacio
afectivo de convivencia, de proteccion y de satisfaccion de las necesidades de los hijos, o por
el contrario se convierta en una fuente de conflictos y riesgos en forma de abandono o de
cualquier otro tipo de maltrato fisico, emocional y sexual (Alba, 2006; Garrido, Herrrero y

Massip, 2001; Guiddens, 2006).

En la actualidad, el concepto de familia se ha ido desconectando de lo que ha sido el
pilar de la institucion familiar en todas las culturas: la heterosexualidad. Ademas, poco a poco
va desapareciendo el patriarcado, vigente durante siglos, y se estd dando paso a tantos tipos de
familia como sociedades y clases sociales existen. Cada vez es mayor la variedad de tipologia

familiar (Otero, 2009).

Siguiendo a esta autora, los distintos tipos de familia se pueden resumir en los

siguientes:

En funcion de su estructura:

» Familias nucleares: estdn formadas por un hombre y una mujer, unidos mediante

matrimonio o por lazos sentimentales y sexuales, y sus respectivos hijos. Es el mas frecuente
en Europa y constituye el modelo predominante en nuestra sociedad.

77



La violencia filio-parental desde un enfoque pedagogico: analisis y propuestas de intervencién para la educacion familiar

» Familias nucleares simples: estan integradas por una pareja sin hijos.

» Familias en cohabitacién: se producen por la convivencia de una pareja unida por

vinculos afectivos, pero sin estar casados. Son las conocidas como parejas de hecho, cada vez

mas frecuentes especialmente entre los jovenes.

» Hogares unipersonales: hogares formados por una sola persona, mujer o varon, ya

sea joven (suelen ser solteros), adulta (generalmente separados o divorciados) o anciana
(generalmente viudos). Cada vez es mas frecuente en nuestra sociedad, debido a la creciente

individualizacion y a un estilo de vida carente de responsabilidades y de cargas familiares.

» Familias monoparentales: estan constituidas por un padre o una madre que no vive en

pareja sino con al menos uno o varios hijos menores de 18 afios. Puede vivir o no con otras
personas (abuelos, hermanos, amigos, etc.). En Espafa este tipo de familias va en aumento,
representando ya el 7% de los hogares. Las mujeres suponen 9d e cada 10 ho gares

monoparentales.

 Familias reconstituidas: son aquellas formadas por dos familias monoparentales que

al unirse forman una nueva familia nuclear. Cada uno de los coényuges puede aportar hijos o
no, asi como pueden volver a procrear nuevos hijos dentro de la pareja. Es ya el tercer tipo de
familia mas frecuente en la Unién Europea. De la familia reconstituida es de donde proviene
la antigua figura del padrastro o madrastra. Si la familia reconstituida asienta las bases y logra
mantenerse de manera equilibrada, podra formarse una nueva familia nuclear. Si por el
contrario no se consigue crear una cohesion entre ambas familias, serd una fuente de

conflictos.

» Familias con hijos adoptivos: son familias, con hijos naturales o sin ellos, que han

adoptado a uno o mas hijos. Pueden ser familias de cualquiera de los tipos anteriores.

» Familias biparentales: estadn constituidas por parejas del mismo sexo: dos hombres o
dos mujeres (desde 2005 la ley espafiola permite que se constituyan también en matrimonio
legal), que pueden convivir como pareja o también con hijos propios, adoptados o concebidos
a partir de métodos de fecundacion artificial o de vias alternativas a las de la procreacion en el

marco de una pareja convencional.

 Familias polinucleares: son familias en las que los progenitores, ademés de su actual

hogar, deben atender econdmicamente algiin hogar monoparental dejado tras un divorcio o

separacion previos o a los hijos tenidos fuera del matrimonio.
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» Familias extensas: son aquellas en las que conviven al menos tres (o mas)

generaciones y estan formadas por la pareja con sus hijos y los progenitores de alguno de
ellos o algin familiar colateral (hermanos de la pareja por ejemplo). Este tipo de familias
todavia subsiste especialmente en zonas rurales, aunque vuelven a cobrar fuerza en dmbitos
urbanos debido al aumento de la esperanza de vida, lo que lleva a muchos matrimonios a
reiniciar su convivencia con sus respectivos progenitores ancianos. Este término también se
aplica para referirse a las familias de origen de cada uno de los conyuges de una familia

nuclear (por ejemplo, los tios, primos, etc.) aunque no exista una convivencia en comun.

 Familias extensas amplias o familias compuestas: estan integradas por una pareja o

uno de los miembros de esta, con uno o mas hijos y por otros miembros, parientes y no

parientes.

La familia es el primer agente de socializacion y en ella se van adquiriendo los valores
sociales que servirdn para adaptarse al mundo exterior. Las investigaciones que se han
realizado actualmente sobre el fendmeno de la VFP se centran, casi exclusivamente, en la
mala praxis educativa de los progenitores como la causa principal del surgimiento de la
violencia. Varios estudios anglosajones consideran que una de las causas principales de la
violencia de los hijos hacia sus progenitores es la ausencia de una jerarquia dentro de la
familia donde existan unos roles y unas responsabilidades limitadas y asumidas por todos los

miembros de la misma.

La diversidad de las familias no debe ser entendida en ninglin caso como un elemento
disruptivo o c onstituyente de posibilidades de VFP. La estructura familiar no es la clave
basica que determina la aparicion y el desarrollo de la VFP. Lo que permite poder explicar y
comprender la naturaleza de los procesos dinamicos de la VFP en una sociedad en
permanente cambio y crisis de valores, es el procedimiento y el funcionamiento de los canales

comunicativos, afectivos, de disciplina y de interaccion parental dentro de la familia.

2.3.1.2. Estilos parentales.

Los estilos educativos son aquellos mecanismos que cada familia utiliza para la
socializacion y educacion de sus hijos, es decir, las a ctitudes, los comportamientos, los
valores, etc. Para algunos autores representa la forma de actuar de las personas adultas
respecto a los nifios ante situaciones cotidianas, a la hora de tomar decisiones o solucionar

problemas (Torio, Pefia y Rodriguez, 2008). Y para otros, son las pautas de crianza y
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educacion paterna/materna que, segun como sean utilizadas, dan lugar a diferentes tipos de

educacion familiar (Pérez, Canovas, Alonso, Avellanosa y Vidal, 1997).

Segtin Sanchez (2008), son la “combinacion del afecto, la disciplina y la comunicacion
a la hora de educar a los hijos” (p. 21). Por tanto, los estilos educativos son aquellas pautas y
practicas que tienen como fin la socializacion y educacion de los hijos. En esas pautas y
practicas interactian la personalidad, las experiencias vividas y las caracteristicas personales
tanto de los progenitores como de los propios hijos, todo ello enmarcado dentro de un sistema

transcultural e historico concreto.

Los estudios que se han realizado sobre los estilos educativos y que son la base de
muchas de las investigaciones que se han llevado a cabo, provienen de Diana Baumrind
(1991). El modelo que plantea esta autora se basa en la interrelacion de tres variables: control,
comunicacion e implicacioén afectiva (Torio, et al., 2008). Baumrind (1967) observo coémo
interaccionaban los progenitores con sus hijos en edad preescolar y clasifico dichas
intervenciones en dos grandes categorias: por un lado la del control parental y la exigencia, y
por otro la de la receptividad o afecto de los progenitores. En la primera categoria examinaba
si los progenitores tenian rigidez a la hora de establecer normas y hacer que sus hijos las
cumpliesen. Basandose en la categoria de control parental establecidé una clasificacion de
estilos educativos: estilo autoritario, estilo permisivo y estilo autorizativo. En la década de los
ochenta y en relacion a la segunda categoria, esta autora tomaba en cuenta si estos
progenitores eran o no receptivos ante lo que les demandaban sus hijos. A partir de estas dos

dimensiones, control parental y apoyo de los progenitores, establecio una tipologia familiar:
- progenitores con alto grado de control sobre sus hijos y con altos niveles de apoyo y
aceptacion;
- progenitores con alto grado de control sobre sus hijos y con escaso apoyo al hijo;

- progenitores con escaso control sobre su hijo, pero con altos niveles de apoyo y

aceptacion;

- progenitores con escaso control sobre el hijo y con pocas muestras de apoyo y

aceptacion (Musitu, 2015).

Maccoby y Martin (1983), establecieron una categorizacion de los estilos parentales en
funcion de dos dimensiones: la responsabilidad y la exigencia que los progenitores

demandaban a sus hijos (figura 2.8.).
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RESPONSABILIDAD NO RESPONSABILIDAD
EXIGENCIA Estilo autorizativo Estilo autoritario
NO EXIGENCIA Estilo permisivo Estilo negligente

Figura 2.8. Estilos parentales
Fuente: Adaptacion tomada de Maccoby y Martin (1983)

Siguiendo por tanto las investigaciones de Baumrind (1967), completadas por
Maccoby y Martin (1983), se pueden encontrar diferentes estilos educativos en funcion de
cuatro factores: aplicaciéon de normas, exigencia de responsabilidad, comunicacion y afecto
entre los integrantes de la familia (Roperti, 2006; Sanchez, 2008). A continuacién se

describen los cuatro estilos educativos presentados por estos autores:

Estilo educativo autoritario: establece normas muy rigidas, lo que exige por parte del

hijo una madurez muy alta; apenas existe la comunicacion familiar, asi como tampoco las
muestras de afecto. Las pautas educativas son rigidas y severas; se hace uso de la coaccion,

del chantaje emocional, del reproche, del ridiculo, de la continua correccion, etc.

Este estilo hace que los hijos vean a sus progenitores como personas hostiles y les
genera resentimiento, fracaso en las competencias sociales, falta de espontaneidad y
orientacidén, escasa motivacién, bajo rendimiento escolar, ira, testarudez, venganza,

introversion, etc.

Estilo educativo permisivo: establece un minimo control de normas, pocas exigencias

de madurez y responsabilidad y gran afecto y comunicacion. No existen limites y los menores

crecen sin normas ni referentes. Todo vale.

Este estilo educativo hace que los hijos sean personas abiertas y comunicativas, pero
con riesgo de hacer uso de drogas y/o alcohol. Por ser mas impulsivos y menos controlados,
suelen tener bajos rendimientos académicos y es posible que surjan en ellos conductas
antisociales y agresivas. Este estilo educativo puede llegar a ser peligroso, ya que no es bueno

“dejar hacer” a los menores sin mostrarles una guia o modelo a seguir.

Estilo educativo indiferente o negligente: este estilo educativo es el mas disfuncional

de todos. No existen normas, ni exigencias, ni afecto, ni c omunicaciéon. No hay el mas

minimo interés por el bienestar y la educacion de los hijos.
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Este estilo educativo puede generar en los hijos: el sentimiento de falta de carifio, la
inseguridad, la ansiedad, la baja autoestima y autocontrol, el egocentrismo, las actitudes

desafiantes, etc.

Estilo democratico o autoritativo: establece un alto nivel de exigencia, se basa en la

existencia de normas y establece un alto nivel de comunicacion y de afecto. La autoridad de
los progenitores se basa en el didlogo, el amor, la sensibilidad, la comprension, etc. Existen
normas dentro del &mbito familiar y conforme los hijos van creciendo, se les va otorgando
mayor grado de autonomia. Algunas normas pueden ser negociables. El nifio interioriza la
norma porque se le explica, se le razona y se le hace cumplirla (Musitu, Buelga, Lila y Cava,

2004; Torio et al., 2008).

Se ejerce un control adecuado permitiendo la autonomia del menor. Este estilo genera
personas adaptadas, con seguridad, buen nivel e scolar, familiar y social, una buena
autoestima, valores sociales, responsabilidad, conductas socialmente adaptadas y valoradas,

etc. Este modelo es el que se encuentra mas lejano de sufrir episodios de VFP.

En esta misma linea, Musitu y Garcia (2004) establecieron una tipologia de cuatro
estilos de socializacion en funcion de las dimensiones implicacidn/aceptacion y
severidad/imposicion. Para ellos, los progenitores, en su proceso socializador, utilizan
estrategias tanto de control como de afecto, es decir, estrategias que sirven para moldear
determinados comportamientos y favorecer que el hijo se autocontrole y tenga conductas
aceptables. Este tipo de estrategias se han clasificado en coercitivas, inductivas e indiferentes

(Musitu, Romén y Gracia, 1988).

A continuacion se presenta la clasificacion de estilos educativos parentales que
establecieron los autores Musitu y Garcia (2001), a partir de dos categorias:

implicacion/aceptacion y severidad/imposicion (figura 2.9.).
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Figura 2.9. Modelo bidimensional de socializacion

Fuente: Tomado de Musitu y Garcia (2001)

Estilo autorizativo: se caracteriza por una alta implicacién/aceptacion y una alta

severidad/imposicion, lo que significa que los progenitores suelen mostrar agrado y
aceptacion cuando sus hijos se comportan de forma adecuada. Estdn dispuestos, incluso a
modificar ciertas normas familiares si los argumentos de sus hijos les parecen convincentes.

Ante conductas inadecuadas de sus hijos, combinan por igual el didlogo y la severidad.

Estilo indulgente: estos progenitores destacan por tener una alta implicacion y

aceptacion de su hija o hijo, asi como un escaso grado de severidad e imposicion. Favorecen
que su hijo regule su comportamiento y sus propias actividades y les permiten poder
participar en la toma de decisiones del hogar. Evitan los mecanismos de control y severidad

ante las conductas inapropiadas de su hijo, utilizando tnicamente el didlogo y la razon.

Estilo autoritario: este estilo se caracteriza por unos altos niveles de severidad e

imposicion y por una pobre implicacion de los progenitores con sus hijos, ademdas de
mostrarse poco atentos a las necesidades y deseos de estos. Este tipo de progenitores intentan
controlar la conducta y la actitud del hijo basiandose en unas normas de conducta muy
marcadas. No recurren al didlogo y creen que sus hijos tienen que aceptar y asumir todo lo
que ellos impongan. El trato emocional es duro y frio en aras de un mejor control y uso de la

autoridad.
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Estilo negligente: los progenitores negligentes destacan por tener muy poca

implicacion en la conducta de sus hijos y en su dia a dia. Suele existir una falta de afecto e
interés por los hijos y utilizan escasamente el didlogo con ellos. Son reticentes a imponer
limites y normas, ademas que no supervisan las actividades que realizan sus hijos. Este tipo
de progenitores consideran importante la obediencia y el cumplimiento de las normas pero no

colaboran para llevarlos a cabo (Musitu et al., 2004; Musitu, 2015).

Ademas de los diferentes estilos que hemos ido tratando anteriormente, Urra (2006),

define el estilo sobreprotector:

Estilo sobreprotector: debido a las caracteristicas de nuestra sociedad actual, este estilo

educativo estd en auge. Esune stilo educativo cercano al permisivo pero con patrones
diferentes. Urra (2006), describe como la creencia de los progenitores sobreprotectores esta
basada en pensar que los hijos deben ser cuidados, protegidos y mimados en todo momento
mientras vivan en el hogar familiar y que no debe exigirseles nada, porque crecerdn y
asumiran responsabilidades cuando sean mayores. Son familias obsesionadas por la
proteccion del hijo y el deseo de control, que satisfacen todas sus necesidades, incluso en

exceso, sin permitirle que vaya aprendiendo a hacer las cosas por si mismo.

Este estilo se caracteriza por la ausencia de normas, de responsabilidades, de
afectividad y de comunicacion y estd basada en proteger y aislar al hijo de los problemas del
mundo. Los progenitores que usan este estilo educativo para con sus hijos, suelen exculparlos,

no buscando su responsabilidad sino la de culpables externos.

Los hijos educados bajo este estilo educativo se caracterizan por ser personas egoistas,
intolerantes, tiranas, dependientes, inseguras, temerosas, con baja autoestima, baja tolerancia
a la frustracion y carentes de sentimiento de culpabilidad. Se mueven por impulsos e intereses

buscando satisfacciones inmediatas y no terminan aquello que les suponga algun esfuerzo.

El estilo sobreprotector puede producir dos clases de niflos, con efectos contrarios:
niflos inhibidos, pasivos y con falta de habilidades sociales, acostumbrados a que sus
progenitores les resuelvan todos sus problemas y blanco fécil de acoso escolar, o bien nifios

agresivos que pueden ser los acosadores (Asociacion Altea-Espafia, 2008).

84



Capitulo 2. Aproximacién tedrica al objeto de la investigacién

Estilos parentales v su relacién con la VFP

La familia, como se ha comentado anteriormente, es el agente socializador mas
importante para el nifio, y por tanto los estilos educativos que los progenitores adopten para

con sus hijos va a determinar, en gran medida, el futuro comportamiento de estos.

En las ultimas décadas, se estan produciendo cambios importantes en nuestra sociedad
en cuanto a la dindmica familiar se refiere (Calvete et al., 2014). La familia ha ido perdiendo
peso como agente activo en el desarrollo integral de los menores, delegando muchas de sus
funciones a la escuela o a otras instituciones. Esto ha hecho que flaqueen valores en la
educacion, dando paso a la permisividad, a la falta de limites, al todo vale, etc. (Ibabe et al.,

2007).

En el estudio realizado por Ibabe et al. (2007), se han clasificado tres tipos de familias
segun los estilos educativos que llevan a cabo en la educacion de sus hijos (Gallagher, 2004b;

Garrido, 2005; Laurent y Derry, 1999) y son las siguientes:

e Familias tipo A: pe rmisivo-liberal, sobreprotector y sin normas consistentes. Son
familias que desarrollan un e stilo parental caraterizado por la sobreproteccion, la
permisividad y la ausencia de autoridad. Los deseos de los menores son satisfechos de
forma inmediata, logrando lo que quieren en cada momento sin esfuerzo alguno. Ello
favorece que encontremos adolescentes con escasa capacidad de tolerar la frustracion.
Las normas y limites de estas familias son inconsistentes. Tampoco existen acuerdos
duraderos entre ambos progenitores, por lo que poco a poco su autoridad se ve

mermada y se muestran incapaces para frenar las conductas violentas de sus hijos.

e Familias tipo B: autoritario con violencia intra-familiar. Son aquellas familias que
muestran rigidez en sus intervenciones y unas pautas educativas que utilizan la
agresividad y la violencia como medio de imposicion y de autoridad. Los adolescentes
de estas familias consideran injustos los castigos ya que no entienden el porqué de los
mismos, generando en ellos resentimiento, enfado y frustracion, asi como que imiten
la conducta violenta de los progenitores para rebelarse contra ellos.

e Familias tipo C: negligente-ausente. Este tipo de familia fue identificado por Laurent y
Derry (1999). Se caracterizan porque los progenitores no son capaces de desarrollar su
rol y los hijos asumen responsabilidades de adultos. Estos jovenes, que no tienen la
madurez suficiente para desempefiar tales roles, recurren a la violencia como medio

para rechazar el papel que se les ha asignado. Son familias que estan viviendo una
85



La violencia filio-parental desde un enfoque pedagogico: analisis y propuestas de intervencién para la educacion familiar

etapa de estrés y que descuidan las funciones de cada uno de sus miembros. Podria
tratarse de familias con un bajo nivel socio-econdmico, en las que los jovenes tienen
gran autonomia y responsabilidad en cuestiones domésticas que afectan a su

subsistencia.

A diade hoy, esta emergiendo una generaciéon de progenitores que hacen todo lo
posible para que a sus hijos no les falte de nada y crezcan sin carencia alguna. Estos
progenitores se caracterizan: por identificarse mas como amigos que como figuras de
autoridad hacia sus hijos, por evitar la imposiciéon de normas y limites, por promover la
libertad como medio para lograr la madurez, por no utilizar el “no” como respuesta para no

mermar la autoestima y la frustracion de sus hijos, etc (Prado y Amaya, 2005).

(Con qué nos encontramos ante este tipo de educacion?: con hijos egocéntricos,
irascibles, que tienen falta de empatia y una baja tolerancia a la frustracion. A través de los
comportamientos violentos pretenden satisfacer su propio interés, no atienden a normas
morales y no aceptan cualquier limite ni exigencia, por lo que carecen de responsabilidad

alguna (Suarez, 2012).

Siguiendo a Pérez y Pereira (2006), la supervision que estos progenitores realizan
sobre la educacion de sus hijos es inadecuada, ya que dan una autonomia al adolescente que
no se corresponde con su edad y madurez. Las familias en las que existe VFP se caracterizan
por una ausencia de estructura jerarquica entre progenitores € hijos que hace que no resulten

claras y coherentes las normas y limites establecidos (Garrido, 2005; Pereira, 2011).

Por su lado Cottrell (2001a), defiende la existencia de una relacion tan igualitaria entre
los hijos y sus ascendientes que acaba produciendo desequilibrios en la relacion. Es por ello,
que el estilo educativo de los progenitores estd muy ligado a la aparicion de conductas
violentas y agresivas por parte de los hijos. Muchas familias han oscilado de un estilo parental
autorizativo a un estilo indulgente y permisivo (Garcia y Gracia, 2009, citado en Calvete et

al., 2014, p. 1.177).

Otra caracteristica comun en familias que sufren VFP es el cambio en las relaciones de
poder, es decir, la jerarquia de poder se va invirtiendo, pasando paulatinamente el poder de
progenitores a hijos, llegando los progenitores a cambiar su papel de poder y autoridad por el
de victimas. Anteriormente los progenitores imponian su autoridad para resolver los
conflictos del hogar, pero hoy dia, muchas familias ceden a las pretensiones de sus hijos para

evitar problemas. La VFP se convertiria, en estos casos, en unmedi o por el que los
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adolescentes intentan controlar y ganar poder sobre los miembros de la familia (Calvete et al.,

2014).

En cuanto a la incidencia de la situacion social de las familias protagonistas de VFP,
algunos estudios indican que es inexistente, ya que este fenomeno se puede producir en
cualquier tipo de familia, sea del estrato socioeconémico que sea (Agnew y Huguley, 1989;
Romero et al., 2005). Otros estudios en cambio, sefialan que la VFP se da en mayor medida
en familias de nivel socioecondmico medio y alto (Peek et al., 1985; Pérez y Pereira, 20006),

cuyos progenitores cuentan con formacion académica (Ibabe et al., 2007).

Existe disparidad en los estudios, ya que algunos sefialan que aquellas familias
monoparentales o con problemas econémicos son mas vulnerables y se consideran un factor
de riesgo, debido a que los jovenes de estas familias tienen menos oportunidades para
participar en actividades de interés para ellos y mayores niveles de frustracion, enfado y
resentimiento, que dirigen hacia sus progenitores (Agnew y Huguley, 1989; Aroca et al.,
2012; Cottrell y Monk, 2004; Ibabe et al., 2007). Sin embargo, otros estudios afirman que la
VFP se da mas cominmente en familias nucleares (Asociacion Altea-Espafia, 2008; Laurent y
Derry, 1999; Romero et al., 2007). La conclusién a la que se puede llegar es que no existe un
determinado perfil de familias que sufran VFP, sino que puede ocurrir en cualquier tipo de

familia.

Existen investigaciones que relacionan la VFP con relaciones disfuncionales entre
progenitores e hijos. C. D. Maxwell y Maxwell (2003), demostraron que el comportamiento
abusivo de los progenitores hacia los hijos, y el hecho de que los hijos hayan sido testigos de
la violencia familiar, predice el comportamiento agresivo de los hijos hacia sus progenitores.

No se puede concluir que esto produzca conductas violentas por parte de los hijos.

Estos estudios confirmarian la bidireccionalidad de la violencia intrafamiliar, ya que
asocian los castigos corporales de los progenitores a sus hijos con la presencia de conductas
violentas de estos hacia sus progenitores. También corroborarian que estos menores sufrieron
algan tipo de abuso fisico o sexual o fueron victimas colaterales de la violencia de género. La
explicacion a esta bidireccionalidad se determina en el hecho de haber experimentado u
observado directamente comportamientos agresivos, que los menores reproducen por el
simple hecho de tenerlos interiorizados (Ibabe et al., 2007; Ibabe y Jaureguizar, 2011; Laurent

y Derry, 1999).
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La mayoria de los estudios coinciden en sefialar que son las madres las que en mayor
medida sufren los abusos de sus hijos adolescentes (Gallagher, 2008; Kennair y Mellor, 2007,
Nock y Kazdin, 2002; Pagani et al., 2003; Walsh y Krienert, 2007). Las actitudes patriarcales

de nuestra sociedad juegan un importante papel en cuanto a violencia familiar se refiere.

Las hipdtesis que corroboran esto son las siguientes:

- en general, son las madres las que mas implicaciéon muestran en la educacion de sus
hijos. Son ellas las que ponen normas y limites, creando en los menores frustracion y

enfado.

- las mujeres son casi siempre las victimas de violencia de género perpetrada por sus
parejas. Existen investigaciones que afirman que los hijos varones que observan
violencia de género en su familia, interiorizan creencias, valores y comportamientos
imitadores de las conductas violentas que su padre protagoniza contra su madre,
llegdndose a dar en la adolescencia y la juventud una reproduccion social. Por el
contrario, las hijas que han vivido episodios de violencia marital pueden llegar
también a ejercer tal violencia contra sus madre, al rebelarse y querer alejarse de la
imagen que proyecta la madre (Ibabe y Jaureguizar, 2011). Cottrell (2001), sefiala que
este tipo de modelo es mas destacable en el caso de los hijos varones, quienes se

identifican mas con sus progenitores agresores.

Encontramos autores que intentan relacionar el fenomeno de la VFP con los distintos

estilos educativos.

En un primer momento, la VFP se asociaba més a un estilo educativo autoritario,
donde los progenitores ejercen un gran control sobre los menores e incluso hacen uso
frecuente del castigo fisico corporal como estrategia de disciplina (Calvete et al., 2011). Peek
et al. (1985), en un estudio realizado con estudiantes estadounidenses, llegaron a concluir que
existe correlacion entre VFP y un estilo educativo violento en el que la violencia era ejercida
de manera habitual en la familia y también con un estilo punitivo pero no estricto en el que

existe arbitrariedad sin normas claras.

En investigaciones mas recientes, la VFP se ve asociada también a un estilo de crianza
permisivo en el que no se establecen limites y en donde la ausencia de una estructura
jerarquica ocasiona déficits en el establecimiento de normas y en la supervision de su

cumplimiento (Calvete et al., 2011). Gallagher (2004b), por su parte, correlaciona también el
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fenomeno de VFP con dos estilos educativos: el permisivo-liberal y el autoritario-violento

que, como se puede observar, se asemejan a los dos anteriores.

Con respecto a estos estudios, se puede afirmar que existen diferencias entre la

tradicional y la nueva VFP y los estilos educativos:

La nueva VFP estaria mas en consonancia con un estilo permisivo-liberal o punitivo
no estricto y negligente, es decir aquel que carece de normas claras y autoridad, en el que los
hijos se encuentran sobreprotegidos, con pocas responsabilidades, con baja tolerancia a la

frustracion, baja autoestima, baja empatia, etc. (Aroca, et al., 2012; Romero et al., 2007).

La VFP tradicional estaria mas asociada al estilo educativo autoritario y violento,
donde las familias utilizan la violencia, las amenazas, los castigos severos y las humillaciones

como forma habitual para resolver los conflictos.

Otros autores sefialan un tercer estilo educativo: el negligente-ausente, que encajaria
tanto en la tradicional como en la nueva VFP. En ¢€l, los progenitores abdican de su rol,
generando en el menor una pseudoindependencia y/o parentalizacion y en donde los hijos
hacen uso de la violencia, bien para imponerse o bien para rechazar el rol que les ha sido

asignado (Calvete et al., 2011; Ibabe et al., 2007; Laurent y Derry, 1999).

En nuestro entorno cultural, los estilos autoritario y negligente son los mas
relacionados con la VFP, mientras que el estilo indulgente y democréatico se relaciona con un

menor nivel de agresividad por parte de los hijos hacia sus progenitores.

La Circular 1/2010 sobre el tratamiento desde el sistema de justicia juvenil de los
malos tratos de los menores contra sus ascendientes (Ministerio de Justicia, 2011),
corroboraria que la etiologia de tales comportamientos violentos del menor hacia sus
progenitores suele corresponder a la ausencia de unos patrones o reglas de conducta
adecuados en el nucleo familiar, sin imposicion de limites y normas, generando carencias
educativas o a una desacertada combinacion de estilos educativos sancionadores y permisivos,

que dan lugar en ocasiones a que el menor no acepte ningn control.

2.3.1.3. Caracteristicas de la familia victima de VFP.

A continuacién, se van a presentar algunas de las revisiones y estudios mas relevantes
y recientes que se han encontrado sobre las caracteristicas de los progenitores victimas de
VEFP (Aroca, 2010; Calvete et al., 2011; Calvete et al., 2014; Gonzalez-Alvarez, 2012; Ibabe
et al. 2007; Martinez et al., 2015; Moran, 2013; Rojas-Solis et al., 2016).
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GENERO DE LOS PROGENITORES.

En cuanto al género de las victimas de violencia ascendente, no existe un consenso en

los datos debido en gran parte a la metodologia que se utiliza en el momento de la recogida de

informacion, ya que esta puede proceder de muestras clinicas, judiciales o comunitarias. En la

tabla 2.4., se recogen aquellas investigaciones que se han realizado y que han tenido en cuenta

el género de la principal victima de VFP:

Tabla 2.4.

Prevalencia segun género de los progenitores (internacional)

By TIPO DE MUESTRA RESULTADOS
AUTOR/ES Y ANO ESTUDIO (N) OBTENIDOS
. 11% Madres
Cornell y Gelles, 1982 Comunitario 608 8% Padres
. . . 2-6% Madres
Peek, Fischer, y Kidwell, 1985 Comunitario 1545 5-8% Padres
. . 73% Madres
Honjo, 1988 Clinico 149 26% Padres
. 49% Madres
Evans y Warren-Sohlberg, 1988 Judicial 73 16% Padres
. 6,4% Madres
Agnew y Huguley, 1989 Comunitario 1395 3,1% Padres
, . 1-4% Madres
Malone, Tyree y O'Leary, 1989 Comunitario 650 1-4% Padres
o 47,1% Madres
Paulson, Coombs, y Landsverk, 1990 Comunitario 445 31,1% Padres
85% Madres
16% Padres
1,5% Abuelos
Cochran, Brown, Adams y Doherty, 1994 Judicial 209 11,7% Hermanos
2,9% Tios
2,2% Sobrinos
5,1% Otros familiares
o 83% Madres
Monk, 1997 Clinico 7 17% Padres
_ . 8,5% Madres
Browne y Hamilton, 1998 Comunitario 469 6,1% Padres
o 45,5% Madres
Laurent y Derry, 1999 Clinico 22 9% Padres
88% Madres Bioldgicas
. o 5,4% Madres Adoptivas
Nock y Kazdin, 2002 Clinico 606 2,7% Padres Biolégicos
4,1% Otros
. 20% Madres
Ulman y Straus, 2003 Comunitario 1023 13% Padres
. 94% Madres
Cotrell y Monk, 2004 Clinico 118 6% Padres
o 98% Madres
Gallagher, 2004 Clinico 75 16% Padres
. o 74% Madres
Kethineni, 2004 Judicial 83 26% Padres
. 92% Madres
McKenna, 2006 Clinico 107 8% Padres
52,4% Madres
Gebo, 2007 Judicial 72 9,5% Padres
11% Hermanos
. . 70,5% Madres
Walsh y Krienert, 2007 Judicial 17957 29,5% Padres
Gallagher, 2009 Clinico 230 76% Madres
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AUTOR/ES Y ANO LA MU%\SI)T kA FOBTENIDOS.
3% Padres
Walsh y Krienert, 2009 Judicial 108231 72189122 l\lﬁ[:grr:ss
Haw, 2010 Clinico 27 Zl‘éi/ll;]lt\){)asdlgzjires
Routt y Anderson, 2011 Judicial 1339 722800/2, I\Pf:éirr::

Fuente: Adaptacién tomada de Gonzélez-Alvarez (2012) y Moran (2013)

Un dato muy significativo de este tipo de violencia es que en la mayoria de los
estudios las agresiones van dirigidas hacia la madre, situdndose esta como la principal victima
de este tipo de fendmeno (como podemos apreciar en la tabla 2.4.). Algunos ejemplos de ello
los encontramos en el estudio llevado a cabo por Ulman y Straus (2003) en el que se aprecia
que las madres son victimas en un 20% frente a un 14% en el que son los progenitores o en el
de Walsh y Krienert (2007) en el que un 70,5% de madres frente al 29,5% de padres. Asi
mismo, en otra investigacion Pagani et al. (2004, 2009) hallaron que el 11% de los

progenitores eran victimas de VFP frente al 13% que son las progenitoras.

Como se puede observar en la tabla 2.4.,1a VFP va dirigida contra las madres y los
padres, aunque también puede ir contra otros miembros de la familia, tal y como muestran los
estudios de Cochran et al. (1994), de Gebo (2007). Por otra parte, Nock y Kazdin (2002)
sefialan que un 88% de las agresiones van dirigidas hacia madres bioldgicas, seguidas por un

5,4% de madres adoptivas, frente al 2,7% de progenitores biologicos.
En nuestro pais los datos muestran cifras similares a las del resto de paises, como se
puede visualizar en la tabla 2.5.

Tabla 2.5.

Prevalencia segun género de los progenitores (nacional)

TIPO DE MUESTRA RESULTADOS
ESTUDIO ™) OBTENIDOS
87,7% Madres:
42,2% solo madres
16,4% con otros hijos
15,5% con marido
6% marido e hijos
4,3% abuelos
Perera, 2006 Clinico 32 90,6% Madres
26,3% Madres
16% Padres y Madres
12,9% Padres, Madres,
Hermanos
28,4% Madres y
Hermanos
62% Madres
5% Padres
15% Ambos
18% Madres y otros

AUTOR/ES Y ANO

Romero, Melero, Cénovas y Antolin, 2005 Judicial 116

Rechea, Fernandez y Cuervo, 2008 Judicial 146

Ibabe, Jaureguizar y Diaz, 2009 Judicial 413
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familiares

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Moran (2013)

De esta forma encontramos el estudio realizado por Romero et al. (2005), en el cual se
refleja como las madres solas se sitlian en un 42,2% de la violencia recibida por parte de sus
hijos; cuando dicha violencia implica a madres y otros hijos esta desciende hasta el 16,4%; si
se contempla la violencia hacia madres, padres y hermanos, la cifra sigue disminuyendo hasta

el 6%:; y si dicha violencia se focaliza en madres y abuelos, la cifra se sitia en el 4,3%.

Siguiendo el mismo patrén del estudio anterior, encontramos también el de Rechea et
al. (2008), cuyos resultados fueron los siguientes: 26,3% cuando las madres estaban solas;
16% cuando la violencia se dirigia hacia padres y madres; 12,9% cuando dicha violencia
atentaba hacia padres, madres y hermanos; y aumentaba hasta un 28,4% cuando el agresor

manifestaba su violencia hacia la madre y hermanos.

Ibabe et al. (2009) también llevaron a cabo un estudio en el mostraron que la VFP era

ejercida contra las madres en un 62% frente a un 5% que se dirigia contra los progenitores.

Existen diferentes factores que explican por qué las agresiones filio parentales se

focalizan en la madre., A continuacion se exponen algunos de ellos:

- Cottrell y Monk (2004), senalan que los chicos aprenden a tener el control y la
dominacion de las mujeres y que esto es un hecho aceptable. A través de mensajes
sociales, los chicos aprenden el control y la dominacion del hombre sobre la mujer,
llegando a normalizarse ciertas situaciones. Algunas chicas ven a sus madres como
personas débiles e impotentes y llegan a utilizar comportamientos agresivos hacia
ellas para distanciarse de esa imagen de mujer vulnerable. Los padres en general
son considerados como mas duros e intimidatorios, por lo que disminuyen las

posibilidades de agredirles (Sanchez, 2008).

- Por su parte, Gallagher (2004a) enumera una serie de razones por las que ¢l
considera que las madres son las principales victimas de la violencia ejercida por

los hijos:
o fisicamente son mas débiles que los padres,
o es menos probable que se defiendan,
o en el caso de las familias monoparentales, suelen estar formadas por madre
e hijo,
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o son las que pasan mayor tiempo con los hijos,

o es mas probable que las madres hayan experimentado y sufrido mas

situaciones de maltrato que los padres,

o prejuicios sociales que permiten a los hombres sentirse superiores a las

mujeres,

o existencia de mayor responsabilidad y por tanto, mayor culpabilidad de las

madres frente a los comportamientos inadecuados por parte del hijo,

o por lo general, las mujeres son menos agresivas que los hombres.

Al hilo de lo expuesto por Gallagher (2004a), el fenomeno de la VFP guarda estrecha
relacioén con la violencia de género respecto a todos los aspectos desarrollados en el parrafo
anterior, ya que el papel que desempefia la mujer en nuestra sociedad continua siendo desigual
respecto al del hombre. Ello favorece que la violencia dentro del hogar, independientemente

de quién sea el maltratador, se ejerza con mayor prevalencia sobre la mujer.

EDAD DE LOS PROGENITORES.

Debido a la escasez de estudios, son pocos los datos que se han encontrado en lo
concerniente a este punto. En la tabla 2.6., se muestran aquellos estudios que se han llevado a
cabo y que intentan fijar un rango de edad para los progenitores victimas de VFP:

Tabla 2.6.

Prevalencia segun edad de los progenitores (internacional)

TIPO DE MUESTRA RESULTADOS
ESTUDIO N) OBTENIDOS
Cottrell y Monk, 2004 Comunitario 185 Rang(i de edad 40-49

anos: 50,8%
Rango 30-39 afios: 15,4%
Rango 40-49 afios:
33%
Stewart, Wilkes, Jackson y Mannix, 2006 Clinico 129 Rango 50-59 afios: 29,7%
Mas de 60 afios:
22%

AUTOR/ES Y ANO

40 afos: edad mas
prevalente
Asalto grave (lesiones):
Rango de 31-40 afios:
41,1%

Rango de 41-50 afios:
42,.8%

Asalto simple:
Rango de 31-40 afios:
43,1%

Rango de 41-50 afios:
44,1%

Walsh y Krienert, 2007 Judicial 17 957
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TIPO DE MUESTRA RESULTADOS
ESTUDIO (\)) OBTENIDOS
Intimidacion:
Rango de 31-40 afios:
41,1%
Rango de 41-50 afios:
43,1%
Rango de 40-49 afios:
50,8%
Media 46 afios (Rango
41-51 afios)
Por debajo de 35 afos:
15,9%
Entre 35 y 44 afios: 54,8%
Mas de 45 afios: 29,2%

AUTOR/ES Y ANO

Edenborough, Jackson, Mannix y Wilkes, 2008 Comunitario 185

Howard y Rottem, 2008 Clinico 10

Walsh y Krienert, 2009 Judicial 108 231

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Moran (2013)

Harbin y Madden (1979) y Wells (1987) consideraban como especialmente
vulnerables para ser victimas de agresiones por parte de sus hijos a los progenitores de edades

comprendidas entre los 55 y los 70 afios.

Como se puede observar en la tabla 2.7., todos los estudios encontrados sitian la edad
de los progenitores en torno a los 40 afios, como la més frecuente para sufrir violencia por

parte de sus hijos.

En nuestro pais, el inico estudio que hace alusion a la edad de los progenitores, es el

llevado a cabo por Romero et al. (2005):

Tabla 2.7.
Prevalencia segun edad de los progenitores (nacional)

TIPO DE MUESTRA RESULTADOS
ESTUDIO () OBTENIDOS
Rango de 40 a 60 afios.
Mas prevalencia entre 40
Judicial 116 y 45afios
(31.9% madres y 26%
padres)

AUTOR/ES Y ANO

Romero, Melero, Canovas y Antolin,
2005

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Morén (2013)

En ¢l se recogen datos de 116 familias que habian interpuesto denuncia por VFP,
situandose la edad de mayor prevalencia entre los 40 y los 45 afios, siendo mas elevado el
porcentaje de madres victimas (31,9%) que el de padres (26%). Es significativo el hecho de
que no se encuentra este tipo de violencia en padres menores de 40 afios (Martinez et al.,
2015). En la revision bibliografica llevada a cabo por Pérez y Pereira (2006), también se hace
referencia a la parentalidad tardia (alrededor de los 54 afios), como los progenitores mas

susceptibles de recibir maltrato por parte de sus descendientes.
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ESTATUS SOCIOECONOMICO.

A raiz de sus estudios, Cottrell y Monk (2004) consideraban que las posibilidades de
que los adolescentes manifestaran conductas agresivas hacia sus progenitores en familias de
clase baja, aumentan debido en gran parte a que su bajo nivel adquisitivo disminuye las
oportunidades que se les presentan a los menores. Esto les genera una mayor frustracion, ira 'y
resentimiento, que se traducen en comportamientos agresivos hacia sus progenitores. Aunque
estos mismos autores manifiestan que la VFP nose asocia directamente al estatus

socioeconOmico familiar.

En la mayoria de los estudios, los progenitores victimas de agresiones por parte de sus
hijos suelen tener un estatus socioeconémico medio-alto (Charles, 1986; Cornell y Gelles,

1982; Nock y Kazdin, 2002; Laurent y Derry, 1999; Paulson et al., 1990;).

En cuanto a la formacion académica de los progenitores, Gallagher (2004a) afirmaba

que la mayoria de los progenitores tenian estudios.

También se encuentran autores que no encuentran correlacion significativa entre el
estatus socioecondmico y la violencia de hijos hacia sus progenitores (Cazenave y Straus,

1979; Peek et al., 1985).

En nuestro pais, se encuentran datos similares a los de otros paises (Moran, 2013) y
afirman que la VFP se da en mayor medida en familias de nivel socioecondémico medio-alto

(Pérez y Pereira, 2006).

Siguiendo los estudios de Romero et al. (2007), el 69% de las familias presentaba un
estatus socioecondmico suficiente; en el estudio de Sanchez (2008), el porcentaje de un
estatus socioecondmico medio es el mas elevado (72,9%); en el anélisis llevado a cabo por la
Asociacion Altea-Espafia (2008) se sitia en el 63%; en el estudio de Rechea et al. (2008) en
un 47,1%; en la investigacion de Calvete et al. (2011) también es mayor el nimero de familias
que se encuentran en una situacion socioecondmica favorable; y por ultimo, atendiendo al

estudio de Ibabe et al. (2007) se encuentran datos afines.
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2.3.2. Contextualizacion de la adolescencia y su relacion con la VFP.

2.3.2.1. La etapa de la adolescencia.

Como tema de investigacion es importante estudiar la adolescencia hasta finales del

siglo XIX.

Ya en tiempos remotos se hablaba de esta etapa de la vida, pues Platon se
escandalizaba de los jovenes de su época. También en la obra de Grinder (1976 citado en
Ardila, 1980, pp. 441-442) aparece una cita de la antigiiedad, que un sacerdote egipcio grabo
en piedra y que dice: “Nuestra tierra esta degenerada (...) los nifios ya no obedecen a sus

padres”.

El campo de la psicologia comenzoé su andadura en lo concerniente a la adolescencia
de la mano de Stanley Hall (1904). Este psicologo partia de ideas darwinistas y lamarckistas y
fue el primero en escribir un compendio sobre la adolescencia en su obra “Adolescence. Its
Psychology and its relations to Physlology, Antropology, Sociolgy, Sex, Crime, Religion and
Education”. Cre6 su propia teoria en la que decia que el individuo pasaba por diferentes
etapas (infancia, nifiez, juventud y adolescencia), comenzando por un estado animal (la
infancia) pasando por una etapa de salvajismo y concluyendo en un estado civilizado, no
siendo la adolescencia més que la entrada a ese estado civilizado. Para llegar a ese estado, la
persona sufre tensiones y conflictos, ya que se encuentra entre el salvajismo de la nifiez y la

civilizacion de la adultez, de aqui su hipdtesis de “borrasca y tempestad” de la adolescencia.

Con Rousseau (2005) y su obra “Emile” (1762) se encuentran las primeras referencias
a la etapa de la adolescencia con unas caracteristicas especificas. Este autor consideraba la
adolescencia como un segundo nacimiento y como antesala de la etapa adulta. Aunque como
se ha comentado anteriormente no es hasta el siglo XIX cuando comienzan los primeros

estudios.
Jung (1960) describe la adolescencia como un periodo de stress y conflictos
intrapsiquicos.

Otros autores como Menninger (1968), Hurlock (1968) y Erickson (1956, 1968)
afirmaban que era una época de conflictos en las relaciones interpersonales, en la escala de

valores y en el control emocional.

Bakan (1971) apunta que en el ambiente anglosajon no se utiliza el término

adolescencia hasta el siglo XV, pero no fue hasta el XVIII, con motivo de los avances
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tecnologicos que se produjeron en Norteamérica, la abolicion de la esclavitud y la llegada
masiva de inmigrantes, cuando se tomod conciencia de que el nifio no era un a dulto en
miniatura, sino una persona con necesidades propias distintas a las de los adultos. Ante este
panorama, resultaba innecesaria la mano de obra infantil y juvenil, por lo que se amplio el

periodo de educacidn obligatoria y se comenzd a dar un trato especial a los adolescentes.

Para Freud (1936), al igual que para Hall (1904), la adolescencia era una etapa de
“storm and stress”. Este autor afiadio la importancia de la sexualidad genital al llegar a esta
etapa, ya que los impulsos que llegan de la libido tienen una necesidad de satisfaccion
urgente. Esto genera conflictos en el adolescente, que se ve obligado a controlar de forma
interna y externa sus impulsos sexuales. Los planteamientos de Freud fueron completados por
su hija Anna Freud (1936, 1958), quien seguia insistiendo en la adolescencia como un periodo
de dificultades emocionales que pueden acarrear cambios de gran importancia en el cardcter

de la persona, seglin el individuo resuelva sus tensiones entre los tres mecanismos clésicos:

e los impulsos del ello: motivados por los cambios fisioldgicos y hormonales propios de

la adolescencia;

e la resistencia del yo: muy relacionada con el desarrollo que haya experimentado el

superyo6 en la etapa anterior a la adolescencia;

e la fuerza del yo: motivada por los mecanismos de defensa que surgen en esta etapa,

tales como la intelectualizacion y la sublimacion.

Entre las aportaciones post-freudianas, aparecen los autores Hall y Lindzey (1970) que
se basan en un enfoque psicoanalitico freudiano ortodoxo y elaboran la teoria acerca de los

conflictos sexuales y emocionales.
Bloss (1962) habla de la adolescencia como un periodo de aislamiento, soledad y
confusion, debido a que:
e concibe la adolescencia como un proceso de individualizacidon en el que la persona

comienza a establecer su propia vida afectiva independientemente de su familia;

e en ella tienen lugar comportamientos regresivos como la idealizacion de modelos
alternativos a la figura materna/paterna y se aceptan acriticamente las ideas de grupos

de iguales;
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e ¢l adolescente lucha por una mayor independencia, aunque al mismo tiempo es muy

dependiente del grupo de iguales y de su familia;

e surge lo que este autor denomina ‘“hambre de objeto y afecto”, es decir, la

desvinculacion de objetos afectivos que le producen sensacion de pérdida.

Por su parte Erickson (1956), psicoanalista heterodoxo, centra su interés en el
concepto de identidad que la persona va adquiriendo durante la adolescencia y que le marcara

de por vida.

Otro dato importante a destacar es que el comportamiento de los adolescentes es
distinto segin la sociedad y cultura en la que se encuentren inmersos. Para sociedades

distintas a la occidental la adolescencia no supone un periodo tumultuoso y de rebelion.

Piaget (1969) considera la etapa de la adolescencia como uno de los grandes cambios
que la persona experimenta en cuanto a su funcionamiento intelectual y otorga una

importancia significativa al concepto de egocentrismo durante la adolescencia.

Como se puede observar, todo lo expuesto hasta ahora confiere connotaciones
negativas a la etapa de la adolescencia, pero a partir de los afios sesenta una serie de

investigaciones sirven para que esa concepcion entre en declive, Coleman (1980) las resumio:

o “storm and stress”: se llega a la conclusion que el adolescente no es el Uinico sujeto
que tenga crisis personales, ya que también pueden ocurrir a los 10 afios o en la etapa

adulta;

e conflictos generacionales: las investigaciones realizadas ponen de manifiesto que la
mayoria de los adolescentes mostraban opiniones similares a la de sus progenitores en

cuanto a politica, religion o costumbres;

e crisis de identidad: al igual que ocurre con la crisis personal, una crisis de identidad se

puede sufrir a cualquier edad.

Otros autores que destacan la importancia de no realizar concepciones negativas de la

etapa de la adolescencia son Micucci (2005) y Krauskopf (2000) debido a que:

e se pueden obviar problemas mds serios al confundirlos con alteraciones propias de

esta etapa;
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e algunas conductas pueden diagnosticarse como inicio de alguna psicopatologia y solo

son conductas normales de algunos adolescentes;

e las ideas negativas sobre esta etapa pueden provocar la aparicion de profecias

autocumplidas;

e ¢l pensar que los adolescentes son personas sin control puede llevar a que las
instituciones y los progenitores impongan normas y limites muy estrictos que pueden

desembocar en conflictos ain mayores.

Diferencias entre pubertad, adolescencia y juventud.

Es importante tener claras a nivel teérico las diferencias que existen entre los conceptos
de pubertad, adolescencia y juventud, ya que tienden a solaparse unos con otros al tener

aspectos comunes entre si.
Pubertad:

La mayoria de los autores actuales consideran que la pubertad son los cambios fisicos
que se dan en el organismo debido a la aceleracion que experimenta el crecimiento y
desarrollo humano. Basicamente consiste en la maduracion de los 6rganos sexuales y por
ende, la aparicion de la capacidad para reproducirse. No es solo un proceso bioldgico, sino
que esta intimamente relacionado con factores psicologicos y sociales, ya que la persona debe
aceptar y asimilar su nueva imagen corporal, asi como sus nuevas capacidades motrices y

sexuales.

El inicio de la pubertad se determina en las chicas con la aparicion de la menstruacion y
en los chicos, con la aparicion del vello pubico y la capacidad para eyacular. La edad en la
que se producen estos cambios (depende de cada persona y no es una edad exacta) suele ser

entre los 10 y los 11 afios.
Adolescencia:

Como ya se ha mencionado en el apartado anterior, la adolescencia es un c oncepto
relativamente moderno. Etimoldgicamente, adolescencia significa ‘“padecimiento”. Para
Menéndez (2006) la adolescencia se llama asi porque sus protagonistas son jovenes de

identidad, ya no son nifios pero tampoco adultos.
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Asi pues, en este periodo ocurren modificaciones corporales y de adaptacion que

desembocan en la edad adulta.

Dentro de la adolescencia existen diferentes etapas, que Micucci (2005) divide en tres:

Primera adolescencia (abarca de los 11 a los 13 afios de edad): Los cambios corporales que

surgen con la pubertad hacen que la imagen del adolescente tenga que reestructurarse. El

cuerpo humano experimenta una serie de cambios a nivel hormonal y fisico.

Poco a poco, el adolescente pasa de un p ensamiento abstracto a uno m s concreto,
donde suele ser habitual que cometa errores cognitivos debido a la poca experiencia que atin
tiene en este nuevo estilo de pensamiento. Surge por tanto una nueva forma de pensar, de
sentir y de actuar. Todos estos cambios son los que suelen denominarse “crisis de entrada en

la adolescencia”.

Los contextos sociales en los que el menor se desenvuelve ayudardn a que este se
sienta adaptado o, por el contrario, se sienta rechazado y pueda crear una imagen desfavorable

de si mismo.

Por otro lado, el papel que desempena la familia pierde peso y esta tendrd que

adaptarse al nuevo ser.

El grupo de iguales del adolescente cobra gran importancia, llegando a convertirse en
la extension de su yo adolescente. En esta primera etapa, el grupo de iguales suele estar
formado por sujetos del mismo sexo con gustos e intereses similares y sera un espacio en el
cual aprendan nuevas habilidades que les ayuden a relacionarse. Cada grupo de iguales ird

forjando sus propias creencias, actitudes y costumbres.

Debido al talante patriarcal de la sociedad en la que vivimos, en esta etapa se refuerzan
los roles de género. Aunque es cierto y positivo que se van dando pequefios pasos en pro de
una mezcla de caracteristicas tradicionales masculinas y femeninas, ello dependera
principalmente de los ambientes que rodean a cada grupo de iguales. En todo caso, la
sociedad estd cambiando y estas claves de género se estan difuminando e incluso entrando en
procesos de hibridacion conceptual, como consecuencia de un cambio de mentalidad, donde
la diversidad y la ideologia de género estdn mas que presentes en los medios de
comunicacion, en las redes sociales, asi como en otros entornos y escenarios de la vida social.
Hacer visible lo invisible en materia de roles de género es una tarea que afecta a todos y

supone, desde nuestro punto de vista, un punto de partida relevante para la reflexion
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compartida sobre la necesidad de establecer una educacion generadora de igualdad de

oportunidades, de equidad social y, por ende, de igualdad de género.

Adolescencia media (desde los 14 a los 16 afios de edad): En esta etapa se consigue cierto

grado de adaptacion y aceptacion de si mismo.

Cobra gran importancia el ambito sexual. Al adolescente le toca ahora vislumbrar y

clarificar su orientacion e interés sexual.

En esta etapa es muy importante la aprobacion del grupo de iguales, pero cada uno
comienza a diferenciarse del otro a través de sus intereses y necesidades personales. Ya no es
tan necesario ser idéntico al amigo, por lo que comienza un proceso de individuacion. Debido
a ello se va adquiriendo un mayor grado de autonomia, aunque la definicion de esta supone
grandes discrepancias entre progenitores y adolescentes. Para los progenitores la autonomia
va relacionada con la responsabilidad, mientras que para los adolescentes esa autonomia es

sinonimo de libertad.

Ultima adolescencia (entre los 17 y los 19 afios de edad): En esta altima etapa disminuye la
velocidad de crecimiento y se comienza a superar la crisis de identidad, aunque ello no
implica que al finalizar este periodo el adolescente tenga ideas estaticas e invariables, sino que

estas se veran sometidas continuamente a inestabilidades y cambios.

Otro autor que realiza también una division de la etapa adolescente es Krauskopf

(2000), y también sefala tres divisiones:

Pubertad (de los 10 a los 14 afios de edad): Para este autor, en esta etapa se dan movimientos
de regresion y de avance. Las preocupaciones del adolescente se centran en lo fisico y lo
emocional, con estados de animo muy inestables. EI menor vive atormentado por su cuerpo

infantil y por la figura de sus progenitores como seres protectores, seguros, etc.

Al igual que senalaba Micucci (2005), Krauskopf (2000) sefala la importancia que

cobra el grupo de iguales del mismo sexo y que fortalece los roles de género.

Adolescencia media (de los 14 a los 16 afios de edad): Etapa de inquietudes psicologicas, de

progesiva individuacion, de despertar sexual, etc.

Se incrementan las tensiones intrageneracionales. El grupo de iguales ya no e sta

compuesto solo por un sexo, sino por los dos y gracias a €l se adquiere una identidad social.

101



La violencia filio-parental desde un enfoque pedagogico: analisis y propuestas de intervencién para la educacion familiar

Término del periodo adolescente (de los 17 a los 20 afios de edad): evolucion del adolescente

de un Jocus de control externo a un /ocus de control interno, asumiendo asi mayor

responsabilidad a la hora de anticipar las consecuencias derivadas de sus actos.

Los adolescentes inmersos en un contexto social positivo que les brinda oportunidades
de futuro, podran ir haciendo reales sus proyectos, sus inquietudes, su vocacion, etc. Por el
contrario, aquellos otros rodeados de un contexto social que no les ofrezca oportunidades, se
veran abocados a la desesperanza y tendran dificultades para aspirar a su realizacién personal

(Krauskopf, 2000).

Los progenitores también sufren por su hijo infante y, junto a €¢I, han de forjar una

nueva relacion filio-parental adaptada a las nuevas necesidades.

Los grupos de iguales formados durante las primeras etapas de la adolescencia suelen
disolverse y generarse otros mas afines a los nuevos contextos (educativos, laborales,

culturales, etc.) del joven.

Juventud:

Abarca el final de la adolescencia y el principio de la edad adulta, entre los 15 y los 24
afios de edad. Esunp roceso de interaccion social, de definicion de la identidad y de

adquisicion de mayores responsabilidades.

Como caracteristicas generales de esta etapa cabe sefialar:

e la adolescencia es una construccion social derivada del desarrollo de las sociedades
industrializadas ya que se hace necesario establecer un periodo intermedio entre la

maduracion fisica de la persona y su incorporacion al mundo laboral;

e la definicion de adolescencia esta intimamente relacionada con el momento histérico y

cultural del momento;

e desde un punto de vista psicosocial, la adolescencia es un periodo de transicion entre

la infancia y la edad adulta;

e c¢s un topico considerar la adolescencia como una etapa tormentosa y conflictiva ya
que, es cierto que se producen crisis y trastornos, pero también pueden producirse en

otras etapas de la vida;

e la adolescencia también se caracteriza porque la persona persigue la independencia
familiar y la aceptacion del grupo de iguales;
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e al mismo tiempo que se va desarrollando la identidad personal, también se desarrolla
la identidad social. La persona va creando su propia escala de valores y una conciencia

mas auténoma;

e en cuanto al desarrollo cognitivo, se pasa de un pensamiento 16gico a otro mas formal,

por lo que algunos adolescentes comienzan a mostrar una creciente creatividad.

Caracteristicas fisicas de la adolescencia:

El desarrollo fisico no se da por igual en todas las personas y puede existir una
variacion en cuanto a la edad de comienzo de los cambios fisicos que se dan en la

adolescencia. Existen unas caracteristicas generales y son las siguientes:

e en cuanto al desarrollo cognitivo, se pasa de un pensamiento logico a otro mas formal.

Gracias a esto, algunos adolescentes comienzan a mostrar una creciente creatividad,

e crecimiento corporal que se va a reflejar en un aumento de peso, de estatura y de
dimension corporal. A esto se le conoce coloquialmente como el “estiron de la

adolescencia”, ya que el esqueleto experimenta un gran desarrollo;

e aumento de la masa corporal, de la fuerza muscular, y de los 6rganos respiratorios que,
se hardn mas latentes en el varon debido a que su capacidad para transportar oxigeno
es mayor que en las mujeres. Se produce una mejora de la capacidad atlética de los

adolescentes;

e aumento de la velocidad de crecimiento que, junto a los cambios corporales, a los
procesos endocrino-metabolicos y a la maduracion, pueden acarrear transitoriamente
torpeza motora, falta de coordinacion, trastornos del suefio, trastornos emocionales y

conductuales, etc.;

e alrededor de los 15 o 16 afios, en las chicas se ensanchan las caderas y aumenta el
tejido adiposo. En los chicos, a partir de los 14 o 15 afios se ensanchan los hombros, el

cuello aparece més musculoso y el tejido adiposo disminuye;

e maduracion de los 6rganos sexuales, aparicion de caracteres sexuales secundarios y de

la capacidad reproductiva.
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En cuanto a las causas de esos cambios fisicos podemos sefialar que son dos:

e causas internas: puede decirse que la pubertad a nivel fisiol6gico comienza cuando la
glandula pituitaria envia un mensaje a las glandulas sexuales de la persona y estas
comienzan a segregar hormonas, en las chicas los estrogenos y en los chicos los

androgenos;

e causas externas: las causas externas pueden influir en el hecho de que la pubertad
aparezca antes o después. Entre ellas cabe citar: la alimentacion, las condiciones de

vida, el clima, la herencia genética, el desarrollo econdémico, la salud, etc.

Ahora bien, jen qué afectan todos estos cambios fisicos en la persona?

La principal consecuencia del cambio fisico en la adolescencia es que la persona tiene
que conocer y asumir su nueva imagen corporal y esto va a influir muy directamente en sus

relaciones sociales, en su autoconcepto y en su autoestima.

Otra consecuencia relacionada con el cambio fisico es el desarrollo de la identidad

sexual, pues la energia sexual se reactiva con los cambios hormonales.

Caracteristicas cognitivas, psicologicas, emocionales vy sociales de la adolescencia:

Como se puede observar, en la etapa de la adolescencia se experimentan grandes
cambios a nivel ¢ ognitivo, psicoldgico, emocional y social que se van a detallar a

continuacion.

Respecto al desarrollo intelectual o cognitivo, se pasa de un pensamiento concreto a
otro mas formal. En palabras de Piaget (1969), la persona se encuentra en el estadio de las
operaciones formales, por lo que su razonamiento serd hipotético-deductivo e ira adquiriendo

mayores habilidades intelectuales. Todo ello estara muy influenciado por la escolarizacion.

Otro aspecto importante, dentro del desarrollo cognitivo del menor, es el desarrollo
vocacional que surge también en este periodo. Este desarrollo sigue un proceso que se inicia

en la pubertad y finaliza en la adolescencia tardia:

e pubertad: el menor estd influenciado por estereotipos sociales, pero atn no ti ene

definida su vocacidn;

e adolescencia media: poco a poco, el adolescente va eligiendo aquellos intereses que

mas se acercan a sus gustos, se vislumbra algin campo profesional concreto;
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adolescencia tardia: el adolescente elige el campo profesional en el que quiere trabajar.

En cuanto a los cambios psicoldgicos, a continuacion se expone la clasificacion

realizada por Menéndez (2006):

crisis de oposicion = debido a la desunidén que experimenta de sus progenitores y a
los nuevos nexos que realiza con el grupo de iguales, el adolescente tiene que formar
un yo diferente al que tenia en la etapa de la infancia, siente la necesidad de

autoafirmarse y de ser mas autonomo;

desarreglo emotivo = la adolescencia es un periodo con grandes probabilidades de ser
emocionalmente dificil (Arnett, 1999). Los adolescentes se muestran inestables
emocionalmente y los cambios de humor que experimentan pueden llegar a ser muy

extremos, acompaiados de imaginacion desbordada;
narcisismo => centrado en la importancia que otorgan a su imagen fisica;

crisis de originalidad = motivada, desde lo individual, por la necesidad imperiosa de
ser distinto y especial; se producen cambios en la forma de hablar o pensar,
excentricidades a la hora de vestir, etc. Y, desde lo social, se manifiesta en la rebelion

hacia las ideas y los valores de la figura adulta.

Aunque no ocurren en todos los adolescentes, otros sentimientos posibles en esta etapa

de la vida son también:

el sentimiento de inseguridad = en ocasiones el menor se encuentra con un cuerpo
adulto que no corresponde a su madurez y esto genera inseguridad y falta de confianza

en si mismo; y

el sentimiento de angustia = sobreviene por la constante frustracion que experimenta
el adolescente al exigirsele mayor responsabilidad, aunque en ciertos aspectos se le
sigue tratando como a un nifio. Por este motivo se ve inmerso en una situaciéon de
tension que puede desembocar en agresividad (cdlera, irritabilidad, contestaciones
inadecuadas, eclosion de episodios violentos, etc.) o en sentimientos de depresion

(necesidad de estar solo, melancolia, pasar de la tristeza a la euforia, etc).

Para otros autores como Arnett (1999) la adolescencia se encuentra estrechamente

relacionada con:
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e unos mayores conflictos paterno-filiales,
e las alteraciones del estado animico, y

e unas mayores posibilidades de implicarse en conductas de riesgo.

Otros autores otorgan mas importancia a la busqueda de si mismo que acaece en el
adolescente, es decir, en el proceso de establecer una identidad en la que se integren las

experiencias vividas en el pasado con la nueva vision de futuro.

Junto al desarrollo psicolégico y emocional que vive en el adolescente se encuentra el

desarrollo social que abarca cinco necesidades importantes (Rice y Carnicero, 2000):

necesidad de formar y tener relaciones afectivas satisfactorias y significativas;
e necesidad de ampliar el circulo de iguales;
e necesidad de aceptacion y reconocimiento en el grupo de iguales;

e necesidad de pasar de un interés homosocial (como se encontraba en los amigos de

juego en la etapa infantil) a un interés heterosocial;

e necesidad de encontrar un rol sexual.

Otra caracteristica importante del desarrollo social es el deseo de independencia que
experimentan los adolescentes respecto a sus progenitores. En este periodo suelen ser
frecuentes las discusiones entre hijos y progenitores por diferentes motivos, como la hora de
llegada a casa, las amistades, las responsabilidades domésticas, el rendimiento académico, etc.

El proceso que suele darse en la vida familiar cuando hay un hijo adolescente es el que sigue:

e pubertad: se vive un periodo de crisis en el que el menor busca su autoafirmacion a

través de la separacion de sus progenitores;

e adolescencia media: continua el periodo anterior de segregacion familiar y busqueda

de autonomia por parte del adolescente;

e adolescencia tardia: regresa la estabilidad de las relaciones familiares.

Para que estas etapas ocurran con normalidad y no se generen conflictos mayores en el
seno familiar, es fundamental el papel que desempenanlos progenitores, ya que ellos han de
ser los encargados de establecer unos limites y unas normas bien definidos que sirvan de
sustento para proporcionar una base segura.
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Factores de riesgo en la adolescencia:

A continuacion se citan los factores de riesgo generales que pueden acaecer en la etapa

de la adolescencia:

las familias disfuncionales,
el absentismo escolar,
el consumo de alcohol y/o sustancias toxicas,

las practicas sexuales de riesgo que pueden generar algun tipo de enfermedad de

transmision sexual o un embarazo no deseado,

la desigualdad de oportunidades en cuanto al acceso a los sistemas de salud, a la

educacion, al trabajo, a las alternativas al tiempo libre y el ocio, etc.,
las condiciones insalubres, marginales y poco seguras,

la delincuencia.

Factores de proteccion en la adolescencia:

En cuanto a los factores de proteccion que suponen calidad de vida y bienestar en el

adolescente también, en términos generales, se encuentran:

la dindmica y la estructura familiar que cubre las necesidades basicas de la familia,

tanto en el nucleo familiar como en la familia extensa,

las politicas sociales dirigidas a la atencion de la nifiez y la adolescencia con acciones

especificas en cuanto a la salud, el desarrollo y el bienestar social del menor,
el desarrollo de medios ambientes saludables que promuevan la igualdad de género,

la igualdad de oportunidades para el acceso a la salud, la educacion, las actividades de

ocio y tiempo libre saludables,

la posibilidad de elaborar un proyecto de vida coherente con la escala de valores

sociales y morales adecuados,

el ambiente favorecedor de la resiliencia.
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Adolescencia “normal’’:

No seria adecuado etiquetar a un adolescente como “normal”, pero siguiendo a
Dulanto (2000), se puede decir que es aquel que piensa, hace cosas, siente y procede como sus
pares en el afan de realizar las tareas que le ayudaran a adaptarse bio-psicosocialmente en las

diferentes etapas de su desarrollo.

La etapa adolescente no es facil, ya que es una etapa de profundos cambios y nuevas
adaptaciones que pueden hacer que la persona sufra ansiedad, inseguridad, soledad e
inestabilidad. Que esa inestabilidad motive al adolescente a seguir buscando opciones, formas
de ser y soluciones que le ayuden a encontrarse a si mismo (Dulanto, 2000), es por tanto una
conducta normalizada. El oscilar entre la estabilidad y la inestabilidad se encuentra dentro de
los parametros normales del proceso adolescente. Solo cuando esas oscilaciones alcanzan tal
magnitud que el menor necesita ayuda profesional, podria decirse que el proceso esta fuera de

lo normal.

Adolescencia “con problemas”:

Como ya se ha comentado, la adolescencia trae consigo una serie de cambios que

suponen una auténtica revolucion en todas las esferas de la vida del joven.

Los principales problemas a los que ha de enfrentarse el adolescente son:

e Aislamiento: es mdas prevalente en hombres que en mujeres, ya que tienen asumido su
rol masculino, que les hace mas dificil expresar los sentimientos. El adolescente se ve
envuelto en un ambiente de soledad, debido a su baja capacidad para relacionarse, a
las dificultades que encuentra para adaptarse a las nuevas situaciones, al
desconocimiento de como comportarse ante nuevas experiencias, etc. Esto suele venir
acompafiado de una baja autoestima, motivada por los cambios fisicos que ha
experimentado, lo que hace que se conviertan en seres vulnerables, que anticipan el
rechazo ante aquellas situaciones que les puedan provocar verglienza (Rice y

Carnicero, 2000).

e Estrés: la dificultad para afrontar este factor puede desembocar en crisis de ansiedad e

incluso derivar en depresion, rebeldia, pensamientos suicidas, etc.
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e Vergiienza: el adolescente, por lo general, es muy susceptible ante las criticas, por lo
que tiende a protegerse a si mismo manifestando conductas tales como no hablar,

mostrar ignorancia, controlar emociones, etc.

Todos estos problemas, unidos al pobre control de impulsos, a la baja tolerancia a la
frustracion, a la ansiedad, etc., pueden desembocar en el alejamiento de los progenitores, el
rechazo de la familia y la aparicion de violencia en el seno familiar. También puede
producirse una alineacién con el grupo de iguales, un consumo de drogas, alimentado por la
fantasia de control y la evasion que alivia el malestar, y la constitucion de una “identidad

negativa” mediante la identificacioén con figuras antisociales (Musitu et al., 2004).

2.3.2.2. Caracteristicas del menor agresor.

Se van a presentar a continuacion, algunas de las revisiones y estudios mds relevantes
y recientes que se han encontrado sobre las caracteristicas de los menores agresores (Aroca,
2010; Calvete et al., 2011; Calvete et al., 2014; Gonzéalez-Alvarez, 2012; Ibabe et al. 2007;
Martinez et al., 2015; Moran, 2013; Rojas-Solis et al., 2016; Rosado, Rico y Canton-Cortés,
2017).

GENERO DE LOS ADOLESCENTES CON CONDUCTAS AGRESIVAS HACIA SUS
PROGENITORES.

El género en los adolescentes que muestran conductas agresivas hacia sus progenitores
ha sido ampliamente estudiado a nivel internacional. Los estudios que se han realizado con
muestras representativas aportan datos dispares en cuanto a las diferencias por género de los

menores agresSores.

A continuacion en la tabla 2.8., se muestran los estudios existentes:

Tabla 2.8.

Prevalencia segun género de los adolescentes (internacional)

AUTOR/ES Y ANO RESULTADOS OBTENIDOS
1 . o,
Comell y Gelles, 1982 Cicos: 1%
Chicos: 94%
Chicas: 6%
Chicos: 44%
Chicas: 56%
Chicos: 66%
Chicas: 44%
Chicos: 80%
Chicas: 20%
Chicos: 65%
Chicas: 45%

Dugas, Mouren, C. y Halfon, O., 1985

Livingston, 1986

Charles, 1986

Honjo, 1988

Evans y Warren-Sohlberg, 1988
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AUTOR/ES Y ANO

RESULTADOS OBTENIDOS

Agnew y Huguley, 1989

Chicos: 8,8%
Chicas: 9,7%

Pagelow, 1989

Chicos: 90%

Paulson, Coombs, y Landsverk, 1990

Chicos: 12%
Chicas: 15%

Carlson, 1990

Chicos: 20%
Chicas: 52%

Langhinrichsen-Rohling y Neidig, 1995

Chicos: 32%
Chicas: 29,5%

Laurent, 1997

Chicos: 76%
Chicas: 24%

Sheehan, 1997

Chicos: 78%
Chicas: 22%

Pelletier, Beaulieu, Grimard, y Duguay, 1999

Chicos: 9%
Chicas: 11%

Laurent y Derry, 1999

Chicos: 73%
Chicas: 27%

Nock y Kazdin, 2002

Chicos: 14,6%
Chicas: 11,4%

Pagani, Larocque, Vitaro y Tremblay, 2003

Chicos: 61,5%
Chicas: 65,9%

Gallagher, 2004

Chicos: 86%
Chicas: 14%

Kethineni, 2004

62,7%

Stewart, Wilkes, Jackson y Mannix, 2006

Chicos: 70%
Chicas: 30%

Daly y Nancarrow, 2010

Chicos: 83%
Chicas: 17%

Gebo, 2007

Chicos: 52,8%
Chicas: 21,9%

Walsh y Krienert, 2007

Chicos: 68,7%
Chicas: 31,3%

Walsh y Krienert, 2009

Chicos: 62,6%
Chicas: 37,4%

Boxer, Gullan y Mahoney, 2009

Chicos: 57,4%
Chicas: 49,1%

Haw, 2010

Chicos: 76%
Chicas: 24%

Kennedy, Edmonds, Dann y Burnett, 2010

Chicos: 70%

Routt y Anderson, 2011

Chicos: 70%
Chicas: 30%

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Morén (2013)

La mayoria de las investigaciones indican que los adolescentes varones son los que
mas agreden a sus progenitores (Charles, 1986; Edenborough et al., 2008; Elliot et al., 2011;
Gallaguer, 2004a; Gebo, 2007; Haw, 2010; Kennedy et al., 2010; R outt y Anderson, 2011;
Stewart, Burns y Leonard 2007, W alsh y Krienert, 2007; Walsh y Krienert, 2009), con un
porcentaje entre el 60% y el 80% del total. Esta mayor prevalencia puede ser debido a que los
resultados obtenidos proceden del ambito judicial, pues parece que exista mayor probalidad
de que los hijos varones sean denunciados (Gallaguer, 2008, citado en Martinez et al., 2015,

p. 218).

Segun la revision realizada por Gonzalez-Alvarez (2012) existen dos investigaciones
que concluyeron la existencia de un mayor porcentaje de hijas agresoras: la investigacion
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realizada por Livingston (1986) que muestra que el 44% de los adolescentes con conductas
agresivas eran varones frente al 56% que eran mujeres; y la realizada por Carlson (1990) que
refleja que el 56% de las mujeres de su muestra agredian a sus progenitores frente al 20% de

varones.

Por otro lado, existen otras investigaciones que encuentran diferencias significativas
en cuanto al género pero no fueron estadisticamente significativas (Agnew y Huguley, 1989;
Cottrell, 2001a; Pagani et al., 2003; Patterson et al., 2002). Por su parte, Nock y Kazdin
(2002), hallaron en su estudio, que las hijas presentaban un porcentaje mas alto que los hijos,

el 14,6%, frente al 11,4% de los hijos.

A nivel nacional, los estudios realizados segln el género de los adolescentes agresores

son los siguientes (tabla 2.9.):

Tabla 2.9.
Prevalencia segun género de los adolescentes (nacional)
AUTOR/ES Y ANO RESULTADOS OBTENIDOS
. , Chicos: 79,3%
Romero, Melero, Canovas y Antolin, 2005 Chicas: 20.7%
. , Chicos: 85%
Ibabe, Jaureguizar y Diaz, 2007 Chicas: 15%

. , Chicos: 80%
Ibabe, Jaureguizar y Diaz, 2009 Chicas: 20%

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Moran (2013)

De los estudios realizados en nuestro pais se desprende que hay una mayor prevalencia
de VFP perpretada por varones (Aroca-Montolio, et al., 2014; Ibabe et al., 2007, 2009;
Romero et al., 2005). En otras investigaciones se ha demostrado que la violencia fisica es
ejercida con mayor frecuencia por los varones y la violencia psicoldgica y emocional, por las

hijas (Cuervo y Rechea, 2010; Ibabe y Jaureguizar, 2011).

EDAD DE LOS ADOLESCENTES CON CONDUCTAS AGRESIVAS HACIA SUS
PROGENITORES.

Se han realizado estudios a nivel internacional acerca de la edad de los adolescentes

que manifiestan conductas agresivas hacia sus progenitores (tabla 2.10.).

Tabla 2.10.
Prevalencia segun edad de los adolescentes (internacional)
AUTOR/ES Y ANO RESULTADOS OBTENIDOS
Evans y Warren-Sohlberg, 1988 Edad media: 15,7 afios
Paulson, Coombs, y Landsverk, 1990 12-14 anos: 17%
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AUTOR/ES Y ANO RESULTADOS OBTENIDOS
15-17 afos: 16%
9-11 afios: 7%
11-14 anos: 50%
15-17 anos: 32%

Sheehan, 1997

Pelletier, Beaulieu, Grimard, y Duguay, 1999 12-15 afios
Nock y Kazdin, 2002 2,6-14 anos
Ulman y Straus, 2003 3-5 afios
Cottrell y Monk, 2004 12-16 afios
Kethineni, 2004 11 a 18 afios = media: 15 afios

13-15 anos: 42,9%

Stewart, Wilkes, Jackson y Mannix, 2006 16-18 afios: 18.7%

Gebo, 2007 10-16 afios
Howard y Rottem, 2008 13-19 afios = media: 15,5 afios
Menores 13 afios: 15,2%
Walsh y Krienert, 2009 14-16 anos: 47,5%
17-21 anos: 37,3%
Haw, 2010 15 afios

Menos de 12 afios: 23%
12 aios: 17%
Routt y Anderson, 2011 13 anos: 15%
14-17 anos: 12%
17 afios: 9%

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzélez-Alvarez (2012) y Moran (2013)

La mayoria de los estudios que se han realizado confirman que la mayoria de las
agresiones de hijos a progenitores tienen lugar entre los 12 y los 18 afos, edades
comprendidas dentro del periodo de la adolescencia y donde mas suele manifestarse este tipo
de agresiones hacia los progenitores (Cottrell y Monk, 2004; Evans y Warren-Sohlberg, 1988;
Paulson et al., 1990; Walsh y Krienert, 2009).

Como se puede observar, existen estudios que incluyen edades muy tempranas, tales
como el de Nock y Kazdin (2002), el de Ulman y Straus (2003) o el estudio de Routt y
Anderson (2011), pero estas investigaciones estan sujetas a criticas debido a que las conductas
prototipicas de la infancia (mas conocidas como rabietas o pataletas) no se pueden catalogar
como conductas agresivas con el fin de hacer dafio o controlar a los progenitores.

A nivel nacional, los estudios que se han realizado se reflejan a continuacion en la

tabla 2.11.:

Tabla 2.11.

Prevalencia segun edad de los adolescentes (nacional)

AUTOR/ES Y ANO RESULTADOS OBTENIDOS
14 anos: 7,8%
15 afios: 20,7%
16 afios: 31,9%
17 afios: 39,7%
14 afios: 20%
15 afios: 37,6%
16 afios: 18,8%
17 afios: 23,5%

Romero, Melero, Canovas y Antolin, 2005

Sanchez, 2008

Ibabe y Jaureguizar, 2011 12-18 afios = media: 15 afios

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Moran (2013)
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En los estudios llevados a cabo por autores espafioles se encuentran resultados
similares a los anteriormente comentados. La edad de mayor prevalencia de VFP se sitiia en
torno a los 14-17 afios de edad, exceptuando el trabajo realizado por Romero et al. (2005) que

sitia esta edad en el rango comprendido entre los 16 y los 17 afios.

PSICOPATOLOGIA DE LOS ADOLESCENTES CON CONDUCTAS AGRESIVAS
HACIA SUS PROGENITORES.

Con respecto a la psicopatologia que pueden presentar los adolescentes, los estudios
no diferencian si esta es la causa o la consecuencia de la VFP, por lo que no puede
establecerse una relacion causal entre psicopatologia y conductas agresivas de los menores
(Cottrell y Monk, 2004. Gonzalez-Alvarez, 2012; Sanchez, 2008). A nivel internacional los
estudios que se han realizado se describen en la tabla 2.12.:

Tabla 2.12.

Prevalencia segun psicopatologia de adolescentes (internacional)

AUTOR/ES Y ANO RESULTADOS OBTENIDOS
Problemas de salud mental: 62,7%
Sintomatologia depresiva: 12%
Insomnio, estrés, alucinaciones: 31,3%
Ideas suicidas: 12%
Problemas control de la ira: 27,7%
TDA o TDAH: 13,3%
Trastorno obsesivo compulsivo: 1,2%
Otros problemas de conducta: 1,2%

Gebo, 2007 Algun diagndstico de salud mental: 48%

Kethineni, 2004

Ingreso en unidad psiquiatrica: 20%
Kennedy, Edmonds, Dann y Burnett, 2010 Psicofarmacos: 29%
Intentos autoliticos: 19%
Trastorno bipolar: 18%
Routt y Anderson, 2011 TDAH: 13%
Patologia dual: 7%

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Morén (2013)

Como se puede observar, la VFP se asocia a algun trastorno del estado de animo y/o
ansiedad, a algin trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad o a trastornos
disruptivos o del aprendizaje (Cottrell y Monk, 2004; Kethineni, 2004), sin embargo, cdmo se
ha comentado anteriormente, las relaciones causales entre salud mental y agresion a los
progenitores no es clara, por lo que otros problemas como la impulsividad o ausencia de
habilidades, podrian aumentar la probabilidad de desarrollar conductas violentas hacia los

progenitores independientemente del trastorno clinico (Sanchez, 2008).
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Laurent y Derry (1999) examinaron 645 historiales médicos de menores hospitalizados
en una unidad de psiquiatria infanto-juvenil a lo largo de nueve afios. De ellos solo el 3.4%

presentaba un problema de malos tratos hacia sus progenitores (Ibabe et al., 2007).

Segun Roperti (2006), no todos los hijos que agreden a sus progenitores son iguales,
ya que “existe una variada gama de tipologia de orden psicoldgico que puede estar detras del

hecho de que un chico en particular ejerza la violencia en casa” (p. 38).
A continuacion se muestran los estudios realizados en nuestro pais (tabla 2.13.):

Tabla 2.13.

Prevalencia segun psicopatologia de adolescentes (nacional)

AUTOR/ES Y ANO RESULTADOS OBTENIDOS

Problemas externalizantes: 24,1%
Problemas internalizantes: 10,3%
Trastornos:

TOC: 25%

Trastorno de conducta: 15,6%
TDAH: 15,6%
Trastornos de ansiedad: 15,5%
Sintomatologia:
Ansiedad: 56,3%

Perera, 2006 Ansiedad por separacion: 37,5%

Pensamientos obsesivos: 53,1%
Bajo estado de animo: 50%

Ideas suicidas sin intentos autoliticos: 25%
Problemas de conducta: 62,5%
Comportamiento oposicionista desafiante: 81,3%
Inquietud motora: 56,2%

Inhibicion social: 34,4%

TDA con comportamiento perturbador: 74%
TDAH y trastorno de personalidad disocial: 71%
Trastornos de personalidad: 13%
Diagnéstico no especificado: 13%

41,2% al menos un diagnostico:

TDAH: 23,5%

Trastorno de ansiedad: 5,9%

Trastorno oposicionista desafiante: 5,9%
Trastorno negativista desafiante: 26,3%
Trastorno explosivo intermitente: 17,5%
Trastorno disocial: 7,9%

Problemas paterno-filiales: 15%

Gonzalez-Alvarez, 2012 TDAH: 3,5%
Trastorno antisocial de la personalidad: 1,7%
Trastorno depresivo mayor, TOC, trastorno del
comportamiento perturbador, ansiedad fobica: 0,9%
Sin diagndstico: 18,4%

Romero, Melero, Canovas y Antolin, 2005

Ibabe, Jaureguizar y Diaz, 2007

Rechea y Cuervo, 2010

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Moran (2013)

Para Ibabe et al. (2007) la mayoria de los casos presentan TDA (Trastorno por déficit
de atencidon) con comportamiento perturbador.
Ibabe y Jaureguizar (2011), realizaron un estudio sobre el perfil psicoldgico de los

menores denunciados por VFP en el que se analizaron 413 expedientes judiciales que
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correspondian a 103 adolescentes de la Fiscalia de Menores de Bilbao. Con esta investigacion
se pretendia averiguar si se encontraban diferencias psicoldgicas y/o psicopatoldgicas con
menores que habian sido denunciados por otros delitos. Las caracteristicas mas significativas
de los menores agresores de sus progenitores fueron las siguientes:

- tenian dificultades escolares,

- eran violentos fuera del hogar y presentaban inadaptacion social,

- tenian un porcentaje mayor de trastornos psicologicos que los menores denunciados

por otro tipo de delito,
- el trastorno mas frecuente que tenia era el TDA con comportamiento perturbador.
Rechea y Cuervo (2010) también sefialan el TDAH como el diagndstico con mayor
prevalencia. Por otro lado en la investigacion realizada por Gonzélez-Alvarez (2012), los

indices de mayor prevalencia causantes de la VFP son el trastorno negativista desafiante,

seguido del trastorno explosivo intermitente.

En su estudio, Perera (2006) sefala que:

- los diagnosticos de mayor prevalencia son el TOC y el TDAH,

- en cuanto a los sintomas, se encuentra la ansiedad, la ansiedad por separacion y los

pensamientos obsesivos,

- si se atiende al estado de 4nimo, presentan un bajo estado de 4nimo e ideas

suicidas,

- en cuanto a los problemas de conducta se encuentran: los comportamientos
oposicionistas y desafiantes, la inquietud motora y la inhibicion social en

diferentes contextos.

COMPORTAMIENTO EN LA ESCUELA Y GRUPO DE IGUALES.

La mayoria de los estudios refieren que los adolescentes que agreden a sus

progenitores presentan dificultades de aprendizaje y de adaptacion en el contexto escolar.

Pagani et al. (2003), hallaron en su estudio que las conductas disruptivas que se
observaban en la escuela representaban un factor predictivo de la posterior agresion de los

adolescentes hacia sus progenitores. Y por su parte, Cottrell y Monk (2004), sefialan que los
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adolescentes son modelados por su grupo de iguales y con ellos aprenden que desarrollando

conductas agresivas pueden obtener poder y control.

Siguiendo a Patterson, De Baryshe y Ramsey (1989), se puede afirmar que la relacion
con iguales problematicos refuerza y justifica la conducta violenta, a la vez que ofrece al

adolescente mayores oportunidades para participar en actos delictivos.

Un estudio llevado a cabo por Kennedy et al. (2010), pone de manifiesto que el 64,9%
de los adolescentes que presentan conductas agresivas hacia sus progenitores, pertenecen a

grupos de iguales que protagonizan conductas delictivas o antisociales.

Agnew y Huguley (1989) sefialan que los adolescentes protagonistas de VFP tienden a
relacionarse con iguales que presentan las mismas conductas dentro de su hogar. Por su parte
Cottrell y Monk (2004) aseguran que la relacién con grupos de iguales desviados es fuente de
conflictos entre progenitores e hijos y que esto puede desencadenar comportamientos

agresivos del adolescente hacia sus progenitores.
En la tabla 2.14.,se exponen los estudios llevados a cabo en nuestro pais y que
relacionan el grupo de iguales con la VFP.

Tabla 2.14.

Prevalencia segun grupo de iguales (nacional)

RELACION DEL GRUPO DE IGUALES CON
LA VFP
Relacion con pares que presentan conductas
disociales: 52,6%
Relacion adolescentes agresores con pares
violentos: 24%
No tenian relaciones proximas ni duraderas: 7%
Relaciones adecuadas: 28%
Relacion con pares que presentan conductas
disociales: 50,7%
Relacion con grupo de iguales problematicos:
70,6%
Observacion de violencia verbal en el grupo de
iguales: 27,6%
Observacion de violencia fisica en el grupo de
iguales: 24,2%
Observacion de violencia hacia objetos en el grupo
de iguales: 16,8%
Observacion de violencia por omision en el grupo
de iguales: 11,5%

AUTOR/ES Y ANO

Romero, Melero, Canovas y Antolin, 2005

Ibabe, Jaureguizar y Diaz, 2007

Rechea, Fernandez y Cuervo, 2008

Rechea y Cuervo, 2010

Gonzalez-Alvarez, 2012

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Moran (2013)

Romero et al. (2005), observaron un alto indice de fracaso escolar en una muestra de
116 jovenes que fueron denunciados en la Fiscalia de Menores de Catalufia. Estos autores
sefialan que estos jovenes mostraban actitudes de rechazo hacia la escuela, en cambio, estaban

interesados en la busqueda de empleo, mayor tiempo de ocio o en desarrollar conductas

116



Capitulo 2. Aproximacién tedrica al objeto de la investigacién

contrarias a la norma (Ibabe et al., 2007). Con respecto al grupo de iguales, estos autores
sefialan que una lto porcentaje de adolescentes que agreden a sus progenitores tienen

relaciones problematicas con sus iguales.

Tal y como puede observarse en la tabla 2.14., se puede afirmar que existe una
relacion significativa entre el grupo de iguales y el hecho de ejercer comportamientos
violentos hacia los progenitores. El porcentaje mas elevado de esa relacion puede encontrarse
en el estudio desarrollado por Rechea y Cuervo (2010), en el que se pone de manifiesto que
un 70,6% de adolescentes con conductas delictivas se relacionaba con adolescentes

problematicos, y ademads, presentaban conductas delincuenciales (Calvete et al., 2011).

CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS EN ADOLESCENTES CON CONDUCTAS
AGRESIVAS HACIA SUS PROGENITORES.

La mayoria de las investigaciones realizadas sefalan que el consumo de drogas y
alcohol es un poten ciador de la conducta violenta y puede predecir cambios en el
comportamiento del adolescente, asi como el fracaso escolar, pertenencia a grupos de iguales
consumidores de ciertas sustancias, etc., no obstante, hasta ahora no se ha podido establecer
una relacion causal, pero si se ha relacionado con un consumo problematico (Calvete et al.,

2014; Del Moral et al., 2015; Gonzalez-Alvarez, 2012; Martinez et al., 2015).

A nivel internacional se encuentran los siguientes estudios, tal y como se observa en la

tabla 2.15.:

Tabla 2.15.

Prevalencia segun consumo de alcohol de los adolescentes (internacional)

RELACION DEL CONSUMO
CON LA VFP
20% de VFP se relaciona con consumo de alcohol
y/u otras sustancias
47% de VFP se relaciona con consumo de alcohol
y/u otras sustancias
Consumo de alcohol: 31,3%
Consumo de otras sustancias: 44,6%

AUTOR/ES Y ANO

Evans y Warren-Sohlberg, 1988

Sheehan, 1997

Kethineni, 2004

Walsh y Krienert, 2007 Consumo de alcohol y drogas: menos del 3%

Howard y Rottem, 2008 Consumo regular de alcohol y drogas: 30%

Consumo de alcohol: 2,4%
Consumo de otras sustancias: 1,7%
60% de VFP se relaciona con consumo de alcohol
y/u otras sustancias
Consumo regular de alcohol y otras drogas: 30%
Routt y Anderson, 2011 Consumo problematico de diferentes sustancias:
22%

Walsh y Krienert, 2009

Pagani, Tremblay, Nagin, Zoccolillo, Vitaro y McDuff, 2009

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Moran (2013)
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En los estudios encontrados, hay algunos que ponen de manifiesto el caracter
predictivo del consumo de alcohol y/o drogas sobre la VFP, tales como el llevado a cabo por
Evans y Warren-Sohlberg (1988) que lo predicen en un 20%, el de Sheehan (1997) con un
47% y el de Pagani et al. (2009) con un porcentaje del 60%.

Cottrell y Monk (2004), observaron en su estudio que el 50% de los adolescentes que

agredian a sus progenitores eran consumidores de drogas.

Por su parte, Cottrell (2001b) afirma que el consumo de drogas no causa la violencia
sino que incrementa su severidad. Y sefiala que muchos progenitores reconocian que cuando
sus hijos consumian drogas, su comportamiento violento era mas grave. Y en la misma linea,
Walsh y Krienert (2007) sefalan que los chicos tenian mayor probabilidad de agredir bajo los

efectos de las drogas que las chicas.
En nuestro pais, existen diversas investigaciones acerca del consumo de drogas y
alcohol de los adolescentes agresores (tabla 2.16.):

Tabla 2.16.

Prevalencia segun consumo de alcohol de los adolescentes (nacional)

RELACION DEL CONSUMO

AUTOR/ES Y ANO CON LA VFP
Romero, Melero, Canovas y Antolin, 2005 Policonsumidores: 54,3%
Ibabe, Jaureguizar y Diaz, 2007 Consumo regular de drogas: 86%

Consumo alcohol de forma regular: 13,7%
Consumo de otras sustancias: 15,8%
Consumo de cannabis: 58,8%
Consumo cannabis y cocaina: 5,9%
Correlaciona consumo de sustancias con agresion
fisica y verbal
Prediccion de VFP: 9%

Haber fumado al menos una vez: 66,7%

Gonzalez-Alvarez, 2012 Haber consumido alcohol: 72%
Haber consumido cannabis: 46,5%
Haber consumido cocaina, speed, anfetaminas...: 9,6%

Rechea, Fernandez y Cuervo, 2008

Rechea y Cuervo, 2010

Calvete, Orue y Sampedro, 2011

Fuente: Adaptacion tomada de Gonzalez-Alvarez (2012) y Moran (2013)

Atendiendo a los anteriores estudios, Calvete et al. (2011) relacionaban el consumo de
sustancias con una mayor prevalencia de agresiones fisicas y verbales. Por su parte Gonzalez-
Alvarez (2012) sefiala que el consumo de alcohol y/o drogas predice en un 9% la aparicion de
conductas agresivas hacia sus progenitores. En la misma linea, Ibabe y Jaureguizar (2011),
demostraron que el consumo de drogas y alcohol es un agravante de la situacion del conflicto

filio-parental pero no el causante del mismo.

Existen datos alarmantes en cuanto al consumo de sustancias entre los adolescentes

espafioles. Por ejemplo, en el estudio desarrollado por Romero et al. (2005), un 54,3% de los

118



Capitulo 2. Aproximacién tedrica al objeto de la investigacién

adolescentes son policonsumidores; en el llevado a cabo por Rechea y Cuervo (2010), un
58,8% son consumidores de cannabis; o en el de Ibabe et al., (2007) se encuentra que un 86%

realizan un consumo regular de drogas.

Segun Sanchez (2008), “de modo similar a la violencia de género, tanto el alcohol
como las drogas actuan de desinhibidores de la conducta agresiva, ayudando a que se haga
explicita” (p. 71), pero en ningin momento se puede considerar el consumo de sustancias
como un factor explicativo del origen de la VFP (Del Moral et al., 2015; Martinez et al.,

2015).
2.3.3. Conflictos familiares y ciclo de la VFP.

EL CICLO DE LA VFP.

Las diferencias entre los seres humanos y por tanto, las diferencias entre progenitores
e hijos, implican formas diferentes de ser, sentir, pensar, ver el mundo que nos rodea, etc. y de

esas diferencias que dan color al mundo surgen los conflictos interpersonales.

Cuando mas conflictos se producen entre progenitores ¢ hijos es en la etapa de la
adolescencia. Para el adolescente, esta etapa supone un descubrimiento de su propio yo y la
familia pasa a unse gundo plano, cobrando mayor importancia el grupo de iguales, el
individualismo, la libertad, etc. (Ibabe, 2015). Los pensamientos, las necesidades, los codigos

y los deseos de progenitores e hijos no coinciden y llegan a ser dificilmente compatibles.

Los conflictos son inherentes al ser humano, y aunque la palabra conflicto tiene
connotaciones negativas, no tiene porqué ser asi ya que, gestionados con eficiencia y eficacia,

se convierten en una oportunidad de aprendizaje y de crecimiento personal.

Es deseable que estos conflictos que surgen entre progenitores € hijos se solucionen de
forma positiva, es decir, que sirvan para crear un espacio entre lo deseable (por parte del hijo)
y lo aceptable (por parte del progenitor) y se llegue a una zona de acuerdo y de consenso,
donde ambas partes expongan sus diferencias y sentimientos a través de la comunicacion y el
didlogo, donde aprendan mutuamente y estén en continua construccion creativa y de

crecimiento y tengan como fin un nuevo acuerdo donde nadie pierda y ambas partes ganen.

Si por el contrario, estos conflictos no se gestionan bien y se solucionan de forma
negativa, no existird tal acuerdo. Por ejemplo, cuando rapidamente una parte cede sin exponer

sus razones ni sus sentimientos y simplemente llega a un consenso que zanje las dificultades,
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nos encontramos ante un falso consenso que va a generar mas conflictos. La persona que
cede, que seria en nuestro caso el progenitor, no lo hace por convencimiento, sino para que el
hijo cese en su comportamiento. O cuando cede el hijo (“digo que si, pero hago lo que me
apetece”), lo que se estd generando son muchos falsos consensos que no resuelven el
conflicto ni favorecen una buena relacion paterno-filial. El conflicto, se convierte entonces en

una espiral de conflictos que se van agravando y dan paso a la violencia.

Los conflictos ocurren en todas las familias pero la violencia no y el
desencadenamiento y mantenimiento de esta, difieren de una familia a otra aunque todas las
familias en las que se produce VFP guardan aspectos comunes. A modo de ejemplo se puede

decir que:

e existen familias que ven la violencia como algo natural y la ejercen como medio para

sobrevivir, han aprendido a utilizarla para resolver los conflictos.

e en familias con ambos progenitores, puede surgir una fusién emocional entre el hijo y
uno de ellos, incorporandose al hijo en las dificultades conyugales. Se crea una alianza
con uno de los conyuges y un distancimiento del otro, lo que significa una relacion
triangular que, al final, se convierte en violencia por parte del hijo cuando intenta salir

del tridngulo en el que se encuentra inmerso.

e en familias monoparentales existe generalmente una gran fusion emocional entre el
hijo y la madre. Cuando el hijo llega a la etapa de la adolescencia y quiere adquirir
mayor autonomia e independencia surgen los conflictos y la violencia (Pereira y

Bertino, 2009).

Pero, como ya se ha sefialado, en episodios de VFP existen rasgos comunes: el hijo va
tomando mayor protagonismo. A base de falsos consensos, el adolescente va desterrando
poco a poco a sus progenitores como figuras de una autoridad que, como progenitores deben
ostentar, y les va convirtiendo en personas mas vulnerables y sumisas. La VFP se produce
normalmente cuando existe desacuerdo entre progenitores e hijos, porque los progenitores
pongan limites a su hijo o lo castiguen por algin comportamiento contrario a la norma, lo que
genera un modus operandi entre agresor y victima que, en algunas ocasiones, puede

convertirse en un ciclo coercitivo (Aroca-Montolio et al., 2014).

Este fendmeno se caracteriza por unos comportamientos bien definidos, que se

manifiestan en una falta de limites, unas conductas incontroladas y una creciente tendencia a
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los extremos (Omer, 2004). La mayoria de adolescentes, protagonistas de agresiones hacia sus

progenitores, sienten hostilidad hacia la supervision por parte de una figura mas adulta.

La violencia de hijos a progenitores se caracteriza también por ser reiterada,
intencional y perdurable en el tiempo. Al igual que ocurre con otras formas de violencia,
como es el caso de la de género, la violencia se intercala con periodos de tranquilidad en los
que el agresor muestra arrepentimiento y afecto, pero cada vez que hay un nuevo episodio
este tiende a ser mas violento. Asi pues, hijos e hijas mantienen una constante conducta de
violencia, estando los progenitores siempre en estado de alerta y cuando estos se muestran
mas suaves para con ellos, siguen ejerciendo algin tipo de maltrato (Aroca, 2010; Eckstein,

2004).

Por tanto, nos encontramos que:

Cuando los progenitores utilizan reprimendas, amenazas, castigos, etc. = los hijos
incrementan (tanto en intensidad como en frecuencia) sus conductas violentas. = Los
progenitores se ven a si mismos vulnerables e intentan conciliarse con su hijo: persuaden,
aceptan y comprenden la conducta del hijo. = Ante esto el menor responde con mayor
hostilidad, consiguiendo que el progenitor sea cada vez mas sumiso. = Cuando el progenitor
se da cuenta que sus actos conciliadores y de sumisién solo sirven para incrementar las

exigencias del hijo, responden con indignacion y enfado.

Como se puede observar, la relacion paterno-filial se encuentra sumergida en un
proceso de accidon-reaccion, conformando un circulo vicioso. En palabras de Aroca (2010), la
conducta prepotente y violenta del hijo conlleva a la frustracion parental, respondiendo con
hostilidad y dureza, lo que hace que el hijo sienta necesidad de vengarse y tomar represalias
contra sus progenitores, incrementando por tanto la intensidad y dureza de sus acciones
violentas. Ante esto, el progenitor se suaviza para calmar el clima dentro del hogar y bajar la
tension. En el ciclo de la VFP, constantemente se manifiesta una lucha de poder entre
progenitores e hijos. Estamos ante un circulo bidireccional de sumision-hostilidad /

hostilidad-hostilidad.

LA REACCION DE LOS PROGENITORES.

En un primer momento, cuando aparecen los primeros conflictos, los progenitores
piensan que son comportamientos tipicos de la edad. Cuando esos conflictos entran en espiral

y ya no es un conflicto puntual, sino varios conflictos con talante cada vez mas agresivo, los
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progenitores intentan solucionarlos dentro del hogar. Se crea un pacto de silencio e intentan
proyectar al exterior un clima de armonia y paz familiar. Esto genera en los progenitores una
sensacion de impotencia, de fracaso, vergiienza y frustraciéon que los lleva a minimizar y
negar el problema, evitando que salga a la luz (figura 2.10.). Llega un momento en el que, al
ir disminuyendo el contacto con el exterior, los progenitores se ven aislados y esto provoca un
incremento de la conducta violenta y del problema familiar. Ante la conducta agresiva y/o

violenta de su hijo, los progenitores suelen reaccionar de dos formas (Omer, 2004):

e Escalada complementaria o blanda: ante la sumision parental aumenta la hostilidad

filial. Ante la agresividad mostrada por su hijo, el progenitor intenta hacerle
comprender que debe cambiar sus comportamientos y sus formas de actuar, utilizando
para ello, ruegos, manifestaciones afectuosas, concesion de caprichos, etc. que para lo
unico que sirven es para aumentar las exigencias del hijo, ya que este ve en sus

progenitores a unas personas débiles y sumisas.

e Escalada reciproca o reactiva o dura: donde la hostilidad parental genera mas

hostilidad filial. Ante los gritos, amenazas y agresiones del hijo, el progenitor
responde de la misma forma. Ambas partes consideran que actiian en defensa propia y
ambas se ven como victimas. Los niveles de agresividad que se pueden generar son

muy elevados (Aroca, 2010; Aroca-Montolio et al., 2014).

1. Actitud parental suave-
connciliadora laciy el hijo para
reducir el estrés fammliar, v que el
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wenndlic idan y it
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2. El hyo crey éndose
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Figura 2.10. Representacion del ciclo de la VFP
Fuente: Tomado de Aroca-Montolio et al. (2014)
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Estas dos formas de respuesta por parte de los progenitores, no son excluyentes entre
si, ya que a veces se produce una mezcla de ambas reacciones y se retroalimentan
mutuamente, lo que lleva a las familias a vivir situaciones insostenibles (Pereira y Bertino,
2009). Los progenitores en principio se muestran sumisos ante las exigencias ejercidas por su
hijo, hasta que llega un punto en que la sumision se transforma en frustracion y la espiral de
conflictos en las que se ven inmersos se convierte en una eclosion de agresiones y de
episodios violentos. Es facil pasar de una reaccion complementaria a otra reactiva, pero
cuando los progenitores observan que lo unico que consiguen es generar mayor grado de
agresividad en el hijo, retroceden y vuelven a su estado sumiso. Lo Unico que consiguen es
agravar el problema y se sienten atrapados en un circulo sin salida (Aroca, 2010; Orford,

1986).

Este fenomeno no solo perjudica el clima familiar, sino también la salud mental y la

calidad de vida de todas las personas que se ven envueltas en ¢l (Aroca-Montolio et al., 2014).

MANTENIMIENTO DE LA CONDUCTA VIOLENTA.

En la VFP los hijos, ademds de incrementar su poder y dominacion sobre sus
progenitores, mantienen su conducta violenta por los beneficios que extraen de la misma ya
que consiguen lo que se proponen en cada momento: llegar a casa mas tarde, obtener algo

material, conseguir mas dinero, decidir qué comer, etc.

Cuando la VFP perdura se rompe la comunicacion entre progenitores € hijos (también
entre hermanos si los hay), se deterioran las relaciones y, siguiendo a Omer (2004), los

progenitores aprenden a ignorar las conductas negativas de sus hijos para evitar la violencia.
Los hijos violentos dominan la situacion porque tienen atemorizados a sus
progenitores. Por tanto, los efectos de la VFP se resumen en (Pereira y Bertino, 2009):
e los miembros de la familia cada vez se distancian mas, centrando su relacion en la
violencia,
e la familia se va aislando del mundo exterior (familia extensa y amistades),

e c¢s el adolescente el que se cataloga como “problemdtico” y se minimiza su

comportamiento agresivo por parte de los progenitores,
e las relaciones familiares se tornan dificultosas,

e la comunicacion es escasa o inexistente.
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2.4. Respuesta judicial a la VFP.

2.4.1. La Ley Organica 5/2000 reguladora de la responsabilidad penal de

los menores.

En la legislacion espafiola los menores de edad no estdn exentos de responsabilidad
penal, por ello la Ley Organica 8/2006 (de 4 de diciembre de 2006), que modifica
sustancialmente la LO 5/2000 (de 12 de enero 2000) reguladora de la responsabilidad penal
de los menores, contempla de una manera especifica el fendmeno delictivo de la VFP. (Ibabe
et al., 2007). En nuestra legislacion actual, la LO 5/2000 es la que exige la responsabilidad

penal a los menores a partir de los 14 afos.

El sistema judicial interviene en la VFP a través de un procedimiento estandarizado,
que refleja la Circular 1/2010, sobre el tratamiento desde el sistema de justicia juvenil de los

malos tratos de los menores contra sus ascendientes (Ministerio de Justicia, 2011).
A continuacion se expone el procedimiento previsto por la citada Circular 1/2010:

En primer lugar, cuando se presenta un caso de VFP, hay que distinguir entre un
menor que incurre en delito porque mantiene conductas de maltrato hacia sus progenitores y
el que presenta problemas conductuales (como puede ser el absentismo escolar, el
incumplimiento de normas impuestas por los progenitores, la falta de disciplina, la fuga del
hogar, etc.) que no requieren intervencion judicial. En estos dos supuestos, hay que distinguir
ademas entre la esfera sancionadora educativa (intervencion judicial) y la esfera protectora

(intervencién en proteccion de menores).

Asi pues, se puede afirmar que el fendmeno de la VFP es un proceso dilatado en el
tiempo. Cuando aparecen los primeros problemas y se detecta una situacion de riesgo, se debe
abordar la situacion desde los servicios sociales o las instituciones de proteccion de menores,
acompanandose de terapias familiares de prevencion para evitar llegar al sistema de Justicia

Juvenil.

Por las caracteristicas propias de los destinatarios del sistema de Justicia Juvenil, el
procedimiento debe ser agil y breve. El objetivo principal de la Justicia de Menores es educar,
por tanto la consecuencia (medida) del acto cometido (falta o delito) debe estar muy cerca en
el tiempo para que surta efecto. Si se dilata el periodo de tiempo entre la falta o el delito

cometido por el menor y la medida que se le impone, la intervencion pierde efecto e incluso
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puede llegar a ser contraproducente. Como se comentaba anteriormente, también hay que
tener en cuenta que la VFP es un fenomeno prolongado en el tiempo y que la denuncia es el
resultado de una situacion insostenible para la familia, lo que aumenta la necesidad de una

actuacion inmediata (Suarez, 2012).

La intervencién inmediata debe reflejarse también en las medidas cautelares de
proteccion a la victima. Cuando el padre o la madre denuncian que estan siendo maltratados
por su hijo, aumenta considerablemente el riesgo de que las agresiones se intensifiquen, por lo
que tales medidas de proteccion son muy importantes (Abadias, 2017; Suarez, 2012). La
necesidad de adoptar tales medidas cautelares viene reflejada en la Ley Organica 8/2006, de 4
de diciembre, que modifica sustancialmente la Ley Orgéanica 5/2000, de 12 de enero,

reguladora de la responsabilidad penal de los menores (LORPM).

En cuanto a la VFP concierne, los menores han de someterse al procedimiento penal y

a las medidas judiciales que procedan, todas ellas de cardcter sancionador-educativo:

a) Procedimiento judicial:

“Tras la interposicion de wuna denuncia, se inicia una intervencion
sancionadora-educativa. En primer lugar, la Fiscalia de Menores ha de decidir si incoa
o no expediente al menor, en funcidn de la gravedad de los indicios que observe en la
propia denuncia, y de determinadas circunstancias del menor. Una vez incoado el
expediente, siguiendo el articulo 19 de la LO 5/2000, se puede contemplar el
sobreseimiento del expediente por conciliacion o por reparacion entre el menor y la
victima, teniendo en cuenta la falta, la gravedad de los hechos denunciados y en

funcion de las caracteristicas del menor” (Ibabe et al., 2007, p. 34-35).

Se establecen tres vias para que el Ministerio Fiscal, con la intervencion mediadora del
equipo técnico, desista de la continuacion del expediente y solicite al Juzgado de Menores el

sobreseimiento del mismo:
1. Conciliacion entre el menor y la victima. Cuando el menor reconoce el dafio
causado, se disculpa ante la victima y esta acepta sus disculpas.

2. Reparacion del dafio directa o indirectamente. El compromiso que el menor
asume con la victima o el perjudicado en realizar acciones en beneficio de

estos o de la comunidad y que se lleva a cabo de manera efectiva.
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3. Actividad Educativa/Reparacion social. Propuesta por el equipo técnico,
siempre y cuando se cuente con el compromiso del menor y que por causas
ajenas a la voluntad del menor no se puedan llevar a efecto la conciliacion o

reparacion.

El articulo 5 del Reglamento de esta Ley Organica, denomina soluciones
extrajudiciales al conjunto de actuaciones que permite el desistimiento por parte del
Ministerio Fiscal de la continuacion del expediente, sefialando un conjunto de procedimiento
diferenciados, en funcidon de que se produzca un encuentro u acuerdo entre las partes, o que la
tarea reparadora sea directa o indirecta en relacion al dafo ocasionado, o que se oriente a

contenidos educativos.

El procedimiento en este marco de justicia de menores establece también la
posibilidad de utilizar esta via de solucion de conflictos en otros momentos o fases, incluso
tras la audiciencia o durante el cumplimiento de la medida acordada por el Juez de Menores

contando con la aceptacion libre las partes.

Asi, la LORPM establece tres requisitos para que el Ministerio Fiscal pueda autorizar
la mediacion:

1) que el hecho imputado al menor constituya un delito menos grave o una falta;

2) falta de violencia o intimacion graves en la comision de los hechos;

3) circunstancias del menor favorables.

b) Medidas judiciales. De las distintas medidas judiciales existentes, se adoptarad

aquella que mejor se acople a las circunstancias y al principio del interés superior del menor y

a las necesidades de proteccion de las victimas. Las medidas judiciales son las siguientes:

MEDIDAS DE INTERNAMIENTO.

La Ley Orgénica 5/2000, en su exposiciéon de motivos en su apartado III.16, recoge

que:

“Las medidas de internamiento responden a una mayor peligrosidad, manifestada en la
naturaleza peculiarmente grave de los hechos cometidos, caracterizados en los casos
mas destacados por la violencia, la intimidacion o el peligro de las personas. El

objetivo prioritario de la medida es disponer de un a mbiente que provea de las
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condiciones educativas adecuadas para que el menor pueda reorientar aquellas
disposiciones o deficiencias que han caracterizado su comportamiento antisocial,
cuando para ello sea necesario, al menos de manera temporal, asegurar la estancia del
infractor en un ré gimen fisicamente restrictivo de su libertad. La mayor o menor
intensidad de tal restriccion da lugar a los tipos de internamiento. El internamiento, en
todo caso, ha de proporcionar unc lima de seguridad personal para todos los
implicados, profesionales y menores infractores, lo que hace imprescindible que las
condiciones de estancia sean las correctas para el normal desarrollo psicoldgico de los

menores”’.

Internamiento en régimen cerrado. Pretende que el menor adquiera los suficientes
recursos de competencia social que le permitan mantener un comportamiento responsable,
mediante una gestion de control en un ambiente restrictivo y progresivamente autonomo. El
menor residira en el centro y desarrollard distintas actividades formativas, educativas,

laborales y recreativas.

Internamiento en régimen semiabierto. Implica la existencia de un proyecto educativo

donde se establezcan desde el principio unos objetivos sustanciales, que el menor llevara a
cabo en contacto directo con personas y recursos de su comunidad. El menor reside en el
centro pero acude a distintas actividades fuera de este, tanto formativas, educativas, laborales

y recreativas.

Internamiento en régimen abierto. El menor llevara a cabo todas las actividades que se

establezcan en el proyecto educativo en los recursos de su entorno, residiendo en el centro

como domicilio habitual y sujeto a la normativa interna del centro.

Internamiento terapéutico en régimen cerrado, semiabierto o abierto. Destinado a

aquellos menores que por razones de adiccion a algin tipo de droga o de disfunciones
psiquicas, precisan de un contexto estructurado donde se pueda llevar a cabo su programa
terapéutico, no dandose las condiciones idoneas para su tratamiento ambulatorio en su entorno
mas cercano ni las condiciones de riesgo que exigirian poder aplicarlo en un internamiento de

régimen cerrado.

Permanencias de fin de semana. Para que esta medida sea eficaz, el caracter

sancionador y educativo tiene que estar integrado y equilibrado. El menor debe tener un
programa estructurado en el tiempo donde se establezcan las actividades que va a desarrollar

mientras dure su instancia.
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MEDIDAS EN MEDIO ABIERTO.

Tratamiento ambulatorio. Es una medida destinada a menores que disponen de las

condiciones adecuadas en su entorno, para poder llevar a cabo un programa terapéutico que le
ayude a superar su adiccion o sus disfunciones psiquicas, permitiendo que el menor contintie
en su entorno social y familiar. El tratamiento es multidisciplinar y en ¢l intervienen
profesionales de la psiquiatria, la psicologia, la educacion social y el trabajo social,

dependiendo del diagnodstico del menor y de sus caracteristicas sociofamiliares.

Asistencia a un centro de dia. El menor realizara actividades educativas de apoyo en

un centro integrado en su comunidad, en funcion de cudl haya sido su delito.

Libertad vigilada. Se desarrollard en un medio sociofamiliar y se utilizaran los

recursos disponibles en su comunidad. En esta medida se realizard una intervencion
especializada y técnica, con un seguimiento pormenorizado del menor por parte de un equipo
multidisplinar (psicélogo, educador social, trabajador social), combinando elementos
socioeducativos con la supervision y el control de la conducta. Se llevara a cabo un Programa
Educativo Individual (PEI) durante el tiempo de duracion de la medida, en el que el menor
deberd cumplir con una serie de obligaciones impuestas por el Juez y que figuran a

continuacion:

e obligacion de asistir con regularidad al centro docente correspondiente si el menor esta
en edad de escolarizacion obligatoria y acreditar ante el Juez dicha asistencia regular o

justificar en su caso las ausencias, cuantas veces fuere requerido para ello;

e obligacion de someterse a programas de tipo formativo, cultural, educativo,

profesional, laboral, de educacion sexual, de educacion vial u otros similares;
e prohibicidn de acudir a determinados lugares, establecimientos o espectaculos;
e prohibicion de ausentarse del lugar de residencia sin autorizacion judicial previa;
e obligacion de residir en un lugar determinado;

e obligacion de comparecer personalmente ante el Juzgado de Menores o del profesional

que se designe, para informar de las actividades realizadas y justificarlas;

e cualesquiera otras obligaciones que el Juez, de oficio o a instancia del Ministerio
Fiscal, estime convenientes para la reinsercion social del sentenciado, siempre que no

atenten contra su dignidad como persona.
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Si alguna de estas obligaciones implicase la imposibilidad del menor de continuar
conviviendo con sus progenitores, tutores o guardadores, el Ministerio Fiscal debera remitir
testimonio de los particulares a la entidad publica de proteccion del menor y dicha entidad
debera promover las medidas de proteccion adecuadas a las circunstancias de aquél, conforme

a lo dispuesto en la Ley Organica 1/1996.

Esta medida, estaria recomendada para menores que proceden de familias
desestructuradas en las que este no puede ser controlado y atendido regularmente (Abadias,

2017).

Convivencia con otra persona, familia o grupo educativo. El menor convive en un

hogar distinto al suyo, ya sea con familia extensa o en grupos de convivencia. Esta medida
intenta facilitar al menor un ambiente positivo donde poder socializarse y convivir con el
objetivo que desarrolle unas pautas socio-afectivas, normativas y prosociales. Esta medida
(convivencia con grupo educativo) es la que mas imponen los jueces para los delitos de VFP.
Estos centros residenciales de convivencia se rigen por un reglamento interno al amparo de la
actual LO 5/2000. De esta forma, el equipo de profesionales que trabajan en estos centros
(psicologos, educadores sociales y trabajadores sociales), intervienen de forma
multidisciplinar tanto con los menores/jovenes como con sus respectivas familias, tratando el
problema desde ambas partes. El objetivo de esta medida es producir un acercamiento entre
los progenitores y los hijos, ademas de ofrecerles una serie pautas para que puedan convivir
de una forma normalizada en el ambito familiar. Por tanto, para que la intervencion sea eficaz
es imprescindible la implicacion tanto de los progenitores, los hijos asi como de los
profesionales implicados en la intervencidn, por lo que no se puede producir una mejora

duradera en el tiempo si no se trabaja la multifactorialidad del fenémeno.

Prestaciones en beneficio de la comunidad. Esta medida podra imponerse con el

consentimiento del menor. Consiste en la realizacion de una actividad en beneficio de la
comunidad en general o de personas que se encuentren en situacion de precariedad, durante
un numero de sesiones previamente establecido. Preferentemente, se buscaran aquellas

actividades que guarden relacion con la naturaleza del hecho delictivo del menor.

Realizacion de tareas socio-educativas. Consiste en que el menor realice actividades

educativas especificas que faciliten su reinsercidon social. Su objetivo principal es satisfacer

las necesidades que presente el menor para poder desarrollarse de forma integral.
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Permanencia de fin de semana en su domicilio. Esta medida consiste que el menor

debe permanecer en su domicilio hasta un méximo de treinta y seis horas entre la tarde o
noche del viernes y la noche del domingo, exceptuando el tiempo dedicado a las actividades
impuestas por el Juez. Es primordial la colaboracion de progenitores y tutores para llevar a
cabo esta medida, aunque exista supervision externa. Es apropiada para menores que tienen
un nivel de socializacion adecuada y que disponen de los recursos necesarios para su

desarrollo personal.

OTRAS MEDIDAS.

Amonestacion: El Juez manifiesta al menor de modo concreto y claro las razones que

hacen intolerable su conducta y los hechos cometidos, le describe las consecuencias que para
¢l y para la victima han tenido o podrian tener tales hechos y le expone recomendaciones para

el futuro

Privacion del permiso de conducir ciclomotores v vehiculos a motor, o del derecho a

obtenerlo, o de las licencias administrativas para caza o para uso de cualquier tipo de armas.

Se impondra esta medida cuando el hecho cometido tenga relacion con la actividad que

realiza el menor.

La prohibicién de aproximarse o comunicarse con la victima o con aquellos familiares

u otras personas que determine el Juez. Si esta medida implicase de algin modo, la

imposibilidad de que el menor conviva con sus progenitores, tutores o guardadores, el
Ministerio Fiscal remitird testimonio de los particulares a la entidad publica de proteccion del
menor y dicha entidad debera iniciar las medidas de proteccion adecuadas a las circunstancias
del mismo, conforme a lo dispuesto en la Ley Orgénica 1/1996 de Proteccion Juridica del

Menor.

Inhabilitacién absoluta. Es la privacion definitiva de los honores, empleo o ¢ argos

publicos y la imposibilidad para obtenerlos, durante el tiempo de duracion de la medida.

La intervencion de la Justicia Juvenil tiene como finalidad que las medidas impuestas
a los menores sean en su totalidad medidas educativas. Por ello, en la VFP es primordial que
los menores respeten los bienes juridicos de sus ascendientes y eliminen sus comportamientos

violentos en pro de una pacifica resolucion de conflictos.

El equipo técnico que redacte los informes de los menores incursos en casos de VFP

debera ser muy riguroso, reflejando la situaciéon del menor y de su familia, no solo en el
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momento concreto del hecho delictivo, sino también la evolucién seguida y las condiciones
del enjuiciamiento, para asi adoptar la medida mas adecuada a cada caso concreto, teniendo
muy en cuenta, que estos menores no suelen realizar, por lo general, actos delictivos fuera del
hogar, por lo que es aconsejable imponer medidas no privativas de libertad. Aparte de la
medida impuesta, se realizard un programa individualizado de ejecucion donde se trabajen las

estrategias para superar el conflicto familiar.

La ejecucion en el cumplimiento de medidas en menores debe ser muy dindmica y
estar atenta a la evolucion que el menor experimente para poder activar, en el momento
necesario, aquellos mecanismos que derivan del principio de flexibilidad, es decir, la

reduccion, la cancelacion anticipada o la modificacion de la medida (Suérez, 2012).

Se puede afirmar que el fenémeno de la VFP es relativamente nuevo, por lo que atin
no existen unas lineas de actuacion a nivel psic oeducativo que sean las mas efectivas. Los
profesionales que trabajan en este ambito si afirman que es de suma importancia trabajar con
toda la familia y no solo con el hijo agresor. Lo importante en este tipo de intervenciones es
que los progenitores tomen conciencia de sus derechos, que recuperen la jerarquia familiar, y
que sean ellos los que marquen las normas y los limites en el hogar. Respecto a la
intervencion con el menor, deberia ir encaminada al entrenamiento en habilidades para una
adecuada resolucion de conflictos, asi como al autocontrol y al manejo de emociones tales

como la frustracion, el enfado, etc. (Atarés, 2013).
2.5. Recursos e iniciativas para la Intervencion Educativa.

2.5.1. Recursos existentes para la intervencion de la VFP a nivel nacional.

2.5.1.1. Mediacion familiar.

LA MEDIACION FAMILIAR: MARCO LEGAL Y CONCEPTUALIZACION.

La mediacion es una forma de entender las relaciones humanas y un modo mas
participativo de hacer justicia, siendo las partes en conflicto las verdaderas protagonistas de

todo el proceso, mediante el que buscan satisfacer sus necesidades (Garcia-Villaluenga,

2007).

En los ultimos tiempos, ha ido creciendo la demanda de mediacion como modelo de

gestion positiva en la intervencion de conflictos en todos los ambitos de interrelacion humana.
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Pero, sobre todo, es en el ambito familiar donde ocupa un mayor protagonismo como medida

extrajudicial, en todos los paises americanos y europeos (Garcia, 2010).

Rondén y Munuera (2009), afirman que la mediacion familiar es “el proceso mediante
el cual una tercera persona imparcial colabora con los afectados de la ruptura familiar y en
particular de la separacion y divorcio de pareja, con el fin de mejorar la comunicacion y

entendimiento para que se tomen decisiones sobre su futuro” (p. 35).

La mediacion familiar aparece en Estados Unidos en los afios 70, con el proposito de
otorgar una salida extrajudicial al gran nimero de separaciones y divorcios que tenian lugar

en el sistema judicial (Garcia, 2010).

En la Uni6on Europea se ha incorporado recientemente el concepto de mediacion. Por
ello, se elabor6é un modelo de mediacion familiar plasmado en la Recomendacion (98)1, de 21
de enero de 1998, del Comité de Ministros del Consejo de Europa a los Estados miembros
sobre la mediacion familiar. Esta Recomendacion, define la mediacion familiar como “el
proceso en el cual un tercero, el mediador, imparcial y neutral, asiste a las partes de la
negociacion sobre las cuestiones objeto del conflicto, con vista a la obtencion de acuerdos
comunes”. También contempla un concepto amplio de mediacion familiar, donde se introduce
la conveniencia de extenderlo a las relaciones familiares en general, no c ontemplando
unicamente los conflictos familiares que pueden darse en la pareja sino también los que se
producen con los menores implicados (Argudo, 2011). Meses mas tarde, se dio un enfoque
mas amplio al concepto de mediacion familiar con la Directiva 2008/52/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 21 de mayo de 2008, donde se permitia extrapolar al ambito
nacional los procedimientos de mediacion en conflictos y sus disposiciones, la figura del
mediador, el objeto, etc. Esta Directiva crea también un mar co juridico comin para la
mediacion como alternativa al proceso judicial, e incluye en su articulo 3 las definiciones

basicas siguientes:

a. “Mediacion: procedimiento estructurado, sea cual sea su nombre o denominacion,
en el que dos 0 mas partes en un litigio intentan voluntariamente alcanzar por si
mismas un acuerdo sobre la resoluciéon de su litigio con la ayuda de un mediador.
Este procedimiento puede ser iniciado por las partes, sugerido u ordenado por un

organo jurisdiccional o prescrito por el Derecho de un Estado miembro.

b. Mediador: todo tercero a quien se pida que lleve a cabo una mediacién de forma

eficaz, imparcial y competente, independientemente de su denominacién o
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profesion en el Estado miembro en cuestion y del modo en que haya sigo

designado o se le haya solicitado que lleve a cabo la mediacion”.

Posteriormente, la Comision de la Comunidad Europea, el 19 de abril de 2002,
reconoce la mediacion como un método e fectivo para sosegar los conflictos familiares y

presenta el Libro Verde sobre las modalidades alternativas de solucion de conflictos.

La mediacion familiar aparece, tanto en Espafia como en otros p aises occidentales,
como respuesta a las situaciones de conflicto que se estdn dando en las familias cada vez con
mayor asiduidad. Las primeras experiencias de mediacion tuvieron lugar en la segunda mitad
de la década de los ochenta, implantandose y difundiéndose durante los noventa. Espafia sigue
una pauta similar al resto de Europa en cuanto a legislacion y posterior intervencién (Rondén
y Munuera, 2009). En la actualidad, se encuentra en un intento de generalizacion de su uso a

través de su regulacion mediante leyes autonémicas de mediacion familiar.

Se ha producido un gran desarrollo normativo a nivel espanol, con la aparicion de
doce leyes autondémicas especificas de mediacion familiar, extendiéndose en distintos
territorios (Madrid, Castilla-La Mancha, Castilla-Ledn, Canarias, Galicia, Islas Baleares,
Valencia, Cataluia, Pais Vasco, Andalucia y Asturias). Todas estas leyes tienen en comun que
definen la mediacion familiar como un proceso voluntario, extrajudicial, complementario a la
via jurisdiccional a pesar de que pueda utilizarse en evitacion de ella, dirigido a ayudar a las

partes y a facilitarles la obtencion por ellas mismas de un acuerdo satisfactorio (Garcia, 2007).

A comienzos del siglo XXI, hay que mencionar la Ley 15, de 8 de julio de 2005, por la
que se modifico el Codigo Civil y la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de separacion y
divorcio y se va introduciendo la mediacion como método alternativo de resolucion de

conflictos.

La ley 15/2005 tipifica por primera vez en materia civil la mediacion familiar, y sefiala

en su exposicion de motivos:

e Las partes pueden pedir en cualquier momento al juez la suspension de las actuaciones
judiciales para acudir a la mediacion familiar y tratar de alcanzar una solucion
consensuada en los temas objetos de litigio. La intervencion judicial debe reservarse
para cuando haya sido imposible el pacto, o el contenido de las propuestas sea lesivo
para los intereses de los hijos menores o incapacitados, o uno de los conyuges, y las

partes no hayan atendido a sus requerimientos de modificacion... y expone también
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las ventajas que conlleva la mediacion: ...Con el fin de reducir las consecuencias
derivadas de una separacion y divorcio para todos los miembros de la familia,
mantener la comunicacion y el didlogo y, en especial, garantizar la proteccion del
interés superior del menor, se establece la mediacion como un recurso voluntario
alternativo de solucion de los litigios familiares por via de mutuo acuerdo con la
intervencion de un mediador, imparcial y neutra... (BOE, n° 163 de 09 de Julio de

2005).

En su disposicion final 3* aparece la prevision de una ley estatal de mediacion, que no
se aprobara hasta 2012 (Real Decreto-ley 5/2012 de 5 de marzo que fue derogado por la
aprobacion el 6 de julio de 2012 de la Ley estatal 5/2012 de mediacion en asuntos civiles y
mercantiles — BOE, 7 de julio de 2012) que incorpora al Derecho espafiol, la Directiva
2008/52/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 21 de mayo de 2008, sobre ciertos
aspectos de la mediacion en asuntos civiles y mercantiles, que el Estado espafiol estaba

obligado a introducir en su legislacion nacional (Argudo, 2011).

En resumen, la mediacion familiar se definiria, como un proceso que tiene como fin la
intervencion y resolucion de conflictos, en el que las partes implicadas buscan un acuerdo con
el apoyo de unter cero imparcial (figura del mediador), que ofrece une spacio de
comunicacion y didlogo a las partes para posibilitar la resolucion mas positiva de la situacion
conflictiva en la que se encuentran. Para ello el mediador utilizaré estrategias negociadoras y
de cooperacion y les dotard de las herramientas clave que les ayuden a identificar las

posiciones, intereses y necesidades de las partes.

TIPOS DE MEDIACION FAMILIAR.

La mediacién familiar engloba varios tipos de mediacion dependiendo de quiénes sean
los participantes. La mas conocida es la mediacion familiar para la separacion y el divorcio.
La mediacion intergeneracional entre progenitores e hijos es muy util para ayudar a superar la
crisis del ciclo de vida familiar que aparece entre progenitores e hijos adolescentes. También
se estd expandiendo la mediacion entre hermanos para organizar el cuidado de los

progenitores impedidos debido al envejecimiento de la poblacion europea.

La mediacion intergeneracional, tiene como objetivo mediar en los conflictos entre
progenitores, tutores e hijos menores que presentan serias dificultades a la hora de establecer

relaciones y dotarles de herramientas y estrategias para poder restablecer, en la medida en que
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sea posible, el equilibrio e interaccion entre las partes, evitando situaciones de riesgo y una

posible desestructuracion familiar.

En la actualidad, este tipo de mediacion es uno de los instrumentos mas ttiles para dar
respuesta a los conflictos que se originan en la familia, sobre todo en dos etapas cruciales, la
etapa de la adolescencia y la del cuidado de los mayores. Muchos progenitores se encuentran
desbordados con sus hijos en plena adolescencia y necesitan ayuda antes de que la situacion
sea insostenible, para resolver una serie de disputas que se generan dentro de la dindmica
familiar y que tienen mucho que ver, entre otros factores, con la falta de comunicacion, el
establecimiento de normas y limites y el distanciamiento del adolescente. Otros a utores
desaconsejan la mediacion en familias donde se da VFP, hasta que las victimas (progenitores)
no recuperen su estatus jerarquico, y el hijo asuma su responsabilidad (Aroca-Montolio et al.,

2014).

REGULACION DE LA MEDIACION FAMILIAR EN ANDALUCIA.

El 11 de febrero de 2009 fue aprobada por unanimidad la Ley 1/2009, de 27 de
febrero, reguladora de la Mediacion Familiar en la Comunidad Auténoma de Andalucia
(BOJA de 13 de marzo). Posteriormente se firmd, el Decreto 37/2012, de 21 de febrero por el

que se aprobaba el Reglamento de desarrollo de la misma.

La Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales, es el 6rgano competente que
ostenta la mediacion familiar en Andalucia. Se inicid en el afo 2001, motivado por un lado,
por la Recomendacion (98)1, ya citada del Comité de Ministros del Consejo de Europa a los
Estados Miembros y por otro, por los resultados de las investigaciones sobre la aplicacion de
la mediacion familiar y las experiencias llevadas a cabo en este campo en varios paises. En el
afio 2006 se implantaron los programas de mediacion familiar, con la publicacion de la Orden
de 6 marzo, por la que se establecian las bases reguladoras y la financiacion de programas
para la atencién a menores y a familias con dificultades y ahi es donde se incluyeron los

programas de mediacion familiar e intergeneracional.

Con el fin de regular y supervisar lo relativo a la mediacion familiar, se ha creado el
Consejo Andaluz de Mediacion Familiar, 6rgano colegiado de participacion y colaboracion,
entre cuyas funciones se encuentran el conocimiento de los aspectos generales y especificos
de la mediacién familiar, el consenso y la unificacion de los criterios de actuacion y el
establecimiento de manera independiente y genuina de la figura del mediador familiar (codigo
deontologico, planes de formacion continua, etc.).
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2.5.1.2. Programas de intervencion especificos para el abordaje de la VFP.

A nivel nacional existen una serie de programas especificos para intervenir la VFP, a

continuacion se van a describir los mas representativos.

PROGRAMAS DE INTERVENCION DE LA VFP EN EL CONTEXTO CLINICO.

PROTOCOLO DE INTERVENCION EN VIOLENCIA FILIO-PARENTAL. Pereira,
Bertino, Romero y Llorente (2006).

Estos autores elaboraron un pr otocolo con el fin de promover unas pautas de
intervencion para las familias y los menores. Primero intervienen con la familia, ya que
necesitan su colaboracion para que fluya la terapia y después intervendran de forma

individual, o con otros subsistemas: pareja conyugal, fratria, etc.

Todas las sesiones seran grabadas en video, después se visualizardan y resumiran por
parte del equipo terapéutico en cada uno de los casos. También se haran de forma periddica

sesiones clinicas para el analisis de casos por parte de los terapeutas del centro.

La intervencion estaria dirigida a familias con hijos de cualquier edad, ode
instituciones de tutela y acogida de menores/jovenes, que desarrollan conductas violentas
(fisica, verbal o no verbal) de forma periddica hacia sus progenitores o adultos que ocupan su

lugar.

El protocolo de atencién: pone en marcha una propuesta “tipo” de intervencion que

después se adaptara a cada caso. El fin de esta no sdlo es que cese la conducta violenta sino
también la realizacion de cambios en la dindmica y estructura familiar como prevencion a una

futura reaparicion de la conducta.

En el punto de partida: se define el objetivo de la terapia que es la busqueda de

bienestar para todos los miembros de la familia; que la violencia familiar, de cualquier tipo,
no es aceptable; que los terapeutas ayudan pero no juzgan y por ultimo, que es necesaria la

colaboracion de toda la familia.

En la fase previa (recogida de informacién): la solicitud de ayuda terapéutica puede
realizarse por la familia directamente o por agentes sociales externos como la escuela,

servicios sociales, etc. que conozcan el caso o intervengan en la problematica. Esta solicitud
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puede llegar de manera urgente, y en el caso que fuese necesario, se les orientaria a otros

recursos mas adecuados, para salvaguardar la integridad de algun miembro de la familia.

Una persona distinta a los terapeutas recogera la informacion basica: datos personales
de los que conviven en la unidad familiar, fecha de inicio de los problemas, etc. lo hara de

manera telefonica o presencial.

Tras haber recogido la informacién, el equipo terapéutico decidira como y a quién

convocara para la primera sesion, qué miembros participaran en ella.

La fase inicial de la intervencion: durante un minimo de tres o cuatro sesiones se

trabajard con el conjunto de la familia y se realizard una lectura de la problematica existente.
Antes de comenzar se formalizarad un Contrato Previo con el objetivo de analizar junto con la
familia el problema que se ha presentado; evaluar qué posibilidades existen para intervenirlo y
por ultimo, elaborar un Plan de intervencion. Esta fase finalizard con una Propuesta de

Intervencion, que se formalizarda mediante un Contrato Terapéutico.
Los objetivos de esa fase seran los siguientes:
- recibir a la familia y explicarles las caracteristicas del contexto y facilitdndoles que se
adapten de la mejor manera posible;
- implicar a todos los miembros de la familia en la problematica existente;

- crear un ambiente de escucha y confianza que facilite a la familia comunicarse y

expresar sus sentimientos;
- explorar en la problematica y las interacciones familiares entorno a esta;

- comprobar la existencia de otros familiares implicados en la problematica y tener una

vision clara de sus pautas de conducta;

- conocer las soluciones que se habian buscado anteriormente para intentar solventar el

problema;
- negociar algin tipo de acuerdo que permita la continuacion de la terapia;
- crear un sistema terapéutico.
Los objetivos especificos de la conducta violenta que proponen son:
- realizar una exploracion de la conducta violenta y de las pautas repetitivas en torno a

esta conducta que se desarrolla en los miembros de la familia;
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valorar si las conductas violentas se magnifican o se minimizan;

- transmitir que la conducta violenta puede controlarse y serd responsabilidad de todos

los miembros de la familia;

- reconocer el sufrimiento de la familia a causa de esa violencia y que se utiliza como

forma de obtener poder;

- el equipo de terapeutas tratara de ser claros, directos y transparentes a la hora de tratar

la problematica;
- no se culpabilizard a ningiin miembro;

- se realizard un Pacto de no la Violencia que durara por lo menos el tiempo que dure la

intervencion.

En esta fase se definira el contexto psicoterapéutico como independiente de las

entidades derivantes.

A lo largo de esta fase de la intervencion se realizardn cuatro entrevistas, donse se
buscara la acomodacion de la familia en cada una de ellas; se prestard atencion al
planteamiento de la Circularidad Familiar; se obtendrd una descripcion detallada de la
conducta violenta; se elaborard un G enograma; se explorard el funcionamiento familiar; se
formulara el Pacto de la no Violencia; y por ultimo se llevara a cabo un Plan de trabajo
Terapéutico, En este plan de trabajo, se indicaré la frecuencia y duracion de las sesiones, asi

como se formularan unos objetivos de la intervencion.

Cuando se finalice esta fase, se desarrollard la primera supervision del caso y se

revisard el cumplimiento de cada uno de los objetivos propuestos.

La fase media de la intervencidn: esta fase tiene como objetivo general la busqueda de

cambios en el funcionamiento familiar con el fin de que cese la conducta violenta.

Los objetivos especificos que proponen son los siguientes:

- desarrollar el vinculo terapéutico;

- proponer alternativas a la conducta violenta;

- revisar la informacidn que se obtuvo en la fase inicial;
- recoger informacidn sobre el funcionamiento familiar;

- revisar la formulacion de hipdtesis iniciales;
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- valorar el nimero necesario de sesiones para desarrollar el Plan Terapéutico.

En esta fase también puede valorarse la posibilidad de un tr abajo individual con
alguno de los miembros de la familia. También se realizard una sesion de supervision y

revision de objetivos.

En la fase final de la intervencién: se pondré fin a la terapia y se acordardn una serie

de actuaciones y el seguimiento del caso. Los objetivos especificos de esta fase consisten en:

finalizar las tareas que puedan haber quedado pendientes de la fase media;

realizar un balance de todo lo acontecido en la terapia;
- proponer actuaciones tras la finalizacion de la terapia;

llevar a cabo el seguimiento del caso.

En esta fase se presentard una sesion clinica del caso con el fin de analizar la
evolucion de la familia y se evaluard la necesidad de continuar con la intervencion o
finalizarla. Si se finaliza la intervencion se valorara la posibilidad de que la familia asista a
otros recursos si fuese necesario y se elaborara un informe detallado para los organismos que

derivaron el caso.

Se hara una revision de los objetivos para conocer como ha sido la evolucion de toda

la intervencion.

Estos autores proponen también una serie de intervenciones especificas segin la
tipologia familiar: familia monoparental; nuclear; famila que acude de forma obligatoria;
reconstituida y otras posibles intervenciones (si fuese conveniente un abordaje socio-grupal),

estas intervenciones se adaptaran a las peculiaridades de cada una de las familias.
MADRES AGREDIDAS POR SUS HIJOS. Garcia de Galdeano y Gonzalez (2007).

Esta guia tiene como principal objetivo realizar una intervencion especifica destinada
a las progenitoras que sufren maltrato por parte de sus hijos, por un lado ofreciéndoles apoyo
e informacion y por otro dotdndoles de las herramientas necesarias para hacer frente a esta
problematica. A los profesionales también se les presentan una serie de factores a tener en

cuenta para tratar estos casos de VFP, asi como se intenta promover su sensibilizacion.

139



La violencia filio-parental desde un enfoque pedagogico: analisis y propuestas de intervencién para la educacion familiar

Aunque este programa esté dirigido a las progenitoras, hay que tener en cuenta que
cada cual tiene una historia personal unica, por lo que se recogera informaciéon sobre las

caracteristicas personales y psicologicas de la familia (educacion recibida, antecedentes, etc.).

No resulta facil detectar esta problematica ya que, al igual que la violencia de género,
la VFP se caracteriza por la negacion de la misma que muestran aquellas personas que la
estan viviendo. La negacion aparece como mecanismo de defensa y de proteccion de la propia
imagen. Intentan proteger a sus pequeflos pero también intentan dar una imagen social de
armonia y de paz familiar que les aleje del sentimiento de fracaso y de la culpabilidad que
sienten ante la educacion que han inculcado a sus hijos. Todo esto genera en los progenitores

unos elevados niveles de ansiedad y de depresion.

El mantener en secreto lo que ocurre dentro del hogar familiar puede producirse
porque todos los miembros de la familia minimizan la gravedad de lo que estd ocurriendo,
porque los progenitores rechazan imponer castigos, porque no quier en aceptar la ayuda

exterior, porque suelen establecer respuestas inconscientes a las agresiones que reciben, etc.

Asi pues, nos encontramos con mujeres a las que les resulta muy dificil solicitar
ayuda, y cuando la piden se oculta bajo otros intereses, tales como pedir ayuda para imponer

normas, para mitigar la rebeldia de sus hijos, etc.

Estas demandas de ayuda suelen llegar a los Servicios Sociales o a la Justicia, pero
cuando los progenitores deciden pedir ayuda los profesionales se encuentran con situaciones
muy complicadas, en las que los progenitores han hecho intentos de solucion que han
resultado fallidos, por lo que suelen estar muy desmotivados, cansados y ya no creen en la

posibilidad de cambio.

Estos autores plantean una serie de factores que el profesional debe tener en cuenta

para intervenir en un caso de VFP:

1. Entender las necesidades de las progenitoras: estas mujeres necesitan sentirse

escuchadas, necesitan un apoyo. Por tanto no se las puede culpabilizar, sino hacerles
comprender que para llegar a la situacidon en la que se encuentran han influido muchos

factores.

2. Empatia: sin que se sientan juzgadas, el profesional debe indagar en la historia
personal de cada miembro de la familia, para asi comprender la estructura o jerarquia

familiar y conocer las causas generadoras del problema.
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3. Contar con conocimientos bésicos del modelo relacional: hay que conocer en

profundidad como es la relacion que existe entre la progenitora y el hijo para saber

cudl es la dindmica relacional que llevan a cabo.

4. Formacidn en esta problemadtica: este tipo de violencia intrafamiliar debe ser atendida

por profesionales expertos en la materia.
Si se ha interpuesto una denuncia al menor:

5. Conocer el procedimiento del sistema judicial tras la denuncia interpuesta por los

progenitores: hay que conocer la situacion legal en la que se encuentra el menor ante
la denuncia interpuesta, para asi trabajar con los progenitores las posibles
consecuencias y los tramites legales. Hay que conseguir que los progenitores
consideren la denuncia como una forma de ayudar a sus hijos y que no se sientan
culpables por ello, ya que el objetivo de la denuncia por VFP es recuperar el control

perdido por ellos en la posicion jerarquica que deben ocupar en el hogar.

6. Seguir los pasos para realizar un adecuado proceso terapéutico: cuando los casos son

derivados por la Justica, el profesional debe establecer una buena relacion con cada
miembro de la familia con el objetivo de elaborar un proceso de intervencion lo mas

adecuado posible.

Se obtienen buenos resultados profesionales cuando se logra una colaboracion de
todos los miembros de la familia en el proceso de intervencion. Es importante trabajar con el
agresor, asi como con la progenitora. Cuando existe denuncia hay que tener presente que es
mas dificil un vinculo profesional-familiar, ya que existe una limitacion temporal que obliga a
aumentar el tiempo de intervencidén o a derivar a otros profesionales para trabajar objetivos

mas especificos.

Por ultimo, también proponen una serie de pautas de actuacion como complemento a
los recursos ya existentes, con el fin de que se haga uso tanto a nivel de prevencion como de

futuras intervenciones:

A nivel preventivo: la labor informativa, deberia ir mas encaminada a aportar pautas

de prevencion, factores de proteccion y de riesgo, pues asi se favoreceria que el problema se
reconozca anticipadamente y nose llegue a enquistar y anquilosar en el tiempo. Son
necesarias acciones divulgativas en los medios de comunicacidon, en las escuelas, en las

entidades sanitarias, etc. para centrar la actuacion en la prevencion de la VFP.
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A nivel formativo: es necesario investigar sobre la problemadtica para conocerla mejor

y realizar estudios con muestras en nuestro pais, ademds de estudios longitudinales que
muestren la evolucion de los casos. También es necesario el desarrollo de un protocolo de
actuacion para distintos profesionales que puedan encontrarse ante casos de VFP, que
garantice un eficaz trabajo en red, asi como guias de recursos concretos para facilitar la labor

de derivacion de casos.

A nivel de intervencién: Es necesaria la creacion de recursos especificos para la

intervencion en casos de VFP, que asegure un abordaje integral de la problematica dando a
cada persona el espacio que necesita. A esto hay que unir la indispensable colaboracion y
comunicacion entre los distintos profesionales que trabajan con la familia, para que la

intervencion sea lo més eficaz posible.

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA ADOLESCENTES QUE AGREDEN A SUS
PADRES (P.A.P). Gonzalez-Alvarez, Gesteira, Fernandez-Arias y Garcia-Vera (2009).

Estos autores, tras haber realizado una revision bibliografica de los programas o
protocolos de actuacion de la delincuencia en general especificos para intervenir en casos de
VFP observaron que, aunque existan algunas referencias, no existen datos de eficacia de
dichos tratamientos ni criterios de rigor cientifico. Ademads, en su mayoria solo se basan en
recomendaciones para los progenitores o los profesionales (Gonzalez-Alvarez, Gesteira,
Fernandez-Arias y Garcia-Vera, 2009). Por ello crearon un pr ograma especifico de

tratamiento que pudiese hacer frente a la intervencion en VFP.

Este programa se presenta como una herramienta especifica para este tipo de violencia
y consiste en un protocolo, con estructura multicomponente e intervenciones multimodales,
incluyendo un trabajo a nivel familiar en el que se respetan los principios de individualizacion
y motivacion. El PAP se compone de un protocolo de evaluacion pre, inter y post tratamiento,

que a continuacion se va a exponer:

e El protocolo de evaluacién: compuesto por dos sesiones para los progenitores y sus

hijos. La evaluacion consta de una entrevista semiestructurada y unos cuestionarios.
Se aplica en los diversos modulos de tratamiento para medir las variables del proceso

y en la finalizacion del mismo, asi como el seguimiento después de un afio.

e FEl tratamiento estandar: incluye la intervencion con los adolescentes, con los

progenitores y con el conjunto de la familia. Consta de 16 sesiones de una hora de
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duracion, durante 5 meses aproximadamente. Esta dirigido al desarrollo de recursos
psicolégicos, tales como las habilidades sociales, las conductas de autocontrol, la
empatia, etc. que permitan al adolescente hacer frente a situaciones del dia a dia de
una forma mas adaptativa, manejando la ira y la agresividad, con el fin de generar una

nueva identidad que rechace la violencia en cualquiera de sus formas.

e Los modulos especificos de tratamiento: constituyen un ultimo elemento del proceso

de intervencion e intentan dar respuesta a aquellas necesidades especificas de cada

familia. Solo se aplicaran en caso de ser necesarios.

Por tanto, este programa ha quedado planteado de la siguiente forma:

L Manual de tratamiento para los menores.
IL. Manual de tratamiento para los progenitores.
II1. Manual de tratamiento familiar (progenitores e hijos).

Tratamiento del menor.

Moédulo 1: “Empezar con buen pie”

Sesion 1: Favorecer y fomentar la motivacion al cambio a través de entrevista

motivacional
Modulo 2: “Comprender la violencia y su porqué”

Sesiones 2 y 3: Comprender el concepto de violencia y su funcionalidad a través de

psicoeducacion
Modulo 3: “Aprender a pensar sin violencia”

Sesiones 4, 5 y 6: Modificar los pensamientos y creencias que justifican la violencia a

través de reestructuracion cognitiva

Moédulo 4: “Emociones que nos acercan o nos alejan de la violencia”
Sesiones 7, 8 y 9:

- Mejorar el manejo emocional mediante psicoeducacion sobre emociones

- Mejorar el autocontrol del menor a través de la técnica del semaforo

- Mejorar la respuesta empatica del menor mediante role-playing e inversion de roles
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Modulo 5: “Una nueva forma de relacionarse con los demas”
Sesiones 10, 11, 12 y 13:
- Mejorar las habilidades sociales del menor mediante role-playing, feedback y modelado

- Mejorar las habilidades de solucidon de problemas del menor mediante el entrenamiento en la

técnica de solucion de problemas (TSP)
Moédulo 6: “Una nueva historia que contar”
Sesiones 14, 15 y 16:
- Favorecer el mantenimiento de los cambios mediante la prevencion de recaidas

- Favorecer el fortalecimiento de la nueva identidad adquirida por el menor mediante técnicas

narrativas.

El programa de tratamiento con los menores tiene como objetivo fundamental el de

generar una nueva identidad al margen de la violencia.

Tratamiento para padres.

Modulo 1: “Dando los primeros pasos”
Sesion 1:
- Favorecer y fomentar la motivacion al cambio
- Comprender el concepto de violencia y su funcionalidad a través de psicoeducacion
Modulo 2: “La importancia de lo que se nos pasa por la cabeza”
Sesiones 2 y 3:

- Modificar los pensamientos y creencias que justifican la violencia (reestructuracion

cognitiva)
Modulo 3: “Las emociones y su relacion con la violencia”
Sesiones 4 y 5:
- Mejorar el manejo emocional mediante psicoeducacion sobre emociones
- Mejorar el autocontrol de los progenitores a través de la técnica del semaforo
- Mejorar la respuesta empatica mediante role-playing e inversion de roles

Modulo 4: “Encontrando alternativas y poniéndolas en practica”
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Sesiones 6, 7 y 8:
- Mejorar el manejo de contingencias de los progenitores mediante técnicas operantes
- Mejorar las habilidades sociales mediante role-playing, feedback y modelado
- Mejorar las habilidades de solucion de problemas mediante el entrenamiento en la TSP
Modulo 5: “Una nueva historia que contar”
Sesiones 9:

- Favorecer el fortalecimiento de la nueva identidad adquirida por el menor y las habilidades

aprendidas por los progenitores mediante técnicas narrativas

Lo que se pretende es desarrollar en los progenitores las mismas habilidades que
posteriormente se exigiran al menor, de manera que este muestre un modelo de

comportamiento adaptativo que favorezca tal fin.

Tratamiento para la familia.

Moédulo 1: “Me gustaria decirte que...”
Sesion 1:

- Proseguir con el fortalecimiento de la nueva identidad adquirida por el menor y las

habilidades aprendidas por los progenitores mediante técnicas narrativas en familia
Moédulo 2: “Poniendo a prueba lo aprendido”
Sesiones 2, 3 y 4:

- Fortalecer las estrategias trabajadas a lo largo de todo el proceso terapéutico mediante la

préctica conjunta de las mismas a través del juego
Modulo 3: “Detectando mis situaciones de riesgo”
Sesiones 5 y 6:
- Favorecer el mantenimiento de los cambios mediante la prevencion de recaidas

Este tratamiento en familia, tiene como objetivo poner en practica, en la sesién y bajo
el control del terapeuta, todas aquellas habilidades aprendidas a lo largo del proceso

terapéutico.
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PROGRAMAS DE INTERVENCION DE LA VFP EN EL CONTEXTO JUDICIAL.

PROGRAMA RECURRA (Urra, 2015).

El Programa Recurra-Ginso consta de un C entro terapéutico residencial para 45
jovenes que han ejercido algun tipo de violencia contra sus progenitores o contra alguno de

ellos.

El tratamiento que sigue se fundamenta en el modelo ecoldgico que expone que los

factores que intervienen en el fendémeno de la VFP provienen del:

- macrosistema: es decir, valores culturales y sistema de creencias que legitiman e

influyen en la violencia;

- exosistema: pertenecen a €l las estructuras sociales que afectan tanto al sistema

familiar como al individual, creando asi un contexto que potencia la violencia;

- microsistema: serian aquellas interacciones familiares que contribuyen al

desarrollo de conductas violentas;

- factores ontogénicos: son aquellos factores individuales, propios de cada joven o

de sus progenitores que favorecen los comportamientos violentos.

Para que la intervencion sea eficaz es imprescindible la implicacion tanto de los
progenitores, de los hijos, asi como de los profesionales implicados en el tratamiento, y todos
han de entender que se debe trabajar sobre todos los contextos anteriormente expuestos
(personal, familiar y social). No se puede producir mejora duradera en el tiempo, si no se

trabaja la multifactorialidad del fenémeno.

En Recurra-Ginso buscan en primer lugar la socializacioén del joven, la asuncion del
respeto a la convivencia, consigo mismo y con el resto de compafieros, asi como con los

profesionales que los acompanan.

Lo primero de todo es que los jovenes aprendan la estructuracion del dia, ya que la

mayoria de ellos carecen de dicha estructuracion en lo concerniente a horarios y actividades.

Las actividades son supervisadas y dirigidas por el personal educativo y terapéutico y
son entre otras: la limpieza de la habitacion y los espacios comunes, la asistencia a clase,
terapias de grupo, grupos educativos, deporte, ocio dirigido, teatro, asambleas, excursiones,
talleres creativos, terapias individuales, etc. A través de estas actividades también se trabaja la
convivencia y los valores en que se sustentan, tales como la forma de dirigirse a las personas
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con las que se convive, la resolucion de conflictos, la asuncion de normas y limites comunes e
individuales, la gestion de los desacuerdos, la comprension de las propias emociones y su
gestion en cada situacion. Aprender a estructurar el dia y aprender a convivir va a ser la base

en el que se asentara el trabajo individualizado y familiar.

La implicacion de los progenitores es esencial en todo el proceso, ya que cuando
existen conflictos con los hijos la responsabilidad es de ambas partes y no solo de una. Hay
que tener presente que responsabilidad no es lo mismo que culpabilidad, palabras que en este

fendmeno de violencia ascendente tienden a asimilarse creando un gran equivoco.

Los progenitores son conscientes de la necesidad de implicarse en todo el proceso,
pero a veces no se alcanza la eficacia deseada por no ¢ omprender convenientemente el
alcance de su implicacion, por los conflictos que tienen los progenitores entre si en caso de

separacion o divorcio, por sus obligaciones laborales, etc.

Aunque todos los jovenes que conviven en este Programa tienen en comun el haber
ejercido algun tipo de violencia contra sus progenitores, hay que tener en cuenta que las
caracteristicas individuales de cada joven son muy diferentes entre si, por lo que es importante
un tratamiento individualizado de cada caso concreto. Estos menores son tratados por
profesionales de la psicologia, la psiquitria y la medicina, lo que permite ahondar en los
miedos, traumas, deseos y odios de cada persona para que se libere y pueda desarrollar su

propia personalidad.

PROGRAMA DE INTERVENCION CON FAMILIAS Y MENORES CON
CONDUCTAS DE MALTRATO DESARROLLADO POR LA COLONIA SAN
VICENTE FERRER. Sanchez-Heras, Ridaura-Costa y Arias (2008). Colonia San

Vicente Ferrer.

La Colonia San Vicente Ferrer es un Centro de reeducacion de menores infractores
perteneciente a la Conselleria de Justicia y Administraciones Publicas de la Generalitat
Valenciana, que esta gestionado por los Terciarios Capuchinos (Amigonianos). Atienden a
adolescentes de ambos sexos. El centro se encuentra en Burjassot (Valencia) y dispone de 72
plazas para cumplimiento de medidas en régimen cerrado, semiabierto, abierto y de

convivencia en grupo educativo.

El programa de intervencidon que utilizan se basa en el modelo tedrico de la Psicologia

cognitivo-conductual. Este modelo postula que el ser humano nace indefenso pero con gran
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capacidad para el aprendizaje, y al poder ser este, bueno o malo, ha ce que todos los
comportamientos puedan ser modificables para mejorar la calidad de vida de las personas. El
aprendizaje se realiza de varias formas: por asociacion, por imitacion, por refuerzos, ya sean

estos positivos o negativos, etc.

Cada conducta tiene tres niveles de respuesta, que son los siguientes:

- respuesta cognitiva (compuesta por pensamientos, imagenes y recuerdos),

- respuesta fisioldgica/emocional (que son las emociones y sensaciones fisicas dependientes

del sistema nervioso), y

- respuesta motora (aquella que realiza la persona para modificar su medio).

Para esta teoria psicoldgica son muy importantes los pensamientos, es decir, la
interpretacion que cada persona hace de las distintas situaciones que le llevan a tomar una

decision y no otras.

Las pautas mas adecuadas para emplear en la crianza de los hijos son aquellas que
conjugan afecto, comunicacion, normas, limites, etc. donde los progenitores se convierten en
unos referentes positivos. Imponen unos limites que revisan para que no se sobrepasen y
cuando se sobrepasan se acompafian de consecuencias acordes a la edad y la madurez

evolutiva del hijo, asi como también se refuerzan cuando se cumplen.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DE INTERVENCION Y METODOLOGIA

Este programa de intervencion no solo trabaja con los hijos, sino también con su
familia. En las relaciones familiares se establecen en ocasiones dindmicas negativas en las que
participan tanto los hijos como los progenitores, por lo que es crucial que ambas partes se
impliquen en el proceso de intervencion y modifiquen aquellas conductas que constantemente

se retroalimentan y que generan conflictos.

Se trabaja tanto indi vidual como conjuntamente, tanto c on los hijos como con los
progenitores, con el objetivo de dotarles de estrategias concretas. Para trabajar con los
progenitores de forma grupal se ha creado una Escuela de Padres. El modelo de trabajo es
esencialmente psicoeducativo, en el que la practica diaria adquiere una importancia crucial. El
objetivo general del programa es disminuir, hasta extinguirlos, los comportamientos agresivos
y violentos de los hijos hacia sus progenitores, mejorando la relacion entre ellos. Se trabaja a

través de cinco bloques de intervencion (progenitores individualmente; hijos individualmente;
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progenitores en grupo (Escuela de Padres); hijos en grupo; progenitores mas hijos), que se

desarrollan en cuatro fases (evaluacion, hipotesis; intervencion y seguimiento):

- en la_fase de evaluacion: se recoge informacion (de progenitores y de hijos) para

entender el problema e identificar la conducta ante el problema. Se trabaja con

progenitores individualmente y con hijos individualmente;

- en la fase de hipotesis: se explica a los progenitores el origen y el mantenimiento del

problema, de forma individualizada y en grupo, porque se les expone cudl es el

problema de su hijo, por qué aparece, por qué se mantiene, etc.;

- en la fase de intervencion: se ensefan, tanto a los progenitores como a los hijos,
aquellas técnicas, estrategias y habilidades que les ayuden a resolver el problema. Se

pone en practica todo lo aprendido;

- en la fase de seguimiento: se van observando los resultados a corto plazo y si estos

resultados se mantienen en el tiempo, incluso una vez finalizada la intervencion.

2.5.2. La relevancia de la educacion familiar en la sociedad actual.

La educacion familiar ha estado siempre presente en todas las culturas, ya que de una
forma u otra, la educacion es la base de toda sociedad y tiene como proposito desarrollar las
potencialidades personales a través de una escala de valores, de comportamientos, de
actitudes, etc., ajustando el comportamiento de cada uno a la época historica en la que vive,

asi como el de formar a personas integras, auténticas y plenamente desarrolladas (Parada,

2010).

En relacién a ello, para Diaz-Aguado (2004) educar significa que los progenitores
otorguen a sus hijos:
1) atencion y cuidados adaptados a los cambios que el menor experimenta con la edad y
cobertura de sus necesidades;
2) una relacion afectiva que le proporcione seguridad sin confundirla con la sobreproteccion;

3) y una disciplina consistente, basada en la existencia de reglas y normas que le ayuden a

respetar ciertos limites y controlar su propia conducta.
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Asi pues, educar es proporcionar a los hijos las herramientas necesarias que les sirvan
de preparacion para la vida futura, pudiendo ser personas auténomas e independientes y con

unos valores integros.

Para ello es muy importante que los progenitores tengan presentes las necesidades de

sus hijos y que estas sean cubiertas.

En 1943 Maslow sacaba a la luz su jerarquia de necesidades, que mas tarde se
convirtid en lo que conocemos hoy como la “Piramide de Maslow”. Para este autor existian
cinco niveles de necesidades: fisiologicas, de seguridad, de afiliacion, de reconocimiento y de
autorrealizacion (Maslow, 1982); conforme se van satisfaciendo las necesidades mas basicas,
se van desarrollando necesidades mas elevadas. Este modelo ha servido de base al modelo que

mas tarde desarrollaron Pourtois y Desmet (1997).

Estos autores definen la educacion familiar como la accion de criar y educar a un nifio,
a menudo realizada por adultos, progenitores de los menores implicados, en el seno de un
grupo familiar. En esta accion educadora atienden a sus hijos respondiendo a sus necesidades
afectivas cognitivas, sociales y de valores. Con el fin de ayudar a las familias en la educacion
de sus hijos proponen “el Paradigma de las doce necesidades” como marco de referencia
para ayudarles en su tarea educativa, y por ello se considera que es de interés para elaborar
estrategias que ayuden a los progenitores en sus practicas educativas. El modelo presenta
cuatro dimensiones esenciales para el desarrollo del ser humano, en las que interviene la
familia en su tarea educativa a través de la atencion a las necesidades, y que son: las afectivas,
las cognitivas, las sociales y las de valores. A las necesidades de Pourtois y Desmet (1997),

Aguilar (2007) afiadi6 una categoria mas: las necesidades biologicas.
e La dimensién bioldogica: hace referencia a las necesidades de alimentacion,
higiene, salud y a la prevencion de peligros.

Como précticas educativas relacionadas con esta categoria se encuentran: la ensefianza

de buenos habitos de alimentacion, de higiene, de salud, etc.
e La dimension afectiva abarca tres indicadores:

- la vinculacioén, situacion en la que los progenitores crean los vinculos a través de los que

el nifio se siente unido e identificado con ellos;

- através de la atencion a la necesidad de aceptacion, el hijo se siente aceptado tal como es;
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y por medio de la atencion a la necesidad de proyeccion de futuro, experimenta que forma

parte de un proyecto de familia que no regatea recursos para favorecer su desarrollo.

Las practicas educativas relacionadas con esta categoria serian: aceptarse a si mismo,

sentirse integrado dentro de la familia, del entorno escolar, del grupo de iguales, etc.

e La dimensién cognitiva integra a su vez, tres indicadores:

la estimulacion, en la que la familia crea un ambiente para favorecer el desarrollo del

menor;

la experimentacidn, que se refiere a los juegos y actividades que desarrollan las familias

para que sus hijos experimenten nuevas experiencias;

el reforzamiento, a través de pautas de refuerzos positivos y negativos o de extincion de
las conductas negativas y promocion de las adecuadas, la familia favorece que el hijo
reconozca las consecuencias de su conducta y puede utilizarse un sistema de premios y

castigos consensuados con el menor.

Como practicas educativas relacionadas con esta dimension se encuentran: la estimulacion

de la curiosidad y del saber, el reconocimiento cuando algo se hace bien, etc.

e Los tres indicadores que integran la dimensién social son:

la comunicacidn, referida a las interacciones entre los miembros de la familia, el nivel de

comunicacion y el didlogo para superar los conflictos;

la consideracidén, la atencion a esta necesidad es muy importante en la construccion de la
identidad del menor, al considerar que es digno de ser amado tal como es y por tanto se

relaciona con la necesidad afectiva de aceptacion;

las necesidades de estructura, se basan en el establecimiento de normas y reglas definidas,
de horarios establecidos, que sirven de referente al menor de manera que puede ir

descubriendo lo que puede hacer o no, lo que le va a dar seguridad y autonomia.

Las practicas educativas relacionadas con esta dimension serian: la utilizacion del didlogo

como medio de resolucion de conflictos, el respeto entre todos los miembros de la familia, la

existencia de unas normas y limites coherentes y claros, etc.

e Los valores, se definen como la actitud ética ante la vida, una actitud de

coherencia en la actuacion, de manera que el menor sea capaz de descubrir la
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belleza, la bondad y la verdad a través de su experiencia vital. Como practicas
educativas relacionadas con esta dimensiénse puede encontrar: la coherencia

entre lo que se dice y lo que se hace, se siente y se piensa, etc. (Aguilar, 2001).

Cuando se han investigado cudles son las necesidades que mdas experimentan los
menores, estos consideran que noson atendidas sus necesidades de proyeccion, de
reforzamiento y de estructuracion, a través de las practicas parentales de sus progenitores, en
las que sentirse integrados en un pr oyecto de vida familiar, en las que conozcan las
consecuencias de sus conductas y en las que tengan unos puntos de referencia oa sus

progenitores como modelo (Aguilar, 2001).

La carencia de unas practicas parentales adecuadas, lleva a algunos progenitores a no
atender ciertas necesidades vinculadas con el interés superior del nifio, lo que imposibilita el
ejercicio de una parentalidad positiva. Segin Rodrigo (2015), “la parentalidad positiva es
aquella que promueve vinculos afectivos sanos, protectores y estables; que proporciona un
entorno educativo estructurado en rutinas y habitos, a través de los cuales se transmiten de
modo flexible normas y valores; que proporciona estimulacion, apoyo y oportunidades de
aprendizaje; que se basa en el reconocimiento de los logros y capacidades de los hijos e hijas
y en su acompafiamiento en la vida cotidiana, todo ello en un entorno libre de violencia fisica,
verbal y emocional” (p. 12). Es decir, hay que promover relaciones positivas entre
progenitores e hijos fundamentadas en el ejercicio de la responsabilidad parental. Igualmente,
hay que considerar que las capacidades y habilidades parentales en el ejercicio de la
educacion de los menores son vitales e influyen de manera positiva si se ejercen de forma
correcta y de manera negativa si los progenitores tienen escasas capacidades de observacion y
reflexion y son rigidos a la hora de aplicar una pauta educativa, con expectativas nulas o

negativas sobre el futuro de los menores (Rodrigo, Maiquez y Martin, 2010).

Por tanto, la atencidn a las necesidades que los menores demandan, y de las que se
hablan en el parrafo anterior, se relaciona con el establecimiento de una jerarquia parental y el
ejercicio de la autoridad desde la presencia fisica y psicologica en la vida del hijo (Omer,
2004), mediante la fijacion de limites, normas y disciplina, utilizando una buena
comunicacion como medio de resolucion de conflictos, una escucha activa ante los problemas
que les vayan surgiendo a los menores y jovenes y utilizando técnicas de refuerzo y de castigo

desde muy temprana edad para asi evitar posteriores comportamientos violentos.
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Es frecuente observar que los progenitores se encuentran perdidos ante la ardua tarea
de educar a sus hijos. A esto se le une la presion social que nos sumerge en la cultura del
placer, del hedonismo, del todo vale y del conseguir aquello que se quiere sin esfuerzo.
Igualmente, el ritmo acelerado de la sociedad actual no ayuda a compatibilizar vida laboral y
familiar y hace que estos progenitores cuenten con poco tiempo para establecer normas y
limites y hacerlos perdurar en el tiempo. La inexistencia de unos criterios claros a la hora de
educar a los hijos no se hace realmente visible hasta que los menores entran en la etapa de la
adolescencia y reclaman mayor independencia pero se encuentran sin una sélida base
educativa con la que hacer frente a esta nueva etapa. Ni que decir tiene que, educar en tiempos
de incertidumbre social y cambio tecnologico como el actual, es algo mas complejo que
antafio. Esta complejidad se percibe desde el mismo momento en que los jovenes asumen la
existencia de una cultura tecnoldgica o tecnologia cultural que, en cierto modo implica una
cierta deshumanizacion. Paraddjicamente los jovenes tienen canales inmediatos de
comunicacion, pero que pueden suponer riesgos para su equilibrio y su desarrollo personal. La
complejidad de la educacion familiar radica precisamente en que los progenitores deben hacer
un esfuerzo de optimizacion inteligente de la comunicacidon, empdtica y a la vez firme, en la

direccionalidad de los pasos, hitos o eventos que pueden beneficiar o perjudicar a sus hijos.

Los adolescentes se caracterizan por no tener criterios claros, por ser cambiantes en
sus pensamientos y por ello es de vital importancia que los progenitores sean sus guias desde
etapas muy tempranas y se mantengan firmes en sus planteamientos, sin confundir autoridad

con autoritarismo.

Distintos estudios resaltan que los predictores mas potentes de la conducta agresiva de
los menores son las practicas educativas de los progenitores, los problemas de conducta de los
hijos, los antecedentes delictivos de los progenitores y el rendimiento deficiente de los nifios
en la escuela. Por otro parte, el rechazo, la antipatia y la critica que perciben los hijos,
especialmente por parte del progenitor, constituyen un factor de riesgo en la agresion, a los
que se afiade la falta de afecto y comunicacion de la progenitora (Ledn-del-Barco, Felipe-
Castafio, Polo-del-Rio y Fajardo-Bullon (2015); Tur-Porcar, Mestre, Samper y Malonda,
2012).

Las variables familiares mas relevantes, relacionadas con una posible “tirania” y que
son empleadas, segun Garrido (2005), para dirigirse a los preadolescentes o los adolescentes
que ejercen violencia hacia sus progenitores, son las siguientes: las practicas de disciplina

basadas solo en el castigo, la deficiente supervision del hijo dentro y fuera del hogar, la mala
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calidad del vinculo afectivo, la falta de valores, la criminalidad de los progenitores, la

separacion o divorcio de los progenitores, etc.

Por ello, lo principal es que los menores tengan en casa unos limites, unas normas y
unos valores transversales a todo ello y donde la comunicacion fluya de forma funcional,

democratica e inclusiva.

Dentro de un contexto familiar, se entiende por limite aquello que no se puede hacer o
hasta donde se puede llegar con una determinada conducta. La norma seria aquella conducta
que indica qué debe hacerse y como, es decir, muestra la opcion mas adecuada a realizar ante
una determinada situacion, implicando unas consecuencias positivas en caso de
cumplimiento, y negativas en caso de incumplimiento. Toda norma lleva implicita un limite.

Los valores han de impregnar todas las normas y limites.

Tanto en la etapa de la infancia como en la de la adolescencia, establecer unos limites
y normas dentro del contexto familiar significa establecer un factor de proteccion ante la
probabilidad de conductas inadecuadas de los menores. Los progenitores juegan un pa pel
fundamental y el estilo educativo que ejercen para con sus menores se rige por cémo ellos
marquen las normas y los limites dentro de su hogar, pudiendo situarse en un amplio abanico

de posibilidades que van desde la total permisividad al total autoritarismo.

A edades tempranas es necesario establecer normas claras porque ello proporciona una
mayor seguridad en los nifios. A medida que los hijos van creciendo, los progenitores deben ir
adaptando las normas a la edad y al grado de madurez del menor. Las normas ya no han de
verse como algo impuesto, sino que han de ser razonadas y ha de explicarse la necesidad que
hay de esa norma. La argumentacioén racional y el desarrollo de técnicas y estrategias de
didlogo empatico suponen un e sfuerzo para las familias, pero resultan absolutamente

imprescindibles. Igualmente, las familias deben ser magos sin magia.

Por ello, cuando los menores llegan a la etapa de la adolescencia es importante que las
normas con sus progenitores sean negociadas y flexibles, pero teniendo siempre presente que
ha de prevalecer el criterio de los progenitores, que son expertos en el uso de estrategias
comunicativas y de asertividad para poder consensuar y negociar normas positivas para la
convivencia familiar y el desarrollo integral del menor. Esto asegura que los hijos cumplan las
normas, a la vez que les hace participes de sus propias decisiones, al tener que valorar las
consecuencias negativas y positivas que conllevan sus acciones. Tanto los progenitores como

los hijos han de pensar en la norma y analizar de forma conjunta por qué es necesario
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implantarla, lo que les ayuda a reforzar valores tales como la empatia, el respeto y la
responsabilidad. En efecto, educar implica coherencia, firmeza, esfuerzo e intencionalidad por

parte de los progenitores de forma conjunta (Aroca et al., 2013).
2.6. Objetivos e hipotesis.

En el capitulo primero (punto 1.3) ya se definieron los objetivos que persigue esta
investigacion. Ahora se detallan los objetivos especificos y sus correspondientes hipotesis,

unas a contrastar (fase cuantitativa de la investigacion) y otras de trabajo (fase cualitativa).

A continuacidn se describen los objetivos especificos por cada uno de los objetivos

generales:

1. Disefar, realizar y validar un cuestionario para los estudiantes de 1° a 4° de la ESO
que cursan sus estudios en tres institutos de la provincia de Malaga, a través del
cual puedan estudiarse cuales son las practicas parentales que llevan a cabo sus
familias, sobre la existencia de normas y limites que puedan provocar situaciones
de conflicto entre progenitores e hijos, asi como su vision personal acerca del
concepto de VFP y de aquellos factores de riesgo que pueden dar lugar a que se

desarrolle este tipo de violencia.

1.1. Elaborar y aplicar un cuestionario para una muestra de estudiantes de la ESO

que sea validada por expertos.

1.2. Estudiar las caracteristicas psicométricas del instrumento y recoger evidencias

sobre la fiabilidad y la validez de la medida que proporciona.

2. Disenar, realizar y validar un cuestionario para los profesionales que ejercen su
labor en tres institutos de la provincia de Malaga, a través del cual puedan
estudiarse las concepciones pedagdgicas que tienen sobre la VFP, sobre aquellos
factores de riesgo que puedan incidir en que se desarrolle este tipo de violencia y
su conocimiento acerca de la existencia en las escuelas de programas de

prevencion e intervencion de la VFP.

2.1. Elaborar y aplicar un cuestionario para una muestra de profesionales de tres

institutos de Malaga que sea validada por expertos.

2.2. Estudiar las caracteristicas psicométricas del instrumento y recoger evidencias

sobre la fiabilidad y la validez de la medida que proporciona.
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3. Conocer las opiniones que tienen los estudiantes acerca de la VFP, de aquellos
factores de riesgo que pueden incidir en que se desarrolle este tipo de violencia y
de las practicas educativas (se incluyen normas, limites y valores) que desarrollan

sus familias en el dia a dia.

3.1. Realizar un estudio descriptivo de la muestra general para determinar el perfil
de los adolescentes, asi como sus caracteristicas individuales tales como el género,
la localidad de nacimiento, el lugar y la persona con la que convive, el curso

escolar, etc.

3.2. Realizar un estudio descriptivo de los resultados obtenidos tras la aplicacion
del cuestionario a la muestra general de estudiantes que participaron en la
investigacion, para determinar cudl es su percepcion acerca de la VFP, los factores
de riesgo que pueden incidir en que se desarrolle este tipo de violencia y las
practicas educativas (se incluyen normas, limites y valores) que desarrollan sus

familias en el dia a dia.

4. Comprender las percepciones que tienen los profesionales acerca de la VFP, como
se produce, cudles son sus posibles causas, los factores de riesgo que puedan estar
asociados a ella y, por ultimo, su conocimiento acerca de la existencia de

programas de prevencion e intervencion en las escuelas.

4.1. Realizar un estudio descriptivo para determinar el perfil de los profesionales
asi como sus c aracteristicas individuales, tales como el género, el puesto que

desempeiia, la experiencia profesional, etc.

4.2. Realizar un estudio descriptivo de los resultados obtenidos tras la aplicacion
del cuestionario a la muestra general de profesionales que participaron en la
investigacion, para determinar cudles son sus percepciones acerca de cémo se
produce la VFP, cudles son sus posibles causas, los factores de riesgo que puedan
estar asociados a ella, si se han visto confrontados a casos de VFP, para saber

doénde los derivaron, si conocen la existencia de programas de prevencion, etc.

5. Indagar sobre la vinculacion conductual y moral entre la existencia o no de normas
y limites parentales con la puesta en practica de comportamientos violentos por

parte de los hijos.

5.1 Realizar un andlisis de correlacion lineal de los resultados obtenidos tras la
aplicacion del cuestionario a la muestra general de estudiantes que participaron en
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la investigacion, para determinar si existe relacion entre la existencia o no de
normas y limites con conductas violentas de los hijos hacia los progenitores que

puedan desencadenar en VFP.

6. Identificar y comprender las percepciones de las familias acerca de la relacion que
mantienen con sus hijos, de las practicas parentales que desarrollan en su proceso
de educacion familiar, de la existencia de situaciones de conflicto ante el
establecimiento de normas y limites y de la visidon que tienen acerca de la VFP,

como se produce y cuales son los factores de riesgo asociados.

6.1. Construir categorias (ad hoc) y analizar con qué subcategorias se asocian las
dimensiones incluidas en la entrevista para comprender la percepcion de las
familias sobre como se relacionan con sus hijos en su vida diaria (existencia o no

de conductas violentas).

6.2. Construir un diagrama comprensivo (marco teoérico creado a partir de los datos
cualitativos) que ayude a comprender el comportamiento de progenitores e hijos en

el contexto familiar y si existen o no conductas violentas.

6.3. Construir categorias (ad hoc) y analizar con qué subcategorias se asocian las
dimensiones incluidas en la entrevista para comprender las percepciones que
tienen las familias en relacion a las practicas educativas (normas, limites y valores)

que llevan cabo en la educacion de sus hijos.

6.4 Construir un diagrama comprensivo (marco tedrico creado a partir de los datos
cualitativos) que ayude a comprender y analizar las practicas educativas que llevan
a cabo las familias con sus hijos a través de tres dimensiones afectiva, cognitiva y

social.

6.5. Construir categorias (ad hoc) y analizar con qué subcategorias se asocian las
dimensiones incluidas en la entrevista para comprender la opiniéon que tienen las
familias acerca de la VFP, como se produce y cudles son los factores de riesgo

asociados.

A continuacién se van a exponer las hipdtesis a contrastar (fase cuantitativa) puestas

en relacion con cada uno de los objetivos.

1. Disenar, realizar y validar un cuestionario para los estudiantes de 1° a 4° de la ESO

que cursan sus estudios en tres institutos de la provincia de Malaga, a través del
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cual puedan estudiarse cuales son las practicas parentales que llevan a cabo sus
familias, la existencia de normas y limites que puedan ocasionar situaciones de
conflicto entre progenitores e hijos, asi como su visiébn personal acerca del
concepto de VFP y de aquellos factores de riesgo que pueden dar lugar a que se

desarrolle este tipo de violencia.

l.a. Puede elaborarse un cuestionario que evalue las practicas educativas que
desarrollan las familias con sus hijos y la opinidén que tienen los estudiantes sobre

el concepto de VFP.

1.b. El cuestionario elaborado, validado y aplicado a la muestra de estudiantes
permitira realizar una medida de las practicas educativas parentales y del concepto

de VFP desde el punto de vista de los estudiantes.

l.c. Un andlisis factorial permitird obtener una estructura coherente sobre cudles

son las précticas parentales que desarrollan las familias con sus hijos.

2. Disenar, realizar y validar un cuestionario para los profesionales que ejercen su
labor en tres institutos de la provincia de Malaga, a través del cual puedan
estudiarse las concepciones pedagdgicas que tienen sobre la VFP, aquellos factores
de riesgo que puedan incidir en que se desarrolle este tipo de violencia y su
conocimiento acerca de la existencia en las escuelas de programas de prevencion e

intervencion de la VFP.

2.a. Se puede elaborar un c uestionario que evalte la opinidon que tienen los
profesionales sobre el concepto de VFP, los factores de riesgo que puedan incidir
en que se desarrolle este tipo de violencia y su conocimiento acerca de la

existencia o no de programas de prevencion e intervencion de VFP en las escuelas.

2.b. El cuestionario elaborado, validado y aplicado a la muestra de profesionales
permitird realizar una medida del concepto de VFP, los factores de riesgo y la
existencia o no de programas de prevencion e intervencion de VFP en las escuelas

desde el punto de vista del personal educativo.

2.c. Un analisis factorial que permitird obtener una estructura coherente sobre

cudles son los factores de riesgo que inciden en el desarrollo de la VFP.

3. Conocer las opiniones que tienen los estudiantes acerca de la VFP, de aquellos

factores de riesgo que pueden incidir en que se desarrolle este tipo de violencia y
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de las practicas educativas (se incluyen normas, limites y valores) que desarrollan

sus familias en el dia a dia.

3.a. El estudio descriptivo de la muestra general permitira conocer el perfil de los
adolescentes asi como sus c aracteristicas individuales tales como el género, la
localidad de nacimiento, el lugar y personas con las que convive, el curso escolar,

etc.

3.b. El andlisis de los datos del cuestionario de la muestra de estudiantes permitira
comprobar las opiniones que tienen los estudiantes acerca de la VFP, qué es, por
qué se produce, qué factores de riesgo pueden estar implicados en la misma y las
practicas educativas (se incluyen normas, limites y valores) que desarrollan sus

familias en el dia a dia.

Comprender las percepciones que tienen los profesionales acerca de la VFP, como
se produce, cudles son sus posibles causas, los factores de riesgo que puedan estar
asociados a ella y, por ultimo su conocimiento acerca de la existencia de

programas de prevencion e intervencion en las escuelas.

4.a. El estudio descriptivo de la muestra general permitira conocer el perfil de los
profesionales asi como sus caracteristicas individuales tales como el género, el

puesto que desempefia, su experiencia profesional, etc.

4.b. El analisis de los datos del cuesti