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RESUMEN

El trabajo que se presenta a continuacion recoge un estudio de casos dentro de dos aulas
de Educacién Infantil de nifios y nifias de 3 afios de un centro concertado de Mélaga. El
objetivo de la intervencion fue comparar y analizar la satisfaccién docente respecto al uso de
las nuevas tecnologias para trabajar la educacion emocional dentro el aula. Para ello en una
de las clases se trabajaron las emociones a través de las TIC mientras que sin embargo, en
la otra, se utilizo el método tradicional. Antes de empezar con el caso, durante el mismo y
tras realizar diversas actividades en ambas aulas y observar holisticamente el proceso de
cada uno de los grupos se realizé una entrevista a las tutoras de cada uno de ellos las
cuales por un lado mostraron no solo la importancia sino también la necesidad de trabajar la
educacién emocional en el aula desde la etapa de Educacion infantil y por otro lado
sefalaron la motivacién que supone para los alumnos y alumnas el incluir las TIC para ello.

INTRODUCCION / MARCO TEORICO

Desde que nacemos vivimos experiencias que nos provocan emociones. Las emociones
estan presentes en nuestro dia a dia y de ellas dependerd el desarrollo de nuestra
personalidad y las relaciones con los demas y el mundo que nos rodea ademas de influir en
las decisiones que tomamos constantemente.

De esta manera, la escuela, esa micro sociedad en la que los nifios y nifias se forman como
personas, es un ambito en el que se desarrollan las emociones. Por tanto, desde el ambito
educativo se deberia contemplar como un contenido de vital importancia a trabajar en las
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aulas. Citando a René Diekstra “estamos impidiendo que los nifios y jovenes tengan un
desarrollo éptimo cuando les privamos del aprendizaje social y emocional”.

Aunque las emociones siempre han estado presentes ha sido en los ultimos afios cuando han
cobrado un mayor protagonismo. Aportaciones tanto filoséficas como cientificas que nos han
permitido redefinir estas emociones y darle una estructura a la educacion emocional.

Uno de los objetivos en la etapa de Educacion Infantil es favorecer el desarrollo integral del
nifio. Para conseguir por tanto ese desarrollo no podemos dejar a un lado la educacion
emocional. Esta etapa debera convertirse en una base sdlida en esta materia, realizando
actividades que potencien la competencia emocional pero también desarrollar actitudes que
respeten y acojan las diferentes emociones vividas.

Las TIC han provocado una revolucién no solo en nuestras vidas sino también en las aulas, a
nivel curricular y metodologico siendo un nuevo complemento muy enriquecedor y motivador
para el alumnado de todas las etapas.

Esto hace que debamos tener en cuenta el contexto en el que nos encontramos y hacer uso
de éstas para trabajar cada una de las competencias de nuestro alumnado. En esta
comunicacion describimos una experiencia llevada a cabo en el colegio Rosario Moreno y que
implementé recursos de tecnologia educativa para el desarrollo emocional del alumnado de
Educacion Infantil.

OBJETIVOS / HIPOTESIS

La investigacidn planteada pretende alcanzar los siguientes objetivos:

e Conocer la percepcién de dos maestras de primero de Educacion Infantil que trabajan
la Educacion Emocional en sus aulas, una a través del método tradicional (haciendo
uso de cuentos o fichas impresas) y otra a través de las TIC (PDI, Tablet, movil,
material multimedia).

e Comparar y analizar el grado de satisfaccion docente respecto al uso de las nuevas
tecnologias para trabajar la educaciéon emocional dentro el aula.

Partiendo de los objetivos anteriormente citados, se concretan las hipétesis de trabajo (H):

H1. La utilizacién de las TIC para trabajar la Educacion Emocional en el aula aumentara la
motivacion, rendimiento y el aprendizaje del alumnado.

H2. La satisfaccion del profesorado que trabaja la Educacién Emocional a través de las TIC
sera mayor que la de aquellos que trabajar a través del método tradicional.

H3. La aplicacion de las TIC para trabajar las emociones favorecera que el alumnado tenga
un conocimiento y manejo de las mismas superior que aquellos que utilizar el método
tradicional.

METODOLOGIA / METODO

La investigacion realizada sobre la experiencia didactica esta basada en una metodologia
cualitativa, concretamente a través de un estudio de casos. La aproximacion a la realidad
estudiada sera llevada a cabo “desde dentro” del aula, junto a los participantes de dicha
realidad (profesorado y alumnado) para describir y comprender las acciones que se dan en
dicho contexto.

El objetivo por parte del investigador sera, partiendo del marco de referencia, conocer m
reflejar, interpretar y comparar las dos partes del caso para generar hipotesis y poder alcanzar
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niveles explicativos en el contexto natural y concreto dentro del proceso dado, en este caso
las dos aulas de primero de Educacién Infantil.

De esta manera, tomando como base a Montero y Ledn (2002) las fases que llevaremos a
cabo para este estudio de casos seran:

1. Seleccion y definicion del caso

2. Elaboracién de una lista de preguntas
3. Localizacion de las fuentes de datos
4. Analisis e interpretacién

5. Elaboracién del informe

RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras la aplicacidon reflejan un incremento en los niveles de
satisfaccion de las maestras que implementaron recursos TIC para trabajar la educacion
emocional con su alumnado. A continuacién se transcribe una de las entrevistas realizadas.

- ¢ Piensas que la utilizacion de las TIC para trabajar la Educacion Emocional en el aula
aumenta el rendimiento y el aprendizaje del alumnado?

Si, como decia antes son muy llamativas para ellos. Les llaman la atencién y los motivan.
Cuando el alumno estad motivado aprende mas y mejor.

- ¢, Consideras que la aplicacion de las TIC para trabajar las emociones favorecera que
el alumnado tenga un conocimiento y manejo de las mismas superior que aquellos que utilizar
el método tradicional?

En mi opinion creo que si. Como ya sefalaba antes, cuando el alumno esta motivado aprende
mas y mejor. Considero que trabajar con las TIC mejora el rendimiento y aprendizaje con lo
cual ayudara a que tengan un conocimiento mayor de las emociones y asi un mejor manejo
de las mismas.

- ¢ Piensas que tus alumnos han adquirido un mejor conocimiento de sus emociones?

Mis alumnos y alumnas han estado muy motivados desde el principio. Han sido muy
participativos y han aprendido mucho. Conocen las emociones basicas y son capaces de
reconocer emociones ajenas y las suyas propias.

- ¢, Consideras que son capaces de identificar las emociones de los demas?

Si, de hecho hay una actividad en la que tenian que hacer fotos de situaciones que le
sugirieran diferentes emociones y reconocian emociones en los demas y tomaban fotos de
aquellos companeros que en algun momento podia estar enfadado, triste, alegre, etc.

- ., Crees que han sido capaces de desarrollar la habilidad de controlar las propias
emociones?

Aun son muy pequeios, tienen 3 afios, pero estan trabajando en ello. Algunos lo van
consiguiendo pero el enfado o la ira, ligados a las rabietas en esta edad son audn algo dificil
de controlar. Aunque como decia algunos si son capaces.

- ¢, Han desarrollado una mayor competencia emocional?
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Si. Es impresionante ver como nifios y nifias de 3 afios son capaces de reconocer sus
emociones y hablar de ellas.

- ¢, Opinas que el desarrollo de la Educacién emocional ayuda a adoptar una actitud
positiva ante la vida?

Claro que si. Si sabemos manejar y canalizar las emociones podremos llevar la vida con una
actitud mas positiva y saber resolver los problemas o dificultades que se nos presenten con
mayor facilidad.

- ¢, Cual es tu grado de satisfaccion respecto al uso de las TIC frente al método
tradicional?

Considero que utilizar las TIC para trabajar cualquier area o tema es mucho mas motivador y
atractivo. Mi grado de satisfaccién es muy alto. Veo que los nifios se interesan, se motivan,
tienen muchas ganas de participar y aprenden muchisimo.

CONCLUSIONES

Tras la recogida y analisis de los datos recopilados en esta investigacién, podemos concluir,
coincidiendo con las hipétesis iniciales que el uso de las TIC para trabajar la Educacion
Emocional en el aula aumenta la motivacidn, rendimiento y el aprendizaje del alumnado
favoreciendo asi un mayor conocimiento y manejo de las emociones por parte del alumnado.
Tras analizar las entrevistas observamos una mayor satisfaccién en la realizada a la maestra
que utilizé las TIC. Finalmente, la tutora que no hizo uso de ellas, mostré también un mayor
grado de satisfaccién respecto al uso de las TIC tras observar y comparar los resultados
obtenidos en el otro grupo.
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